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Introdução: As hortaliças apresentam valor nutracêutico elevado. Singulares, possuem especificidades quanto às 
vitaminas, elementos químicos e substâncias que nutrem e fortalecem o organismo. O consumo regular e variado de 
hortaliças, diferentes em sabor, cor, composição, entre outros atributos, proporcionam melhoria considerável da 
qualidade de vida. No entanto, possuem características peculiares de produção, demandando elevado conhecimento 
técnico, dedicação e dispêndio financeiro. Tais condições traduzem em dificuldade para que Instituições beneficentes 
propiciem, a seus assistidos, regularidade na oferta de hortaliças. Em fevereiro de 2003 teve início o projeto de 
extensão universitária ‘Atitude’ e que doravante denominar-se-á ‘Projeto Hortaliças’. É resultado de convênio entre a 
Unesp e empresa SodexhoPASS, coordenado pelo Prof. Arthur Bernardes, do Depto. de Produção Vegetal, Campus 
de Jaboticabal, e efetivamente conduzido por estudantes do curso de agronomia, sendo 12 bolsistas e alguns 
voluntários. 
 
Objetivos: O projeto tem por objetivos: a) possibilitar aos alunos de graduação em Agronomia da UNESP, Campus 
de Jaboticabal, obter conhecimentos e aplicar a teoria vista em sala de aula, na condução de uma horta, b) 
fornecimento de hortaliças a Instituições beneficentes, e c) contribuir para a melhoria da formação do ser humano, 
nosso estudante e futuro profissional. 
 
Métodos: A horta beneficente está instalada no Setor de Olericultura e Plantas Aromático-medicinais da Unesp, 
Campus de Jaboticabal, em Jaboticabal, SP. Possui cerca de 1.000 m2, sistema de irrigação predominantemente por 
aspersão. Também possui uma casa de vegetação de 390 m2, com irrigação por gotejamento e hidroponia. Além da 
área, a Unesp participa com a energia para o sistema de irrigação, trator e implementos para preparo do solo e 
formação dos canteiros, e entrega das hortaliças colhidas às Instituições. A SodexhoPASS responde por todo o 
custo de produção das hortaliças e bolsas de extensão. Os estudantes realizam todas as operações de preparo de 
mudas ou semeadura direta até a colheita das culturas do tomate, cenoura, beterraba, abobrinhas, abóboras, 
repolho, couve-flor, couve-folha, alface, almeirão, rúcula, rabanete e chuchu. 
 
Resultados: O projeto tem possibilitado o treinamento de estudantes, cujo número já superou 50 nestes cinco anos 
de vigência. Em 2003, 2004, 2005 e 2006 foram doadas, respectivamente, cerca de 10.000, 4.000, 13.000, 13.500 kg 
de hortaliças às Instituições beneficentes de Jaboticabal e à paróquia de Taiúva. 


