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667 - ATENCAO A NUTRICAO E ALIMENTACAO EM ENTIDADE SOCIAL-
APAE-ASSOCIAQAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS NO
MUNICIPIO DE BOTUCATU - Veiga, Marly Maria L. (Instituto de Biociéncias, UNESP,
BOTUCATU), Salem-Santos, Leticia (Instituto de Biociéncias, UNESP, BOTUCATU), Cintra,
Renata Maria G.C. (Instituto de  Biociéncias, UNESP, BOTUCATU) -
lopesveiga@yahoo.com.br

Introducdo: a preocupacdo com as pessoas portadoras de necessidades especiais alcanca
hoje amplos niveis de discussao, por parte de especialistas e da sociedade como um todo. A
atencdo a nutricdo envolve os diferentes ciclos de vida e condi¢cdes de salde, e deve iniciar-se
com o reconhecimento do estado nutricional, o qual direcionara as acdes de melhoria da
alimentacéo e qualidade de vida. O risco de desnutricdo e de comorbidezes da obesidade
podem ser agravados nessa populacdo por fatores como dificuldade cognitiva, degluticdo ou
locomogéo, e uso de medicamentos, interferindo na alimentagdo e no estado nutricional.
Objetivos: conhecer o perfil nutricional de portadores de necessidades especiais atendidos na
APAE de Botucatu, através da aplicacdo de antropometria, para avaliagdo da composicao
corpoérea, identificando assim a incidéncia de distdrbios nutricionais, como excesso e déficit de
peso, a fim de realizar assisténcia em nutricdo e alimentacdo. Métodos: foram obtidas por 2
bolsistas da PROEX as medidas corpéreas de peso, estatura, dobras cuténeas e
circunferéncias. Para criancas e adolescentes, o indice de Massa Corpdérea (IMC) foi calculado
e avaliado de acordo com a populacdo de referéncia do National Center Health Statistics
(NCHS, 2000). Para fins diagndsticos, utilizou-se percentis do IMC, sendo &#8804;,,,,,, 50 para
indicar baixo peso, 850 &#8804;,,,,,IMC&#8804;,,,,,, 95° e IMC>95° indicando sobrepeso e
obesidade, respectivamente. Para adultos, empregou-se o IMC (OMS, 1997). Resultados:
foram avaliados 34 criancas e adolescentes, dos quais 3% apresentaram baixo peso, 76%
eutrofia, 12% sobrepeso e 9% obesidade. Entre os 37 adultos sem Sindrome de Down (SD),
16% apresentaram sobrepeso e 43% obesidade. Adultos ou criangas com SD (n=12)
apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso (83%). Em toda a populacéo, a avaliacdo
da obesidade visceral, relacionada as circunferéncias corpéreas, apontou que 25% dos alunos
do género masculino e 62,5% daqueles do género feminino, apresentam risco de doenca
cardiovascular. Os resultados evidenciam a exigéncia de acdes na atencdo a nutricdo e
alimentacdo dessa populacdo, aplicando-se intervencdes adequadas para resultados efetivos.
Para tanto, vem sendo realizados: (i) cuidado nutricional e atendimento ambulatorial individual
e orientacdo aos responsaveis, (ii) acdes de educacgdo nutricional aos alunos e colaboradores
da entidade, (iii) além de treinamento dos funcionarios da area de producéo das refeicdes.
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