JULIAN MENDES GARCIA

EFEITOS DA ANSIEDADE EM ATLETAS DA NATACAO, CAUSADOS
PELA INTERFERENCIA DA TORCIDA.

Orientador: Wilson do Carmo Junior.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Instituto de Biociéncias da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” -
Campus de Rio Claro, para obtencéo do grau de
Licenciado em Educacéo Fisica.

Rio Claro
2010



RESUMO

A torcida, incluindo os pais e familiares, € um dos principais fatores que “ perturbam”
0s estados emocionais dos atletas. Apesar de ser em menor numero, comparado a outros
esportes com maior quantidade de espectadores como o futebol, a torcida da natagdo também
pressiona e espera resultados de seus atletas. A ansiedade € um dos estados emocionais que
mais podem prejudicar um atleta em competicéo, dependendo do nivel de ansiedade. Para que
a ansiedade ndo ultrapasse um nivel bom para a competicdo, o atleta tem que ser treinado
psicol ogicamente para poder encarar o avorogo da torcida sem prejudicar seu rendimento. O
objetivo do estudo é fazer uma revisdo literéria sobre interferéncia da torcida na ansiedade dos
atletas de natacéo.

Palavr as-chaves. Natacéo; Ansiedade; Torcida; Estados emocionais.
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1. INTRODUCAO

A torcida, incluindo os pais e familiares, € um dos principais fatores que “ perturbam” os
estados emocionais dos atletas. Apesar de ser em menor numero, comparado a outros esportes
com maior quantidade de espectadores como o futebol, a torcida da natacéo também pressiona

e espera resultados de seus atletas.

Segundo Cazabat e Costa (2000) (apud ROMAN et al., 2003), a ansiedade considerada
agradavel para alguns, como subir numa montanha-russa, praticar para-quedismo ou esportes
mais radicais, pode trazer desconforto para outros. No caso da natagdo que ndo € um esporte
radical, essa ansiedade, em nivel muito alto, pode acabar prejudicando o desempenho do
atleta

Um dos campos mais abordados pela Psicologia do Desporto € a ansiedade e as suas
relagdes com o rendimento. A experiéncia de stress e ansiedade na competicdo desportiva
constitui um problema usual e preocupante para todos aqueles que, direta ou indiretamente, se

encontram envolvidos no desporto (CRUZ, 1996b).

Sobre o tema ansiedade, inimeros s80 0s autores que como Souzedo (1973), Lawther
(1974) e Cratty (1984) (apud SANTOS e PEREIRA, 1997), possuem pontos comuns no
sentido de que o atleta, independente da modalidade que pratica, € um exemplo notério de
individuo que vive constantemente em situagdes ansiogenas, estando de certa forma exposto a

comentarios criticos, quer pelos meios de comunicacdo, torcida, treinador.

Sendo um contexto natural com situacdes de elevada exigéncia e competitividade, o
desporto de rendimento € usado pelos psicologos para a compreensdo do comportamento
humano, das emocdes e dos processos de adaptacdo humana (HACKFORT; SPIELBERGER,
1989). O sucesso, as criticas sofridas e a oportunidade téo esperada pelo atleta do ato
rendimento, sdo algumas das suas tensdes vivenciadas e, desta forma, pode ser alguns fatores
ansiogénicos, pois dependem da percepcdo e da interpretacdo que cada pessoa tem dos
acontecimentos (DAMAZI0, 1997).

Qualguer movimento tem uma dosagem certa de tensdo nos musculos para ser bem
executado, ou sgja, a precisdo técnica (WILLIAMS, 1991). A ansiedade e a tensdo
desestruturam a precisdo, pois as vias neurais se ocupam com impulsos de alerta do sistema
de luta ou fuga, decrescendo ou inibindo os impulsos precisos, para completar a destreza e o

movimento coordenado. Uma 6tima execucdo ndo sucede quando os atletas pensam nela, o



gue enfatiza que o aprendizado em sintonia com a execucdo de funcbes autométicas e

inconscientes € algo que esta livre de toda interferéncia do pensamento (GALLWEY, 1996).

Propiciar aos atletas respaldo psicolégico é tdo importante quanto |hes fornecer uma
alimentac@o balanceada e exercicios regulares. Do mesmo modo que a técnica, a tética e o
fisico sdo treinados, o fator psicoldgico pode influenciar no rendimento do atleta (FABIANI,
2009).

Segundo Fabiani (2009), os atletas respondem de maneira diferente aos estimulos
externos durante uma competicdo. A pressdo de um jogo fora de casa, bem como um alto
nivel de estresse e de ansiedade, é transferida para a area emocional e, em decorréncia disso,
esta deve estar bem preparada a fim de n&o interferir no rendimento ao longo da competicéo.



2.NATACAO

A agua é um elemento que esta presente na vida do ser humano desde seu nascimento,
e ele representa de 40 a 60% de seu peso corporal (MCARDLE, KATCH e KATCH, 1990).
Apesar disso, 0 meio aquatico ndo é seu meio natural, podendo inclusive percebé-lo como
hostil. Nas sociedades primitivas a natacéo € vista como uma atividade de sobrevivéncia, bem
para poder pescar ou, sSimplesmente, para ndo perecer afogado em quedas fortuitas na dgua ou
crescidas derios (LEWIN, 1979).

Os primeiros registros historicos que fazem referéncia a natagdo aparecem no Egito,
no ano 5.000 a.C. nas pinturas da Rocha de Gilf Kebir (LEWILLIE, 1983). Mas até o
esplendor da Grécia, a natagdo ndo vai desprender dessa mera funcdo de sobrevivéncia; é
entdo quando a natagdo passa a ser uma parte mais da educacdo dos gregos (LEWIN, 1979;
RODRIGUEZ, 1997). Quanto & natacdo desportiva nos Jogos Olimpicos antigos, ndo existe
consténcia de sua prética; verdade é que as competicdes de natagcdo sdo algo pouco fregiente
(LEWIN, 1979), mas a natagdo sim tem uma grande importéncia no treinamento militar e
como medida recuperadora para os atletas (JARDI, 1996).

Wilke (1990) relata que durante a ldade Média a prética da nataco foi restrita a
nobreza e aos militares. Afirma que o primeiro manual de natacéo data de 1538, escrito em
latim por Nikolaus Wynmann e reeditado em 1968 pelo Instituto Nacional de Educacdo Fisica
de Madri. Wynmann destacava que o0 homem ndo dominava naturalmente a “arte de nadar” e,
portanto, necessitava de um mestre que o orientasse, devido aos perigos do afogamento. Partia
do pressuposto de que 0 homem s seria capaz de se manter na superficie, caso realizasse
movimentos especificos para a sua sustentacdo. Os movimentos eram inicia mente aprendidos
em terra e depois repetidos na &gua. Por medida de seguranca, todos os alunos usavam cintas
de junco quando se exercitavam na édgua (WILKE, 1990).

Bonacelli (2004), Catteau e Garoff (1990) afirmam que no século XVII ressurgiu o
interesse pela natacdo, que difundiu-se com o surgimento de processos como o do Doutor
Blatin e de Chevalier, que utilizavam aparelhos especialmente construidos para que 0s
movimentos do nado, um estilo do tipo “classico’, ou sgja, nado de brugos com coordenacéo
simulténea de membros inferiores e superiores, fossem imitados fora da agua. Bonacelli
(2004) destaca que em 1797 o italiano De Bernardi mudou a visdo da pedagogia da natacéo,
voltando seus estudos a flutuagdo, afirmando que os artefatos utilizados como auxilio na

flutuagéo e no aprendizado dos gestos desestimulavam os aprendizes.



Existem quatro tipos de nado, que sdo: 0 nado crawl, também chamado de livre, o
costas, 0 peito e o borboleta, sendo 0 nado crawl o mais répido de todos e também o mais facil
de nadar.

A natagdo é classificada como um desporto individual, onde o individuo atua em um
espaco delimitado, sem a interferéncia do oponente (MORENO, 1994). Embora a tatica, neste
desporto, ndo seja inexistente, ela tem pouca relevancia quando comparada a outras

qualidades como, por exemplo, atécnica.

Segundo Merni (1989), a técnica na natagdo corresponde a execucdo do gesto de
maneira econdmica a fim de evitar a fadiga e conservar a energia até o fina da competicéo.
Nas provas de velocidade, o gesto técnico deve ser executado de maneira a manter o

equilibrio ideal entre o desenvolvimento daforca rgpida e a vel ocidade do movimento.

Um fator importante na caracterizacdo deste desporto € a atuacdo do atleta em um
meio diferente, a &gua. Com isso, 0 desenvolvimento das capacidades fisicas e coordenativas
estard sempre ligado ao componente hidrodinamico do corpo na &gua e ao carater natural dos
movimentos do nadador (MAKARENKO, 2001).

Counsilman (1980) considera que a especiaizagdo dos estilos pode ser considerada
um paradoxo: enquanto se almeja variar os estilos durante a juventude, para oportunizar suas
potencialidades, pode-se correr o risco de ndo ter éxito em nenhum deles devido ao treino de
igual intensidade. Por isso, recomenda que no treino de jovens 75% do tempo seja orientado

para 0 melhor estilo, e o restante nos demais.

Counsilman (1980) considera discutivel a afirmagdo de que nadadores de pouca idade possam
comprometer a carreira com um trabalho excessivo. Este autor enfatiza a quest&o da
individualidade do atleta, e menciona muitos nadadores que treinaram desde cedo e chegaram
aniveis mundiais, enquanto outros, também em destaque quando no grupo de jovens, ndo
chegaram ao mesmo nivel. No entanto, salienta o fato de que apesar de alguns nadadores
jovens ndo apresentaram rendimentos notaveis, posteriormente se transformaram em

campedes.



3. TORCIDA

Se considerarmos a influencia que os espectadores tém sobre as equipes esportivas,
teremos alguns temas que podem influenciar o atleta e sua equipe. O publico apresenta alguns
comportamentos e emogdes que podem ser relacionadas com a sua vida cotidiana. Ao
mencionarmos 0 comportamento do torcedor em eventos esportivos, tem que se considerar as
situacdes gque levam ou levaram este torcedor ao estadio ou ginasio, as atividades exercidas
em seu cotidiano, a freqiéncia deste em eventos esportivos, seu nivel sdcio-econémico-

cultural, entre outros aspectos.

As influéncias externas, geralmente, tendem a ser positivas ao atleta, mas € importante
ressaltar que diante de um confronto entre duas equipes, teremos dois atletas, com torcidas
especificas, treinadores com comportamentos diferentes, tentando reforcar a atuacdo do
espectador, fortalecendo o desempenho de seus atletas. Assim, uma lista de influéncias
exteriores que permitem a alteracdo do estado de conduta positiva ou negativa pode ser
apresentada: membros da familia, namorados, amigos, f&s, imprensa e técnicos.

Segundo Cratty (1984) nunca a atuacdo do atleta deixa de sofrer influéncia de alguma
assisténcia; em qualquer circunstancia ele tera a vigilancia de colegas de equipes, técnico,

amigos, familia e torcedores ocultos.

O publico que procura o evento esportivo em busca de divertimento, uma forma de
lazer, pode encarar a derrota ou a vitoria mais tranquilamente, pois para ele o que importa é o
espetaculo apresentado e ndo o resultado obtido pelas equipes. Mantém-se satisfeito se a
equipe que torce for vencedora, mas ndo serd perturbado se for derrotada, mantendo seu
equilibrio emocional. Tem também aguele publico que visa lucro e prestigio com a vitoria da
equipe, e podemos citar os dirigentes dos clubes, o técnico, a imprensa, a familia e os

jogadores da equi pe como seu representante.

A personalidade do atleta vai ser importante para sua reagcdo diante da presenca do
publico, apoiando ou criticando através de aplausos e vaias. Neste caso, a experiéncia e a
idade do atleta teréo grande influencia, tanto positiva como negativa.

Muitas vezes ndo é f&cil estudar e predizer quais as influéncias que o publico exercera
sobre a conduta emocional e motora do atleta. Variaveis tais como a proximidade dos

espectadores pode causar mudancas discretas nas respostas neuro-motoras dos atletas.



Do mesmo modo, a maneira do atleta ap encarar o publico, como ele o valoriza, como
recebe as criticas, sdo fatores que influenciam seu desempenho ou suas reagdes aos torcedores
(CRATTY, 1984).

Jolibois (1992) menciona que os pais de atleta sdo os primeiros e, geralmente, a fonte
mais direta de influéncias exteriores do atleta. Sua incidéncia se diferenciard, dependendo de
muitos fatores, dentre os quais podemos citar: situagdo socio-econdmica, religido, cultura,

educacdo, antecedentes familiares, experiéncias pessoai s com atividades esportivas.

O ambiente familiar pode modelar o comportamento e a vontade de desempenho em
determinada atividade fisica. A educagéo recebida em casa e a relagdo entre pais e atletas
influenciam na relagdo que o atleta terd ao se defrontar com uma torcida, seja ela do tipo que
for. Paivio (1964), estudando a sensibilidade a torcida, causada por educacdo na infancia,
concluiu que os pais ao fazerem descaso ao sucesso € punirem o fracasso, provavelmente,

terdo filhos com comportamentos extremamente angustiados na presenca do publico.

De acordo com Gusson (1989), existem vé&rios tipos de educacdo que S0
caracterizados pelas atitudes dos pais; pais superprotetores que se manifestam através do
excesso de atencdo e carinho em demasia, tornando seu filho timido, retraido, com

dificuldades para aprender, para se adaptar com colegas e para aceitar o publico.

Pais muito autoritarios que se caracterizam pela punicdo demasiada (aqueles que
guerem ser obedecidos, ndo admitindo erros), permanecem indiferentes ao sucesso dos filhos,
deixando-os com relativa tendéncia ao complexo de inferioridade e uma grande expectativa
de fracasso. Os filhos atletas que tem esse tipo de pais, futuramente, poder&o ndo conseguir
enfrentar nenhum tipo de torcida. Assim, aquele pai ex-atleta que ndo chegou ser reconhecido
socialmente ou ser pessoalmente realizado, podera transferir toda sua frustracdo de sucesso

para seu filho, identificando-se nele como o atleta que ndo chegou a ser.

O atleta, também, pode pensar que precisa elevar sua reputagdo a0 maximo, ou por
guerer um lugar de destaque ou para tentar ultrapassar algum outro membro da familia. I1sto
podera ocorrer quando um parente que pratica uma modalidade é sempre visto como um
elemento de comparacéo, servindo tanto como estimulo para melhora como para uma ameaca
(ELIADE, 1989).

Os proprios companheiros da equipe também exercem grande influéncia sobre o

comportamento do atleta. O clima vivido dentro da equipe € gerador de grandes amizades,
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muitas destas duradouras, mas por outro lado, esse clima pode levar a inUmeros conflitos
entre os atletas do mesmo grupo. Os jogadores da mesma equipe poderdo se unir diante de
uma competicdo a fim de que possam chegar a vitdria e, também, podera ocorrer a situagcéo
em gue a competicdo € gerada antes mesmo de iniciar uma partida, ou sgja, uma disputa entre

eles.

A imprensa necessitaria ser trabalhada de forma a entender os conflitos e problemas
das equipes, bem como vir a ser entendida pel os espectadores, e ndo reforcar, apenas, o clima

de rivalidade entre eles, conforme explica Thomas (1991).

Os fas sdo elementos importantes de influéncias exteriores que precisamos ressaltar e
sem os quais 0 mundo esportivo ndo sobreviveria. Sob o ponto de vista dos valores positivos,
os fas sdo 0s que mais oferecem 0 apoio necessario em momentos dificels, oferecendo e
incentivando os atletas e a sua equipe para seu sucesso. Tais manifestacbes extremamente
positivas sdo fonte de motivagdo, fazendo que o jogador se sinta respeitado e admirado pelos

Seus esforgos.

Ha atletas que se sentem muito seguros por saberem gue existe um grupo andnimo que
torce por ele, naquele exato momento. Prova disto € que estdo se manifestando, gritando,

incentivando, proporcionando uma grande forca motivacional (ELIADE, 1989).

Professores e técnicos estdo em uma categoria de importancia externa muito grande:
eles sdo responsaveis pela legitimidade do esporte, desempenho de seus atletas, transparéncia

de informacoes e pelo clima de cordialidade e cooperacéo que deve permanecer na equipe.

Devido ao poder de influéncia exercida pelo técnico, é desgjavel que o mesmo tenha
um bom grau de instrugdo e saiba dialogar com seus atletas, para que o ambiente seja de

participacéo e ndo de obediéncia, de comando, no uso restrito da palavra (JOLIBOIS, 1992).

E essencial, entd0, que o técnico ndo sd compreenda as diferencas individuais que

existem entre os membros de sua equipe, como também conhega sua propria personalidade.

Singer (1977) relata que as habilidades atléticas que requerem coordenacéo complexa,
movimentos executados com precisdo e concentracdo intensa podem ser facilmente

prejudicadas pela presenca de observadores, até mesmo se estiverem bem aprendidas.

O desempenho de atletas habeis é relativamente estavel e consistente. Eles aprenderam

como se desempenhar bem sob todos os tipos de condigbes, favoréaveis ou desfavoraveis. E
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por isto que sdo chamados “habeis’. Eles respondem a competicdo sob um estado emocional
ideal, diante do qual pouquissima motivagdo ou superestimulagdo ndo teriam forcas para
prejudicar o desempenho. Assim, de acordo com essa consideracdo, atleta que possui um ato
nivel técnico e preparado psicologicamente, dificilmente se deixard influenciar por
provocacdes e insultos de espectadores, e consequentemente, ndo serd atingido pelos seus

manifestos.

De acordo Singer (1977), a influéncia do espectador repercutira no atleta de maneira
significante, dependendo do nivel de aprendizagem em gue ele se situa. Aos atletas que estéo
em estagio inicia de aprendizagem, a influéncia do espectador podera repercutir de maneira
prejudicial em seu desempenho, visto que eles ndo estdo ainda preparados para deparar-se

com grandes publicos.

Podem ser adversas as razdes pelas quais os atletas atuam nos esportes, assim como
Sseu comportamento e atitude pode se apresentar de diferentes maneiras. O atleta que se sente
seguro, preparado para enfrentar 0 adversario, tanto fisicamente quanto psicol ogicamente, tera
mais condicdes de se confrontar com a vitéria ou com a derrota, podendo alcancar sua auto-
realizacdo. O publico podera ndo afetar a performance deste atleta, uma vez que ele se

encontra em equilibrio emocional.

Wankel (apud CRATTY, 1984) através de pesguisas, chegou a conclusdo de que
alguns atletas podem ter uma atuac&o melhor na presenca de publico, enquanto para outros,
isto éindiferente.

Os esforgos de atletas para obterem performance, tornarem-se mais habilidosos
tecnicamente, e desta maneira subirem na escala social, séo comportamentos motivados,

parciamente, pelo desejo de prestigio concretizado pela aceitacdo datorcida (LANE, 1981).

O atleta pode desviar sua atencdo para os manifestos do publico (favoravel ou n&o),
desde que estgja ciente de que esta pode influenciar em sua atuagdo, e que ele conseguira
atuar ajustando o seu nivel de excitagdo com os manifestos recebidos.

Para Schmidt (1993), a atencdo esta relacionada as capacidades de processamento de
informac&o que colocam limites sobre o desempenho humano habilidoso.

Técnicas motivacionais sdo geralmente, aplicaveis a todos os tipos de atletas, inclusive

em funcdo das torcidas que se apresentardo. O esporte € um campo de acdo onde surgem,
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freqientemente, fortes emocdes e onde 0s processos emocionais desempenham papel
relevante. Os sentimentos que as competicbes provocam, sdo vivenciados ndo sO pelos
participantes diretos como também por numerosos observadores e espectadores.

A transferéncia dos processos emocionais entre espectadores e atletas ocorre quando
ambos 0s grupos perseguem 0s mesmos objetivos, identificando-se mutuamente. Os
torcedores alegram-se juntamente com sua equipe pela vitéria e sofrem a derrota com a

mesma.

Outro aspecto relacionado com o processo emocional é o sentimento de medo que é
uma emocgdo gque ocorre com frequéncia no esporte. Esses sentimentos podem ter mdltiplas
causas, como por exemplo, o atleta pode ter medo do fracasso que ameaga sua performance e
carreira, da contusdo, em consequéncia de movimentos mal executados, medo do vexame

social, o medo das consegiiéncias de seu mau desempenho.

Segundo Cratty (1984), conscientemente os atletas tém medo de perder, e este medo
pode provir de varias causas como: a derrota lembrara a alguns os castigos ministrados pelos
pais, por ndo atingirem os padrées desgjados por eles; a ansiedade da familia a respeito de
vitdrias ou derrotas, e assim poderdo ficar com medo de decepcionar suafamilia e treinadores.

Muitos fatores concorrem para a alteracéo dos estados emocionais dos atletas e, desta
maneira, atorcida, seja ela de que tipo e qual sua forma de atuacdo, pode alterar o espetaculo
esportivo, com andamentos imprevisive's, e neste contexto social de exibicéo, popularmente
conhecido como quadra ou ginasio de esportes, que também sofre a influéncia da agdo dos
jogadores, com sua bagagem cultural e suaformacdo familiar faz com que vire um ciclo.
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4. ANSIEDADE

Ao falarmos em ansiedade, tem-se a impressdo de que temos uma visdo muito clara
sobre seu conceito. Além disso, parece que a definicdo nunca sofreu interferéncia cultural, e
sempre foi a mesma. Porém, ao analisarmos este aspecto mais detalhadamente, vemos que
esta € uma visdo totalmente errdbnea. Ao compararmos as diversas definicBes existentes,
percebemos grande diversidade entre elas e, além disso, notamos a dificuldade de classifica

las devido a divergéncia de vérios de seus aspectos.
Existem diversas definicdes de ansiedade que foram citadas por Cratty (1989):

- ade Kierkegaard (1972) que afirmava que a congruéncia da geragdo contemporanea
e arazéo de sua ansiedade e inquietude residem no fato de que a verdade cresce em extensao,
em massa e, também, até certo ponto, em clareza abstrata, enquanto a certeza constantemente

diminui.

- Freud (1951) entende que numa situacdo de perigo ocorre o sina de angustia. Isto
significa: eu espero que se verifique uma situacdo de impoténcia; ou entdo: a situacéo
presente me recorda um evento traumatico vivido anteriormente... a ansiedade €, pois, de um

lado, a expectativa do trauma e, de outro, a repeticdo atenuada dele.

- Mandler & Watson (1966) dizem que em outras palavras, a ansiedade aparecera,
gquando o organismo, interrompido no meio de sequéncias bem organizadas de
comportamento ou na execucao de um plano bem desenvolvido, ndo tem comportamento

alternativo disponivel.

- Lazarus (1966) defende que a ansiedade € a resposta a ameaca e que € enganoso
afirmar que a ansiedade motiva o comportamento. De fato, se ela atua como um sinal, ela ndo

motiva, em sentido estrito, 0 comportamento. E a ameaga que 0 motiva.

- Rollo May (1973) define a ansiedade como a apreensdo sugerida por uma ameaga a

algum valor que o individuo reputa essencia a sua existéncia como um Eu.

- Martin & Strufe (1970) véem a ansiedade como uma resposta neurofisioldgica que
tem manifestacbes especialmente intensas no sistema medular adrenal-hipotal émico-

simpatico, no sistema cortical-adrenal-hipotal @mico pituitario e nos sistemas reticul ares.
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- A definicdo de Spielberger, em 1966, distingue estados de ansiedade caracterizados
por sentimentos subjetivos, conscientemente percebidos de apreensdo e tensdo, acompanhados
por ou associados a ativagdo ou alerta do sistema nervoso auténomo. A ansiedade como um
traco de personalidade pareceria implicar um motivo ou disposi¢cao comportamental adquirida
que predispbe um individuo a perceber como ameacadora uma ampla variedade de

circunstancias ndo perigosas....

- Schoenfeld (1950) escreveu que o paradigma experimental para estabelecer a
ansiedade € S; --> S, onde S; € um estimulo inicialmente neutro e S; € um estimulo aversivo
gue ndo pode ser terminado ou evitado pelo organismo e --> indica a passagem de um certo
tempo. Nota-se que o paradigma da ansiedade leva a aquisi¢céo, pelo estimulo inicialmente

neutro, de propriedades aversivas secundéarias, por causa de seu emparel hamento com S,.

Segundo Pessotti  (1978), cada definicio de ansiedade vem a atender o
desenvolvimento cultural da época, portanto cada defini¢do de ansiedade corre conjuntamente
com o pensamento dominante da época.

Pessotti (1978) em seu trabalho Ansiedade estuda as abordagens mais importantes ao
problema no ambito da psicologia e os aspectos consistentes da ansiedade na tradicéo
filosofica. Assim, ha trés significados constantes nas diferentes abordagens por ele estudadas:
a impoténcia do organismo ou pessoa em dada situacdo, a instauracdo de algum grau de

adversidade e algum grau de incerteza.

Weiner (1979), afirma que cada dimensdo associa-se a um determinado tipo de
consequéncia. Dessa forma, as expectativas futuras dos atletas e individuos sdo, na verdade,
consequéncias do modo como percebem a estabilidade pessoal, a constancia de seu
desempenho e de seus resultados, oscilando em funcdo da estabilidade ou ndo do nivel de
ansiedade.

Expectativas de sucesso e insucesso sdo estados psicol dgicos que podem divergir num
mesmo atleta dentro de uma situacg&o real de jogo, também de atleta para atleta de uma mesma
equipe e perante a mesma situacdo alterando o nivel de ansiedade.

Segundo Cruz (1996), Jones e Hardy (1990), a alta competicdo, pela sua propria
natureza, objetivos e caracteristicas tem o potencial de poder gerar elevados niveis de
ansiedade, diados a diversidade e interdependéncia de fatores e processos psicoldgicos

implicados no rendimento e no sucesso desportivo.
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No esporte, as competicdes tém suas peculiaridades. Os treinamentos séo feitos para
reduzir as incertezas e a probabilidade de ocorréncias de situages estranhas que parecem
alterar negativamente o comportamento dos atletas. As simulacdes de jogadas e situagdes que
ocorreram em jogos anteriores, durante o treinamento, podem facilitar a participacéo do atleta,
mesmo que ele ndo tenha entrado em uma competicdo, propiciando ajuste do nivel de
ansiedade e estabilidade emocional .

A transformacdo das atividades de treino e as simulacdes de competicdes nos
treinamentos envolvem aspectos como: intensidade, tempo e situagdes pré-programadas etc.
Parte do treino deve ser conduzida como se fosse uma competicdo, mas simultaneamente,
deve-se reduzir o carater da competicdo. S0 maneiras dos atletas, em novas situacdes, serem

treinados a suportar a pressdo competitiva, buscando equilibrar seu nivel de ansiedade.

Ainda no que concerne a conceituacdo de ansiedade, Spielberg (1966) considera a
ansiedade sob duas formas: ansiedade-trago e ansiedade-estado. A ansiedade-traco € uma
caracteristica da personalidade do individuo.

Ela representa de uma forma geral, a ansiedade média que um individuo tem numa
situacdo normal, ou sgja, quando a pessoa ndo esté submetida a situacfes que poderiam causar
ansiedade. Ja a ansiedade-estado € aquela que ocorre durante situacfes temporarias, que nao

ocorrem normal mente.

Como disse Spielberg (1966) as pessoas com um alto nivel de ansiedade-traco, tendem

a perceber como ameacadora uma ampla variedade de situagdes ndo perigosas.

Quanto maior a importancia da situagdo para o individuo, maior ser4 o nivel de
ansiedade-estado que ele podera vir a exibir, ou sgja, aimportancia da situacéo é proporcional
ao nivel de ansiedade-estado. Logicamente, o individuo com ansiedade-traco em niveis mais
elevados, tende a encarar mais situagdes como importantes. A incerteza do resultado da
situacdo, normalmente surge quando o individuo ndo sabe se esta bem preparado ou ndo para
enfrentar a mesma, ou ainda, no esporte, quando os envolvidos no confronto se equivalem. O
nivel de ansiedade-estado sobe em paralelo ao nivel de incerteza do resultado da situagéo.

Magill (1984), ainda afirma que a ansiedade-estado esta inversamente relacionada a
complexidade da tarefa a ser executada. portanto, aos niveis mais elevados de ansiedade-

estado devem ser associadas tarefas de baixa complexidade.
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E importante saber lidar com a ansiedade para conseguir o nivel ideal para cada
situacdo. O profissional de Educacéo Fisica pode, por exemplo, tentar aumentar ou diminuir a
importanciareal de certa situagdo para o nivel de ansiedade-estado tender a subir ou descer na

escaa.

Harris (1987) considera, dentro da ansiedade-estado, duas dimensdes: a somética ou
corporal e a cognitiva ou mental. Este autor afirma que existem atletas que podem estar com
um alto nivel de ansiedade fisica enquanto estdo mentalmente tranquilos. Em contrapartida,
também, existem os que estdo controlados fisicamente enquanto mentalmente estdo bastante

confusos.

Existe uma teoria relativa a ansiedade e ao nivel de desempenho esperado chamada, a
teoria do impulso, elaborada por Hull (apud BERNIK, 1989) diz que um nivel baixo de
ansiedade-estado geraria um nivel de desempenho baixo, e, ao contrério, um nivel ato de

ansiedade-estado, gerariaum nivel ato de desempenho.

Se um atleta esta com nivel de ansiedade baixo, provavelmente ndo conseguira
desempenhar a tarefa como desgja, por ndo estar suficientemente motivado. Esta é uma das
principais causas da derrota de times considerados mais fortes perante times inferiores.

Uma possivel solucdo para este problema, seria cada atleta ter a consciéncia necesséria
para identificar qual o seu nivel de desempenho 6timo e partir para a competicdo partindo
deste nivel. Segundo Harris (1987), sem o controle do nosso nivel de ansiedade, poderemos

atingir um nivel muito elevado de ansiedade que também prejudicara o nosso desempenho.

A quantidade de incitagdo deve ser levada em conta para se conseguir o nivel de
rendimento ideal. Enquanto alguns atletas necessitam de muito pouca incitagdo, outros
requerem muito mais para chegar a sua atuagdo maxima. O contrario também pode prejudicar
a performance. No caso de atletas deste tipo, eles, depois de notarem isto, devem levar esta
informac&o ao seu treinador e, se preciso, individualizar sua incitagdo. Portanto, o técnico e
sobretudo o atleta, devem ter na cabega que um determinado tipo de treinamento nem sempre
€ adequado a diferentes pessoas que tém de ser tratadas como tal.

Tem que ocorrer um trabalho bem feito para que se descobrir qual o melhor
treinamento individualizado para conseguir um rendimento maximo. Os outros aspectos
relevantes a ansiedade também devem ser levados em conta no desenvolvimento deste
trabal ho.
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Ao conhecer melhor o préprio corpo, percebemos melhor nossas reacBes e
distinguimos meios para control&-las. Isto reforca nossa confiangca em ndés mesmos e nos da
seguranca para enfrentar qualquer situacdo. Quando ha a manifestagdo de ansiedade, o atleta
deve saber canadlizar esta emogdo que esta sendo gerada, de uma forma construtiva. Saber
quais sdo nossas reacoes de acordo com a situacdo € fundamental para que tenhamos uma

determinada predisposi¢éo para atuagdes uniformemente boas.

O atleta precisa aprender como “dominar” toda energia gerada através de nosso
sistema de estimulos e aplica-la na pratica. Tem que fazer com que trabalhe a seu favor, ao
invés de contra: esta é conhecida como ansiedade positiva e pode ser bastante trabal hada para
aperfeicoar os resultados. No entanto, além de pouco conhecida, € pouco aproveitada em

qualquer campo da atividade humana.
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5. DISCUSSAO

Sabe-se gque o treinamento esportivo tem um papel importante para a autoconfianca
dos atletas, que pode alterar o nivel de ansiedade e agressividade. Os atletas s6 podem sentir-
se confiante se tiverem um bom preparo fisico e técnico. Devem possuir a forga, rapidez,
flexibilidade e resisténcia necessarias para atender as dificuldades de cada modalidade
esportiva, ndo apenas estando habilitado a executar bem as técnicas e téticas, mas sobretudo
sabendo manter a serenidade diante da presséo competitiva, 0 que envolve uma adequacdo ao

poderio do adversario e ainsanidade datorcida.

Sabemos, ainda, que a experiéncia do atleta, juntamente com sua preparacdo tética e
psicol6gica, somadas a uma eficiente preparacdo fisica e dominio dos gestos técnicos,
tenderdo a produzir participacdes adequadas. O treinamento tem como caracteristica o
desenvolver o potencial fisico, o aprimoramento das habilidades técnicas, para os atletas se
sentirem confiantes nos procedimentos dos aspectos taticos empregados pelo treinador, assim
estando preparados para 0 desafio maior de enfrentar os seus advers&rios e a torcida, que

busca um resultado positivo.

As condicdes socio-econdmicas e politicas, bem como a socializagdo sdo variaveis que
atuam intimamente na motivacdo e comportamento dos atletas. Essas variaveis de carater
geral reforcam o comportamento do atleta, tanto positiva quanto negativamente (CRUZ,

1996) e, até inconscientemente, sdo valorizadas pelatorcida

Admite-se que o fato do atleta ndo ter confianca em s mesmo ou apresentar baixas
expectativas na obtencdo de determinada marca ou resultado prejudica ou afeta o seu
rendimento, mas se, pelo contrario e independentemente dos resultados, quando os atletas
vivenciam situacOes de competicdo com sentimentos de competéncia, valor, orgulho e
satisfacdo a sua autoconfianga sai reforcada (VIANA & CRUZ, 1996).

Hoje sabe-se que é possivel um alto rendimento esportivo, mesmo de atletas muito
ansiosos Ou Muito pouco ansiosos, uma vez gue cada atleta tem seu proprio nivel étimo para
competir. Quando um atleta esta com um nivel de ansiedade “étimo” dizemos que esta em
controle psicologico. Ao contrario, quando o nivel de ansiedade esta fora de controle,
aparecem reacOes em duas esferas. no nivel cognitivo (lentiddo de raciocinio, medo,

pensamentos negativos, apatia, apreensdo, desinteresse,...) e em nivel somatico (taquicardia,
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lentiddo de movimentos, tensdo muscular, pouca explosdo,...), significando que a ansiedade €

bidimensional.

Os estimulos que podem causar ansiedade séo denominados estressores e podem ser
de natureza psicolOgica, fisica ou social, como 0s que se seguem: super-estimulagéo,
monotonia de treinamento, Situagdo ou simulagdo de perigo, treinamentos excessivos,
isolamento social, pressdo de jogos, conflitos, decisdes sobre muitas alternativas, incertezas,

exigéncias inadequadas, violacdes.

O pa € um introdutor esportivo muito importante, dentro do grupo familiar. Ao
mesmo tempo, os membros da familia parecem exercer fortes informacfes para a participagdo
em treinamentos, atuando com mais vigor que 0s proprios amigos, segundo dados
apresentados por Guay (1993) e Jolibois (1995).

Observagdes realizadas constataram, como explicita a literatura assumida (GUAY,
1993; APPAY, 1995: SEGRE, 1993 e JOLIBOIS, 1995 ), que tanto em esportes individuais
como em coletivos, os niveis de ansiedade ligada & competicdo, antes, durante e depois eram
muito semelhantes, o que nos leva a considerar que tal fato se passa em funcdo de
comentarios anteriores (de pais, técnicos, dirigentes e amigos), medo do desconhecido
(adversario, torcida, resultado, tipo de jogo); durante envolvendo a performance, os temores,
as emocoes; posteriores, mais criticos, considerando a situacdo observada, sem chances de
retornar ao ponto inicial da partida e poder evitar, ou refazer com maior aprumo, 0S momentos

menos felizes.
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6. CONCLUSAO

Os técnicos das equipes devem ser pessoas capacitadas para o treinamento dos atletas
de sua equipe. Como vimos, ele deve conhecer o seu atleta, desde a familia e sociedade onde
mora, para melhor poder interferir psicologicamente em situagdes como a de ansiedade nas
competicdes. Sendo bem treinado fisica e tecnicamente, o treinador deve buscar saber qual
seria 0 nivel de ansiedade 6timo para que o atleta consiga fazer 0 seu maximo em prova,
tendo presséo ou ndo de adversarios e torcida.

O atleta também tem o seu papel para descobrir esse nivel de ansiedade, que para ele,
seria 0 6timo. Ele conversando com seu treinador antes, durante e apds as competicoes, ajuda
a saber se precisa de maior incentivo, maior ou menor cobranca, grande apoio de suatorcida
ou apenas ficar concentrado sem ouvir e falar com ninguém. Assim a ansiedade passa a ser
um ponto afavor parao atleta
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