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RESUMO

Os professores orientadores, chamados Professores Cooperantes (PC), dentro da realidade portuguesa, sdo fundamentais para
o desenvolvimento das competéncias ¢ dos conhecimentos dos futuros professores de Educagdo Fisica (EF). Através de uma
entrevista semiestruturada, o objetivo do nosso estudo é compreender as perspetivas e os pontos de vista dos PC, no que diz respeito
a preparagdo do Estudante Estagiario (EE) no seu primeiro contato com a realidade escolar. Verificamos que os PC sentem que os
EE saem da formagdo académica com conhecimentos, porém ndo conseguem colocé-los na pratica. Essa dificuldade deve-se ao
fato de o curriculo atual ter poucas horas de disciplinas praticas para que o EE desenvolva competéncias de ensino e aprendizagem.
Contudo, o atual curriculo, apesar de ndo preencher todos os requisitos para a profissionaliza¢do, tem Unidades Curriculares (UC)

importantes para o desenvolvimento de valores, ética, deontologia e cidadania do EE.

Palavras-chave: Educag@o Fisica. Professor Cooperante. Estudante Estagiario.

INTRODUCAO

A Educagao Fisica (EF) ¢ uma area
do conhecimento que trabalha com o corpo e
o movimento como parte da cultura humana.
Nessa perspetiva cultural, se insere a EF
escolar e apresenta um conjunto de elementos
que envolvem a acdo de ensinar, aprender, e
as teorias do desenvolvimento profissional do
professor.

Nesse cenario, figura uma perspetiva,
que ¢ a do exercicio docente, contemplando os
processos de pensamento e de comportamento
deprofessores. Trata-se de uma vertente que vem

sendo investigada em ambito académico para
melhor compreender como sdo automatizadas
as rotinas de ensino, bem como entender o
planejamento na fase inicial da profissao; a fase
em que se concentra o maior desenvolvimento
das competéncias especificas que caraterizam
a profissdo de professor JANUARIO, 2012).
Na base dessa evolugao da profissiona-
lizagdo do professor de EF, encontramos o PC.
O PC, dentro da realidade de Portugal, ¢ aque-
le professor da escola que recebe e acompa-
nha estagidrios na sua integragao profissional,
orientando-o para o exercicio de uma pratica
pedagogica reflexiva e estruturada, no sentido
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do cumprimento dos programas estabelecidos
por lei e para que os seus educandos atinjam os
objetivos propostos nesses mesmos programas.
A importancia da opinido do PC acerca da for-
macao inicial do futuro professor de EF podera
nos dar uma ideia mais concreta da adequagao
estrutural dos cursos superiores de EF na pre-
paragdo dos futuros professores.

Nesse sentido, o presente estudo tem
como objetivo refletir sobre as perspetivas e
os pontos de vista dos PC, no que diz respeito
a preparacdo do EE no seu primeiro contato
com a realidade escolar, visto serem eles os
que mais interagem com o EE nessa fase
final do seu percurso de formagdo. Dessa
forma, tentaremos perceber como a formagao
académica dos estudantes esta orientada para
capacita-los de competéncias e conhecimentos
necessarios para os desafios atuais na docéncia
em EF.

FORMACAO INICIAL DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

Cooperantes e supervisores sao dois
interlocutores na pratica pedagogica, que
sdo, conforme as conjunturas, aliados ou
adversarios. Os orientadores da pratica podem
marcar positiva ou negativamente o futuro
professor, influenciando, muitas vezes, as
atitudes que estes poderdo assumir no futuro
enquanto profissionais (SILVEIRINHA, 2011).

Tardif e Lessard (2005) propdem uma
descentralizacdo da gestdo das praticas em
que haja uma negociacdo entre instituicdo e
escolas para uma compreensdo idéntica dos
objetivos e das abordagens de formagao, numa
tentativa de aproximagdo de pontos de vista.
Também, aqui se coloca o problema vinculado
ao recrutamento dos PC e dos Supervisores
que, muitas vezes, sdo profissionais que se
interessam pela formagao inicial, mas insistem
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em trabalhar com a imagem classica de aprender
por meio da imitacao, de ensaios, de erros e da
camaradagem.

Essa temadtica leva-nos a pensar sobre
a relagdo do PC com o estagiario, pensando
no processo de auxilio para que o mesmo se
torne um professor de EF competente. Sera que
os PC das diferentes Institui¢des orientam os
estudantes estagiarios de uma forma equitativa
e justa, seguindo as normativas propostas
pelos Coordenadores do curso e Supervisores
pedagdgicos das Instituigdes?

De fato, existem estudos que nos dizem
que o insucesso no ensino do EE se dé devido
aos comportamentos dos alunos na aula, ao
planejamento das aulas e a questdes relativas
a realizagdo da aula (ELLWEIN; GRAUE;
COMFORT, 1995).

Muitos professores iniciam a sua fungado
de cooperante com a ideia de que o seu trabalho
¢ socialmente significativo e gratificante, no
entanto essa perspetiva parece desvanecer-se
a medida que interagem com outros valores e
principios, chegando a fazer uma reavaliagdo
do seu investimento na formagdo inicial.
Ao serem contactados pelas instituicdes
superiores, os Cooperantes esperam ser
capazes de corresponder as expectativas das
mesmas. Contudo, rapidamente percebem que
0 que esperam de si sdo as diretrizes técnicas
relacionadas essencialmente ao ato didatico
(SILVEIRINHA, 2011).

Nesse sentindo, considerando o conjunto
de vias profissionais, pode-se dizer que é Estagio
Pedagdgico, no caso atrelado a EF, que assume
o carater profissionalizante mais sofisticado e
exigente. Tornar-se professor, com autonomia
e responsabilidade, é particularmente sensivel
nessa area, tendo em conta as especificidades
da EF e a necessidade de conquistar um estatuto
mais adequado na institui¢do escolar (BRAS;
BOM, 1997).
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O PROFESSOR COOPERANTE

Nao se pode abordar a reflexdo na
formagdo inicial de professores de EF, sem
falarmos do papel que o PC tem sobre o EE. Este
promove o desenvolvimento de metodologias
e técnicas de ensino apreendidas durante todo
o percurso académico, assumindo-se, dessa
forma, como ator-autor do processo educativo
em que esta inserido. Assume-se em sua pratica
reflexiva, tornando-se também competente para
a necessaria autocritica, visao que lhe permite
aceitar, adaptar e rejeitar sugestoes inseridas no
contexto de aula (SILVEIRINHA, 2011).

O Estagio Pedagogico corresponde a um
ano de transi¢ao entre o mundo da universidade
e o mundo da escola, marcado por um conjunto
de ambiguidades de papéis e de relagdes, as
quais conduzem o estagiario a viver todas as
contradigdes e sentimentos de ambivaléncia,
que resultam da duplicidade de papéis de
professor e estudante (ALBUQUERQUE;
GRACA ; JANUARIO, 2005).

Essa situagdo origina, no EE, um
conflito de identidade que introduz desconforto
e inseguranga na sua vivéncia do estadgio. No
entanto, os estudantes estagidrios valorizam
muito o papel do PC, pois identificam nele
a “ponte” de que necessitam para atingir os
requisitos necessarios para se imporem nos
seus locais de trabalho, tanto do ponto de vista
técnico como pedagdgico e socioprofissional
(ALBUQUERQUE; GRACA; JANUARIO,
2005).

A atividade de ser PC, nio
¢ imposta, sendo, uma de-
cisdo do proprio professor.
Nao obstante desta decisdo
pessoal, esta tende a colocar
um conjunto de questdes re-
sultantes do proprio exerci-
cio da atividade. Em parte,
porque agora ¢ uma funcao
de grande responsabilidade,

ndo s6 para com O Proprio
EE, mas também para com
ambas as instituicdes de
ensino (escola que recebe
os estudantes estagiarios e
estabelecimento de ensino
superior). De facto, o PC
assume um papel de parti-
cular relevancia na medida
em que € ele o elemento que
efetiva o elo de ligagdo en-
tre o futuro profissional e o
meio profissional (SILVEI-

RA, 2011, p. 40).

Os PC sdo, por isso, uma referéncia
fundamental de todo o processo de estagio
na perspetiva dos estagiarios, pois sdo vistos
como praticos conhecedores da realidade no
terreno do ensino em EF, tornando mais facil e
gratificante a adaptacdo a atividade de ensino.

Contudo, os Cooperantes foram
formados em lugares diferentes e possuem
experiéncias que os diferem, apresentando
entdo modelos de formagao inicial (estrutura e
contetdo dos planos de estudo) e de orientagdes
conceituais (diversidade de valores, finalidades,
contetdos e procedimentos que integram
os programas de formacdo de professores)
que dao tonicas distintas as suas convicgoes
pedagdgicas, possibilitando reflexdes
(ALBUQUERQUE, 2003).

Também isso ¢é estendido ao Orientador,
pois ¢ o responsavel na Instituigdo pelos
estudantes estagiarios, sendo crucial a agdo
dos orientadores da pratica, cooperante e
supervisor. Vdrios estudos tém incidido sobre
os papéis desses orientadores, sobre as suas
caracteristicas pessoais e profissionais, fungoes,
estilos de orientagdo e supervisdo.

Mas quem sao esses orientadores? Que
concepgoes e crengas estao por tras da sua agao?
Que formagao possuem para o cargo? Perante
a auséncia de critérios para o desempenho

dessa funcdo, continua-se a recrutar, para
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cooperantes, pessoas com experiéncia no
terreno e, para supervisor, qualquer docente da
institui¢dao de formagao.

METODOLOGIA

O objeto de estudo na investigagao
qualitativa ndo sdo os comportamentos, mas
as intengdes e situacdes, ou seja, trata-se de
investigar ideias, de descobrir significados nas
acoes individuais ¢ nas interacdes sociais a
partir da perspetiva dos atores intervenientes no
processo. A investigacdo de indole qualitativa

baseia-se no método indutivo, porque o

investigador pretende desvendar a intencdo,
o proposito da agdo, estudando-a na propria
posi¢do significativa; isto €, o significado tem
um valor quando inserido nesse contexto,
adotando a postura de quem tenta compreender
a situacdo sem impor expectativas prévias ao
fenomeno estudado (COUTINHO, 2011).

A analise da entrevista tor-
nou-se nos ultimos anos de-
signacdo central a um vasto
conjunto de abordagens nas
ciéncias sociais. O desen-
volvimento de analises dis-
cursivas nao ¢ contudo um
fenémeno isolado, poden-
do, antes, ser visto como
parte de um movimento
interdisciplinar  registado
na investiga¢do em socio-
logia, antropologia e outras
ciéncias sociais para os fe-
ndémenos comunicacionais e
linguisticos. Por esta razdo
¢ dificil falar em «discurso»
ou «andlise do discurso»
como uma entidade simples
ou como uma abordagem
uniforme de procedimentos
de investigacdo (AZEVE-
DO, 1998, p. 107).

A analise de conteudo pressupde a
codificacao dos dados como uma fase decisiva
da investigacdo qualitativa, isto ¢, a codificacdo
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vai sendo feita ao longo da recolha, anotando
nas margens ao lado dos registros as provaveis
categorias em que tal parte podera ser inserida,
de modo a facilitar o processo (RIBEIRO,
2008).

A categorizacdo ¢ uma operacdo de
classificacdo de elementos constitutivos de
um conjunto por diferenciacdo, com critérios
definidos.
categorizagao no nosso estudo foi fornecido
pelo guido da entrevista, previamente validado
por método de peritagem por meio de dois

previamente O processo de

experts na investigacdo da area da Educagdo.
Desse modo, as categorias estavam previamente
definidas por meio de uma organizagdo dos
fundamentos teoricos recolhidos em uma fase
inicial da nossa pesquisa.

PARTICIPANTES

Participaram do nosso estudo sete PC
de duas Instituicdes do Ensino Universitario
em Portugal, todos eles do sexo feminino, com
idade entre 41 e 56 anos, com experiéncia na
orientacdo de estagio que varia entre 2 ¢ 12
anos. No que concerne a atividade profissional
relacionada com a disciplina de EF, o tempo de
servico das entrevistadas varia entre 16 ¢ 29
anos. Todas as Professoras Cooperantes foram
desportistas, ou tiveram contato com alguma
modalidade, entre elas, fitness, danca, natagao
e atletismo.

RECOLHA DE INFORMACAO

A entrevista € uma técnica de pesquisa

que proporciona ao investigador colher
diretamente informagdes referentes ao seu
objetivo de estudo, a fim de solucionar

um problema advindo de alguma situacdo
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vivenciada pelo mesmo, além de ser a fonte
mais comum de colheita de informacdo em
pesquisa qualitativa (THOMAS; NELSON,
2002).

Segundo Gil (2009), a entrevista ¢
uma forma de didlogo assimétrico, em que
uma das partes procura coletar dados e a outra
se apresenta como fonte de informacdo. Na
generalidade, ¢ definida como uma conversa
intencional cuidadosamente planejada, que
se desenrola entre duas ou mais pessoas, com
momentos distintos, devendo-se iniciar por
uma conversa informal.

Dessa forma, foi estruturada uma
entrevista do tipo aberta, que, de acordo com
Flick (2005), ¢ algo que exige dos investigadores
e dos entrevistados um envolvimento mais
estreito. Construiu-se um roteiro com uma
sequéncia em que as questdes e os temas a
abordar foram previamente determinados. A
estrutura de base do roteiro foi fundamentada no
quadro conceitual que alimenta a problematica
e os objetivos deste estudo.

A estratégia da entrevista pretendeu
combinar um questionamento mais direto € o
objetivo com um conjunto de questdes relativas
aos pressupostos do nosso estudo, para que,
dessa forma, a pesquisa realizada fosse ao
encontro dos objetivos perspetivados.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

De forma a obter um quadro geral dos
componentes que se relacionam ao objetivo da
investigacdo, abaixo segue a organizagdo da
informacgao obtida nas entrevistas com os PC,
englobando as suas categorias.

Quadro 1 — Dimensdo Formacao de professores,
componentes e categorias

Formacao de Professores

Cal- Diferengas entre os EE
C1 iy
Curriculoda | DI ©POS Bolonhg
F - Ca2 — Caracteristicas progra-
ormagao maticas
Inicial do EE
Ca3 — UC (UCs)
C2 Cal — Dominio do EE
Competéncias | Ca2 — Dificuldade do EE
do EE Ca3 — Solugdes para o EE
C3 Cal — Envolvimento do EE
Conhecimentos | na escola
do EE Ca2 — Pratica Pedagogica

Curriculo da formacao Inicial do EE (C1)

O primeiro componente diz respeito
ao curriculo da formagdo inicial do EE (C1).
Desse componente emergiram trés Categorias
(Ca).

Os PC tém diferentes opinides em
relagdo a adequabilidade do curriculo atual,
isto ¢, trés dos entrevistados dizem que ainda
ndo conseguem dar uma resposta clara por ser
um curriculo adaptado recentemente.

“Este ano € o 2° ano que eu
estou a orientar ja com os
estudantes estagiarios de
Bolonha. E muito compli-
cado ter ja assim uma pers-
petiva clara”. (E1)

“E muito dificil responder
diretamente e dizer que este
curriculo estd ou nao ade-
quado”. (E2)

Apesar de ndo ter uma opinido formada
em relagcdo a adequabilidade do curriculo, E2
comenta que esta de acordo com a estruturagao
programatica do curso, referindo ainda que essa
estrutura estd mais bem estruturada e responde
as principais dificuldades do futuro professor
de EF:
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“(...) ha toda uma reflexdo
constante, sistematica, aula
a aula e penso que em ter-
mos de aprendizagem para
desenvolver competéncias
no ambito da organizagdo
e gestdo da pratica pedago-
gica, sobretudo ai, acho que
as condi¢des sdo melhores”.
(E2)

Ja os restantes dizem que o curriculo
atual ndo estd adequado, fundamentalmente
pela diminuigdo da carga horaria das UCs
Praticas: “Para mim, a maior lacuna de Bolonha
¢ a diminui¢ao da carga horaria”. (E4)

Dentro desse componente que incide no
curriculo, emergiram novas categorias, sendo
a primeira sobre as diferencas existentes entre
os Estudantes Estagiarios que frequentaram um
curso antes da entrada do Processo de Bolonha
€ 0s que estdo no atual regime. A primeira
categoria denominou-se diferencas entre os
Estudantes Estagiarios pré e pds Bolonha
(Cal).

Sobre esse item, a maioria dos PC afirma
que os Estudantes pré-Bolonha chegavam ao
seu ano de estagio com uma maior preparacao
para abordar as Unidades Didaticas na escola.
Dessa forma, seria importante que o atual
curriculo de formacao de professores de EF
abordasse as UCs relacionadas com a Atividade
Fisica, Pedagogia e Didatica mais cedo.

“Parece-me que era neces-
sario, eventualmente, refor-
car mais as UCs relaciona-
das com a atividade fisica
e, por outro lado, também
deveriam iniciar mais cedo
a pratica pedagobgica ¢ a di-
datica”. (E1)

“S6 tem uma lacuna que eu
acho muito grande e penso
que com Bolonha as coisas
ficaram mais complicadas,
que ¢ a carga horaria prati-
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ca... o que lhes da divisas
menores do que as que ti-
nhamos no nosso tempo”.
(E4)

“Neste momento, ha al-
gumas falhas em algumas
modalidades em relagdo aos
diplomados mais antigos”.
(E6)

Por sua vez, E2 afirma que ndo ha
diferencas entre os Estagiarios pré e poés
Bolonha, referindo ainda que o modelo
atual favorece a apreensdo de competéncias
necessarias para o exercicio da docéncia em
EF: “Acho que globalmente este modelo ¢
melhor para os estudantes estagiarios”. (E2)

Pela maioria das opinides dos PC,
podemos mencionar que o conhecimento que
os Estudantes Estagiarios tém da realidade
escolar durante a sua formagao € escassa e, por
esse motivo, consideram que deveria existir um
contato prévio, durante os anos precedentes,
com essa mesma realidade.

“Se calhar na parte da licen-
ciatura debrugarmo-nos um
pouco mais no antigamente.
Maior consisténcia do co-
nhecimento profissional do
professor e da forma como

este val transmitir os seus
conhecimentos”. (E1)

“Familiarizarem-se com a
realidade das escolas faci-
lita um bocadinho o que ¢
ter contato com a realidade,
ter contacto com os alunos”.
(E6)

Como segunda categoria, nomeamos
as caracteristicas programaticas do curriculo
do curso de formacdo inicial em EF (Ca2).
Existem aspectos positivos referenciados pelos
PC emrelagdo ao curriculo atual. Sao abordadas
disciplinas vocacionadas com os valores, a ética,
deontologia e cidadania. Segundo eles, esse
curriculo tem disciplinas fundamentais para o
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desenvolvimento, forma¢do e socializa¢do do
futuro professor de EF, mas ¢ preciso que haja
um fio condutor entre essas disciplinas para
fazer entender aos estudantes a importancia de
todas as disciplinas e a relacdo existente entre
elas:

“Penso que todo o curricu-
lo também tem uma série
de cadeiras que desenvolve
competéncias de auto dida-
tismo, de uma pratica refle-
xiva que deve acompanhar
toda a sua carreira e um dos
objetivos do estagio pro-
fissional ¢ que eles tenham
uma iniciagdo profissional
neste ultimo ano. Esta ini-
ciacdo profissional far-se-a
na escola com o apoio de
duas pessoas (do professor
orientador da faculdade e do
PC na escola)”. (E2)

“Penso que eles t€ém uma
formagdo que lhes permite,
com investimento, chegar
1a”. (E6).

Por ser necessaria uma especializagao
para a docéncia nos ensinos basico e secundario,
esse curriculo limita, de certa forma, as opgdes
na integracdo ao mercado de trabalho. As
questdes relacionadas com a gestdo da aula,
questdes administrativas e sociais ficam um
pouco aquém do que ¢ esperado para ser um
professor na escola:

“(...) Com Bolonha s¢ ¢
professor quem de fato esta
interessado em ser profes-
sor de EF”. (E1)

“Em alguns aspetos penso
que ndo, uma vez que hou-
ve grandes alteragdes a ni-
vel social e administrativo e
as fungodes de professor tém
vindo cada vez a ser mais
abrangentes exigindo um
perfil de professor que esta
um pouco distante do que
hoje ¢é exigido na Escola
destes profissionais”. (E4)

“Este modelo ndo é o me-
lhor sob um ponto de vista
monetario e de estatuto”.
(E2)

Finalmente, como terceira categoria do
Curriculo, surgiram as UCs (Ca3) que estdo
presentes na formagdo académica do futuro
Professor de EF.No que dizrespeito ao programa
curricular dos cursos de formagdo inicial de
professores de EF, existem UCs nos programas
nacionais de EF que ndo sdo abordadas nas
instituigdes formadoras. Os proprios PC
admitem a necessidade de realizarem formagao
continua, no sentido de aprenderem a abordar
e lecionar os novos conteidos previstos nos

programas de EF.

“E impossivel uma escola
de formagdo abarcar todas
as modalidades”. (E2)

“Houve assim uma certa ex-
plosdo de atividades que eu
também ndo abordei na mi-
nha formacao inicial”. (E6)

“Quase ninguém fez danga,
quase ninguém fez judo,
ninguém teve esgrima, so
que depois chegam aqui a
escola e tém que dar”. (E3)

Existem UCs que vao sendo inseridas
nas institui¢des formadoras para dar conta das
lacunas existentes na formacao de professores.
As metodologias de investigacdo sdao umas
dessas UCs abordadas no atual curriculo. Nao
existe, no entanto, consenso na opiniao dos
PC em relacdo a assimilagdo dos contetudos
dos programas dessas mesmas unidades. Além
disso, e apesar de ser abordada na sua formagao
académica, existe falta de conhecimento em
relagdo a legislagdo vigente por parte do EE.

“As metodologias de inves-
tigacdo sdo importantes e
enriquecedoras para o de-

senvolvimento profissional
do EE. Sinto que vém mais
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preparados no dominio da
investigagdo cientifica”.
(ED)

“Nestes 2 anos de especia-
lizagdo também existem
algumas falhas em relacdo
a alguns conhecimentos,
nomeadamente e inclusi-
vamente na elaboracdo de
trabalhos cientificos e na
utilizagdo de novas tecnolo-
gias”. (E7)

“Tudo que ¢é legislagdo,
acho que os EE tém ali uma
falha, mas também ndo sei
como é que a faculdade
pode suprir isso”. (E2)

As UCs presentes no ano de estagio nao
favorecem a aquisicao de experiéncia do EE.
Os PC dizem que, para favorecer a integragao
e aquisicdo de competéncias, o estagidrio deve
se concentrar integralmente no seu estagio
pedagogico.

“Os EE deviam-se concen-
trar mais na agdo do esta-
gio. O que acontece é que
muitas vezes nds queremos
avangar, temos coisas para
tratar, queremos ser mais
exigentes ao nivel do esta-
gio e confrontamo-nos com
a necessidade dos EE terem
disciplinas para fazer, que
tém que estudar, tém testes
para fazer, t€m trabalhos
para fazer. Isso muitas ve-
zes também dificulta um
bocadinho para sermos
mais exigentes e eles mais
empenhados”. (E7)

Competéncias do EE (C2)

O segundo componente diz respeito as
competéncias do EE. A sua andlise ¢ importante
para compreendermos de que forma os PC
concebem a assimilacdo das competéncias
por parte do estudante durante a sua formacgao
Dentro da C2
categorias, estando a primeira relacionada com

académica. surgiram trés

Resende et al.

o dominio do EE no seu ingresso no estagio
pedagogico.

Na Categoria Competéncia do EE,
verificamos consenso na opinido dos PC, no
que diz respeito ao dominio (Cal) que o EE
demonstra no seu contato com a realidade
escolar. Apesar dessa constatacdo, os PC
comentam que, no curso pré Bolonha, os EE
vinham com uma maior solidez em relacao as
UCs que constituem o curriculo.

“A verdade é que me parece
que no curriculo anterior os
estudantes estagiarios vi-
nham eventualmente com
uma solidez maior no que
diz respeito a parte das dis-
ciplinas curriculares”. (E1)

“Posso afirmar que com-
parativamente, os estagi-
arios que tenho este ano e
os estagiarios que tinha ha
8 ou 9 anos, sdo diferentes
e inferiores no dominio dos
requisitos de ordem pratica,
fisico e desportiva”. (E2)

“Para aquilo que se ensi-
na na escola, até agora tem
sido suficiente, embora noto
que a nivel do desempenho
motor eles cada vez chegam
a dominar menos”. (E3)

Para que esse dominio e essas com-
peténcias sejam desenvolvidos, € necessario
que o PC transmita todos os seus conhecimen-
tos aos futuros professores de EF. Se tal nao
acontecer ¢ ndo houver esse dominio por parte
dos EE, vai haver competéncias de ensino que
nao serao consolidadas nesse periodo. Porém,
a aquisi¢dao dessas competéncias profissionais
vai além dos estagios; trata-se de algo que se
desenvolve durante toda a vida profissional.

“O profissional forma-se ao
longo da vida mas ha com-
peténcias que é necessario
dominar no final de um cur-
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so superior e, verifico, que o
nivel de exigéncia ao longo
destes anos tem diminuido
desde a formagdo pré uni-
versidade”. (E6)

“Nao vamos querer que eles
num ano de estigio saiam
daqui a saber tudo, nem
pensar!” (E7)

“Ha conteudos basico na
pratica que caraterizam a
nossa disciplina que tem de
ser dominados, sem duvida
e, quando ndo sdo domina-
dos, pdem em causa as com-
peténcias de ensino. Porque
sdo as competéncias de
ensino na nossa area e, de
fato, ha contetidos especi-
ficos. Por isso ¢ que somos
diferentes do portugués ou
da matematica, porque te-
mos contetidos especificos
que sdo de ordem pratica,
técnico-taticos, com base
nas diferentes modalidade
desportivas que caraterizam
a nossa cultura desportiva”.
(E2)

“Essas competéncias vao-se
adquirindo ao longo da vida
profissional”. (E4)

Perante essa situagdo, a interacao
entre o EE e a pratica desportiva também ¢
uma componente relevante na opinido dos
PC. E importante os EE terem contato com
desportiva para uma

melhor integragdo e dominio dos componentes

alguma modalidade

pedagodgicos. Assim, o EE que passou pela
experiéncia de ser treinador ou atleta tem
competéncias mais consolidadas na pratica
pedagobgica.

“Um aluno que passou pela
faculdade e ao mesmo tem-
po passou por um clube, por
uma situagao de treino e de
atleta, tem algumas boas
competéncias resolvidas”.
(E1)

“Quando ndo tém grande
experiéncia nessa modali-

dade, tém algumas dificul-
dades em transmitir o gesto
técnico correto”. (E7)

“Para ensinar qualquer coi-
sa ¢ muitissimo vantajoso
ter o dominio desse conte-
udo, se ndo partirmos desse
principio, como ¢ evidente,
existem consequéncias a
nivel das competéncias de
ensino”. (E2)

Apesar de os PC perceberem a

importancia da aquisicdo de competéncias
durante a formagao académicado EE, osmesmos
notam que existe pouca aquisi¢ao dos contetdos
praticos das unidades didaticas. Os PC notam
uma maior diferenga nas competéncias de
ensino nos desportos coletivos em relagdo aos
individuais, isto €, estdo mais bem preparados
para lecionar desportos coletivos.

“Em termos da pratica pe-
dagbgica é o que eu mais
sinto. H4 de fato um menor
dominio dos contetidos pra-
ticos da nossa area”. (E4)

“Sou da opinido que ¢ uma
ano de muito trabalho, de
muito estudo, de muito tra-
balho individual, também
feito em casa. Acho que
eles até podem numa ou ou-
tra area saber a teoria mas,
depois, ndo a sabem aplicar
na pratica, portanto eu acho
que falta-lhes essencial-
mente experiéncia pratica”.
(ES)

“O atletismo ¢ constituido
por um conjunto de conteu-
dos, nomeadamente os téc-
nicos como o salto em altu-
ra e comprimento. E onde
noto algumas caréncias por
parte deles. Depois nos des-
portos coletivos ja ndo noto
assim tanto”. (E7)

Ainda na categoria da competéncia
do EE (Ca2), surgiu a segunda categoria, que
diz respeito as dificuldades que o EE sente
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quando inicia o seu estdgio. Os PC dizem
que se o estagidrio ndo conseguir transmitir o
conhecimento da melhor forma, mas conseguir
demonstrar esse conhecimento (saber fazer), os
alunos conseguem mais facilmente apreender
esses conteudos. Para os PC, as principais
dificuldades encontradas nos EE em relagao as
unidades didaticas abordadas na escola ¢ a falta
de preparagdo em relagdo a danga, ginastica,
voleibol, jogos de luta e badminton.

“Na ginastica acabo por
perceber que eles até
sabem fazer, mas depois
ndo sabem como dar o
feedback correto ao aluno,
para que o aluno também
consiga fazer. Isso acontece
essencialmente, nos jogos
desportivos coletivos. Eles
sdo capazes de olhar para
os alunos, veem que eles
nao estdo a fazer aquilo
que lhes ¢é pedido, que ndo
esta correto, mas nao sabem
como intervir”. (E2)

“Tiveram de fazer uma agdo
de formagdo de badminton e
tiveram de contactar pessoas
que estivessem dentro da
modalidade. Tiveram que
pesquisar, tiveram  que
tentar inteirar-se daquilo
que ¢ a modalidade ¢ da
abordagem da modalidade
na escola”. (ES)

“Ha um conjunto de
modalidades que ndo sdo
abordadas no plano de
estudo das instituicdes
formadoras e que o
professor no seu dia-a-
dia vai-se deparar com
elas. Eventualmente até
a danca, o badminton,
lutas, patinagem. Essas
modalidades mais
alternativas”. (E1)

Finalmente, como ultima categoria,

surgiram  solugdes para melhorar as

competéncias do EE (Ca3). Os PC consideram

Resende et al.

que ¢ necessario mais tempo para consolidar
a aprendizagem do EE, porque a sua falta de
interacdo com a realidade escolar durante a
sua formacao académica ¢ notoria. Assim, ele
deveria ter um maior contato com essa realidade
para que a sua integracdo fosse feita de uma
forma mais progressiva e ndo tdo intensiva.

“Se bem que reconheco que
a pratica pedagogica feita
entre pares, ou seja aluno
para aluno de licenciatura,
ndo ¢ a mesma coisa do que
fazer a mesma pratica com
alunos de uma escola”. (ES)

“Perceber a organizacdo
institucional da escola e as
suas diferentes estruturas.
Os estagidrios percebem
esses aspetos no contato di-
ario, mas deveriam ter algu-
ma formacao tedrica a este
nivel para poderem entrar
melhor na escola”. (E4)

Os PC afirmam ser necessdrio mais
tempo para consolidar a aprendizagem do
EE, pela pouca pratica pedagdgica existente
no curriculo atual. Assim, as competéncias
deveriam ser adquiridas ao longo do percurso
académico do EE e ndo apenas no ano de
estagio.

“O que lhes vamos incutin-
do ¢ temos que fazer for-
macgdes por fora, mas isso
acontece com Bolonha,
aconteceu €onnosco, mas
também ndo saimos a saber
fazer tudo, tivemos que nos
auto formar”. (E7)

“Acho que era importan-
te haver periodos ao longo
da formagdo inicial dos es-
tagiarios em que eles fos-
sem aprendendo algumas
competéncias, ndo sejam
as competéncias todas num
ano s, penso que isso tam-
bém ndo é muito positivo
porque ¢ demasiada infor-
macao”. (E6)
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dificuldades,
recorrem  ao uso de

Para suprir as como

sugestdo, os PC
alternativas de metodologias de ensino, como
videos, trabalhos em casa e experimentar os
movimentos.

“Podemos utilizar os videos
COmo assessores para que
quando ndo temos um alu-
no que execute bem, a vi-
sualizagdo nos possa apoiar
na demonstracdo da correta
execucdo”. (E7)

“Hé os que mesmo tendo fa-
lhas de conhecimento teori-
co, ou pratico vao a procura
e trabalham muito em casa
para superar essas dificulda-
des. S3o mais fortes numas
areas ou noutras, mas ha
também aqueles que tendo
dificuldades e reconhecen-
do que tém dificuldades,
ndo fazem o trabalho de
casa. Mesmo assim, conti-
nuo a achar que atualmente
também em termos de teo-
ria eles vém menos prepara-
dos”. (E3)

“Eles também tém que per-
ceber isso, ¢ que estdo ali,
sdo professores € mesmo
que a minha formagdo ini-
cial ndo tenha contemplado
esses aspetos tém que tentar
arranjar maneiras para supe-
rar ¢ € isso que lhes transmi-
to, fazendo aquilo que eles
proprios também nao sabem
fazer, no fundo”. (E4)

Conhecimentos do EE (C3)

O ultimo componente diz respeito aos
conhecimentos do EE. Dentro deste, surgiram
duas categorias, estando a primeira relacionada
com a pratica pedagdgicado EE (Cal). Segundo
os PC, existe alguma falta de conhecimentos
pelo fato de os EE estarem envolvidos em outras
atividades ou empregos. Isso faz com que haja

um menor cCOmpromisso €, consequentemente,
o conhecimento do conteudo pedagdgico seja
menor.

“Ou estdo em clubes, ou es-
tdo em empregos alternati-
vos...sdo operadores de cai-
xa, s30... e ndo sei até que
ponto € que estar a roubar
tempo ndo estd a enviesar
um bocado este processo”.
(E1)

“Falta de experiéncia e falta
de conhecimento. Acho que
as duas coisas. Muita falta
de experiéncia. Embora te-
nha todos os anos estagia-
rios que trabalham nas areas
do fitness, também apanho
aqueles que vém completa-
mente a zero e essa falta de
experiéncia em especial no
1° periodo ¢ brutal”. (E3)

Finalmente, a ultima categoria incide
no conhecimento do EE na sua pratica
pedagogica (Ca2). Os PC afirmam que os
EE tém os conhecimentos necessarios para a
pratica pedagdgica, porém tém dificuldades em
colocar esses conhecimentos em pratica.

“Eu acho que eles t€ém o co-
nhecimento, mas a dificul-
dade ¢ colocar na pratica”.
(E3)

“Eles sdo todos muito di-
ferentes. Penso que alguns,
nao por falta de conheci-
mento, mas por falta de sa-
ber executa-la, ¢ como tém
alguma dificuldade em exe-
cutar, talvez possam ter al-
guma dificuldade em dizer
como se faz”. (E7)

“Sabem muito da parte te-
orica, mas depois coloca-la
na pratica e por os alunos
a fazer, que ¢é para isso que
nos estamos aqui ja é mais
complicado”. (ES)
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O PC diz que a ligagdao do Estudante

a uma modalidade favorece-o, pela sua

experiéncia no contato com terceiros € na
transmissdo de conhecimentos, que depois
pode fazer o transfer para as salas de aula.

“A experiéncia de anos tam-
bém ¢é importante para ad-
quirir os seus moldes de le-
cionar e superarem algumas
das dificuldades que possam
ter. Em alguma modalidade,
por exemplo”. (E7)

“Ou porque eram jogado-
res de handebol, ou porque
eram jogadores de basquete,
ou porque eram nadadores,
gente que esta ligada a pra-
tica desportiva, gente que
vive a pratica desportiva di-
aria e que depois consegue
transportar para a aula o que
¢ que ¢ mais importante,
mas quando isso ndo acon-
tece, quando sdo alunos que
tém uma pratica desportiva
nao tdo regular, ndo tdo de
alto rendimento, a coisa ai
dificulta um bocado”. (E4)

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Do nosso estudo, surgiu o Dominio
“Formag¢ao de Professores de EF”. Esse
dominio apresenta trés componentes, sendo
eles o Curriculo, as Competéncias do EE e os
seus Conhecimentos.

Os PC demonstram alguma dificuldade
em falar sobre a adequabilidade do curriculo
do curso pelo fato de este ser muito recente.
O Processo de Bolonha surgiu em 1999, e
foram necessarios praticamente 10 anos para
que fosse institucionalizado no ensino superior
em Portugal. Foi apenas a partir de 2010 que
todas as institui¢cdes tiveram a obrigatoriedade
de seguir as premissas de Bolonha para validar
seus cursos (AMARAL, 2005).

Resende et al.

As alteragdes  curriculares  dos
cursos de 1° e 2° ciclo no Ensino Superior
provocaram uma reducdo dréstica no tempo
de aprendizagem dos estudantes do ensino
superior. Atualmente, o 1° ciclo € constituido por
3 anos curriculares (Licenciatura) e o 2° ciclo
por 2 anos curriculares (Mestrado). Segundo
os entrevistados, a diminuicdo temporal e este
aglomerar de contetidos das UCs fez com que
os atuais Estudantes Estagiarios ndo estejam
tdo bem preparados para enfrentar a realidade
escolar.
Silveirinha (2011)

importante, no curriculo da formagdo inicial

afirma que ¢

de professores, preparar um docente capaz
de enquadrar e reenquadrar os problemas que
enfrenta ¢ de se adaptar a novas situacdes.
Tornar possivel essa formagdo implica a
criacdo de estagios de longa duragdo, uma
memoria  profissional, uma  alternancia
formagdo/trabalho, uma andlise reflexiva, o
aconselhamento, entre outros.

Apesar de os PC perceberem que os EE
pré-Bolonha tinham uma melhor preparagao
e estavam mais capazes para enfrentar as
dificuldades em uma aula de EF pelo fato de
eles terem tido mais tempo para abordar as
UCs, consideram que o atual curriculo aborda
disciplinas muito importantes e de diferentes
areas cientificas que melhoram a formacgao do
futuro Professor de EF. Essas disciplinas sdo
orientadas para a constru¢ao de valores, ética,
deontologia, formagdo pessoal e profissional,
entre outras.

Pode-se entdo sugerir que a estrutura
do curso de formacdo de professores deve
ser multicurricular; isto porque a diversidade
curricular ¢, acima de tudo, uma questdo
¢tica, dependente de muitos interesses, que, de
modo algum, podem servir para estigmatizar
e desnivelar pedagogicamente os alunos

(PACHECO, 2008).

Rev. Educ. Fis/UEM, v. 24, n. 4, p. 519-533, 4. trim. 2013



A percepgdo dos professores cooperantes sobre os conhecimentos e as competéncias dos estudantes 531

A formagdo profissionalizante devera
visar a uma maestria profissional, com a
finalidade pratica de construir e desenvolver
competéncias profissionais no exercicio da
docéncia e que, simultaneamente, propicie a
apropriacdo de saberes profissionais plurais,
diversos, disciplinares, didaticos e pedagogicos,
assim como a constru¢do de esquemas de
percepgdo, de pensamento ¢ de acdo que
permitam a mobilizacdo desses saberes no
exercicio da profissao (SILVEIRINHA, 2011).

Os PC falam de UCs que estdo em falta
na formacgao académica dos futuros professores
de EF e s3o fundamentais para abordarem
com competéncia as matérias existentes nos
programas curriculares dos ensinos basico
e secundario. Porém, um estudo realizado
por Alvarez (2008) constata que os EE
consideram que a formacao inicial proporciona
a competéncia de ensino necessdria para
lecionar as matérias e sentem-se preparados
para desenvolver os Programas Nacionais de
EF. Essa diferenca leva-nos a refletir sobre as
diferencas nas opinides dos PC e dos Estudantes
Estagiarios.

Apds a andlise das entrevistas, os PC
revelam que a sua fungdo para com o EE ¢
fundamental para o desenvolvimento das suas
competéncias. Sem a ajuda do PC, os EE teriam
muitas dificuldades em evoluir tdo rapidamente
em um ano letivo, como atualmente evoluem.
Em relagdo a essa tematica, Almeida ¢
Biajone (2007) consideram que deve haver a
elaboragdao de um repertdrio de conhecimentos
para o ensino, tendo como referéncia os
saberes profissionais dos PC, tais como estes
os mobilizam e utilizam em diversos contextos
do trabalho cotidiano, permitindo a introducao
de dispositivos de formagao que visem habituar
os futuros educadores a pratica profissional.

AajudadoPC, apesar de ser fundamental
no crescimento do EE, ndo é a unica forma

de estes crescerem profissionalmente. Todos
os entrevistados, exceto E2, declaram que os
estagiarios chegam a escola com um menor
dominio pratico e consideram que, quando
estdo ligados a alguma modalidade desportiva,
a integracao sai favorecida e o desenvolvimento
de competéncias pedagogicas sdo melhoradas.

Os EE também sao reconhecidos como
fonte ou fator de aquisi¢do, aprofundamento ou
reformulacdo de conhecimento por parte dos
PC. A preocupagdo em transmitir uma imagem
favoravel de profissional obriga-o a cuidados
redobrados de preparacdo e realizagdo do
seu ensino. Evidentemente, os problemas do
cotidiano, por vezes inesperados, colocados
pelos estagiarios, impdem a necessidade
de reflexdo conjunta. Reflexivamente, os
desafios colocados pelos estagidrios e a
resposta que se encontra vao fazer com que o
cooperante reaprecie o proprio ensino, a partir
de novas possibilidades, de novos olhares
(ALBUQUERQUE; GRACA; JANUARIO,
2005).

Landt (2002) estudou a influéncia
cargo do PC no
desenvolvimento profissional do EE e verificou

do desempenho do

que os cooperantes estavam convencidos
de que eram melhores professores, devido a
orientacdo de estdgio e que se sentiam mais
reflexivos acerca do seu ensino. Consideravam
ainda que a sua interagdo com os estagiarios
contribuia para a constru¢ao de conhecimentos
e que a observagdo das aulas dos estagiarios
lhes fornecia informacdo valiosa sobre a
aprendizagem dos alunos.

Nesse novo modelo curricular, os PC
constatam que os EE deveriam estar mais
presentes na escola para se envolverem mais
com as atividades escolares e afirmam que o
estagiario deve procurar formar-se e pesquisar
fora do contexto escolar, para melhorar as suas
competéncias.

Rev. Educ. Fis/UEM, v. 24, n. 4, p. 519-533, 4. trim. 2013



532

Albuquerque, Graga e Januario (2005)
referem que a pratica, ao ser problematizada,
desencadeia a agdo reflexiva, o que leva a
procura por solugdes l6gicas para os problemas
que a propria pratica levanta. Isso exige do
professor muita intuicdo, mas também muito
comprometimento emocional e, de certo modo,
assumir-se como responsavel pela educacao
de outras pessoas. Depois de descobrir a sua
maneira pessoal de ensinar, o professor assume-
se como facilitador e criador de situagdes que
conduzam a aprendizagem.

CONCLUSAO

Os PC ainda ndo se sentem capazes
de fazer uma avaliacdo qualitativa quanto a
formacao pré e po6s Bolonha. Do novo curriculo
mencionam concordancia com a estrutura e a
adequagdo do curso, porém consideram que
existe uma lacuna em relagdo as disciplinas
praticas das UCs. Assim, podemos sugerir
que os PC compreendem que os estudantes
que frequentaram o curso de formagdo de
Professores de EF pré-Bolonha, estavam mais
bem preparados, do ponto de vista fisico e
técnico, em relacdo aos atuais. Apesar dessas
diferencas, os PC consideram que os EE chegam
com melhores competéncias pedagdgicas pelo
fato de comegarem mais cedo com a pratica
pedagogica. Salientam igualmente que os EE
estdo mais bem preparados para a investigagao.

Resende et al.

No ensino das modalidades desportivas,
constatam um melhor dominio pedagdgico
dos desportos coletivos, comparativamente aos
desportos individuais. Apreciam negativamente
o fato de os EE terem que frequentar UCs na sua
formagao académica durante o ano de estagio,
pois a exigéncia dessa frequéncia condiciona a
dedicacdo ao estagio e compromete o seu pleno
envolvimento na escola.

Evidenciam, ainda, a dificuldade no
exercicio de competéncias por parte dos EE
no ensino de UCs, como a danga, patinagem,
jogos de luta e badminton. Para contornar essas
dificuldades, os PC constatam que a ligagdo do
EE comalgumamodalidadedesportivaenquanto
antigo praticante ou treinador diminui a falta
dessas competéncias. Assim, os PC propdoem
uma maior interacdo e integragdo progressiva
durante a formacao académica como forma de
suplantar as dificuldades individuais por meio
de diferentes metodologias de ensino e de
aprendizagem.

Como corolario desta investigacdo,
sobressaem duas ideias fortes a sugerir
reflexdo por parte dos mentores dos curriculos
da formacdo inicial de professores de EF:
a necessidade de os estudantes entrarem
em contato com a realidade escolar mais
precocemente, por meio de visitas e até
acompanhamento, observando um professor, e
o aumento do tempo dedicado as UCs de indole

pratica.

THE COOPERATING TEACHERS PERCEPTION ON STUDENTS’ KNOWLEDGEAND SKILLS

ABSTRACT

The Cooperating Teacher (CT) areessentialfor skills development and knowledge of future physical education teachers. Through
asemi-structured interview, the purpose of our studyis to understand the perspectives and view sof CT with respectto the Teachers
Students (TS) preparationin their first contact with the school reality. We verified that the CT feel that TS start with knowledge, but
they cannot put theminto practice. This difficultyis due to the fact that the current curriculum have few hoursof practical subjects
for the TS developte aching skillsand learning. However, despitethe current curriculum does not meet all the requirements for the
professionalization has Curricular Units(CU) importante for the development of values, ethics, ethics and citizenship TS.

KEY-WORDS - Physical Education, Cooperative Teacher, Initial Teachers Training.
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