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MOTIVAGAO E ADESAO NO ESPORTE INFANTO-JUVENIL

RESUMO

O esporte infanto-juvenil vem sendo apontado como um importante aliado na
promocao de uma vida mais ativa, bem como um forte instrumento de inclusao
social. Por isso, € fundamental investigar quais fatores mais contribuem para a
adesdao no esporte infanto-juvenil. Pensando nisso foram investigados 15
adolescentes com idades entre 13 e 15 anos, participantes de um programa de
iniciagdo esportiva; duas vezes por semana; com duragdo média de uma hora/dia.
Para a coleta dos dados foi aplicado um questionario fechado, composto por 8
categorias, no qual, foram citados como motivos para a adesao os seguintes fatores,
dispostos do maior para o menor motivo: Para competir; Ficar em forma; Fazer algo
em que sou bom; Ficar mais habilidoso; Diversdo; Amigos; Poder vir a ganhar
dinheiro; e Outros. O conhecimento dos principais motivos para a adesao no esporte
infanto-juvenil pode facilitar a adogdo de uma conduta mais apropriada de: pais,
técnicos e dirigentes, e servir como forma de incentivar a pratica esportiva destes
jovens, diminuindo assim, a grande rotatividade e abandono precoce das

modalidades esportivas destes individuos.

PALAVRAS-CHAVE: esporte infanto-juvenil; motivacao; adesao no esporte.
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MOTIVAGAO E ADESAO NO ESPORTE INFANTO-JUVENIL

INTRODUCAO

A procura e adesdo no esporte infanto-juvenil, por criangas e adolescentes, é
um feito relativamente recente. Segundo Sobral (1993) este feito iniciou de forma
organizada apdés os Jogos Olimpicos de Roma, em 1960. Desde ent&o, cresce cada
vez mais o numero de criangcas que praticam esportes. Atualmente sabe-se que o
esporte vem sendo utilizado para melhorar as habilidades: motoras, pessoais, e
sociais de criancas e adolescentes. Se bem dirigido, a experiéncia no esporte pode
desenvolver a autoconfianca e estimular o comportamento social.

Weingberg e Gould (2001) constataram que apenas nos Estados Unidos,
aproximadamente 45 milhdes de criangas praticam esportes, atingindo seu apice
entre os 10 e 13 anos de idade, sendo esta uma idade critica, na qual, a experiéncia
esportiva pode ter efeitos para toda a vida, sobre a personalidade e desenvolvimento
psicolégico.

Esta linha de trabalho é seguida por Cavalcanti e da Silva (1999) que
destacam que a pratica esportiva proporciona melhorias significativas nas
capacidades fisicas, motoras e psiquicas do participante, contribuindo para a
aquisicdo de habitos e valores importantes para o cidadao. Além de propiciar o
desenvolvimento fisico e mental e assegurar o equilibrio organico, melhorando a
aptidao fisica, os exercicios adequados podem estimular o espirito comunitario, a
criatividade e outros aspectos que concorrem para completar a formacgao integral da
personalidade do individuo.

Porém, as preferéncias esportivas surgem por volta dos seis anos, quando a
crianca ja obteve tempo e oportunidade para conhecer diversas modalidades

esportivas. Nessa fase, ocorre o inicio da escolaridade, que vai aproximadamente



dos seis até os dez anos de idade. Durante esta etapa de desenvolvimento, as
criancas sao velozes, tem boa capacidade de concentracdo e de diferenciacéo de
movimentos. Além disso, possuem uma aquisicao refinada de informagdes, o que
favorece a aprendizagem e habilidades especificas dos esportes, principalmente, se
elas possuem um bom professor e cultivam amizades entre o0s colegas
(WEINGBERG e GOULD, 2001).

Por outro lado, apesar de haver um aumento na procura pelo esporte infanto-
juvenil, o avango tecnologico vem estimulando um sedentarismo dentro desta faixa
etaria. Harsha (1995) cita que os principais fatores relacionados a redugéo da prética
esportiva sdo: o uso da televisdo, computadores, e video game como forma de
diversao.

Além destes fatores, ainda foram citados como responsaveis pela redugédo da
pratica esportiva a preocupagao dos pais em relagcdo a seguranca dos filhos, e o
desinteresse das escolas em promover esse tipo de atividade. O préprio modelo de
treinamento existente tem muitos pontos desestimulantes, ja que, adolescentes em
puro processo de enquadramento social sdo submetidos a intensivas e desgastantes
horas de treinos semanais, metas muito dificeis de serem cumpridas, pressao
exacerbada, acabam por desestimular a procura da pratica esportiva (WEINGBERG
e GOULD, 2001).

Dentro deste contexto, onde diversos fatores convergem para que nao
aconteca a pratica esportiva, é que se faz necessario o conhecimento sobre o que
motiva estes jovens a procurar um esporte, facilitando assim, a adesao dos mesmos
nestas modalidades.

Para Knijnik et al. (2005), a motivagdo é ponto de referéncia quando um
individuo deseja realizar algo, ou simplesmente manter sua vontade, ja que, ela trata
de uma série de condigbes que satisfazem o desejo do individuo em continuar a
fazer algo. Dessa forma, a motivacao aparece como uma predisposi¢ao interna que
leva o individuo a agir em direcdo a determinado objetivo, significando, portanto,
uma atitude psicolégica do individuo em direcdo a objetivos, como resultado de
alguma necessidade ou desejo ndo satisfeito. O comportamento é estimulado a
algum tipo de mudanga, que implica na aquisicdo de aprendizagens, de tal forma
que, o sujeito consegue reduzir a ansiedade, e aumentar seu sentimento de prazer.
Ao alcangar desempenhos bem sucedidos, ha um aumento do desejo especifico de

resultados, 0 que aumenta sua satisfagcdo e consequientemente a sua motivacao. A



motivacao influencia a selecdo e a aderéncia a atividade, o esforco e a qualidade da
performance em qualquer situacao.

Weinberg e Gould (2001), acreditam que a motivacao esta inserida em 2
dimensoes: direcao do esforco — que € a busca, atracao, e aproximacao do individuo
a uma certa atividade; intensidade do esforco — que significa o quanto individuo se
esforca para realizar suas tarefas. Para estes mesmos autores, existem 3 diferentes
visbes torno da motivacao: visgo centrada no participante, no qual, a motivagéao
ocorre em fungdo das caracteristicas individuais; visdo centrada na situagcao, que
preconiza que a motivagdo ocorre em fungdo da situacdo (ambiente); e a visdo
internacional, que sugere que a motivacdo ocorre tanto em funcdo das
caracteristicas individuais quanto da situacdo. Esta visdo é atualmente as mais
aceitas pela maioria dos Psicologos do Esporte ao redor do mundo.

Para Singer (1984), a motivagao pode se dar através de fatores intrinsecos ou
extrinsecos. Os fatores intrinsecos estao relacionados com a pratica e as sensagoes
que ela provoca. Ja os fatores extrinsecos estao relacionados com as recompensas
da pratica como: prémios, prestigios.

Ao estudar a motivagao no esporte infanto-juvenil Weinberg e Gould (2001),
verificaram que as razdées a maioria dos motivos que as criangas tem para praticar
esportes (divertir-se; aprender novas habilidades; fazer alguma coisa em que sao
boas; estar com amigos; fazer novas amizades; condicionamento fisico; e
experimentar sucesso) sdao de natureza intrinseca, e geralmente, esses jovens
atletas tem mudltiplas razbes para praticar um esporte, € ndo apenas um Unico
motivo.

Na iniciagéo esportiva, ha uma distincdo chave a fazer, entre esporte escolar
e esporte extra-escolar. O primeiro se faz na escola, durante a Educacéo Fisica, ou
em competi¢cdes ao longo do final de semana entre escolas; e 0 extra-escolar se faz
depois do horério letivo, fora das instalagbes da escola.

O esporte na escola, segundo Paes (2000, apud SANTOS, 2003), pode ser
importante por inUmeras razdes: ser um dos conteudos da educagéo fisica; de ser a
escola uma agéncia de promocao e difusdo da cultura; e até mesmo por uma
questao de justica social, uma vez que em outras agéncias 0 acesso ao esporte sera
restrito a um numero reduzido de criangas e de jovens, clientes de academias e/ou

de escolas de esportes.



Entretanto, o jovem, por sua vez, deve sentir-se aceito, mas nunca forcado ou
obrigado a praticar esporte. Ele deve sentir prazer e nunca obrigacédo de pertencer a
um grupo esportivo. Estar imerso em uma pratica que possibilite a realizacdo de
seus desejos, de uma pratica cujo fim ndo esta em si mesma; pois, a0 nao se
colocar o sujeito como centro da pratica pedagdgica do esporte infantil, perde-se a
nogao de que todo aluno ou atleta tem algo que Ihe é particular.

Uma outra questdo a ser abordada € que varios estudiosos da area
concordam que os motivos sobre a participacao em esportes mudam de acordo com
0 sexo, idade, e nivel de escolaridade. Dentro desta perspectiva Ewing e Seefeldt
(1989, apud WEINBERG & GOULD, 2001) realizaram uma pesquisa sobre as razées
para praticar esportes separando por sexo e esporte escolar e ndo escolar. O
resultado estéd apresentado na tabela 1.

Razoes para praticar esporte fora da escola

Meninos Meninas

1. Divertir-se 1. Divertir-se
2. Fazer alguma coisa em que sou|2. Permanecer em forma

bom
3. Melhorar minhas habilidades 3. Para praticar exercicios
4. Pela excitagdo da competicéo 4. Melhorar minhas habilidades
5. Para ficar em forma 5. Para fazer algo em que é boa
6. Pelo desafio da competicao 6. Para aprender novas habilidades
7. Para praticar exercicios 7. Pela excitacao da competicao
8. Para aprender novas habilidades |8. Para fazer parte de um time
9. Para fazer parte de um time 9. Fazer novas amizades
10.Para ir elevar o nivel de|10. Pelo desafio da competicao

competicao
RazoGes para praticar esporte na escola
Meninos Meninas

1. Divertir-se 1. Divertir-se
2. Melhorar minhas habilidades 2. Permanecer em forma
3. Pela excitagcdo da competicao 3. Para praticar exercicios
4. Fazer alguma coisa em que sou 4. Melhorar minhas habilidades

bom
5. Para ficar em forma 5. Para fazer algo em que é boa
6. Pelo desafio da competicéo 6. Para fazer parte de um time
7. Para fazer parte de um time 7. Pela excitacdo da competicdo
8. Para vencer 8. Para aprender novas

habilidades

9. Para ir elevar o nivel de 9. Pelo espirito de equipe

competicao
10.  Para praticar exercicios 10. Pelo desafio da competicao

Tabela 1: Motivos de participagdo em esportes infanto-juvenis
Adaptado de Ewing e Seefeldt (1989, apud WEINBERG & GOULD, 2001)



A iniciacdo esportiva de criancas e jovens podera sofrer influéncia de fatores
sociais, psicolégicos e fisicos. Nesta linha, Alves et al. (2000) indica que o inicio da
atividade esportiva esta relacionado ao estirdo de crescimento, sendo nesta fase
que as criangas adquirem novas habilidades fisicas, motoras e sociais que o0s
tornam mais aptos para a pratica esportiva. Porém, a adolescéncia € uma fase
bastante complexa, marcada pela transicdo do mundo infantil para o comeco da vida
adulta; e por transformacoes fisicas, psicoldgicas e sociais. A palavra “adolescéncia”
€ derivada do verbo latino “adolescere” significando “crescer” ou “crescer até a
maturidade”. E o periodo de transicdo da dependéncia infantil para o mundo adulto.
A adolescéncia é marcada por duas fases, a pubescéncia e a puberdade. A
pubescéncia é o periodo de dois anos que antecedem a puberdade, que ocorre
quando o adolescente atinge a maturidade sexual. E na pubescéncia onde ocorre o
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias (como o aparecimento de
pélos) e dos 6rgaos sexuais primarios. A maturidade sexual pode variar de acordo
com aspectos socio-econdmicos e geograficos, nutricdo, clima, e valores sociais.

Sobre a pubescéncia, conhecida também como adolescéncia inicial ou pré-
adolescéncia no ocidente, tem se afirmado que o comportamento adolescente é
culturalmente determinado. Ausubel (1969, apud MACHADO, 2006) relaciona a
maturidade sexual com a iniciacdo social e a fase adulta, onde a iniciagdo social
ocorre primeiro, mas a consecucao da maturidade sexual bioldgica “sempre precede
€ nunca se segue” a inauguracgao social do adolescente.

A idade cronologica que corresponde a adolescéncia ¢é dificiimente
identificada sem se especificar a sociedade. Em grosso modo, ela varia desde os 12,
13 anos, até os 21, 22 anos. Psicologicamente, a adolescéncia é uma fase muito
individual. A independéncia dos pais e as responsabilidades financeiras sao dois
fatores determinantes do término da adolescéncia em que ndo se consegue ter uma
norma.

Netto (1976) cita que as principais caracteristicas da adolescéncia inicial (12-
16 anos) sdo: controle turbulento de muitos 6rgdos e sistemas; perturbagbes no
equilibrio bioquimico; ganhos consideraveis em forca e controle motor; libertar-se
dos adultos em todas as areas de comportamento; aceitar o eu como pessoa digna

de amor; aprender seu lugar nas relacdes heterossexuais; comportar-se segundo o



cédigo do seu grupo social, que sofre freqlientes alteracdes; reorganizar as idéias e
sentimentos sobre o eu, em face de significativas transformacgdes fisicas e suas
consequéncias; aceitar a realidade do seu aspecto fisico; usar a linguagem para
expressar e esclarecer conceitos mais complexos.

Porém, Kalina (1999) relata que a medida que se instala a puberdade,
ocorrem varias alteracbes psicolégicas. A liberacdo dos impulsos agressivos e
libidinais s&o inerentes nessa fase de preparacao para a vida adulta. Uma forma de
conter a impulsividade é transforméa-la em algo socialmente aceitavel, e talvez, o
esporte sirva de suporte reorganizador do comportamento agressivo do mundo
adulto.

Nao podemos nos esquecer que o esporte € apenas um dos componentes da
Educacao Fisica. Entretanto, no Brasil, 0 que se observa é que o esporte acaba se
tornando (ou por comodidade do professor, pressao dos pais, vontade dos alunos,
entre outros) o Unico conteudo das aulas de Educacao Fisica, deixando o ensino
técnico e formal baseado no alto rendimento.

A inclusdo de criangas e jovens no esporte infanto-juvenil ndo é tarefa das
mais faceis. Melhores condicdes sécio-econdmicas poderiam facilitar o acesso a
instituicobes organizadas de pratica de esporte (academias, clubes, entre outros);
além disso, jovens pertencentes a classes sociais mais elevadas, em geral, limitam-
se ao desenvolvimento de atividades estudantis, 0 que poderia justificar um maior
tempo disponivel para lazer; associando-se melhores condigdes sociais com melhor
nivel cultural. Pode-se pensar que tais individuos estariam mais preocupados em
desenvolver atividades fisicas de forma regrada, visando a promoc¢ao da saude.

Se um alto nivel motivacional pode ser considerado de extrema importancia
para a participagéo efetiva de jovens atletas, o professor pode ser considerado o
ponto-chave para promover tal estado. J& que ele € fundamental para liderar os
alunos/atletas a vencer obstaculos como 0: cansago dos treinamentos, estresse
psicolégico, jogadores adversarios, pressdo familiar, e até mesmo da midia, que
cada vez esta mais esta infiltrada no esporte infantil. Um relacionamento
técnico/aluno positivo se estabelece com metas claras, encorajamento para atingir
as metas, e modelacdo de uma atitude vencedora. Se o treinador € incapaz de
comunicar-se adequadamente com seus atletas, ele criara um ambiente negativo e

prejudicara esta importante relacao.



DESCRICAO METODOLOGICA

A pesquisa baseou-se na analise quali-quantitativa dos dados, no qual, os

mesmos, foram tabulados, e apresentados em valores percentuais.
AMOSTRA

Participaram da pesquisa, 15 adolescentes com idades entre 13 e 15 anos,
participantes de um programa de iniciagdo esportiva na modalidade basquete, da
cidade de Rio Claro. As sessbes de treinamento eram realizadas duas vezes por
semana, com duracdo média de uma hora/dia. Os sujeitos investigados

apresentavam uma diversificada condi¢ao social.
PROTOCOLOS UTILIZADOS

Foi aplicado um questionario fechado, composto por 8 categorias, onde cada
participante deveria enumerar de 1 a 8, os motivos que o levaram a praticar a
modalidade basquete. Dos 15 questionarios aplicados, 13 foram respondidos
corretamente. Posteriormente as respostas dos 13 questionarios foram somadas e
classificadas, obedecendo ao seguinte critério: a categoria com o menor valor total,
seria a que mais motivou este grupo, e a que ficou com o maior valor, seria a que

menos motivou o grupo.



DESCRICAO DOS RESULTADOS

Os resultados indicam que os fatores que mais contribuiram para a
participacao desses jovens foram: primeiramente para competir, seguido por: ficar
em forma, fazer algo em que sou bom, ficar mais habilidoso, divers&o, amigos, poder

vir a ganhar dinheiro e outros (Tabela 2).

Classificaciio PONTUACAO MOTIVO
1° 41 Para competir
2° 42 Ficar em forma
3° 43 Fazer algo em que sou bom
4° 48 Ficar mais habilidoso
5° 59 Diversao
6° 69 Amigos
7° 73 Poder vir a ganhar dinheiro
8° 96 Outros

Tabela 2: Pontuacao dos motivos para a pratica de atividades esportivas na
iniciagao do basquete

Um estudo conduzido por Weiss (1993) aponta que os fatores que mais
contribuiram para a participacao de jovens atletas em programas esportivos séo: a)
modelo e reforco de parentes e professores; b) oportunidade de se envolver e
demonstrar habilidades motoras competentes; c) atributos que variam do sexo, raga,
classe social, etc.

Ja ORTIZ et al. (1999) constatou que antigamente os adolescentes

procuravam na atividade fisica possibilidades de divertimento, sucesso, prazer,



competicdo, estar com os amigos, melhorar a salde, e aptidao fisica.
Recentemente, além destes, ha o interesse pela aquisicdo de forca muscular,
aparéncia e controle do peso.

Gould e Petlichkoff (1988, apud WEINBERG e GOULD, 2001) apontam que
0s principais motivos para a participacdo em esportes citados pelos jovens foram:
melhorar suas habilidades; divertir-se; estar com os amigos; experimentar emogodes
e ativagao, obter sucesso; e desenvolver o condicionamento fisico.

Scanlan et al. (1993) identifica como fatores motivacionais: diversao, incentivo
de parentes e professores, desejo de se desenvolver e demonstrar habilidades e se

tornar um lider.
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CONCLUSOES

Analisando os resultados, podemos especular que nossa sociedade esta
inserida num contexto bastante competitivo, fazendo-se necessario a competicao
para que as criangas sintam-se motivadas a praticar esportes. A preocupag¢ao com o
corpo e uma maior auto-estima também sao fatores importantes nesta faixa etéria.
Entretanto, o elemento ludico, sempre lembrado quando se fala em infancia e
adolescéncia, caracterizada pela categoria diversao, ficou em segundo plano, talvez
pelo grande entorno competitivo que cerca estas criangas, seja ele: politico,
econOmico ou social.

O conhecimento dos principais motivos para a adesdao no esporte infanto-
juvenil pode facilitar a ado¢do de uma conduta mais apropriada de: pais, técnicos e
dirigentes quanto ao incentivo da pratica esportiva por parte desses jovens,
diminuindo com isso a grande rotatividade e desisténcia destes individuos pela
pratica esportiva.
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MOTIVAGAO E ADESAO NO ESPORTE INFANTO-JUVENIL

Lucas Scarone Silva', Bruno Giusti', Marcelo Callegari Zanetti', Henrique Moura Leite Botura e
Afonso Antonio Machado '
'LEPESPE/ |. B. / UNESP — Campus de Rio Claro
®ESEF - Jundiaf

RESUMO

O esporte infanto-juvenil vem sendo apontado como um importante aliado na promogao de uma vida
mais ativa, bem como um forte instrumento de inclusédo social. Por isso, € fundamental investigar
quais fatores mais contribuem para a adesdo no esporte infanto-juvenil. Pensando nisso foram
investigados 15 adolescentes com idades entre 13 e 15 anos, participantes de um programa de
iniciagdo esportiva; duas vezes por semana; com duragdo média de uma hora/dia. Para a coleta dos
dados foi aplicado um questionario fechado, composto por 8 categorias, no qual, foram citados como
motivos para a adesao os seguintes fatores, dispostos do maior para o0 menor motivo: Para competir;
Ficar em forma; Fazer algo em que sou bom; Ficar mais habilidoso; Diversao; Amigos; Poder vir a
ganhar dinheiro; e Outros. O conhecimento dos principais motivos para a ades@o no esporte infanto-
juvenil pode facilitar a adogdo de uma conduta mais apropriada de: pais, técnicos e dirigentes, e servir
como forma de incentivar a pratica esportiva destes jovens, diminuindo assim, a grande rotatividade e
abandono precoce das modalidades esportivas destes individuos.

PALAVRAS-CHAVE: esporte infanto-juvenil; motivagdo; adesao no esporte.
INTRODUCAO

A procura e adesdo no esporte infanto-juvenil, por criangas e adolescentes, € um feito
relativamente recente. Segundo Sobral (1993) este feito iniciou de forma organizada ap6s os Jogos
Olimpicos de Roma, em 1960. Desde entdo, cresce cada vez mais o nimero de criangas que
praticam esportes. Atualmente sabe-se que o esporte vem sendo utilizado para melhorar as
habilidades: motoras, pessoais, e sociais de criangas e adolescentes. Se bem dirigido, a experiéncia
no esporte pode desenvolver a autoconfianga e estimular o comportamento social.

Weingberg e Gould (2001) constataram que apenas nos Estados Unidos, aproximadamente
45 milhdes de criangas praticam esportes, atingindo seu apice entre os 10 e 13 anos de idade, sendo
esta uma idade critica, na qual, a experiéncia esportiva pode ter efeitos para toda a vida, sobre a
personalidade e desenvolvimento psicoldgico.

Esta linha de trabalho é seguida por Cavalcanti e da Silva (1999) que destacam que a pratica
esportiva proporciona melhorias significativas nas capacidades fisicas, motoras e psiquicas do
participante, contribuindo para a aquisi¢ao de habitos e valores importantes para o cidadao. Além de
propiciar o desenvolvimento fisico e mental e assegurar o equilibrio organico, melhorando a aptidao
fisica, os exercicios adequados podem estimular o espirito comunitario, a criatividade e outros
aspectos que concorrem para completar a formagao integral da personalidade do individuo.

Porém, as preferéncias esportivas surgem por volta dos seis anos, quando a crianga ja
obteve tempo e oportunidade para conhecer diversas modalidades esportivas. Nessa fase, ocorre o
inicio da escolaridade, que vai aproximadamente dos seis até os dez anos de idade. Durante esta
etapa de desenvolvimento, as criangas sao velozes, tem boa capacidade de concentragdo e de
diferenciacdo de movimentos. Além disso, possuem uma aquisi¢cao refinada de informacoes, o que
favorece a aprendizagem e habilidades especificas dos esportes, principalmente, se elas possuem
um bom professor e cultivam amizades entre os colegas (WEINGBERG e GOULD, 2001).

Por outro lado, apesar de haver um aumento na procura pelo esporte infanto-juvenil, o avango
tecnoldgico vem estimulando um sedentarismo dentro desta faixa etaria. Harsha (1995) cita que os
principais fatores relacionados a redugao da pratica esportiva sdo: o uso da televisdo, computadores,
e video game como forma de diverséo.

Além destes fatores, ainda foram citados como responsaveis pela reducdo da pratica
esportiva a preocupacado dos pais em relagdo a seguranga dos filhos, e o desinteresse das escolas
em promover esse tipo de atividade. O préprio modelo de treinamento existente tem muitos pontos
desestimulantes, ja que, adolescentes em puro processo de enquadramento social sdo submetidos a
intensivas e desgastantes horas de treinos semanais, metas muito dificeis de serem cumpridas,
pressdo exacerbada, acabam por desestimular a procura da pratica esportiva (WEINGBERG e
GOULD, 2001).
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Dentro deste contexto, onde diversos fatores convergem para que ndo acontega a pratica
esportiva, é que se faz necessario o conhecimento sobre 0 que motiva estes jovens a procurar um
esporte, facilitando assim, a adesdo dos mesmos nestas modalidades.

Para Knijnik et al. (2005), a motivagao é ponto de referéncia quando um individuo deseja
realizar algo, ou simplesmente manter sua vontade, ja que, ela trata de uma série de condigées que
satisfazem o desejo do individuo em continuar a fazer algo. Dessa forma, a motivagao aparece como
uma predisposicdo interna que leva o individuo a agir em dire¢do a determinado objetivo,
significando, portanto, uma atitude psicoldgica do individuo em diregéao a objetivos, como resultado de
alguma necessidade ou desejo nao satisfeito. O comportamento é estimulado a algum tipo de
mudanga, que implica na aquisicao de aprendizagens, de tal forma que, o sujeito consegue reduzir a
ansiedade, e aumentar seu sentimento de prazer. Ao alcangar desempenhos bem sucedidos, hd um
aumento do desejo especifico de resultados, o que aumenta sua satisfagdo e conseqliientemente a
sua motivacdo. A motivacao influencia a selegéo e a aderéncia a atividade, o esforco e a qualidade
da performance em qualquer situagao.

Weinberg e Gould (2001), acreditam que a motivagao esta inserida em 2 dimensdes: diregao
do esforco — que é a busca, atragao, e aproximagao do individuo a uma certa atividade; intensidade
do esforco — que significa o quanto individuo se esforga para realizar suas tarefas. Para estes
mesmos autores, existem 3 diferentes visdes torno da motivagao: visdo centrada no participante, no
qual, a motivagdo ocorre em fungédo das caracteristicas individuais; visdo centrada na situagdo, que
preconiza que a motivagao ocorre em funcdo da situagdo (ambiente); e a visdo internacional, que
sugere que a motivagdo ocorre tanto em funcao das caracteristicas individuais quanto da situagao.
Esta visdo é atualmente as mais aceitas pela maioria dos Psicologos do Esporte ao redor do mundo.

Para Singer (1984), a motivagdo pode se dar através de fatores intrinsecos ou extrinsecos.
Os fatores intrinsecos estao relacionados com a pratica e as sensagdes que ela provoca. Ja os
fatores extrinsecos estao relacionados com as recompensas da pratica como: prémios, prestigios.

Ao estudar a motivagao no esporte infanto-juvenil Weinberg e Gould (2001), verificaram que
as razfes a maioria dos motivos que as criangas tem para praticar esportes (divertir-se; aprender
novas habilidades; fazer alguma coisa em que sado boas; estar com amigos; fazer novas amizades;
condicionamento fisico; e experimentar sucesso) sdo de natureza intrinseca, e geralmente, esses
jovens atletas tem multiplas razdes para praticar um esporte, € nao apenas um Unico motivo.

Na iniciagao esportiva, ha uma distingao chave a fazer, entre esporte escolar e esporte extra-
escolar. O primeiro se faz na escola, durante a Educagéao Fisica, ou em competi¢gdes ao longo do final
de semana entre escolas; e 0 extra-escolar se faz depois do horario letivo, fora das instalagdes da
escola.

O esporte na escola, segundo Paes (2000, apud SANTOS, 2003), pode ser importante por
inUmeras razdes: ser um dos conteddos da educagdo fisica; de ser a escola uma agéncia de
promocgao e difusdo da cultura; e até mesmo por uma questdo de justica social, uma vez que em
outras agéncias o acesso ao esporte sera restrito a um numero reduzido de criangas e de jovens,
clientes de academias e/ou de escolas de esportes.

Entretanto, o jovem, por sua vez, deve sentir-se aceito, mas nunca forgado ou obrigado a
praticar esporte. Ele deve sentir prazer e nunca obrigagao de pertencer a um grupo esportivo. Estar
imerso em uma pratica que possibilite a realizagao de seus desejos, de uma pratica cujo fim nao esta
em si mesma; pois, ao nao se colocar o sujeito como centro da pratica pedagdgica do esporte infantil,
perde-se a nogao de que todo aluno ou atleta tem algo que Ihe é particular.

Uma outra questdo a ser abordada é que varios estudiosos da area concordam que o0s
motivos sobre a participagdo em esportes mudam de acordo com o sexo, idade, e nivel de
escolaridade. Dentro desta perspectiva Ewing e Seefeldt (1989, apud WEINBERG & GOULD, 2001)
realizaram uma pesquisa sobre as razdes para praticar esportes separando por sexo e esporte
escolar e ndo escolar. O resultado esta apresentado na tabela 1.

Razoes para praticar esporte fora da escola

Meninos Meninas
11. Divertir-se 11. Divertir-se
12. Fazer alguma coisa em que sou bom 12. Permanecer em forma
13. Melhorar minhas habilidades 13. Para praticar exercicios
14. Pela excitagao da competigao 14.Melhorar minhas habilidades
15. Para ficar em forma 15. Para fazer algo em que é boa
16. Pelo desafio da competicao 16. Para aprender novas habilidades
17. Para praticar exercicios 17.Pela excitagdo da competi¢do
18. Para aprender novas habilidades 18. Para fazer parte de um time
19. Para fazer parte de um time 19. Fazer novas amizades
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20. Para ir elevar o nivel de competicéo | 20. Pelo desafio da competicéo
Razoes para praticar esporte na escola

Meninos Meninas
11. Divertir-se 11. Divertir-se
12. Melhorar minhas habilidades 12. Permanecer em forma
13. Pela excitagdo da competicao 13. Para praticar exercicios
14. Fazer alguma coisa em que sou bom 14. Melhorar minhas habilidades
15. Para ficar em forma 15. Para fazer algo em que é boa
16. Pelo desafio da competicao 16. Para fazer parte de um time
17. Para fazer parte de um time 17. Pela excitagcao da competigdo
18. Para vencer 18. Para aprender novas habilidades
19. Para ir elevar o nivel de competigao 19. Pelo espirito de equipe
20. Para praticar exercicios 20. Pelo desafio da competicdo

Tabela 1: Motivos de participagdo em esportes infanto-juvenis
Adaptado de Ewing e Seefeldt (1989, apud WEINBERG & GOULD, 2001)

A iniciacdo esportiva de criangas e jovens podera sofrer influéncia de fatores sociais,
psicoldgicos e fisicos. Nesta linha, Alves et al. (2000) indica que o inicio da atividade esportiva esta
relacionado ao estirdo de crescimento, sendo nesta fase que as criangas adquirem novas habilidades
fisicas, motoras e sociais que os tornam mais aptos para a pratica esportiva. Porém, a adolescéncia é
uma fase bastante complexa, marcada pela transigdo do mundo infantil para o0 comego da vida adulta;
e por transformagbes fisicas, psicolégicas e sociais. A palavra “adolescéncia” € derivada do verbo
latino “adolescere” significando “crescer” ou “crescer até a maturidade”. E o periodo de transi¢gao da
dependéncia infantil para o0 mundo adulto. A adolescéncia é marcada por duas fases, a pubescéncia
e a puberdade. A pubescéncia & o periodo de dois anos que antecedem a puberdade, que ocorre
quando o adolescente atinge a maturidade sexual. E na pubescéncia onde ocorre o desenvolvimento
de caracteristicas sexuais secunddrias (como o aparecimento de pélos) e dos 6rgdos sexuais
priméarios. A maturidade sexual pode variar de acordo com aspectos s6cio-econémicos e geograficos,
nutricao, clima, e valores sociais.

Sobre a pubescéncia, conhecida também como adolescéncia inicial ou pré-adolescéncia no
ocidente, tem se afirmado que o comportamento adolescente é culturalmente determinado. Ausubel
(1969, apud MACHADO, 2006) relaciona a maturidade sexual com a iniciagao social e a fase adulta,
onde a iniciagdo social ocorre primeiro, mas a consecug¢ao da maturidade sexual biolégica “sempre
precede e nunca se segue” a inauguracao social do adolescente.

A idade cronolégica que corresponde a adolescéncia € dificiimente identificada sem se
especificar a sociedade. Em grosso modo, ela varia desde os 12, 13 anos, até os 21, 22 anos.
Psicologicamente, a adolescéncia € uma fase muito individual. A independéncia dos pais e as
responsabilidades financeiras sao dois fatores determinantes do término da adolescéncia em que nao
se consegue ter uma norma.

Netto (1976) cita que as principais caracteristicas da adolescéncia inicial (12-16 anos) sao:
controle turbulento de muitos érgdos e sistemas; perturbacdes no equilibrio bioquimico; ganhos
consideraveis em forca e controle motor; libertar-se dos adultos em todas as areas de
comportamento; aceitar o eu como pessoa digna de amor; aprender seu lugar nas relagdes
heterossexuais; comportar-se segundo o codigo do seu grupo social, que sofre freqlientes alteragdes;
reorganizar as idéias e sentimentos sobre o eu, em face de significativas transformacdes fisicas e
suas consequliéncias; aceitar a realidade do seu aspecto fisico; usar a linguagem para expressar e
esclarecer conceitos mais complexos.

Porém, Kalina (1999) relata que a medida que se instala a puberdade, ocorrem varias
alteragdes psicoldgicas. A liberacdo dos impulsos agressivos e libidinais sdo inerentes nessa fase de
preparagdo para a vida adulta. Uma forma de conter a impulsividade é transforma-la em algo
socialmente aceitavel, e talvez, o esporte sirva de suporte reorganizador do comportamento agressivo
do mundo adulto.

Nao podemos nos esquecer que o esporte é apenas um dos componentes da Educacao
Fisica. Entretanto, no Brasil, 0 que se observa é que o esporte acaba se tornando (ou por
comodidade do professor, pressao dos pais, vontade dos alunos, entre outros) o Unico contetdo das
aulas de Educacao Fisica, deixando o ensino técnico e formal baseado no alto rendimento.

A inclusdo de criangas e jovens no esporte infanto-juvenil ndo é tarefa das mais faceis.
Melhores condi¢gbes sbcio-econdmicas poderiam facilitar o acesso a instituicbes organizadas de
pratica de esporte (academias, clubes, entre outros); além disso, jovens pertencentes a classes
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sociais mais elevadas, em geral, limitam-se ao desenvolvimento de atividades estudantis, o que
poderia justificar um maior tempo disponivel para lazer; associando-se melhores condigées sociais
com melhor nivel cultural. Pode-se pensar que tais individuos estariam mais preocupados em
desenvolver atividades fisicas de forma regrada, visando a promogao da saude.

Se um alto nivel motivacional pode ser considerado de extrema importdncia para a
participagao efetiva de jovens atletas, o professor pode ser considerado o ponto-chave para promover
tal estado. J& que ele é fundamental para liderar os alunos/atletas a vencer obstaculos como o:
cansago dos treinamentos, estresse psicologico, jogadores adversarios, pressao familiar, e até
mesmo da midia, que cada vez estd mais esta infiltrada no esporte infantil. Um relacionamento
técnico/aluno positivo se estabelece com metas claras, encorajamento para atingir as metas, e
modelacéo de uma atitude vencedora. Se o treinador é incapaz de comunicar-se adequadamente
com seus atletas, ele criara um ambiente negativo e prejudicara esta importante relagéo.

DESCRICAO METODOLOGICA

A pesquisa baseou-se na analise quali-quantitativa dos dados, no qual, os mesmos, foram
tabulados, e apresentados em valores percentuais.

AMOSTRA

Participaram da pesquisa, 15 adolescentes com idades entre 13 e 15 anos, participantes de
um programa de iniciagao esportiva na modalidade basquete, da cidade de Rio Claro. As sessoes de
treinamento eram realizadas duas vezes por semana, com duragdo média de uma hora/dia. Os
sujeitos investigados apresentavam uma diversificada condi¢éo social.

PROTOCOLOS UTILIZADOS

Foi aplicado um questionario fechado, composto por 8 categorias, onde cada participante
deveria enumerar de 1 a 8, os motivos que o levaram a praticar a modalidade basquete. Dos 15
questionarios aplicados, 13 foram respondidos corretamente. Posteriormente as respostas dos 13
questionarios foram somadas e classificadas, obedecendo ao seguinte critério: a categoria com o
menor valor total, seria a que mais motivou este grupo, e a que ficou com o menor valor, seria a que
menos motivou o grupo.

DESCRICAO DOS RESULTADOS
Os resultados indicam que os fatores que mais contribuiram para a participagdo desses

jovens foram: primeiramente para competir, seguido por: ficar em forma, fazer algo em que sou bom,
ficar mais habilidoso, diversao, amigos, poder vir a ganhar dinheiro e outros (Tabela 2).

Classificaciio PONTUACAO MOTIVO
1° 41 Para competir
2° 42 Ficar em forma
3° 43 Fazer algo em que sou bom
4° 48 Ficar mais habilidoso
5° 59 Diversao
6° 69 Amigos
7° 73 Poder vir a ganhar dinheiro
8° 9 Outros

Tabela 2: Pontuacéo dos motivos para a pratica de atividades esportivas na
iniciagao do basquete
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Um estudo conduzido por Weiss (1993) aponta que os fatores que mais contribuiram para a
participagao de jovens atletas em programas esportivos sdo: a) modelo e reforgo de parentes e
professores; b) oportunidade de se envolver e demonstrar habilidades motoras competentes; c)
atributos que variam do sexo, raga, classe social, etc.

Ja ORTIZ et al. (1999) constatou que antigamente os adolescentes procuravam na atividade
fisica possibilidades de divertimento, sucesso, prazer, competigdo, estar com os amigos, melhorar a
saude, e aptidao fisica. Recentemente, além destes, ha o interesse pela aquisi¢do de for¢ga muscular,
aparéncia e controle do peso.

Gould e Petlichkoff (1988, apud WEINBERG e GOULD, 2001) apontam que os principais
motivos para a participagdo em esportes citados pelos jovens foram: melhorar suas habilidades;
divertir-se; estar com os amigos; experimentar emogdes e ativagdo, obter sucesso; e desenvolver o
condicionamento fisico.

Scanlan et al. (1993) identifica como fatores motivacionais: diverséo, incentivo de parentes e
professores, desejo de se desenvolver e demonstrar habilidades e se tornar um lider.

CONCLUSOES

Analisando os resultados, podemos especular que nossa sociedade estd inserida num
contexto bastante competitivo, fazendo-se necessario a competi¢cdo para que as criangas sintam-se
motivadas a praticar esportes. A preocupagao com 0 corpo € uma maior auto-estima também sao
fatores importantes nesta faixa etaria. Entretanto, o elemento ludico, sempre lembrado quando se fala
em infancia e adolescéncia, caracterizada pela categoria diversao, ficou em segundo plano, talvez
pelo grande entorno competitivo que cerca estas criangas, seja ele: politico, econdmico ou social.

O conhecimento dos principais motivos para a adesao no esporte infanto-juvenil pode facilitar
a adogao de uma conduta mais apropriada de: pais, técnicos e dirigentes quanto ao incentivo da
pratica esportiva por parte desses jovens, diminuindo com isso a grande rotatividade e desisténcia
destes individuos pela pratica esportiva.
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