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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma analise do conteudo das obras
publicadas pelo médico José¢ de Albuquerque, no periodo de 1928 a 1958, que
envolviam a tematica educacdo sexual. Para fazer a analise do conteudo foram
levantados temas, os quais foram propostos a partir do confronto entre o conteudo das
obras e fontes secundarias que forneceram subsidios para o entendimento do contexto
que tais obras foram escritas. Os temas que conduziram a analise do contetido e a
organizagdo do trabalho foram os ideais higienistas e eugenistas, disseminados pela
Medicina do final do século XIX e inicio do século XX; os meios de comunicagao
vistos como um meio de propagacdo da educagdo sexual para o grande publico; a
finalidade da educagao sexual — a ordem familiar; e o papel da educacao sexual inserida
na escola. O presente trabalho possibilitou fazer uma “reconstru¢do” do momento
histérico em que a institucionalizacao do discurso sobre a educagao sexual foi forjada.

Palavras-chave: Educagdo sexual; Histéria da educagdo sexual; Sexologia; José de
Albuquerque; Histéria da educacao no Brasil.



ABSTRACT

The present work aims to make an analysis of the content of José¢ de
Albuquerque’s publications from 1928 to 1950 which deal with the sexual education
theme. Such analysis was made by raising themes proposed from the confrontation
among the context of the publications and secondary sources that were critical for the
understanding of the context in which such works were written. The themes that
conducted the analysis and the scope of this work were the hygienists and eugenists
ideals that were spread by medicine from the end of the century XIX to the beginning of
century XX; the communication means, seen as a propagation way of sexual education
to the public; the goal of the sexual education the family order; and the role of sexual
education inserted into scholar grade. This work made possible the reconstruction of the
historical moment when the institutionalization of the sexual speech was born.

Key-words: Sexual education; History of Sexual Education; Sexology; José de
Albuquerque; History of Education in Brazil.
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Introducao

A arte e a literatura tratam das praticas sexuais desde a Antigiiidade. Filosofos,
como Aristoteles, poetas, como Horacio e Ovidio, Boccacio, com o Decameron, € o
Marqués de Sade, sdo autores que dedicaram seu tempo a reflexdes sobre as atitudes e
comportamento sexual ou sobre a mulher (RIBEIRO, 2002).

Na Idade Média, o discurso sobre sexo se concentrava na Igreja e em seus
representantes oficiais, que tinham uma preocupacdo moral com o que podia ser
considerado licito ou ilicito na esfera do comportamento sexual. Ja a partir da Idade
Moderna a Igreja Catolica dividia com as Igrejas Protestantes a influéncia que era
exercida junto ao povo no tocante ao modo de se comportar € como seguir o0s
ensinamentos cristdos e a impressao de manuais de aconselhamento sexual foi bastante
comum desde a invencao da imprensa, por Gutenberg, particularmente no século XVIII
(PORTER, 1998).

No século XIX, o discurso médico ocupou lugar importante na compreensao e
normatiza¢do das questdes sexuais (CABRAL, 1999). A Medicina se consolida ¢ o
discurso médico-cientifico centra sua agdo na profilaxia, classificacdo e estudo das
doengas sexualmente transmissiveis (chamadas doengas venéreas) e dos desvios
sexuais. As idéias higienistas vao além da esfera urbana (a Medicina do século XVIII se
preocupava com as cidades e a condi¢des de higiene) e voltam-se também para as

familias, para a intimidade dos lares, até envolver questdes da vida amorosa. Os
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médicos tinham importante papel na sociedade, sendo aceitos como os mais capazes
para orientar comportamentos e atitudes (COSTA, 1981; LOYOLA, 1999).

O termo sexualidade surgiu no século XIX (FOUCAULT, 1984, p. 9) e a
pesquisa sobre sexo desenvolvida pelos médicos fez com que fosse criada uma nova
“especialidade”, a sexologia. Nomes como Richard Von Krafft-Ebing ¢ Havelock Ellis
publicaram obras sobre seus estudos envolvendo a defini¢do, identificagdo e tratamento
dos aspectos patologicos da sexualidade humana, os desvios sexuais.

Loyola (1999, p. 32) diz que foi com objetivos normativos

que a Medicina veio a se ocupar da sexualidade, transformando em
postulados cientificos, principalmente através da obra de Krafft-
Ebing, uma série de interditos e normas sexuais, segundo as quais o
erotismo deveria ser regulado pela exigéncia de reproducdo da
espécie e dos ideais de amor a Deus ¢ a familia. E na Medicina que a
sexualidade termina por ser unificada como instinto biologico voltado
para a reproducao da espécie e que todos os demais atributos ligados
ao erotismo, desde sempre tidos como sexuais, passaram a ser
submetidos a essa exigéncia primordial.

A psicanalise e Sigmund Freud deram, no século XX, uma nova compreensao
para a sexualidade. Médicos e educadores sao influenciados pelos escritos psicanaliticos
e passam a utilizar estes conceitos € o que entendem por psicanalise nas obras que
escrevem sobre sexologia e educagao sexual. No Brasil, nas primeiras décadas do século
XX, vao surgir as primeiras € numerosas propostas para o desenvolvimento da educagao
sexual. Grande parte dos autores brasileiros sobre educacdo sexual deste periodo ¢
oriunda da classe médica. Muitos sao influenciados por Freud, outros por Krafft-Ebing.

A institucionalizagdo do conhecimento sexual ocorre quando educadores,
médicos, psicologos, antropdlogos, cientistas sociais, elaboram, desenvolvem ou se

apropriam de teorias e idéias que foram consideradas “cientificas” e capazes de dar

sustentagdo aquelas instituicdes que necessitavam de um discurso “oficial” para atingir
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seus objetivos de fazer ciéncia, propor agdes educacionais ou praticas pedagodgicas,
justificar ideologias, exercer o poder.

E este conhecimento sexual institucional que é o objeto deste estudo,
especificamente o conhecimento difundido por meio das obras escritas nas primeiras
décadas do século XX, mais precisamente entre 1820 e 1950, por José de Albuquerque,
que além de autor de varios livros, teve iniciativas pioneiras no campo da educagdo
sexual.

Neste periodo, varios autores se dedicavam a sexologia ¢ a educagdo sexual,
constituindo um grupo numeroso de médicos, sacerdotes ¢ educadores responsaveis por
importante momento histérico da educagao sexual, como explica Ribeiro (2004, p. 18):

Do século XIX as primeiras décadas do século XX, a relagdo da
Medicina com a sexualidade se torna cada vez mais intensa,
culminando com o surgimento da sexologia enquanto campo oficial
do saber médico e com a publicacdo, principalmente a partir de
1920/40, de dezenas de livros de educagdo e orientagdo sexual , que
consideramos ser o terceiro momento de educa¢do sexual [no Brasil]:
a veiculacdo da importancia e da necessidade da educacdo sexual
através de livros publicados por médicos, professores e sacerdotes,
cientificamente fundamentados, que visavam orientar a pratica sexual
dos individuos.

Podemos considerar que estes autores promoveram um movimento de cunho
profilatico intenso, arrojado, organizado — e desconhecido nos dias de hoje — com a
publicacdo de livros de educacdo sexual, fundacdo de entidades culturais responsaveis
por boletins, palestras e divulgagdo ao publico de questdes de sexualidade e orientagdo
sexual.

Porém, mesmo com a riqueza historica deste periodo, estudos sistematizados
sobre estas obras sdo raros. Nunes e Silva (1999, p. 173) dizem que

o periodo compreendido entre a década de 20 e 30 apresentam um
cenario de inumeras reivindicagdes sobre a instrucdo sexual dos
jovens na escola, mas ndao configuram um aporte documental
historiografico importante disponivel.
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E destacam a
necessidade de estudos que resgatem algumas perspectivas sobre a
histéria da educagdo sexual e sobre as tentativas historicas de
institucionaliza-la. (...) A educagdo sexual no Brasil ndo conta com
uma historiografia bem explicitada (Nunes e Silva, 1998, p. 172).
A partir de nossa pesquisa bibliografica, podemos apontar a tese de doutorado de
Besse (1983) e os artigos de Carrara (1997), Vidal (1998), Carrara e Russo (2002),
Ribeiro e Reis (2003) e Reis e Ribeiro (2004) como os Unicos aportes de pesquisas que
abordem a historia da educacao sexual no Brasil nas primeiras décadas do século XX.
Estudar, portanto, o periodo de 1920 a 1950, ¢ entender a constituicdo do
conhecimento sexual no Brasil, a institucionaliza¢do de um saber médico e educacional
para questdes sexuais e a difusdo de idéias que influenciaram conceitos,
comportamentos ¢ atitudes por geracdes, contribuindo inclusive, para a solidificacdo de
uma “cultura sexual” no Brasil.
O objetivo deste trabalho, entdo, ¢ analisar a introdu¢do das primeiras idéias
sobre educagdo sexual no Brasil a partir de uma pesquisa historica, documental e
bibliografica baseada na consulta de obras escritas nas primeiras décadas do século XX
pelo médico José de Albuquerque, nascido em 1904, que entre 1928 e 1958 teve papel
extremamente relevante na constru¢do e divulgacdo de um conhecimento sexual tanto
no meio académico quanto para o grande publico, particularmente na cidade do Rio de
Janeiro.
Carrara (1997), Carrara e Russo (2002), Reis e Ribeiro (2001, 2002, 2004, 2005)

e Ribeiro e Reis (2003) realizaram alguns estudos descritivos sobre a obra de José de

Albuquerque, um médico formado no Rio de Janeiro e que, ao longo das décadas de 20
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a década de 50, se destacou pelas inumeras iniciativas em prol da educacdo sexual.
Estes autores confirmam seu pioneirismo e o espaco conquistado enquanto idealizador e
executor de importantes iniciativas para que a educagdo sexual fosse difundida junto a
populagdo.

A obra mais antiga de José de Albuquerque encontrada nesta pesquisa foi a
Introduc¢do ao estudo da pathologia sexual, de 1928, destinada aos alunos das
faculdades de Medicina e aos jovens médicos que necessitavam de uma orientagdo
maior a respeito das questdes da patologia sexual. Este livro, como o proprio titulo
indica, trata de uma tematica especifica — a patologia sexual — orientada pela clinica
médica e também analisa as praticas sexuais a partir de uma visdo de
normalidade/doenga, nomeando como tUnico ato sexual aceito aquele praticado dentro
do casamento e destinado a procriagdo e a manter o equilibrio geral do organismo
(RIBEIRO ¢ REIS, 2003; REIS e RIBEIRO, 2004).

Ainda em 1928, José de Albuquerque publicou o livro Da Impotencia sexual do
homem. Neste livro ele descreve as diversas causas da impoténcia sexual que podem
atingir os homens em qualquer fase de suas vidas. Primeiramente sdo descritas as causas
que podem levar o homem a impoténcia sexual e, posteriormente, o fala dos possiveis
tratamentos em cada idade e também da necessidade destes tratamentos, pois, para José
de Albuquerque, a impoténcia sexual pode levar o individuo a sofrer de “perturbagdes
gerais de saude”, tanto fisica quanto mental. Neste livro, ¢ enfatizada a necessidade de
se ter uma vida sexual normal e regrada, pois, assim, o individuo estaria colaborando
para uma higiene moral e mental.

Em 1929 foi publicado o livro Hygiene sexual. Na década de 30 publicou dois

periddicos de grande repercussdo, o Jornal de Andrologia ¢ o Boletim de Educagdo
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Sexual. Este Boletim publicava artigos e informagdes voltadas para o publico em geral,
circulava por todo o territdrio nacional e em todos os paises que falavam as linguas
portuguesa e espanhola. Deixou de circular a partir de 1940, depois de imposigdes
politicas (RIBEIRO e REIS, 2003; REIS e RIBEIRO, 2004).

José de Albuquerque se destacou muito por suas idéias e iniciativas pioneiras,
conseguiu levar a educagdo sexual para o grande publico, ndo restringindo seu trabalho
apenas a médicos, estudantes de Medicina ou a jovens do sexo masculino candidatos ao
casamento, publico a que geralmente eram destinadas as obras sexuais desta época.

No dia 5 de julho de 1933, José de Albuquerque criou o Circulo Brasileiro de
Educacao Sexual (CBES), sendo o fundador e principal responsavel e promovendo um
intenso movimento em promog¢do da educacdo sexual. Por meio do CBES, José de
Albuquerque organizou reunides cultuais, conferéncias, produziu filmes e publicacdes e
reuniu inimeros intelectuais interessados em estudar e divulgar questdes ligadas a
educacao sexual. O CBES foi responsavel pela publicagdo do Boletim de educacdo
sexual. Foi também responsavel pela organizacdo da I Semana de Educagdo Sexual,
realizada em 1934 na cidade do Rio de Janeiro e pela Semana Paulista de Educagao
Sexual, realizada em 1935 na cidade de Sao Paulo. Durante 12 anos, as quartas feiras, o
CBES realizou sessdes publicas de conferéncias que abrangiam desde explanagdo
doutrinaria sobre educagdo sexual até explanacdo de filmes e debates
(ALBUQUERQUIE, 1958).

Dentre as publicagdes organizadas pelo CBES, estdo trés outras iniciativas que
tinham o intuito de levar assuntos de educacdo sexual ao grande publico: folhetos,
cartazes e cartdes postais. Outra iniciativa para disseminar a educacao sexual e levar

informagdes ao grande publico foi a organizacdo de um Museu e Pinacoteca de
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Educagao Sexual. Sediado no CBES, o museu contava com um acerto de 300 pecas e
quadros que abordavam os mais diversos aspectos do sexo e da educacdo sexual e
tinham como intuito provocar o interesse do grande publico em buscar informagoes e
explicagdes ¢ habitua-lo com a tematica (ALBUQUERQUE, 1958; REIS ¢ RIBEIRO,
2004).

Em 20 de novembro de 1935, o CBES instituiu o Dia do Sexo. Este dia foi
notavel pelas intmeras iniciativas realizadas para a comemoracdo, dentre elas a
execucao de um “Hino a educagdo sexual”, gravado pela RCA Victor e colocado ao ar
por varias radios do Rio, a Radio Clube do Brasil, Radio Sociedade do Rio de Janeiro,
Radio Cajuti, Radio Guanabara, Radio Ipanema, Radio Nacional, Radio Sao Paulo,
Radio Roquette Pinto, e, na Hora do Brasil, José de Albuquerque realizou a conferéncia
Divagagoes sexologicas.

Em 1936, o CBES premiou o melhor livro de educacdo sexual, o da escritora
paulista Alice Moreira com o titulo Educag¢do sexual: garantia de felicidade no lar, que
foi publicado em 1937; e em 1939 premiou o livro Educagdo sexual: a que leva a
curiosidade infantil insatisfeita, de Ignez Mariz, sendo publicado em 1940.

Ainda na década de 30 publicou os livros, Moral Sexual (1930); Educag¢do
sexual (1934); Educagdo sexual pelo radio (1935); O sexo em face do individuo, da
familia e da sociedade (1936).

O livro Moral Sexual foi destinado a esclarecer, sob a luz da ciéncia, o que se
entende por moral e imoral para que os individuos aprendam e deixem de lado as
praticas consideradas imorais que acometem a sociedade.

Em Educac¢do sexual pelo radio, fruto de uma série de 15 palestras proferidas na

radio Cajuti, no Rio de Janeiro, Albuquerque procura esclarecer de uma forma geral a
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necessidade da educacao sexual e a define como estabilizadora da familia e como uma
forma de combater a “lubricidade” e a “concupiscéncia”. Em todas as palestras
Albuquerque procura esclarecer a populacdo sobre questdes ligadas a sexualidade de
forma que o preconceito que existia em torno desta palavra fosse rompido e que a
populacdo pudesse aceitar melhor a educagao sexual.

O livro O sexo em face do individuo, da familia e da sociedade, defende a
educacdo sexual, considerando-a essencial para o desenvolvimento fisico e psiquico
sadio dos individuos. Ao longo deste livro, Albuquerque trata de varias questoes ligadas
a necessidade de educagdo sexual: a educacgdo sexual da crianga e nas diversas idades da
vida; como ministrar educacdo sexual; a educagdo sexual ¢ o casamento; a educacdo
sexual e as doencas venéreas; a educagdo sexual na puberdade; a educagdo sexual ¢ a
formacao do carater ¢ a educagdo sexual nas escolas.

Ja na década de 40, José de Albuquerque publicou Catecismo da Educagdo
Sexual: para uso de educandos e educadores (1940) e O perigo venéreo na paz, na
guerra e no pos-guerra. utilidade da educag¢do e profilaxia antivenéreas nas classes
armadas e suas vantagens para as populagoes civis (1941). No primeiro, o autor
destinou o livro para a publicagdo de nogdes indispensaveis a orientagdo da vida sexual
nas diversas idades. Foi elaborado em forma de perguntas e respostas, abordando os
temas: para que educagdo sexual, prazer e meios de ensino. Neste livro procura definir a
necessidade da educagdo sexual, que deve ser voltada ndo apenas para a profilaxia de
doencas, mas também para ensinar os preceitos a seguir desde a infincia até a idade

adulta para a manutencao da integridade da fung¢do sexual.
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Em seu ultimo livro encontrado, Quatro letras, cinco lustros, de 1958, José de
Albuquerque descreve de uma forma bem saudosista as inumeras iniciativas do CBES e
afirma a importancia destas iniciativas e de suas publicacdes.

Albuquerque, que desde 1928 procurava conhecer do ambiente brasileiro
questdes relativas a sexualidade e a educagdo sexual, sempre foi contra as atitudes que
chamava de preconceituosas e retrogradas daqueles que consideravam o sexo imoral e
destinado ao siléncio na sociedade, defendeu a educagdo sexual como forma de
erradicar preconceitos e implantar verdades cientificas que beneficiassem a vida sexual
de cada um (REIS e RIBEIRO, 2004).

Considerando que os trabalhos referenciados anteriormente sobre José de
Albuquerque apresentam um cunho descritivo, pensamos que uma analise mais
detalhada do contetido de sua obra nos forneceria elementos que nos ajudariam nao so a
entender como Albuquerque se tornou um pioneiro em educacdo sexual, mas também
para sistematizarmos a reconstruc¢ao da historia da educagdo sexual no Brasil.

Para alcancar os objetivos que propusemos para o desenvolvimento do presente
trabalho, pretendemos, primeiramente, descrever o caminho percorrido por nds, que se
faz necessario na medida em que este indica a escolha do corpus de andlise e a
construcdo logica do trabalho.

Para iniciarmos o trabalho que aqui apresentamos, algumas consideragdes
metodoldgicas se fazem necessarias na medida em que descrevem o caminho percorrido
para a construcao deste trabalho e das idéias aqui apresentadas.

Este trabalho teve origem a partir de uma pesquisa bibliografica realizada de
2000 a 2002 como cumprimento das atividades de Iniciacdo Cientifica junto ao Projeto

Integrado de Pesquisa financiado pelo CNPq intitulado Educag¢do sexual e sexologia —
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passado e presente: um estudo historico, etnologico e interdisciplinar acerca da
institucionaliza¢do do conhecimento sexual no Brasil do final do século XIX até nossos
dias e coordenado pelo orientador desta dissertacdo. Essa revisdo bibliografica procurou
descrever as obras publicadas nas primeiras décadas do século XX que tinham como
tematica principal a educagdo sexual.

Na busca pelas obras que tratavam sobre a educacdo sexual, Carrara (1997) fala
da existéncia de uma vasta publica¢cdo de obras escritas por médicos sobre a sexologia e
a educacao sexual como Porto-Carrero, Ernani do Iraja e José de Albuquerque.

Carrara (1997, p. 121) aponta as vérias criagdes ¢ iniciativas de Albuquerque e
diz que “de fato José de Albuquerque foi responsavel por um dos desdobramentos mais
originais da sexologia do Brasil”.

Partindo em busca da originalidade apontada por Carrara (1997), e pela
necessidade de uma historiografia da educacdo sexual no Brasil, apontada por Nunes e
Silva (1999), realizamos uma pesquisa nas bibliotecas Mario de Andrade, em
Araraquara; Biblioteca Nacional, no Rio de Janeiro; e Biblioteca da Faculdade de
Medicina da USP e Biblioteca Mario de Andrade, de Siao Paulo, cujos resultados
descritivos deram origem aos trabalhos por nds publicados e mencionados
anteriormente.

Ao longo dos estudos realizados, verificamos a existéncia das seguintes obras de
José de Albuquerque: Introduc¢do ao estudo da pathologia sexual (1928); Da
Impotencia sexual do homem (1928); Higiene Sexual (1929); Moral Sexual (1930);
Educag¢do Sexual (1934); Educag¢dao Sexual pelo radio (1935); O sexo em face do

individuo, da familia e da sociedade (1936), Catecismo da Educa¢do Sexual (1940), O
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perigo venéreo na paz, na guerra e no pos-guerra (1941) e Quatro letras, cinco lustros
(1958).

As obras selecionadas e que compuseram o corpus de analise desta dissertagdo
foram: Moral Sexual, de 1930; Da impotencia sexual do homem, de 19331; Educacao
sexual, de 1934; Educagdo Sexual pelo radio, de 1935; O sexo em face do individuo, da
familia e da sociedade, de 1936; Catecismo da Educacdo Sexual, de 1940; O perigo
venéreo na paz, na guerra e no pos-guerra, de 1941; e Quatro letras, cinco lustros, de
1958.

De posse das obras necessarias para a realizagdo da pesquisa partimos para a
leitura dos textos. A primeira etapa para a analise do material, necessaria para garantir
um grau desejavel de sistematizagdo do processo de leitura (GIL, 1988), foi a leitura
exploratdria. Nesta etapa, entramos em contato com o material, nos familiarizamos com
os conteudos e os temas mais freqiientes das obras.

Apbs a realizacdo da leitura exploratoria das obras, percebemos um “universo
homogéneo”, ou seja, havia temas freqlientes que eram tratados em todas as obras de
diversas formas. Fomos, entdo, em busca de fontes secundarias que nos mostrassem o
momento histérico que estas obras foram escritas e que nos ajudassem a entender as
freqliéncias desses temas, possibilitando a elei¢do de critérios para a escolha do material
(BARDIN, 1977).

Percebemos que todas as obras encontradas tratavam sobre temas que
representavam fielmente o momento histérico da construgdo destas obras. Temas estes,

que representavam todo um idedario da classe médica do final do século XIX e inicio do

! Embora a data da obra consultada seja de 1933, sua primeira edigdo data de 1928, conforme consta no
exemplar estudado.
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século XX. O critério para a escolha do material foi, entdo, selecionar aquelas obras

que representavam de alguma forma estes idearios.

Assim, partimos para a leitura analitica do material a fim de ordenar as
informagdes contidas, especificamente buscando identificacdo dos temas presentes na

obra (GIL, 1988).

Para Bardin (1977, p. 105),

o tema ¢ a unidade de significado que se liberta naturalmente de um
texto analisado segundo certos critérios relativos a teoria que serve de
guia a leitura (...) fazer uma analise tematica, consiste em descobrir os
‘nucleos de sentido’ que compdem a comunicagao e cuja presenga, ou
freqliéncia de apari¢do podem significar alguma coisa para o objeto
analitico escolhido.

Entdo, a partir da “teoria que guiou” a leitura do material e a “freqiiéncia de
apari¢do” dos temas, elegemos as influéncias que Albuquerque teve para escrever sua
obra, especificamente, os ideais higienistas e eugenistas, propagados pela Medicina do
final do século XIX e inicio do século XX; os meios que ele encontrou para divulgar
seus trabalhos, constituindo os “veiculos” de propagacdo desses ideais apontados como
proficuos pelo autor; os fins, ou, o que Albuquerque buscava atingir com a educacao
sexual — a ordem familiar; e a idealizagdo de uma Educa¢ao que somente seria completa
se envolvesse a educacao sexual.

No primeiro capitulo pretendemos oferecer uma dimensao histdrica da situagao
politico-social do Brasil do final do século XIX e inicio do século XX, momento em que
o0 pais vivia, segundo (PATTO, 1990) uma “convulsio social”.

O segundo capitulo ¢ destinado ao esclarecimento da constituicdo da Medicina

enquanto campo autonomo e dos idearios por ela disseminados, notadamente o
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eugenismo € o higienismo, que influenciaram a formagdo nas escolas de Medicina
brasileiras do final do século XIX até meados do século XX.

Vimos necessario uma breve explanagdo destas vertentes para melhor
entendermos como foram abertos os espacos para a difusdo dos idedrios que
influenciaram as obras de José de Albuquerque e como foram acolhidos pelos
intelectuais brasileiros que influenciaram a politica, a Medicina e a educa¢do no Brasil
em nome do progresso da nagao.

No capitulo 3 procuramos descrever e analisar o ideario de José de Albuquerque
a partir dos temas e conteudos presentes em suas obras, o que influenciou a construgao
de seus escritos, os meios que encontrou para a propagacao de suas obras e a finalidade
da educagao sexual.

No quarto capitulo, analisamos o papel da educacdo sexual inserida dentro do

contexto escolar.
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Capitulo 1
Quadro politico-social do Brasil do final
do século XX e inicio do século XX
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Capitulo 1
Quadro politico-social do Brasil do final do século
XIX e inicio do século XX

Para estudar as obras de José de Albuquerque e saber como e quais foram as
influéncias na construcao de seu discurso sobre a necessidade da educagdo sexual,
vimos necessario refletir sobre o momento politico-social em que ele estava inserido
para melhor entendermos suas idéias e suas razoes.

Nao pretendemos ter o periodo do final do século XIX e inicio do século XX —
momento em que grandes transformagdes econdmicas e sociais ocorreram e que
acreditamos ter influenciado no discurso do médico José de Albuquerque — como
periodo de investigacdo, mas sim, como o periodo que nos oferece subsidios historicos
para entender como se organizou a cultura em que José de Albuquerque estava inserido
e como essa cultura influenciou seus escritos. Pensar José de Albuquerque inserido num
determinado periodo histdrico e, conseqiientemente, ideoldgico, permite recuperar com
maior veracidade a Historia da Educacao Sexual no Brasil sem correr o risco de cometer
anacronismos. E também nos permite entender e interpretar com a “lente da histéria” o
momento atual em que vivemos e entender que a necessidade da educacdo sexual surgiu
num momento histérico determinado, fruto das necessidades sociais proprias deste

momento.
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Segundo Sevcenko, o periodo sobre o qual pretendemos fazer um breve ensaio
teorico foi marcado por uma série de mudancas que atingiu todos os niveis da
experiéncia social. Essas mudancas, concentradas no final do século XIX até o inicio do

século XX foram estimuladas

sobretudo por um novo dinamismo no contexto da economia
internacional. Essas mudan¢as afetaram desde a ordem e as
hierarquias sociais até as nog¢des de tempo e espaco das pessoas, seus
modos de perceber os objetos ao seu redor, de reagir aos estimulos
luminosos, a maneira de organizar suas afeicdes e de sentir a
proximidade ou o alheamento de outros seres humanos. De fato,
nunca em nenhum periodo anterior, tantas pessoas foram envolvidas
de modo tdo completo e tdo rapido num processo dramatico de
transformacdo de seus habitos cotidianos, suas convicgdes, seus
modos de percepgdo e até seus reflexos instintivos. Isso ndo apenas
no Brasil, mas no mundo tomado agora como um todo integrado.
(SEVCENKO, 1988, p. 7-8)

Essas grandes mudangas do final do século XIX e inicio do século XX tém suas
origens no final do século XVIII quando, apés a revolugdo politica francesa e a
revolucdo industrial inglesa, surgiu uma nova forma de organizagao social.

A substitui¢do do modo de producdo feudal pelo modo de produgdo capitalista,
que culminaram em grandes “convulsdes socias”, possibilitou, gradualmente, o
aparecimento de um novo formato do mundo. O regime monarquico foi desaparecendo
aos poucos, a nobreza e o clero foram destituidos de seus poderes econdmicos e
politicos. O novo modo de producado capitalista levou a populagdo rural a abandonar o
campo e migrar para as cidades, formando os grandes centros urbanos e propiciando o

surgimento da burguesia e do proletariado. Assim,

o século XIX, em todas as suas manifestagdes, ¢ filho legitimo da
dupla revolugdo que se deu na Europa ocidental no final do século
XVIII: a revolugdo politica francesa (1789-1782) e a revolucdo
industrial inglesa, que tem como marco a construgdo, em 1780, do
primeiro sistema fabril do mundo moderno: as historicas industrias
téxteis, localizadas na regido britanica de Lancashire. Ambas vém
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coroar o surgimento de relagcdes de produgdo inéditas na historia, no
seio das quais se elaboram justificativas para uma nova maneira de
organizar a vida social. (PATTO, 1991, p. 11)

Mas foi a partir da segunda Revolugdo Industrial, também chamada de
Revolucao Cientifico-Tecnologica, em meados de 1870, que a expressdao da economia
resultou em grandes descobertas cientificas possibilitando o desenvolvimento em de
varias areas como a do transporte, da Medicina, do trabalho e das comunicag¢des,
resultando numa mudangas nos habitos e costumes (Sevcenko, 1998).

Segundo este autor, uma outra caracteristica marcante da Revolugao Cientifico-
Tecnolodgica foi

...0 impulso extraordinario que ela deu para a consolidacdo da unidade
global do mercado capitalista (...) Nesse sentido, se a primeira
industrializagdo dera origem a unidades produtivas relativamente
modestas, as fabricas, pelo elementar de suas maquinas e o limitado
numero de trabalhadores, esse novo salto produtivo gerou gigantescos
complexos industriais, com equipamentos sofisticados ¢ de grande
escala, como as turbinas elétricas ou as usinas siderurgicas,
envolvendo em cada wunidade até dezenas de milhares de
trabalhadores. Essa prodigiosa escalada da produgdo obviamente tanto
implicava uma corrida voraz pela disputa das matérias-primas
disponiveis em todas as partes do mundo, como também exigia a
abertura de um amplo universo de novos mercados de consumo para
absorver seus excedentes macigos. Foi essa ampliagdo na escala das
demandas e das exportagdes que gerou o fendmeno conhecido como
neocolonialismo ou imperialismo, que levou as poténcias dividir entre
si as areas ainda ndo colonizadas do globo ou a restabelecer vinculos
de dependéncia estreitos com areas de passado colonial (SEVCENKO,
1998, p. 11-13).

Mas ndo bastava expandir os mercados e dividir as terras ainda ndo
colonizadas, era preciso também transformar o modo de viver das sociedades para que
elas se encaixassem no novo padrdo que a economia de base cientifico-tecnolégica pode
oferecer. Era preciso mudar os costumes, valores, habitos e praticas que estivessem de

acordo com a nova realidade que se construia.
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Com a expansao da economia e as grandes descobertas cientificas, que
promoveram o desenvolvimento de grandes areas como a da Medicina e do trabalho, os
paises agrarios passaram por grandes transformagdes no modo de pensar, agir e ver,
foram essas grandes mudangas na sociedade e na cultura que causaram grandes
transformagdes e uma série de revoltas.

No Brasil, estes ideais liberais provenientes das grandes transformacdes sociais €
econdmicas, langaram na sociedade um grande antagonismo, pois o pais ainda vivia no
regime escravocrata. Varias foram as manifestacdes e revoltas sociais, como a aboli¢ao
da escravidao, em 1888. Este ¢ considerado por estudiosos da area (HOLANDA, 1999;
FREYRE, 2004; PATTO, 1991) como o marco inicial para a efetivacdo de um novo
sistema e um conjunto de transformagdes que corresponderam a nova estrutura social
imposta pelo capitalismo. Embora os ideais liberais estivessem presentes no meio
politico e intelectual do Brasil desde o Império, foi s6 no periodo republicano que estes
1deais tomaram forga:

E nesta época (...) que se encontra uma das raizes nacionais da
maneira dominante de explicar as diferengas entre as ragas € grupos.
(...) A situagdo politica, social e econdomica na Primeira Republica ndo
¢ muito diferente. Embora na movimentagao politica que preparou e
instalou o periodo republicano os principios liberais estivessem ainda
mais explicita e integralmente presentes do que antes, embora a
Reptiblica tenha sido proclamada em nome da instalacdo de um
Estado liberal e embora a Constituicdo da Republica de 1891 tenha
assumido a forma de consagragdo dos principios liberais
democraticos, mais uma vez, na historia brasileira, as grandes
abstracdes burguesas estavam descoladas da realidade social. A
alianga da aristocracia rural de Minas ¢ Sdo Paulo e sua alternancia no
poder, que marcaram este primeiro momento do periodo republicano,
tornavam flagrante que a presenga desses principios no corpo da lei
expressava muito mais um desejo de parecer moderno, pela imitagao
dos estados liberais europeus e norte-americano, do que qualquer
intencdo real de implementacdo do liberalismo na gestdo da vida
politica (PATTO, 1991, p. 55)
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E ¢ a partir da aboli¢ao da escravidao e, no ano seguinte, da proclamagdo da
republica, que grandes outras transformagdes impostas pelo rompimento do predominio
agrario comegaram a mudar significativamente o desenvolvimento do pais. A partir
deste momento, esfor¢cos ndo foram medidos em nome da “ordem e do progresso” do
pais. Com o fim do predominio agrario, o “mundo rural (se) achou desagregado e
comegou a ceder rapidamente a invasdo impiedosa do mundo das cidades”
(HOLANDA, 1999, p. 172). Assim,

...0 declinio dos centros de producao agraria (foi) o fator decisivo da
hipertrofia urbana. As cidades, que outrora tinham sido como
complementos do mundo rural, proclamaram finalmente sua vida
propria e sua primazia. Em verdade podemos considerar dois
movimentos simultdneos e convergentes através de toda a nossa
evolugdo histérica: um tendente a dilatar a acdo das comunidades
urbanas e outro que restringe a influéncia dos centros rurais,
transformados, ao cabo, em simples fontes abastecedoras, em coldnias
das cidades. Se fatores especiais favorecem o primeiro desses
movimentos, ndo ha duvida que ele s6 se acentuou definitivamente
com a perda de resisténcia do agrarismo, antes soberano, e, depois,
com o definhamento das condigdes que estimularam a formagdo entre
nds de uma aristocracia rural poderosa e de organizagdes ndo urbanas
dotadas de economia autbnoma (HOLANDA, 1999, p. 172-173).

Configurou-se, entdo, uma nova organizagao social. As cidades, que eram vistas
apenas como um complemento da vida rural, passaram a ser vistas como o centro de
gravidade e estas comecaram a receber um grande contingente da populacdo brasileira.
Contingente formado por migrantes, escravos forros e imigrantes que se instalaram,

principalmente, nas cidades do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Recife (HOLANDA, 1999).

Wissenbach (1998, p. 91) afirma que

um dos tragos caracteristicos dos finais do século XIX ¢ inicios do
século XX foi o intenso crescimento dos contingentes urbanos da
populagao brasileira. Confluindo a série de transformacdes pelas quais
passava o pais, essa tendéncia demografica, inicio de um processo que
inverteu a distribui¢do socio-territorial da populagdo brasileira,
correspondeu, de imediato, ao afluxo de levas de migrantes nacionais



30

e estrangeiros que foram sendo atraidos para as cidades, sobretudo a
partir do ultimo quartel do século XIX. Aspecto menos conhecido do
que a imigragdo estrangeira, ¢ necessario sublinhar aqui o peso das
migracdes internas, significativas em cidades como o Rio de Janeiro e
Recife, e em Sao Paulo sobretudo a partir dos anos de 1920, indicando
as inferéncias que fatos sdcio-econdmicos e politicos provocaram na
dispersdo das populagdes nacionais.

Porém, as cidades foram recebendo esse grande contingente proveniente das
areas rurais sem que houvesse uma expansdo da infra-estrutura, de empregos e de
moradia. A populacao foi se adensando nos centros das grandes cidades em condigdes
precarias. A pobreza cresceu e as cidades foram crescendo com o aspecto do improviso.

A desordem com que as cidades cresciam aumentava e as multifacetas de
diferentes etnias e composigdes de mesticagem foram se configurando com as
populagdes vindas de diversas partes do pais, que se aglomeravam nas moradias
coletivas e corticos, e transitavam livremente pelas ruas, comecando a perturbar os
setores dominantes e as autoridades (WESSENBACH, 1998), assoberbados pelas idéias
de “ordem e progresso” em nome da “modernizacdo a qualquer custo” (SEVCENKO,
1998).

Assim, no inicio do século XX, as cidades encontravam-se “inchadas” e com
grandes problemas de infra-estrutura, que repercutiram na saude publica. A populagao
vivia adensada e em precarias condigdes sanitarias como, por exemplo, a cidade do Rio
de Janeiro, até entdo capital da Republica, cuja populagdo

era pouco inferior a 1 milhdo de habitantes. Desses, a maioria era de
negros remanescentes dos escravos, ex-escravos, libertos e seus
descendentes, acrescidos dos contingentes que haviam chegado mais
recentemente, quando apods a abolicdo da escraviddo grandes levas de
ex-escravos migraram das decadentes fazendas de café do Vale do
Paraiba, em busca de novas oportunidades nas fungdes ligadas
sobretudo as atividades portuarias da capital. Essa populacao,
extremamente pobre, se concentrava e antigos casardes do inicio do
século XIX, localizados no centro da cidade, nas areas ao redor do
porto. Esses casardes haviam se degradado em razio mesmo da
grande concentracdo populacional naquele primeiro e tinham sido
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redivididos em inumeros cubiculos alugados a familias inteiras, que
viviam ali em condigdes de extrema precariedade, sem recursos de
infra-estrutura ¢ na mais deprimente promiscuidade. Para as
autoridades, eles significavam uma ameaca permanente a ordem, a
seguranca ¢ a moralidade publica (SEVCENKO, 1998, p. 20-21).

Mas, os grupos dominantes e governantes ndo almejavam s6 a modernizagdo das

cidades. Os costumes, o modo de agir e de pensar foram substituidos pelos modos

europeus norte-americanos. Foram comercializados no pais produtos que expressavam

uma “nova era” para o Brasil, um desejo pelo progresso e a busca por uma identidade

nacional.

Para Patto,

nem so do liberalismo vivia a intelectualidade brasileira de entdo. Se
no nivel politico e social a ideologia liberal havia convivido como
regime imperial, o trabalho escravo e a pratica institucionalizada do
favor, no plano cultural ela conviveu, desde o século passado, com as
teorias racistas e com as varias formas que estas assumiram na
formulagdo das sucessivas interpretagdes do carater nacional
brasileiro. Na década de vinte, a0 mesmo tempo o que o liberalismo
alimentava o pensamento educacional brasileiro com o principio a
igualdade de oportunidades com a afirma¢do de que o Unico critério
valido de divisdo de social eram as diferengas individuais de aptidao,
Oliveira Vianna divulgava sua tese sobre o arianismo da aristocracia e

a inferioridade a plebe (PATTO, 1991, p. 64).

Um dos costumes marcantes na vida cultural cultivado pelos brasileiros do final

do século XIX e inicio do século XX e que expressava a busca por uma identidade

nacional, foram os brinquedos que introduziam, na crianga, o ideal nacional. Assim,

Foi, entdo,

o culto das bonecas louras e de olhos azuis entre as meninas da gente
mais senhoril ou rica do Império deve ter concorrido para contaminar
algumas delas de certo arianismo; para desenvolver no seu espirito a
idealizacdo das criangas que nascessem louras e crescessem parecidas
as bonecas francesas; e também para tornar a francesa o tipo de
mulher bela e elegante aos olhos das mogas em que depressa se
transformavam no trépico aquelas meninas (FREYRE, 2004, p. 297).
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no afa do esfor¢os modernizador, as novas elites se empenhavam em
reduzir a complexa realidade social brasileira, singularizada pelas
mazelas herdadas do colonialismo e da escraviddo, ao ajustamento em
conformidade com padrdes abstratos de gestdo social hauridos de
modelos europeus ou norte-americanos. Fossem esses os modelos da
missdo civilizadora das culturas da Europa do Norte, do urbanismo
cientifico, da opinido publica esclarecida e participativa ou da crenca
resignada na infalibilidade do progresso. Era como se a instauracao do
novo regime implicasse pelo mesmo ato o cancelamento de toda a
heranga do passado historico do pais e pela mera reforma institucional
ele tivesse fixado um nexo co-extensivo com a cultura e a sociedade
das poténcias industrializadas. A compreensdo dos fendmenos do
subdesenvolvimento e das desigualdades inerentes ao sistema de
trocas o mercado internacional levou um longo tempo para germinar e
adquirir uma significativa substancia critica entre as elites
republicanas. E enquanto essa consciéncia critica ndo amadurecia,
prevaleceu o sentimento de vergonha, desprezo e ojeriza em relacao
ao passado, aos grupos sociais e rituais da cultura que evocassem
habitos de um tempo que se julgava para sempre e felizmente
superado (SEVCENKO, 1998, p. 27-28).

Este panorama politico-social contribuiu para a construg¢dao do ideal eugénico e
higienista da Medicina das primeiras décadas do século XX (Ribeiro, 2003; Boarini,
2003) e, conseqiientemente, as idéias que estdo presentes nas obras de José de
Albuquerque e nos outros representantes da sexologia e da educacdo sexual deste
periodo (REIS e RIBEIRO, 2004) e que constituem marco da Histéria da Educacao

Sexual no Brasil.
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Capitulo 2
Medicina, eugenismo e higienismo



34

Capitulo 2
Medicina, eugenismo e higienismo

José de Albuquerque era médico, ¢ a Medicina de sua época era bastante
peculiar no que dizia respeito a formagdo profissional e ao compromisso com a
sociedade. Para compreender suas idéias ¢ importante irmos a fonte que influenciou sua
formagao, que ¢ a mesma que norteou o pensamento médico brasileiro nas primeiras
décadas do século XX.

A Medicina no Brasil, at¢ a vinda da Corte Imperial, em 1808, ndo se
configurava como uma formagdo especializada. Os cuidados relativos a saude eram
partilhados por fisicos, cirurgides, curiosos e feiticeiros. Foi s6 apos o inicio do século
XIX, que a Medicina comegou a se constituir como um campo autdbnomo, impulsionada
por um movimento de europeizacao dos tropicos:

No Brasil, o inicio do século XIX, que pode ser identificado
pelo signo da inauguragdo e da abertura, ¢ marcado por um conjunto
de iniciativas ocorridas ap6s a chegada da Corte Imperial. Nesse
sentido, 0 movimento provocado com a chegada do principe regente,
D. Jodao, ¢é responsavel por uma agdo local, denominada de
europeizacdo, ocorrida especialmente na cidade do Rio de Janeiro.
Esse movimento compreende o ingresso e a instalagdo de habitos,
costumes e equipamentos urbanos tipicos da Europa, evidenciando a
existéncia de um descompasso entre a vida em Lisboa e no Rio de
Janeiro, sendo que o modelo a ser adotado encontrava-se na capital
lusitana, cuja copia deveria ser estabelecida nos tropicos. Com isso, as
preocupacdes com vestimenta, alimentagdo, comportamento ¢ com a
propria organizacdo do espaco urbano assumem dimensdes até entdo
ndo vistas. No que diz respeito aos equipamentos urbanos, verifica-se
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que a chegada da Corte impulsiona aberturas de instituicdes como
banco, imprensa, jardim botanico, biblioteca, teatro e cursos
superiores (GONDRA, 2004, p. 39).

Inspirada nos ideais positivistas, a Medicina

conduziu uma formulagdo de um discurso especifico,
implicando regras e modos de funcionamento proprios,
conduzindo igualmente ao conhecimento dos espagos de
legitimagdo desse discurso e das praticas por ele autorizadas (op.
cit., p. 39).

A chegada da Corte fez com que as deficiéncias urbanas da cidade do Rio de
Janeiro fossem acentuadas, pois o ritmo econdmico € 0s costumes impostos pelos
aristocratas eram completamente diferentes dos praticados até entdo. Com as novas
necessidades de abertura e modernizacdo do mercado e rede de servigos para fazerem os
produtos das indlstrias internacionais escoarem, um novo ritmo e comportamento
familiar precisava ser cultivado. E a modificacdo do comportamento familiar era uma
das estratégias. A primeira das intervengdes realizadas para a impressdo de um novo
ritmo deu-se através da Medicina doméstica, que,

no interior da burguesia, estimulava a politica populacionista,
reorganizando as familias em torno da conservagdo e educacdo das
criangas. A segunda, dirigiu-se as familias pobres sob a forma de
campanhas de moralizagdo e higiene da coletividade. A filantropia, a
assisténcia social e a Medicina concentravam-se para manobrar oS
lagos de solidariedade familiar e usa-los, quando preciso, na represalia
aos individuos insubordinados e insatisfeitos. Essas intervengdes
demograficas junto aos ricos e demografico-policiais sobre os pobres
permitiam a proliferagdo e a liberagdo de uma mao-de-obra
politicamente docil para o livre jogo de mercado de trabalho. A agdo
médico-filantropica-assistencial conduzia a vida privada sem
desrespeitar o pacto social (COSTA, 1999, p. 51-52).

Para Mai (2003, p. 46), em linha de reflexdo semelhante,
a imagem de um povo doente que condena o pais ao atraso (...) as

idéias de inferioridade da raca (...) € o amplo debate em torno da
construcdo da identidade nacional (que se configurou no final do
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século XIX e inicio do século XX) desencadeou um verdadeiro
movimento pela sade e saneamento do Brasil, marcado pela
presenga da doenca como grande obstaculo a ser superado,
articulada fortemente com os temas de natureza, do clima, da
raca, dentre outros.

Estas imagens construidas sobre a populagdo brasileira e o forte sentimento de
nacionalidade, construidos a partir de uma ideologia dominante na sociedade brasileira
difundida pela elite dirigente no Brasil, abriram espacgo para uma receptividade positiva
aos ideais defendidos pelos movimentos eugenista e higienista (RIBEIRO, 1999). O
foco de preocupacdo do movimento higienista era a descoberta das doengas que
colocavam em risco a saide publica e foi propagado pela Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro. O movimento eugenista se preocupava mais em entender o cruzamento
racial como o grande mal e foi propagado pela Faculdade de Medicina da Bahia
(SCHWARCZ, 2000). Na verdade, tanto o Higienismo quanto a Eugenia’, eram

“instrumentos” para a regeneracao fisica e moral dos individuos.

O movimento eugenista chegou em um momento oportuno, apoiado pelas
diferentes teorias raciais produzidas durante o século XIX e tinha o intuito de eugenizar
a raga, ou seja, fazer uma sele¢do dos individuos que representavam a degeneragdo da

ragca humana, como explica Costa (1981, p. 30-33):

A intelectualidade brasileira enfrentava, na ¢€poca, graves
problemas ideolodgicos (...) um periodo de convulsdo. (...). O Brasil
estava sacudido por revoltas sociais e crises econdmicas, ndo por
questdes historicas ou politicas, mas ---segundo eles---por causa do
clima tropical e da constituicdo étnica do povo. O brasileiro ndo tinha
podido promover o desenvolvimento harménico do pais porque, o
calor e a mistura com °‘ragas inferiores’ tinham — no tornado
preguigoso, ocioso, indisciplinado e pouco inteligente. (...) A eugenia

? Galton apud Kehl (1935, p. 33) afirmava que a eugenia é, em outros termos, a higiene da raga,
ou como diz Forel, a sele¢do nacional; ¢ a puericultura antes do nascimento (Pinard); ¢ uma
aplicagdo total das ciéncias biologicas (Houssay). Constitui a verdadeira religido do futuro, a
ciéncia da felicidade, porque se esfor¢a pela elevagdo moral e fisica do homem, afim de dota-lo
de qualidades otimas, de fornecer-lhe elementos de paz na familia, na sociedade, na
humanidade.
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representava a cangdo cientifica definitiva das intengdes racistas
(dessa intelectualidade). Com a eugenia, o racismo entrava na era
‘cientifica’, pois se sentia legitimado pela Biologia.

Com as grandes transformagdes que ocorreram na sociedade brasileira apds a
vinda da Corte Imperial para o Brasil e nos anos que se seguiram, a sociedade comecgou
a passar por um processo de “modernizagdo”. Os sujeitos foram submetidos a “novos”
comportamentos rumo a um mundo “civilizado”. Um dos setores que se dedicaram ao
compromisso de “civilizar” o homem foi o dos médicos higienistas (GONCALVES,
1987).

Renato Kehl, propagador da eugenia no Brasil explica que a higiene

... procura melhorar as condi¢des do meio e as individuais, para
tornar os homens em melhor estado fisico, e a eugenia, intermediaria
entre a higiene social e a medicina pratica, favorecendo os fatores
sociais de tendéncia seletiva, se esforca pelo constante e progressivo
multiplicador de individuos “bem dotados” ou eugenizados (KEHL,
1935, p. 46).

A higiene abarca para si problemas ligados a moral e aos costumes, as doengas
fisicas e mentais, enquanto a eugenia se volta para problemas de raca, em que a
anormalidade fisica ou psiquica se manifesta e necessita de solugdo.

Maria Lucia Boarini explica que,

em solo brasileiro, a articulagdo entre esses dois movimentos toma
tamanha proporg¢ao que, em determinado momento, a eugenia passa a
ser entendida como parte do higienismo (BOARINI, 2003, p. 13)..

O contexto politico-social e as grandes descobertas cientificas relacionadas a
Bacteriologia e a Microbiologia ofereceram um campo proficuo para se afirmar a
necessidade de uma higiene que prevenisse as doengas fisicas e mentais que
denunciavam a inferioridade do povo brasileiro.

Os ideais eugenistas, entdo, construidos a partir de estudos sobre os “efeitos

fisicos e culturais produzidos pela miscigenagdo das ragas humanas alcancaram uma
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profunda repercussdo sobre a intelectualidade brasileira das trés primeiras décadas do
século XX (COSTA, 1981, p. 30).

O movimento eugenista buscava o desenvolvimento da raga humana em nome
da evolugdo social e, para isso, os projetos eugé€nicos pretendiam “controlar e gerir (...)
governar, a sociedade em sua totalidade e em suas partes, sua estrutura e dinamica (...)”
e “essa pretensdo de constituicao e controle social poderia se realizar a partir do controle
e constituicao bioldgica do homem” (NALLI, 2003, p. 168).

A Medicina das primeiras décadas do século XX estava influenciada pela
ideologia da higiene e raga e a formagao e atuacdo dos médicos eram fundamentadas em
autores europeus a ela adeptos e aos eminentes médicos brasileiros que trouxeram a
eugenia e o higienismo para o Brasil.

E, apoiados nas teorias da hereditariedade, os médicos eugenistas pregavam o
aprimoramento racial em nome de um desenvolvimento social:

No periodo historicamente conhecido como Republica Velha
at¢ o Estado Novo de Getilio Vargas, o pensamento politico
predominante repercutiu no pensamento psiquiatrico, particularmente
na acdo da Liga Brasileira de Higiene Mental, que influenciou toda uma
corrente de psiquiatras cariocas e brasileiros. Inicialmente, sob a
direcdo de Gustavo Riedel, pretendia melhorar a assisténcia psiquiatrica
e aperfeigoar o cuidado aos doentes. Esta filosofia cedeu lugar logo
depois, por volta de 1926-1928, a eugenia, que se encaixava nos

preconceitos da época e na influéncia politica a direita, inspirada no
nazismo europeu (RIBEIRO, 1999, p. 25).

Mirandolino Caldas, expoente do movimento médico-psiquidtrico preocupado
com a saude mental infantil e ligado ao ideal eugénico e higiénico no pais, defendia os

beneficios desta ideologia:

a hygiene mental tem um importantissimo € um enorme programma a
realizar. O seu programma ¢ manter o ajustamento das funcgdes
psychicas individuais ao meio social e cosmico, ou vice-versa,
evitando, deste modo, os desequilibrios e desajustamentos que
constituem as doengas mentaes (CALDAS, 1932, p. 29).
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Enquanto o higienismo se preocupava com as doengas que assolavam o povo
brasileiro, o eugenismo langou no doente o seu foco central (SCHWARCZ, 2000).

O movimento higienista tinha o intuito de

melhorar as condigdes do meio e as individuais, para tornar os
homens em melhor estado fisico (enquanto que o eugenismo)
intermediario entre a higiene social e a Medicina pratica,
favorecendo os fatores sociais de tendéncia seletiva, se esforca
pelo constante e progressivo multiplicar de individuos ‘bem
dotados’, ou eugenizados (KEHL, 1935, p. 46).

Segundo Boarini (2003, p. 36), os preceitos do higienismo eram a “manutengao
da saude fisica, tanto individual quanto coletiva” através da prevengdo contra “os
perigos do contagio de determinadas doencas”.

O Brasil tinha todos os elementos sociais que favoreciam a existéncia de
doengas e subnutricdo, que faziam da populagdo das classes mais baixas o depositario
ideal de rotulos como ignorante, depauperado e propenso a degeneragdes sociais.

A necessidade de se implementar projetos de higiene na sociedade brasileira se
fortaleceu quando ocorreram as “implementagdes das politicas de saude publica no
Brasil, marcadamente influenciadas pelos avangos dos paises mais desenvolvidos no
inicio do século XX. Foram, entdo, organizadas as expedi¢des cientificas por todo o
pais, que se destacaram pela producdo de multiplas informagdes sobre a situacdo

médico-sanitaria alimentando o debate dos problemas nacionais” (MAI, 2003, p. 48).

Boarini diz que
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a higiene, enquanto um dos principais recursos para prevenir 0s
perigos do contagio de determinadas doengas, ¢ uma constatacdo
cientifica. A higiene, tanto individual quanto coletiva, ndo ¢ apenas
uma necessidade rotineira, mas um imperativo de ordem social. E uma
necessidade instituida pelo desenvolvimento da civilizagdo (Boarini,

2003, p. 36).

Monteiro Lobato, que ¢ popularmente conhecido como autor da obra O Sitio do
Pica-pau Amarelo, teve importante papel como defensor do higienismo com a descri¢ao
do caboclo brasileiro na figura do Jeca Tatu: pés descalgos, cigarro de palha, preguicoso
por causa do amareldo, caquético...

O Brasil é um pais de doentes no sentido literal da expressao.
A nossa miséria financeira e econdomica ¢ o reflexo da desnutri¢do
organica que converte a maioria dos nossos concidaddos em inuteis
unidades sociais, incapazes de concorrer com a quota do seu esforco
para o aumento da riqueza comum. A nossa incapacidade militar ¢
resultado sintético da fraqueza fisica de uma enorme populacdo rural
estiolada pelos germes da moléstia. A nossa falta de energia moral é o
precipitado ético da deterioracdo cerebral e nervosa de um povo
invalido (LOBATO, 1951, p. 254).

Por outro lado, era importante se ter uma outra imagem do povo brasileiro, a
sociedade precisava negar ou modificar a imagem do jeca que era propagada na
literatura e, para tal, a higiene teria um papel fundamental na recuperagdo do caboclo
brasileiro e na erradicacdo das doencas tropicais. Os principais intelectuais do circulo
médico-sanitario viam na divulgagdo dos ideais higienistas a possibilidade de prevenir
as mal-formacdes e as conseqiiéncias dos abusos das agressdes ao corpo. Assim,

além das produgdes especializadas, meios ditos ‘populares’ também
foram utilizados, como € o caso da imprensa escrita. Se as publicagdes
enfocavam os problemas nacionais sob a sua perspectiva e defendiam
o0s seus interesses, o jornal tornava-se um espaco publico para outros
pontos de vista, muitas vezes questionando os novos ‘conhecimentos
cientificos’ ou mostrando as incoeréncias ¢ limitagdes das acdes
desenvolvidas. Nesse sentido, o jornal foi o espaco que propiciou
amplo debate publico sobre satide; por um lado criticando e
questionando; por outro, configurando-se em um importante
instrumento de difusdo dos idearios em questdo. Publicavam-se desde
pequenas notas, conferéncias realizadas até artigos de cunho
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cientifico, geralmente reproduzidos posteriormente, na integra, pelos
periddicos (MAI 2003, p. 60-61).

Se, por um lado, este movimento propugnava a necessidade de se combater as

doengas tropicais, havia também uma ideologia que defendia a necessidade de uma

higiene moral:

Nesta perspectiva, ndo apenas as doencas fisicas tinham como
receitudrio a higiene, mas as doengas psiquicas, os bons costumes ¢ a
moral passam a ser um problema de higiene. Deste modo, ndo ¢é
estranha a proposta de ‘extingdo das eivas hereditarias, de modo que
a mentalidade das novas geragdes possa, cada vez mais, se aproximar
do padrao psycologico ideal’ (CALDAS, 1932, p. 29).

Essa higiene moral também era vista, pelos médicos, como fundamental para o

progresso da nacao:

O controle mental dos homens estd em cheque. E preciso por
um dique a essa onda de amoralidade e de degradagdo psiquica. [Por
esta razdo € necessario] prevenir as anomalias mentais, auxiliar a boa
formagdo do carater, educar as criancas e familias, de modo que a
sociedade possa tornar-se mais harménica e equilibrada
(MAGALHAES, 1932, p. 85).

As idéias relacionadas a inferioridade racial e a necessidade de combater as

doencas que foram propagadas no Brasil durante o final do século XIX e inicio do

século XX, convergiram com a ideologia dominante na sociedade brasileira que

estavam em busca da supera¢do dos problemas nacionais. Essas idéias excluiram

completamente as vicissitudes historicas deformagao do Brasil e deslocaram a “culpa”

de todo o “problema nacional” no individuo e, assim, deslocando a “solucdo” desses

problemas para as maos destes proprios individuos.

Nos projetos higienistas, os temas relacionados com o mundo urbano eram

privilegiados. Temas que tinham o foco o prolongamento da vida, gerados a partir do

grande indice de mortalidade nas cidades, passaram a ser especificamente privilegiados

e a morte passou a ser vista como um mal a ser combatido. A populacido, entdo, de um
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modo geral, passou a ser o alvo dos projetos higienistas que entendiam que esta deveria
ser “cuidada com uma maior racionalidade” (GONDRA, 2004).

Uma das tematicas abordadas pela higiene era o universo relacionado a familia,
pois esta era vista como o germe para uma ordem social. Os projetos higienistas
visavam atingir os sujeitos das areas de conhecimentos por eles estipulados como
campo de acdo. Uma nova ordem deveria comecar pela familia e expandir-se na
sociedade. As discussdes sobre esta tematica giraram em torno de estabelecer um
conjunto de conceitos e praticas que iam ao encontro da necessidade emergencial de
uma “ordem” para as sociedades modernas:

A higiene ... procura melhorar as condi¢des do meio e as
individuais, par tornar os homens em melhor estado fisico, a
eugenia, intermediaria entre a higiene social e a Medicina
pratica, favorecendo os fatores sociais de tendéncia seletiva, se
esfor¢a pelo constante e progressivo multiplicar de individuos
‘bem dotados’, ou eugenizados (KEHL, 1935, p. 46).

No tocante a educacdo sexual, ao compreendermos que o movimento higienista,
indo além da esfera médica, propunha a naturalizagdo do social, e por conta da
abrangéncia daquilo que era entendido na época como campo da Medicina, defendia a
interven¢do na Educacdo e na formagao de educadores, nada mais natural e coerente do
que, por meio da educacdo sexual, também procurar atingir o aprimoramento da raga e a
erradicacdo dos problemas de saude publica que eram objeto de preocupacao.

Boarini (2003, p. 36) explica que

\

as descobertas cientificas relacionadas a Bacteriologia e a
microbiologia ofereceram caminhos para combater as varias
epidemias que dizimavam a populagdo. Dentre esses caminhos,
reafirmou-se a necessidade da higiene para prevenir os perigos do
contagio de determinadas doengas. A higiene, enquanto um dos
principais recursos para prevenir os perigos do contagio de
determinadas doengas, ¢ uma constatacdo cientifica. A higiene, tanto
individual quanto coletiva, ndo ¢ apenas uma necessidade rotineira,
mas um imperativo de ordem social. E uma necessidade instituida
pelo desenvolvimento da civilizagdo. Sem avancar no terreno das
obviedades, ha que se lembrar que, para atender a necessidade de
higiene, sobretudo por meio do urbano, essa mesma civilizagao criou
condigOes basicas ( agua potavel, canalizacdo de agua e esgoto, em
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suma, condi¢des sanitarias para tanto) que o pobre dificilmente
usufruia (e ainda tem dificuldade para usufruir). Nesse panorama, ao
se atribuir, unica e exclusivamente ao individuo pobre a total
responsabilidade pela sua satde e justificar essa situagdo pela
ignorancia da populagdo, ¢ negar a falta de recursos e de carater
social necessarios a preservagdo da saude existentes nesse segmento
da sociedade.

E, ampliando a esfera de envolvimento do higienismo, Caldas (1932, p. 29) fala
da higiene da moral:

Nesta perspectiva, ndo apenas as doengas fisicas tinham como
receituario a higiene, mas as doencas psiquicas, os bons costumes e a
moral passam a ser um problema de higiene. Deste modo, ndo ¢
estranha a proposta de ‘extingdo das eivas hereditarias, de modo que
a mentalidade das novas geragdes possa, cada vez mais se aproximar
do padréo psycologico ideal’.

A educagdo sexual, neste sentido, era vista como um meio de exceléncia para
conscientizar as classes eugénicas sobre a funcdo da sexualidade, os mecanismos
reprodutivos e o processo evolutivo (NALLI, 2003).

Sob o prisma do eugenismo, a educagdo sexual deveria ensinar para o individuo
a “real” funcdo da sexualidade, como ela funciona e como o individuo deve conduzi-la e
quais sdo as etapas do desenvolvimento sexual do individuo, desde a infancia até a
velhice. Esclarecendo para o individuo as fung¢des e o desenvolvimento da sexualidade,
este gozaria de uma forma normal de sua fung¢des, assim como todas as outras fungdes
de outros 6rgdos, gozaria de um pleno desenvolvimento sauddvel de suas fungdes
mentais e também estaria contribuindo para a evolugdo de sua espécie.

Assim, os ideais eugenistas entraram no ambito privado, levando aos individuos,
e para dentro de suas casas, como fazer e o que fazer para garantir um pleno

desenvolvimento do seu organismo e da sua prole.

Boarini (2003, p. 37) explica que,

sob essa Otica, a moralidade, os bons costumes, as doencas fisicas e
psiquicas passam a ser um problema de higiene. E as diferencas de
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ordem racial, de anormalidade fisica ou psiquica etc. passam a ser um
problema a ser resolvido pela eugenia. Enfim, tudo o que ndo estava
de acordo com as normas instituidas e ndo valorizados pela sociedade
burguesa foram preocupacdes dos higienistas e eugenistas. Apoiados
nos conceitos das ciéncias naturais, e com grande freqiiéncia fazendo
uso dos métodos das ciéncias exatas (matematica, estatistica,
biometra, etc.), estes intelectuais, em sua maioria de formagao
médica, tiveram forte influéncia nos encaminhamentos das sociedades
industrializadas do final do século XIX e inicio do século XX.

Como ja afirmamos anteriormente, a Medicina foi uma das pecas fundamentais
para a conversao dos sujeitos a nova ordem urbana. “Ordem estranha ao antigo modo de
viver colonial que, a todo momento, a repelia e procurava deter seu progresso. Essa
ordem, contudo, precisava ser aceita, pois dela dependia a prosperidade das elites e o
progresso do Estado (COSTA, 1999, p. 35-36). Sendo assim, o dispositivo médico
inseriu-se na politica de transformacdo familiar, criando mecanismos de prazer que
combinavam com os projetos de desenvolvimento do pais”.

Viarios foram os temas abordados pelos médicos higienistas que concorriam para
a ordem familiar, como a compreensdo e o amor familiar, a educa¢do sexual desde a
infancia até a velhice, e o adultério (GONCALVES, 1987).

O amplo debate em torno da reconstru¢ao da identidade nacional e do progresso
da nagdo desencadeou uma série de movimentos em busca da superagdo das doencas
que afligiram a raga brasileira e um melhor saneamento do Brasil.

Mai (2003), afirma que
a imagem de um povo doente, que condenava o pais ao atraso, poderia
ser recuperada através de agdes de higiene e saneamento, fundadas nas
novissimas descobertas da microbiologia e da bacteriologia, no

conhecimento médico e implementadas pelas autoridades publicas (p.
46).

E uma imagem de um povo degenerado, construida em torno das discussdes

raciais, assim como afirmam Lima e Hockman (2000, p. 319):
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a literatura sobre o tema indica que dificilmente se poderia falar de
pensamento social brasileiro e da presenga do discurso higienista, sem
referéncia a nogdo de raca na elaboragdo de interpretacdes sobre o
Brasil. Idéias de inferioridade racial compoem um quadro explicativo
sobre o pais.

E encontrava forte sustentacdo nas idéias higienistas e eugenistas defendidas
pelos médicos no Brasil do século XIX e inicio do século XX. Higienistas e eugenistas,
cada qual com seu segmento social e sujeitos de atuacdo convergiam na busca da
superacao da inferioridade do povo brasileiro e de alternativas para essa superagdo
(MALI, 2003).

Segundo a autora, a0 mesmo tempo em que os ideais higienistas e eugenistas
eram propagados, o Brasil passava por um processo de desenvolvimento na area da
comunica¢do. Assim, estes dois fatores convergiram em prol do futuro do pais. Mai
(2003, p. 46) afirma que decorre

dai a importancia de nos atermos aos acontecimentos ligados a
divulgacdo e veiculacdo desses idearios, uma vez que, respeitadas as
devidas transformacdes ao longo de quase um século, somos
diariamente alvos de uma imensuravel grama de idéias e informagdes
nas mais diversas areas do conhecimento.

Ainda que fosse um periodo de desenvolvimento da area da comunicagao, foram
inimeras as limitagdes histdricas, tanto de desenvolvimento de uma area especializada
quanto de recursos financeiros. Assim, as inimeras iniciativas para a disseminacao dos
ideais higienistas e eugenistas resultaram em esforcos particulares de alguns
profissionais, principalmente médicos que estavam comprometidos com o
desenvolvimento do pais.

Segundo Mai (2003, p. 55) muitos foram os esfor¢os empreendidos para sanar e

amenizar os maleficios que acometiam o bem-estar dos homens. Para os médicos “a
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sociedade como um todo precisava negar esse jeca e ter como ideal o homem normal ou
superior, definido pela eugenia”.
Os assuntos levados a publico utilizando-se os meios de comunicagdo foram

discussoes sobre

patriotismo, legislacdo, ma administracdo publica, corrupgao,
apadrinhamentos e fraudes, incompeténcia e falta de interesse em ver
e resolver os problemas brasileiros, propaganda governamental e
gastos desnecessarios, inversdo de valores e de comportamentos,
miscigenacdo racial, imigragdo, sistema educacional, educagdo
sexual, hereditariedade, exame pré-nupcial, esterilizagdo, infancia,
familia, perturbagdes mentais, tuberculose, sifilis, alcoolismo,
vigilancia sanitaria e epidemiologica, higiene, entre muitos outros
temas. (MAI, 2003, p. 48-47)

Mai (2003, p. 49) ainda afirma que

a discussdo de tais assuntos buscava responder as angustias e
necessidades coletivas até entdo presentes na sociedade, a medida que
os avancos ja alcancados pela ciéncia faziam das areas da satde e da
educacdo cenarios importantes de intervengdo. Esse fato permitiu aos
intelectuais médicos-sanitaristas participar ativamente desse debate,
visto que tais areas destacavam-se como alvos de preocupagdo
nacional e de inimeras propostas ¢ medidas a serem adotadas.

As produgdes e publicacdes realizadas na época com o intuito da publicagdo e
disseminagdo dos novos saberes desenvolvidos e produzidos com o avango cientifico e
tecnoldgico visavam a informacdo e formagdo tanto de especialistas quanto do grande
publico. Foram varias as publicagdes de periddicos para a drea médica, para politicos,

para a educacdo e literatura, entre outros.
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Capitulo 3
O idedrio de José de Albuquerque
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Capitulo 3
O ideario de José de Albuquerque

Jos¢ de Albuquerque formou-se sob a égide do eugenismo e do higienismo. O
Rio de Janeiro da época era uma cidade em que estes ideais encontraram expressiva
acolhida no meio médico. Nao poderia deixar de apresentar em sua vasta obra, reflexos
de tdo importante movimento. Portanto, ainda que sob esta influéncia, ¢ curioso saber
que Albuquerque ndo era associado as sociedades médicas brasileiras nem reconhecido
como médico de prestigio por seus pares (Carrara e Russo, 2002), tendo se notabilizado
muito mais no meio leigo e no exterior — Franga, México, Peru, Chile, Argentina e
Holanda.

Analisando o contetido de suas obras, podemos perceber a grande preocupacao
que o autor tinha em relacdo a educagdo sexual e a sexologia.

Em seu livro Educag¢do sexual pelo radio, de 1935, o autor transcreveu 15
(quinze) palestras dadas por ele na radio Cajuti, do Rio de Janeiro. Em sua primeira

palestra defende que a educagdo sexual contribuia para manter uma ordem familiar:
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A educacdo sexual concorre para a maior estabilidade da
familia; defende o pudor das criangas, das mogas ¢ das senhoras;
aprimora o sentimento religioso; e combate a lubricidade e a
concupiscéncia (ALBUQUERQUE, 1935, p. 12).

Para manter essa ordem familiar, um dos preceitos defendidos por José de
Albuquerque era a necessidade de higienizar a populagdo, tanto fisicamente quanto
moralmente, ¢ essa higienizacao garantiria o desenvolvimento de um individuo saudavel
fisica e psiquicamente, para corresponder as necessidades de desenvolvimento do
individuo vistas como ponto principal para uma “nova” sociedade.

Esta idéia estd presente em Da impoténcia sexual do homem, de 1933, em que

destaca que

o appetite sexual, que se manifesta como uma necessidade mais ou
menos imperiosa segundo os individuos, mas que se impde a todos os
seres normaes, ¢ um recurso engenhoso de se serviu a natureza para
assegurar a conservacdo da especie e impedir que a funcgao
preocupadora, estivesse a4 mercé e ao capricho dos homens
(ALBUQUERQUIE, 1933, p. 31).

Em outra obra percebemos igualmente os aspectos biologicos voltados para uma
saudavel ou sadia conservagao da funcdo sexual que resultaria no desenvolvimento de

individuos psicologicamente também saos a partir de uma educacao sexual completa,

uma educacdo que dé ao individuo uma nogdo integral da
vida, para que ele possa saber se conduzir de forma
consciente, distinguindo a conduta que convém daquela que
ndo convém, a fim de adaptar a primeira e desprezar a
segunda (ALBUQUERQUE, 1940, p. 9).

A finalidade da educagdo sexual ¢ fundamentada no ideal eugénico, pois visa

dar 4 criatura humana a nogao exata do que representa a vida
sexual, para que assim a possa dirigir conscientemente ¢ no
bom sentido, afim de nédo ser a sexualidade elemento capaz
de obstar o seu proprio aperfeicoamento, mas ao contrario,
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capaz de garantir, ndo sO, sua perfei¢do physica, moral,
intellectual e espiritual, como perfei¢do de sua descendéncia
(ALBUQUERQUE, 1940, p. 31).

E a harmonia da relacdo moral — religido — vida sexual que esta presente no
movimento eugénico acaba encontrando guarida no pensamento de José de

Albuquerque:

...a biologia deve se a primeira a se consultar, porque, girando a
educacdo sexual em torno da fungdo sexual, é imprescindivel que se
conheca primeiro quaes os seus fundamentos e destinos biologicos,
para poderem depois ser prescriptas norma que a ponham em
harmonia com os postulados da moral, da religido e da sociologia (p.
22-23).

Assim como a estreita relacdo entre a educagdo sexual e o progresso ou

3

aperfeicoamento social, o exame pré-nupcial “...¢ indispensavel como medida de
garantia individual e social” (ALBUQUERQUE, 1940, p. 139).
Nao hd como deixar de notar que as preocupagdes de Albuquerque com o

casamento s3o0 ostensivamente as mesmas do ideal eugénico, assim como a naturalidade

que encara o declinio de determinadas fungdes bioldgicas atribuidas a idade:

um casamento eugenico, gerando uma prole sadia, robusta de
corpo e de espirito, além de consultar os interesses
biologicos, os interesses da especie, os interesses pessoaes,
vae ao encontro dos interesses economicos dos conjuges,
porque ndo os obriga a uma serie de despezas a que teriam de
se sujeitar, com medicos, pharmacias, casas de saude, etc., si
tivessem filhos enfermos (ALBUQUERQUE, 1940, 139).

José de Albuquerque condena o uso de medicamentos para o tratamento de
impoténcia sexual na velhice porque vai contra a lei bioldgica, pois o fim da fungdo

sexual deve ser encarado com
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...absoluto silencio funccional, ndo interpretando o apagar de
sua vida sexual como um estigma de inferioridade, mas sim,
como um imperativo categorico das leis biologicas, assim
como o foi a queda de seu umbigo e o nascimento de seus
primeiros dentes (ALBUQUERQUE, 1933, p. 166)

Em seu livro Da impoténcia sexual do homem (1933), José de Albuquerque fala

da higiene moral enquanto coadjutora no tratamento da disfuncdo erétil: “...0 mogo

tratado deixara de ser peso morto e quando ndo, o agente de nocividade, que seria si ndo

tratado” (op. cit, p. 14).

Acrescenta que

¢ altamente moral, o tratamento da impotencia em individuos
mogos, e, para que se ndo continue a imortalizar uma causa
tdo moral, para que se continue a ilbaquear a boa fé do
publico, para que se ndo continue a disseminar a moral,
deixando incuravel ou mesmo aggravando, uma afeccdo
perfeitamente curavel, como fazem, certos aproveitadores
inescrupulosos do sofrimento alheio, aqui fica uma
advertencia aos poderes publicos (ALBUQUERQUE, 1933,

p. 14).

Ainda sobre a impoténcia, relaciona sua presenca em um individuo ao

desenvolvimento de transtornos psicoldgicos que afetardo sua vida social e afetiva.

Acredita que

0 mogo impotente ndo tratado sofre de perturbacdes
psiquicas, tornando-o inadaptado ao meio e ndo pode se
casar, o que concorre para a despopularizacio do paiz; e
torna infeliz a sua esposa. (1933, p. 13).

Continuando, fala que a impoténcia

constitui o ‘pivot’ de todos os seus pensamentos, acabando
ndo raras vezes por conduzir taes doentes as mais terriveis
psychoses, augmentando desta feita a populacdo dos
manicomios (op. cit. p. 21).
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O movimento eugenista buscava o desenvolvimento da raga humana em nome
da evolugdo social e, para isso, os projetos eugénicos pretendiam “controlar e gerir (...)
governar, a sociedade em sua totalidade e em suas partes, sua estrutura e dinamica (...)”
e “essa pretensdo de constituicao e controle social poderia se realizar a partir do controle
e constituicdo bioldgica do homem (NALLI, 2003, p. 168). E, apoiados nas teorias da
hereditariedade, os médicos eugenistas pregaram o aprimoramento racial em nome de
um desenvolvimento social”.

Acreditando ser a sociedade formada por individuos e que esses a conduzem, a
forma de acdo dos higienistas para alcangar o desenvolvimento da sociedade ¢ agir
diretamente nos individuos. Em nome da ciéncia, da moral e do progresso os higienistas
marcaram linhas de a¢do que conceituavam, estruturavam e regravam a vida privada das
pessoas. Higienizando a familia se higienizaria a sociedade.

A educagdo sexual, neste sentido, era vista como um meio de exceléncia para
conscientizar as classes eugénicas sobre a fun¢do da sexualidade, os mecanismos
reprodutivos e o processo evolutivo (NALLI, 2003).

Para Albuquerque

a educagdo sexual tambem torna o individuo moralmente
forte, vindo collocar na sua real accepg¢do o contato de
‘moralidade’ e de ‘immoralidade’, que lhe da senso pratico
de como agir, em face das multiplas e variadas ocorrencias,
que diariamente se lhe apresentadas no borborinho de
agitagdo e inquietude da vida social contemporanea (1940, p.
12).

Continuando suas reflexdes sobre educagdo sexual, Albuquerque a considera

uma tarefa altamente moral pois, vivendo em sociedade, o
individuo deve procurar harmonisar com os interesses
sociaes, sua conducta sexual, no terreno biolégico, moral e
espiritual, para tirar assim desta trilogia da vida, a unidade de
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seu destino, que é, dirigir-se com consciencia, em beneficio
da humanidade e em beneficio do seu proprio
aperfeicoamento, e isto s6 conseguira por eternidade da
educacdo sexual” (ALBUQUERQUE, 1940, p. 18)”.

Percebemos em suas obras que ele ndo ¢ autor que queira impor alguma regra ou
norma a ser seguida, pois deixa claro que

a verdadeira educacdo sexual nada exige nem impde ao
individuo, muito menos a obediencia servil ¢ cega a seus
preceitos; apenas indica-lhe uma como se deve conduzir, ndo
sO para que nao se deixe influencias pelas idéas muita vez
deletérias do meio em que vive, como tambem para que nao
se dirija cégamente, sob o influxo de seus instinctos
(ALBUQUERQUE, 1940, p. 27).
Sob o prisma do eugenismo, a educagao sexual deveria ensinar para o individuo
a “real” funcao da sexualidade, como ela funciona e como o individuo deve conduzi-la e
quais sao as etapas do desenvolvimento sexual do individuo, desde a infancia até a
velhice. Esclarecendo para o individuo as fungdes e o desenvolvimento da sexualidade,
este gozaria de uma forma normal de sua fungdes, assim como todas as outras fungdes
de outros orgdos, gozaria de um pleno desenvolvimento saudavel de suas fungdes
mentais e também estaria contribuindo para a evolucao de sua espécie.
Na interpretacao de Nalli,
os ideais eugenistas entraram no ambito privado,
levando aos individuos, e para dentro de suas casas,
como fazer e o que fazer para garantir um pleno
desenvolvimento do seu organismo e da sua prole.
(NALLI, 2003, p. 166).
Albuquerque faz criticas em seu livro Educagdo sexual pelo radio, de 1935, aos
motivos, que para ele sdo equivocados, que levam os individuos a terem seus filhos,

desprezando o ideal eugénico da geracdo de uma prole perfeita para o desenvolvimento

da nagdo, ja que ignoram totalmente suas condigdes de satude:
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Si suas condi¢des de satide permitem a geragdo de uma prole
sadia, esta para elles ¢ causa secundaria, assumpto de menos
importancia (... ) O essencial é casar, pouco lhes importando
as conseqiiéncias que possa decorrer desse acto, no destino
da prole (...) Zela mais, a criatura humana a respeito de seus
animaes, que a sua propria. (...) Ainda mais, procura o ser
humano aprimorar a raga de seus animaes, cruzando-os com
outros de qualidade superior, para tornar o producto mais
apto, mais capaz, etc., € no entanto, deixa 4 mercé da sorte, a
sua propria procriacdo (ALBUQUERQUE, 1935, p. 70).

Outra questdo levantada por José¢ de Albuquerque € a prostituicdo em face da
moral, em seu livro de 1930, Moral sexual, em que argumenta os pros e contras da
prostituigao.

Em seu primeiro argumento, diz que

si a prostituicdo ¢ immoral, por collocar a func¢do sexual na
dependencia exclusiva do fator dinheiro, immoralidade esta sobretudo
evidente em relacdo a mulher, que sem a minima inclinagdo ao desejo,
se entrega indistinctamente a qualquer homem, desde que este
satisfaca o compromisso da paga material da quantia estipulada. A
prostituicdo ¢ immoral por disseminar as doengas venéreas, por tornar
a mulher estéril devido ao excesso sexual, por incutir que a func¢ao
sexual ¢ fonte de prazer, por ser maior escola do vicio
(ALBUQUERQUE, 1930, p. 139-140).

No entanto diz que a prostituicdo deve ser considerada moral porque,

ndo podendo os jovens por questdo economica, emprehender
casamentos, ao attingirem a puberdade, si ndo houvesse a prostituicao,
teriamos que se entregar a4 continencia, 0 que ja demonstramos ser
uma nocividade extrema para o individuo, ou que lancar mao de
fraudes, entregando-se ao onanismo, cujos maleficios foram também
por nds postos em evidencia, em nosso trabalho sobre impotencia
sexual do homem (op. cit, p. 141-142).

Finalmente, vai falar na finalidade da fun¢do sexual, que além da preservagao da

espécie, tem também a funcdo de conservagcdo do organismo, em ambos 0s casos
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voltada para a sanidade fisica e mental dos individuos a partir do casamento e da

geragdo de uma prole saudavel:

Para um nascimento sadio, se requer antes de mais nada um
casamento sadio, e, para um casamento sadio, o exame de
sanidade pré-nupcial ¢ factor indispensavel. Este deve ser
praticado systematicamente por todos os candidatos ao
casamento, de uma maneira espontanea e nunca sob a coacdo
da lei, conforme ja tivemos opportunidade de tratar, por
serem seus resultados neste caso, muita vez contrarios ao fim
visado. Mas, se o casamento sadio, assegura 4 prole o
nascimento sadio, ndo lhe assegura, entretanto, o
desenvolvimento sadio (op. cit., p. 112)

Eugenizar ndo basta, pois o nascimento sadio ndo garante o bom
desenvolvimento, portanto, € necessario higienizar também, evitar as doengas, afastar o
individuo de tudo e de todos que possam modificar o percurso de um desenvolvimento
pleno e sadio do individuo. Portanto, eugenizar e higienizar, nas questdes relativas a

sexualidade, também significou uma segregacdo dos individuos que ndo estavam,

sexualmente, de acordo com o padrdo considerado normal.

Para que a crianga possa se desenvolver hygienica e
normalmente, torna-se necessario sobretudo, que lhe seja
prestada uma grande assitencia, quer, tornando-se mais
adequadas ao seu desenvolvimento, as condigdes do meio em
que vive, quer cercando-a, toda vez que o equilibrio de seu
organismo, seja desfeito por algum estado morbido, dos
meios necessarios a dibellar a doenca, que a esteja
acommettendo (op. cit., p. 113).

Outro ponto abordado por José de Albuquerque diz respeito as na época
denominadas doengas venéreas — hoje conhecidas como Doengas Sexualmente
Transmissiveis — em seu livro Catecismo da educag¢do sexual, de 1940, em que

higienizar significa prevenir de doengas: “Deve-se realizar educagdo anti-venerea para
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criar individuos conscientes do perigo venereo e reduzir as cifras de contagio
(ALBUQUERQUE, 1940, p. 103)”.
E interessante como, da mesma forma que o ideal eugénico-higienista,

Albuquerque via na puni¢do ao transgressor uma forma de profilaxia venérea:

uma lei de delito, de contagio venereo, para punir o0s
individuos que sob qualquer forma transmittam qualquer
doenca venerea, ¢ uma medida que em grande parte
concorreria para que os individuos enfermos nao
transmitissem conscientemente 0s seus males
(ALBUQUERQUE, 1940, p. 106).

Sobre a masturbacdo, José¢ de Albuquerque ndo tem posicionamento que a
condene ou que a ela atribua quaisquer afec¢des como afirmavam varios médicos
ligados a Medicina vitoriana: “Auto-erotismo ¢ a excitagao sexual despertada, ndo, pela
presenca de individuo do outro sexo, mas sim, pura e simplesmente, por excitagdes
partidas do préprio individuo (ALBUQUERQUE, 1940, p. 94-95)”.

Igualmente, ndo considera que o adolescente ndo deva se masturbar nem que a

masturbacao nesta idade seja prejudicial:

Neste periodo ndo; podendo-se mesmo dizer que ndo ha homem que
ndo tivesse realisado nos primordios da puberdade. Todo perigo da
masturbagdo reside, a bem dizer, no prolongamento além do periodo
em que habitualmente se realisa (op. cit., p. 95).
Continuando, diz que justamente a “continencia ¢ anti-natural, porque pretende
impor silencio a uma funcg¢do, que, si existe, ¢ porque tem um papel determinado a
cumprir...(idem, p. 98)”.
Albuquerque, em seu livro Educagdo sexual pelo radio, de 1935, caminhando

no sentido de naturalizar e desmistificar as atitudes e comportamentos sexuais diz que

a func¢do sexual nada tem de immoral, como nenhuma
immoralidade existe em qualquer func¢do do organismo,
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quando orientada de accordo com os preceitos da physiologia
e da hygiene (ALBUQUERQUE, 1935, p. 21).

E continuando, afirma que

nenhuma manifestacdo do organismo humano ¢ immoral,
porque todas obedecem ao imperativo categorico das leis,
leis biologicas, pelo que cumprem ser devidamente
conhecidas para serem respeitadas. Quem desconhece a lei
biologica corre o risco de transgredil-a, tal como quem
desconhece a lei social se expde ao perigo de desrespeita-
la. Quem desrespeita a lei biologica, tambem tem
penalidades a sofrer: sdo os estados morbidos decorrentes
das praticas em que incidiu, com toda sua roborte de dores
e sofrimentos (op. cit., p. 19-20).

Coloca a responsabilidade da educagdo sexual nos pais e professores, quando
afirma que “teem os paes ¢ mestres, grande cuidado de por seus filhos do corrente dos
preceitos geraes de hygiene, para que estes, os respeitando, possam por esses
organismos a salvo da morbidez (ALBUQUERQUE, 1935, p. 20)”.

E essa morbidez refere-se a utilizagdo do sexo para fins que considera imorais e
que assim procedem os individuos que ndo receberam educacdo sexual por parte da
familia.

Si com a educagdo sexual a criatura humana aprende a se
conduzir ¢ si sO attinge a perfeicdo aquelle que se sabe
conduzir, a educagdo sexual ¢ uma tarefa de finalidade
altamente moral, e impregnada de um alto senso de
espiritualidade (ALBUQUERQUE, 1935, p. 32).
Buscando propagar seus ideais até a populacdo, os higienistas partiram para os
meios de comunicagdo “populares” que conseguissem disseminar os principios da

higiene e da eugenia que primava por agdes junto as massas populares, visando ao

saneamento ¢ a prevencao da doenga mental a partir de medidas diretas. (DACOME, 2003, p.

105).
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Neste caminho, ndo foram poucas as acoes ¢ iniciativas de José de Albuquerque
para a divulgagdo da educacdo sexual nas camadas populares. Criou em 5 de julho de
1933 o Circulo Brasileiro de Educa¢ao Sexual (CBES), cuja criacdo surgiu da
“necessidade da fundacdo de uma instituicdo que propagasse entre o povo brasileiro os
conhecimentos basicos da educagdo sexual...” (ALBUQUERQUE, 1958, p. 11).

O CBES, primeiramente, teve sede nas dependéncias do Jornal de Andrologia,
mas logo contou com um saldo de conferéncias, com instalagdes de cinema e projegdes,
biblioteca com sala de leitura, arquivo, museu, pinacoteca e se¢do de expedigdes de
jornal. Além de fundador do CBES, Jos¢ de Albuquerque foi diretor e redator-chefe do
Boletim de Educacao Sexual e do Jornal de Andrologia.

Para expor as iniciativas do CBES, José de Albuquerque organizou uma obra
totalmente dedicada a divulgagdo dos 25 anos do CBES. Diante desta obra, tomamos
como importante entender a dedicacdo deste circulo e de seu diretor, em desenvolver
iniciativas que fizeram com que a educagdo sexual fosse levada ao grande publico, para
isso, foram usadas os mais diversos meios de comunica¢do como o jornal, o radio, o
filme, o museu, pinacotecas, folhetos e cartdo postal.

Deve ter buscado inspiragdo no movimento higienista, utilizava a imprensa
escrita como um amplo espago para discussdes de problemas nacionais e de problemas
de saude publica:

Além das produgdes especializadas, meios ditos ‘populares’ também
foram utilizados, como ¢ o caso da imprensa escrita. Se as
publicacdes enfocavam os problemas nacionais sob a sua perspectiva
e defendiam os seus interesses, o jornal tornava-se um espago
publico par outros pontos de vista, muitas vezes questionando 0s
novos ‘conhecimentos cientificos’ ou mostrando as incoeréncias e
limitacdes das acdes desenvolvidas. Nesse sentido, o jornal foi o
espaco que propiciou amplo debate publico sobre saude; por um lado
criticando e questionando; por outro, configurando-se em um
importante instrumento de difusdo dos idearios em questdo.
Publicavam-se desde pequenas notas, conferéncias realizadas até
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artigos de cunho cientifico, geralmente reproduzidos posteriormente,
na integra, pelos periddicos (MAI 2003, p. 60).

Para José de Albuquerque, a utilizagdo da imprensa escrita, por meio de livros,
jornais e folhetos era uma forma de alcancar um maior nimero de pessoas de todas as
camadas sociais. Essas iniciativas deveriam levar o individuo a saber como agir,
discriminar o porqué das manifestacdes de sua sexualidade, demolir preconceitos
nocivos, implantar verdades cientificas, enfim, ajudar o individuo a saber conduzir a sua
vida sexual (ALBUQUERQUE, 1935).

No periodo compreendido entre o término da Primeira e o inicio da Segunda
Guerra Mundial, o uso do radio teve um desenvolvimento acelerado e, na década de
1940 j& havia se tornado o mais importante meio de comunica¢do de massa, e José de
Albuquerque dele se utiliza para divulgar suas idéias. Também proferia muitas
conferéncias, discursos e palestras em faculdades, escolas, congressos, sessdes
parlamentares e entidades civis, como Rotary Club, entre outras. Distribuia panfletos
explicativos, utilizava imagens de pecas em cera e distribuia cartdes postais objetivando
transmitir nogdes de sexologia.

Para Albuquerque (1940, p. 40-41),

a imagem pode ser empregada ndo so6 fixa como em movimento; fixo,
em cartoes postaes, cartazes muraes, projecgdes luminosas, quadro e
esculpturas em massa ou cera , ¢, em movimento, no cinema ... as
gravuras ...prestam um grande servigo para focalisar os aspectos de
natureza moral, espiritual, juridica, social etc. que problema da
educagdo sexual apresenta e ainda para o ensino dos factos da
biologia sexual e apresentacdo de estatisticas ou quadros
comparativos sobre os problemas varios que a educagdo sexual
ventila.
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Albuquerque (1945) dizia que o uso de varios meios de comunicagao populares

otimizava o trabalho, havia um maior alcance, tanto em oportunidades quanto em

numero de pessoas:

Assim sendo, no decorrer de um dia, varias sdo as opportunidades que
tém as pessoas bem orientadas acerca dos problemas sexuaes, de
poder propagar aos seus parentes, amigos e conhecidos, as verdades
sexuaes, desviando-os do caminho errado que muita vez vinham
trilhando e colhendo-os numa estrada recta e larga que s6 os podera
conduzir & felicidade (1935, p. 13-14).

A familia também ¢ tema constante na obra de José de Albuquerque, que

coerente com o pensamento da €poca, destaca a harmonia conjugal e as “receitas” que

seriam coadjutoras para a compreensao € o amor familiar:

(Preparar) o homem e a mulher para constituil-a sob bases mais
seguras, garante nao s6 o estado de sanidade da prole, como o de
maior harmonia dos conjuges, promovendo assim a maior
estabilidade do edificio familiar (ALBUQUERQUE, 1933, p. 13).

Em outra obra, defende que o homem deve conhecer a psicologia feminina:

No dia em que o homem tiver sido posto ao corrente das
transformacgdes que se verificam no psychismo da mulher, por
occasido dos periodos pré-menstrual, menstrual, post-menstrual,
inter-menstrual, pré-climaterico e climaterico, sabera relevar todas as
modificagdes impressas em seu caracter por essas occasioes, e longe
de a injuriar, de a espancar, de se armar de um punhal ou de um
revolver, ou obrigal-a a se retratar de uma expressdo, com a qual se
julgue offendido, longe de agir dessa forma deshumana e cruel, como
via de regra age, o homem sabera olhal-a com tolerancia e
complacéncia (ALBUQUERQUE, 1935, p. 26).

Concluindo, explica a importancia deste conhecimento sobre o funcionamento

mental do homem e da mulher:

A mulher comprehendera que o homem ndo ¢ apenas um ser
morphologicamente differente de si, mas que a essa differenciagéo
morphologica  corresponde  uma  differenciacdo  psychica,
condicionada por leis inflexiveis que a natureza dictou e &s quaes ella
tem que se submeter. O homem comprehenderd que a mulher nao ¢
apenas a sua companheira, mas tambem a escrava de suas proprias
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glandulas, glandulas essas que nem sempre lhe permittem atender as
vontades do esposo, como este pretende (ALBUQUERQUE, 1935 p.
27).

Em uma época em que o feminismo militante de Betty Friedamm estava

distante, ousava falar que nao havia superioridade do sexo masculino:

como

Erroneo € o conceito de que haja um sexo superior a outro, que haja
um sexo destinado a mandar e outro para ser dominado, um que seja
forte e outro que seja fraco. O conceito de ‘sexo fraco’ ganhou taes
foros de verdade, que esta expressao ¢ tida hoje como equivalente de
‘sexo feminino. O poder deseducativo desta expressao, ¢ enorme, € as
consequencias que acarreta na mentalidade daquelles que se
habituaram a ouvil-a e réptil-a, sdo deveras lastimaveis e temiveis. A
expressdo ‘sexo fraco’, distituida de toda e qualquer senso critico,
ndo formando mesmo sentido, porque divorciada da realidade, ndo
tem feito até hoje sendo despertar a competicdo entre oS sexos e
desencadear uma lucta accesa entre a mulher ¢ o homem”
(ALBUQUERQUE, 1935, p. 36)”.

Continuando, diz que

o sexo masculino, tido como ‘sexo forte’, abusou dessa situagdo
ficticia que lhe foi criada por forca desta expressdo, para trazer
subjugado a si, o sexo opposto, o sexo feminino, allegando que o
destino do homem, é dominar, porque forte, ¢ o da mulher obedecer,
porque fraca, chegando até a&s raias da vulgarizagdo popular num
adajo que correu mundo e no qual € cynicamente affirmado que na
fraqueza esta a forga da mulher (ALBUQUERQUE, 1935, p. 36-37).

Para José de Albuquerque, essa imagem foi construida pelos conceitos errdneos

0 homem ¢ o rei da criagdo e a mulher ndo ¢ sendo sua companheira;
o homem ja existia, e s6 depois dele veio a mulher; o primeiro
homem para nascer ndo precisou da mulher; a primeira mulher para
nascer precisou do homem, de uma costella do homem; ou Eva ndo
foi sendo uma costella de Adao feita mulher (ALBUQUERQUE,
1935 p. 38).

As diferencas entre homens e mulheres eram justificadas biologicamente sem

que houvesse conotacao de inferioridade ou superioridade para este ou aquele sexo:
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A mulher ¢ differente do homem. Os sexos ndo existem sendo para se
completarem... Os dois sexos se devem confrontar com a mesma
superioridade com que se defrontam duas pilastras que supportam as
extremidades de um arco de cimento armado, no portico de um
edificio. (... ) Os sexos se devem defrontar, com a consciencia de
que, o trabalho que cabe a cada um na obra da criagdo, ndo pode ser
realisado pelo outro. Para isso € preciso que cada sexo se conhega e
conheca, além disso, o outro sexo, para saber quaes sdo e até onde
vdo, os direitos e obrigagdes de um, em face do outro, isto é, de como
se deve comportar bioldgica e socialmente, o homem em face da
mulher e esta em face daquelle... Mas isso s6 podera ser conseguido
no dia que a educagdo sexual for uma realidade. (ALBUQUERQUE,
1935, p. 40).

O adultério ¢ tema presente nas obras de Albuquerque, ¢ ndo deixa de ser
interessante a relacdo que faz entre a impoténcia e a busca de relagdes sexuais fora do
casamento por parte da mulher, enquanto que o homem pode langar mao do suicidio ou
pode se tornar prejudicial a si e para a sociedade:

Enquanto o mogo impotente ndo tratado, conduz a sua esposa pela
impossibilidade de satisfazel-a normalmente, 4s maiores depravagdes
e perversdes sexuaes, quando esta ndo se socorre da annullagdo, por
ignorancia, vergonha ou qualquer outro motivo, ou ainda quando este
estado sobrevem no decorrer da vida conjugal. Enquanto o mogo
impotente ndo tratado si sua affec¢do se manifestou apos o
casamento, vae muita vez despertar na esposa, a supposicao de que se
entrega a relagdes sexuaes extra-conjugaes e como tal, dar logar a
desharmonia no lar e a scenas por vezes deploraveis, sobretudo para a
prole que as assiste. Nao tratando da impotencia o individuo podera
sofrer de perturbagdes gerais de saide que faz com que sua
capacidade de trabalho seja diminuida (ALBUQUERQUE, 1933, p.
13-14).

José de Albuquerque julga o adultério ndo pelo ato em si, mas pelo que ele
provoca para a desordem familiar e social.

Assim sendo, toda vez que a esposa se achar impedida de ter relagdes
sexuaes, (excepcdo feita no impedimento mensal, causada pela
menstruacdo, cujo periodo de duragdo for normal), ou que a esposa se
ache ausente por motivo de viagem della ou do marido, este pode se
entregar ao coito com outra mulher, sem que por isso, incida num
delito de ethica sexual. Em contraposi¢do, a esta situacdo, quando a
mulher se encontrar em condi¢des, que lhe permitam o exercicio da
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copula e ndo estiver em local distante, do em que se encontrar o
marido a este, exer¢a o acto sexual com uma outra mulher, incorrera
ma maior das imoralidades (ALBUQUERQUE, 1930, p. 120).
Desenvolvendo uma nova moral da vida e do corpo, a persuasdo higiénica
desenvolvida no século XIX vai ser montado sobre a idéia de que o progresso € o
desenvolvimento do pais dependem da satide e da prosperidade da familia. Nesse
sentido, a introducdo da figura do médico dentro da familia foi uma importante
conquista do movimento higienista, pois a imposi¢ao desta figura, ora generosa, ora
enérgica, ora doce, ora tirana, foi aos poucos substituindo a figura do confessor e o
filho-padre.
Neste sentido,

... uma das mais importantes conquistas do movimento higienista foi a
imposi¢do da figura do médico a familia. Fazendo-se adotar por esta
instituicdo, o médico, combatia o desprestigio social de que era vitima
e produzia uma nova fonte de beneficios economicos. Pouco a pouco,
como observou Gilberto Freyre, o confessor e o filho-padre foram
sendo substituidos por essa figura carinhosa e firme, doce e tiranica, o
médico da familia (COSTA, 1999, p. 77).

Na época em que viveu José¢ de Albuquerque, o desprestigio das décadas
anteriores foi superado e a classe médica conquistava tamanho prestigio que, com
facilidade, a politica e a educag@o recebiam da Medicina e dos médicos significativa
influéncia a respeito de como conduzir os designios da nagdo, qual a melhor educacao

para ser levada as escolas e como os pais poderiam contribuir para que o pais tivesse a

familia ideal. Tudo se pautando no ideal higiénico.
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Capitulo 4
O papel da educagdo no discurso médico

de José de Albuquerque
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Capitulo 4
O papel da educac¢ao no discurso médico de José
de Albuquerque

Ao longo do século XIX, a Medicina no Brasil procurou ampliar o seu campo e
acdo para e instituir enquanto um campo disciplinar autdbnomo. Para isso, a Medicina
criou estratégias que atingissem as diversas areas dos saberes que, até entdo,
funcionavam independentes da Medicina. Respaldados pela situagdo politico-social do
pais, os médicos utilizaram essa “independéncia” dos outros campos disciplinares para
justificar a condi¢do em que o pais se apresentava no século XIX.

A Medicina, entdo, elegeu as outras areas disciplinares, como o urbanismo, a
moral, o direito, a politica, entre outros, como seu campo de atuagdo e seus respectivos
sujeitos como objetos de atengao e intervencao.

Gondra afirma que

com isso, as instituicdes vinculadas as praticas anteriormente
enumeradas, bem como as disciplinas e seus respectivos objetos,
também se transformaram em objeto de atencdo e intervengdo dos
médicos. Assim, o hospital, a fabrica e o hospicio foram, no discurso
médico, descritos como carentes, insuficientes, atrasados e produtores
de doengas o que, no limite, demandava uma intervengido baseado no
saber medico (GONDRA, 1998, p. 46-47).

Outra forma da Medicina se instituir como um campo disciplinar foi forjar um

discurso que autorizasse os sujeitos que poderiam discursar sobre o mundo médico.
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Assim, os enunciados da Medicina foram partilhados pelos médicos que intervinham em
todos os ambitos institucionais eleitos como campo de alcance da Medicina.

A inser¢do do discurso médico no campo educacional aconteceu porque, a escola
era vista enquanto lugar de cura para uma sociedade degenerada. A escola, dessa
forma, foi elevada, segundo o que esse discurso parece sugerir, a condicao de lugar de
produgdo de m sujeito sadio e, por extensdo, uma sociedade curada/higienizada; em
outras palavras, uma sociedade regenerada por intermédio da organizagdo escolar, assim
inventada pelos médicos (GONDRA, 2004, p. 479)

A partir desta interpretagdo, podemos inferir que, para os médicos do final do
século XIX e inicio do século XX, a escola era vista como uma instituicao social com
grande importancia para o desenvolvimento de uma nova sociedade, a sociedade
moderna.

Neste trabalho, porém, nos cabe tentar entender qual era o papel reservado para a
escola no discurso médico e quais seriam 0s mecanismos a serem utilizados para esta
escola cumprir o seu papel enquanto instituicdo social, inserindo a educacdo sexual e
José de Albuquerque neste contexto.

No final do século XIX, as idéias constituidas pela Medicina em torno do papel
da escola versavam para uma instituicao capaz de higienizar a populacio degenerada:

Na constru¢gdo do modelo escolar diferenciado dos claustros e
quartéis, higiene comparece com seus principios e fundamentos, a
partir dos quais formula um conjunto detalhado de prescri¢des para a
escola, que entendia ser necessaria. Necessidade que, de sua parte,
encontrava-se determinada pelo horizonte de um ambiente, cidade e
populagdo representados sob um amplo rol de adjetivos negativos.
Nessa chave, a escola ¢ algcada a condi¢dao de elemento necessario e,
por vezes, suficiente para transformar os adjetivos imputados a Corte
do Rio de Janeiro e a seu povo (GONDRA, 2004, p. 484).
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E nessa construgdo de uma escola capaz de “regenerar” o individuo proposta
pelos projetos higiénicos — que vai desde a preocupagdo com a localizagdo do prédio
escolar e arquitetura até a descrever quais deveriam ser os comportamentos dos sujeitos
que ali estavam inseridos — que a intervengdo na sexualidade do individuo aparece
como uma das preocupagdes a serem colocadas em discurso.

Gondra (2004, p. 410) afirma que a insercdo do sexo no discurso médico
“implicou na sexualiza¢do da familia, das criangas, dos colégios e dos espacos urbanos,
entre outros” e, levado para a educagdo, este discurso dentro da escola visava afirmar
que a sexualidade fazia parte da formacao do individuo e, nesse sentido, “deveriam ser
desenvolvidas estratégias diversificadas para controlar os desvios e os vicios, ou seja,
uma ma formacao do ponto de vista sexual” (p. 412).

Assim, os ideais propagados pela Medicina do século XIX, inseridos no ambito
educacional, viam na escola um lugar proficuo para a formagao de individuos saudaveis,
higienizados e com costumes que estariam de acordo com a nova sociedade que se
apontava, a sociedade moderna — e higiénica!. Mas a educacdo que se pretendia oferecer
aos escolares ia além do individual. A grande questdo era que a ordem oferecida pela
escola se estenderia as familias dos escolares e, conseqiientemente, a sociedade. Ou
seja, a partir do século XIX foi atribuido a escola o papel de normalizar a infincia e a
familia (CUNHA, 1998; CARVALHO, 1998).

Apesar de a escola ser vista como um local onde valores e costumes poderiam
ser construidos a favor de uma nova ordem social, nada se fez de concreto pela
educacao brasileira durante todo o periodo imperial. Foi sé a partir da proclamagao da

republica, em 1889, que reformas mais efetivas que possibilitassem a escola
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desempenhar o papel que lhe era atribuido comecaram a ser apresentadas (RIBEIRO,
1993).

Sob forte influéncia positivista, os primeiros anos da primeira republica foi
marcado, no ambito educacional, por uma série de reformas que tentavam incluir nos
curriculos escolares disciplinas cientificas e também reformas que davam um grande
valor a questdo de uma melhor organizagdo nos niveis de ensino. Nesses primeiros anos
do século XX a educacdo comecara a deixar de ter o carater estritamente classico e
literario para ceder espago ao cientificismo que apontara desde o século XIX. Mas estas
reformas ndo foram suficientes para a estruturagdo de um sistema de ensino € nem que
os ideais democraticos apregoadas pela Constitui¢ao fossem garantidos. Durante todo o
periodo, desde a proclamagdo da republica até¢ a década de 20, a educacdo permaneceu
sem grandes transformacgodes radicais (RIBEIRO, 1993).

Foi a partir da década de 20, quando o modelo economico vivido pelo Brasil
comegou a entrar em declinio, que a educacdo comegou a sofrer grandes
transformagoes. Até entdo nao havia interesse em por parte dos governantes em ampliar
0 ensino, pois o modelo econdmico ndo exigia pessoal qualificado. Apds 1920, a
burguesia industrial que entrava em ascensao, comegou a ter os seus ideais notados:

Com a queda da oligarquia e a ascensdo da burguesia industrial, as
revolugdes, o Tenentismo, o Partido Comunista, a Semana da Arte
Moderna, as linhas de pensamento filosofico dos escolanovistas e dos
catolicos vao ser incorporados a educacdo e influenciardo toda a
organizacdo escolar neste periodo (RIBEIRO, 1993, p. 19).
A burguesia industrial vivia o momento de ascensdo, pouco a pouco o modelo
agrario exportador foi substituido por um modelo econdmico com base na

industrializacdo. O outro componente social — o operario — continuou a ser ignorado e

grandes movimentos sociais comegaram a eclodir. Uma transformagdo na politica
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comegou a ser reivindicada, assim como os direitos de liberdade e igualdade que
inspiravam a constitui¢do.

E nesse contexto historico que surge um movimento pedagdgico renovador que
defendia o ensino leigo, universal, gratuito e obrigatorio e enfatizava a importancia da
educacdo para a reconstru¢do nacional: o movimento da Escola Nova.

Dentro do ideal renovador disseminado no Brasil, tanto no meio econdémico
quanto no meio intelectual, que pretendia impor novos valores e regras de
comportamento que atendiam as necessidades da modernizagdo do pais, estava o ideal
escolanovista disseminado no campo educacional. Este ideal renovador tinha como
principios o respeito a individualidade e o “atendimento as necessidades sociais do novo
pais que se esperava construir” (CUNHA, 1998, p. 46) e tinha como objetivo impor
modelos de comportamento inspirados nos ideais higienistas e eugenistas com o intuito
de “normalizar” o individuo e coloca-lo o mais proximo do padrdo de comportamento
exigido para uma nova sociedade brasileira:

Ao que tudo indica, o inicio do movimento educacional
renovador brasileiro deu prosseguimento ao espirito de
enquadramento higiénico, em voga no final do século XIX e nas
primeiras décadas do presente século, sem romper com o intuito
disciplinador caracteristico do higienismo (CUNHA, 1998, p. 55)

Dentro do movimento escolanovista a educagdo era entendida como um dos
grandes problemas sociais, mas que solucionando este problema todos os outros seriam
equacionados — era a crengca no poder da educacdo e nomeado ‘“entusiasmo pela
educacdo”. Este movimento de entusiasmo teve a sua continuidade, apds 1925, pelo
(13 3 b r : " . ~ .

otimismo pedagdgico”. Seria a crenga pela educacdo, mas aquela oferecida por um

profissional competente, um “técnico” capaz de exercer a fun¢do de educador, o

“profissional da educag¢dao” (CARVALHO, 1998, p. 32).
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Foi nesse periodo de grandes reformas educacionais, de introducao de um novo
idedrio educacional e da crenca de que a educagdo iria resolver os grandes problemas
sociais, que as obras de José de Albuquerque foram escritas e publicadas.

Segundo Carvalho (1998), propostas de higienizagdo da sociedade, que estavam
em consonancia com os ideais eugenistas e higienistas, tiveram uma intensa circulagao
nas décadas de 20 e 30. Eram propostas que pretendiam disciplinar o homem e manté-lo
distante dos vicios e costumes lascivos que entregavam a populacdo ao flagelo. Eram
propostas que traziam para o campo educacional “questdes morais e sanitarias” que
visavam a erradicagdo dos vicios e das mazelas sociais ¢ a formagao de uma saude bio-
psiquica do individuo que circularia na nova sociedade. A formag¢do de um individuo
higienizado, por meio da educacdo higiénica na familia, na escola e nas fabricas, era
necessaria para a formac¢ao de uma consciéncia nacional.

José de Albuquerque propunha, entdo, a educagdo sexual dentro da educacdo
sanitaria, ou seja, achava de extrema importancia que a escola oferecesse a educagdo
sexual para criar habitos higiénicos e desenvolver uma moral sexual (bons habitos e

comportamentos) nos escolares. Para ele,

(...) a educagdo sexual, ¢ uma tarefa ndo s6 imbuida de alto senso de
espiritualidade, como tambem eminentemente altruistica, pois além de
concorrer para o aprimoramento do individuo, nos seus aspectos
biologico, intellectual, moral e espiritual, concorre ainda para a defeza
da Familia, o engrandecimento da Patria ¢ o bem estar geral da
Humanidade (ALBUQUERQUE, 1940, p. 171).

Neste sentido, a educacao sexual, deveria ocupar o lugar estritamente necessario
para cumprir a sua funcao. Se a ela cabia o papel de ensinar ao aluno a fun¢do exata do
sexo e os cuidados que se deveria ter em relagao a higiene de seus 6rgaos genitais, nao

haveria a necessidade de uma cadeira especifica. O indicado seria um professor que
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desse ao aluno uma visao de uma funcao natural do sexo e dos 6rgdos genitais, tao
naturais como de todos os outros o6rgdos. Assim, a funcdo sexual deveria ser encarada
como “natural” e ndo como imoral.
Nas escolas ndo ha necessidade de uma cadeira de educagio sexual, o
que cumpre € que os mestres ndo criem na mentalidade do educando,
o conceito de que a funcg@o sexual seja immoral, envolvendo-a num
halo de mysterio, nas disciplinas em que o assumpto naturalmente se
apresenta (idem, p. 92).

Para José de Albuquerque, a inser¢do da educagdo sexual na escola contribuiria
ndo apenas para a higiene e para a saide mental do individuo, mas também para
contribuir para o aprimoramento do individuo em todas as suas facetas.

Uma das grandes preocupagdes no idedrio educacional que envolveu todo o
periodo em que suas obras foram publicadas era a valorizagdo dos métodos e processos
de ensino. Se a escola era vista como uma institui¢do social que ndo apenas transmitisse
conhecimentos, mas que fosse decisiva na formagdo tanto intelectual como moral do
individuo, e que o preparasse para a “vida”, ela teria que ter um alcance maior, e esse
alcance era visto como possivel a partir dos preceitos da higiene escolar, ou seja, a
escola deveria oferecer um ambiente favordvel para o desenvolvimento fisico,
intelectual e moral de seus alunos (CARVALHO, 1998). E ¢ dentro dessa educagdo que
favorecesse o pleno desenvolvimento fisico, intelectual e moral do individuo que José
de Albuquerque inclui a educacdo sexual, com meios e fins a serem atingidos — como ja
foi afirmado acima, a educagdo sexual era vista como capaz de desenvolver capacidades
fisica, intelectual e moral no individuo.

Da mesma maneira que nos projetos dos médicos higienistas e no ideario

educacional corrente, José de Albuquerque também inseria nas suas obras uma grande

preocupacdo com os métodos e os procedimentos. Em suas obras podemos perceber
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claramente uma sistematizagcdo dos sujeitos a serem atingidos, dos meios e dos fins da
educacdo sexual e igual rigor cientifico ao falar sobre a educacdo sexual na escola e
sobre a conduta do professor ao tratar desse assunto com os alunos.

Primeiramente, a educagdo sexual deveria comegar no seio familiar, ou seja,
assim que fossem manifestadas pelas criangas as primeiras curiosidades sobre as
questdes sexuais. A crianga, na visdo do autor, deveria ser orientada desde cedo de
acordo com verdades cientificas. Nem mesmo os pais deveriam incutir no individuo
mistérios e fantasias que cercam as questdes sexuais. O autor via a educagdo sexual
como parte da formagao moral e intelectual do individuo e que sé poderia ser ministrada
com verdades cientificas:

...além do ensino religioso, literario, artistico, etc. os paes devem a
fazer ministrar as suas filhas o ensino da educacdo sexual, porque s
no dia em que este ensino lhes for familiar poderdo ellas saber
orientar racionalmente sua conduta sexual no periodo da puberdade,
esta phase da vida que os poetas contam mostrando-a através de
vidros cor de rosa e que os médicos e criminalistas, um grande
numero de vezes, ndo a veem sendo impregnada das mais carregadas
e negras cores (ALBUQUERQUE, 1940, p. 81).

Apoés a entrada da crianga na escola, a educa¢do sexual deveria ser ministrada
por professores ou profissionais imbuidos de verdades cientificas, profissionais capazes
de deixar de lado as supersti¢des, os mistérios e as inverdades sobre a fungao sexual.

Partindo da idéia de que as questdes ligadas a higiene do aluno, encontradas nos
projetos higiénicos, abrangiam toda uma gama de cuidados com o corpo, com o
vestudrio e com a alimentacdo (GONDRA, 2004), Jos¢ de Albuquerque afirmava
também que deveria existir uma cadeira especifica para os cuidados higiénicos, onde
poderia entrar os cuidados com a higiene sexual. A educagdo sexual deveria ser

ministrada na cadeira de hygiene geral, que deveria existir em todas as escolas: “ensinar
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ao lado da hygiene da respiracdo, da hygiene alimentar, da hygiene do vestuario, da
hygiene mental, etc., a hygiene sexual” (ALBUQUERQUE, 1935, p. 54).
Falando dos sujeitos da educacao sexual, diz que ndo causara a crianga,

Nenhum maleficio causara, porque nelles ou se ventilam problemas
de natureza geral ou de caracter moral, que de maneira alguma
podem ser nocivos as criancas (ALBUQUERQUE, 1940, p. 36).

Continuando, diz que

a crianga, a quem seus paes lhe ensinam que ja foi trazido ao mundo
pelo bico de uma cegonha ou encontrada no rio levada pela incerteza
das aguas, no dia que souber da verdade, olhal-os-ha com suspeicao,
interpretando o silencio por elles impostos ou as inverdades por elles
narradas, em torno do seu nascimento, como inspirados na vergonha
de terem de um acto de que se pejam de haver praticado
(ALBUQUERQUIE, 1940, p. 65-66).

Sobre a educagdo sexual na puberdade, acredita que

devemos procurar lhes esclarecer como sdo constituios, para que
assim se possam conhecer, porque somente conhecendo-se poderéo se
conduzir no bom sentido e, somente se conduzindo no bom sentido,
poderdo se pdr a salvo de circunstancias que sejam capazes de
anniquilar sua saude e sua moral. (ALBUQUERQUE, 1940, p. 75-
76).

Com muita clareza, Albuquerque descreveu os objetivos e as vantagens da
educacdo sexual, elegeu o local onde a educacao sexual deveria ocorrer e argumentou
porque considerava o professor como o profissional mais indicado para esta funcao.
Vamos encontrar no ideario escolanovista a defesa da “especializagdo” do profissional
que iria lidar com questdes educacionais, ou seja, para que a educagao cumprisse o seu

papel social os sujeitos autorizados a desempenhar o papel de educador deveriam ser,

necessariamente, profissionais com competéncia técnica e cientifica. Para José de
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Albuquerque (1940), o professor melhor autorizado a discursar sobre a funcao sexual

seria o professor de historia natural, pois este estaria apto a esclarecer aos alunos as

funcdes dos oOrgaos genitais, fungdes tdo naturais quanto de qualquer outro 6rgdo. A

forma como esse professor deveria ensinar seria fazendo analogias com as fungdes de

qualquer outro 6rgao:

o professor de historia natural, ao ensinar aos alumnos a constituicdo
morphologica do corpo humano, nio salte por cima dos orgios
sexuaes masculinos e femininos, silenciando a respeito dos mesmos,
quando, em relagcdo aos demais orgdos e apparelhos, sua conducta foi
outra, pois com o procedimento que adopta, ensina a seus alumnos
um corpo humano differente do que na realidade se apresenta, porque
um corpo humano asexuado (ALBUQUERQUE, 940, p. 93).

Deveria ser papel do educador eleger mecanismos que superassem a fantasia ¢ a

mentira ¢ ensinar verdades cientificas que colaborassem para o desenvolvimento pleno

do individuo. Sobre a conduta do professor, José de Albuquerque (1940), afirma que

o educador deve fugir da phantasia e da mentira, s6 fazendo
affirmativas calcadas em factos reaes e estribadas na verdade,
lembrando-se ainda mais de que, para ensinar o que se deve fazer, o
caminho ndo ¢ mostrar o que ndo se deve fazer, mas tdo somente
indicar o que convem, que se faca, como convém que se faga e
porque convém que se faca. Para ndo perder o prestigio perante os
educandos e para que estes possam dar credito e por em pratica os
ensinamentos que lhes sdo ministrados (p. 31).

Podemos observar que a conduta do educador parece ser um fator importante

para que a educacdo sexual surta efeito. E esta conduta deve ser guiada pela verdade e

pelo rigor cientifico. Esse rigor cientifico também pode ser observado na media em que

sdo feitas as indicagdes sobre o que tratar e como tratar os assuntos ligados a educacao

sexual de acordo com cada idade.

Assim, ele aconselha:
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a) Sobre o que tratar na educagao sexual:

O que (considero) aconselhavel é o seguinte: que o professor de
historia natural, ao ensinar aos alumnos a constituicdo morphologica
do corpo humano, ndo se salte por cima dos orgdos sexuaes
masculinos e femininos, silenciando a respeito dos mesmos, quando
em relacdo aos demaes orgdos e apparelhos, sua conducta foi outra, o
que da em resultado, servir-se a crianga do nome particular de cada
orgao, quando se quer referir a qualquer uma das partes do corpo,
menos daquellas relativas aos orgdos sexuaes, por serem estes,
apenas conhecidos por ellas e mesmo pelos adultos, pela
nomenclatura da giria, aprendida nas fontes as mais suspeitas
(ALBUQUERQUE, 1935, p. 53-54).

b) Como tratar:

Dar & criatura humana a nogao exata do que representa a vida sexual,
para que assim a possa dirigir conscientemente e no bom sentido,
afim de ndo ser a sexualidade elemento capaz de obstar o seu proprio
aperfeigoamento, mas ao contrario, capaz de garantir, ndo so, sua
perfeicdo physica, moral, intellectual e espiritual, como perfeicdo de
sua descendéncia (ALBUQUERQUE, 1940, p. 31)

c) E deacordo com a idade:

A educacgdo sexual interessa a criatura humana nos diversos cyclos de
sua evolugdo biologica (...) A forma pela qual se o deve ministrar,
varia conforme a edade do educando, pois a cada umas das edades da
vida, correspondem necessidades differentes em relagdo a esse
assumpto (...) Indica que o que convém que seja dito a crianca ndo ¢
0 mesmo que se deve ensinar aos jovens, como o ensino que se da a
estes, ndo € o que interessa ser ministrado aos velhos (idem, p. 52).

José de Albuquerque entende, entdo, ser necessario um grau de aprofundamento

diferente para cada faixa etaria que recebera educacdo sexual:

ha uma techinica especial para a educacdo sexual da crianca, assim
como ha outras para a do adolescente, do adulto e do velho, cada qual
inspirada nas condi¢des physicologicas do individuo em cada uma
dessas edades (idem, p. 52).

E mais adiante, no mesmo livro, diz que “a educa¢do sexual da crianca deve ser

comecada pelos paes, continuando pelos mestres e terminada pelos médicos” (idem, p.

57).
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No que tange ao momento que se deve comegar, José¢ de Albuquerque (1940) diz
que a educacdo sexual deve ser iniciada logo na infancia a partir do interesse
demonstrado pela crianga, aproveitando a oportunidade. E, as questdes feitas pelas
criangas, se deve

respondel-as a ‘grosso modo’, de uma maneira genérica, buscando
analogias na funcdo reprodutiva dos vegetais ¢ animaes domésticos,
entremeimando estes ensinamentos de consideragdes de ordem moral,
¢ a melhor maneira de se satisfazer a curiosidade das criangas e ndo se
dar lugar a que se transforme em enigma nos cérebros infantis, uma
funcdo que nada tem de immoral (idem, p. 63).

Aos individuos que estiverem na puberdade, de ambos os sexos, afirma que

devemos procurar lhes esclarecer como sdo constituios, para que
assim se possam conhecer, porque somente conhecendo-se poderdo se
conduzir no bom sentido e, somente se conduzindo no bom sentido,
poderdo se por a salvo de circunstancias que sejam capazes de
anniquilar sua saude e sua moral (idem, p. 75-76).

A educagdo sexual na puberdade deve oferecer ao individuo informagdes
necessarias sobre a funcdo sexual, a higiene dos 6rgdos sexuais e sobre assuntos que

possam atingir sua moral:

Attingida a puberdade, naturalmente que a conducta pedagogica deve
ser outra, visto ser nesta edade que o filho, via de regra, se langa no
borborinho da vida sexual, levado por seu proprio instincto e auxiliado
grandemente pelas condigdes do meio social em que vive
(ALBUQUERQUIE, 1935, p. 58-59).

Ja na idade adulta,
a educagdo nesta fase ndo difere muito da puberdade, deve-se apenas
acrescentar a questdo do casamento a fim de esclarecer como

proceder, na vida a dois e a de natureza biologica e moral
(ALBUQUERQUIE, 1940, p. 121).

Também a menina, para José de Albuquerque, deveria receber educacdo sexual:
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ao attingir a puberdade, as mogas devem ser orientadas por paes nao
s6 quando os cuidados hyggienicos a dar a seus orgdos e fungdes
sexuaes, que nessa época se evidenciam de uma maneira patente,
como ainda devem ser avisadas dos perigos a que, sob o ponto de
vista moral, podem se achar expostas por sua sexualidade
(ALBUQUERQUE, 1940, p. 81-82).

Questdes de género, denominadas por Albuquerque como a naturalizagdo das
diferengas, também sdo temas que aborda em suas obras:

A luz da moral sexual, o feminismo é por todos os motivos

desaconselhavel, tanto para o individuo, como para a espécie e para a

sociedade. Biologicamente, tal pretensdo feminina ¢ insustentavel, a

menos que a mulher sacrifique a este seu infundado edeal, o

equilibrio de seu organismo, ¢ a conservacdo da espécie humana
(ALBUQUERQUE, 1930, p. 145).

Nao podemos deixar de mencionar uma critica, feita em 1930 que, lida sem
sabermos a data, pode muito bem ser atribuida a um autor do ano 2000. E quando
Albuquerque diz que a escola ¢ um espaco ndo aproveitado para a educagdo sexual e
que ¢ evitada pelos professores, que quando ensinam historia natural ou higyene ndo
entram em assuntos imoraes com seus discipulos (ALBUQUERQUE, 1930, p. 21)

Continuando, pioneiramente, afirma que, ndo recebendo educagdo sexual no lar

ou na escola

vdo as criangas aprender, a principio, com os flamulos da casa,
que sempre se insinuam a ensina-las tais assuntos, e depois,
nos prostibulos e nos alcouces... [onde] surge uma anedota,
um dito picante de fundo sexual, que os jovens ouvem com
curiosidade e sofreguiddo, aprendendo, por conseguinte, a
ridicularizar a fungao sexual e a [vé-la] como assunto de mofa
e chacota (idem, p. 23).
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Sao idéias construidas a partir do mesmo caminho que a Medicina havia tragado
para se instituir enquanto campo auténomo e capaz de solucionar problemas sociais que
deterioravam o povo brasileiro. No caso da Educacao sexual, institui-se, primeiramente,
o local que ela deveria ocupar — a familia e a escola; em seguida, os sujeitos autorizados
a discursar sobre a educagdo sexual — os professores e os pais; e, por fim, a
determinagdo de uma série de condutas e intervengdes a serem feitas objetivando éxito
na educagao sexual.

E importante mencionar que, na Educac¢do sexual pelo radio, de 1935, José de
Albuquerque apresenta um “pentdlogo” sobre os pensamentos que deveriam estar

sempre presentes ao se ministrar a educagdo sexual, em que paes e mestres

...devem ter sempre presente em seu espirito, o seguinte pentalogo relativo

a educacao sexual:

a) — que ndo procurem envolver num halo de mysterio, os problemas da
vida sexual;

b)— que ndo concorram para criar mentalidade infantil, o falso conceito,
de que a funcgdo sexual ¢ uma funccdo de prazer;

c)— que ndo permittam que seus filhos ou discipulos, associem ou
continuem a associar, o conceito de immoralidade ao de sexualidade;

d)— que ndo pratiquem o crime de deixar ingressar na puberdade, criaturas
completamente desconhecedoras dos mil e um perigos que as
esperam;

e)— que, finalmente, ndo tragam seus filhos e discipulos, acorrentados ao
peso destes terriveis grilhdes, que o empirismo e a rotina veem
impondo & humanidade sob o nome de ‘moral’...a verdadeira ‘moral
sexual’, que ¢ a que se funda nos postulados da sciencia
(ALBUQUERQUIE, 1935, p. 54-55).

Sempre considerando o bem estar da familia, diz que

por ocasido do casamento, outras sdo as nogdes que devem ser
ministradas a0 homem e & mulher, para que ambos possam se saber
conduzir, ndo s6 em relagio um ao outro, como também
relativamente as precaucdes que devem tomar para a salvaguarda da
prole (ALBUQUERQUE, 1940, p. 52-53).
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O que concluimos ¢ que, para Jos¢ de Albuquerque, para que a educacao do
individuo e das familias seja completa, ¢ essencial a introdu¢do da educagdo sexual.
Individuos psiquicamente sadios brotardo na sociedade no dia em que a educagdo sexual
for amplamente divulgada, diminuirdo os “processos de desquite, dos crimes de
abandono do lar, dos uxoricidios e dos delictos passionaes, o que ja representa uma
grande conquista deste novo ramo da educacdo” (ALBUQUERQUE, 1940, p. 146).

Para ele, a educacdo sexual ministrada com as criangas desde cedo, seguida dos
ensinamentos necessarios para cada idade, s6 poderia concorrer para um maior

desempenho do individuo enquanto cidadao, iria prepara-lo para a vida.
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Consideracoes Finais

Ao analisar os livros de José de Albuquerque pretendiamos revelar o papel
extremamente importante que estas obras tiveram na constru¢do e divulgagdo do
conhecimento sexual no Brasil e trazer contribui¢des para a historiografia da educagado
sexual no Brasil.

Inicialmente buscamos fazer uma breve explanagdo do quadro politico-social em
que estas obras foram publicadas, pois tomamos como principio que todo pensamento
se constroi a partir de necessidades emergentes de um grupo social ou de toda uma
sociedade.

O quadro politico-social em que José de Albuquerque publicou as sua obras,
como mencionamos no inicio do trabalho, fazia parte de um momento em que o Brasil
passava por uma série de mudancgas. O pais estava em pleno desenvolvimento do modo
de producdo capitalista, baseada no desenvolvimento das industrias, enquanto o modo
de producdo agrario entrava em crise. Um grande contingente de familias abandonou o
campo ¢ se alojou nas grandes cidades. O desenvolvimento das industrias e a migragao
da populacdo rural para as regides urbanas causou um grande crescimento das cidades,
mas este crescimento ocorreu sem nenhum planejamento urbano, principalmente no
tocante as questdes sanitarias. A populacdo comecou a se aglomerar nos corti¢os do
centro das grandes cidades e a falta de saneamento basico colaborava para o aumento e
concentracao de varias doengas.

Concomitantemente ao desenvolvimento tecnoldgico, que permitia o
crescimento das industrias, as pesquisas nas areas biologica e médica se desenvolviam

em pleno vapor. O contexto politico-social e as descobertas cientificas realizadas na
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area médica contribuiram para que surgisse uma preocupacdo dos Orgados
governamentais, da classe politica e da classe médica no sentido de se cuidar da
populacdo, de prevenir doencgas, de cuidar dos costumes ¢ dos habitos e, também, de
adequar a populagdo a moderna sociedade que estava se configurando com o
desenvolvimento do capitalismo industrial. Era necessario incutir novos valores e
padroes de comportamento numa populacdo que fazia parte de uma sociedade que
passava por um processo de modernizagao.

O mesmo contexto politico-social incentivava a importacdo da Europa, nao
apenas da moda e de costumes, mas também de ideais, aqui incluidos o higienismo e o
eugenismo, rapidamente acolhidos no meio médico brasileiro. Corticos, doengas e
epidemias em demasia favoreceram a presen¢a do médico enquanto possivel erradicador
destes males. Os médicos se tornaram uma figura importante para a sociedade, cuidava
da familia e era chamado a resolver problemas sociais.

Sua formacao, principalmente nas faculdades de medicina do Rio de Janeiro e da
Bahia, o preparava para lidar com a higiene publica e, principalmente, com a higiene
pessoal do individuo, assim como a prevengdo de doencas que degeneravam a raga
humana. Tinham também, como foco central, através dos cuidados com o corpo,
desenvolver nos individuos a moral € o bom costume.

Lilia Morit Schwarcz explica que

os médicos da faculdade do Rio de Janeiro buscavam sua
originalidade e identidade na descoberta de doengas tropicais como
a febre amarela e o mal de Chagas, que deveriam ser prontamente
sanadas pelos programas “hygienicos”. Ja os médicos baianos fardo
o mesmo ao entender o cruzamento racial como o nosso grande
mal, mas ao mesmo tempo nossa suprema diferenca. Ou seja,
enquanto para os médicos cariocas tratava-se de combater doengas,
para os profissionais baianos era o doente, a populagdo doente que
estava em questdo. Era a partir da miscigenagdo que se previa a
loucura, se entendia a criminalidade, ou... se promoviam programas
“eugénicos de depuracao” (SCHWARCZ, 2000, p. 190).
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Assim, José de Albuquerque, médico formado pela Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro, tinha na sua formagdo a égide do eugenismo e do higienismo. Esta
influéncia estava presente em seu ideal de entender como extremamente necessario
oferecer uma educagdo completa para o individuo, e que, para atingir esta totalidade era
necessario a insercdo da educacdo sexual, que possibilitaria que o individuo iria cuidar
do pleno desenvolvimento sadio do seu organismo. Deveria cuidar da fun¢do sexual
assim como cuidava de todas as outras funcdes do organismo. Deveria cuidar dos
orgaos sexuais assim como cuidava da integridade de todos os outros 6rgaos.

Para Albuquerque o sexo e a sexualidade eram fungdes tdo naturais como todas
as outras fungdes necessarias para o desenvolvimento sadio do ser humano. Com suas
idéias, iniciativas e agdes, levou para as questdes sexuais uma naturalidade em meio a
uma sociedade burguesa formada sob os preceitos e preconceitos religiosos.

Também a ordem familiar, respaldada e incentivada pela Medicina higiénica de
seu tempo, esta presente em seus ideais. José de Albuquerque mostra o tempo todo que
oferecer uma boa formag¢ao ao individuo implicava em oferecer uma boa formagao para
a familia e, conseqilientemente, essa boa formacdo se estenderia para a sociedade. A
nova ordem social sé seria possivel se ela comecgasse pela familia, agindo sobre ela e
seus integrantes, estaria contribuindo para o bem social.

No tocante aos sujeitos que seriam responsaveis em ministrar a educacao sexual,
José¢ de Albuquerque coloca a responsabilidade nos pais e professores, nomeando a
familia e a escola como as instituicdes sociais intermediarias. Contudo, gradua esta
responsabilidade: a familia deve ministrar a educagdo sexual apenas para a formagao

elementar da crianga e para “esclarecer” as curiosidades que aparecem nesta fase; os
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professores, a partir do conhecimento cientifico, se encarregariam de continua-la em um
nivel mais especifico e completo.

Os pais devem esclarecer tais “curiosidades”, mas sempre tomando cuidado para
falar a verdade de acordo com a ciéncia, pois se a sexualidade era uma fungdo tao
natural quanto as outras fungdes, deveria ser tratada também sob o rigor cientifico com
que tais fungdes sdo tratadas. Ressalva, no entanto, que ha familias que ndo tem tais
conhecimentos tdo necessarios, assim, a fun¢do maior da educagdo sexual é transferida
para a escola, pois € o local onde o rigor cientifico prevalece e onde estdo os sujeitos
nomeados como competentes para exercer a educagdo sexual.

Ao falar da familia, podemos perceber que Jos¢ de Albuquerque lida o tempo
todo com a familia tida como “normal” no ideal burgués. Nao parece existir, dentro do
seu ideario, a familia desviante. Assim, no tocante a inser¢do da educacdo sexual na
escola, a familia ndo ¢ deixada de lado, mas ¢ colocada como a primeira institui¢do que
desenvolveria no individuo a moral e o bom costume.

José de Albuquerque inseriu a tematica educagao sexual dentro da escola em um
momento em que se clamava por mudangas na forma de ensinar. Um momento em que
a escola era vista como a panacéia para os problemas sociais existentes e que foram
produzidos durante séculos de colonizagdo. Um momento em que se via cada vez mais a
necessidade do desenvolvimento da sociedade para atender aos novos padrdes
capitalistas. Assim, a educagdo sexual também tinha como foco central imprimir no
educando padrdes de comportamento que atendessem a essas necessidades sociais.
Nesse sentido, no ideario de José¢ de Albuquerque, tanto a escola quanto a educacdo
sexual foram tiradas de todo um contexto histérico, pois ndo houve, em nenhum

momento, a preocupacdo em se discutir fatores politico e econdmico que,
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historicamente, edificaram o Brasil no formato em que se encontrava quando as obras
foram publicadas.

Dentro do ideal disseminado por José de Albuquerque, que pretendia imprimir
no individuo novos valores e novas regras de comportamento, podemos, entdo, perceber
que, além dos tao discutidos ideais higienistas e eugenistas, estavam também presentes
os ideais educacionais renovadores que viam na escola a “salvagdo” de uma sociedade
degenerada. Para isso, havia uma preocupagdo muito grande com as questdes que
versavam o “fazer” dentro da escola, “fazer” que deveria seguir estritamente os
preceitos cientificos. Havia uma preocupac¢do muito grande com o rigor metodoldgico,
pois, so6 assim, a educacdo cumpriria o seu papel social. Eleger, sujeitos, objetos e
objetivos era a garantia de eficacia do trabalho.

Também pudemos perceber na analise dos livros de José de Albuquerque, um
trago progressista muito grande, pois, apesar de ter idéias que entravam em consonancia
com os idearios propagados no meio intelectual, apresentava outras idéias que
destoavam. Um exemplo ¢ a questdo do tratamento e a finalidade que da a prostituicao.
Ao mesmo tempo em que ele argumenta contra a prostituicdo por disseminar os males
na sociedade, males que eram fortemente combatidos, dizia que a prostituicao era um
bem necessario para manter as necessidades da fungdo sexual. Dizia que a prostitui¢ao
¢ altamente imoral por espalhar doengas, mas que se torna moral a partir do momento
que um individuo ndo tem outros recursos para manter a sua fungdo sexual em plena
harmonia. Assim, a traicdo masculina se torna moral também, pois se a mulher nao
estiver em “condi¢des” para que seu marido mantenha suas fungdes “funcionando”, ¢

extremamente admissivel que esta funcao seja realizada de outra forma.
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Também expressa um pensamento diferenciado quando diz que homens e
mulheres ndo sdo inferiores, mas sim, diferentes biologicamente. E um pensamento que
naturaliza as diferengas entre o homem e a mulher, mas que rompe com o consenso da
inferioridade da mulher.

A finalidade da educacdo sexual, para Albuquerque, era esclarecer com um rigor
cientifico as fungdo sexual, para que serve e como deve ser usada. Oferecer uma
educagdo sexual era esclarecer os individuos sobre assuntos cercados de fantasias e
mistérios e que necessitavam de uma seriedade maior. E a fung¢do do sexo, neste ideario,
era a preservacdo da espécie, para manter a sanidade fisica e mental do individuo, e a
educacdo sexual deveria colaborar para isso e desenvolver os comportamentos
necessarios para atingir tal fun¢ao.

Apesar de publicar varios livros com teor cientifico e de valorizar a tematica da
educacao sexual dentro da escola, podemos perceber, também, que José de Albuquerque
tinha uma grande preocupagdo em levar a educagdo sexual para o grande publico. Todos
os individuos de todas as camadas sociais deveriam ter contato com a educagdo sexual,
pois todos tinham a funcdo sexual da mesma forma que todas as outras fung¢des do
organismo. Para isso, utilizou a imprensa escrita com a publicagdo de folhetos, cartdes
postais e jornais com informagdes sexuais de acesso para o grande publico objetivando
o aprendizado, por parte dele, dos comportamentos necessarios para exercer a fungao
sexual. Visando alcangar um maior nimero de pessoas, utilizou o radio, proferindo
palestras e conferéncias, ¢ também criou um museu € uma pinacoteca com imagens,
figuras, quadros de conteudo sexual.

Construindo idéias e iniciativas a partir do ideario médico e educacional vigente

na época, tragando objetivos e caminhos claros para a educagdo sexual, elegendo os
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sujeitos responsaveis por ela e os que deveriam ser atingidos e, ainda, mostrando idéias
progressistas, José de Albuquerque sistematizou a educacdo sexual como possivel de ser
concretizada dentro de uma institui¢do social que nao fosse a familia.

José de Oliveira Pereira de Albuquerque foi, sem duvida, um pioneiro da
educacdo sexual no Brasil e este trabalho procurou mostrar a primeira iniciativa de se
introduzir a educagdo sexual dentro da escola de uma forma sistematizada, com local,

sujeitos e objetivos bem definidos.
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