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1. RESUMO

O presente trabaho tem como objetivo fazer um levantamento das
plantas medicinais e préticas tradicionais de tergpias utilizadas por cinco curandeiros,
Sdemdizar, organizar e regisrar tais informagdes, em trés comunidades do municipio de
Iporanga, vae do Ribeira, Estado de S&o Paulo. A coleta de dados foi redizada em nove
viagens no periodo de marco de 2001 a margo de 2002, com duracdo média de dez dias,
sendo que os primeros contatos com agumas comunidades para definicdo da amostragem
s iniclou em novembro de 2000. A metodologia utilizada foi entrevigas semi-estruturadas
e edruturadas, aravés de questionarios, observacdo participante e caminhadas com os
informantes aos locais de coleta Os dados foram anotados em caderneta de campo e
gravados em fita cassste. O materid boténico foi coletado e herborizado. Os resultados
indicam 0 uso ainda intenso de plantas medicinais para os primeiros cuidados com a salde.
As indicagbes tergpéuticas mais destacadas foram para doengas do aparelho digestivo,
circulatério, doencas/sintomas de mulher e machucadura. Foram descritas 114 espécies, a
maior parte delas ndo cultivadas, indicando o extrativismo. As espécies mais citadas foram,
Leonorus sbiricus L. (rubim), Ageratum conyzoides L. (mentrasto), Renealmia sp.
(ceetezinho) e Calea pinnatifida Less (cipo cruz).
Palavras chave: Plantas medicinais, etnoboténica, curandeiros, Mata Atlantica, Vae do

Ribera, Estado de S50 Paulo, Brasl.
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2 SUMMARY
The present work has as objective to survey the medicind plants

and traditiond practices of thergpies used by five heders to systemdtize, organize and
regiger such informations, in three communities of the municipa digrict of Iporanga,
Ribera valey, State of S0 Paulo. The collection of data was accomplished in nine trips in
the period from March 2001 to March, 2002, with duration about ten days, being the first
contacts with some communities for definition of the sampling begun in November, 2000.
The methodology was semi-dructured and dSructured interviews, through questionnaires,
participant observation and walks with the informers in the collection places. The data were
logged in field notebook and recorded in cassette tape. The botanica materid was collected
and herborized. The reaults ill indicate the intense use of medicind plants for the firs
hedth care. The more outstanding therapeutics indications were to diseases of the digestive
and circulatory system, woman diseases/symptoms and bruise. 114 species were described,
most of them ae not cultivated, indicating an extractivism. The more mentioned species
were, Leonorus sibiricus L. (rubim), Ageratum conyzoides L. (mentrasto), Renealmia sp.
(ceetezinho) and Calea pinnatifida Less (cipo cruz).

Keywords: Medicind plants, ethnobotany, heders, Tropica Atlantic Forest, Ribeira

Vadley, Sdo Paulo State, Brazil.



3. INTRODUCAO
O edudo da rdagdo do homem com o meo ambiente tem

despertado crescente interesse de profissonais de diversas aeass. Alguns visando a
exploracdo desse conhecimento tradicionad para beneficio proprio ou de uma minoria de
pessoas, outros buscando compreender e vaorizar informagbes para estudar,
juntamente com as comunidades que si0 detentoras desse conhecimento, propostas de
mane o de exploracéo dos recursos naturais.

A Uutlizacdo de plantas como medicamento pedo homem é téo
antigo quanto sua prépria histdria. Conhecer as préticas de tratamento de salde que
adgumas comunidades utilizam é importante para compreender e plangar com eficiéncia o
ssema de salde a ser adotado pelo municipio, e assm propor dternativas de integracdo
entre as praticas de cura oficiais e populares que visam o bem edar fisco e menta das

pessoas.
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A pesquisa etnobotanica é um importante instrumento para levantar,
compreender e registrar os dados sobre 0 conhecimento popular do uso das plantas em uma
determinada  comunidade. Esse conhecimento envolve relagdes de troca de informagdes
entre as pessoas e seu entendimento sobre 0 meio ambiente em que vivem, e sSo permeadas
por fatores culturais e sociais.

O etnobotanico acredita que o conhecimento botanico tradicional,
apreendido das relacbes e observacOes dos fenbmenos naturais, € produto do intelecto
humano como resposta direta as suas necessdades reais frente a estimulos de natureza
diversa (Albuquerque, 2002).

As floredtas tropicais representam e desempenham um pape muito
importante como armazenadoras e repodtoras da biodiversdade do mundo. A Maa
Atlantica é gpontada como uma das florestas tropicais mais ameacadas de extingdo, que a
época do descobrimento representava 12% do territério naciond e hoje restam menos que
5% da cobertura origina (Consbrcio Mata Atlantica, 1992, apud Maga haes, 1997).

A regido do Vae do Ribera, sul do estado de S&o Paulo, agrega a
maor &ea continua de Mata Atlantica existente no Brasl. Apesr de agregar essa
diversdade biologica, € uma regido que mostra grandes contrastes socials se comparada
com outras do Estado. Assm, V&ios projetos académicos, extensonistas, governamentais e
ndo governamentais tém sdo propostos e desenvolvidos na regido buscando um mehor
entendimento da relacéo homem-ambiente.

Alguns projetos governamentals vissndo o0 desenvolvimento do
Vae do Ribera foram implantados, principamente na década de 80. Dentre €les 0 Projeto

DEVALE (Desenvolvimento do Vae do Ribeird) - Projeto de Expansdo dos Servigos
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Bésicos de Salide e Saneamento em Area Rurd, que integrou o Programa de Interiorizagio
de Acles de Salde e Saneamento no Estado de S0 Paulo em 1981. O Projeto teve como
objetivo de ingaar postos de salide em 17 locaidades rurais pertencentes a 7 municipios da
regido, incluindo lporanga; selecionar agentes de salde e por fim, redizar o treinamento
desses dentro de uma proposta participativa, de modo a fornecer subsidios para 0 agente
reglizar um trabalho comunit&io mais eficiente em sua comunidade (Silva et d., 1986).

Outro exemplo foi 0 estudo redizado por Born (2000), com a
Associacdo de Extratores e Produtores de Plantas Medicinais (Aepam), que auam em areas
remanescentes de Mata Atlantica do Vde do Ribera, So Paulo, juntamente com a Vitae
Civiliss, uma Organizacdo ndo Governamenta sem fins lucrativos que também aua na
regido, a fim de associar 0 conhecimento tradiciond a0 da ciéncia moderna para obter
indicadores ecolOgicos que seréo usados na eaboracdo de planos de mango sustentéavel de
espécies medicinais da Maa Atlantica, visando com isso contribuir para a mobilizacdo e
fortalecimento da associagéo.

Pavan (1999) sdecionou um grupo de seis espécies arbdreas, uma
arbugtiva e duas herbéceas de emprego medicind presentes em é&eas de concentragdo da
aividade de extracdo de plantas medicinais do Vde do Ribera fazendo um inventaio
floresta continuo para propor metodologias basicas a0 mango sustentado dessas espécies,
contribuindo assm para a conservagdo da Mata Atlantica e mehoria da qudidade de vida
da populacéo daregido.

Gdate & Ferdra (1997) fizeam um levantamento das plantas
medicinais entrevistando oito moradores do Bairro da Serra, municipio de lporanga, SP,

foram coletadas 102 plantas e identificadas 77; os autores observaram que 0 @nhecimento
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sobre 0 tema encontra-se disperso na comunidade. O nimero da amostragem e o periodo
reduzido para a coleta e identificacdo de todo materia citado pelos informantes, segundo os
autores s2o fatores que tornam necessarios 0 prosseguimento de sua pesquisa.

Na opinido de Gottlieb & Kaplan (1993), o Brasl deveria adotar o
exemplo da China, que apesar de sr um pais bem mas pobre em espécies vegetals,
mantém vaios inditutos de matéria médica. Estes indtitutos tém como objetivo investigar a
medicina tradiciond e popular, isolar e caracterizar principios ativos, promover a
transformacdo quimica de tais principios, redizar o desenvolvimento de novos méodos e
novas drogas, estudar a relagéo estruturalatividade e os mecanismos de agéo de drogas e
operar fabricas pilotos para a producéo de farmacos.

Percebendo a importancia que as plantas medicinas assumem para
as populagdes tradicionals, estudos da interacd homem - natureza podem contribuir para a
pratica de métodos de coleta auto-sustentavel de plantas e uma mehor rdacdo entre os
Sstemeas tradicionai's e convencionals de tratamento de doencas.

Segundo as definicbes de Diegues (2000) as culturas e sociedades
tradicionais se caracterizam pela dependéncia e até smbiose com a a natureza, os ciclos
naturals renovaveis a partir dos quas se condr6 um modo de vida, conhecimento
gprofundado da natureza e de seus ciclos e esse conhecimento é transferido de geracdo em
geracdo por via ora; nocdo de territdrio ou espaco onde 0 grupo socid se reproduz
econdmica e socidmente; moradia e ocupacdo desse territorio por véias geragoes,
importancia das dividades de subssténcia; reduzida acumulacdo de capitd; importancia
dada a unidade familiar, doméstica ou comuna e as relacbes de parentesco; importancia das

smbologias, rituas e mitos, utilizacdo de tecnologia smplificada; fraco poder politico e
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auto-identificacdo ou identificacdo pelos outros de se pertencer a uma cultura distinta das
outras.

O mesmo autor ressdta ainda que um dos critérios mais importantes
para a definicdo de culturas ou populagdes tradicionais, dém do modo de vida, é o
reconhecer-se como pertencente aquele grupo socid em particular.

A exolha do municipio de Iporanga como paco para O
desenvolvimento da pesquisa foi em fungdo da grande diverddade biologica e,
principdmente cultura, com uma populacdo que tem um histdrico de ocupagdo da regido
h& vérias geragbes e desempenha um papel importante na utilizacdo e preservacdo do meio
ambiente.

O Ingtituto de Terras do Estado de S&o Paulo - ITESP (2002), atua
no reconhecimento énico e teritorid das comunidades remanescentes de quilombos do
Estado de S8 Paulo em parceria com a Fundacdo Culturd Pamares, Ministério da Cultura
e outras. De acordo com os dados da Ingtituicdo, at€ o ano de 2002 j& foram identificadas
31 comunidades e dentre estas reconhecidas 14. O municipio de Iporanga abriga cinco
comunidades j& reconhecidas, uma com trabahos em andamento e trés com indicagBes de
estudos.

A contribuicdo em curto prazo do presente trabdho é a de
Sstematizar, registrar e vaorizar o conhecimento popular. A presenca do agente de
pesquisa buscando informagbes sobre as plantas medicinais, junto as comunidades
tradicionais, j& desperta o interesse por parte dos entrevistados e de toda a comunidade,

conduzindo para uma maior valorizacgo das plantas usadas por eles.
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O agente de cura popular, 0 curandeiro, tem uma importancia muito
grande na comunidade. Helman (1994) comentou que o curandeiro pode influenciar a
sociedade como um todo, em paticular as relagbes sociais do paciente, e € capaz de
influenciar 0 comportamento futuro do paciente, ressdtando a importancia de seus atos
passados na doenca atual. Os curandeiros s80 mais agptos a definir e tratar uma doenca, isto
€ as dimensdes sociais, pscoldgicas e morais associadas com a mesma ou com outras
formas de infortdnio. Eles também fornecem explicagbes culturdmente familiares das
causas da doenca, e suarelacdo com o mundo socia e sobrenaturd.

Apesr do envolvimento desse importante agente na terapéutica
popular, as mudancas sociais e culturais tém ocorrido com mais intensdade nos Ultimos
anos tornando-se uma redlidade para toda a regid. Segundo Queiroz (1980), a presenca
mais intensva de médicos, as maiores facilidades proporcionadas pela previdéncia socid, a
facilidade de acesso a cidade e principdmente, uma mudanca de mentdidade que

acompanha transformagdes, tem tornado a fungéo do curandeiro menos indispensavel.
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4 OBJETIVOS

O objetivo principal desse estudo foi fazer um levantamento das
plantas medicinais e préticas tradicionais de terapias utilizadas por pessoas, com maior
entendimento acerca do uso dedtas, em trés comunidades digtintas, no municipio de

Iporanga, SP.

» Sdemdizar, organizar e regidrar as informagdes de uso das plantas medicinais que sfo

utilizades.
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Estudar a compreensdo dos curandeiros da regido das épocas de coleta, armazenamento
e secagem das varias plantas medicinais utilizadas.

Estudar os conceitos de sallde e doenca dos curandeiros.

Fornecer subsidio para a vaorizagdo, otimizacdo e disseminagdo do conhecimento

tradiciond.
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5REVISAO DE LITERATURA

As definigbes sobre o termo etnobiologia ainda ndo estéo totalmente
elucidadas. Segundo Posey, 1987, esta pode ser definida como o estudo do conhecimento e
das conceituacbes desenvolvidas por quaquer sociedade a respeito da hbiologia
Conhecimentos esses que abrangem as mais diferentes &eas da boténica, zoologia,
ecologia, etc., mas que no saber indigena, estdo integrados formando um amdgama de
plantas, animals, cacadas, horticultura, espiritos, mitos, cerimoOnias, ritos, reunioes,
energias, cantos e dangas e ndo se enquadram nas categorias e subdivisies que Sf0
definidas dentro das Ciéncias Biologicas.

A etnoboténica é uma das &reas pincipais da etnobiologia. Segundo
Ming (1995), o termo “etnobotanica’ foi proposto primeiramente em 1896 por Harsberger,

quando foram redizados trabadhos com tribos de indios norte americanos sobre plantas
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usadas como dimentos, abrigo e roupas, e foi definido como o estudo de plantas usadas
por povos primitivos e aborigenes.

Muitas das controvérsas cercando a definicdo da etnoboténica foi
originada nas diferengas dos interesses dos trabalhadores envolvidos no estudo, que por
muitos anos tém incluido estudantes de vérias disciplinas. Por enquanto jovens botanicos se
concentram sobre o potencial econdmico das plantas usadas por sociedades indigenas, 0s
antropdlogos discutiram a necessdade de entender como as diferentes percepgdes do
mundo natura pode influenciar a decisdo de subsisténcia (Cotton, 1996).

A incorporagdo de pesguisadores de outras areas enriqueceram e
ampliaram o conceito sobre a etnoboténica. A idéia da multidisciplinaridede ja toma conta
das pesquisas com plantas medicinais. Novas metodologias foram sendo desenvolvidas e
adaptadas, o campo de trabaho foi sendo ampliado, e a relacdo com as culturas mudou,
passando estas de objetos de estudos para parceiros de pesquisa (Magalhées, 1997).

Albuguerque (2002) comenta que a etnobotanica pode ser entendida
como o0 estudo da inter-relacdo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas do seu
meio. Aliam-se: fatores culturais e ambientais, bem como as concepgdes desenvolvidas por
culturas sobre as plantas e 0 gproveitamento que se faz delas.

O estudo do uso de plantas pelas comunidades tradicionais esta se
tornando cada vez mais uma necessidade. Segundo Amorozo (1988), tais comunidades vém
sofrendo  crescentes pressdes econdmicas e culturais da sociedade envolvente, com
consequiéncias funestas para as culturas tradicionais. O conhecimento acumulado por estas
populacdes através de séculos de contato com seu meio ambiente, viria enriquecer bastante

0 pouco que se sabe sobre a utilizacdo dafloratropical.
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Elissbetsky (1986), também gponta para 0 perigo da perda de
conhecimentos sobre plantas por populagdes tradicionais, em fungdo da sua forma de
transmissdo ora e a crescente pressdo econdmica e cultural sofrida por essas populagdes, e
adverte que esse vaioso conhecimento seria perdido, a menos que tendéncia mudasse
ou gue esse conhecimento fosse registrado.

Segundo Voeks (1996) as florestas tropicais representam e
desempenham a fungdo de depdsitos onde se encontram vérias espécies de plantas
medicinais e um grande conhecimento etnoboténico nativo. Em fungdo do desmatamento e
da transformacdo cultura ocorrida, fontes desse conhecimento profundo, e também dos
recursos biol 6gicos, encontram-se em perigo de futuro desaparecimento.

Para Sequeira (1994) é adequado o uso das fontes de recursos
naturais pela economia tradicional exigente, mostrando-se sempre ser considerado quando
formuladas estratégias de conservacdo. Uma dependéncia direta sobre os recursos naturais,
frequentemente desenvolvidos ha mais de milénios, é vitd para as necessdades basicas de
aimento, medicina e abrigo de muitas pessoas ao redor do mundo.

Prance (2000) comenta que a Convencdo da Diversdade Bioldgica,
tracada em 1992 no Rio de Janeiro, chamou atencdo para os direitos dos indigenas e povos
tradicionals que s20 estudados pelos etnobotanicos. A Convencdo, que contou com mais de
170 nagles, abordou a temética da protecdo dos direitos de propriedade intelectua dos
povos tradicionais que foram muito exploradas no passado.

O acesso ans recursos genéticos associados a0  conhecimento
tradiciond pode promover beneficios para companhias e centros de pesquisas cientificas

tanto para paises desenvolvidos como em desenvolvimento. Todavia, hA uma preocupacdo
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gue os conhecimentos tradicionais sGo dgumas vezes agpropriados, adaptados e patenteados
por cientitas e indidrias, da maor parte dos paises desenvolvidos, com peguena ou
nenhuma compensagéo para 0 detentor desse conhecimento e sem 0 Seu consentimento
prévio (Zhang, 2001).

A agpropriacdo dos conhecimentos tradicionais tem preocupado
aguns setores da sociedade, mas ainda € necess&io maior divulgacdo e discussdes mais
aprofundadas para que a Medida Provisoria N° 2.186-16, de 23 de agosto de 2001, se torne
lei (Presdéncia da Republica, 2001). Essa Medida dispbe sobre o acesso ao patriménio
genético e ao conhecimento tradiciona associado, a reparticdo de beneficios, dentre outras
providéncias.

Artigo 8°: Fica protegido por eta Medida Provisdria 0 conhecimento tradiciond das
comunidades indigenas e das comunidades locais, associado ao patrimbnio genético, contra
a utilizacdo e exploracdo ilicita e outras agdes lesvas ou ndo autorizadas pelo Conseho de
Gestdo de quetrata 0 artigo 10, ou por ingtituicao credenciada.

Paragrafo 1°: O Estado reconhece o direito das comunidades indigenas e das comunidades
locais para decidir sobre o uso de seus conhecimentos tradicionais associados ao patrimonio

genético do Pais, nos termos desta Medida Provisoria e do seu regulamento.

5.1. Relacdo saudeecultura
Para se ter uma dimensdo mais ampla sobre a questdo salde e sua
relacdo com a cultura é necessaio um breve coment&io sobre as dternativas de tratamento

das doencas e suas implicagbes. Alguns trabalhos foram citados nesta revisio e outros
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comentarios nos resultados desta pesquisa, no topico Salde e Doenga, de forma mais clara
com relacéo aos dados obtidos.

Queiroz (1986) andisa que a medicina ocidenta moderna
desenvolverse mudando uma cosmologia voltada para a pessoa humana para uma
cosmologia voltada para o objeto. Tém havido ganhos e perdas nesse processo. Por um
lado, houve aperfeicoamento de técnicas tergpéuticas e 0 desenvolvimento de um corpo
consgtente de conhecimentos com a concomitante reducéo da controvérsia sobre a natureza
da doenca e de seu tratamento; por outro lado, a medicina perdeu sua visfo unificadora do
paciente em particular e da vida em gera como agentes que resultam, na salide e na doenca,
de fatores ambientai's, sociais e econdmicos, dém de fatores biol 6gicos.

Segundo orientagBes da Organizacd Mundid de Salde (OMS,
1978) para a promocao e desenvolvimento da medicina tradicional, esta € entendida como o
resumo de todos 0s conhecimentos tedricos e praticos, explicAveis ou ndo, utilizados para
diagndgtico, prevencdo e supressdo de transtornos fisicos, mentais ou sociais, baseados
exclusvamente na experiéncia e a observaco, e transmitidos verbamente ou por escrito de
uma geracdo a outra A medicina tradiciond pode considerar-se também como uma firme
mistura de prética médica ativa e experiéncia ancestral.

De acordo com a OMS (1978), a medicina tradiciond € a principa
fonte de assgéncia sanit&ia para mais de dois tercos da populagdo mundid. Nesse mesmo
ano, a entidade recomendou a integracdo das préticas tradicionais de cura a medicina
moderna, e enfatizou a necessdade de "garantir respeito, reconhecimento e colaboragcéo

entre os praticantes dos diversos sistemas de tratamento e cura.”
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A medicina popular ndo se redringe somente as clase socias
econbmicas mais baixas da sociedade. Ziyyat et d. (1997) estudaram as principas plantas
usadas na medicina popular de Morocco Orientd para o tratamento de hipertensdo e
diabetes e observaram que a proporcédo de plantas usadas continua ata e parece ser
independente de sexo, idade e nivel sicio - culturd dos pacientes. A fitotergpia €
largamente adotada por todas as classes da sociedade dessa regiéo.

Helman (1994) comenta que nas sociedades modernas urbanizadas
ocidentais ou ndo, frequentemente existe o plurdismo médico. Nelas, h& muitos grupos e
individuos que oferecem ap paciente sua maneira paticular de explicar, diagnodicar e
tratar as doencas. Embora esses métodos terapéuticos coexistam, sdo geralmente baseados
em premissas completamente digtintas. Para o individuo doente, no entanto, a origem
desses tratamentos importa menos do que sua eficaciaem diviar o sofrimento.

O uso de plantas como prética tradiciond de cura € um processo
que varia de acordo com cada grupo socio-cultura. Etkin (1988) define a eficacia do uso de
plantas medicinas como sendo um indicador de aguma combinacdo da diminuicdo dos
sntomas, resolugdo do desconforto, ou restauragdo da salide, cura e outros usos de plantas
podem ser condderados efetivos se esses encontrarem perspectivas definidas culturalmente
(do paciente, do curandeiro e do grupo socid). Mas a eficicia é culturdmente congtruida,
isto € o critério especifico que determina como ou quando aguma prevencdo ou tratamento
pode diferir consderavel mente entre popul agoes.

Andisando qualquer sociedade complexa, € possivel identificar trés
dternativas de assgéncia a salde, sobrepostos entre §: a informa, a popular e a

profissond. A dtenativa informa se refere a0 campo leigo, ndo-especidizado da
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sociedade, sG0 exemplos 0 autotratamento ou auto-medicacdo, atividades de cura ou
assgéncia mltuas em igrgas, cultos ou grupos de auto-gjuda, ou ainda consultas a outras
pessoas leigas. A dternativa popular inclui a busca de especidistas em méodos de cura,
que podem ser sagrados, seculares ou uma combinacdo de ambos, 0s curandeiros, que
ocupam uma poscéo intermedidria entre a dternativa informa e a profissond. Alterndiva
profissona compreende as profissies sindicdizadas e sancionadas legdmente, como a
medicina cientifica ocidenta ou dedopatia Cada dternativa possui seus proprios meios de
explicar e tratar as doencas, como também de definir quem cura e quem é o paciente, e
epecificar como ambos devem interagir em seu encontro tergpéutico (Kleinman, 1980,
apud Helman, 1994).

Oliveira (1985) comenta que a red existéncia desta ciéncia popular
voltada a cura é uma resdgéncia politica e culturd as préicas que regulan o
comportamento daqueles que acreditan que ciéncia O se faz na universdade. Como
ressténcia politica, a medicina popular € um conjunto de formas de cura e de concepgdes
de vida que se colocam como dternativas aquel as of erecidas pela ciéncia erudita.

Ainda segundo a autora, a medicina popular congituindo-se como
uma entre varias medicinas, deve ser entendida na sua relacdo com as demais opcles de
cura oferecidas pela sociedade brasleira Assm, se €la exige e resiste é porque 0S Seus
recursos de cura respondem aos interesses e necessdades de aguns setores de nossa
populacéo.

Os agentes de cura popular so importantes no processo de
vaidacdo e reconhecimento da medicina popular. Segundo Helman (1994), grande parte

dos curandeiros populares compartilham os mesmos vaores culturais basicos e visdes de
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mundo das comunidades em que vivem, incluindo crengas sobre a origem, dgnificado e
tratamento de doencas. Isto auxilia no entendimento do processo de cura e na eficacia do

tratamento que os curandeiros utilizam para cada paciente.

5.2. Alguns méodos em etnobotanica

Uma das dificuldades nos levantamentos etnobiolégicos é a
definicio de um méodo gpropriado para cada sSituacdo. Um estudo das metodologias
utilizadas nos levantamentos de campo tem sido redizados por véaios autores .Entrevidas
com question&ios fechados e abertos, coleta de materia boténico e a observacdo
participante séo aguns dos métodos mais empregados.

De acordo com Etkin (1993), a confianca sobre diversos méodos
asseguram, ndo somente uma maior variedade de conjunto de dados, mas também
aumentam a sua vdidade, como por exemplo, conclusdes tiradas de entrevisas néo
edruturadas podem ser checadas e cruzadas com observacOes diretas e levantamentos
formais.

Os véios métodos auxiliam no entendimento do uso dos recursos
terapéuticos pela populacdo e sua evolucdo ao longo do tempo. Segundo Araljjo (1998), as
praticas de cura populares a0 mesmo tempo que incorporamn eementos oriundos da
biomedicina, mantém vivas as concepcbes que ddo sustentacdo a sua forma de pensar o
corpo, asalde, adoencaeavida

A dadboracdo de uma metodologia num trabaho etnobotanico
apresenta certas  limitagBes, devido a fatores de naureza éica, culturd, geogréfica,

indituciond, sazona e financara que devem ser condderados. Entrevidar especidistas em
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comunidedes rurais digantes também exige metodologia diverdsficada em fazer um
levantamento ao acaso em um determinado bairro urbano (Ming, 1995).

Durante um periodo extendido de observacdo participante, uma
variedade de métodos podem ser usados para a coleta de dados etnoboténicos no campo. A
metodologia exata va variar condderavemente de acordo com ambos 0s requerimentos
especificos de um dado projeto e a relacdo a qua foi estabelecida entre os participantes
locais e externos (Cotton, 1996).

Reo, 1989 agpud Souza, 2000, descreve varios metodos para
conduzir os edudos em etnobotanica: 1) trabaho de campo; 2) exame minucioso em
epécime de hebaio; 3) exame minucioso em literatura antiga incluindo os diarios e
brochuras de viagens de historiadores e aventureiros da Antiglidade; 4) exame minucioso
de esculturas em templos antigos, fortes e quadros, 5) andise de diferentes folclores tribais;
6) exame minucioso de plantas ou partes de plantas provenientes de sitios arqueoldgicos e
escavagles e 7) estudo de plantas fossilizadas.

Para as coletas de dados no campo, Ming (1995) comenta sobre as
dificuldades que encontrou, em alguns casos, em que os entrevistados ficaram inibidos para
fdar com o gravador ligado. Aplicou entrevisa semi-estruturada, tendo um question&rio-

base como orientagdo gerdl.

5.2.1. Entrevista estruturada

A entrevista edtruturada esta baseada em um conjunto de questdes
fixas que sd0 goresentadas para vaios informantes, gerdmente na forma de um

questionério (Bernard, 1988 e Burgess, 1982, apud Alexiades, 1996).
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Etkin (1993), a0 discorrer sobre métodos antropoldgicos em
etnofarmacologia, afirma que as entrevistas edtruturadas com extensas listas sBo possivels
somente com grande conhecimento da cultura loca. Question&rios sGo usados para gerar
dados que posshilitem andises quantitaivas, permitem cruzamento de informagbes e
elaboracdo de variostipos de andlises.

Amorozo & Gely (1988) edtudando as plantas medicinais utilizadas
por caboclos no municipio de Barcarena, Para, aplicaram entrevista edtruturada com
formuldrio para regisrar as informagBes sicio-econdmicas, usos tergpéuticos, ocorréncia,
ecologia e modo de preparo das plantas. Foram identificadas cerca de 220 espécies
medicinais. Além do grande nimero de espécies identificadas, a pesquisa contribuiu para a
obtencéo de resultados de dados quditativos e quantitativos, sendo importante a utilizagdo
de um método criterioso para coletar os dados.

Kubo (1997) utilizou observacdo participante e entrevistas abertas
semi-estruturadas em onze localidades no municipio de Corond Bicaco, RS. As entrevidas
foram aplicadas em reunibes com o Movimento de Mulheres Trabahadoras Rurais onde
cada participante levava as reunides amostras de plantas medicinais e relatava dados ao
grupo como nome popular, usos medicinais, modo de preparo, parte utilizada e outras
informagdes. A autora comenta que com este procedimento, havia a possbilidade de se
compatilhar as informagbes, dém do confronto entre os conhecimentos de cada

participante da reuni&o.
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5.2.2. Listagem livre

Lisagem livre € um tipo de entrevista edtruturada que consiste em
fazer perguntas abertas a pessoas de uma comunidade sobre um determinado tépico, objeto
da pesquisa, e as respostas sio enumeradas e registradas em forma de itens (Martin, 1995).

O uso da lisgtagem livre, como uma técnica de levantar dados, tem
muitas gplicacles praticas. O uso mais importante € para assegurar que 0 pesquisador esta
lidando com os itens de rdevancia culturd e para ddinear os limites de um dominio
cultura ou seméntico (Souza, 2000).

Um dos primeiros passos em coleta de dados etnobiol dgicos € obter
uma lista de termos locais que se refere ao topico da pesquisaa Em outras palavras, define-
% e ddimitase 0 dominio, 0 objeto de interesse do pesquisador, e descobre como a

populagéo loca fala sobreisso (Martin, 1995).

5.2.3 Saliéncia

A ligagem livre leva a entender se 0 dominio do conhecimento é
siente, ou sga, culturdmente importante e facilmente reconhecivel pea populacdo que
esta sendo entrevistada (Martin, 1995).

Quando questdes sdo elaboradas corretamente, a listagem livre pode
dar, nd0 apenas um conjunto razodvel de categorias ndivas, mas também informagdes de
guais sB0 as mais importantes culturdmente. A tendéncia das pessoas € ligar livremente em
primeiro lugar aguelas mais dgnificantes. Categorias sdientes sdo citadas por quase todos,

enquanto categorias menos sgnificantes sdo mencionadas pela minoria (Martin, 1995).
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Segundo 0 mesmo autor, a sdiéncia das categorias pode ser
quantificada a partir do nimero total de entrevistados que mencionou a categoria e a ordem
média da segiiéncia na qua cada categoria € mencionada, pode ser caculada somando a
ordem em que cada entrevistado mencionou a categoria e dividindo pelo nimero tota de

entrevistados que a citaram.

5.2.4. Concordanciade Uso

Friedman et d. (1986) gplicaram um indice para permitir uma
ordem de classficacdo prioritaria das plantas medicinais de acordo com sua relativa
efetividade dgnificativa, ou sga a coeréncia de indicagbes populares, no qua e chamou
de nivd de fiddidade (NF). Ese nive foi cdculado pela razéo entre o numero de
informantes que independentemente sugeriram 0 uso de uma espécie como uso principa
(Up) e o nimero tota de informantes que mencionaram a planta para quaquer outro uso
(1.

As plantas com vdores dmilaes de nivd de fiddidade, mas
conhecidas por um nimero diferente de informantes, podem diferir quanto ao potencia de
cura, assm foi feito um fator de corregdo. O nivel de popularidede relativa (NPR) das
plantas encontrados foi determinado e as plantas foram adequadamente designadas como
populares ou ndo populares. Ajustados os vaores do nivel de fideiidade de acordo com o
vaor de NPR, obteve-se plantas do grupo popular NPR=1 e plantas do grupo n&o populares
NPR<1. A multiplicacéo de vaores do nivel de fiddidade (NF) por vaores NPR dard o

valor de NF corrigido. (Friedman, et a. 1986).
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Amorozo & Gdy (1988) adaptaram essa metodologia de Friedman
et a. (1986), para cdcular a porcentagem de concordancia quanto aos usos principas
(CUP), que é a razéo entre 0 numero de informantes que citaram usos principais € 0 nimero
de informantes que citaram usos da egpécie. O vdor encontrado foi multiplicado por um
fator de correcéo cdculado pea divisio entre 0 nimero de informantes que mencionaram
cada espécie e 0 nimero de informantes que mencionaram a espécie mais citada.

Alguns autores como Souza (2000), Dias (1999) e Kubo (1997),
desenvolveram pesquisa utilizando esse indice.

Souza (2000) relata que os vaores mais dtos de concordancia
quanto a0 uso principd (CUPC) observados na &ea do Projeto de Assentamento
Extrativista S0 Luis do Remanso, Acre, foram das espécies jatoba com 79% e cumaru de
cheiro 73%, evidenciando a importancia destas espécies para a comunidade. Das 35
espécies citadas por trés ou mais informantes, 31 apresentaram vaor de CUPc inferior a 50,
indicando a inconssténcia da indicacdo tergpéutica para edtas plantas medicinas na
comunidade.

Dias (1999), em levantamento redizado no digtrito de Juquirdiba,
Conchas, SP, destaca as espécies plectranthus barbatus (Andr.) Benth.,, Cymbopogon
citratus (Staft.) C. DC., Mentha sp e Lippia alba N. E. Br. como tendo os vaores de usos
principais acima de 50%, e judifica pdo fato destas espécies serem utilizadas entre os
grupos de doencas mais citadas.

Kubo (1997) redizou um levantamento das plantas de uso
medicind em Corond Bicaco, RS, e comenta que a digtribuicdo dos vaores de importancia

relativa demonstra haver uma pequena quantidade de plantas com dto vaor de importancia
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(vaores maiores que 50), e sfo as espécies Mentha cf. spicata L., Plantago australis Lam.,
Artemisia absinthium L., Salvia microphylla H. B. K., Malva parviflora L., Achyrocline
satureoides (Lam.) DC., Mikania laevigata Schultz Bip. e Plectranthus barbatus (Andr.)

Benth.

5.3. AreadedeEstudo

5.3.1. Localizacdo da area

O Egtado de S&o Paulo € dividido em 14 regifes adminigtrativas. A
primeira € o Vde do Ribeira, Stuada ao sul do Estado, na fronteira com o Parang;, possui
uma area de 15675 mil Km? e é considerada a mais pobre, com graves problemas sociais e
fundidrios, devido a grande extensio de terras ndo discriminadas ou devolutas ocupadas
irregularmente (ITESP, 1998).

A quaitidade de municipios do Vade do Ribera é vaiavd,
dependendo do autor e do ano pesquisado. Mas de acordo com o Governo do Estado de Séo
Paulo/ Secretariado Meio Ambiente (1997), engloba 22 municipios, (Born, 2000).

(figural).
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5.3.2. Aspectosfisicos, climaticos e vegetacao

A regido tem cima subtropicad Umido, verGes quentes, sem
estacd0 seca, com umidade relativa anud de 85% na parte litordnea e 80% na sarra,
temperatura média anud em torno de 21° C nas partes centrd e litorénea e na serra 17°C,
dependendo da época do ano. As chuvas sdo abundantes excedendo a média de 2000 mm3
na faixa litorénea e aingindo, em aguns vdes internos, 4000 mm? por ano (Silva et 4d.,
1986, apud Born, 2000).

No centro dessa regido corre o rio Ribeira de Iguape, que se
conditui na maior vertente Atlantica do Estado de S8 Paulo. Nascendo na cedeia
montanhosa da Serra do Mar, no Estado do Parand, atravessa toda a regido e desemboca
no Oceano Atlantico, proximo alguape (Silva et ., 1986, apud Born, 2000).

Sob condicbes climéticas desenvolverse uma vegetacéo
caracteritica, que varia de acordo com a regido consderada. Assm, sd0 encontrados
desde aflorestatropical até os mangues (Born, 2000).

Praticamente toda regifo esta inserida em APA (Area de Protecio
Ambientd). H& também diversos parques e estagBes ecol6gicos, zonas florestais, zonas de
vida slvestre e outros mecanismos de protecéo a fauna e flora nativa (Indituto de Terras
do Estado de S&o Paulo - ITESP,1998).

Cerca de 13% de todas as &eas remanescentes de Mata Atlantica
exigentes em todo Bras| estdo localizados na regido do Vae do Ribeira (Capobianco, 1994

apud Born, 2000).
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Segundo Sodrzeieski (1998), o municipio de Iporanga esta
locdizado no centro da maior &ea remanescente de Mata Atléntica, Stua-se no Médio
Ribeira, na transcdo entre a planicie formada pelo Rio Ribeira do Igugpe e o Plandto
Centrd. O municipio abriga um grande nimero de cavernas (239 cavidades naturais
catdogadas), o que faz do municipio a “Capitadl das Grutas’, e uma das maiores
concentragOes de cavernas do Brasil, dém de véaias cachoeras, fazendo de Iporanga um

municipio com grande potencid turigtico.

5.3.3.. Agpectos histéricos, sociase culturais

Historicamente, 0 povoamento da regido do Vae do Ribera
confunde-se com o do Brasil. Quando o colonizador portugués Martim Afonso de Souza
desembarcou em Cananéla, em 1531, surpreendeuse a0 encontrar, convivendo
pacificamente com os nativos, seis europeus. Ainda no século XVI, mas precisamente em
1537, era fundado o nlcleo de Iguape, tornando-se, juntamente com Cananéa, oS mas
présperos povoados daregido (ITESP,1998).

A aticulacd com o interior, aravés do Rio Ribeira e seus
afluentes, levou a formaco de outros peguenos nucleos como: Registro, Eldorado, Juquid,
Jacupiranga e Sete Barras. O objetivo dessa interiorizacdo era a procura de metais
preciosos, principadmente ouro e prata. Comeca entéo a se desenvolver, no século XVI, o
ciclo do ouro, com destaques para as areas de Registro, Eldorado, Apiai, Iporanga e, em
menor escala, Iguape (ITESP,1998).

Posteriormente, regido passou por um periodo de decadéncia,

quando varios garimpeiros migraram para o Estado de Minas Gerais, gpds enchentes do



Rio Ribeira de Iguape, que sfo frequentes na regido e causaram prguizos para as vilas
criadas nas margens desse rio (Born, 2000).

Seguido a esse pediodo que marcou a exploracdo e a
comercidizagdo de ouro, veio o plantio de arroz, a partir do século XIX, na sub- regido do
Baixo Ribeira. Com condi¢Oes propicias, Iguape passou a ser o principad produtor de arroz
do Brasl. O sucesso comercid dessa cultura impulsonou a condrugdo navd e a
construcéo de pequenos portos em Vaios outros municipios da regido, que comegaram a
produzir arroz e outras culturas como o feljd, mandioca e cana-de-aclcar (Mirabdli &
Vieira, 1992 apud Born, 2000).

Com a decadéncia do ciclo do arroz, na regido deu-se a construcdo
do Vado Grande, a primeira grande obra hidraulica do pais, e consequente agoreamento do
cana do Mar Pequeno, inviabilizando a navegacéo e agportamento de embarcacles junto
ao Porto de Iguape (ITESP, 1998).

A populagdo do Vde do Ribera € composta basicamente por
caboclos, resultado da grande miscigenacéo brasileira entre o negro, o branco e o indio.
Encontram-se ainda negros, japoneses e seus descendentes, indios (tupis e guaranis, 0s
primeiros habitantes do Vde do Ribeird) e poucos brancos europeus (portugueses,
aemaes, etc.) (Born, 2000).

Os negros escravos vindos da Africa, durante a mineragdo do
ouro, conhecidos como quilombolas (por serem provavelmente remanescentes de antigos
quilombos), vivem anda em comunidades tentando manter seus costumes tradicionals

(Queiroz, 1983, apud Born, 2000).
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Os indicadores socio-econdmicos mostram que os nicleos e
bairros rurais dessa regido sd0 quase sempre excluidos de programas de asssténcia e
desenvolvimento do governo do Estado. Apresentam s&ios problemas como a fdta de
documentacdo de terras, a fdta de saneamento bésico, a precariedade das vias de
trangporte e a deficiéncia no abastecimento e nos servigos publicos (Engecorps &
Governo do Estado de S&o Paulo, 1992 apud Born, 2000).

Segundo a mesma autora, a regido gpresenta dtos indices de
mortdidade infantil e de andfabetismo. A economia basdia-se em aividades agricolas
(banana, chg, aroz, frutas, legumes, verduras e mandiocas), pesgueiras, extrativistas
(madeiras, fibras, pamito, plantas medicinas e ornamentals), dém da pecudia, da
agricultura e da pesca de subssténcia, dos trabahos assdariados, dos hiscates e da
mineracdo. Outra forma de obtencdo de renda € com o atesanao e o0 turismo, muito
intenso em dgumas regifes, principdmente no municipio de lporanga, que foi escolhido
para 0 desenvolvimento desta pesquisa

Os primeros indicios de ocupacdo colonid do municipio de
Iporanga datam de meados do século XVI, em 1576, com a formagdo do primeiro nlcleo
habitaciond, o “Garimpo de Santo Antonio”, por faiscadores de ouro, a 8 km da foz do
Ribeirdo Iporanga, afluente do Rio Ribeira de Iguape, onde hoje encontra-se o Bairro Rurd
do Ribeirdo, e trouxeram os primeiros cultivos econdmicos da época, a cana-de-aclcar e de
subsisténcia ,0s cereais (Sodrzeieski, 1998).

Segundo 0 mesmo autor nesta época houve a fixagdo de peguenos
nucleos na regido, como por exemplo a fundacéo do Arraid de Santo Antdnio ,em 1625. A

partir de 1676, devido a0 crescimento da economia e das dificuldades em atingir o Rio
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Ribera, aravés do Ribeiréo de Iporanga, inicia-se a formacdo do porto Ribeirdo, na foz do
Rio Iporanga, ponto de partida, com o crescimento deste nlcleo, que viria a se tornar a sede
do Municipio em 1730. No Sec.XVIIl, a exploracdo do ouro na regido vai sendo, aos
poucos, subdtituidas por um cultivo incipiente de aroz e mandioca As condigdes
geograficas ndo favoreceram, entretanto, uma agricultura de maor porte dém das
dificuldedes de escoamento dos produtos até Cananéa (por via fluvid), ou até Apiai (em
lombo de burro).

Durante o século XVIII, dém do ouro, véias familias foram se
estabelecendo ao longo do rio Ribeira, explorando as terras férteis com a producéo de arroz,
milho, mandioca e principdmente da cana-de-aclcar, proporcionando com isto o
surgimento de futuras e pequenas agro-indlstrias de rapadura, aguardente e farinhas, itens
gue seriam vendidos nos povoados vizinhos (Sodrzeieski, 1998).

O municipio conta com 22 comunidades e uma populacdo de 4736
habitantes, sendo 2703 na zona rurd e 2033 na zona urbana (IBGE, Censo Populacional
1996). O IBGE, Censo Populaciona, 2000 revelou uma diminuicdo da populacdo para
4562, sendo 2076 na zona urbana e 2486 ra zona rura. Uma das causas dessa diminuicéo
fol a migracdo de familias inteiras para o trabadho na cultura de tomae no municipio de
Guapiara, Apial e regido e para 0 municipio de Jundiai trabahar em pequenas construgoes
civis, segundo informagdes de dguns moradores de | poranga

A zona rurd do municipio é composta bascamente por 14
comunidades tradicionais e de quilombos, com ocupagdes que remontam entre 200 a 400
anos. Edas possuem um dto grau de integracdo com 0 meio ambiente, pois sempre

viveram do extrativismo e da agricultura de subssténcia. Este equilibrio foi quebrado a
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partir da década de 50, com a exploragdo intensva e comercidizacd da madeira,
producéo de carvéo, pecuaria extensva e fabricas de pamito, que empregavam mao-de-

obra, mas promoviam o uso irraciona dos recursos naturais (Sodrzeieski, 1998).

5.3.4. Os Parques Florestais

O municipio de Iporanga abriga parte de trés Parques FHorestais, o
PETAR, Parque Estadud Turistico do Alto Ribeira, o PEl, Parque Estadud de Intervales
e 0 PEJ Paque Estadud de Jacupiranga, que juntos ocupam 49% do municipio;
somando-se as &eas naturais tombadas, 85% do municipio encontra-se dentro de areas
com maior ou menor restricdo ambiental (Sodrzeieski, 1998).

O PETAR foi criado em 19 de maio de 1958 através do Decreto If
32.283, inicidmente com o0 nome de PEAR - Parque Estadud do Alto Ribeira Em 1960,
aravés da Le n° 5973, suas terras foram consideradas de preservacdo permanente e
indliendvels e houve a dteracdo do nome. A &ea do parque é ck aproximadamente 35.712
ha, locdiza-se nos municipios de Apiai e Iporanga (Governo do Estado de Séo Paulo,
Secretaria do Melo Ambiente, 2000).

O objetivo principad de sua criagdo foi a necessdade de resguardar
zonas em estado primitivo, destinadas & conservac@o e a protecdo de paisagens e grutas,
assm como posshilitar a formacdo de um reflgio para a defesa da fauna e flora (Governo
do Estado de Séo Paulo, Secretariado Meio Ambiente, 2000).

Somente em meados da década de 80, o PETAR passou a ser
eftivamente implantado, com a determinacdo de um quadro minimo de funcion&ios (que

até aquela época era congtituido de apenas trés funcion&ios) e o inicio das desapropriactes
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de suas terras (Allegrini, 1999). Os conflitos gerados pelas desapropriagOes de terras e 0s
descontentamentos perduram até hoje entre as populagdes do entorno dos parques.

O PEJ, Parque Estadud de Jacupiranga, foi criado em 8 de agosto
de 1969, pelo Decreto Estadua r? 145, € um dos maiores em extensdo no Estado de Séo
Paulo. Locdiza-se a0 sul do teritdrio paulista, abrangendo parte dos municipios de
Jacupiranga, Iporanga, Cgati, Eldorado Paulista, Barra do Turvo e Cananéa Possui &ea
proximada de 150.000 ha, limita-se ao norte com a APA da Serra do Mar, a sudeste com a
APA Cananéia - lguape - Peruibe e a sul-sudoeste com a APA Federa de Guaraguecaba,
Stuada no Estado do Parand (Governo do Estado de S&o Paulo, Secretaria do Meio
Ambiente, 2000).

Apesar da legidacéo que o protege desde o inicio da década de 70,
exigem véaios problemas relacionados a ocupagdo humana, devido a sua precaria condicéo
fundiaria e a forte pressio de ocupacdo nas margens da BR-116. Em funcdo de sua
extens®o, h& grandes dificuldades de fiscdizacdo e manutencdo. Em dgumas aess, o
desmatamento € marcante, principamente nas bordas, resultantes de questdes de posse da
terra e do cultivo da banana (Governo do Estado de S&o Paulo, Secretaria do Meio
Ambiente, 2000).

O PEI, Parque Estadud de Intervales, desde 1987 € Zona de Vida
Silvestre da APA, Area de Protegdo Ambiental, da Serra do Mar. A partir de 1992 se tornou
parte de zona nlcleo da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica e desde 8 de junho de 1995,
pelo Decreto n° 40.135, o governo do Estado de Sdo Paulo transformou em Parque
Estadua a Fazenda Intervales, administrada pela Fundacéo Florestal desde 1987 (Governo

do Estado de S80 Paulo, Secretaria do Meio Ambiente, 2000).
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Tem uma aea de 49.888 ha e locdiza-se entre as regides do Vae
do Ribeira e sudoeste paulista, abrangendo parte da serra de Paranapiacaba, entre os
municipios de Ribeird Branco, Guapiara, Iporanga, Eldorado e Sete Barras (Governo do
Estado de S80 Paulo, Secretaria do Meio Ambiente, 1998).

O objetivo da criacdo do PEI foi a necessdade de protecdo de
extensas &eas de mananciais, de sitios espeeoldgicos sgnificativos e das encostas com
declividades dtas da Serra de Paranapiacaba, cobertas pela Mata Atlantica (Governo do
Estado de S&0 Paulo, Secretaria do Meio Ambiente, 2000).

Na ocasdo da decretagdo do Parque Estadud Intervales houve a
preocupacd0 em ndo englobar terras que ndo pertencessem direta ou indiretamente ao
Egstado, que eram as Glebas Xiririca e as comunidades remanescentes de Quilombos. Foi
organizada uma equipe especifica para fazer o diagndgtico e caracterizacdo dessas aeas do
entorno do parque. Essa equipe percebeu que as Glebas Xiririca eram ocupadas por
comunidades remanescentes de quilombos, que sendo assm reconhecidas legdmente, tém
seu direito sobre a posse da terra assegurado pela Condtituicéo Federa (Governo do Estado
de S&0 Paulo, Secretaria do Meio Ambiente, 1998).

O minigério Pldblico Federa ingtaurou, em maco de 1996,
inquérito publico no sentido de adotar "medidas cabiveis para identificacdo e demarcacéo
fidca de todas as comunidades remanescentes de quilombos' na regido. Parddamente, o
governo paulista, em marco de 1996, através do Decreto 11 40.723, indituiu um grupo de
trabaho inter-secretarias, sob a coordenacdo da Secretaria da Justica e da Defesa da
Cidadania, com o0 objetivo de fazer proposigdes visando a plena aplicabilidade dos

dispositivos condtitucionais, que conferem o direito de propriedade aos remanescentes das
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comunidades de quilombos em teritério paulista (Governo do Estado de Séo Paulo,
Secretaria da Justica e da Defesa da Cidadania, 1997).

Segundo 0 Governo do Estado de S&o Paulo/ Secretaria do Meio
Ambiente 1998, as comunidades diretamente envolvidas com intervales sfo  cinco:
Ivaporuduva, S0 Pedro e Pedro Cubas, pertencentes ao minicipio de Eldorado, Porto de
Fildes (ho qua foi deserwvolvido parte deste trabalho) e Maria Rosa, pertencentes ao
municipio de lporanga. Parte dos quilombolas tem interesse em manter, preferenciamente,
sua roca de subsisténcia com orientacdo técnica do ITESP, Ingtituto de Terras do Estado de
Séo Paulo "José Gomes da Silva', para os produtores, e também reinvindicam a liberacdo
do corte da capoeira acima de 1,50 m., 0 que contraria a legidacdo em vigor. Outra
demanda é o0 estabelecimento de planos de mango sustentado de pamito, de plantas

medicinais e ornamentais.
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6. MATERIAL E METODOS

6.1. Caracterizacio da Area de Estudo

As comunidades ou bairros estudados foram Iporanga, Betari e
Fildes (Figura 1). Algumas conceituagdes sobre barros ruras e comunidades sfo
importantes para contextudizar geogréfica, sociolégica, econdmica e culturamente um
grupo de pessoas. Fukui (1979), comenta que as unidades menores de vida socid no meio
rurd brasileiro sdo os grupos de localidades, as comunidades e os bairros rurais.

Candido, 1964 apud Fukui, 1979 andisou o0 conceito de
comunidade utilizado em estudos brasileiros e mostra que sdo encontrados dois contelidos
diversos no emprego do termo. Um designativo "exprimindo contorno dos agrupamentos
mas sua a&ea geogréficad’; outro "com conotacdo explicaiva que se fundamenta na
dudidade comunidade-sociedade, primitivo-civilizado, rurd-urbano®. Tanto um quanto

outro compreendem universo que vaia desde uma fazenda aé um municipio. Assm, o
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conceito de comunidade é heterogéneo, impreciso e coloca, portanto, dificuldades para
abordar aredlidade socid no meio rurd brasilero.

A mesma autora define sociologicamente o bairro rurd como
sendo um grupo formado de familias que participam de trabdhos comuns e de fedtas
religioses coldivas locas um agrupamento minimo, maor do que a familia, porém
menor do que a vila. O bairro ndo é uma unidade isolada, faz parte de um conjunto amplo,
sga didrito, sga municipio. A designacdo de "bairro rura" € encontrada nas regides de
S0 Paulo e em dgumas locdidades de Minas Gerais.

Pereira de Queirdz (1973) conceitua o bairro rurd como um grupo
de vizinhanca de "habitat"disperso, mas de contornos suficientemente consstentes para
dar aos habitantes a nogcéo de |he pertencer, levando-os a digingui-lo dos demais bairros
da zona O "sntimento de locdidade'condituia demento basco para ddimitar a
configuracdo de um bairro, tanto no espaco geogréfico quanto No espaco socid.

A seguir a exposicdo de dguns dados socio econdmicos e culturais

de cada bairro estudado.

» |poranga

Iporanga tem uma populagdo urbana de 2076 pessoas (IBGE,
Censo Populacional, 2000). Na &rea da salde a zona urbana do municipio conta com um
Centro de Salde e uma Unidade de Observacéo (os moradores a chamam de Santa Casq),
onde os pacientes ficam em observacdo por 24 horas e depois sGo encaminhados para o
Hospitd Regiond do Vde do Ribera, no municipio de PariqueraAcu, viagem que

demora aproximadamente duas horas de ambulancia.



O municipio mantém o PSF, o Programa de Assgténcia a Salde
da Familia, que € um Programa de assténcia a salde do Governo Federa, com duas
equipes, uma urbana e outra rurd. No momento, a equipe urbana et trabalhando para as
duas aress, pois fdta um médico para a equipe rurd. A equipe € formada por um médico,
um enfeemeiro, um auxiliar de enfermagem e cinco agentes comunité&rios. A Stuacdo €
complicada, h4 dois anos tem tido subgtituicbes frequentes de médicos na equipe rurd,
por ndo se adaptarem as condigdes do trabaho. O trabaho da equipe rura inclui fazer
vidtas nas casas e postos de salde das zonas rurais, mas com a fdta do médico as vistas
S80 cada vez mais escassas e 0 atendimento passa a ser no Centro de Sallde, na sede do
municipio.

O Centro de Salde tem 15 funcionarios e é sede para as duas
equipes do PSF, que organizam todo o trabaho a ser redizado na cidade e nos bairros
rurais.

Com relagéo a educacdo, a zona urbana tem uma escola de ensino
fundamentd e médio, e anda supletivo, a Unica escola do municipio com estes dois
(timos. A taxa de dfabetizacdo do municipio, segundo os dados do IBGE, 2000, é de
83,5%. Da cidade saem os transportes para os bairros buscando e levando de volta os
aunos. Esse trangporte é terceirizado e os carros sdo de diversos tipos, perua kombi,
picape e Bnibus, alguns em condigdes precarias.

A economia da regido como um todo tem base na agricultura e
pesca de subsisténecia, 0 comércio e o turismo, que é muito intenso. Nas varias pousadas,
hotés, camping, pensio e restaurantes sG0 empregadas va&rias pessoas, 0 crescimento do

turismo a cada ano absorve mais pessoas, porém sem treinamentos adequados para a &ea,



sendo uma atividade com pouca ou nenhuma estrutura fisica. Existe ainda na cidade uma
agéncia do banco Banespa e um caixa detrénico da Caixa Econdmica Federd, onde os

pais recebem o dinheiro do programa Bolsa Escola.

> Beari

E um bairro rurd que se locdliza, a 8 Km de Iporanga, pea SP
165, estrada que liga Apiai a Iporanga. E uma estrada de terra com trechos perigosos, foi
congtruida aproximadamente na década de 50 e um dos informantes da pesquisa trabahou
em sua construcdo pelo DER. Esse bairro € uma zona de exclusio do PETAR, ou sga a
areareferente ao bairro que esta fora da area do parque.

A edrutura fisca do barro tem uma pré-escola, um posto de
salde, um pegqueno bar e pousadas. No barro ha 23 familias com uma populacdo
aproximada de 75 pessoas.

A economia é voltada para a agricultura de subsisténcia com o
plantio de milho, feij&o, mandioca, banana, um pouco de cana, dém do turismo. Como o
bairro é de facil acesso, proximo a cidade e ao bairro da Serra, onde ha uma concentracéo
de cavernas muito grande e um intenso fluxo de turistas em feriados prolongados, as
pousadas do bairro recebem muitos turistas atraidos pelas cachoeiras, as cavernas e 0s
locais que sdo proprios a esportes radicais. E mais uma fonte de renda para os moradores,
adém da geracdo de empregos. Mas o crescimento desordenado do turismo em quase toda
cidade deixard marcas irreversivels, se ndo for tragcada uma edratégia de acdo para

amenizar 0s impactos ambientais, socias e principamente culturais que sofrem e sofreréo

a populacdo nativa.



A congtrugéo do posto de salide iniciou-se em 2000 e concluida
em 2001, mas a unidade ainda ndo est4 funcionando. Esse posto € para abrigar a equipe do
PSF rurd, quando voltar a ativa. As pessoas quando necessitam, vao para Iporanga a0
Centro de Salde. O trangporte até a cidade € facilitado, pois tem uma linha de 6nibus
Iporanga - Apiai, que circula de segunda a sdbado, além do transporte escolar que é feito

de 6nibus e tem um custo reduzido ou mesmo de graca, as vezes.

» Pildes

Fildes € uma comunidade remanescente de quilombo, com
titulacdo da area fornecida pelo Governo do estado de Séo Paulo, através do ITESP,
Ingtituto de Terras de Sio Paulo para a Associacio desde 1999. E uma &rea de exclusio do
Parque Estadud de Intervaes. Locdiza-se a 28 Km da cidade. N&o ha transporte definido
até o bairro. Quando é época de escola as criancas vém em uma Kombi, por uma estrada
de terra aé o Rio Ribera de Iguape, que atravessam na basa e andam mais 14 Km pea
edrada de asfato que liga Eldorado a Iporanga. A dificuldade de acesso ndo impede que a
maioria dos moradores va a cidade, pdo menos a cada més, principdmente o0s
aposentados.

O bairro conta com uma edtrutura fisca bem prec&ria. Poucas
casas s20 de avenaria, a maioria é de paura-pique. Foi feito recentemente um posto de
salde, que ainda ndo eda em funcionamento; tem ainda dois pequencs bares de pau a
pique, uma escola e uma igrga No porto de Pildes existe iluminagdo. Com relacéo ao
saneamento basico € muito precario, dgumas casas ndo tém fossa séptica, e quando tém

estd em estado inutilizavel; a &gua ndo tem tratamento, e poucas casas tem uma caixa de
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armazenamento de &gua. A &ua consumida € de pogos artesanos e do rio Itacolomi, um
dos rios que circulam o porto juntamente com o rio de PilGes.

Na salde, a dStuacdo € critica, pois 0 posto ainda ndo esta
funcionando; s6 quando acontece dguma campanha a nivel municipd € que a equipe do
PSF urbano costuma ir & comunidades, que assm utilizam o posto. Na comunidade mora
uma agente de salde, mas ndo pode atender 0s casos mais delicados, s acompanhar os
pacientes até o centro de salde da cidade e fazer acompanhamentos que sdo descritos pelo
médico. O trangporte para ir aé a cidade, quando ndo tem aulas, é feito através de carona
ou combinando com quem tem carro, que Sd0 apenas dois, pagando uma taxa, a pé ou
ainda a cavao. As criangas da comunidade e da cidade em gera tém muito problema de
verminose, provavemente em funcdo da fata de saneamento bésico, fator fundamentd
para aincidéncia de parasitoses.

A economia do bairro gira em torno da agricultura e pesca de
subsisténcia, um pouco de criagdo de peixes em tanques e criacdo de porcos em agumas
casas. A agricultura € feta no dstema de coivara, ou sga, fazse a rogada, queima,
destoca, e entdo o plantio. Os produtos plantados sGo o milho, arroz, feljdo, mandioca,
banana e, em dgumas casas, a horta. O plantio é feito de comum acordo com 0s membros
da Associagéo, pode ser individua ou coletivo, sendo na maioria das vezes individuad. O
ITESP € 0 6rgdo que fiscaliza e d& asssténcia aos produtores, fornece sementes, adubos,
implementos como arado, e recebe com a producdo, tudo via Associacéo; e fornece
também a autorizacdo da &rea para fazer a rogada, queimada e posteriormente o plantio. A
agricultura no bairro de Pil6es é mais intensa em comparacdo com O outro bairro rurd,

Betari.
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As relagbes de género ndo sdo muito explicitas, ou sga, por
exemplo no caso da agricultura, a rocada e a queimada, gerdmente ndo sdo trabaho
feminino, mas em aguns casos, como na auséncia do homem, pode ser redizado pela
mulher também. Normadmente a rogada, a queimada sdo trabahos exclusvamente
measculinos, o plantio, as capinas e a colheita envolvem toda familia

Fildes tem aproximadamente 30 familias e uma populagdo de 130
pessoas, por enquanto. Muitas familias et@0 saindo da comunidade para trabahar no
plantio de tomate em Guapiara e Apial. Primeiro véo os homens, pa e filhos mas velhos
e depais voltam, antigamente para fazer suas lavouras, mas atudmente para buscar o resto
dafamilia

O contato com turistas, por parte da comunidade, € muito pouco, a
ndo ser pessoas conhecidas de aguém da comunidade. As poucas televisies que tém no
porto servem para aglomerar as pessoas em volta delas. Algumas pessoas comentaram que
antigamente todas as pessoas se juntavam na igrga nos finas de semana ou em dias de
festas religiosas para as celebragdes e em finais de colheita, quando acontecia um grande
bale, dancavam o fandango e converssvam a respeto da vida com muito mas
intensidade.

As comunidades remanescentes de quilombos procuram manter as
tradiches e os costumes, buscando preservar uma forma de vida mais adaptada a0 meio
em que vivem. Em Rilfes € um codume tomar o guiné na sextafera maor "paa
atropdlar o coisa md", ou sga, uma garrafada feita com raiz de guiné e fedegoso, folha de
arruda e decrim, semente de capia e cagtezinho que sdo colocados na pinga a meia-noite

de quinta-feira da semana santa e bebe-se na sexta-feira santa; sua funcdo é a protecéo do
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corpo e € uma bebida muito forte. Em Iporanga, os dois informantes comentaram sobre a

bebida, mas ndo fazem, um deles disse que fazia antigamente.

6.2 . Metodologia

Para definir a amodtra foram redizadas dgumas vistas a campo
com O objetivo de observar a regido e estabdecer 0s contatos necessarios para a
viabilizacdo do trabaho. As trés comunidades foram escolhidas de acordo com a presenca
de pessoas com maior conhecimento sobre ervas medicinais e que foram identificadas pela
propria comunidade.

Para escolher as pessoas de cada comunidade a serem entrevistadas,
foi utilizado um méodo conhecido por "bola de neve', Bernard (1988), que condstiu em
conversar com agumas pessoas da comunidade, e perguntar se havia aguém que fazia
remédio na comunidade ou quem ea a pessoa que mais tinha conhecimento de ervas
medicinais. Nas trés comunidades pesquisadas as informagBes convergiram para Cinco
pessoas com um ponto em comum: todas as indicadas eram mais idosas.

Foram identificadas, segundo os critérios estabdecidos, e
entrevistadas um tota de cinco pessoas nas trés comunidades. As comunidades escolhidas
foram Betari, que = locdiza a 8 Km da cidade, com dois informantes, a cidade de
Iporanga, com dois informantes, e a comunidade do barro de Pildes, que fica a uma
distancia de 28 Km da cidade, com uma informante. A coleta de dados foi feita atraves de
observacdo participante e de entrevistas estruturadas e semi-estruturadas, sendo utilizada
uma caderneta de campo para as anotacOes, gravador de fita cassete, com autorizacdo do

informante e registro fotogréfico.
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Brondizio e Neves (1996), aplicaam um méodo denominado
"método das trilhas pré-fixadas' em trés comunidades no municipio de Ponta de Pedras,
Pard, que consgia numa trilha pré-estabelecida que foi vistada por nove pessoas
digribuidas em faxas edrias diferentes, escolhidas segundo aguns critérios como: serem
reconhecidas por suas respectivas comunidades por serem bem conhecedoras do ambiente
regional, apresentar facilidade de comunicacdo, estar dispostas a participar e apresentar
elevado grau de proximidade afetiva com a equipe e com as pesquisas da regido. Essas
pessoas teriam que percorrer a trilha juntamente com o pesquisador e explicitar
informagBes voluntarias com rdacdo ap ambiente e egpécies animais e vegetas Utes.
Tudo foi explicado aos informantes antes da caminhada, sendo que durante a caminhada
n&o foi dado nenhum estimulo.

Fazendo adaptacbes ao trabalho de Brondizio e Neves (1996), foi
redizada uma caminhada com cada um dos informantes. O préprio informante definiu a
trilha para a caminhada de acordo com sua familiaridade do locd e facilidade de acesso,
regpeitando suas limitagOes fiscas. Antes de sair para 0 "passeio”, foi combinado que ee
(8 me mogtraria todas as plantas que eram usadas para remédio, informando qua parte da
planta era utilizada e como era feto o remédio. O esimulo durante a caminhada foi no
sentido de lembrar para o0 () informante o propdsito desta. As informagdes foram
anotadas no caderno de campo e as plantas coletadas e herborizadas. O objetivo principa
desse método foi perceber seu entendimento sobre o ambiente de coleta e estabelecer um

maior contato com o informante.
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A coleta do maerid botanico foi feita juntamente com o
informante nos vaios momentos de contato. As dlvidas que surgiram com reacdo as
plantas foram sendo tiradas ao longo da redizac&o do trabalho com novas coletas.

O maerid botanico foi devidamente prensado no campo. A
identificacd0 das plantas foi redizada no Herbéario da Escola Superior de Agricultura
"Luiz de Querdz', ESALQ - Universdade de S&o Paulo, por mim, pdo Prof. Dr. Lin
Chau Ming, Faculdade de Ciéncias Agrondmicas - UNESP — Botucatu, SP com a
colaboragdo da Dra Natdlia Macedo Ivanauskas, Indituto de Ciéncias Naturais e
Tecnoldgicas — Universidade do Estado do Mato Grosso — UNEMAT e Prof. Dr. Ricardo
Ribeiro Rodrigues, Departamento de Boténica - Indituto de Biociéncias da ESALQ -
Universdade de S0 Paulo; e com gpoio de literaturas como Lorenzi (2000), Lorenzi e
Souza (1995) e outros.

O materid boténico devera ser depositado no Herbé&rio do Ingtituto
de Biociéncias, UNESP — Campus de Botucatu, SP e no Herbdio do Indituto
Agrondmico de Campinas— IAC, Campinas, SP.

Para a andise dos dados néo foi usado programa edtatistico. Os
dados quantitativos e qualitativos gerados através das observagtes de campo, anotacoes e
graveches em fita cassete foram trabahados manuamente. A partir dessas informagOes
foram montadas as tabelas, quadros e graficos, assim como 0s comentarios expostos nos

resultados e discussdes do trabal ho.
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7. RESULTADOSE DISCUSSAO

7.1. Consideracles sobre os I nformantes

O trabalho com pessoas idosas € gratificante e necessita de formas
de abordagem diferenciadas. As fadhas de meméria causadas pelo tempo, pelo desgaste
fisco e mentd, pelas preocupactes e peo trabalho ao longo da vida edtiveram presentes
agumas vezes, porém com sinceras promessas de etornar a lembranca as informages, que
mesmo com os incentivos fornecidos durante as entrevistas, as vezes , ndo aconteceram.
"Esse aqui também é remédio, mas ndo td lembrado pra qué. Depois eu lembro." (SI)

Quando perguntado a uma informante exemplos de remédio fresco:
"Num sei, fia. Num ta chegando na minha idéia nenhum mais." (DO) Assm, a afericdo dos

dados foi feita & medida que o trabaho transcorria, sempre com 0 mé&ximo de cautela

possivel.
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As informaghes prediminares paa obtengdo dos informantes
principais foram dadas por algumas pessoas em cada uma das trés comunidades. Essas
informagdes revelaram o reconhecimento da comunidade em relacdo as pessoas com maior
conhecimento de ervas e remédios casairos.

O reconhecimento e aceitacdo desses especidistas nas Suas
comunidades, é muitas vezes, reforcado com a presenca do pesquisador que, sendo uma
pessoa externa a comunidade, desperta a curiosidade e a aencd nos varios encontro
redlizados.

Para 0 municipio de Iporanga foram entrevistados cinco pessoas,
sendo dois homens (JC, 67 anos, morador da zona urbana) e (SI, 79 anos, morador do
bairro rural Betari) e trés mulheres (MA, 58 anos, moradora da zona urband), (DE, 74 ancs,
moradora do bairro rurd Betari) e (DO, 74 anos, moradora do bairro rurd PilGes). A
concentragcéo dos conhecimentos acerca das plantas medicinais com as pessoas mais idosas
se deve a experiéncia de vida, a propria necessdade de uso e sua frequéncia ao longo dos
anos.

Geder e d. (1995 pesguisando curandeiros tradicionails na
Tanzénia obteve semehante resultado quanto a faxa edaia dos 25 curanderos
entrevigados, mostrando que estes eram predominantemente membros mais velhos da
comunidade.

Dos cinco informantes, gpenas um nd nasceu em lporanga € Sm
no Estado do Parand, mas ha mais de 60 anos resde no municipio. O histérico de origem
dos outros informantes mostra o edtreito contato deles e de seus familiares antepassados

com a cidade de Iporanga e cidades proximas naregido do Vale do Ribeira, SP.
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A renda média familir mensd dos informantes foi de
gproximadamente R$ 480,00, onde trés deles sdo aposentados por idade (salaio minimo), e
um por tempo de trabaho (pouco mais do vaor do sd&io minimo), tendo trabahado por
35 anos no Departamento de Estradas e Rodagem e gudou na construgdo da estrada de
Apia - Iporanga, ha mais de 50 anos atrés. Quanto aos outros dois informantes, um tem
renda fixa sdarid, mesmo ndo sendo atuante atuamente, trabahou peo Estado e Prefeitura
redizando medicdo de terras delimitando as comunidades e os parques florestais, que tem
parte de suas terras no municipio e a outra informante ndo tem. Confirmando os dados do
IBGE, Pesquisa Naciond por Amosiragem de Domicilios - PNAD (2001), a contribui¢do
dessas pessoas paa 0 orcamento familiar € muito importante para sua manutenco,
chegando dguns a ser arrimo de familia Gerdmente as casas tém de 1 a 4 moradores;, uma
das informantes é gposentada e mora sozinha no porto da comunidade de Pildes e apenas
um informante mora com a mulher, filhos e netos, somando-se aproximadamente 12
pessoas hesta casa.

O trabaho na agricultura sempre fez parte da vida deles, dém desse
trabalho, outras aividades eram desenvolvidas também como forma de complementar o
orcamento, dentre elas a transformacdo de pedra cacarea em ca aravés da quema,
atividade desenvolvida por uma informante e seu marido quando jovens. Atuadmente ocorre
avenda de determinados remédios caseiros, como as garrafadas, mas a prego de custo.

Hoje o trabdho agricola ocorre com menor intenddade, e os
produtos agricolas plantados sGo o milho, feijéo, mandioca e banana; diferente da época de
Seus pas que, segundo os informantes, plantavam todos os tipos de mantimentos e O

compravam o querosene, o sal e tecidos.



7.2. Saude e Doenca

Para Helman (1994), as defini¢des de salde e doenga variam entre
individuos, grupos culturais e classes sociais. Na maioria dos casos, a salde sgnifica mais
do que apenas a auséncia de sintomas desagradavels. Segundo o autor, a OMS (1946) a
define como "um estado de completo bem-estar fisico, mentd e socid, e ndo smplesmente
a austncia de doenca ou enfermidade’. Em grande pate das sociedades néo-
indudtridizadas, a salde € conceituada como o equilibrio no relacionamento do homem
com o homem, com a naureza e com 0 mundo sobrenaturd. Um distirbio em quaquer
uma dessas relagles pode ser manifestado através de sintomas fisicos ou emocionais.

Buchillet (1988), estudou a interpretacdo da doenca para os indios
Desana da regido do Alto Rio Negro (Brasl), e observou que esta ndo se reduz a uma
dmples desordem hiofisoldgica, mas integra-se num digpositivo de explicaghes que remete
a0 conjunto das representacbes do homem, de suas atividades na sociedade, de seu
ambiente naturd. A doenca € asim, muitas vezes, imputada & maevoléncia dos animais,
dos espiritos ou dos outros seres humanos, ndo implicando que esta agresséo ndo sga
consequéncia de uma impropriedade do individuo em sua relacG com animais, espiritos ou
ainda com outros humanos.

Queiroz (1980), em estudo redizado com cacaras na regido de
Iguape, SP, comentou que, para esse grupo humano, os problemas de salide podem ter duas
causas didintas, ou sga um desequilibrio do corpo com o meo exterior ou um

desequilibrio mora em relacdo ao meio socid.
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De modo semehante, Loyola (1978), apud Gongalves (1999) e
Loyola (1987), classficam as afecgbes que acometem o ser humano como sendo doencas
do corpo e do espirito, sendo que as doencas do corpo sdo evidenciadas claramente através
de sntomas fisicos e as doencas do epirito SBo aguelas mais subjetivas e que envolvem
mais intensamente o psiquismo do doente.

Compreender 0 processo da doenca e os sstemas de tratamento e
cura, tém sdo objeto de estudo da Antropologia da Medicina. Segundo Queiroz (1986),
esse campo iniciou-se com a condtatacdo do €o inexordvel entre doenca, medicing, cultura
e sociedade humana. Teorias da doenca (cientifica ou religiosa), envolvendo etiologia,
diagnostico, prognéstico, tratamento e cura sdo partes do repertdrio culturd de grupos
humanos e variam no tempo e no espagco em consonancia com avariagao cultural.

Rivers, 1924, apud Queiroz,1986, conceituou este campo como um
ub-sstema interno a0 Sstema cultural de uma sociedade. Desse modo, crengas sobre
salde e doenca de povos "primitivos’ deixaram de ser encarados como fendmenos ilogicos
ou irracionais, passando a ser percebidos como teorias de causacdo da doenca, que fazem
sentido dentro do contexto cultural a que pertencem. Essas teorias podem ser agrupadas em
trés categorias basicas que ainda hoje sfo empregadas na andise de "medicinas populares':

» Categoria Humana: que engloba crencas relacionadas com o fato de que crises e
conflitos no relacionamento humano e socid em gerd provocam doengas. Como
exemplos dessa categoria tem-se as crengas em maurolhado, feitico ou invga, ou anda
as crencas de que 0 modo de vida e de traba ho afetam de dguma forma a salide;

» Categoria Espiritud ou sobrenatural: engloba crencas de que espiritos ou entidades

sobrenaturais podem provocar doengas. Essas crencas remetem a restricbes e
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precricdes de ordem mora, as quais necessariamente se referem & ordem sicio-
culturd;

» Caegoria Naturd: engloba as crencas de que agentes naturais tais como micrébios ou
agentes toxicos também provocam doencas.

Na ncetuacdo de salde e doenca entre os informantes ndo houve
grandes diferengas. O conceito de doenca seguiu as categorias propostas por Rivers
baseadas na causacao.

"Tem doenca que vem de muitos tipo, uma é por uma coisa, outra €
por outra, entdo ... a gente acha que essa parte de doenca hoje em dia, nés achamos que é
por causa dessas coisa que, fazem tudo, compra uma alface, ja € tudo com droga, vai
comprar um frango, é com droga, ai que a gente acha que vai ficando com a doenca.”
(MA)

"A doenca é causada por muitas friagem que a gente pega. Toma
um banho num chuveiro quente e sai assim na porta, toma aquele vento, aquilo constipa e
entdo pela constipacéo vem todo tipo que € influéncia. Ai vem a dor de cdlica, a dor de
cabega, vem a dor muscular, vem o escurrimento do nariz, que é o difruco... entdo o
préprio vento transmite a doenca. Tem também o encosto, quando a pessoa chega e conta
que tem qualquer problema no corpo ou que ndo consegue dormir ou tA com aquele mal
pensamento, aquelas coisa, eu mais ou menos ja entendo, né." (JC)

" A pessoa pde 'oiada na gente', tem o olho ruim, inveja, as vez tem
uma pessoa trabalhadora e a outra ndo pode fazer aquele servico, ai..." (DO)

"E tem muitos que adoece cedo pelo trabalho na roca, € lavrador,

ele, o filho j& nasce, como diz, na luta junto com o pai e a mae, né, e ali vai se crescendo,
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ali toma chuva, sol, passa fome, passa de hora de comida, come comida fria, entdo isso ai
mais tarde pra idade da gente resulta essas coisa. Ai vem 0 caso da resfriacéo no corpo,
problema de dor de cabecga, de chaqueca, dorada no corpo, isso € o calor demais, a gente
toma aquele calordo, daqui a pouco vem aquela pancada de chuva, se molha, ai vem a
constipacéo. Entdo é onde orige a doenca por causa disso ai." (JC)

Ainda segundo suas informagOes, as pessoas doentes Sdo
reconhecidas por mudarem as expressdes faciais e do corpo. "Conforme a doenca, hepatite
a parte do olho branco fica amarelo, a pessoa fica pélida. Pelo tipo que a pessoa se
comporta, a gente sabe, ela fica diferente, até o tipo de olhar pra gente é diferente, fica
triste. O tipo de olhar, de andar, muda.” (MA)

A doenca traz muita trigteza. "Da vontade de morrer as vez que fico
doente." (DE)

Os primeros cuidados de salde sfo redizados nas proprias
comunidades com remédios caseiros a base de plantas, animais e minerais, tais como cinzas
e carvéo vegetal. Houve concordancia entre todos os informantes que os cuidados de salde
antigamente eram feitos em casa com remédios casaros, principdmente devido a uma
maior aceitacdo popular e difusdo dessas terapias, a fdta de médicos na cidade e
dificuldades de trangporte. "Antigamente ndo tinha medico, curava s com remédio do
mato, hoje em dia qualquer machucadinho, gripe, ja vao pro médico." (DE)

"E como eu t6 falando, qualquer coisinha vai atras de médico.
Entéo, o médico |4 é mais rapido, né. Onde a medicina do mato ta acabando." (JC)

Hoje, a facilidade de transporte, os meios de comunicacéo e o atud

ssema de salde, tém contribuido para uma maor procura a0 Sitema Oficid de
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Tratamento de Salde. O tratamento com um resultado mais répido no processo de cura tem
grande importancia para as pessoas e € necessaio, dependendo da Stuacdo, para uma
mehor eficéncia

"Febre tem remédio do mato que cura, a quina, 0 aipo, mais
demora. A dipirona é mais rapido. Todo remédio da farméacia € mais rapido, o doente, as
vez, ndo pode espera.(Sl)

A busca do bemedar fisco e mentd € o objetivo principd das
pessoas e iso se da com clareza nos depoimentos. Salide é ter alegria, disposicdo para
trabahar, andar e comer.

"A saude é o principal de tudo, ndo tendo dinheiro, mas se tivé
saude tem tudo. A pessoa ndo adianta ter um embelezamento tudo ai em cima das
almofada, bastante dinheiro, as casa boa, ter os carro bom, mas ndo tem saude, ndo tem
nada. Entdo as maior rigueza, primeiro Deus e a satde." (JC)

"Eu acho que ter salde € a pessoa ter disposicdo pra tudo,
né." (MA)

Todos os informantes usam tanto remédio caseiro como remédio de
famécia Alguns ddes tém uma congdncia maor no centro de salde para
acompanhamento de salide. Os problemas de salide mais comuns entre eles é a presséo dta,
diabetes e reumatismo.

Segundo suas indicagbes, ha doencgas, principdmente as mas
graves como cancer e AIDS, que os remédios caseiros ndo curam, da mesma forma ha
doencas que os médicos ndo curam, como cobreiro, recaida de mulher e outras doencas de

causas espiritual's, como encosto, olho ruim.
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"Tudo que é remédio do mato serve pra uma coisa, serve pra outra,
mas tudo tem sua serventia." (JC)

"A maioria das denca da pra curar com remédio do mato, mas
essas doencas do coragdo, muito grave, doencas novas como AIDS e o cancer
conforme o lugar, a gente nunca fez experiéncia, né." (MA)

"Médico ndo cura recaida e nem cobrero. SO com garrafada, e
simpatia.” (Sl) e (JC)

Algumas citagbes de doencas/sntomas seré0  apresentadas,

seguindo as definigdes dos proprios informantes:

» Ar no corpo: € um tipo de derrame, a pessoa se contorce e fica deformada, quando
ocorre com gravidede. E causada por um choque térmico, como por exemplo, tomar
banho no rio quando atemperatura estiver muito ata

» Cambrade sangue: diarréa com sangue.

» Cobrero: é uma irritacdo que forma regides mais asperas na pele e que € causada por

contato com animais peconhentos, lagartixas e por micrébios de esgoto. E uma doenca

que médico ndo cura.

Currucgo: a pessoa fica sonolenta, com preguiga e corpo mole.

Difruco ou difruceira: escorrimento do nariz.

Dor de mulher gravida: dores do pré-parto.

Dor na escadera: dor naregido dosrins.

Doradano corpo: dor por todo corpo.

YV V VvV VvV VY VYV

Empachacgo: friagem e dor na barriga, a pessoa se sente estufada.



60

Encosto: causado por olho ruim que outra pessoa coloca, ou sga, invega cobica O
encosto causa desanimo, insdnia e pensamentos ruins como forma de perturbacéo.

Flores branca: corrimento vagina de mulher virgem ("moganova’).

Incandescéncia: febre interna no intestino que causa dor de barriga e disenteria com
sangue.

ingua: caroco que se forma nas virilhas ou no pescogo.

Izipraa. manchas sobre a pele, ocorre geramente na perna e nos pés, causando muita
febre, vermelhiddo na pee e inchago. Também conhecida em agumas regides por
erispda

Ma de sete dias. Ocorre em bebé no s&timo dia de vida, quando a mé ndo o reserva
nesse dia e abre para visitagdo ou sai de casa. O bebé quando pega essa doenca fica com
seu corpo manchado de roxo e pode ser fata

Mdeita os sntomas eram febre dta, tremedeira e dor no corpo. Ocorreram Muitos
casos em Iporanga entre 1942 e 1943. Um informante e aguns de seus familiares
contrairam a denca. Nessa época vieram medicos e enfermeiros de Minas Gerais e S0
Paulo para controlar a doenga. Os remédios que foram usados na época, segundo 0s
informantes foram a Quinina, Pudan e Tibring, todos da farmacia.

Mores no corpo: coceira que aparece no corpo formando bolhas, semelhantes a sarna
Mulher de recaida € uma doenca que ocorre na mulher no pos-parto causando dor de
cabeca, corpo dolorido e dor nas costas. A recaida € adquirida durante a dieta que néo é
redizada da maneira correta aravés de um susto, emocgéo forte, medo, molhar na &gua

friae comer determinados aimentos (citados no topico remédio "quente e frio”).
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» Muhe de sugpendida quando a mulher estd menstruada e toma banho na &gua fria, o
sangue para de descer e sobe para cabeca.

» "Oiada no corpo”: é uma doenca espiritud causada por olho ruim, invga de uma pessoa
sobre outra.

» Rasgadura ocorre uma rasgadura interna quando a pessoa ergue um peso e da um ma
jeito no corpo.

» Rendedura de crianca ocorrem dois tipos, quando o umbigo ou os testiculos estéo
crescidos.

» Redfriagdo de menstruaco: colicana barrigae dor nas virilhas.

» Reédia Ar que junta na cabeca devido ao reflexo do sol no olho, provocando muita dor
de cabeca.

» Suspensdo: ocorre um aumento de pressdo causando fdta de ar, perda de fda
momentanea, palpitacdo no coracdo e por fim ataque causando a queda da pessoa.

» Tirica hepatite (Sntomas comuns. cor da pessoa fica anardada e a urina avermelhada),

também conhecida em agumeas regides como ictericia

7.3 Percepcoes em relacdo as Plantas M edicinais

As percepgBes dos informantes em relagdo as plantas medicinais
revelaam um conhecimento gpurado do ambiente naturd dessas plantas, tanto do quintd,
as plantas ndo cultivadas e cultivadas locadizadas proximas da moradia, quanto as plantas

do "sertdo", que se locdizavam na mata
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P Reconhecimento popular das plantas medicinais
O reconhecimento da erva medicind para fazer o remédio casairo
torna-se uma necessidade de seguranca para quem faz e toma o remeédio. Alguns cuidados
eram tomados para que cada vez mals essa seguranca prevalecesse, como por exemplo,
coletar as plantas num horario do dia com boa claridade, de preferéncia pea manhd, quando
as ervas estdo com menos poeira. E necesséria uma sensibilidade mais apurada e bastante
experiéncia para essa prética. Dessa forma, o reconhecimento erafeito de varias maneiras.
» Pelotipo de doenca
"Tem 0 puegjo que € pra tosse, pra gripe, e tem o puejo que é de fazer o remédio pra
bicha." (MA)
> Pdafoha
"O nhaguarandi tem de bastante jeito, eu uso o nhaguarandi mitido, um nhaguarandi
da folha lisa. Tem uns quatro ou cinco tipo de nhaguarandi, o da folha lisa,
antigamente era usado a folha amarrada na cabeca pra tirar a dor. Com certeza ele
tem alguma funcéo pra dor também, né." (MA)
» Pelacascaou pdamadera
"A quina tem da branca e da vermelha. A da vermelha da mais em terra roxa e a
branca emterra branca. A madeira da vermelha é maisroxa.” (JC)
» Pelocheiro
"Aqui 0, cheire procé ver, descasgue, olhe a folhinha dele, se ndo € milome... Ai que
cheiro gostoso, cheiro de remédio mesmo." (MA)
"Esse ndo € o0 marmequé, 0 mar megué ndo tem catinga." (DO)

> Pdo habito de crescimento
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"E quebra-pedra, mas o verdadeiro é aquele rasteirinho. Esse é quebra-pedra também,

mas SO que o rasteirinho é maisforte." (MA)
"O barsimo € uma arvore e tem de outro que € de horta." (JC)
» Pelaedtrutura subterrénea

"Aqui ta nova ainda. Ela da uma batatinha bem amarela, o barereso." (JC)

"O taiuia da uma batata, e é ela que a gente usa." (Sl)

Nas vérias idas a campo para acoleta de materid juntamente com o

(@ informante percebe-se a forte utilizacdo de propriedades organolépticas caracteristicas
aravés do tato, olfato, visdo e paladar para a identificacd das plantas. As pessoas
desenvolveram com o tempo habilidade, principdmente por seu envolvimento e
responsabilidade em relacdo ao trabalho com ervas medicinais. Tocar, sentir 0 gosto,
cheirar e ver com cuidado a planta para fazer o remédio eram préticas congtantes, no caso

da divida aindicacdo que davam era de ndo coletar a planta.

P Plantas medicinais e Ambientes

Algumas ervas medicinas tém seu habitat relacionado com o solo
usado para agricultura. As terras indicadas como boas s2o terras de plantio das rogas, terras
de solo cadcaeo. Mesmo ndo sendo freglente atudmente o plantio de rogcas pelos
informantes, seus conhecimentos acerca desses ambientes mantém vivas a importancia de
Seu mango para a manutencdo da salide e da propria vida

" Caetezinho, océ viu como é dificil pra gente aqui ? E sO no sertéo
gue tem, no mato, no centro do sertdo mesmo é que tem." (MA)

"Caetezinho s6 da emterra boa." (JC, MA, DE, DO)



"Sussuaia so da emterra boa, terra mole." (DO)

"Erva de bicho s6 da na beiradorio." (Sl)

"O rubim, tem gente que conhece por mata pasto, porgue pra nés
aqui é praga." (DE)

O conhecimento dessa relacdo entre as plantas medicinais e o
ambiente se da em fungio da familiaridede do (8) informante com o loca. A medida que
ese conhecimento se edtreita maior a facilidade de percepcéo dos varios habitats das
espécies de uso medicind e consequentemente a consciéncia sobre a preservacdo desses

ambientes.

P Coleta e Armazenamento das plantas medicinais

Os varios ambientes relacionados com o loca de coleta das plantas
medicinas et relacionados também com sua acesshilidade. O "sartéo", interior das
matas, de dificil acesso, ndo é um loca comum de coleta para os informantes. Apesar do
conhecimento sobre muitas dessas plantas da mata, a coleta das ervas se dava em ambientes
perturbados, ou sga, em margens de estradas, campos e era redizada, na grande maioria
das vezes, pelos proprios informantes. A idade mais avancada e os problemas de salde os
impediam de fazer coletas mais distantes.

Alguns autores encontraram  resultados semehantes em  seus
trabahos quato ao loca de ocorréncia das espécies de uso medicinad. Arvigo et d. (1992)
goud Stepp e Moerman (2001) indicaram que as plantas medicinais utilizadas em Belize
eram, em sua grande maioria, encontradas em ambientes perturbados como margens de

estradas e campos. Comerford (1996) fez um levantamento de espécies de uso medicind
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por dois curandeiros em San Andrés, Guatemda e rdatou que a maoria das fontes de
recursos Uutilizados por eles provinham da floresta secundéria, sendo o habitat mais valioso
para esses especialistas. Posey (1997) em seus estudos com os Kaigpds comenta que a
maior importancia das capoeiras talvez resida em sua concentrac@o de plantas medicinais.

Vde ressdtar que ambientes perturbados, principamente pela
acdo do homem, muitos deles se destinam a prética da agricultura de subsisténcia como
forma de manter socid, cultural e economicamente as familias e a prépria comunidade.

A época de coleta dependia muito da disponibilidade das plantas
medicinais. "Agora por esse tempo acha tudo que € remédio. Més de agosto os remédio
téo crescendo, outros morrendo..." (Sl)

"Tem época que océ pode procurar com a vela acesa, fia, que ndo
acha algumas ervas." (MA)

Muitas ervas eram obtidas através de pessoas de confianga que
tinham maior fadlidade de acesso a essas plantas.

"Eu encomendo, ja tenho a familia de longe, no sertdo, entdo eles
sempre trazemde |4 pra mim." (JC)

Algumas pesoas, gedmente, traziam as plantas, em maor
quantidade, para o informante ou a informante fazer o remédio. Assm, iam guardando as
sobras para uma outra ocas &o.

Os dois informantes, JC e MA, que resdem na cidade, informaram
s pela manhd bem cedo o mehor hor&rio de coleta das plantas, com a judtificativa do

tempo edar mas fresco, mais cao e principdmente as plantas etarem limpas pelo
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orvaho, aumentando assm a seguranca do reconhecimento da erva Todos os informantes
concordaram que o melhor horério paraa coleta é determinado pela necessidade do doente.

"O bom horario é de manha cedo, est&o tudo limpinho pelo orvalho
e 0 tempo ndo embaga as vista da gente. De tarde ja tem poeira. Mas o efeito € o mesmo
em qualquer horario." (JC)

"Eu gosto de pegar a planta na parte da manha." (MA)

"Qualquer hora, depende a genteta ruim!" (DO)

"O mais cedo, antes que a pessoa se arruina." (DE)

Em estudos redizados na Etidpia, o conhecimento do periodo de
coleta pode ser um importante resultado e agumas plantas somente sGo consideradas por
ter sua completa eficiéncia tergpéutica se forem coletadas cedo da manha ou durante certa
estaci0. (Abebe, 1984 apud Gesder et al., 1995.)

Os remédios cassiros eram feitos com as evas frescas,
principdmente a folha, a pate da planta mas utilizada. A abundancia das plantas no
ambiente naturd nd impunha a necessdade de armazenamento, para uma boa parte das
espécies.

As plantas medicinais em que a parte utilizada eram cascas, caules,
raizes, flores, como marceinha e rosa e sementes eram secas e armazenadas juntas, de
acordo com os ingredientes para fazer um remédio especifico, em potes e sacos de
pléasticos, sacos de papel, vidros, com a preocupacéo de estarem bem fechados para evitar a
entrada de insetos e umidade. A secagem era feita através do cador proveniente da fumaca

colocando-se 0 materia preso entre a telha e 0 madeiramento da casa, em cima do fogéo a
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lenha ou mesmo a0 a livre Todos os informantes tinham fogdo a lenha, mesmo os
residentes na cidade.

"Pego o remédio e faco na hora, nunca deixei armazenado. Pois
tem fresquinho no mato, a gente pega e faz." (MA)

"Mais e cinco dias perde, se for folha, fica fraca. Casca e raiz
dura mais. Unica que aguenta mais é a quina e jatoba" (JC)

"Aquela marcelinha, que € pra vémito também, aquela | é s6 més
de marco que tem. Ai vocé tem que colher més de marc¢o pra guardar pro ano inteiro. Ai
vocé ndo pode guardar em pléstico fechado, né." (MA)

Griggs e da. (2001) conduziu estudos do efeito do armazenamento
por seis anos sobre a atividade bioldgica em dezenove plantas medicinais do Nepd e
observou que trés delas perderam toda atividade, seis retomaram toda atividade e dez
plantas perderam parcidmente suas atividades bioldgicas. Sdientou que esse conhecimento
da vida de prateleira dessas plantas é importante para propor méodos mais eficientes de

colheita sustentavel para a preservacéo da biodiversidade nativa.

7.4 Benzimento e Simpatia

As concepgdes sobre doengas sB0 baseadas no  entendimento
particular de cada pessoa e grupo socid, obedecendo aos critérios estabelecidos e vividos
dentro de cada cultura. Essas concepcOes foram comentadas e exemplificadas no topico

salde e doenca.
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O benzimento e a Smpatia sd0 processos de tratamento das doengas
consderadas espirituais ou de origem ndo-natural. Esse processo pode ou ndo envolver o
uso de plantas.

Os resultados mostraram que dos cinco informantes entrevistados,
um deles faz benzimento e smpatia, um faz gpenas um tipo de smpatia (para cobrero) e os
outros trés néo fazem nem benzimento nem smpatia

O gprendizado e a transmissio desses conhecimentos sfo realizados
de maneira ndo escrita, no dia a dia e nem todas as pessoas tém acesso. O agprendizado se
deu com os pais e o padrasto. E necessério mostrar interesse e muito respeito para aprender,
aém de ter o dom, que é uma espécie de escolha involuntéria para exercer a prética.

Os concetos sobre benzimento e Smpatia mosraam  que
independente da religido, a eficacia do tratamento esta fortemente relacionada com a fé das
pessoas envolvidas nesse processo. Lévi-Strauss (1991) comenta que a eficacia da magia
implica na crenca da maga, e que esta se apresenta sob trés aspectos complementares. a
crenca do feticeiro na eficacia de suas técnicas, em seguida, a crenca do doente que ee
cura, no poder do feticaro; e findmente, a confianca e as exigéncias da opinido coletiva
em relacéo ao faiticaro.

Quando o curandeiro benze e administra o remédio para 0 seu
paciente, ele espera um resultado podtivo desse tratamento. Por outro lado, quando o
paciente procura guda de um curandeiro acredita em sua experiéncia de trabalho adquirida
através de suas assisténcias e curas a outras pessoas.

" As pessoas vém aqui porgue acredita que eu, com ajuda de Deus,

pOsso cura seus males.” (JC e MA).
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"O benzimento, eu acho que € uma, cultura, né. Esse negécio de
uma coisa que ja veio dos antepassado, da turma dos escravo, dessas coisa assim, de um
tipo de cura que eles faziam pela cura, né, ees benziam... Pra quem acredita, acho que
depende muito da fé também." (MA)

"Benzimento pra mim é uma fé muito grande que eu tenho. Eu peco
ao Pai do céu a cura divina pra aquela pessoa, eu ofereco minhas oragdes pra ela. Eu
trabalho, como diz, com a padroeira ai, nossa mae Aparecida, as trés pessoa da Santissima
Trindade, né, e, que sdo meus protetor. Se a gente pede com fé, tem que ter fé, porque se
ndo tiver fé, ndo altera nada." (JC)

"Eu tenho muita fé, porgue ai tem pessoa gque chega ai chorando e,
gracas a Deus, sai alegre, né. E o povo tem tanta fé em mim que qualquer coisinha, eles
baixam aqui, deixam de ir no médico pra vim aqui.” (JC)

Loyola (1987) comenta que a filiagéo rdigiosa influi igudmente
nas praticas terapéuticas, sobretudo no caso das pessoas "mais firmes na fé', sobre as quais
0s especididas religiosos exercem maor controle. A crenca rdigiosa do informante
determina se de pode ou ndo utilizar-se do benzimento ou da Smpatia para o tratamento de
doencas.

Dentre os informantes duas pessoas S0 socidizadas no catolicismo
popular, ou sga, ndo sA0 pesoas frequentadoras assiduas da Igrgja Catdlica, porém
mantém vivas as tradigdes de oraghes e costumes religiosos de seus antepassados, que em
muitos casos foram perdidos com a modernizacdo da Igreja Catdlica. Os outros trés
informantes sdo protestantes, duas pessoas da Igrga Batista e uma da Congregacdo Crista

do Bradl. O informante que mais tem conhecimento e usa essesS recursos nas suas préticas
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tergpéuticas s socidiza no catolicismo popular, € usa paa traar uma Série de
"incdmodos’, tais como a izipra, cobrero, micose, rasgadura, bebé virado no Utero, dor de
cabeca, dor de barriga, dor de dente, ingua, a no corpo e encosto (faz o benzimento e a
defumecdn). A defumecdo é feita com paha de milho roxo, folhas de aruda, guiné e
pedacos de pano de cozinha, usado para pegar panela no fogéo a lenha. Essa prética tem a
funcdo de desinfetar etirar do corpo aguele mal que esté prejudicando a pessoa.

As smpatias e benzimentos sfo redizados nas quartas e sextas
feiras, esses dias, segundo o informante JC, sBo os dias mais carregados da semana. Para
s eficaz o0 tratamento da doenca € necessario fazer obenzimento ou a Smpatia trés vezes,
porém ha doencas mais graves que sd0 necessarios mais dias de trabalho, como foi 0 caso
de um homem com cobrero num estégio muito avangado, que foram feitos nove dias de
smpatias e benzimentos para a sua cura.

"Meu costume é fazer trés vezes, porque faz a primeira, a segunda e
aterceira é pra fechamento, pra livrar de ndo acontecer mais aquilo com a pessoa.” (JC)

A rdigido protestante ndo aceita esse tipo de intervencdo no
processo de tratamento de doengas, mas apesar da proibicdo, um informante diz fazer
Simpatia para cobrero.

"Smpatia tem também. Inclusive eu sou crente e ainda fago isto ai.
A pessoa té sofrendo cobrero, eu faco uma simpatia e curo.” (SI)

As diferencas entre smpatia e benzimento ndo ediveram de forma
clara nas respodtas das entrevistas, mas vae a pena ressdtar dguns pontos que foram

observados:
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O benzimento tem um grau de importdncia maor do que a Smpatia para 0s
informantes,

Nota-se que, na prética do benzimento, a oracéo necessariamente esta sempre presente,
enquanto que na simpatia, nem sempre é feita com a utilizacéo desta;

Na prética da Smpatia, sempre s20 utilizados os mais diversos recursos materiais, como
por exemplo, plantas (guiné, arruda, aho), cinzas, prego, carvéo aceso, dentre outros. Ja
no benzimento, nem sempre fazse uso de tais recursos, essa prética por § O é
condderada eficaz.

"O benzimento em primeiro lugar. Agora a simpatia acaba de
melhorar, né. A simpatia pra cortar ingua, entdo pega trés folha de laranja grande,
aquelas brasa do fogao bem viva, e pde num copo d'agua, apaga ela, vem e pde a folha de
laranja em cima da ingua e pde aquela brasa em cima da folha. Faz trés brasa apagada e
trés folha de laranja grande. Mas o calor transpassa na carne, entdo aquilo ali é pragador
de ingua, ndo temigual." (JC)

"No benzimento faz oracgéo, na simpatia, depende da simpatia que

faz. Tem muitos tipo de simpatia que certa hora eles falam alguma palavra.” (MA)

7.5. Aprendizado e Transmissdo do conhecimento ter apéutico tradicional

O agrendizado do conhecimento das préticas terapéuticas
tradicionais dos informantes se deu de forma prética no dia a dia Aprenderam com 0s pais,
avos, padrinhos e com suas proprias experiéncias, aravés de trocas de informagdes com

outras pessoas, leituras e programas de televisio, gpesar de ndo serem muito sdlidos ainda
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esses conhecimentos obtidos através dos meios de comunicagdo. Houve referéncia ao
aprendizado espontaneo, através da intuicao e sonho.

Uma informante contou a histéria de uma crianga que ficou muito
doente na sdla de aula e ela ficou desesperada: "Ele rolava no chéo, ficou verde, parece que
ia morrer. Ai, eu pedi pra Deus me dar um entendimento pra mim fazer alguma coisa pra
esse menino ndo morrer dentro da classe. Dai prepare um chd, del pra de e foi
bom." (MA)

"Minha mae falava que eu tinha o dom da minha avd, eu aprendi fazer remédio com minha
mae e minha avo." (MA)

O comprometimento da transmissio do conhecimento se deve a
varios fatores, dentre des as mudangas socio-culturais que vém sofrendo as comunidades
tradicionais. Horey e Wolf (1998), andisaram as préticas curativas entre os Alune da llha
de Seram, Indonésia orienta e perceberam que a conversdo ao Crigtianismo conduziu para
a supressdo de sua linguagem e das préticas de cuidados de salde pré-cristd, interrompendo
abruptamente a trangmissdo desse conhecimento. Desmarchelier et al. (1996), também
observaram entre os Esegas da Amazbnia do Peru que, embora a tradicdo de transmissdo
do conhecimento sobre plantas sga redizado entre eles, eta sendo rapidamente perdida
devido ainfluéncia da cultura ocidentd.

O agurendizado e a transmissdo do conhecimento sdo dinamicos,
porém existem certos critérios, as vezes ndo explicitados, a serem obedecidos. o interesse
entre ambas as partes, mestre e gorendiz, principdmente do aprendiz; a confianga nas

préticas tergpéuticas tradicionais e 0 respeito as tradi¢des e rituais de cura.
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"Minha m&e era parteira, eu aprendi com ela, porque quando ela ia
atender uma pessoa, uma paciente, entdo ela me levava como companheirinho dela, né.
Que as vez tinha uma casa que ndo tinha ninguém pra mandar, ai ela mandava, 'Juca va la
e traga pra mim um copo d'agua, traga tal mato pra mim, traga tal coisa, uma bacia'.
Assim, e até depois fui crescendo, né, até pra ajudar no parto eu ajudava. Eu tinha uns
guator ze ou quinze anos." (JC)

"Aprendi a fazer remédio sozinho, meus pais sabiam remédio, mais
era outros. A gente tirava informacao, tirava experiéncia e dava certo.” (Sl)

"Eu pretendo ensinar pra meus filho, mas nao interessam... Se
mostrar interesse, ai fica mais facil, né, fica mais facil de aprender.” (JC)

A sguranca € um fator que as vezes impede a transmissfo do
conhecimento em certos momentos. O medo que os informantes tinham em ensnar o
remédio para outras pessoas era judificado pelo fato das ervas medicinais apresentar o
mesmo nome popular para plantas diferentes.

"As vezes a pessoa confunde uma erva com outra, entendeu? As
vezes tem uma erva que é consoante outra, né, e pode ser até veneno. Entdo, por causo
disso que eu ndo gosto de ensind. Eu gosto de eu mesmo pega a erva... mas dizer vai la
pegue tal coisa, corte isso aqui, corte aquele 1&; muitas vezes a pessoa corta outra, né, que
€ consoante ou as vez conhece por outro nome." (JC)

Isto reforca a idéia da necessdade de participacdo e envolvimento
no processo de gprendizegem e transmissdo das préticas tradicionais de cura Mas o
crescente processo migratério para as zonas urbanas em busca de novas dternativas de

vida, a diminuicdo do uso de remédios casairos frente aos potentes meios de comunicacéo



74

de massa, radio e tdevisfio e um dstema oficid de salde que anda desconsdera as
diferentes possibilidades tergpéuticas, torna menos intensa, nos dias de hoje, a transmissdo

dessarica divers dade de conhecimento.

7.6. Remédio " Quente" e" Frio"

A lbégica do "quente e frio" condste bascamente numa teoria
classficatoria, principdmente dos aimentos e produtos medicinais em relacdo com o corpo
humano, suas fungdes e disfungdes (Queiroz, 1980). Esse dstema de classficacdo é
conhecido por toda a América Latina e aplicado por indigenas e outras pessoas na
manutencao da sallde e tratamento das doencas (Goldwater, 1983).

Para manter a salde é preciso manter o equilibrio entre os dois
poderes opostos que determinam a “"temperaturd’ interna do corpo, evitando principamente
a exposcdo prolongada a quaquer uma destas quaidades (Helman, 1994). Segundo o
mesmo autor, ndo correspondem a temperatura real, mas a um poder smbdlico contido na
maior parte das substancias, dentre elas 0 dimento, as ervas e os remédios.

Os resultados mostraram um consenso entre os informantes das trés
comunidades estudadas quanto ao reconhecimento do remédio quente e frio e sua aplicacéo
na cura das doencas. Esse reconhecimento é feito através do aprendizado com as pessoas
mais velhas.

"Aprendi, como diz, pelos antigo, né. Os mais velho que explicava
pra gente. Explicava e a gente guardou aquilo naidéia." (JC)

"O remédio gquente ja tem a erva que é quente de natureza, agora,

se por pra ferver, ele fica mais quente ainda... A folha de laranja grande € um remedido
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pra problema de constipacdo... Quando a pessoa tem problema de friage, entdo j& sabe,
usa o mentrasto pra banho porgue ele € quente.” (JC)

"A resfriagdo a gente sente friage mesmo, né. Ai a gente bebe um
remédio quente, ele pula pra fora, o frio; quando a gente ta resfriado. Agora, tem quentura
gue da na gente, mas € da febre também, né, se a gente bebe remédio quente embolota e ja
morre também." (DO)

"Remédio que é fervido ou torrado fica quente. Lim&o ndo € quente,
mas se ferver, fica quente, € suadod.. (DO)

Agora o remédio frio ja é pra outros tipo, pra suspensao, febre, dor
de cabeca com febre." (JC)

Os dois informantes da comunidede de Betari, comentaram sobre
um outro modo de reconhecer o remédio quente: modo de preparo e administracdo do
remédio, de forma que todo remédio fervido e administrado ainda quente se encaixaria
nesta classficagéo.

"Tudo que cozinha pra tomar é quente, entdo o que € guente nao
pode tomar muito, tomar muito faz mal. Entdo toma um copinho pequeno, que € a dose."
(S)

"Eu sei pela folha dele. Folha de laranja é quente. Se faz a folha de
laranja pra beber ela quente assim, inves de curar a doenca, pega € outra doenca. O
fedegoso, se beber ele quente, faz mal. Favaca de cheiro que a gente faz pra beber, se
beber quente... Entdo tem que beber fria. Faz o remédio, dai deixa esfriar e bebe. Dai ndo

faz mal." (DE)
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Os remédiog/plantas quentes citados foram o sabugueiro, folha de
laranja grande, mentrasto, corddo de frade, rubim, tranchais, quina branca e vermeha,
tomatinho azedo, ch4 de menta, ch4 de erva cidreira, cha de horteld pimenta, pogo e
devante. Remédio/planta considerado fresco ou frio: cha de capim ddra, erva doce, rosa
branca, tranchais, cana do brgo. O tranchais entrou nas duas categorias porque suas
indicagOes tergpéuticas foram diferentes, um informante indicou seu uso para infeccéo na
garganta, sendo consderado quente e a outra informante para pedra nos rins, sendo
considerado fresco.

Com relacdo a administracdo de remédios quentes € importante
comentar que deve ser obedecida uma forma de dieta, ou sga, restricbes dimentares e
ambientais que o0 paciente tinha que se submeter para dcangar a cura completa ou o retorno
da doenca com maior gravidade. E isso era deixado bem evidente quando o informante
ensgnava ou fazia 0 remédio paraum paciente.

"O sabuguero é pra problema de inchacéo no corpo, entdo a gente
cozinha ele e toma o banho dele, s6 que tem uma coisa, € trés dias sem se molhar também...
Se for das perna a inchacao, entdo pode lavar bem lavado do meio pra baixo e depois usa
uma calca cumprida pra nao tomar vento." (JC)

"O cordia cozinha tudo junto, bebe por agua. E fresco, tem que
beber morninho ou frio. N&o tem dieta. Cordia € pra incandescéncia." (DO)

O cordia é uma forma de preparo do remédio, onde as plantas sGo
cozidas todas a0 mesmo tempo em um Mesmo recipiente.

O tratamento feito para mulher de recaida é uma garrafada com

ervas e produtos de animais de caca e tem também a gumas restrigoes.
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"Ai ela comega a tomar. Toma um calizinho de manha cedo em
jejum, um antes do almoco, outro antes da janta. SO que dou também uma receita pra
pessoa ndo comer igual verdura (couve e repolho, esse é o principal que ndo pode), carne
de porco, peixe do mar, comida amanhecida, comida requentada. O banho sb de agua
morna, fria nada durante a garrafada." (JC)

A prética da dieta ou resguardo da mulher no pés-parto, segundo os
informantes eta se perdendo a cada dia, principdmente pelo fécil a0 médico. A
grande maioria das mulheres ganha seus filhos no hospital do municipio de Pariquera- Agu.

"Geralmente, pra nos € quarenta e cinco dia. Antigamente era a
dieta que a mulher guardava, hoje ndo guarda mais. Hoje a mulher sai do hospital, vai
moendo, 0 que tiver vai comendo, ndo t4 nem ai, né. O médico ta ai mesmo, entdo nao
resguarda. E por causa disso que sai muita mulher doente, fica com problema.” (JC)

Segundo Goldwater (1983), a maioria das pesquisas executadas no
canpo da classficacdo quente e frio tem ddo feitas por um ou outro cientita socid
(antropdlogos ou etnografos), nutricionistas ou outras pessoas introduzindo projetos de
salde. Essas pesquisas s80 importantes no contexto de tentar mehorar 0 estado nutriciona
e de salde das pessoas da América Latina e de outras regifes que adotam esse Sstema
classficatdrio, dém de fornecer subsidios para a adogdo de um sstema de salde mais

adaptado a realidade cultura de cada grupo humano.
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Resultaram deste levantamento 114 espécies de uso medicina que

foram identificadas (Quadro 1) e distribuidas em 55 familias boténicas, sendo as principas.

Asteraceae (n=20;

17,5%), Lamiacese (n=07,

Solanaceae (N=05; 4,4%) (Quadro 1 e Figura2).

6,1%), Myrtaceae (n=07;

6,1%) e

Em rdacdo a origem das plantas levantadas témse a maioria ndiva

(75%) e exdticas (25%).

Quadro 01 —Listagem das plantas medicinais utilizadas em Iporanga, SP.

Familia/ Nome Cientifico Nome Popular Forma Habito | Origem | NUmero
Ocorréncia (2 de
(1) Citacles
Acanthaceae
Graptophyllum pictum Griff. Bradldra C Arbusto E 1
Justicia sp. Erva-da-vida NC Erva N 1
Agavaceae
Agave americana L. Pita C Arbusto N 2
Alismataceae

Echinodorus sp. Chapéu-de-couro NC Erva N 1

Amar anthaceae
Althernanthera brazliana Peniciling, C Arbusto N 3

Kuntze Doril (a)

Anacar diaceae

Schinus ter ebinthifolius Raddi Arruera NC Arvore N 3
Apiaceae
Apium leptophyllum (Pres.) Aipo NC Erva N 2
Mudl.
Coriandrum sativum L. Coentrinho C Erva E 2
Eryngium foetidum L. Coentro de pexe R Erva E 1
Foenicullum vulgare Mill. Ervadoce C Erva E 2
Araceae

Phylodendron sp. (a) Cipoimbé C Cipo N 2
Phylodendron sp. (b) Turqua NC Cipo N 2

Aristolochiaceae
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Aristolochia triangularis Cipd milome NC Cipo N 2
Cham.
Asclepiadaceae
Asclepia curassavica L. Marmequé bravo R Erva N 2
amendoim bravo
Aster aceae
Achyrocline satureoides Marcela, R Erva N 1
(Lam.) DC Marcdinha
Ageratum conyzoides L Mentrasto R Erva E 5
Artemisia verlotorum Lamotte Daril (b) R Arbusto E 1
Baccharis dracunculifolia DC. | Vassorabranca R Erva N 1
Baccharis sp. Carqueia NC Arbusto N 1
Baccharistrimera L. Carqueja NC Arbusto N 3
Bidens pilosa L Picdo R Erva N 2
Calea pinnatifida Less. Cip6-cruz, NC Cipo N 5
pic&ozinho, aruca
Chaptalia nutans (L.) Dente-de-lefo R Erva N 1
Polakowsky
Eclipta alba (L.) Hassk. Erva-de-bicho (b) NC Erva N 1
Elephantopus mollis Kunth Sussuaa R Erva N 1
Eupatorium maximilianii Marva preta R Erva N 1
Schrad.
Mikania cf. glomerata Guaco C Arbusto N 1
Sprengel
Mikania cf. micrantha H. B. Quard NC Cipo N 2
K.
Polymnia cf. Marcasada NC Erva - 1
Senecio brasiliensis Less. Mariamole, corta- NC Erva N 4
veneno
Tagetes erecta L Cravo, cravo de C Erva E 2
defunto
Tithonia diversifolia A. Gray Cinco dedo C Arbusto E 1
Vernonia condensata Backer Esomdinada C Arbusto N 4
Horta, estomdina,
tomasl|
Vernonia polyanthes L ess. Sapeche R Arbusto N 1
Bignoniaceae
Jacaranda puberula Cham. Carova NC Arvore N 1
Blechnaceae
Salphiciaena sp. Samambaiade NC Erva N 1

cordadeviola




Boraginaceae

Heliotropium indicumL. Crigadegdo NC Erva N
Brassicaceae
Lepidiumvirginicum L. Agrido do mato R Erva N
Bromeliaceae
Bromelia antiacantha Bertol. Nana- do-mato, C Arbusto N
nané do maranhéo,
caraguata
Buddle aceae
Buddigja brasilienss Jacq. Ex. | Carcdo-de-véa R Erva N
Spreng.
Cactaceae
Rhypsalis sp. Sordinha NC Epifita N
Caesalpinaceae
Bauhinia forficata Link. Casco de vaca NC Arvore N
Hymenaea courbaril L. Jatai NC Arvore N
Senna occidentalis (L.) Link Cafedegoso, C Arbusto N
fedegoso
Caprifoliaceae
Sambucus australis cham. & Sabuguero (b) C Arbusto N
Schlecht.
Sambucus nigra L. Sabuguero (a) C Arbusto E
Cecropiaceae
Cecropia pachystachya Trecl Embalba, NC Arvore N
embalba vermeha
Chenopodiaceae
Chenopodium ambrosioidesL | Erva-de-santa R Erva E
maia
Clusiaceae
Garcinia gardineriana Miers. Guapari NC Arvore N
ex. Planchon €. Triana
Commeliaceae
Commelina diffusa Burm. f. Taporava R Erva N
Costaceae
Costus arabicus L. Canado brgjo NC Erva N
Crassulaceae
Kalanchoe pinnata (Lam.) Fortuna, saiéo C Erva E
Pers.
Cucur bitaceae
Sechium edule Sw. Machichi, chuchu C Cipo E
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Wilbrandia aff. Verticillata Tauia NC Cipd 2
(vdl.) Cogn.
Euphor biaceae
Chamaesyce prostata (Aiton) Quebra-pedra R Erva 1
Smdl rastera
Croton floribundus (L.) Tapixingui NC Arvore 1
Spreng.
Phyllanthus tenellus Roxb. Quebra-pedra R Erva 2
Fabaceae
Desmodium incanum DC. Carrgpichinho R Erva 1
Desmodium adscendens (Sw.) Prega-prega R Erva 1
DC. Prodr.
Flacourtiaceae
Casearia silvestris Sw. Erva-de-macuco, NC Arvore 3
rabo-de-burro
Gleicheniaceae
Gleichenia sp Samambaazinha NC Erva 1
Iridaceae
Eleutherine bulbosa (Mill.) Jabutitana C Erva 2
Urb.
L amiaceae
Plectranthus ornatus Codd. Boldo C Arbusto
Leonorussibiricus L. Rubim, rubi, R Erva 5
chimango
Leonotis nepetaefolia (L.) W. | Cordéo-de-frade, R Erva 3
T. Aiton borddo de frade
Mentha sp. Hortda C Erva 3
Ocimum gratissimum L Alecrim-pimenta, C Arbusto 3
Horte &- pimenta
Ocimun selloi Benth Favaca braba R Erva 2
Rosmarinus officinalis L. Alecrim C Arbusto 1
Liliaceae
Allium sativum L. Alho C Erva 2
L oranthaceae
Strutanthus sp. Enxerto-de- NC Epifita 1
passarinho
Lythraceae
Cuphea calophylla Cham. & Sete sangria R Erva 4

Schiechtd.

M alvaceae




Sda planicaulis Cav. Guanchuma R Erva N 1
Urena lobatalL. Marva branca, R Erva N 2
ervamora, marva
M enisper maceae
Cissampel os andromorpha Abutinha NC Cipo N 1
DC.
Mimosaceae
Mimosa pudica L. Dorme-dorme NC Erva N 2
M or aceae
MorusnigraL. Amora C Arvore E 1
M yristicaceae
Virola sp. Bucuva NC Arvore N 1
Myrtaceae
Myrciaria sp. Jabuticaba C Arvore N 3
Eugenia cf. uniflora L. Fitanga C Arvore N 2
Campomanesia xanthocarpa Gavirova NC Arvore N 1
O. Beg.
Eucalyptus sp. Eucdipto C Arvore E 2
Psidium cattleyanum Sabine Araca NC Arvore N 1
Psidium guajava L. Goiaba, guaiava C Arvore N 3
Syzygium jambus (L.) Alston Jambo C Arvore N 1
Oxalidaceae
Averrhoa carambola L. Carambola C Arvore E 2
Passiflor aceae
Passiflora edulis Sms. Bracuja, maracuja NC Cipo N 2
Piperaceae
Piper aduncumL. Nhaguarandi de NC Arbusto N 1
tatu
Piper arboreum Aubl. Jaguarandi NC Arbusto N 1
Piper gaudichaudianum Nhaguarandi NC Arbusto N 2
Kunth.
Pothomor phe umbellata (L.) Pariparoba NC Arbusto N 3
Miq.
Plantaginaceae
Plantago australis (Lam.) Tanchas, lingua R Erva N 4
de vaca, tanchaige
Poaceae
Coix lacryma-jobi L. Capia(lagrimade NC Erva E 1
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Nossa Senhora)
Cymbopogon citratus (Staft.) Capim gdra C Erva E 1
C.DC.
Saccharum officinarum L. Cana de aclcar C Arbusto E 1
ZeamaysL. Milho C Arbusto E 1
Polygonaceae
Polygonum cf. punctatum Erva-de-bicho (a) NC Erva N 1
Hlliot
Rosaceae
Eriobotrya japonica Ameaxa C Arvore E 2
(Thunberg) Lindley
Rosa sp. Rosa branca C Arbusto E 2
Rubiaceae
Coffea arabica L. Caé C Arbusto E 2
Rutaceae
Citrus sinensis (L.) Osbeck Laranjagrande C Arvore E 1
Scrophur aliaceae
Scoparia dulcisL. Bassora R Erva N 1
chumbinho ou
bassorarainha
Solanaceae
Solanum cf. pseudoquina A. Quinabranca C Arvore N 3
St —Hil.
Lycopersicum sculentumL. | Tomatinho azedo, C Erva E 3
tomatinho
Physalis cf. angulata L. Papova R Arbusto N 1
Solanum acul eati ssimum Jacq. Jua R Erva N 1
Solanum americanum Miller | Mariapreta, erva R Erva N 2
moura
Verbenaceae
Lantana camara L. Marmequé R Erva N 1
Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Erva-cidrera, C Arbusto N 3
Pratudo
Sachytarpheta cayennensis Gerbao R Erva N 4
(Rich.) vahl
Verbena litoralisH. B. K. Fé-da-terra NC Erva N 4
Vitaceae
CissussicyoideslL. Guariri NC Cipo N 2
Zingiber aceae
Hedychium coronarium J. Mapol edo, NC Erva E 2
Konig Napoledo




Renealmia sp. Caetezinho, NC Erva N
pacova, capixd

Né&o identificada S8 Simado NC Erva -

N&o identificada Sério Sangria R Erva -

Abreviaturas: (1) Formade ocorrénciac Rudera (R), N&o cultivada (NC), Cultivada (C).
(2) Origem: Nativado Brasil (N), Exdtica (E).

Com relacdo aos nomes vulgares das plantas coletadas optou-se em
formar uma nomenclatura de forma a respeitar 0 modo de prondncia utilizado pelos
informantes. As plantas seguidas das letras (a) e (b) so plantas de mesmo nome popular e
espécies diferentes, como foi 0 caso do doril, erva-de-bicho e sabuguero, ou ainda espécies
diferentes com nomes populares também diferentes, como ocorreu com o0 @énero
Phylodendron.

Houve a citacdo de adgumas espécies com nomes semehantes a
medicamento como ocorreu com o doril, penicilina e estomaina. Todas plantas sdo
cultivadas, penicilina e esomdina ou nasce de forma espontanea, doril (b) no quinta da
casa e tem larga utilizacdn. A associacdo com 0 nome do medicamento talvez se deve a
semehanca de indicagdo de uso das plantas com 0s respectivos medicamentos de uso

consagrado e aceito popularmente.




Nimero de espécies
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Figura 2: Digtribuicdo por familia das plantas medicinais utilizadas em Iporanga, SP.

As familiass formadas por gpenas um representante  foram

encaixadas na categoria "outras' com 37 familias, parafacilitar avisudizacéo do gréfico.
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7.7. 1. Habito de crescimento

Quanto aos hébitos de crescimento das plantas de uso medicind
(figura 3), sfo predominantemente herbaceos (48%), arbugtivos (23%), arbdreos (18%),
cipds (9%) e epifitas (2%0).

A maor predomindncia do habito herbéceo, provavemente esta
relacionada com o loca e facilidade de coleta e manuseio das plantas, ou ainda a limitacéo
fisdca dos informantes. Mesmo o ambiente sendo favoravel para o habito arboreo e cipd,
devido & grande quantidade de &eas naturais protegidas proximas a cidade, o locd de

coleta se da no entorno das casas dos informantes e vizinhanca

Arbusto
23%

Ve

Enva
48%
Anvort '

18%  Cipo Epifita
P 2%

Figura 3. Frequéncia relativa do habito de crescimento das espécies medicinais.
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7. 7. 2. Forma de Ocorréncia das espécies

A figura 4 modra que as exécies medicinais cultivadas
correspondem a 32% do totd. Isto confirma as informagdes obtidas com relacdo as coletas
e amazenamentos das ervas para fazer os remédios casairos, a disponibilidade das ervas
em seu ambiente natura dispensa as préaicas do armazenamento e, por enquanto, do
cultivo. Percebeese que este ja € um nimero consderdve e promissor, sendo
aproximadamente um terco do total das plantas coletadas.

Ocorre a percepcdo entre os informantes no sentido de que
determinadas plantas sBo encontradas com maior dificuldade do que antes, como é o caso
do caetezinho, que segundo Gongalves Codta (2002), foi uma das plantas mais citadas para
o tratamento de verminose na zona urbana de lporanga, e s ocorre no sertédo. A parte
vegetd Uutilizada dessa planta é a semente, extraida da mata e, muitas vezes, vendida na

cidade.

Ruderal Cultivado
29% 3%

Nao
cultivado
39%

Figura4: Frequéncia rdaiva da forma de ocorréncia das espécies medicinais,
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7.7.3 Parte vegetal usada no prepar o dosremédios caseiros

Os resultados indicaram a folha (56,7%) como sendo a parte vegeta
mais empregada no preparo dos remédios caseiros, seguida do ramo (23,3%), caule e casca
do caule com (7,8%) e raiz (4,3%). Em muitas formulagBes os informantes indicaram 0 uso
da folha e caule juntos, que é o ramo. As judtificativas para esse fato podem ser 0 habito de
crescimento das plantas medicinais mais utilizadas serem as evas e sua fadlidade de
manuseio, assm percebemos que, geralmente ndo ha uma preocupacdo em separar as folhas
do caule. Quando perguntado para os informantes sobre qua parte utilizavam da planta, a
resposta era, na maioria das vezes " Pode por tudo, comtalo e tudo.” (DO, DE)

Quadro 2 - Parte vegetd mais utilizada no preparo de remedios caseiras, em porcentagem.

PARTE VEGETAL %
Folha 56,7
Ramo 23,3

Cascado caule 7,7
Calle 7,7
Raz 4.3

Hor 4,3
Plantaintara 43
Semente 34
Fruto 1,7
Bulbo 1,7
Tubérculo 0,9
Pdha 0,9
Cascadaraz 0,9




89

7.7.4 Indicacdo ter apéutica e modo de preparo

As doencas €lou sntomas que foram mais citados nas entrevistas
estdo relacionados a0 dstema digestivo (estbmago, digestéo, empachacdo, vomito, dor de
barriga), problemas do apardho circulatorio (pressdo, digbetes, anemia), sintomas/doencas
de mulher (cicatrizante poés-parto, resguardo, friagem em mulher grévida, flores brancas) e
problemas de machucadura (Quadro 4, figura 5). Isto mostra uma concordancia de
resultados entre as doencas/sintomas mais citados com as plantas mais citadas pelos
informantes e com as espécies que obtiveram maior vaor de CUPC, ou sga, as epécies
consderadas de maior importancia, que sfo 0 caetezinho, o rubim e o mentrasto.

O cegtezinho foi indicado para o tratamento de verminose (com
100% de citagOes, ver quadro 6), dor de barriga e gripe. A verminose ndo foi agrupada na
categoria aparelho digestivo, pois segundo as classes ce doencas da OMS 1978 apud Kubo,
1997 averminose se encaixa na categoria doencas parasitérias e infeccioses.

Algumas indicaghes tergpéuticas com uma denominacdo incomum
foram apresentadas no tOpico salide e doenca.

Nas formulagbes a mistura de plantas e outros ingredientes, como
objetos de origem anima (cascos, unhas, pdos e Orgdos) e minerais (cinzas e carvao
vegetd) € uma prética muito comum e pode ser preparada de vérias formas, como a
garrafada, o banho de ervas e o0 cordig, que é uma denominagcdo antiga para um modo de
preparo de remédios que consiste em cozinhar V&rios tipos de ervas smultaneamente. Essa

denominacdo é conhecida peos informantes, mas ndo € utilizada por todos. Apenas a
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informante da comunidade de Fildes utiliza a denominagéo cordia e seu modo de preparo
para algumas doencas/sintomas.

Durante as entrevidas, torna-se dificil para o entrevistador que ndo
tem formacdo na area de salde, definir sobre o sintoma ou causa de uma doenca. Este € um
fator limitante para o0s etnoboténicos, sendo assim uma necessdade préaica da
multidisciplinaridade na equipe de pesquisa.

Ocorreram aguns exemplos de citacdo em que era dificil saber se 0
informante descrevia os sintomas ou as causas das doencas. "Quando a gente da suspensao,
a gente cai a toa. Quem tem suspensao e sofre do coracgéo e pirigoso, nega. Quem sofre do
coracao € perseguido de suspensdo.” (DO)

Um informante comentou que "...se a gente tem dor na escadera ou
pode sé dor das costela ou problema de rim.” (S1)

Quadro 3: Listagem das plantas de uso medicind em Iporanga, SP, familia boténica, nome

popular, uso medicind, parte utilizada e modo de preparo.

Familia/ Nome Nome Usos Parte Modo de Preparo
Cientifico Popular Medicinais Utilizada
Acanthaceae
Graptophyllum pictum | Bradileira Ferida Folha Cozinhar afolhaelavar o locdl.
Giriff. Espremer afolhano locd.
Justicia sp. Erva-da-vida | Micose Folha Socar afolhajunto com

marmegue, colocar pdlvora,
misturar bem e passar no local.

Agavaceae
Agave americanal. |Pita |zipra Folha Cozinhar e lavar o locd.
Alismataceae
Echinodorus sp. Chapéu-de- | Pedranorim Folha Cha

couro Dor nas costas
Bexiga
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Amar anthaceae
Althernanthera Peniciling, Febre, ferida Folha Uso interno: cha Uso externo:
braziliana Kuntze Doril (9 acool temperado. Ferida: Torrar
afolha, moer e colocar no local
com Gleo.
Anacardiaceae
Schimus Arruera Ferida, friagem, |Cascado | Cozinhar elavar olocdl.
terebenthifolius Raddi machucadura, caule
cortadura,
cicatrizante
pOs-parto,
edreitar o cand
vagindl.
Apiaceae
Apium leptophyllum | Aipo Febre, infeccdo, | Ramo Infeccdo e disenteria: chd de aipo
(Pres) Mudll. disenteriacom e casca de quina branca. Uso
sangue, olho externo: acool temperado. Olho
cansado. cansado: Fazer o cha e banhar o
olho.

Coriandrum sativum L. | Coentrinho | Suspensao, pré- | Semente Suspensdo: Quebra a semente de
parto (acdmae coentrinho e cozinha.com raiz de
tiraaansedade fedegoso e de quina. Deixa
da mulher) refrescar e bebe. Pré-parto:

Macerar a semente e colocar &gua
fervida. Tomar duas vezes por
dia
Eryngium foetidum L. | Contro de Dor nanuca Folha Molhar as folhas de coentro e
pexe dfavaca de comida na agua
canforada e colocar no local.
Foeniculumvulgare | Ervadoce Suspenso, Folhae Cha Tomar durante todo o dia.
Mill. vomito, semente Gripe: fazer o chacom hortda
coracao, pimenta e penicilina e tomar.
pressso dta,
gripe.
Araceae
Phylodendron sp. (8) | Cip6 imbé Machucadura, | Folha Alcool temperado
reumatismo.
Phylodendron sp.(b) | Turqua Machucadura, | Folha Machucadura: dcool temperado.
ISpra(tirar o ISpra: colocar nafolhaagumas
vermeho da pedras de alcanfora e aplicar na

perna af etada)

perna.
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Aristolochiaceae

Aristolochia Cipé milome | Verminose, Caule Cha
triangularis Cham. diabete, &cido
urico, figado.
Asclepiadaceae
Asclepia curassavica | Amendoim | Ferida, micose | Ramo Uso externo: Cozinhar junto com
L. bravo, dorme-dorme e banhar o locd.
marmequé Macerar afolha e esfregar no
bravo locd.
Asteraceae
Ageratum conyzoides | Mentrasto Inchagdo, Ramo Inchacgo, resfriagéo e mulher de
L. mulher de resguardo: cha (uso interno). Uso
resguardo, dor, Externo: Cozinhar junto com
tirar friagem no car¢do de véia para banhar.
corpo (em Friagem: Cozinha (com outras
mulher ervas) e faz o banho do pescoco
gravida), dor, para baixo).
resfriacéo de
menstruacao.
BaccharistrimeraL. |Carqueja(2) | Diabete, figado, | Folha Cha
resfriacéo, Diabete: cha das folhas de
estdmago carqueja e picao.
Baccharis sp. Carquga (1) |Rim, bexiga, Folha Cha
figado.
Bidens pilosa L. Picdo Tirica (hepatite) | Planta Cha, tomar durante todo o dia.
inteira
Achyrocline Marcela, Vomito, Flor Vomito: Cha
satureoides (Lam.) |marcdinha | verminose Verminose: Cha e misturacom
DC. outras ervas.
Artemisia verlotorum | Doril (b) Dor Folha Cha
Lamotte
Baccharis Vassora Tirar friagem Ramo Cozinha com outras ervas (banho
dracunculifoliaDC. | branca no corpo (em do pescoco para baixo).
mulher
gravida).
Calea pinnatifida Less. | Cip6-cruz, Sarng, diabete, | Folhae Cha Tomar e fazer banho no
picdozinho, | Figado, mores | caule locd afetado.
aruca no corpo,
anemia
Chaptalia nutans (L.) | Dente de Infeccéo do Folhaeraiz | Cha
Polakowsky lefo Utero eda

bexiga.
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Eclipta alba (L.) Ervade Corrugéo Folha Cozinhar as folhas, tomar um
Hassk. bicho (b) copo e fazer o banho no corpo.
Elephantopus mollis | Sussuaia Machucadura | Planta Cozinhar com folhade gerb&o e
Kunth inteira agua.
Eupatorium Marvapreta | Tirar friagem Ramo Cozinha (com outras erves) efaz
maximilianii Schrad. No corpo (em 0 banho do pescogo para baixo).
mulher grévida)
Mikania cf. glomerata | Guaco Gripe Folhae Cha
Sprengel Tosse cale
Mikania cf. micrantha | Quard Ferida, tirar Folhae Cozinha (com outras erves) efaz
H.B. K. friagem no cale 0 banho.
corpo (em
mulher
gravida).
Polymnia df. Marcasada | Feridacronica | Ramo Cozinher e lavar o locd.
(que ndo sara)
Senecio brasilienss | Maiamole, | Cortar veneno | Ramo Veneno de cobra e outros bichos,
Less. corta-veneno | de cobrae reumatismo, dor na perna: Alcool
outros bichos, temperado e ché para banho.
tirar friagem no Friagem: Cozinha (com outras
corpo (em ervas) efaz o banho do pescoco
mulher para baixo).
gréavida), dor na
perna,
reumatismo.
Tagetes erecta L. Cravo, cravo | Machucadura, | Hor efolha | Uso externo: Machucadura
de defunto esporéo de gao Alcool temperado. Esporo de
no cacanhar, gdo: Cozinhar elavar o locd.
reumatismo, Uso interno: Bronquite: Xarope
flores branca, daflor.
bronquite. Flores branca: colocar no vinho
branco aflor com folhade senee
flores de perpétua e bejo branco.
Tithonia diversifolia A. | Cinco dedo | Diabete Folhaeflor | Chg tomar durante todo o dia
Gray Estémago
Vernonia condensata | Edomdina | Azig, Folha Maceraafolha, colocar aguafria
Backer daHorta, gueimacdo no etomar.
esdomdina, | estbmago,
tomeasi| vomito, figado,
dor de barriga
Vernonia polyanthes | Sapeche Anemia Raz Cozinhar araiz e beber.

Less.

Bignoniaceae
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Jacaranda puberula | Carova Ferida Folhae Cozinhar afolhae banhar o locd
Cham. cascado e golicar o p6 da casca.
caule
Blechnaceae
Salphiciaena sp. Samambaia | Dor no corpo. | Folha Cozinha juntamente com folhas
de cordade de erva de macuco, guiné, capiae
viola S80 sméo. Banhar o locdl.
Boraginaceae
Heliotropiumindicum | Cristade Dor reumética, | Folha Cozinhar e banhar o locdl.
L. gdo machucadura
naperna.
Brassicaceae
Lepidiumvirginicum | Agrido do Dor de dente, Folha raiz | Dor de dente: moer asemente e
L. mato dor de esamente | colocar no local.
machucadura Machucadura: dcool temperado.
Bromeliaceae
Bromelia antiacantha | Nan&-do- Bronquite Fruta Cozinha afruta e bebe.
Bertal. mato ou
nana
maranh&o,
caraguata
Buddlg aceae
Buddigja brasilienss | Carcdo-de- | Tirar friagem Folha Resguardo: Cozinhar junto com
Jacq. ex. Spreng. vda no corpo (em mentrasto para banhar. Friagem:
mulher Cozinha com outras ervas efaz 0
gravida), banho. Tosse: Cha
mulher de
resguardo,
tosse.
Cactaceae
Rhypsalis sp. Sordinha Machucadura | Folhae Uso externo: Macerar em um
guebradurade |calle pano, colocar sal e aplicar no
0Ss0. locd. Uso no dcool temperado.
Caesalpinaceae
Casco de Dor de Folha Cha
Bauhinia forficata |vaca escadera, rim.
Link.
Hymenaea courbaril L. | Jatai Anemia, Cascado |Anemia Cozinhar bem acascae
machucadura caule fazer o xarope, colocar dgumas
interna. colheres de pinga. Toma antes

das refeicOes. Machucadura:
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Raspar aresinado caule, colocar

na agua e beber durante o dia.
Senna occidentalis (L.) | Cafedegoso, | Dor de cabeca, | Folhaeraiz | Dor de cabeca: murchar as folhas
Link fedegoso vomito, ar no no fogo e colocar natesta.
corpo, VVOmito, ar, verminose e febre:
incandescéncia, chadaraiz. Incandescéncia
verminose, cordia
febre.
Caprifoliaceae
Sambucus australis | Sabuguero Inchacao, Ramo Cozinhar asfolhas com folhas de
Cham. & Schlecht. | (b) friagem no tomatinho azedo, colocar sal e
corpo. banhar.
SambucusnigraL. | Sabuguero Madeta Folha Cozinha afolha, colocafarinha
@ de mandioca, misturaetomao
mingau.
Cecropiaceae
Cecropia Embaliba Chiodepeito, |Brotoda |Chiode peto etosse: Xarope.
Pachystachya Trecll | branca, tosse, tirar folha Friagem: cozinha com outras
embalba friagem no ervas e faz o banho.
vemeha corpo (em
mulher
gravida).
Chenopodiaceae
Erva-de- Machucadura, | Ramo Verminose Uso interno: chacom
Chenopodium santa-maia | verminose, outras ervas. Bater as folhas com
ambrosioidesL. estbmago. leite e semente de abdbora no
liquidificador e tomar de manha
Estdmago: Bater a plantacom
leite no liquidificador.
Machucadura: uso externo: acool
temperado e fazer emplasto da
planta macerada com sal.
Clusiaceae
Garcinia gardineriana | Guapari Izipra Cascado | Cascaem pO misturar com clara
Miers. ex. Planchon et. cale de ovo batida e pedrade
Triana dcanforamoida, aplicar no locd.
Commeliaceae
Commelina diffusa | Taporava Incandescéncia | Ramo Cordia
Burm. f.
Costaceae
CostusarabicusL. | Canado Rim, bexiga, Caule Macera o caule e cozinha com
brego febre, folha de pariparoba e toma.
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afrodisiaco, Febre: Cordi& misturade ervas
caor no cozinhando todas juntas.
intestino, dor de Guanchuma (folha e caule), rosa
barriga (flor), quina (raiz), fedegoso
(raiz), taporava (folha e caule),
carrgpichinho (folhae caule), sete
sagria (folha e caule), café (2
folhas), laranja grande (2 folhas),
lim&o (broto dafolha), araca
(folha), guaiava (broto dafolha),
prega-prega (folha). Tomar
durante o dia
Crassulaceae
Kalanchoe pinnata | Fortuna, Dor decabeca | Folha Aquecer afolhano fogo e
(Lam.) Pers. sado colocar na cabega com um pano.
Cucur bitaceae
Sechium edule Sw. | Machichi, Pressip dta Ramo Ché das folhas novas de chuchu e
chuchu canade aclcar. Sdladado caulee
come.
Wilbrandia Tauia Sarng, limpar 0 | Tubérculo | Ralar, secar e moer. Colocar 0 po
df.verticillata (Vdl.) sangue, diabete naéguafriaetomar.
Cogn. estbmago
digestéo.
Euphorbiaceae
Quebra- Rim, bexiga, Ramo Uso interno-
Phyllanthustenellus | pedra problemade Rim e coluna: cozinha as folhas
Roxb. coluna de pariparoba, abacate e quebra
pedra. Bexiga: Cozinhar junto
com as folhas de pariparoba.
Chamaesyce prostata | Quebra- Sangue na Folha Cozinhar junto com folha de
(Aiton) Small. pedrarastera | uring, urina batata-doce e tomar.
presa.
Croton floribundus | Tapixingui Ferida Cascado |Cozinhaacascaelavaolocd.
(L.) Spreng. cale
Fabaceae
Desmodium Prega-prega | Febre Folha Cordia
adscendens (Sw.) DC.
Prodr.
Desmodiumincanum | Carrgpichinh | Incandescéncia | Ramo Cordia
DC. 0
Flacourtiaceae
Casearia silvestris Sw. | Erva-de- Machucadura, | Folha Uso externo: acool temperado.
Macuco, guebradura. Cozinha as folhas e 0 banho o
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rabo-de- local. Uso interno: Macerar a
burro planta, colocar sal e agua.
Gleicheniaceae
Gleichenia sp. Samambaiaz | Tirar friagem Folha Cozinha (com outras ervas) efaz
inha no corpo (em 0 banho do pescogo para baixo.
mulher gravida)
Iridaceae
Eleutherine bulbosa | Jabutitana Verminose, Bulbo Macerar o bulbo e cozinhar com
(Mill.) Urb. disenteria outras erves.
L amiaceae
Plectranthus ornatus | Boldo Figado Folha Macerar afolha, colocar &gua
Codd. fervendo por cima e abafar.
Mentha sp. Hortda Verminose, Ramo Catarro no peito: chd, uso
machucadura, interno. Machucadura: cha, uso
catarro no externo. Verminose cozinhar a
peito. folha, junto com outras ervas.
Ocimum gratisssmum | Hortela Tosse, gripe, Folha Cha
L. pimenta, estbmago,
decrim resfriado.
pimenta
Ocimun selloi Benth | Favaca braba | Ma de sete Folhaeraz | Cozinhaaraiz e dacom ruibarbo
dias, espantar e gordura de lagarto para crianca
pulgas. tomar. Pulgas: Colocar dgumas
folhas embaixo do colchéo.
Rosmarinus officinalis | Alecrim Coragéo Ramo Macerar afolha e colocar num
L. (batendo fora frasco com &gua. Tomar durante
do normd) todo o dia.
LeonorussibiricusL. | Rubim, rubi, | Estdmago, Ramo Uso interno: Cha.
chimango preséo alta, Uso externo: Garganta: fazer o
machucadura, chaegargargiar. Alcool
dor de temperado.
inflamacéo,
rim, bexiga,
menstruacao
parada, dor no
coracao, dor de
garganta.
Leonotis nepetaefolia | Corddo-de- | Rendedurade | Folha Rendedura: chd, tomar efazer o
(L.) W.T. Aiton frade, crianca banho.
Borddo de | (testiculos), Estémago: cha. Machucadura:
frade estbmago, Macerar a planta com rubim,
machucadura. sordinha e mentrasto e gplicar no
locdl.
Liliaceae
Allium sativum L. Alho Febre, tosse, Bulbo Sinusite: Fazer o ché e tomar
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sgnuste com Cibaena. Febre, tosse: Assa
trés dentes, macera e despgja
aguafervendo em cimae abafa
Tomar frio.
L oranthaceae
Strutanthus sp. Enxerto-de- | Machucadura | Folha Alcool temperado
passarinho
Lythraceae
Cuphea calophylla | Setesangria | Pressdodtae | Ramo Ché4, tomar durante todo o dia.
Cham. & Schlechtd. baixa, febre Febre e reumatismo: cordia
interna, (misturade ervas).
reumatismo.
M alvaceae
Urena lobata L. Marva Tirar friagem Ramo Uso interno: cha Uso externo:
branca, erva | no corpo (em Friagem: banho Coloca para
mora, marva | mulher cozinhar tudo junto: 3 galhos de
grévida), febre ervamora, 3 brotos de embaliba
branca, cipd quard, 3 gahos de
mariamole, 3 folhas de capia.
Deixaamornar e banhaamulher
grévida do pescogo para baixo.
Sda planicaulis Cav. | Guanchuma | Dor no corpo Folha Colher 9 limdes, tirar o suco e
(broto) ferver com um litro de agua e
nove brotos de guanchuma.
Quando secar colocar trés
colheres de aclicar e tomar.
M enisper maceae
Cissampelos Abutinha Ferida Folhae Uso externo: cozinhar abutinha,
andromorpha DC. Cortadura cale raspa de quina,broto de mamona
branca, fedegoso.
Mimosaceae
Mimosa pudica L. Dorme- Ferida, micose, | Planta Ferida, micose: cozinhar junto
dorme insOnia de inteira com amendoim bravo e banhar o
crianca locdl. Insbnia: cozinhar a planta
(cdmante) lavar acrianca.
M or aceae
Morus nigra L. Amora Diabete, Folha Cha
reposicéo de
hormdnio em
mulher na
menopauisa.

Myristicaceae
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Virola sp. Bucuva Empachagéo, Fruta Assx afrutanacinza, tirar a
dor de semente e comer bebendo agua.
estdmago

Myrtaceae
Psidiumguajaval. | Goiaba, Febre no Broto da Febre no intestino: Fazer o
guaiava intestino, fohae cordia
Disenterig, dor | cascado Disenteria: cozinhar 3 folhas de
de barriga. caule laranja grande, folhas de
jabuticaba, folhas de pitanga e
broto de goiaba. Tomar morno.
Dor de barriga: Cozinhar as
cascas de goiaba, araca, e
pitanga.
Eugenia cf. uniflora L. | Pitanga Disenteria, dor | Folhae Cozinhar 3 folhas de laranja
de barriga. cascado grande, folhas de jabuticaba,
cale folhas de pitanga e broto de
goiaba. Tomar morno.
Psidium cattleyanum | Araca Disenteria Cascado | Cozinhar junto com acascade
Sabine (evacuacdo com | caule pitanga e goiaba e tomar.
sangue), dor de
barriga
Eucaliptus sp Eucdipto Machucadura | Folha Alcool temperado.
Campomanesia Gavirova Dor demulher | Folha Cozinha e faz o banho.
xanthocarpa O. Berg. gravida
Friagem
Myrciaria sp Jabuticaba | Disenteria Folha Cha
Syzygium jambus (L.) | Jambo Diabete, Folha Cha
Alston pressdo ata.
Oxalidaceae
Averrhoa carambola | Carambola | Presséo, Folha Cha
L. diabete.
Passiflor aceae
Passiflora edulis Sms. | Bracuja, Machucadura, | Folha Uso interno: Machucadura: Cha.
maracuja ferida Uso externo: Ferida: macerar
infeccionada, brotos de maracuja, péssego, um
cobrero. dente de aho, colocar ruibarbo,

vaselina e pedra de acanfora,
misturar bem para formar
pomada.

Cobrero: Fazer o cha e banhar 0
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local.
Piperaceae
Piper arboreum Aubl. | Jaguarandi Dor de cabeca, | Folha Dor de cabeca e snusite: sapecar
gnugte 2 folhas, colocar natestae
amarrar um pano.
Pothomorphe Pariparoba | Figado, dor de | Planta Cha
umbellata (L.) Mig. ecadeira, rim, | intera Rim: cozinha as folhas de
bexiga, presséo pariparoba, abacate e quebra
dta pedra.
Bexiga e pressdo dta: Cozinhar
com folhas de quebra pedra.
Piper aduncumL. | Jaguarandi Inicio de Folha Cozinhar asfolhas e banhar os
detatu derrame locais do corpo pardizados.
Piper Nhaguarandi | Dor de dente, Folha Dor de dente: chaefazer o
gaudichaudianum anestésico, gargarglo. Uso externo: dcool
Kunth. infeccao. temperado.
Plantaginaceae
Plantago australis | Tanchais, Circulagdodo | Planta Uso interno: Cha
Lam. lingua de sangue, inteira Infeccdo da garganta: fazer o cha
vaca, infeccdo da egagargar.
tanchaige garganta, pedra
nosrins,
corrimento de
mulher.
Poaceae
Coix lacryma- jobi L. | Capia Tirar friagem Folha Cozinha (com outras erves) efaz
(l&grimade | no corpo (em 0 banho do pescoco para baixo.
Nossa mulher grévida)
Senhora)
Cymbopogon citratus | Cgpim sdra | Pressdo dta Folha Cha
(Staft.) C. DC.
Saccharum officinarum| Cana de Pressio dta Brotoda | Cozinhar juntamente com folhas
L. acucar foha de chuchu e beber.
ZeamaysL. Milho Defumagéo Paha Defumacéo: pahade milho roxo,

folhas de arruda, guiné e o pano
de cozinha queimados.

Polygonaceae
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Polygonum cf. Erva-de- Tirar friagem Ramo Cozinha (com outras erves) efaz
punctatum Elliot bicho no corpo (em 0 banho do pescoco para baixo).
@ mulher grévida)
Rosaceae
Eriobotrya japonica | Amexa Chiode peito, | Folha Chio de peito: Cozinhar afolha
(Thunberg) Lindley canceira, com folha de pogjo, colocar md e
bronquite, dar pracriancatomar.
pressdo ata. Bronquite: Cozinhar afolhae
tomar com gordura de pata (se
for homem) ou pato (sefor
mulher). Canceira e presséo dta
Cha
Rosa sp. Rosabranca | Incandescéncia, | Flor Cha
verminose.
Rubiaceae
Coffea arabica L. Café Dor de cabeca, |Folha Colocar dgumas folhas na
dor. cabeca e amarrar um pano. Fazer
acool temperado.
Rutaceae
Citrussinensis(L.) |Laranja Gripe Folha Cha
Osbeck grande
Scrophur aliaceae
ScropariadulcisL. | Bassora Lombrigueiro, | Ramo Cozinhaafolha, colocarosae
chumbinho | vdmito chifredeboi cru.
ou bassora
ranha
Solanaceae
Tomatinho Izipra, inchagdo | Ramo Corte e friagem: cozinhar junto
Lycopersicum azedo, de corte, com gerb&o e erva de santa
sculentum L. tomatinho friagem, maria Banhar o locd.
cicatrizante |zipra: cozinhar as folhas com
agua e banhar.
Physalis cf. angulata | Papova Figado Ramo Cha
L.
Solanum Jia Furtnculo Fruto Assar o fruto e colocar no locdl.
aculeati ssimum Jacg.
Solanum americanum | Mariapreta, | Ferida, tirica Folha Cozinhar elavar o locd. Tirica
Miller ervamora cozinhar as folhas colocar sd e

tomar.
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Solanum cf. Quina Dor decabeca, |Cascado | Dor decabega, dor de barriga,
pseudoquina A. St. - | branca gripe, tosse, caule ou da | febre, gripe e tosse: cha
Hil. ferida, corte, raz Ferida e corte: cozinhar e banhar
dor de barriga, olocd.
febre.
Verbenaceae
Erva- Coracéo, Ramo Maceraafolha e coloca &gua
Lippia alba (Mill.) N. | cidreira, Dormir bem, guente por cima. Deixar amornar
E. Br. pratudo Empachacéo etomar anoite.
Empachacéo: Infusdo com 3
folhas, colocaum pouco de sd e
abafa. Tomar frio.
Sachytarpheta Gerbdo Tosse, Ramo Tosse: fazer o cha e colocar uma
cayannensis (L. Rich.) machucadura, gema de ovo batida, mexer bem e
Vah. hemorrdida, tomar. "Oiadano corpo’”:
guebradura de cozinhar e fazer banho.
00, "oiadano Machucadura: uso externo: dcool
corpo”. temperado. Uso interno: cozinhar
junto com erva de macuco.
Hemorréida: cozinhar e fazer
banho de assento. Quebradura:
Macerar 0 gerbdo, mentrasto e
sordinha, depois fritar com
vinagre, dcool, fumo e s,
colocar em um pano e aplicar no
locdl.

Lantanacamaral. |Mamequé |Micose Folha Socar afolhajunto com ervada
vida, colocar pdlvora, misturar
bem e passar no locdl.

Verbena litoralisH. B. | Fé-da-terra | Diabete, dor de | Ramo Cha
K. barriga, figado,
estbmago,
pressdo ata
Vitaceae
CissussicyoidesL. | Guariri Diabete, veneno | Folhae Diabete e veneno de cobra: cha
de cobra, cale Rendedura de crianga: Abre o
rendedura de caule, gpertano umbigo da
crianca crianca, depois coloca um pedaco
(umbigo). do corddo umbilica entre as duas

partes, amarre- as e solte o cipd,
sem corté& lo.
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Zingiber aceae

Hedychium Mapoledoou | Dor decabega | Hor efolha | Dor de cabega: Sapecar afolha
coronariumJ. Konig | napoledo Dor no olho no fogo, molhar com &gua
(olho vermdho) canforada e colocar na cabeca.
Dor no olho: Colocaaflor emum
pano branco e espremer no olho.
Renealmia sp. Cagtezinho | Verminose, dor | Semente Verminose: Cozinhar a semente
debarrigae macerada com erva de santa
costelas, gripe. maria e ragpa de chifre de boi
cru. Dor de barriga costdlas. cha
da semente macerada.
Gripe: Raspar quina branca,
caetezinho macerado eraiz de
fedegoso, cozinhar, colocar sl
torrado e tomar.
N&o identificada Sé&io sangria | Dor de Ramo Cha
escadera,
Estbmago
N&o identificada S50 Smé& | Machucadura, |Ramo Colocar as folhas maceradas de

dor no corpo.

s80 SMao, gerb&o e ervade
macuco e um pouco de sd na
pinga. Uso interno.
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USO MEDICINAL

NUMERO DE ESPECIES

CITADAS
Doencas do ssema digestivo (vomito, estbmago, azia, 39
incandescéncia, empachagdo, febre no intestino, dor
de bariga, cdor no intestino, digestdo, disenteria,
disenteria com sangue, figado)
Doencas do sistema circulatério (coragdo, presséo, 22
diabete, anemia, limpar 0 sangue)
Sintomas/doencas de mulher (cicatrizante pos-parto, 20
edretar 0 canad vagind, tirar friagem no corpo em
mulher gravida, mulher de resguardo, flores branca)
Machucadura 19
Doenca do dstema respiratdrio (resfriado, dor de 17
garganta, gripe, bronquite, tosse, dnudte, chio de
peito, catarro no peito)
Ferida, corte, cicatrizante 16
Rim, bexiga, acido Urico 11
Febre 09
Doenca parasitaria (verminose) 09
Doengas da pele (sarna, micose, mores no Corpo, 08
cobrero)
Dor de cabeca 06
Friagem, resfriacéo 05
Reumatismo 05
Dor no corpo, dor 05
Izipra 04
Dor de escadera, problemade coluna 04
Infeccdo, inflamagdo 03
Quebradura de 0sso 03
Dor nas costelas e nas costas 02
Olho cansado, dor no olho (olho avermelhado) 02
Inchacéo 02
Veneno de cobra e outros bichos 02
Dor de dente 02
Insdnia de crianca (calmante), dormir bem 02
Rendedura de crianca (testiculo e umbigo) 02
Currucédo 01
Dor naperna 01
Espordo de galo no cdcanhar 01
Ar no corpo 01
Mdeita 01
Afrodisiaco 01
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Mal de sete dias 01
Espantar pulgas 01
Reposi¢éo hormonal 01
Derrame (inicio) 01
Anestésico 01
Furtnculo 01
Hemorréida 01
"Oiadano corpo” 01
Total 233

Ocorre a citagdo de v&ios usos medicinais para uma mesma planta,

mas a correlacdo na tabela foi de uma espécie diferente para cada uso medicina. O totd de

espécies citadas por uso medicind foi maior do que o nimero tota de espécies do

levantamento, pois para cada categoria agrupada de uso medicind teve varias espécies

associadas. A figura 5 ilustramelhor as informacdes do quadro 4.
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Febre
Parasitoses
5 citagdes
4 citagBes
3 citagBes
2 citagbes
1 citagdo

<}
2
®
4]
2
[a]
o
n

Sist. Circulatério
Sint./doengas mulher
Machucadura

Sist. Respiratorio
Ferida,corte,cicatriz.
Rim,bexiga,ac.urico
Doengas pele

Dor de cabega

Doengas/sintomas

Figura 5: NUmero de epécies por uso medicind.

Os agrupamentos das doengas/sintomas nas categorias expostas no
quadro 4 foram feitas de acordo com os sintomas orientados pelos informantes, sendo que
na davida ndo houve o agrupamento. Para exemplificar, a febre pode ser sintoma de vérias
doengas, por isso ndo foi agrupada em nenhuma categoria As doengcas/sntomas que
ocorreram cinco, quatro, trés, duas e uma citagdo de espécie foram agrupadas como mostra

afigurab.
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Algumas plantas nd puderam ser coletadas, & vezes por
indisponibilidade destas nos locais de coleta do informante ou por limitagdes fiscas do
informante e sdo apresentadas no Quadro 5.

Apesr de ndo terem ddo coletadas, devido a0 nome popular
conhecido e disseminado, pode-se chegar a identificacdo do género com uma margem de
erro muito pequena, como € o caso do jatoba Hymenaea $p.), tranchais Plantago sp.),
guineé (Petiveria sp.) e arruda (Ruta sp.).

Quadro 5: Nome popular, indicagbes de uso, parte utilizada, hébito e modo de preparo.

NOME USOS PARTE HABITO |MODO DE PREPARO

POPULAR MEDICINAIS | UTILIZADA

Barbosa Ulcera Folha Erva Cha

Zdbio de cabra Corrimento de | Fruto Arvore Torrar asgporema

mulher (fungo) e o zéio de

cabra, colocar em 11
pinga ou vinho branco.

Jatoba Bronquite Cascado caule |Arvore Picar a cascade jatoba,
um pouco de agriéo

(folha) e flor de maméo
macho, cozinhar bem e

fazer o xarope.
Tranchais Infecgéo na Pantaintera |Erva Cozinhar trés planta
garganta inteiras e tomar.
Abuta Recaida de Cascado caule |Cipd Gardfada materid
mulher animd: véu de paca,
casco e carade anta,

cara de tateto, pélo de
mono, unhade
tamandua, dente de
onga, chifre de veado
s80 todos queimados e
raspados um pouco e
juntar o materid
vegetd: raspade fruto
de Pixilin, fruto de
nonozcada, canelaem
po, folhade senee
ruibarbo em pd. Colocar
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tudo em um litro de
vinho branco suave ou
pinga.
Basmo 1 Dor e pontada | Cascado caule |Arvore Cozinhar acascae
no peito. tomar 3 colheres 5
vezes ao dia
Basmo 2 Cataratano Folha Erva Espremer folha e pingar
olho. 3 gotas no olho.
PFinh&o Ferida Folha Arvoreta | Retirar o laex dafolha
e aplicar no local.
Ervade burro Picadade Folha Arvore Cozinhar afolhae
cobra banhar o local afetado.
Tenente José Febre, boca Caule Arvore Cortar dlgumas lascas,
seca dexar por dguns
minutos na&guafriae
tomar.
Ervadebichoda | Currucdo Folhae Erva Cha
branca semente
Arruda Mal de sete Raz Erva Torrar araiz etomar
dias com gordura de lagarto.
Guiné Dor Folhaecale |Arbusto Banho: cozinhar junto
com samambaia corda
deviola, capide sdo
sméo. Banhar o locdl.

7.7.5 Importénciarelativa das espécies

7.7.5.1 Concordancia de uso principal

As espécies citadas receberam indicagOes terapéuticas diferentes, a
maioria é indicada para mais de um sintoma ou doenca. A importéncia relaiva de uma
determinada espécie estd diretamente relacionada com 0S USOS comuns para essa especie
numa comunidade. Essa concordancia de uso pode ser mensurada e da a idéa dessa
importancia. O cdculo foi baseado no trabaho de Friedman et d (1986), modificado por

Amorozo e Gdy (1988); foram utilizadas as plantas com mais de trés citagBes e escolhido
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um sintoma ou doenca que obteve maior concordancia entre os informantes como Uso

principad. Para o fator de correcéo foi utilizado o cipd cruz, que foi citado por todos os

informantes. Asinformagdes estéo gpresentadas no Quadro 6.

a) Cdculo da porcentagem de concordancia quanto aos usos principals para cada uma das

espécies (CUP):

CUP = n ° deinformantes que citaram usos principais x100

b) Cdaculo do fator de corregdo (FC):

n ° de informantes que citaram uso da espécie

FC = n ° de informantes que citaram a espécie

n ° de informantes que citaram a espécie mais citada

c) Cdculo daporcentagem de concordancia corrigida (CUPC):

CUPc=CUPX FC

Quadro 6: Espécies citadas por trés ou mais informantes, seus Usos principas e

concordancia quanto aos usos principais.

Nome N©° N © Usos Uso Principal N© Cup % Fc Cupc
Popular Informantes Citados Informantes
quecitaram quecitaram
Uso da Espécie Uso Principal
Ceetezinho 5 4 Verminose 5 100 | 1,0 | 100
Cipo cruz 5 5 Sana 4 80 1,0 80
Mentrasto 5 5 Friagemem 4 80 1,0 80
mulher
Penidlina 3 2 febre 3 100 | 0,6 60
Goiaba 3 3 Afeccbes do 3 100 | 0,6 60
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intestino
Pariparoba Rim 100 | 0,6 60
Esomdina Queimacdo no 75 0,8 60
estémago
Rubim Machucadura 60 1,0 60
Arruera Ferida 100 | 0,6 60
Sete sangria Pressdo dta 75 0,8 60
Hortela Sntomade 100 | 0,6 60
pimenta gripe
Sordinha Machucadura 100 | 0,6 60
Hortela Verminose 100 | 0,6 60
Ervade Machucadura 100 | 0,6 60
macuco
Ervade Verminose 100 | 0,6 60
Ssanta maria
Jabuticaba Disenteria 100 | 0,6 60
Erva Coracéo 66,7 | 0,6 40
cidrera
Carqugia Figado 50 0,8 40
(Baccharis
Spp)
Mariamole Dor naperna 50 0,8 40
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Tomatinho Cicatrizante 66,7 | 06 | 40
azedo
Fédaterra Estbmago 50 0,8 40
Tanchais Infeccéo na 50 0,8 40
garganta
Quina Ferida e corte 66,7 | 0,6 40
branca
Maracuja Ferida 66,7 | 0,6 40
Cordéo de Rendedura de 333 | 0,6 20
frade crianca
(testiculos)
Carcéo de Tosse 333 | 0,6 20

véa
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Figura 6: Concordancia de usos principais das espécies.

Foram condderadas importantes as especies que receberam maior
nimero de citacdo. Os resultados mostram uma concordancia de uso para o cagtezinho,
sendo a verminose citada por 100% dos entrevistados, portanto espécie pode ser
consderada de maior importancia para esse determinado uso medicinad, seguida pelo
Cipé cruz e mentrasto, que também tiveram maior niUmero de citagbes e maior vaor de
concordancia para a doenca, sarna e friagem em mulher, respectivamente. Os menores
vaores de concordancia apresentados foram o cordéo de frade e o carcdo de véia com
CUPc igud a 20 com gpenas uma citagdo para a doenca ou sintoma rendedura de

crianca (testicul os) e tosse, respectivamente.
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8. CONCLUSOES

O regigro de informagbes desse rico conhecimento tradiciond é
importante para a vaorizacdo dos processos utilizados na terapéutica popular. A transmisséo
e 0 gprendizado acontecem no dia a dia e sd0 processos dinamicos e estdo cada vez mais
comprometidos ou devido aos meios de comunicagdo, que muitas vezes desestimulam 0 uso
dos remédios caseiros, com as propagandas dos farmacos e seu poderoso e rgpido modo de
acd0 ou a migracdo das pessoas da familia na sua maoria, 0s jovens, que buscam
dternaivas melhores de vida em outros lugares longe de seu loca de origem e familia

As plantas medicinas, em sua maoria ndo sfo cultivadas e dm
coletadas no entorno das casas ou da cidade. O vae do Ribera aoriga uma diversdade
bioldgica muito grande, assm a riqueza e a disponibilidade da erva medicind levam os
usuarios a ndo se preocuparem com formas de cultivo das plantas ou mango. Mesmo assim

para agumas plantas, como o0 caso do caetezinho que € una planta de importancia e que O
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€ encontrado no interior da mata, os informantes percebem a escasez e dificuldade de
acesso a planta.

As doencas ou sintomas sfo gpresentadas como tendo varias causas
espirituais ou naturais, sendo a mais comentada o desequilibrio entre "quente e frio",
sstemas de classficagbes de dimentos, substancias e dos remédios que agem diretamente
nos opostos, ou sga, 0 remédio quente € administrado a0 paciente com sintomas de
friagem, buscando o equilibrio do organismo, tanto natural quanto espiritud.

Vde resstar a importancia da compreensdo do conhecimento
tradicional no sentido de propor e executar projetos na area de salde publica adaptados a
redidade socio-cultural e econdmica, sobretudo em regibes onde a praica desse
conhecimento esta presente no dia a dia das pessoas. Congtruir pontes entre o saber popular
e saber cientifico € que posshbilitard a producdo do conhecimento e sua pratica adequada

em cadalocalidade.
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Quadro 7: Nome popular , cientifico e familia botanica das espécies medicinais utilizadas

em Iporanga, SP.

Nome Popular

Nome Cientifico

Familia

Abutinha Cissampel os andromor pha Menispermaceae
DC.
Agrido do mato Lepidiumvirginicum L. Brassicacese

Aipo Apium leptophyllum (Pres.) Apiaceae

Mudl.
Alecrim Rosmarinus officinallis L. Lamiacese
Alecrim-pimenta, Hortel&- Ocimum gratissimum L Lamiacese
pimenta
Ameaxa Eriobotrya japonica Rosaceae
(Thunberg) Lindley
Amora Morusnigra L. Moraceae
Aragi Psidium cattleyanum Myrtaceae
Sabine
Arruera Schinus terebintifolius Anacardiacese
Raddi
Bassora chumbinho ou ScopariadulcisL. Scrophuraliaceae
bassorarainha
Boldo Plectranthus ornatus Codd. Lamiacese
Bracuja, maracuja Passiflora edulis Sms. Passifloracese
Braslara Graptophyllum pictum Acanthacese
Griff.
Caetezinho, pacovd, capixu Renealmia sp. Zingiberacese
Cdfé Coffea arabica L. Rubiacese
Cafedegoso, fedegoso Senna occidentalis (L.) Caesalpinaceae
Link
Canade aclcar Saccharum officinarum L. Poaceae
Canado brgo Costus arabicus L. Costaceae
Capia (l&grimade Nossa Coix lacryma-jobi L. Poaceae
Senhora)
Capim ddra Cymbopogon citratus (DC.) Poaceae
Stapf
Carambola Averrhoa carambola L. Oxdidacese
Carcdo-de-véa Buddiga brasiliensis Jacq. Buddlg acese
ex. Spreng.

Carova Jacaranda puberula Cham. Bignoniacese
Carquea Baccharis sp. Asteraceae
Carquga Baccharistrimera L. Asteraceae

Carrgpichinho Desmodium incanum DC Fabaceae




Casco devaca Bauhinia forficata Link. Caesdpinacese
Chapéu-de-couro Echinodorus sp. Alismatacese
Cinco dedo Tithonia diversifolia A. Asteraceae
Gray
Cipd imbé Phylodendron sp. (@) Araceae
Cipd milome Aristolochia triangularis Aristolochiacese
Cham.
Cipd-cruz, picdozinho, aruca Calea pinnatifida Less, Asteraceae
Coentrinho Coriandrum sativum L. Apiacese
Coentro de pexe Eryngium foetidum L. Apiacese
Cordéo-de-frade, borddo de | Leonotis nepetaefolia (L.) Lamiacese
frade W. T. Aiton
Cravo, cravo de defunto Tagetes erectalL Asteraceae
Crigadegdo HeliotropiumindicumL. Boraginaceae
Dente-de-lefo Chaptalia nutans (L.) Asteraceae
Polakowsky
Doril (b) Artemisia verlotorum Asteraceae
Lamotte
Dorme-dorme Mimosa pudica L. Mimosaceae
Embaliba, embaliba vermelha Cecropia pachystachya Cecropiaceae
Trecll
Enxerto-de-passarinho Strutanthus sp. Loranthaceae
Ervadoce Foenicullum vulgare Mill. Apiacese
Erva-cidrera, Pratudo Lippia alba (Mill.) N. E. Verbenaceae
Br.
Erva-da-vida Justicia sp. Acanthaceae
Erva-de-bicho (a) Polygonum cf. punctatum Polygonaceae
Hliot
Erva-de-hicho (b) Ecliptadba (L.) Hassk. Asteraceae
Erva-de-macuco, rabo-de- Casearia silvestris Sw. Hacourtiacese
burro
Erva-de-santa- maria Chenopodium Chenopodiaceae
ambrosioides L
Estomdina da Horta, Vernonia condensata Asteraceae
esomdina, tomasi| Backer
Eucdipto Eucalyptus sp. Myrtaceae
Favaca braba Ocimun selloi Benth Lamiacese
Fé-da-terra Verbena litoralisH. B. K. Verbenaceae
Fortuna, saido Kalanchoe pinnata Crassulacese
Gavirova Campomanesia Myrtacese

xanthocarpa O. Berg.
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Gerbdo Sachytarpheta cayennensis Verbenaceae
(Rich) vahl
Goiaba, guaiava Psidium guajava L. Myrtaceae
Guaco Mikania cf. glomerata Asteraceae
Sprengel
Guanchuma Sda planicaulis Cav. Malvacese
Guapari Garcinia gardineriana Clusiacese
Miers. ex. Planchon .
Triana
Guariri Cissus sicyoides L. Vitacese
Hortela Mentha sp. Lamiacese
Jabuticaba Myrciaria sp. Myrtaceae
Jabutitana Eleutherine bulbosa (Mill.) Iridaceae
Urb.
Jaguarandi Piper arboreum Aubl. Piperaceae
Jambo Syzygium jambus (L.) Myrtaceae
Alston
Jatai Hymenaea courbaril L. Caesalpinaceae
Jua Solanum acul eatissimum Solanaceae
Jacq.
Laranjagrande Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae
Machichi, chuchu Sechium edule L Cucurbitacese
Mapoledo, Napoledo Hedychium coronarium J. Zingiberacese
Konig
Marcasada Polymnia df. Asteraceae
Marcea, Marcdinha Achyrocline satureoides Asteraceae
(Lam.) DC
Maria mole, corta-veneno Senecio brasiliensis Less., Asteraceae
Maria preta, erva moura Solanum americanum Solanaceae
Miller
Marmequé Lantana camara L. Verbenaceae
Marmequé bravo amendoim Asclepia curassavica L. Asclepiadacese
bravo
Marva branca, ervamora, Urenalobata L. Lamiacese
marva
Marva preta Eupatorium maximilianii Asteraceae
Schrad.
Mentrasto Ageratum conyzoides L Asteraceae
Milho Zea Mays L. Poaceae
Nan&- do- mato, nana do Bromelia antiacantha Bromeliacese
maranhdo, caraguata Bertal.

127



Nhaguarandi Piper gaudichaudianum Piperaceae
Kunth.
Nhaguarandi de tatu Piper aduncum L. Piperaceae
Papova Physalis cf. angulata L. Solanaceae
Pariparoba Pothomor phe umbellata Piperaceae
(L.) Migq.
Peniciling, Althernanthera brazliana Amaranthacese
Doril (a) Kuntze
Picéo Bidens pilosa L Asteraceae
Pita Agave americana L. Agavacese
Fitanga Eugenia cf. uniflora L. Myrtaceae
Prega-prega Desmodium adscendens Fabaceae
(Sw.) DC. Prodr.
Quard Mikania cf. micrantha H. Asteraceae
B. K.
Quebra-pedra Phyllanthus tenellus Roxb. Euphorbiaceae
Quebra-pedrarastera Chamaesyce prostata Euphorbiacese
(aton) Small
Quinabranca Solanum cf. pseudoquina Solanaceae
A. St - Hil.
Rosa branca Rosa sp. Rosaceae
Rubim, rubi, chimango Leonorus sibiricusL. Lamiacese
Sabuguero (a) Sambucus nigra L. Caprifoliacese
Sabuguero (b) Sambucus australis Cham. Caprifoliacese
& Schlecht.
Samambaia de corda de viola Salphiciaena sp. Blechnacese
Samambaiazinha Gleichenia sp Gleicheniacese
S8 Sméo N&o identificada N&o identificada
Sapeche Vernonia polyanthes L ess. Asteraceae
Sério Sangria N&o identificada N&o identificada
Sete sangria Cuphea calophylla Cham. Lythracese
& Schlechtd.
Sordinha Rhypsalis sp. Cactaceae
Sussuaa Elephantopus mollis Kunth Asteraceae
Tauia Wilbrandia &f. Verticillata Cucurbitacese

(Vell.) Cogn.
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Tanchais, lingua de vaca, Plantago australis (Lam.) Pantaginacese
tanchaige
Tapixingui Croton floribundus (L.) Euphorbiacese
Spreng.

Taporava Commelina diffusa Burm. f. Commeliacese

Tomatinho azedo, tomatinho | Lycopersicum sculentum L. Solanaceae

Turqua Phylodendron sp. (b) Araceae
Vassora branca Baccharis dracunculifolia Asteraceae

DC.

10. 1. ROTEIRO DE ENTREVISTA

L evantamento socio-econdmico

1. Qua onomedo (a) s (a) completo?

2. Quantos anos tem?

3. Ondeo () sr (a) nasceu. E seus pais. Sabe onde seus avis nasceram?
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4. Onde o (8 o (a) foi criado? (qua a trgetdria de vida da pessoa até aguele momento,

onde morou, quantos anos, etc)

5. Tem irmaos? Quantos? Onde eles moram? Sabe a idade do mais novo; e do mais velho?

6. O (a) o (a) é casado? Quando se casou? Como se chama a mulher ou o marido?

7. Pergunta sobre atrgetdria de vida do companheiro(a).

8. Quantos anos tem o marido ou a esposa? De onde €?

9. Tem filhos? Quantos? Qua aidade? Onde ees nasceram?

10. Onde e no que o(a) sr.(a) trabalha?

11. Qua arendafamiliar do(a) 5.(a)?

12. O(a) sr.(a) sabe ler, escrever, fazer conta?



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

10.

11.
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Tem dgumardigido? Qua?

Frequenta a igreja? Quantas vezes por semana? Faz agum trabaho naigreja?

Qual o tamanho da sua propriedade?

O(a) s.(a) tem documento da propriedade? Que tipo de documento?

0O(a) s.(a) planta dguma roca na sua terra? Quanto o(a) .(a) planta? Quanto tem de
mata e capoeira?

Como o(a) 5.(a) conseguiu aterra?

Quantos moram na propriedade? E na casa?

Quem cuida de cada trabaho que a familiafaz?

L evantamento sobre o uso das plantas medicinais

Fale 0 nome de dez ervas medicinas.

E pra que serve cadauma delas.

Qual parte daervao(a) s (a) usa?

Como éfeito o remédio?

Como que € usado o remédio (formas de uso)?

Quantas vezes toma esse remédio durante o dia?

Se o remédio ndo for usado como o(a) s (a) ensinou da algum problema?

Esse remédio pode ser tomado por qualquer pessoa, a qualquer hora? Usa erva
medicind prasetratar?

Ensna ou faz remédio caseiro pra outras pessoas, a ndo ser pessoas da sua familia?
Quem?

Com quem o(a) s.(a) aprendeu afazer remédio?

Ha quanto tempo o(a) s.(a) faz remédio?
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12. Tem dgum remédio que o(a) .(a) faz e usa mais de uma erva? Quais?

13. Alguém acompanhaou guda o(a) s.(a) fazer o remédio ou pegar as plantas? Quem?

14. Sefor ndo: O(a) .(a) ensinaa aguém os remédio que sabe fazer?

15. Como 0o(a) s.(a) lembra do modo de fazer e das quantidades certas das coisas que usa

prafazer o remédio? Escreve em agum lugar?

16. A planta pode ficar guardada antes de fazer o remédio? Quanto tempo?

17. Tem adgum hor&rio do dia que € melhor para coletar a erva?

8.

0.

L evantamento Cultural

O que entende por salde?

O que entende por doenca?

Quando esta curado? (como sabe)?

O remédio do mato cura qualquer doenca?
Sefor ndo: Qua doenca ndo pde ser curada?
Por que o(a) s.(a) acha que a gente adoece?
O que é smpatia pro(a) .(Q)?

O que é benzimento pro(a) .(8)?

Conhece benzimento pra curar?

10. Conhece smpatia pra curar?

11. Qud adiferenca entre benzimento e Smpatia?
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Figura 7: Porto de PilGes (Bairro de Pil6es)

Figura 8: Balsanorio Ribeiradelguape, | poranga - SP
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Figura 10: Fedegoso (cultivo no quintal)



Figura 12: Plantas coletadas para fazer remédio: " alcool temperado”
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