A UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA P
O “JULIO DE MESQUITA FILHO” /S

unes p ™" INSTITUTO DE BIOCIENCIAS — RIO CLARO L‘ .;"13

e, s
Us pg ro @
Unesp

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM DESENVOLVIMENTO HUMANO E
TECNOLOGIAS
(Linha de pesquisa: Tecnologias e Desempenho Humano)

A RELAGAO DO DESEMPENHO MOTOR EM TESTES DE CAMPO E EM
SITUAGAO DE JOGO NO FUTEBOL

Paulo Ricardo Higassiaraguti Rocha

Orientadora: Profa. Dra. Cynthia Yukiko Hiraga

Dissertagcao apresentada ao Instituto de
Biociéncias do Campus de Rio Claro,
Universidade Estadual Paulista, como
parte dos requisitos para obtencédo do
titulo de Mestre em “Desenvolvimento
Humano e Tecnologias” Linha de
Pesquisa “Tecnologias e Desempenho

Humano”.

Rio Claro-SP

Fevereiro/2015



Universidade Estadual Paulista
Instituto de Biociéncias - Rio Claro

Pés-Graduacgao: Desenvolvimento Humano e Tecnologias

A RELAGAO DO DESEMPENHO MOTOR EM TESTES DE CAMPO E EM

SITUAGAO DE JOGO NO FUTEBOL

Paulo Ricardo Higassiaraguti Rocha

Orientadora: Profa. Dra. Cynthia Yukiko Hiraga

Dissertacao apresentada ao Instituto de
Biociéncias do Campus de Rio Claro,
Universidade Estadual Paulista, como
parte dos requisitos para obtencdo do
titulo de Mestre em “Desenvolvimento
Humano e Tecnologias” Linha de
Pesquisa “Tecnologias e Desempenho
Humano”.

Rio Claro-SP

Fevereiro/2015



796.334 Rocha, Paulo Ricardo Higassiaraguti

R672r

A relacdo do desempenho motor em testes de campo e em
situac&o de jogo no futebol / Paulo Ricardo Higassiaraguti
Rocha. - Rio Claro, 2015

57f.:il, figs, gréfs.

Dissertacéo (mestrado) - Universidade Estadual Paulista,
Instituto de Biociéncias de Rio Claro
Orientador: CynthiaY Hiraga

1. Futebol. 2. Avaliagdo. 3. Habilidades. 4. Categoriade
base. I. Titulo.

Ficha Catal ogréfica elaborada pela STATI - Bibliotecada UNESP
Campus de Rio Claro/SP




2
unesp UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
CAMPUS DE RIO CLARO
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS DE RIO CLARO

CERTIFICADO DE APROVAGAO

TiTULO: A RELACAO DO DESEMPENHO MOTOR EM TESTES DE CAMPO E EM SITUAGAQO
DE JOGO NO FUTEBOL

AUTOR: PAULO RICARDO HIGASSIARAGUTI ROCHA
ORIENTADORA: Profa. Dra. CYNTHIA YUKIKO HIRAGA

Aprovado como parte das exigéncias para obtencdo do Titulo de MESTRE EM
DESENVOLVIMENTO HUMANO E TECNOLOGIAS , Area: TECNOLOGIAS NAS DINAMICAS
CORPORAIS, pela Comissao E)faminadora:

£\ N |
(L L &

Profa. Dra. CYNTHIA YUKIKO HHRAGA {
Departamento de Educagao Fisica / Instituto de Biociéncias de Rio Claro

/ /f
s / ¥
%: f’ / {
Prof. Dr. WALTER GAM
Departamento de Educacgao Fisica / Instituto de Biociéncias de Rio Claro

.

Prof. Dr. SERGIO AUGUSTO CUNHA
Departamento de Ciéncias do Esporte / Faculdade de Educagéao Fisica / Unicamp

Data da realizagao: 02 de margo de 2015.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradego a todos da minha familia pela forga, confianca e
carinho em todos os momentos da minha vida. A minha mae, Lucia, e ao meu pai,
Sebastido, meus grandes herdis. Um agradecimento especial ao meu idolo Gilmar
Higassiaraguti Rocha, que me ensinou, na pratica, que todos os obstaculos podem ser
superados com dedicacdo, trabalho, fé e amor, muito obrigado Gil. A minha namorada
Jaqueline Suzuki pelos seus carinhos, companheirismo e exemplos de superagao e
forca de vontade.

A minha orientadora Profa. Dra. Cynthia Yukiko Hiraga pelos ensinamentos,
dedicacédo, confianga, paciéncia e pela orientacdo nos ultimos cinco anos...Professora,
muito obrigado por tudo, impossivel expressar em palavras a minha gratidao por vocé.
A Profa. Dra. Ana Maria Pellegrini, decisiva em minha formac&o, que me mostrou o que
€ a dedicacao, ética e profissionalismo e que me permitiu fazer parte do Laboratério de
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora (LABORDAM), um orgulho para toda vida.

Aos meus amigos do LABORDAM pelas amizades e colaboragédo na realizagao
deste trabalho. Um agradecimento especial ao Prof. Dr. Daniel Traina Gama, pela
amizade, ensinamento e parceria...Muito obrigado Dango...

Aos meus grandes amigos Thadeu, Marcio, Marcelo e Adelaido muito obrigado
pela amizade de vocés, sem duvida nenhuma, sou muito sortudo por té-los como
amigos!!!

A Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pelo
financiamento, fundamental para a realizagdo do mestrado.

Aos jogadores participantes do estudo e seus respectivos Clubes pela
disponibilidade ao longo do desenvolvimento deste trabalho.

Aos jogadores campedes do “INTERUNESP 2014”1 Muito obrigado, amigos!!!

Aos meus grandes irmaos de Republica: Oani, Murilo, Igor e Mestre pelas

risadas, desabafos, conselhos, alegrias...Republica Barril para sempre!!!



RESUMO

As habilidades técnicas sdo fundamentais para o sucesso de uma equipe no futebol.
Diversos estudos tém utilizado testes de habilidades técnicas isoladas do contexto do
jogo para identificar jogadores talentosos no futebol e diferenciar jogadores de alto
nivel daqueles de nivel inferior. Pesquisadores salientam que testes de habilidades
técnicas podem ser utilizados para selegcdo de jogadores com potencial para atuar em
alto nivel. No entanto, ndo ha evidéncia conclusiva sobre a relacdo entre o
desempenho apresentado pelos jogadores em bateria de testes e o desempenho dos
jogadores no proprio jogo. O proposito do presente estudo foi examinar o desempenho
de jogadores de futebol em uma bateria de testes envolvendo habilidade técnicas e o
desempenho dessas habilidades durante uma partida. Foram selecionados para o
estudo 36 jogadores de futebol de duas equipes participantes do Campeonato Paulista
de Futebol Sub-17 em 2014. A avaliacdo das habilidades técnicas fora do contexto do
jogo foi realizada pela bateria de testes F-MARC. A analise do desempenho dos
jogadores no jogo foi realizada pelo Instrumento de Avaliagdo do Jogador de Futebol
(IAJF). No presente estudo, o IAJF foi validado quanto ao seu conteudo por receber
conceito no minimo aceitavel (3 de 5) de todos os especialistas. Além disso, o IAJF foi
validado em sua fidedignidade intra e inter avaliadores, com resultados da correlagao
de Spearman forte (> 0,60) e concordancia Kappa que variou entre boa (0,61 a 0,80) e
excelente (0,81 a 1,0). O desempenho de jogadores entre as duas equipes na bateria
de testes F-MARC nao apontou diferenga significativa em qualquer dos testes. Por
ultimo, os resultados indicaram que nao ha uma relagdo entre os desempenhos em
testes especificos de habilidade técnicas com o desempenho dessas habilidades
realizadas durante um jogo. Em conjunto, os resultados do presente estudo sugerem
que a avaliagdo motora de jogadores que estdo em formagéo para se profissionalizar
,por meio de testes que isolam as habilidades, pouco expressa o desempenho da
habilidade técnica realizada durante uma partida.

Palavras-chave: Futebol; Avaliagdo; Habilidades; Categoria de Base; Desempenho.



ABSTRACT

Technical skills are critical to the success of a team in soccer. Several studies have
used isolated from the game context technical skills tests to identify talented players in
soccer and differentiate high level players from those of lower level ones. Researchers
stress out that testing technical skills can be used to select potential players to play at
high levels. However, there is no conclusive evidence on the relationship between the
performance shown by the players in a test battery and the performance of the players
in a match. The purpose of this study was to examine the performance of soccer
players by a battery of tests involving technical skill and performance of these skills
during a match. Were selected for the study 36 players of two teams participating in the
U-17 in Campeonato Paulista de Futebol 2014. The assessment of technical skills
outside the match context was performed by the F-MARC tests. The performance
analysis of the players in the match e was held at Soccer Player Assessment
Instrument (SPAI). In this study, IAJF had its content validated because it received the
minimum acceptable concept (3 of 5) from all experts. Furthermore, SPAI was validated
in its intra and inter examiner reliability, with the Spearman’s correlation coefficient
results (> 0.60) and Kappa agreement ranging from good (0.61 to 0.80) and excellent
(0.81 1.0). The performance of players between the two teams in the F-MARC tests
showed no significant difference in any of the them. Finally, the results indicated that
there is no relationship between performance on specific tests of technical skill and the
performance of these skills during a match. In short, the results of this study suggest
that the motor evaluation of players who are training to become professional through

batteries of tests little expresses the technical skills performed during a match.

Keywords: Football; Evaluation; Skills; U-17; Performance
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1. INTRODUCAO

“O grande craque reune muita habilidade, técnica, criatividade, além de 6timas
condigbes fisicas e emocionais. O talento é a sintese de tudo isso.”.
(Tostédo, Jornal Folha de Séao Paulo, 2014)

O futebol € um dos esportes que mais congrega telespectadores no mundo.
Segundo a Fédération Internationale de Football Association (FIFA), mais de um bilhdo
de pessoas acompanharam a decisao da copa do mundo de 2014 sediada pelo Brasil.
Atualmente, 209 paises estao filiados a FIFA e aproximadamente 260 milhdes de
pessoas participam de competicbes oficiais de futebol. Devido a essa grande
popularidade, o futebol € um poderoso meio de comunicagdo com o grande publico,
atraindo investimentos de grandes empresas e emprego elevado de dinheiro publico.
Essa grande popularidade do futebol pode ser explicada por diferentes razbes: o baixo
custo para pratica, fatores historico-culturais, apelo midiatico, entre outras.

Um dos motivos que caracteriza este esporte como um jogo emocionante e
atraente é a sua imprevisibilidade. Muitos de nds, em algum momento, ja nos
surpreendemos com o resultado de uma partida em que uma equipe tecnicamente
inferior saiu como vencedora. Essa imprevisibilidade pode ser explicada pelos
inumeros elementos que constituem o ambiente do jogo que acaba tornando-o
complexo do ponto de vista motor e cognitivo. Tendo em vista essa complexidade, ha
um consenso na literatura de que jogadores de futebol de alto nivel apresentam uma
boa capacidade de antecipagao, de tomada de decisédo, excelente capacidade técnica,
fisica e um eficiente comportamento adaptativo para responder as demandas inerentes
a uma partida (ALl et al., 2007; ROSCH et al., 2000; SAVELSBERGH et al., 2006;
SOICHIANDO; ODA, 2001; YARROW; BROWN; KRAKAUER, 2009).

A avaliagcao do desempenho motor de jogadores de futebol ainda € um tema em
debate. Devido aos inumeros aspectos que caracteriza o jogador de alto nivel, alguns
pesquisadores tém salientado sobre as dificuldades de se avaliar o desempenho de
jogadores, bem como, de identificar jovens jogadores com potenciais de se tornarem
profissionais (MACKENZIE; CUSHION, 2013; REILLY et al., 2000; UNNITHAN et al.,
2012). Ainda assim, nas ultimas décadas, diferentes métodos de analise de jogos e

avaliacdo de jogadores tém sido descrito na literatura, ainda que de maneira



exploratoria (SEABRA, 2010). Os métodos mais citados na literatura para avaliacao
motora no futebol sdo as ferramentas de analise do desempenho das habilidade
técnicas realizadas durante o jogo e as baterias de testes de habilidades técnicas.
Enquanto o primeiro método prima pela avaliagdo do desempenho das habilidades
técnicas de um jogador ou de uma equipe no contexto do jogo, o segundo avalia o
desempenho da habilidade executada fora do contexto do jogo de modo a minimizar os
efeitos de variaveis que potencialmente interferem sobre o desempenho, como por
exemplo, agao do adversario, nivel de ansiedade/estresse, fadiga muscular, adequagao
do gramado, entre outras (RUSSELL; BENTON; KINGSLEY, 2010; RUSSELL;
KINGSLEY, 2011).

A revisdo da literatura na area indica que, em geral os testes de habilidades
técnicas sdo capazes de diferenciar jogadores de elite (i.e., alto nivel) daqueles
considerados de nao elite (ALl et al., 2007; ROSCH et al., 2000; WARD; WILLIAMS,
2003). Similarmente, na andlise de desempenho no jogo € possivel avaliar o
desempenho de jogadores e o comportamento das equipes. Contudo, se o nivel de
desempenho das habilidades técnicas executadas isoladamente do contexto do jogo
corresponderia a um nivel similar de desempenho dessas habilidades técnicas no
contexto do jogo € ainda um assunto que merece mais investigacdes. O objetivo do
presente estudo, portanto, € examinar o desempenho em testes de habilidades
técnicas (i.e., fora do contexto do jogo) entre equipes com desempenhos distintos em
competicao oficial. Além disso, investigar a relacdo entre o desempenho em testes de

habilidades técnicas e o desempenho no contexto real de jogo de jogadores de futebol.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Habilidades motoras especificas do futebol

Segundo Schmidt e Wrisberg (2010), a habilidade motora pode ser conceituada
pelo menos de duas maneiras. Na primeira, os autores conceituam a habilidade como
sendo uma tarefa motora, tal como qualquer atividade motora do cotidiano, como por
exemplo, 0 manuseio de talheres, a digitagcdo de um texto no computador, entre outras.
A segundo definicdo diz respeito a proficiéncia com que uma tarefa motora é
executada. Isto €, movimentos habilidosos podem ser definidos como a realizagao de
uma tarefa com a maxima certeza de alcance da meta, com o menor gasto energético
fisico e mental possivel, no menor tempo. As habilidades motoras podem ser
classificadas de acordo com a organizagdo da tarefa, da importancia relativa dos
elementos motores e cognitivos envolvidos e pelo nivel de previsibilidade do ambiente.
Dessa forma, por apresentar inicio e fim definido as habilidades motoras especificas do
futebol podem ser classificadas como sendo habilidade discreta, e, pela
imprevisibilidade do ambiente em que s&o realizadas as acgdes as habilidades s&o do
tipo abertas (SCHMIDT; WRISBERG, 2010).

Para Freire (2003), habilidades motoras esportivas podem ser entendidas como
combinacdo de habilidades motoras basicas ou inespecificas aplicada a um contexto
particular para atender as demandas de uma modalidade. As habilidades especificas
do futebol se desenvolvem a partir de habilidades motoras gerais. Diferentes definicbes
e classificagdes foram atribuidas as habilidades motoras especificas do futebol
(CUNHA et al., 2011; FREIRE, 2003; VIANA; PINTO, 1995). Dentre as a¢des motoras
executadas durante uma partida, o drible, a recepgao e o passe sdo as habilidades
técnicas realizadas com maior frequéncia, o que acaba tornando-as fundamentais para
0 sucesso de uma equipe. No presente estudo, as seguintes habilidades foram
focalizadas: passe, recepgéao (controle de bola), drible (condugéo de bola) e finalizagao
Segue a seguir uma breve descricdo de cada uma dessas habilidades (CUNHA et al.,
2011; FREIRE, 2003; GAMA, 2003):

Passe: agao de envio da bola para um jogador da mesma equipe ou a um
espaco vazio. O passe se caracteriza pela transferéncia da bola sob o dominio de um
jogador para outro jogador de sua equipe, através de um chute, cabeceio ou cobranga

de um lateral.
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Recepcéao: Consiste em reduzir ou eliminar a velocidade da bola, usando
qualquer parte do corpo que seja permitida pelas regras do futebol, colocando a bola
em condigbes favoraveis para dar continuidade a jogada. Entende-se entdo que a
recepgcao € a agao de controlar a bola que chega ao atleta, proveniente de varias
situacdes, tais como um passe, uma intervencdo, um rebote, ou em qualquer outra
circunstancia.

Drible: acao de deslocar-se com a bola pelos espagos do campo mantendo o
dominio da mesma.

Finalizacao: ato de realizar o toque na bola, com qualquer parte do corpo
permitida pela regra, objetivando diretamente a execug¢ao do gol. Na maioria das vezes,
uma finalizagédo ocorre através do chute e do cabeceio.

Diferentes métodos tém sido utilizados para avaliagao das habilidades técnicas
do futebol (ALI, 2011). Estudos que utilizam bateria de testes para avaliagdo das
habilidades técnicas, na maioria dos casos, tém sido realizados para identificar
jogadores talentosos (ABT; ZHOU; WEATHERBY, 1998; ALl et al., 2007; BULLOCK
et al.,, 2012; MIRKOV et al., 2008; RUSSELL et al.,, 2010). Alguns estudos tém
buscado investigar parametros cognitivos e motores importantes para os jogadores de
futebol por meio de testes controlados fora do contexto real de jogo (ALl et al., 2007,
ROSCH et al,, 2000; SAVELSBERGH et al., 2006; SOICHIANDO; ODA, 2001;
YARROW et al., 2009). Estudiosos da area tém argumentado que o desempenho em
testes controlados pode ser considerado um importante parametro para selegcdo de
futuros jogadores de futebol, ou ainda, utilizado como uma importante ferramenta para
selecdo de jogadores de alto nivel (SAVELSBERGH et al., 2006; WILLIAMS, 2000;
YARROW et al., 2009).

Rosch e colaboradores (2000) observaram que desempenho em testes
experimentais pode diferenciar jogadores de alto nivel daqueles de nivel inferior.
Através da bateria de testes F-MARC os pesquisadores avaliaram diferentes
parametros fisicos e técnicos considerados fundamentais para o futebol, como por
exemplo, aptidao cardiorrespiratéria, forga, controle de bola, passe, drible e finalizagao.
No estudo de Rosch e colaboradores, participaram 588 jogadores de futebol de
diferentes faixas etarias (14-16 anos, 16-18 anos, adultos) e niveis de habilidades (alto
nivel e baixo nivel). De modo geral, os resultados do estudo indicaram que jogadores
de alto nivel apresentam um desempenho superior em todas as faixas etarias. Dessa

forma, os resultados sugerem que a bateria de testes F-MARC é capaz de distinguir
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niveis de desempenho entre jogadores. Os autores sugerem a replicacdo deste
desenho experimental em outros contextos.

Avaliacado das habilidades técnicas fora do contexto do jogo também foi utilizada
para analisar desempenho de jogadores de acordo com a posi¢gao que atuam (Erkmen,
2009). O objetivo do estudo foi avaliar a precisdo e coordenagcdo no cabeceio de
jogadores que atuam em diferentes posi¢cdes através da bateria de testes F-MARC.
Para tanto, o estudo contou com 47 goleiros, 62 defensores, 91 meio-campistas e 51
atacantes. Os resultados do estudo indicaram melhor desempenho de defensores e
atacante. Estes resultados ja eram esperados pelos autores, tendo em vista que o
cabeceio € uma habilidade geralmente utilizado por jogadores que atuam nestas
posicoes. Assim, da mesma forma que no estudo de Rosch e colaboradores (2000),
através do F-MARC foi possivel detectar diferencas de desempenho entre jogadores
mais habilidosos daqueles menos habilidosos.

Uma revisao sobre avaliacdo das habilidades especificas do futebol foi publicado
por Ali (2011). Neste estudo, o autor destaca uma série de testes elaborados para
avaliagéo das habilidades do futebol (Quadro 1). Para o autor, fatores como o custo,
tempo de aplicagéo, espacgo utilizado, materiais, confiabilidade e validade dos testes

devem ser levados em consideragdes no momento da escolha de qual bateria utilizar.

Quadro 1: Testes para avaliagdo das Habilidades especificas do Futebol (Adaptado de Ali, 2011)

Referéncia Testes Participantes ‘ Confiabilidade/ Validade

Controle de Bola

Os participantes realizam, durante 30
Hoare and minutos, diferentes tarefas de controle
Warr (2000) de bola. Treinadores experientes
analisaram o desempenho.

59 jogadoras de
15-19 anos de Nao foi verificado
idade

588 Jogadores

da Alemanha, Os jogadores jovens
Rosch e Controle de bola (pés): O objetivo do Franca e apresentaram desempenho
Colaboradores | teste foi realizar 25 toques na bola republica inferior quando
(2000) sem deixa-la cair no chao. Tcheca entre | comparados aos jogadores

14-41 anos com experientes (p<0,05).
diferente nivel
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Controle de bola (com o corpo): A
tarefa foi controlar a bola com
diferentes partes do corpo.

de desempenho

Jogadores de alto nivel
apresentaram desempenho
superior quando
comparado aos de nivel
inferior (p<0,05). Porém,
em adultos, diferencas nao
foram observadas.

Conducao de Bola/Drible
Slalom drible- O objetivo foi conduzir a
bola em zig-zag contornando cones -
separados por uma distancia de 4,5 Coeficiente de
o ; ’ Confiabilidade: 0,92 e 0,95
metros. Para avaliagao, considerou-se
o tempo total de 4 tentativas
Reilly e 40 jogadores de
Holmes (1983) 12-13 anos
Drible em linha reta- Jogadores
driblaram 5 cones, separados por uma Coeficiente de
distancia de 4,5 metros.Considerou-se Confiabilidade: 0,94 e 0,95
o tempo de 4 tentativas para avaliagéao
McGregor e O objetivo foi conduzir a bola o mais 67 iogadores
colaboradores rapido possivel passando por seis Jogadort r=0,78 (0,01)
Universitarios
(1999b) cones.
Rosch e O objetivo foi conduzir a bola o mais 588 jogadores Jogador.es gg alto nivel
_ . foram mais rapidos do que
Colaboradores | rapido possivel passando por uma de 14-41 anos | . PN
; . ; . jogadores de nivel inferior
(2000) serie de obstaculos (cones e caixas). de idade (p<0,05)
Finalizacao
. O objetivo foi atingir um alvo de 3,6 X -
Reilly e L ; . Coeficiente de
Holmes (1983) 2,4 posicionado a 8,1 metros com a | 40 jogadores de Confiabilidade: 0,65 e 0,81
bola 12-13 anos
Finalizagéo (bola parada)- O objetivo
foi finalizar para o gol. A pontuacéo foi
Rosch e de acordo com a precisdo do chute. 588 jogadores
Colaboradores de 14-41 anos N&o foi verificado
(2000) s L de idade
Finalizagc&o (bola passada) - O objetivo
foi finalizar para o gol uma bola
passada pelo avaliador.
Passe
Separados por uma distancia de 8 59 jogadoras de
Hoare and L .
metros, dois jogadores passaram a 15-19 anos de Nao foi verificado
Warr (2000) ;
bola um para o outro. idade
N Passe curto: Apés uma corrida de . i
Rosch e aproximac&o o jogador teve como 588 jogadores | Jogadores de Alto nivel
Colaboradores objetivo acerta um gol de hoquei de 14-41 anos apresentaram melhor
(2000) de idade desempenho em todas as

posicionado a 11 metros

idades.
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Jogadores jovens de alto
nivel apresentaram melhor
desempenho comparados
a jogadores jovens de nivel
inferior.Porém, diferencas

Passe Longo: O objetivo foi acertar um
alvo posicionado a uma distancia de

36 metros =
de desempenho nao foram
observados entre os
adultos.
21 jogadores de
alto nivel com
idade entre 16-
Rostgaard e | O objetivo foi atingir a bola em um alvo | 20 anos. Além Jogadores de alto nivel
colaboradores | de 10 X 5 metros posicionados a 30 disso, 7 apresentaram desempenho
(2008) metros de distancia. jogadores sub- superior (p<0,05).
elite com idade
entre 22-33
anos

Os testes de habilidades técnicas sdao amplamente utilizados por profissionais e
pesquisadores para avaliacdo de jogadores e identificagdo de talentos. Contudo, a
baixa validade ecologica desses tipos de testes acaba tornando a avaliagédo pouco
especifica do ponto de vista do jogo, e, assim o desempenho em testes pode nao
representar o desempenho observado numa partida. Além disso, vale ressaltar que os
critérios estabelecidos para composi¢cao dos grupos de jogadores de elite e n&o-elite
sao questionaveis, tendo em vista que € considerado somente a divisdo e o clube que

o jogador atua, e, ndo necessariamente o seu nivel de desempenho.

2.2. Analise do Jogo de Futebol

As acbes do futebol sao realizadas numa intricada relagdo de oposi¢ao e
cooperagao entre os jogadores e desta com os inumeros fatores atuantes no jogo. As
habilidades realizadas no futebol exigem dos jogadores, para 0 sucesso na execugao,
um eficiente comportamento adaptativo devido a imprevisibilidade do meio (DAVIDS et
al., 2006; SCHMIDT; WRISBERG, 2010). Pela quantidade de elementos que compde
uma partida, o jogo de futebol & considerado complexo do ponto de vista motor e
cognitivo. Esta complexidade, muitas vezes, desafia estabelecer uma avaliacéo eficaz
do desempenho dos jogadores e das equipes durante o jogo.

O sistema de notacdo é um método que permite obter informagdes sobre o
desempenho dos jogadores no jogo (CUNHA et al.,, 2011; HUGHES, M; FRANKS,

1996). Esse tipo de avaliagcdo € amplamente utilizado por técnicos, pesquisadores até
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mesmo pela midia. A utilizacdo do sistema de notagdo possibilita a aquisicdo de
parametros relacionados aos desempenhos das habilidades técnicas, tais como, quem
executa a acgdo, qual agdo, onde e quando se realiza a agdo (GARGANTA, 2001).
Registros de acg¢des durante o jogo permitem levantar dados que representa o
comportamento de uma equipe ou um jogador, como por exemplo, identificar quais
jogadores ativos realizam de 60 a 120 a¢gdes com a bola por jogo. Por exemplo, em
estudo anterior foi demonstrado que o passe é a habilidade motora mais realizada
(22,4%) seguida por recepgao (18,7%), protecéo e divididas (4,5%) e chutes (2,4%)
(DUFOUR, 1993).

Nas ultimas décadas, diferentes sistemas de andlises de jogos tém sido
explorados (D'OTTAVIO; TRANQUILLI, 1993; NEEDHAM; BOYLE, 2001). Um dos
sistemas mais destacado na literatura é o Sistema Global de Posicionamento (GPS). O
GPS é um sistema que possibilita localizar o espago ocupado por um individuo através
da captacdo de sinais emitidos por transmissores. Este sistema permite realizar o
rastreamento das trajetorias percorridas pelos jogadores, possibilitando medir variaveis
como: velocidade de corrida, distdncia percorrida, entre outras (HENNIG; BRIEHLE,
2000). No entanto, o uso de transmissores de GPS néo € permitido em jogos oficiais de
futebol, limitando a sua utilizacdo para treino e jogos amistosos. Sendo assim, o
método de rastreamento por video é considerado uma boa alternativa para se medir
deslocamentos dos jogadores de futebol. De maneira geral, o procedimento consiste
em transferir imagens de video para o computador de forma que através de aplicativos
computacionais seja possivel realizar a calibragdo, sincronizagdo das imagens e o
rastreamento dos jogadores de interesse. Este método possibilita aquisicdo de dados
como: aceleracao, distancia percorrida, numeros de sprints, e comportamento tatico
das equipes (CUNHA et al, 2011).

Alguns pesquisadores tém salientado que os inumeros elementos que compde
uma partida de futebol deveriam ser levados em consideragédo no momento de analisar
a acdo executada no jogo (GAMA, 2003; GARGANTA; GREHAIGNE, 2007; SEABRA,
2010). Seabra (2010) analisou o padréo de circulacdo da bola na fase ofensiva, de
equipes europeias, para observar a sucessao de acdes que representasse a forma de
organizagédo coletiva do ponto de vista temporal e espacial. Dentre os padrdes
ofensivos analisados, o que diferenciou as equipes finalistas da Liga dos Campedes da
UEFA de 2007 e 2008 das equipes desclassificadas foi o padrao de transicdo entre

defesa e o ataque. De maneira geral, as equipes desclassificadas assumiram um



16

comportamento de transigdo de forma direta e aérea, ou seja, chegavam ao campo
ofensivo sem passar pelo setor de meio de campo e com a bola em disputa no alto. Em
contrapartida, as equipes finalistas procuravam uma transicdo defesa-ataque passando
pelo setor de meio de campo e colocando menos a bola em disputa.

Com o objetivo de analisar a influéncia das variaveis ambientais no desempenho
de jogadores e equipes, Tucker e colaboradores (2005) avaliaram jogos de uma equipe
profissional inglesa atuando em seu estadio e fora de seu estadio. Uma clara vantagem
de se jogar em casa foi observadas pelos autores. Além do maior numero de vitérias,
atuando em casa, a equipe realizou maior numero de desarme, passes certos,
cruzamentos e chutes a gol. Além disso, maior numero de agdes foi realizado no tergo
ofensivo do campo, que segundo Bate (1988) € uma condi¢ao essencial para marcagao
de gols. No entanto, em jogos fora de seu estadio, a equipe colocou mais a bola em
disputa aérea e passou a maior parte do jogo com a manutenc¢do da posse de bola no
terco defensivo do campo, sendo interpretado pelos autores como sendo uma queda
de desempenho. Outros estudos também observaram diferengcas no desempenho de
jogadores e de equipes conforme o local da partida e situagao de jogo (BLOOMFIELD;
POLMAN; O'DONOGHUE, 2005; SASAKI; NEVILL; REILLY, 1999).

A fim de avaliar o desempenho motor de jogadores em situagéo real de jogo,
Gama (2003) elaborou um instrumento de avaliacdo em que diferentes variaveis do
jogo sao levadas em consideragdo no momento da acdo motora. O Instrumento de
Avaliacdo do Jogo de Futebol (IAJF), assim denominado por Gama (2003), avalia o
desempenho de uma acdo motora numa perspectiva multifatorial. Apoiado no
referencial tedrico proposto por Newell (1986) conhecido como modelo de restrigdo, o
IAJF leva em consideracao a interacao das restricdes do individuo, tarefa e ambiente
como responsavel pelas demandas que se apresentam ao atleta. Segundo Newell
(1986), as restrigdes dizem respeito ao conjunto de fatores que interferem diretamente
na coordenacgao e controle de qualquer acado motora. As restricbes do organismo se
referem ao sistema biolégico no que diz respeito aos aspectos morfoldgicos, quimicos
e neuroldgicos. As restricdes ambientais dizem respeito as propriedades fisicas
exteriores ao organismo do executante da acgao aliadas ao contexto em que a agao
motora sera executada. As restricbes da tarefa se referem a meta a ser atingida e a
forma de execucdo para que esta meta possa ser atingida, respeitadas as regras
impostas.
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Em termos metodoldgicos, o IAJF avalia o desempenho motor e o seu grau de
dificuldades por meio de analise de video. O avaliador registra as agdes com bola
realizadas durante a partida. As seguintes agdes podem ser registradas no IAJF:
passe, recepcao, drible, finalizagdo. Para cada uma das ag¢des executadas com a bola
sao atribuidos pontos de acordo com a dificuldade da tarefa. Todas as acdes
realizadas sdo computadas em uma planilha, bem como as condicbes em que as
agdes sao executadas: importancia do jogo (amistoso, meio de campeonato ou
decisivo), tempo do jogo (0— 15 minutos, 15 — 30, 30 — 45, 45 - 60, 60 - 75 e 75 — 90),
favoritismo da equipe (favorita, ndo favorita ou equilibrio), local do jogo (em casa, fora
de casa ou campo neutro) (GAMA, 2003; KAMIMURA, 2012). Embora ainda nao
validado, o IAJF se constitui em uma ferramenta de notagcdo de analise de jogo que
contempla fatores que vao além da habilidade técnica. Esse instrumento leva em conta
o contexto do jogo, bem como as condigdes em a habilidade é realizada.

Poucos estudos tém relacionado o desempenho de habilidade técnicas de
jogadores em bateria de testes com o desempenho no jogo (HELGERUD et al., 2001;
NASCIMENTO; BARBOSA, 2010). Um estudo realizado por Nascimento e Barbosa
(2010) investigou a relagcdo entre a avaliagcdo do desempenho dos jogadores no jogo
com o desempenho em bateria de testes motores. Para isso, foram utilizados testes
para avaliagao do passe, drible e finalizacdes, e, oito treinadores de futebol avaliaram o
desempenho dos jogadores durante quatro partidas. Os resultados apresentados no
estudo indicaram baixa associagao entre os resultados da bateria de testes e as
avaliagdes realizadas pelos treinadores (concordancia de -12,56% a 13,04%). Segundo
os autores, a baixa associagao entre as avaliagbes poderiam ser explicadas pela alta
variabilidade existente nos julgamentos realizados pelos treinadores, e, também, pela
falta de critérios objetivos para analise do desempenho de jogadores nos jogos.
Contudo, esses resultatados poderiam ser um indicativo de que o desempenho em
testes, ndo necessariamente, representa o desempenho observado no jogo.

A relacao entre o desempenho das habilidades técnicas por meio de bateria de
testes e o desempenho das habilidades no jogo € um assunto que ainda vale ser
explorado, ainda que poucos estudos tenham abordaram esta tematica, do ponto de
vista das habilidades motoras do jogo, por métodos validados e objetivos. Diante disso,
o presente estudo buscou analisar o desempenho em testes realizados fora do

contexto do jogo entre duas equipes. Além disso, o estudo buscou examinar se um
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bom desempenho em bateria de testes de habilidades técnicas seria um indicador de

um bom desempenho no jogo.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Examinar o desempenho de habilidades técnicas de jogadores de futebol em

bateria de testes e o0 desempenho durante uma partida

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Validar o Instrumento de Avaliagcdo do Jogo de Futebol (IAJF) quanto a
objetividade e fidedignidade do intrumento.

e Comparar o desempenho de habilidades técnicas da bateria de testes F-
MARC entre duas equipes distintas

e Examinar a relagdo entre o desempenho de habilidades técnicas na
bateria de testes F-MARC e o desempenho dessas habilidades no jogo

avaliado através do IAJF
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4. METODO

4.1. Participantes

Participaram do presente estudo 36 adolescentes do sexo masculino com idade
entre 16 e 17 anos. Os participantes foram selecionados de duas equipes de futebol
(Equipe A e Equipe B), da regiao de Campinas, durante a disputa da primeira fase do
Campeonato Paulista Sub 17. As equipes selecionadas apresentaram desempenhos
distintos na competicdo. Na primeira fase, a Equipe A ficou em primeiro lugar de seu
Grupo e se classificou para segunda fase da competigdo. Em contrapartida, A Equipe B
nao obteve pontuacao suficiente para se classificar para segunda fase, e, finalizou a
primeira fase da competicdo em quarto lugar no Grupo.

Além dos adolescentes, 5 profissionais da educacéao fisica que trabalham com
futebol foram convidados para validacdo do Instrumento de Avaliagcdo do Jogo de
Futebol (IAJF) quanto ao seu conteudo, e, outros 3 avaliadores, universitarios, foram
convidados para validagdo quanto a fidedignidade das medidas obtidas pelo IAJF.
Somente participaram do presente estudo, participantes com o termo de consentimento
livre e esclarecido assinado, no caso dos adolescentes, assinado pelos pais ou

responsave

4.2. Procedimentos
4.2.1. Validagao do Instrumento de Avaliacao do Jogo de Futebol (IAJF)

4.2.1.1. Validacao de Conteudo

O IAJF é um instrumento de observacado sistematica composto por critérios de
avaliagdo que permite anotacdes, em planilhas, das condi¢gdes em que a habilidade é
executada, e, se esta, foi realizada com sucesso ou nao (GAMA, 2003; KAMIMURA,
2012). Pequenas modificagdes para melhor adequagao do IAJF foram realizadas no
presente estudo para fins de validacdo. O IAJF modificado proposto no presente estudo
foi encaminhado a cinco especialistas (profissionais da educagao fisica), que trabalham
com futebol, para validagdo do conteudo do IAJF (ANEXO C). A validagédo de conteudo
do IAJF foi realizada em trés aspectos, a saber: pertinéncia pratica, relevancia tedrica e
clareza de linguagem (COLLET et al., 2011),.
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Para validacdo de conteudo, os especialistas atribuiram um valor de 1 a 5, na
escala Likert (1= inadequado, 2= pouco adequado, 3= aceitavel, 4= adequado e 5=
muito adequado), aos critérios estabelecidos para avaliacdo das condi¢des em que o
jogador realiza as habilidades. Somente os critérios que receberam o conceito de no
minimo aceitavel (3) por todos os especialistas foram considerados validos. Quando
isso nao ocorria, o critério foi modificado para atender as observacdes feitas pelos
especialistas e submetido para nova avaliagdo (ANEXO C). Apdés a validagdo de

conteudo do IAJF, a validagao da fidedignidade do instrumento foi realizada.

4.2.1.2.Validacao de Fidedignidade

A fidedignidade diz respeito a consisténcia e repetibilidade dos dados. Para
verificar o grau de fidedignidade do IAJF, trés universitarios foram convidados para
servir como avaliador na utilizagdo do IAJF. No primeiro momento, o pesquisador
apresentou o IAJF orientando com relagcdo as instrugbes de uso, assim como, com
relagao aos critérios estabelecidos no instrumento. Depois, um treinamento para uso do
IAJF foi realizado em duas sessdes de 50 minutos onde os avaliadores analisaram
cerca de duzentas agbes de um jogo de futebol.

No IAJF, cada habilidade, por exemplo, o chute, € composta por subcategorias
que definem as condicbes em que € realizada, como por exemplo, se o atleta realizou a
habilidade pressionado por um adversario ou executou sem pressao do adversario
(ANEXO C). Além disso, variaveis que possam interferir na execucao das habilidades
podem ser registradas no IAJF, como por exemplo, clima, importancia do jogo, situagao
de vitéria ou derrota, entre outras. No momento da coleta, os avaliadores puderam
parar o video, voltar a jogada, avangar o jogo. Os dados foram registrados numa
planilha impressa, pelo préprio avaliador, e, posteriormente passada para uma planilha

digital pelo pesquisador.

4.2.1.2.1. Interavaliador

Apoés a fase de treinamento, os avaliadores participaram da etapa de testagem
do instrumento. Essa etapa consiste em realizar a validagao interavaliador que tem

como objetivo verificar o grau de fidedignidade do instrumento pela comparagao de
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dados obtidos entre os avaliadores. Para tanto, um tempo de um jogo valido pela Copa
das Confederagdes 2013 foi analisado em video. As analises foram realizadas pelos
avaliadores individualmente, com o pesquisador no ambiente para orientagdo em caso
de duvidas com relagéo ao uso do instrumento, mas nao para auxilia-los na tomada de
decisdo das jogadas, com duragcdo de 50 minutos por sessdo. Os avaliadores
analisaram 2127 agbes distribuidas nas seguintes frequéncias: Passe 50% (1068
passes), recepcao 37% (786 recepgdes), finalizagdo 2% (45 finalizagbes) e Drible 11%
(228 dribles). Todos os avaliadores levaram 4 sessdes para completar as analises,

contabilizando cerca de 200 minutos.

4.2.1.2.2.. Intra-avaliador

A validacao intra-avaliador foi realizada pelo método teste-reteste. Este método
consiste em comparar os resultados de um mesmo avaliador obtidos em diferentes
momentos. Apos duas semanas do término da etapa de validagao interavaliador, os
avaliadores retornaram ao laboratério para reanalisar aproximadamente 120 acdes
distribuidas nas frequéncias semelhantes a etapa anterior: Passe 54% (65 passes),
recepcao 36% (43 recepgoes), finalizagcdo 2% (duas finalizagées) e Drible 9% (11
dribles). As analises foram realizadas nas mesmas condigdes que na etapa anterior,

porém cada avaliador concluiu as analises em duas sessdes de 50 minutos.

4.2.2. Medidas e avaliagao antropométrica

Para avaliagcdo antropométrica, as seguintes medidas foram tomadas: estatura,
peso corporal, dobras cuténeas, didmetros Osseos e circunferéncias. A estatura foi
medida através de um estadibmetro com precisdo de 0,5 cm, e a massa corporal
através de uma balanga digital calibrado para 0,1 kg mais proximo. Sete dobras
cutdaneas foram consideradas para mensuracado: biceps, triceps, subescapular,
suprailiaca, da coxa, panturrilha proximal e panturrilha medial. Didmetros 6sseos foram
medidos em dois locais (Umero e fémur biepicondilar) através de um paquimetro.
Circunferéncias da perna foram medidas nos perimetros maximos dos membros

superiores e inferiores (por¢cao superior do braco, por¢ao superior do antebraco, na
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por¢cdo medial do fémur e na port¢do superior da panturrilha). Todas as medidas foram
coletadas por meio de protocolos padronizados (GUEDES; GUEDES, 2006;
JACKSON; POLLOCK, 1985). Os resultados do indice de massa corporal (IMC),% de
gordura corporal e somatotipo (endomorfia, mesomorfia e ectomorfia) foram calculados

a partir das equagde descritas por Carter e Heath (1990).

4.2.3. Avaliacao das Habilidades do Futebol (F-MARC)

Para avaliagdo do desempenho das habilidades no jogo de futebol (dominio,
drible, passe, chute e cabeceio) foram utilizados os seguintes testes da bateria F-
MARC: controle de bola (pés), controle de bola (corpo), drible em velocidade, passe
longo, passe curto, chute ao gol, chute ao gol com a bola passada e cabeceio.

Controle de bola (pés) - O teste consiste em realizar 25 toques na bola sem
deixa-la cair no chao (Figura 2). Os dois pés foram avaliados, um de cada vez, e foram
fornecidas 3 tentativas para cada lado. Quando o jogador realizava 25 toques na bola,
tentativas seguintes para o pé correspondente nao eram fornecidas.

Figura 2 - Controle de bola (pés)

4

Fonte: Rosch e colaboradores (2000)

Controle de bola (corpo) — O teste consiste em controlar a bola com diferentes
partes do corpo (Figura 2), na seguinte ordem: (1) peito-pé-cabega (2), cabega- pé
esquerdo e direito, (3) pé-peito-cabega (Figura 3). Para iniciar a tentativa, o
pesquisador langava a bola ao participante de uma distancia de 5 m. A medida ¢ o total

de 3 tentativas por exercicio. Para cada tentativa bem sucedida computou-se 1 ponto.
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Figura 3 - Controle de bola (corpo)
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Fonte: Rosch e colaboradores (2000)

Drible em velocidade — O teste consiste em medir a velocidade de condugao de
bola. Ao sinal do pesquisador, o participante iniciava o percurso com a bola, driblando

os obstaculos o mais rapido possivel, como apresentado na figura 4.

Figura 4 - Drible em velocidade
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Fonte: Rosch e colaboradores (2000)

Passe longo — O teste consiste em executar um langamento chutando a bola a
fim de atingir um alvo fixado a 36 m. O alvo foi um circulo com raio de 2 metros,
posicionado no centro de um alvo quadrado com medida de 10m? (Figura 5). Uma
tentativa de familiarizagdo era dada para cada participante, e, logo apods, 5 tentativas
validas para medigdo. Trés pontos foram atribuidos quando a bola atingia o circulo ou

tocava em sua barda e 1 ponto quando a bola atingia a area quadrado.

Figura 5 - Passe longo
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Fonte: Rosch e colaboradores (2000)

Passe curto — O teste consiste em acertar um alvo (gol de héquei) posicionado

a 11m, apdés uma corrida de aproximacao, (Figura 6). Uma tentativa de familiarizagao
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era dada aos participantes. Todos receberam cinco tentativas, para cada acerto trés

pontos foram computados e um ponto quando o atleta atingia a trave.

Figura 6- Passe curto
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Fonte: Rosch e colaboradores (2000)

Chute ao gol com a bola parada— Este teste consiste em chutar ao gol com
precisdo. Os participantes foram instruidos a acertar os cantos superiores direito e
esquerdo, com trés tentativas para cada canto. Trés pontos foram computados quando
o participante atingia o objetivo; um ponto quando a bola atingia a trave ou travessao

do lado a atingir e o centro, e, nenhum ponto em caso de bola rasteira.

Figura 7 - Chute ao gol com a bola parada

Fonte: Rosch e colaboradores (2000)

Chute ao gol com a bola passada— Este teste consiste em chutar a bola
passada por um terceiro ao gol com precisao (figura 8). Para comecar, o pesquisador
realizava um passe rasteiro, a uma distancia de 20m da borda da marca da penalidade.
O participante era instruido a se deslocar e chutar a bola para o gol. Chutes

executados no alto e no canto direito ou esquerdo valeram seis pontos e dois pontos
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quando a bola atingia o meio do gol no alto. Casos em que a bola acertava a trave,

travesséo ou bola rasteira para o gol era atribuido um ponto.

Figura 8 - Chute ao gol com a bola passada

Fonte: Rosch e colaboradores (2000)

Cabeceio — O teste € composto por duas partes. Na primeira parte, o objetivo foi
realizar o cabeceio para o gol sem a corrida de aproximacéo, (Figura 9). A bola foi
lancada ao participante de uma distancia de trés metros. Na segunda parte, o
pesquisador (posicionado a 3 metros da trave direita) langou a bola ao participante
posicionado na marca do pénalti. Apds lancada a bola, o participante se deslocou para
cabecea-la para gol. A pontuacgédo foi de acordo com o local do gol que a bola atingiu.
Uma tentativa de familiarizacdo e trés tentativas validas foram fornecidas. Para a
primeira parte do teste seis pontos foram computados para tentativas em que a bola
atingia o canto alto direito ou esquerdo do gol; um ponto quando a bola atingia a trave
ou travesséo; trés pontos quando a bola atingia o canto inferior direito ou esquerdo, e
zero pontos para bolas rasteiras no meio do gol. Para a segunda parte, seis pontos
foram atribuidos quando a bola atingia o canto superior esquerdo; um ponto quando a
bola acertava a trave ou travessao; trés pontos quando a bola ia para o canto inferior
esquerdo; dois pontos quando a bola atingia 0 meio do gol numa altura média; um
ponto para bola rasteira no meio do gol e zero ponto quando a bola atingia o canto

direito.
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Figura 9 - Cabeceio

Fonte: Rosch e colaboradores (2000)

4.2.3. Instrumento de Avaliagao do Jogador de Futebol (IAJF) e F-MARC

Nesta etapa do estudo, dois jogos dos jogadores avaliados pelo F-MARC foram
analisados através do IAJF. As analises de desempenho dos jogadores nestes jogos
foram realizadas pelo proprio pesquisador. Seguindo os critérios propostos por Gama
(2003), para determinar o desempenho dos jogadores no jogo, calculou-se o indice de
desempenho do jogador em cada uma das agdes com a bola. A pontuagdo de cada
acgao habilidosa variava de acordo com o indice de dificuldade da acao (acao realizada
com pressao ou sem pressao). Para o calculo do indice de desempenho de cada agao
com a bola, foi levado em consideracdo a quantidade de pontos obtidos nas acdes
executadas pelo jogador dividido pelo total de pontos possiveis. O calculo para
determinacdo do indice de desempenho da habilidade motora no jogo segue os
seguintes principios: agdes motoras as quais sao atribuidos indices mais elevados de
dificuldade contribuem com maior peso na somatoria das ag¢des eficientes e menor
peso na somatoria das agdes ineficientes. Consequentemente, acdes de baixo indice
de dificuldade tém menor peso na somatéria das agdes eficientes e maior peso na
somatoria das agdes ineficientes. O indice de dificuldade tem relacdo diretamente
proporcional na somatoéria dos pontos das acdes motoras eficientes e relacéo
inversamente proporcional na somatoria dos pontos das agées motoras ineficientes
(ANEXO C).

O proposito em utilizar o IAJF sobre o desempenho dos participantes que
realizaram o F-MARC foi relacionar o desempenho das habilidades técnicas avaliadas
fora do contexto de jogo através do F-MARC com o desempenho avaliado em situagéo
real de jogo. Como critério de avaliacdo foi selecionado somente jogadores que
atuaram no minimo 80 minutos em dois jogos, no presente estudo, 17 jogadores

atenderam a este critério. Para analise, o desempenho médio dos jogadores nos jogos
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foi considerado. Os desempenhos das seguintes habilidades do IAJF e testes da
bateria F-MARC foram analisados para comparacgao: O indice de desempenho (ID) do
passe para manutengao da posse de bola com os testes de passes do F-MARC (passe
curto e passe Longo); indice de desempenho (ID) do passe ofensivo com os testes de
passes do F-MARC (passe curto e passe longo); recepgao (IAJF) com os testes de
controle de bola do F-MARC (controle de bola pé preferido, controle de bola pé nao
preferido, peito-pé- cabega, cabeca-pé esquerdo-pé direito, pé-peito-cabecga);
finalizagdo (IAJF) com as tarefas de finalizagdbes do F-MARC (cabeceio frontal,
cabeceio lateral, chute ao gol com a bola parado, chute ao gol com a bola rolando) e
drible (IAJF) com o teste de condugéo de bola do F-MARC.

4.3. TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Todos os resultados foram tabulados numa planilha eletrénica para analise.
Estatistica descritiva (média e desvio-padréo) foi realizada para a caracterizagdo dos
grupos no que diz respeito as medidas antropométricas, idade, peso, estatura, IMC e
somatotipo (endomorfia, mesomorfia e ectomorfia). A comparagao entre grupos nessas
medidas foi realizada através do teste-t de Student. Para obten¢cdo do grau de
fidedignidade do IAJF interavaliador e intra-avaliador, indices de correlacdo de
Spearman e indices de concordancia Kappa foram calculados. A correlacdo de
Spearman indica a semelhanga na distribuigdo de valores de dois conjuntos de dados.
A concordancia de Kappa indica o numero de respostas concordantes entre as
avaliagdes, isto €, 0 numero de casos cujo resultado € o0 mesmo entre os avaliadores
(SIEGEL; CASTELLAN JR, 2006). A correlagao entre os resultados da bateria de testes
F-MARC e o IAJF foi realizada pelo indice de correlacdo de Spearman. Os indices da
correlagdo de Spearman foram interpretados como correlagdo fraca (0,20 a 0,40),
moderada (0,40 a 0,60) e forte (valores acima de 0,60) (MITRA; LANKFORD, 1999).
Para os indices de concordancia Kappa foram interpretados como sendo concordancia
ruim (valores inferiores a 0,20), fraca (0,21 a 0,40), moderada (0,41 a 0,60), boa (0,61 a
0,80) e concordancia excelente (0,81 a 1,0) (LANDIS; KOCH, 1977). Para comparagao
entre grupos para os resultados na bateria F-MARC foi utilizado o teste de Kruskal-
Wallis. O nivel de significancia adotado no estudo foi de p < 0,05.
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5.2 Validagao do Instrumento de Avaliagao do Jogador de Futebol (IAJF)

5.2.1.Validagao de Conteudo

No presente estudo foi considerado valido somente conteudo do instrumento

que recebeu dos avaliadores notas iguais ou maiores que trés para clareza de

linguagem, pertinéncia pratica e relevéancia tedrica. Dos cinco avaliadores, trés

atribuiram notas iguais ou superiores que trés para todos os critérios do IAJF. No

entanto, dois avaliadores n&o consideraram aceitaveis (nota > 3) os critérios

estabelecidos para avaliagcdo do passe para manutencdo da posse de bola, passe

ofensivo e drible. Os avaliadores sugeriram acréscimos de situagbes que poderiam

estar na definicdo das ag¢des que consta no IAJF. Sendo assim, uma readequacio do

IAJF, atendendo as sugestdes dos avaliadores, foram realizadas e reenviadas aos

mesmos. Os resultados da validagdo de Conteudo do IAJF, da versdo readequado e

com todos os critérios no minimo aceitavel (nota > 3) estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Frequéncia da distribuicdo de notas dadas pelos avaliadores para cada agao avaliada pelo IAJF

Clareza de Pertinéncia Relevancia
Linguagem Pratica Teérica
Habilidade indice de Dificuldades (ID) 3 4 5 3 4 5 3 4 5
1. Atleta realiza o passe sem
Passe para estar pressionado pelo 60% | 0% |40% |40% |20% [40% [60% | 0% |40%
manutencgao da adversario
posse de bola 2. Alleta realiza o passe | gno0 | o | 409 | 40% | 20% | 40% | 60% | 0% | 40%
pressionado pelo adversario
1. Atleta realiza o passe sem
estar pressionado pelo 60% | 0% | 40% |40% | 0% |60% |60% | 0% |40%
Passe ofensivo adversario
2. Alleta realiza o passe | gno0 | 0o | 409 | 40% | 0% |60% | 60% | 0% | 40%
pressionado pelo adversario
1. Atleta recebe bola rasteira | 40 | 50, | 500, | 20% | 20% | 60% | 20% | 20% | 60%
sem pressao do adversario
2. Atleta recebe bola ndo
rasteira sem pressao do 20% | 20% | 60% | 20% | 20% | 60% | 20% | 20% | 60%
~ adversario
Recepcgao :
3. Alleta recebe bola rasteira | 5o/ | 500 | 609 | 20% | 20% | 60% | 20% | 20% | 60%
com pressao do adversario
4. Atleta recebe bola ndo
rasteira com presséo do 20% | 20% | 60% | 20% | 20% | 60% | 20% | 20% | 60%
adversario
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Finalizagao

1. Atleta finaliza, sem estar
pressionado pelo adversario, de
uma distancia de até 10 metros

do gol.

20%

0%

80%

20%

20%

60%

40%

40%

20%

2. Atleta finaliza, sem estar
pressionado pelo adversario, de
uma distancia de 11 a 20 metros

do gol.

20%

0%

80%

20%

20%

60%

40%

40%

20%

3. Atleta finaliza, sem estar
pressionado pelo adversario, de
uma distancia de 20 metros, ou

acima, do gol.

20%

0%

80%

20%

20%

60%

40%

40%

20%

4. Atleta finaliza, pressionado
pelo adversario, de uma
distancia de até 10 metros do
gol.

20%

0%

80%

20%

20%

60%

40%

40%

20%

5. Atleta finaliza, pressionado
pelo adversario, de uma
distancia de 11 a 20 metros do
gol.

20%

0%

80%

20%

20%

60%

40%

40%

20%

6. Atleta finaliza, pressionado
pelo adversario, de uma
distancia de 20 metros, ou
acima, do gol.

20%

0%

80%

20%

20%

60%

40%

40%

20%

Drible ou
conducao de
bola

1. Atleta se desloca com a bola
pelo espago vazio

40%

0%

60%

40%

0%

60%

40%

0%

60%

2. Atleta se desloca com a bola
passando pelo (s) adversario (s)

40% | 20%

60%

20%

20%

60%

40%

0%

60%

5.2.2. Interavaliadores

Para obtencdo do grau de fidedignidade interavaliadores do

IAJF,

trés

avaliadores analisaram 2127 ag¢des de um jogo de futebol (Tabela 2). Os resultados

dos testes estatisticos indicaram que o IAJF é valido quanto a consisténcia dos dados

obtidos por diferentes avaliadores. Os resultados do presente estudo indicaram uma

correlagao forte (valores acima de 0,60) e uma concordancia que variou entre boa (0,61

a 0,80) e excelente (0,81 a 1,0) para tipo de passe e indice de Dificuldade,

apresentados a seguir.

Tabela 2: Frequéncia Absoluta e Relativa das habilidades analisadas pelos avaliadores.

Habilidade Passe

Frequéncia Absoluta 1068

Frequéncia relativa 50%

Recep¢ao

786
37%

Finalizagao

45
2%

Drible
228
11%
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Tabela 3: Coeficiente de Correlagéo de Sperman e indice de concordancia Kappa para
passe e Indice de Dificuldades (ID) Interavaliadores.

Interavaliadores

Passe ID

Avaliador 2 Avaliador 2

Spearman Kappa Spearman Kappa

Avaliador 1 0,78* 0,76* Avaliador 1 0,82* 0,81*
Avaliador 3 Avaliador 3

Spearman Kappa Spearman Kappa

Avaliador 1 0,82* 0,81* Avaliador 1 0,80* 0,81*
Avaliador 3 Avaliador 3

Spearman Kappa Spearman Kappa

Avaliador 2 0,82* 0,82* Avaliador 2 0,82* 0,82

*A correlagao e a concordancia séo significativas no nivel p < 0,01

5.2.3. Intra-Avaliador

Para verificar o grau de repetibilidade dos dados obtidos através do IAJF, os

avaliadores refizeram a analise do jogo com uma taxa amostral de 121 agdes (Tabela
4). Os resultados indicam uma correlagao forte (valores acima de 0,60) e uma
concordancia excelente (0,81 a 1,0) dos dados referentes a tipo de passe e indice de

dificuldade, como apresentados a seguir.

Tabela 4: Frequéncia Absoluta e Relativa das Habilidades analisadas pelos avaliadores
no reteste.

Habilidade Passe Recepgao Finalizagao Drible
Frequéncia absoluta 65 43 2 11
Frequéncia Relativa 54% 36% 2% 9%

Tabela 5: Coeficiente de Correlagéo de Sperman e indice de concordancia Kappa para
passe e Indice de Dificuldades (ID) Intra-avaliador.

Intra-Avaliador

Passe ID
Avaliador 1 Avaliador 1
Spearman Kappa Spearman Kappa
Avaliador 1 0,95 0,95* Avaliador 1 0,91* 0,87




Avaliador 2 Avaliador 2

Spearman Kappa Spearman Kappa

Avaliador 2 0,89* 0,89* Avaliador 2 0,91* 0,90*
Avaliador 3 Avaliador 3

Spearman Kappa Spearman Kappa

Avaliador 3 0,85* 0,85* Avaliador 3 0,86* 0,85*

*A correlagao e a concordancia sao significativas no nivel P<0,01

5.3 Medidas e Avaliagcao Antropométrica
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As caracteristicas antropométricas dos jogadores das equipes sub 17 das A e B

estdo descritas na Tabela 6. Resultados do Teste t de Student revelaram diferengas

estatisticamente significativas para % de Gordura #(36) = -2,8 p< 0,01, Endomorfia {(36)
= -4,0 p< 0,01, Mesomorfia #(36) = -3,0 p< 0,01 e Ectomorfia {(36) = -2,8 p< 0,01. Além

disso, os clubes se diferenciaram quanto a classificagdo do somatotipo; jogadores da

quipe B apresentaram um perfil do tipo Mesomorfismo Balanceado e jogadores da

Equipe A apresentaram um perfil do tipo Central.

Tabela 6: Médias e Desvio Padrao (D.P.) da Idade, Estatura, Peso, indice de Massa
Corporal (IMC), Porcentagem de Gordura (%), Enfomorfia, Medomorfia, Ectomorfia e Perfil

Somatotipo dos Clubes.

Clubes Equipe B Equipe A

Média D.P. Média D.P.
Idade (anos) 16,5 0,59 16,2 0,54
Estatura (metros) 1,74 0,1 1,77 0,06
Peso (Kg) 68,35 5,85 69,55 5,53
IMC (Kg/m?) 22,54 1,3 22,23 2,28
% Gordura * 6,78 1,80 9,14 3,00
Endomorfia * 2,21 0,39 3,51 1,28
Mesomorfia * 45 1,11 3,5 0,72
Ectomorfia * 2,62 0,95 3,48 0,86

Perfil Somatotipo Mesomorfismo Balanceado Central

* Teste-t de Student p<0,05
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5.4. Avaliagao das Habilidades do Futebol (F-MARC)

Os resultados dos testes de Kruskal-Wallis nos testes da bateria F-MARC nao
revelaram diferengas significativas entre as equipes. Contudo, vale ressaltar que a
Equipe A obteve melhor média de pontos em oito testes da bateria F-MARC
comparada a média da Equipe B (Tabela 7). A Equipe A é a aquela que apresentava
melhor desempenho no Campeonato Paulista em relagdo a Equipe B, na ocasido

estudo (i.e., primeira fase).

Tabela 7: Média e Desvio Padrido dos resultados dos testes da Bateria F-MARC das
equipes.

Testes Equipe A (N=18) Equipe B (N=18)
Média D.P. Média D.P.

Controle de bola Pé preferido 24.9 0.2 23.7 3.5
Controle de bola pé nao preferido 16.8 8.4 13.3 8.2
peito-pé- cabeca 2.8 04 2.6 0.7
Cabeca-pé esquerdo-pé direito 2.6 0.6 2.3 0.7
Pé-peito-cabeca 1.8 1.1 1.9 1.0
Conducéo de bola 21.5 0.9 20.9 1.3

Passe curto 6.7 2.9 8.3 24

Passe Longo 5.1 1.5 4.9 2.6
Cabeceio frontal 5.7 3.5 4.7 3.4
Cabeceio lateral 54 3.2 3.6 2.7

Chute ao gol com a bola parado 7.8 3.5 7.7 3.6
Chute ao gol com a bola rolando 6.6 4.1 4.9 4.2

5.5. Correlagao entre os resultados IAJF e F-MARC

Para avaliacdo dos jogadores e das equipes participantes do presente estudo
em situagao de jogo, dois jogos da Equipe A e dois jogos da Equipe B foram analisados
através do IAJF. Os jogos selecionados para analise das equipes A e B foram aqueles
correspondentes da mesma rodada. Os maiores indices de desempenho no IAJF foram
verificados em jogos em que a equipe jogou como mandante e venceu o jogo. A Equipe
A obteve indice de desempenho de 59% no jogo em que venceu com placar de 2 x 1
jogando como visitante. A equipe A também venceu, jogando como mandante, obtendo

um indice de desempenho de 63%. Quanto ao desempenho da Equipe B, o indice de
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desempenho da equipe foi de 56% no jogo em que a equipe foi derrotada e de 66%
quando venceu. (ANEXO II)

Quanto a relagédo entre o desempenho das habilidades avaliado fora do contexto
de jogo através do F-MARC com o desempenho avaliado em situagao real de jogo pelo
IAJF o coeficiente de correlacido de Sperman apontou uma correlagdo somente para as
variaveis: finalizagdo e chute a gol com a bola rolando, 0,5, p < .05. Para as outras

correlagdes, nenhuma significancia foi observada (Tabelas 8).

Tabela 8: indice de Correlacdo de Spearman da comparacdo entre os desempenhos nos testes
F-MARC (Coluna) e os desempenhos nos jogos analisados pelo IAJF (Linha).

Passe para Passe

manutengdo ofensivo Recepc¢ao Drible Finalizagao

Passe curto 0,15 -0,23 * * *
Passe Longo 0,15 0,31 * * *
peito-pé- cabeca * * -0,23 * *
Cabeca-pé esquerdo-pé direito * * -0,02 * *
Pé-peito-cabeca * * -0,18 * *
Conducao de Bola * * * -0,25 *
Cabeceio frontal * * * * 0,03
Cabeceio lateral * * * * -0,17
Chute a gol com a bola parado * * * * 0,1
Chute a gol com bola rolando * * * * * 0,5

* Correlagao significativas no nivel p < 0,01

6. DISCUSSAO

O presente estudo examinou o desempenho de jogadores de futebol em bateria
de testes e o desempenho durante uma partida. Em especifico, (i) validar o conteudo
do IAJF, e, posteriormente testar o grau de fidedignidade interavaliador e intra-
avaliador do IAJF; (ii) comparar o desempenho de habilidades técnicas da bateria de
testes F-MARC entre duas equipes distintas; (iii) e examinar a relagdo entre o
desempenho na bateria de testes F-MARC e o desempenho no jogo avaliado através
do IAJF.
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6.1 Validagao do Instrumento de Avaliacao do Jogador de Futebol (IAJF)

Proposto por Gama (2003), o IAJF tem como objetivo analisar o desempenho
individual do jogador em situacdo de jogo e o potencial de contribuicdo deste no
resultado da partida. Em comparacéo aos outros instrumentos de mesma natureza, o
instrumento avanga, na medida em que considera o contexto em que as agdes motoras
sao realizadas com a bola, a partir da avaliacido do indice de dificuldades. Ainda que
tenha sido proposta por Gama (2003) e utilizada posteriormente por Kamimura (2012),
o IAJF nao havia sido validado até o momento. No presente estudo, os resultados
relativos, tanto para a validagdo do conteudo como para validagao da fidedignidade do
IAJF foram considerados satisfatorios. As analises das avaliagbes realizadas por
especialistas em futebol, quanto ao conteudo do IAJF, indicaram maior aceitacdo para
os critérios de avaliagdo estabelecidos para recepgdo e menor aceitacdo para os
critérios de avaliagao propostos para os passes. Segundo os profissionais, embora
aceitavel do ponto de vista do conteudo, avaliar o tipo de passe que o jogador realiza
(manutencédo ou ofensivo) e o indice de dificuldade da agédo (pressionado ou nao
pressionado) poderia tornar o IAJF interpretativo e subjetivo. Todavia, os resultados
relativos ao grau de fidedignidade Interavaliadores e intra-avaliadores foram
satisfatorios tanto para o tipo de passe quanto para o indice de dificuldade (ID), tendo
em vista que o coeficiente de correlagdo de Spearman variou de 0,78 a 0,95
(correlacao forte) e o indice de concordancia Kappa de 0,76 a 0,95 (concordancia entre
boa e excelente).

Da mesma forma que no presente estudo, Hughes e Probert (2006) nao
utilizaram critérios objetivos para definir se o jogador executa a agdo motora habilidosa
em situagdes de pressao ou nao, ainda assim, um grau suficiente de confiabilidade foi
verificado nos resultados. Segundo os autores, a explicacdo pode estar na capacidade
da percepg¢ao humana em diferenciar situagdes e reconhecer padrdes de forma tao ou
até mesma mais consistente do que critérios objetivos sistematizados. Como sugestao,
para o proximo estudo, a sistematizagao objetiva dos fatores que o avaliador considera
relevante para discriminar situagdo de pressdo e nao pressao poderia contribuir para
aumentar o grau de fidedignidade do IAJF.
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6.2 Medidas e Avaliagao Antropométrica

O perfil antropométrico do grupo de jogadores avaliados no presente estudo
corroboram com os resultados de outras trabalhos. As medidas antropometricas dos
jogadores avaliados (Peso 68,82 Kg, Estatura 1,77 metros) foram semelhantes as
medidas antropométricas dos jogadores da categoria sub 17 avaliados por Herdy e
colaboradores (2014) (Peso de 68,51 Kg, Estatura de 1,75 metros), e, também por
outros autores em estudos com jovens jogadores de diferentes paises (GIL et al., 2007;
LE GALL et al., 2010). Quanto aos resultados relativos ao perfil somatico, os jogadores
do presente estudo apresentaram um perfil somatotipico com predominéncia a
mesomorfia, 0 que significa um predominio de masssa magra. Esse perfil &
considerado tipico em atletas praticantes de esportes que exige forca de exploséao e
velocidade nas acgoes.

Quanto aos resultados da comparagéao entre as equipes, diferengas estatisticas
foram verificadas para estatura, percentual de gordura e perfil somatotipico. De acordo
com os valores de referéncias para medidas antropométricas de jogadores de futebol
(SILVA et al., 2012), os valores antropometricos dos jogadores da Equipe A se
encontram no Percentil 50, enquanto que as medidas dos jogadores da Equipe B no
Percentil 15. As equipes também se diferenciaram quanto ao perfil somatotipico. Os
jogadores do Equipe B apresentaram um perfil somatotipico predominantemente
mesomorfico, enquanto que os jogadores da Equipe A apresentaram um perfil central,
ou seja, valores similares entre os perfis endomorfico, mesomorfico, ectomorfico. O
predominio mesomorfico apresentado por jogadores da Equipe A é considerado tipico
em jogadores de futebol. Ja o perfil somatotipico dos jogadores da Equipe A ,embora
nao seja comum em jogadores de futebol, também foi observado por Herdy e

colaboradores (2014) em jogadores da categoria sub 20.

6.3. Avaliagao das Habilidades do Futebol (F-MARC)

Os resultados do presente estudo, de maneira geral, foram semelhantes aos
desempenhos dos jogadores de alto nivel, de 16 a 18 anos, avaliados por Rosch e
Colaboradores (2000). A Tabela 9 compara as médias e os respectivos desvios-padrao
do presente estudo com os de Rosch e colaboradores. Segundo Ali (2011), uma das
limitacbes da bateria de testes F-MARC é a falta de confiabilidade das medidas.
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Medidas confidveis sdo aquelas replicaveis e consistentes, ou seja, geram 0os mesmos
resultados em diferentes contextos. Os resultados do presente estudo apontam que a
Bateria de testes F-MARC apresenta uma medida confiavel para o grupo de jogadores

avaliados no presente estudo.

Tabela 9: Média e desvio-padrao dos resultados dos jogadores avaliados no presente estudo
e dos jogadores avaliados no estudo de Rosh e colaboradores na Bateria F-MARC
Jogadores participantes Rosh e colaboradores

Testes

do presente estudo (2000)
Pé Preferido 24,3 (2,5) 23,50 (4,2)
Pé nao Preferido 15,0 (8,3) 19,2(7,2)
Peito-pé-cabeca 2,6 (0,5) 2,5(0,8)
Cabeca pé esquerda e direito 2,4 (0,6) 2,3(0,8)
Pé peito cabega 1,8 (1,0) 1,4(1,0)
Conducéo de bola 21,1 (1,1) 21,5 (1,6)
Passe curto 7,5 (2,7) 8,5(3,4)
Passe Longo 5,0 (2,0) 5,3 (2,6)

A avaliagdo das habilidades técnicas tem sido explorada para identificar jovens
jogadores com potenciais de se tornarem profissionais, e, diferenciar niveis entre
equipes (ABT et al., 1998; ALl et al., 2007; BULLOCK et al., 2012; MIRKOV et al.,
2008; RUSSELL et al., 2010). No presente estudo, quando comparadas duas equipes
da mesma divisdo (sub 17) com diferente desempenho no campeonato, os testes da
bateria de testes F-MARC nao foram capazes de distinguir a qualidade de desempenho
entre os jogadores das equipes. No caso do presente estudo, a Equipe A apresentou
um desempenho superior ao do B Equipe na primeira fase do Campeonando Paulista
sub 17 de 2014, mas o desempenho entre as equipes na bateria F-MARC foi
semelhante. Esse resultado demonstra que avaliar habilidades técnicas isolando-a de
fatores envolvidos no contexto do jogo, é pouco util para distiguir jogadores envolvidos
na pratica e treinamento do futebol. Em contrapartida, a bateria F-MARC distingue o
desempenho de jogadores de elite dos de n&o-elite, quando os jogadores nio-elite sao

individuos que praticam a modalidade por lazer ou s&o escolares (ROSCH et al., 2000)

6.4. Instrumento de Avaliagao do Jogador de Futebol (IAJF) e F-MARC

O proposito em utilizar o IAJF para avaliar o desempenho dos participantes que

realizaram o F-MARC foi o de relacionar o desempenho motor avaliado fora do
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contexto do jogo com o desempenho avaliado em situacao real de jogo. Para isso, dois
jogos das equipes avaliadas pela bateria de testes F-MARC foram analisados. Na
analise dos jogos, os maiores indices de desempenho foram verificados em partidas
em que a equipe jogou como mandante e saiu como vencedora Estes resultados
indicam que o indice de desempenho obtido através do IAJF pode ser considerado um
importante parametro de desempenho das equipes, tendo em vista que, o IAJF foi
capaz de detectar melhores indices em jogos em que as equipes do presente estudo
sairam vitoriosas.

Com respeito a relagdo entre o desempenho dos jogadores no IAJF e no F-
MARC, os resultados do presente estudo indicaram que ndo ha uma relagao entre os
desempenhos em testes especificos com o desempenho observado no jogo. A bateria
de testes que compde o F-MARC nao é sensivel o suficiente para distinguir jogadores,
categoria sub 17, que atuam em competi¢cdes oficiais pelos clubes, independente da
posicdo em que a equipe esta na tabela de classificagdo. De maneira geral, os
participantes do presente estudo obtiveram pontuacdes consideradas de alto nivel na
bateria quando comparadas com as de Rosch e colaboradores (2000). A baixa
variabilidade nas pontuacdes e o bom desempenho nos testes sao indicativos de que
os testes da bateria sdo requisitos fundamentais para jogadores envolvidos na
modalidade. Um dos poucos estudos que propuseram a analisar o desempenho em
bateria de testes e desempenho no jogo foi o de Nascimento e Barbosa (2010) que
constataram que ndo ha uma associacdo entre o desempenho analisado por
treinadores, no jogo, com o desempenho em testes de habilidades técnicas para o
futebol.

A falta de correlagdo entre o desempenho nos testes e no jogo, no presente
estudo, pode ser explicada pelas caracteristicas das habilidades executadas em cada
situacdo. No ambiente de testes, uma tarefa motora é executada de forma
relativamente isolada de variaveis que interferem o desempenho durante o jogo, como
por exemplo, os fatores psicoldgicos, fisiolégicos e cognitivos (ABT et al., 1998; ALl et
al., 2007; RUSSELL; KINGSLEY, 2011). No jogo, as habilidades sao realizadas num
ambiente imprevisivel e dindmico, que exige dos jogadores um eficiente
comportamento adaptativo, uma boa capacidade de antecipacdo, de tomada de
decisdo e uma excelente capacidade fisica para o sucesso na agao (ALl et al., 2007;
ROSCH et al,, 2000; SAVELSBERGH et al., 2006; SOICHIANDO; ODA, 2001;

YARROW et al., 2009). Sendo assim, as habilidades avaliadas em testes parecem nao
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expressar diretamente as habilidades executadas no jogo. Com isso, a utilizagado de
baterias de teste para sele¢ao de futuros jogadores de futebol, para a idade investigada
no presente estudo, precisa ser utilizada concomitantemente a outros tipos de

avaliacoes.
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7.CONCLUSAO

O presente estudo buscou examinar o desempenho de jogadores de futebol em bateria
de testes e durante uma partida. Inicialmente, o IAJF foi validado tanto em conteudo
como em fidedignidade. A validagao de um instrumento é requisito basico para que o
instrumento possa ser utilizado amplamente tanto por pesquisadores como por
profissionais da area. Com respeito ao desempenho dos jogadores na bateria de
testes, a comparacédo de desempenho na bateria de testes F-MARC entre as equipes
demonstrou que tal bateria ndo € sensivel para distinguir jogadores, mesmo que as
equipes tenham apresentado desempenhos distintos no torneio (nesse caso, o
Campeonato Paulista sub 17). Além disso, no presente estudo foi verificado que ndo ha
relacéo entre o desempenho em testes fora do jogo (F-MARC) com o desempenho no
jogo (IAJF). Estes resultados sugerem que para esta faixa etaria (16 e 17 anos) e para
0 grupo de jogadores de clubes profissionais, o0 desempenho no F-MARC nao expressa
o desempenho das habilidades técnicas observado nas partidas. Em resumo, a
avaliacdo das habilidades técnicas de jogadores que estdo em formagdo para se
profissionalizar requer que se considerem as condigcdes ambientais, da tarefa, bem

como a tomada de decisao do jogador.
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ANEXO A: Desempenho dos Jogadores do da Equipe A e B nos jogos analisados atraves do
IAJF.

Adversario 1 X 2 Equipe A

Jogador Tempo de Jogo (min.) Pontos possiveis Pontos Obtidos indice de desempenho
BES 80 75 50 67%
LGL 58 49 31 63%
BHD 80 93 60 65%
MWT 80 81 52 64%
RCFF 80 69 36 52%

MVCCA 80 96 47 49%
EFS 80 132 110 83%
MMC 80 71 45 63%
GSM 53 60 20 33%

MAPL 80 94 44 47%
CCA 21 19 8 42%
ASF 27 25 8 32%
OAN 1 4 4 100%
Média 66,77 39,62 59%

Equipe A 2 X 1 Adversario

Jogador Tempo de Jogo (min.) Pontos possiveis Pontos Obtidos indice de desempenho
BES 80 100 59 59%
OAN 80 65 25 38%
LGL 80 73 47 64%
MWT 80 111 65 59%
RCFF 70 116 66 57%

MVCCA 80 112 96 86%
EFS 80 159 113 71%
MMC 64 87 62 71%
GSM 80 125 62 50%
MAPL 80 97 77 79%
HLAP 10 17 6 35%
ISS 3 3 3 100%
ASF 16 14 -6 0%

Média 83 51,9 63%
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Equipe B 0 X 2 Adversario

Jogador Tempo de Jogo (min.) Pontos possiveis Pontos Obtidos indice de desempenho
WSN 72 95 46 48%
MFM 80 76 54 71%
SMA 80 75 53 71%
JLCS 80 100 73 73%
SRO 80 177 94 53%
WSL 34 76 43 57%
FASB 80 73 37 51%
AJS 80 108 45 42%
MHBS 74 136 76 56%
JGSA 80 116 44 38%
VAL 8 12 1 8%
RBSS 6 5 2 40%
GJS 46 87 70 80%
Média 87,4 49,1 56%

Equipe B 2 X 0 Adversario

Jogador Tempo de Jogo (min.) Pontos possiveis Pontos Obtidos indice de desempenho

MDSM 80 70 35 50%
SMA 80 22 10 45%
MFM 53 47 39 83%
JLCS 80 82 70 85%
SRO 80 87 59 68%
JGSA 80 90 58 64%
FASB 80 53 33 62%
AJS 80 101 43 43%
MHBS 68 102 79 77%
AS 40 89 65 73%
JVCF 40 16 8 50%

Total 69 45,36 66%
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ANEXO B: Carta-convite que sera encaminhado aos especialistas para participagao no
processo de validagao de conteudo do instrumento

Instrumento de Avaliagao do Jogador de Futebol (IAJF)

(Validacéo de conteudo)

Prezado Sr.

Eu, Paulo Ricardo Higassiaraguti Rocha, aluno do Curso de P6s-Graduagao, em
nivel de Mestrado, na Universidade Estadual Paulista — UNESP, Campus de Rio Claro,
sob a orientagédo da Profa. Dra. Cynthia Y. Hiraga, o convido a participar da pesquisa
intitulada “A relagcao do desempenho motor em testes de campo e em situagao de
jogo no futebol”. A pesquisa tem como objetivo (1) validar o Instrumento de Avaliagao
do Jogo de Futebol (IAJF); (2) posteriormente, avaliar o desempenho de habilidades
técnicas de jogadores de futebol executadas durante uma partida usando o IAJF.

Para efetivar o primeiro objetivo da pesquisa necessitamos da contribuicdo de
sua experiéncia no assunto para avaliar os critérios de analise das habilidades técnicas
descritas no IAJF, proposta nesta pesquisa. Essa fase da pesquisa € denominada de
validacado de conteudo. A fim de propor um instrumento robusto e confiavel esta fase
conta com especialistas no futebol como Vossa Senhoria que fardo a avaliagdo do
conteudo do IAJF.

As habilidades técnicas incluidas no IAJF sédo descritas considerando situacdes
de jogo competitivo:

Passe: O passe é a agao de envio da bola para um atleta de mesma equipe ou
a um espaco vazio. O passe se caracteriza pela transferéncia da bola pelo alto ou pelo
chéao (rasteira), sob o dominio de um atleta para outro atleta de sua equipe, através de
um chute, cabeceio ou cobranga de um lateral. No IAJF o passe sera classificado em
duas categorias:

e Passe para manutencgao da posso de bola: Sdo passes realizados sem
o intuito de chegar ao gol adversario, mas com objetivo de manter a
posse de bola para a equipe. Em geral sédo realizados para um

companheiro proximo, muitas vezes, na regiao do meio de campo.

e Passe ofensivo: Passes com objetivo de chegar ao gol adversario. Em

geral, sdo passes médios ou longos, realizados rapidamente. O passe
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sera considerado ofensivo quando: a bola for enviada por entre os
zagueiros a um companheiro, ou em espago vazio, deixando-o em
condigdes de finalizar ou de passar para outro jogador da equipe melhor
posicionado. Também, sera considerado quando a bola for enviada para a
regidao lateral do campo deixando o companheiro em condi¢gbes para
realizar um cruzamento ou partir com a bola em diregdo ao gol. Além
disso, qualquer passe seguido por finalizagdo ao gol sera considerado
como passe ofensivo, bem como qualquer cruzamento para grande area
adversaria. Outras situagdes que serdo considerados passes ofensivos
sdo os contra-ataques ou passes progressivos em velocidade. Os passes
gue nao se encaixarem nesses critérios serao considerados passes para

manutengao da posse de bola.

Recepcgao: A recepcgédo consiste em reduzir ou eliminar a velocidade da bola,
usando qualquer parte do corpo que seja permitida pelas regras do futebol, colocando
a bola em condi¢des favoraveis para dar continuidade a jogada. Entende-se entdo que
a recepgao € a acao de controlar a bola que chega ao atleta, proveniente de varias
situacdes, tais como um passe, uma intervengcdo, um rebote, ou em qualquer outra
circunstancia.

Finalizagcao: A finalizacao é a acao de golpear a bola com qualquer parte do
corpo, permitido pela regra, objetivando a marcagdo de um gol para sua equipe, ou
seja, vencer o goleiro e fazer a bola atravessar a area demarcada pela trave
adversaria. A finalizacdo pode ser classificada em fungcdo da distadncia em que é
executada: finalizagao curta (de 10 metros ou menos do gol), finalizagdo média (entre
11 e 20 metros do gol) e finalizagao longa (superior a 20 metros do gol).

Drible ou condugao de bola: O drible ou condugédo de bola é a agédo de
deslocar-se com a bola pelos espacos livres do campo, ou seja, € o deslocamento
ultrapassando o oponente com o controle da bola em movimento.

Marcagcao pressao: a marcagao pressao consiste em reduzir ao maximo o
espaco e tempo de agédo do jogador que esta com bola, dessa forma, busca-se induzir
0 adversario ao erro da acgao ou erro na tomada de decisdo. No IAJF o jogador que
realiza a agao estara em situagdo de pressdo quando: o adversario estiver proximo,

praticamente junto ao corpo no momento da agao, ou quando o marcador se deslocar
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em velocidade em diregcédo ao atleta que esta com a bola, a fim de diminuir o espago e o
tempo de acdo com a bola.

A seguir solicito de Vossa Senhoria avaliar a descrigdo das habilidades técnicas
do futebol e as condigdes em que sao executadas durante a partida propostas para o
IAJF (em anexo) atribuindo um conceito de 1 a 5 (assinalando em torno do numero)
para os aspectos quanto a ‘Clareza de Linguagem’, ‘Pertinéncia Pratica’ e ‘Relevancia
Tedrica’. Cada um dos conceitos de 1 a 5 corresponde ao nivel de adequacgao,

conforme a Tabela 1.

Tabela 1: Conceito de 1 a 5 para o nivel de adequagao aos aspectos avaliados no IAJF

1 Inadequado

2 Pouco adequado
3 Aceitavel

4 Adequado

5 Muito adequado

Para ’Clareza de Linguagem’ avaliar se a descricdo de cada aspecto técnico
esta compreensivel e clara para definir a condicdo em que a agdo motora esta sendo
executada. Para ‘Pertinéncia Pratica’ avaliar se cada aspecto técnico incluido no IAJF
possui relevancia para avaliagdo das habilidades técnicas do jogador durante a
partida de futebol. Para ‘Relevancia Tedrica’ avaliar se cada aspecto técnico incluido
no IAJF possui importancia tedrica na compreensdo do desempenho de habilidades
técnicas do jogador durante a partida de futebol. Ao final de cada pagina do IAJF ha

um espacgo para as sugestdes de mudangas ou comentarios.



Critérios do IAJF para analise das condi¢cdoes em que o atleta desempenha as habilidades do futebol

Condicao de execugao da

Técnica habilidade Clareza de Linguagem | Pertinéncia pratica Relevancia tedrica
1. Atleta realiza o passe sem estar
Passe para pressionado pelo adversario 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4
manutencéao da
posse de bola 2. atleta realiza o passe pressionado pelo
adversario 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4

Técnica

Condigao de execugao da
habilidade

Passe ofensivo

1. Atleta realiza o passe sem estar

pressionado pelo adversario 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4
2. Atleta realiza o passe pressionado pelo

adversario 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4

Critérios de Pontuagao para passes para
correspondente a agao realizada e o desempenho:

1 ponto: Acerta a agao 1

-2 pontos: Erra a acao 1

Comentarios:

manutencao da posse de bola e passes ofensivos: Pontuacao

2 Pontos: Acerta a agao 2

-1 Ponto: Erra a acéo 2
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Condicao de execugao da

Técni . larez Lin m | Pertinéncia prati Relevanci ori
écnica habilidade Clareza de Linguage ertinéncia pratica elevancia teérica

1. Atleta recebe bola rasteira sem pressao

do adversario 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

2. Atleta recebe bola ndo rasteira sem

. pressdo do adversario 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

Recepcgao

3. Atleta recebe bola rasteira com pressao

do adversario 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

4. Atleta recebe bola nao rasteira com
pressao do adversario

Critérios de Pontuagao para recepg¢ao: Pontuagao correspondente a acao realizada e o desempenho:

1 ponto: Acerta a agao 1

-4 pontos: Erra a acao 1

2 Pontos: Acerta a acao 2

-3 Pontos: Erra a agao 2

Comentarios:

3 pontos: Acerta a agao 3
-2 pontos: Erra a agado 3
4 Pontos: Acerta a acédo 4
-1 Ponto: Erra a agao 4
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Técnica

Condicao de execugao da habilidade

Clareza de Linguagem | Pertinéncia pratica

Relevancia tedrica

Finalizacao

1. Atleta finaliza, sem estar pressionado pelo
adversario, de uma distancia de até 10 metros do
gol.

2. Atleta finaliza, sem estar pressionado pelo
adversario, de uma distancia de 11 a 20 metros
do gol.

3. Atleta finaliza, sem estar pressionado pelo
adverséario, de uma distancia de 20 metros, ou
acima, do gol.

4. Atleta finaliza, pressionado pelo adversario, de
uma distancia de até 10 metros do gol.

5. Atleta finaliza, pressionado pelo adversario, de
uma distancia de 11 a 20 metros do gol.

6. Atleta finaliza, pressionado pelo adversario, de
uma distancia de 20 metros, ou acima, do gol.

Critérios de Pontuagao para finalizagao: Pontuacao correspondente a agao realizada e o desempenho:

1 ponto: Acerta a agao 1

-6 pontos: Erra a agao 1

2 Pontos: Acerta a agao 2

-5 Pontos: Erra a acao 2

3 Pontos: Acerta a acao 1

-4 Pontos: Erra a acédo 3

4 Pontos: Acerta a agao 4
-3 pontos: Erra a agdo 4

5 Pontos: Acerta a agdo 5
-2 Pontos: Erraa agao 5

6 Pontos: Acerta a acdo 6
-1 Ponto: Erra a acéo 6
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Comentarios:
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Técnica

Condicao de execugao da
habilidade

Clareza de Linguagem

Pertinéncia pratica

Relevancia tedrica

1. Atleta se desloca com a bola pelo espago

vazio

Drible ou
conducao de bola

2. Atleta se desloca com a bola passando

pelo (s) adversario (s)

Critérios de Pontuagao para o drible: Pontuagao correspondente a agao realizada e o desempenho:

1 ponto: Acerta a agao 1
-2 pontos: Erra a agao 1

Comentarios:

2 Pontos: Acerta a agao 2

-1 Ponto: Erra a acao 2
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Pontuagao Final: Para determinar o desempenho dos jogadores no jogo, deve ser calculado o indice de desempenho do
jogador em cada uma das ag¢des com a bola. Para o calculo do indice de desempenho de cada agdo com a bola sera levado em
consideracao a quantidade de pontos obtidos nas agdes executadas pelo jogador dividido pelo total de pontos possiveis de serem

obtidos nas agdes executadas pelo jogador.

Exemplo: Um Atleta realizou 30 passes de manutencgao da posse de bola sem estar pressionado pelo adversario. Podendo
obter 30 pontos no total, tendo em vista a pontuagao correspondente a esta acdo. Porém, dos 30 passes realizados pelo atleta
nesta condicdo, somente 25 passes foram executados com sucesso. Sendo assim, serao descontados da pontuacao final dois
pontos para cada erro cometido, levando em consideracdo que o atleta cometeu cinco erros, serdo descontados 10 pontos dos

pontos possiveis.

Jogador A

Passes para manutengao da posse de bola

Realizada Acertos | Erros | Pontos possiveis Pontos obtidos indice de desempenho

30 25 5 30 20 0,66
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