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Colaboracéao do exame ultrassonografico no diagndéstico de carcinoma das
glandulas tiredideas em cées — relato de caso
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Resumo

A avaliagdo ultrassonografica das glandulas tiredides na medicina veterinaria apresenta desafios devido a
complexidade da regido anatbmica, experiéncia profissional e o tipo de aparelho ultrassonogréafico. A técnica é
considerada um método de diagndstico versatil, indicado em diferentes situacdes clinicas. O carcinoma da tirdide é
um tumor maligno, muitas vezes invasivo e frequentemente metastatico para linfonodos regionais e pulmdes. Os
indicadores de prognéstico para a sobrevida ap6s a cirurgia incluem o tamanho do tumor, o tipo histoldgico, a
mobilidade e a presenca ou auséncia de metéastase. Objetivou-se, no presente relato, demonstrar a importancia do
ultrassom, como método complementar, na avaliacdo do carcinoma tireoideano em cédes. Atendeu-se no Hospital
Veterinario “Dr. Halim Atique”, um canino, Pit Bull, oito anos, macho, com histérico de aumento de volume,
consisténcia firme, indolor, com seis centimetros de didmetro na regido ventral cervical, e aproximadamente dois
meses de evolugdo. Ao sonograma observou-se area nodular, com margens definidas e regulares, parénquima
hipoecdico, heterogéneo, cavitacdes e aumento de volume bilateral da tire6ide. O exame histopatolégico do nédulo
foi compativel com carcinoma. Apos a tireoidectomia e reposi¢do hormonal, o paciente apresenta-se em bom estado
clinico geral.
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Abstract

The sonographic evaluation of thyroid glands in veterinary medicine presents challenges due to the complexity of the
anatomical region, professional experience and type of ultrasonography equipment. The technique is considered a
versatile diagnostic method that is noninvasive and has a low cost indicated in different clinical situations. Thyroid
carcinoma is a malignant tumor that is often invasive and frequently metastatic to regional lymph nodes and lungs.
The prognostic indicators for survival after surgery include tumor size, histological type, mobility and presence or
absence of metastasis. The objective of the present report is to demonstrate the importance of ultrasound as a
complementary method in the evaluation of thyroid carcinoma in dogs. At the "Dr. Halim Atique" Veterinary
Hospital, an eight-year-old male Pit Bull was examined due to a history of firm painless swelling, approximately six
inches in diameter, in the ventral cervical region, for about two months. The sonogram showed a nodular area, with
defined and regular margins, and heterogeneous hypoechoic parenchyma, with areas of cavitation and swelling of the
thyroid. Histopathology of the nodule was consistent with carcinoma. After thyreoidectomy and hormone replacemet,
the patient is in good clinical condition.
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Introducéo

A avaliacdo ultrassonogréafica (US) das glandulas tiredides é um método de diagndstico
rotineiramente utilizado na medicina humana (CARVALHO, 2004; WISNER et al., 2005;
NOVO et al., 2009) e embora o procedimento seja pouco frequente na medicina veterinéria, este
exame pode ser considerado como um método complementar de diagndstico, indicado para
avaliacdo em casos de massa cervical palpavel, neoplasias, cistos, distlrbios hormonais
tireoideanos, além da avaliacdo de estruturas adjacentes (CARVALHO, 2004; WISNER et al.,
2005; TAEYMANS et al., 2007).
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A tirdide é formada por dois lobos fusiformes unidos por um istmo, localizada adjacente
a margem ventral da parede traqueal, caudal a laringe e medial a artéria car6tida comum,
localizada no antimero direito e a outra contralateral. Embora ndo haja uma determinacéo racial
no céo, os lobos medem aproximadamente 2,5-3 cm de comprimento e 0,2-0,6 cm de largura
(CARVALHO, 2004; MULLER, 2011).

O carcinoma tireoideano é um tumor maligno, podendo ser invasivo e metastatico para
linfonodos regionais e pulmdes. Indicadores de progndstico para a sobrevida, ap6s a cirurgia,
incluem o tamanho, o tipo histol6gico, a mobilidade e a presenca ou auséncia de metastase. Nos
cdes, 0s carcinomas tireoideanos tendem a ser grandes, unilaterais, invasivos e de crescimento
rapido, funcionais ou ndo, apresentando-se na US como grande massa heterogénea, com
margens variadas e hipoecéica e invasdo de estruturas adjacentes, bem como, metastase de
orgdos linfdides regionais (WISNER et al., 1994; CARVALHO, 2004; WISNER et al., 2005).

Devido a semelhanca ultrassonograficas do carcinoma com outras afeccdes tireoideanas,
torna-se necessario aliar este exame aos achados clinicos e laboratoriais, além da anélise
histopaldgica (TAEYMANS et al., 2007; DE MARCO & LARSSON, 2006; CAMARGO &
TOMIMORI, 2007).

Desta forma, o objetivo deste relato é demonstrar a importancia do ultrassom, como
método complementar, na avaliagdo do carcinoma tireoideano em cées.

Relato do caso

Atendeu-se no Hospital Veterinario “Dr. Halim Atique”, um céo, Pit Bull, de oito anos,
macho, com histérico de aumento de volume indolor, firme, de aproximadamente seis
centimetros de didmetro na regido ventral do pescoco e dois meses de evolugcdo, sem outros
sinais clinicos.

Como exames complementares, realizaram-se o hemograma, urinalise, uréia, creatinina,
ALT, fosfatase alcalina, trigliceris e colesterol, todos com valores dentro dos padrBes de
normalidade. A realizacdo da funcdo tireoidiana ndo foi permitida pelo proprietario.

No exame radiografico da regido cervical observou-se a presenga de nodulo com
aumento de volume e opacidade (seis centimetros de comprimento). As radiografias toracicas
ndo revelaram metastase pulmonar (Figura 1).

Posteriormente, realizou-se 0 US da regido cervical ventral, onde se observou a
presenca de area nodular, com cavitacbes, margens definidas e regulares, parénquima
hipoecoico e heterogéneo (Figura 2). Através da biopsia por agulha fina guiada por US,
realizou-se o exame citoldgico do nddulo, conclusivo de carcinoma de tiredide. Em seguida, foi
realizada a tireoidectomia total e a reposi¢do hormonal. Atualmente, o animal apresenta-se em
bom estado geral.

Alexandre Redson S. da Silva

Figura 1 - Aumento de volume e opacidade
de partes moles (setas) em
regido cervical ventral.
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Figura 2 — Presenga de nddulo (circulos vermelhos), com margens definidas e
regulares, parénquima hipoecdico e heterogéneo em glandula tiredidea
direita (A) e esquerda (B).

Discusséo

Para o diagnostico definitivo das afeccOes tireoidianas, se faz necessario aliar os
achados clinicos com os exames complementares, bem como, andlise histocitopaldgica (DE
MARCO & LARSSON, 2006; CAMARGO & TOMIMORI, 2007).

O diagnostico de carcinoma de glandulas tiredideas foi embasado nos sinais clinicos e
sonograficos, e confirmado através da citologia. Apesar da avaliagdo ultrassonografica da
glandula tiredide apresentar um desafio para o veterinario, é de extrema importancia a sua
realizacdo em casos de massa cervicais palpaveis, e para avaliagdo das estruturas adjacentes
(CARVALHO, 2004; WISNER et al., 2005; TAEYMANS et al., 2007).

Nos cdes, 0s carcinomas tireoideanos tendem a serem grandes, unilaterais, invasivos, de
crescimento répido, apresentando-se na ultrassonografia como grande massa heterogénea,
margens variadas e hipoecdicas, invasao de estruturas adjacentes, bem como metastase de
orgaos linfoides regionais e pulmdes (WISNER et al., 1994; CARVALHO, 2004). No presente
relato, diferente da literatura pretérita, observou-se aumento de volume bilateral dessa glandula
e auséncia de invasdo das estruturas adjacentes, porém com sinais sonograficos hipoecoico e
heterogéneo, com areas de cavitagcbes no parénquima glandular, indicando a possibilidade de
processo neoplésico.

Carcinomas invasivos, firmes e grandes, tém um prognostico pobre apds tireoidectomia,
devido a impossibilidade de ressec¢do completa da glandula (WORTH & ZUBER, 2005). No
presente relato, a neoplasia apresentava-se com grande volume e firme, porém ndo aderida a
estruturas adjacentes e sem evidéncias radiograficas de metastase.

Concluséao

As caracteristicas sonograficas e radiologicas, aliadas ao exame citologico ou
histoldgico sdo essenciais para o diagnostico e definicdo da conduta terapéutica, principalmente
no que se tange a tireoidectomia. Contudo, indica-se 0 acompanhamento periodico do animal
através de novos exames clinicos e complementares, na busca de recidiva e/ou metéstases.
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