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Resumo

Nos ultimos tempos o futsal tem se desenvolvidaemaipidamente, modificando seu
carater amador e aumentando o numero de partiepantde pais que o praticam. Essas
mudancas tém causado melhoras nas ac¢des técnatasae dos jogadores, aléem de aumento
na rapidez do raciocinio para a tomada de decidé@m da forma fisica (necessidade de uma
capacidade aerobica e de uma massa muscular deséasygara a melhora do desempenho
em quadra). Um dos responséaveis pelo desenvolviméotfutsal foram os avancos na
tecnologia que através de ferramentas especificdggdm e auxiliam na evolugcéo da equipe
no decorrer dos treinamentos e jogos. Desta foamaequipes conseguem controlar os
aspectos técnicos, taticos, fisicos e psicoloégqas ocorrem com a equipe, podendo obter
dados quantitativos e qualitativos que ajudam angler melhor performance dos atletas e da
equipe. Um exemplo destas ferramentas é o “scoufyjal se mostra um instrumento viavel
para uma avaliacdo técnica e tatica de uma egéipevés desta ferramenta pode-se avaliar
detalhes importantes do jogo como o numero deifmghes (eficiéncia do ataque), local de
finalizacdo, nimero de desarmes, passes certaadogy tanto da sua equipe como também
da equipe adversaria. Com isso, com o auxilio @out independentemente da tecnologia
que se utilize, mais avancadas como softwares ifispecou menos sofisticadas como
planilhas de anotacfes, consegue-se além de reafiza avaliacdo individual da condicao
técnica do atleta também analisar os sistemas f@ésade ataque de uma equipe.Assim, 0
objetivo deste estudo foi de verificar e compareglacdo de acerto e erro das acdes de passe,
desarme e finalizagdo apresentado pelas equipegd@as e as perdedoras de partidas de
futsal, vislumbrando a possibilidade de analisarsesmente a analise técnica da equipe
durante o jogo pode indicar qual equipe sera aedora do jogo e também se existe uma
similaridade dessas acfes entre as equipes veasedqgoerdedoras. No presente estudo,
foram analisados 46 jogos de futsal, nos diferentesis: universitario, municipal, estadual,
nacional e mundial. Sendo que 41 jogos foram awsin loco e 5 jogos analisados por
filmagem. O método norteador do estudo foram @suts” dos jogos. Neste trabalho os
seguintes itens avaliados foram: passe certo éergesarme certo e errado e finalizacao
certa e errada de cada equipe, sendo utilizadglangha de anotacdo das acdes que durante
a partida, sem utilizar recursos para reavaliagd® dbdos coletados.Ao analisarmos o
aproveitamento das equipes em relacdo as acOegagcros resultados deste estudo
mostraram que as equipes que tém um melhor desbmpetacao acerto e erro) vencem as
partidas. Os numeros mostram que as equipes queeraem 0S jogos tiveram melhor
desempenho em finalizagGes e desarmes. E que geeque perderam, em sua maioria,
tiveram desempenho elevado nas finalizaces e esmmes errados.Assim sendo, observa-
se que num jogo de futsal os fundamentos mais tape@s sao a finalizacdo e o desarme.
Pode parecer 6bvio, no entanto, até o momento xidtem estudos que confirmem este fato,
apenas analises de jogos separadamente.Dessa tmmahyir-se que os fundamentos mais
importantes durante o jogo de futsal sdo o desarmadinalizacdo, visto que apresentaram
valores mais elevados para as equipes vencedarapos$sivel ainda determinar através da
analise técnica, a equipe vencedora do jogo.

Palavras-chave: Futsal; Scout; Acdes técnicas
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, o futsal tornou-se um espotga@inamico e rapido. Com isso,
sua evolugcao foi veloz deixando de ser um espamadar e tornando-se um esporte
profissionalizadoaumentando o numero de participantes e a difusdodialu O seu
desenvolvimento repentino trouxe consigo mudarga® ihas acdes técnicas como nas acdes
taticas do jogo, fazendo com que jogadores e ttenes dedicassem-se aos treinamentos
destes fatores, para melhorar o desempenho.

As alteracdes nestes aspectos foram notadas, daussihoras nas acdes técnicas e
taticas dos jogadores, aumentando a velocidadegiy gperfeicoamento da condicéo fisica,
entre muitas outras alteracdes. Para isso, foigoreqe o treinador conhecesse o perfil de
cada atleta e também as caracteristicas do jogptautio o treinamento a estas informacgoes
e buscando a melhora no desempenho técnico, &fiso.

Para auxilia-lo nesse processo foi necessario aolet maximo de informacdes
possiveis tanto de sua equipe, para que os tremaméssem adequados as necessidades,
como também de seus adversarios, para que conhegaaateristicas dos jogadores
adversarios, e desta forma, possam-se prepararégsais diferenciadas da equipe.

Para a obtencdo destas informac¢des muitos métddostitizados por treinadores e
analistas esportivos, sendo um dos mais comunscout’s freqientemente visto em
transmissoes televisivas e que oferece dados tatarts das equipes nos jogos: numero de
passes (certos e errados), posse de bola, fingdéigap gol, ou qualquer outra acao realizada
pelos jogadores na partida (GODIK, 1996).

As informacgdes dos dados sdo um indicador de desdgmopda equipe e também um
referencial para os treinadores, visando a dim@wigos erros ocorridos na partida. Para

assegurar gue a quantidade de erros seja a messgivgloé necessaria a andlise de dados de
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todos os elementos que compde 0 jogo, na ten@iestabelecer uma correlacdo entre eles e
seu resultado (DUFOUR, 1993).

Se um treinador estiver com todos estes dados evs, e tera um grande aliado,
para que possa desenvolver seu trabalho com o makenexatiddo possivel, melhorando o
desempenho dos jogadores.

Um bom exemplo desta analise dos dados durantegartida sdo os nimeros do jogo
em que o Brasil perdeu a final do Mundial de Fu$al2000 na Guatemala para a Espanha.
No scout deste jogo foram verificados, quantidadal & aproveitamento de passes (certos e
errados); quantidade total e aproveitamento ddifagbes (certas e erradas); quantidade de
desarmes; quantidades de defesas do goleiro; dadas de bolas perdidas e quantidades de
dribles. Ao analisar os niumeros de passe, o Beaglum aproveitamento de 86% (608 certos
contra 39 errados) contra 88,7% da Espanha (323epasertos contra 53 errados). Nas
finalizacGes o Brasil teve 60,8% contra 64,7% dewaptamento da Espanha, sendo que o
Brasil finalizou 46 vezes contra apenas 17 da Hspaho entanto, a Espanha mesmo
finalizando menos a gol, obteve a vitoria no jogor, 4x3. Com isso, pode-se entender que
pequenos detalhes nas ac¢des técnicas durante @gogon influenciar o resultado final da
partida. Além disso, neste jogo, a relagdo entracéss técnicas e o resultado final do jogo
ficou clara, jA que mesmo o Brasil apresentand teempo de posse de bola (55% contra
45% da Espanha), o nivel de desempenho foi infadata equipe da Espanha.

Mas sera que este paradigma de que a equipe camomagiroveitamento nas acdes
técnicas sempre vencem o0 jogo? Qual a relacdo erdesempenho nas acdes técnicas e 0
resultado final da partida? Sera que podemos pogian venceu a partida a partir dos dados
técnicos verificados em um jogo de futsal? S&eseguestionamentos que se pretende

responder neste estudo.
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2. OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi de verificar enparar a relagédo de acerto e erro
(desempenho) das ac¢les técnicas de passe, deséimakzacdo apresentado pelas equipes
vencedoras e as perdedoras de partidas de fuslaimbrando a possibilidade de analisar se
somente a analise técnica da equipe durante opjode indicar qual equipe sera a vencedora
do jogo e também se existe uma similaridade desS@ss entre as equipes vencedoras e

perdedoras.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Difusdo no Futsal

No Brasil, o futsal € considerado um esporte mpadpular, quase que uma paixao
nacional, atras apenas do futebol. No entantotsalfperde para o futebol apenas em relagéo
a paixao e repercussdo, uma vez que, varios esfaddemonstraram que existem mais
praticantes de futsal do que de futebol em nosi& pgui no Brasil € um dos esportes mais
difundidos, jogado por mais de 12 milhGes de eass$ segundo a Confederacdo Brasileira
de Futebol de Saldo (CBFS, 2008).

Ha indicios de ser o futsal um dos esportes maiscpdos pelas criancas brasileiras
(SALES, 2000). A saber, em Londrina-PR um estudscriteso realizado apenas entre os
clubes sociais, estimou-se que 918 criancas, Ra &éaria de 6 a 12 anos, estdo inscritas em
programas de iniciacdo esportiva. Desse total p#dicam futsal, ou seja, 45%. A outra parte
dividiu-se na prética da natacdo, judd, ténis depca ténis de mesa, beisebol, voleibol,
basquetebol, caiaque-pélo, futebol e handebol. pgxte ser entendido, em parte, se for
considerado o processo de urbanizacdo de boadzsteidades brasileiras (FREIRE, 2003),
que fez com que possiveis locais onde as crianfasatdam e jogavam as suas primeiras
"peladas” dessem lugar a complexos residenciamrerciais. Logo, criancas (pelo menos
aquelas que vivem em grandes cidades) encontraaamuadras de futsal de escolas, clubes,
condominios e associacdes possiveis espacos pardadas por professores, “jogar bola".

Devido a isso, 0 numero de praticantes de futsaladementado rapidamente em todo
mundo. Segundo dados da FIFA, existem atualmerasegdois milhdes de atletas de futsal
(1,7 milhdo de homens e 175 mil mulheres) regissaxficialmente e participantes regulares
de competicdes em todo o mundo.

No Brasil, o futsal é considerado a modalidade mis0ocom maior namero de

praticantes (SANTANAet al., 2006), com aproximadamente 11 milhdes de adeptos.
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grande maioria desses praticantes sdo criangasoleseentes, principalmente do sexo
masculino (HALLAL et a.l., 2006).

Segundo a CBFS (Confederacao Brasileira de Futb&aldo), estima que existam
cerca de 289.000 atletas registrados, 3.500 edugbéises, 1.000 jogadores profissionais
(além de 283 atuando no exterior) e 10,5 milhdgsraticantes no Brasil. Além disso, a FIFA
informa que o futsal é o esporte mais praticadoasso pais (FIFA, 2006).

Um dos grandes responsaveis por este desenvohdammaunto rapido do futsal foram
0S avancgos na tecnologia que através de ferramesgpegificas facilitaram e auxiliaram na
evolucdo da equipe no decorrer dos treinamento®gesj Desta forma, as equipes
conseguiram controlar os aspectos técnicos, tafiisisos e psicolégicos que ocorreram com
a equipe, podendo obter dados quantitativos etgtiatis que ajudaram a alcancar melhor

desempenho dos atletas e da equipe.

3.2. Aspectos do jogo de Futsal

No aspecto fisico, os praticantes de futsal ndeessi fundamentalmente, de
resisténcia aerdbia, velocidade, resisténcia mascldcalizada e poténcia muscular
(SANTOS FILHO, 1995). Convém ressaltar que, alérssde capacidades fundamentais, a
agilidade, a flexibilidade, a coordenacgdo, o rit@oo equilibrio constituem-se também
qualidades muito importantes para os praticantedutkal, o esporte ainda requer uma
maneira especifica de movimento - ritmo de jogoRBANTI, 1988).

De acordo com Dantagt al. (2004), “[...] o futsal moderno exige que o jogade
movimente em todas as posi¢cdes e desempenhe rmiltiplcées”. O mesmo autor destaca o
potencial aerdébio como um fator importante considelr na preparacao fisica do futsal,
considerando-se que um jogador pode percorremdist® entre 3500 m a 7200 m, por jogo,
em média, e em alta intensidade.

As capacidades técnicas e taticas no futsal s&idmyadas fundamentais, ou melhor,
sao os alicerces para que o0 jogo se desenvolvar@iar facilidade, sendo que, somente com
a combinacdo destas acdes (taticas e técnicasg @agleremos desenvolver e aprimorar a
chamada "capacidade de jogo". Define-se "Capacidad@ogo” como as acdes técnicas e
taticas, empregadas de maneira racional durantg@m pe modo que venha a resolver as
situacbes e o0s problemas existentes no jogo, g@de esn mudanca permanente (SAAD,
2006).
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Saad (2006) mostra que as acdes técnicas depertker@pacidade motora (ritmo,
coordenacdo e equilibrio) dos atletas, e as aébeas da capacidade cognitiva (percepcao,
antecipacédo e tomada de decisdo). A figura 1 exkoaph relacdo existente entre as acoes
técnicas (relacionadas a capacidade motora) e @es adticas (relacionada a capacidade

cognitiva) de modo que contribuam para o desenwv@iito da capacidade de jogo.

Aches
Taticas
"-I\

Acdes
Téchicas

Capacidade |
Cognitiva
Capacidade
de
Jogo
Capacidade
Motora

-

Figura 1 - Relagdo das agOes técnicas e taticas para ovibbgerento da capacidade de jogo.

Segundo Voser (2001), para a obtencdo de resultatioss positivos, € necessario
que as acdes técnicas sejam bem executadas.
Moura (2006), em sua dissertacéo, e Mutti (2008hem as seguintes acdes técnicas:

+ Conducéo - foi definida como o ato de “carregadnfcqualquer parte do
corpo permitida pela regra) a bola por uma deteadan distancia,
mantendo o dominio da mesma;

+ Passe — é definido como todo ato de tocar a bola, qualquer parte do
corpo permitida pela regra, objetivando que a meaigance outro jogador
da sua propria equipe. Os tipos de passe saosclotgos e por elevacao.
Pode-se passar a bola usando os pés — o ladooiterexterno, o dorso, a
planta e o calcanhar -, as coxas, 0s ombros, 0 eitcabeca.

+ Finalizacdo — foi definida como o ato de realizaroque na bola, com
qualquer parte do corpo permitida pela regra, ogyetlo diretamente a
execucdo do gol. Seus principios basicos sdo santethaos do passe,

exceto que o jogador necessita maior controle & f® da direcdo a serem
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aplicados a bola. Os tipos de chute sdo: de baa, @ dorso do pé, voleio
e bate-pronto. Para chutes de maior poténcia usadeeso e o bico do pé.
O chute de bico € utilizado quando a bola esta ewimento para frente,
dominada ou parada — ndo acertando o centro daddalaaira facilmente
da trajetéria desejada. No chute com o dorso dodr€a de contato com a
bola € maior, aumentando a chance de acertar @ gotlinacéo lateral do
corpo também é mais acentuada do que no chutedeichute de voleio
€ executado na bola que vem do alto, e o jogaderrizabola com o dorso
do pé sem que a bola tenha tocado no solo antenidemnE por fim o chute
de bate-pronto é executado no exato momento era Qok, vinda do alto,
esta entrando em contato com o solo, podendo s&dande bico ou com
o dorso do pé.

+ Dominio — é a habilidade de recepcionar a bolapreaoendo-a e
mantendo-a sob seu controle. Mas a bola ndo chaga @ dominio
somente em uma trajetéria, ela pode vir alta, ha@xaeia altura, rasteiras,
com violéncia ou mansamente, e 0 jogador deve teapacidade de
domina-la de imediato, sem deixa-la escapar, usasdues, coxa, peito e
cabeca. Todo segredo da recepcdo da bola estala@amento dos
musculos e na coordenagdo entre o movimento d® rea chegada da
bola.

+ Drible ou Finta — foi definido como o ato de lud#sro adversario visando
se livrar de sua marcacao e facilitar a execucamittas agdes. E uma acgéo
individual com a bola que consiste numa combinalgicecursos variados,
como equilibrio, velocidade de arranque, agilidatscontracdo muscular,
ritmo, sentido de improvisacdo, etc., com o obgetde ultrapassar um
adversario mantendo o dominio da bola. A finta é omavimento
executado sem a bola, a fim de deslocar o adversdugir da marcacéo.

+ Desarme — foi definido como ato de recuperar a dolppgador adversario
sem que seja cometida falta ou o ato de destjogada adversaria, ainda
gue o jogador ou a equipe nao termine com a posdeokh. Contamos
como desarme as antecipacdes e as interceptacpase

Para quantificar estas acdes técnicas no futsale@essario o registro destes
movimentos, seja através de softwares sofisticadogsiesmo através de anotacbes em uma

folha. Godik (1996) mostra que a necessidade dstre@ das andlises das ag¢fes individuais
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técnico-tatica foi apresentada pela primeira vezl886. Quando foi proposto que em cada
jogo era necessario fixar a quantidade de passmgiras técnicas do jogo, bem como a
efetividade dessas técnicas na evolucao das ae@daqlie e defesa.

Hughes (1996) apud Vendiw al. (2003) relata que algumas pesquisas tém sido
dedicadas a estabelecer a necessidade de anafisebptivos e da importancia destes
objetivos no processo de treinamento. Existe urieuttiade claramente estabelecida que € a
de analisar um anico individuo em jogos que aptaseicomplexidade, como o futebol ou o
futsal. Uma das solucdes encontradas para estbiemas foi a utilizacdo de sistemas de
analises.

Conscientemente ou inconscientemente, os treingdosgpesquisadores e gerentes de
futebol adotaram sistemas de captacdo de dadoaruesguntar informacao para utilizacdes
posterior. Durante as Ultimas trés décadas estemmss de analise foram melhorados por
treinadores e investigadores da ciéncia do esporte.

Para Godik (1996) a andlise da qualidade das alf@gefogos € multiforme, como os
parametros registrados, assim sendo, das forma®gistro utilizadas a mais difundida
recebeu o nome de scout, que durante o jogo deVeitede forma a registrar uma ou todas
as ac¢Oes dos jogadores (com ou sem bola) ou #tiajde deslocamento da bola no campo e
o resultado destes deslocamentos.

Através desta ferramenta pode-se avaliar detathgsriantes do jogo como 0 namero
de finalizacOes (eficiéncia do ataque), local dalizacdo, nUmero de desarmes, passes certos
e errados, tanto da sua equipe como também daecagmersaria.

Com o auxilio do “scout”, independentemente da dkxia que se utilize, desde
técnicas mais avancadas como softwares espeaiiicosenos sofisticadas como planilhas de
anotacOes, consegue-se além de realizar uma d@aliadividual da condi¢cdo técnica do
atleta também analisar os sistemas de defesauealaqima equipe.

No entanto, mesmo com a evolugdo deste sistematikzacdo por diversas equipes,
ndo se tem claro se a melhora nas acgdes técnicastelo jogo ou um melhor desempenho
técnico da equipe adversaria ira resultar em ubdaiai

Em um estudo sobre futsal, Santana (2001) conceatuanportancia de cada
fundamento, justificando a metodologia utilizadassu scout. As acdes técnicas monitoradas
foram: passes, finalizacdes, bolas perdidas, desardefesas e dribles. O autor acredita que
essas acoes, de certa forma, traduzem a essénpgalde futsal: sustentacdo do ataque e
contra-ataque, agressividade ofensiva, manutergfosse de bola, agressividade defensiva,

concentracao e imprevisibilidade.
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Essa idéia pode ser testada da seguinte manemae pema folha de papel, nela
desenhe uma quadra de futsal de cada lado. Usadorphra cada tempo de jogo. Depois
marque inicialmente os chutes dados por cada jogddoequipe colocando no papel o
namero da camisa, na regido da quadra em queehiagfo o chute. Se ele foi fora do gol,
marque sé o numero; se foi dentro (goleiro defehdks na trave ou gol), circunde o nimero
sinalizando chute no alvo. Dessa forma, vamos abtermero total de chutes; percentual de
erros e acertos; quem chuta mais; quem chuta meegisio da quadra de onde mais se
chutou no geral e individualmente.

A que conclusdo pode-se chegar? Conclui-se que amtidade de chutes é
proporcional ao volume de ataque de sua equipee B equipe chuta muito, deve ser um
sinal de que seu ataque, taticamente funciona.

E como podemos analisar a eficiéncia de uma defdes® ponto podemos, por
exemplo, marcar o nimero de desarmes que a egeghear durante uma partida. Por
desarme, entenda-se tomar a bola do adversariotenceéptar um passe, retomando a posse
de bola, iniciando um ataque ou um contra-atagogef@mos quantificar o total de desarmes
e os desarmes individuais (quem desarma mais, @@serma menos, média de desarmes
etc.). O ganho que vocé vai ter com uma boa détessarme do adversério) sera o contra-
ataque, que pressupde vantagem numérica, ou sejg, @spago para jogar até ao gol
adversario.

Num estudo de Oliveira (1999), em que observouese rpartidas das selecdes do
Brasil, Ucrania e Russia, com 0 objetivo atealisar e interpretar todo o processo ofensivo
com finalizacdo em equipes de alto nivel, podeeselair que a grande percentagem de
finalizacdo certa (71%) € derivada de ataques argdos, o que pressupde uma atitude e
comportamento individual e coletivo nas situacdesnentaneas de jogo, resolvidas pelo lado
da seguranca, sobretudo na da construcdo do poocésssivo. Sendo que houve um
equilibrio entre o destino das finalizacbes seng® 20% para fora, 28% foram defesas do
goleiro e 26% foram interceptadas.

Ja Ferreira (1999), como objetivo do seu estudabekicer o perfil de conclusdo das
acOes ofensivas, analisando as situagfes de &gabzcom base nos indicadores tipo, zona,
circunstancia e produto da finalizagéo, atravéarddise dos jogos do Campeonato Distrital
da Associacdo de Futebol do Porto. Através dassasdfrerreira (1999) obteve os seguintes
resultados, no que diz respeito a conducdo do gsocefensivo, verifica-se que a grande
maioria das finalizagBes resultou da assidua agifim do ataque organizado (39%), mas
também do contra-ataque apoiado (30%). No queedjzeito as zonas de remate, verificamos
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gue no espago compreendido entre os 6 e os 12 ars#r@fetuou a grande maioria das
finalizacdes da amostra (59%). Na zona mais proxiasatraves do adversario (entre os 0 e
0S 6 metros) apenas tiveram lugar 28% dos chutesefultados apontam para uma maior
produtividade da 22 parte do jogo (54,3%) na caaig situacdes de finalizacédo, do que a 12
(45,7%). Estes valores sdo muito semelhantes apstreglos no ultimo Campeonato do
Mundo de Futsal em 2004.

Outro estudo realizado por Santana (2006), reaizaxdV Campeonato Mundial de
Futsal, realizado na China, em 2004, em que howpertecipacdo de 16 sele¢bes dos cinco
continentes, teve por objetivo: averiguar a relagdne o nUmero de desarmes e o resultado
final da partida em jogos de futsal de alto renditoeE ao final do estudo notou-se que as
equipes vencedoras, independentemente do localatha) se no campo do adversario ou no
seu proprio campo, desarmaram mais do que as peadediostrou também que é possivel
constatar uma frequéncia maior de desarmes cone plesfola e menor de desarmes sem
posse de bola, tanto na meia-quadra de ataqueognantle defesa. Isso representa uma
decorréncia ofensiva promissora, pois recuperaia ermite a equipe iniciar um ataque ou
um contra-ataque.

A patrtir disso Santana (2006) constatou que quesard® mais vence 0 jogo ou ainda
de que os times vencedores apresentam em geralimeram maior de desarmes do que o de
times perdedores. E ao final enfatizou que naocskapafirmar que basta desarmar para
vencer 0 jogo, mas que essa acao técnico-tatidalmgrpara isso, isso sim, como mostrou o

estudo.
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4. MATERIAL E METODO

Para este trabalho foram utilizados os seguintésriaes:
- Um videocassete
- Uma televisédo
- Um computador
- Uma prancheta
- Uma planilha (Figura 2)

A coleta dos dados foi realizada de duas manairaa,com o pesquisador no ginasio
onde a partida estara sendo realizadddco) e na forma de fitas de video, com partidas
gravadas.

No presente estudo, foram analisados 46 jogos thalfunos diferentes niveis:
universitario, municipal, estadual, nacional e mahdendo que 41 jogos foram analisados
inloco e 5 jogos analisados por filmagem. O método addedo estudo foram os “scouts”
dos jogos. Neste trabalho os seguintes itens aesliforam: passe certo e errado, desarme
certo e errado e finalizacdo certa e errada de eqdge, sendo utilizada uma planilha de
anotacdo das acdes que durante a partida, semautdicursos para reavaliacdo dos dados
coletados. Apesar de alguns jogos serem filmadis foi utilizado nenhum tipo de recurso
para correcdo das analises, sendo feito todo @giroento de coletian |oco.

Em relagao aos itens que foram analisados, forasiderados:

+ O passe certo foi caracterizado quando a bola cre§ao companheiro
para que este realize a recepcéo. Ja o passe éorathracterizado pelo
desarme da equipe adversaria ou pela jogada quéon&ompletada, ou
seja, a bola saindo pela linha de fundo, lateraisizegar nas méos do

goleiro adversario.
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+ O desarme certo foi entendido quando a bola fere¢eptada pelo jogador,
ficando com posse dela ou ndo. O desarme errad@afacterizado quando
o jogador for driblado pelo adversario.

+ As finalizacdes certas foram consideradas as teasatle realizacéo de gol
gue forem defendidas pelo goleiro adversario, setacas traves ou se for
gol. As finalizacGes erradas foram consideradaslaguque a bola for para
fora do gol.

Os jogos foram analisados da seguinte maneirasqumador estava no ginasio ou
assistindo as fitas das partidas e junto com ela planilha de dados (Figura 2), na qual
marcou as acdes técnicas a serem avaliadas nestentm estudo. Foram seguidas as

definicbes dos fundamentos como colocado acima.
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1° tempo
Equipe 1
Passe Desarme Finalizac&o
Certo Certo Certo
Errado Errado Errado
Equipe 2
Passe Desarme Finalizac&o
Certo Certo Certo
Errado Errado Errado
PLACAR
1° TEMPO
2° tempo
Equipe 1
Passe Desarme Finalizac&o
Certo Certo Certo
Errado Errado Errado
Equipe 2
Passe Desarme Finalizac&o
Certo Certo Certo
Errado Errado Errado
PLACAR
2° TEMPO
PLACAR
FINAL

Figura 2 —Planilha de anota¢fes das ac¢des da partida.

Os dados coletados foram armazenados em tabelesmuutador, sendo separado entre

equipes vencedoras e derrotadas. As informacoesnfanalisadas em porcentagens e
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quantidade de acertos e erros tanto em relacdala teanpo de jogo, como também em
relagéo a partida toda.

4.1. Andlise Estatistica

Os resultados encontrados no presente estudo fayarparados entre os vencedores,
perdedores e as equipes que empataram a partidados foram analisados por periodo de
jogo e também no jogo completo. Os valores foramesgmtados em nameros absolutos
(nimeros brutos das andlises) e numeros relatiposcégntagem de cada acdo). Os
fundamentos foram analisados a partir dos nimetasstde passe, desarme e finalizacdo e
também divididos em realizacOes certas e erradars. & comparacdes foram utilizadas as
medidas de tendéncia central e dispersao: médigiodeadrao e amplitude (valores maximos
e minimos).

Os dados foram comparados através de analise daciar(ANOVA) com fator para
equipe vencedora e perdedora, ou quando foi o eagmpes que empataram. E na
comparacao entre vendedores, perdedores e empegtan® jogos completos os dados foram
analisados também através do teRbst Hoc, para determinacdo das diferencas entre os
grupos. O nivel de significancia foi mantido em &0
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5. RESULTADOS

Na TABELA 1, os dados apresentados sdo referemissnameros absolutos dos
jogos. A analise de variancia encontrou difererigaificativa somente para a finalizacao
entre as equipes ganhadoras e perdedoras=(00, p=0,009) com mais finalizacdes das
equipes ganhadoras do que as equipes perdedosasgeipes que empataram o jogo. Ja em
relacdo ao numero de desarme e de passe as egaipexioras desarmaram mais do que as

equipes perdedoras e as que empataram, mas na® diterenca significativa.

TABELA 1. Numeros absolutos dos jogos completos (nimeraduabs). Mostrando valores minimos (Min),
maximos (Max), médios (Média), desvio padrdo (DRuantidades de partidas (N).

Variaveis N Média DP Min Max
PASSE ganhadores 34 301,17 98,08 138 481
perdedores 34 259,85 100,57 119 571
empate 12 281,91 97,43 140 79 4
DESARME ganhadores 34 96,2 33,31 42 183
perdedores 34 86,38 31,39 36 154
empate 12 83,66 19,87 51 115
FINALIZACAO
ganhadores* 34 39,52 10,49 19 67
perdedores 34 33,11 9,7 16 57
empate 12 30,58 10,5 20 50

* ganhadores: perdedoreg empate

Ao analisar os fundamentos com relacdo a realizacédas e erradas, houve uma
diferenca significativa no desarme e na finalizagZara o desarme, as equipes ganhadoras
apresentaram mais realizacbes corretas que asesgpigrdedoras, tanto em numeros
absolutos (E77=4,01, p=0,02) (TABELA 2), assim como nos numemstivos (F 7=4,86,
p=0,01) (TABELA 3) e erraram menos desarmes tamé@mmumeros absolutos,(F=1,00,
p=0,37) (TABELA 2)e relativos ¢~+=4,88, p=0,01) (TABELA 3).
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TABELA 2. Numeros absolutos dos jogos completos separadosimiamentosMostrando valores minimos
(Min), maximos (Max), médios (Média), desvio pad(B&) e quantidades de partidas (N).

Variaveis N Média DP Min Max
PASSE CERTO
ganhadores 34 267,91 97,21 114 445
perdedores 34 229,73 98,42 82 543
empate 12 253,41 95,57 118 453
PASSE ERRADO
ganhadores 34 33,26 10,83 16 65
perdedores 34 30,11 8,53 15 45
empate 12 28,50 6,98 18 44
DESARME CERTO
ganhadores* 34 68,29 23,96 31 128
perdedores 34 54,02 20,70 27 101
empate 12 57,08 12,47 42 82
DESARME ERRADO
ganhadores* 34 27,91 14,70 5 65
perdedores 34 32,35 16,13 9 59
empate 12 26,58 13,86 7 53
FINALIZACAO CERTA
ganhadores* 34 22,44 7,84 10 37
perdedores 34 15,70 6,05 6 30
empate 12 16,41 6,50 9 32
FINALIZACAO ERRADA
ganhadores 34 17,08 5,69 5 31
perdedores 34 17,41 6,90 6 33
empate 12 14,16 6,53 5 28

* ganhadores perdedoreg empate

Para a finalizacdo, as equipes ganhadoras acertarai® do que as equipes
perdedoras, tanto em numeros absolutesA#B,76, p=0,0001) (TABELA 2), como relativos
(F2,77=4,86, p=0,01) (TABELA 3). Ja nas finalizag@eradas das equipes perdedoras foram
maiores do que as equipes ganhadoras (F2,77=46/&1) em numeros relativos (TABELA
3

TABELA 3. Numeros relativos dos jogos completos separadosupdamentos. Mostrando valores minimos
(Min), maximos (Max), médios (Média), desvio pad(B&) e quantidades de partidas (N).

Varidveis N  Média DP Min Max
% PASSE CERTO
ganhadores 34 87,89 5,51 70,59 94,97
perdedores 34 87,20 5,14 68,91 95,10
empate 12 89,10 3,31 83,82 94,57
% PASSE ERRADO
ganhadores 34 12,10 5,51 5,03 29,41
perdedores 34 12,79 5,14 4,90 31,09
empate 12 10,90 3,31 5,43 16,18
% DESARME CERTO
ganhadores* 34 71,82 9,91 47,58 88,10
perdedores 34 63,49 12,17 38,16 84,72

empate 12 69,54 11,59 50,00 86,27
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% DESARME ERRADO

ganhadores 34 28,17 9,91 11,90 52,42
perdedores* 34 36,50 12,17 15,28 61,84
empate 12 30,37 11,59 13,73 50,00

% FINALIZACAO CERTA
ganhadores* 34 56,61 11,63 28,95 79,17
perdedores 34 47,55 12,40 25,81 78,57
empate 12 54,41 13,25 37,93 75,00

% FINALIZACAO ERRADA
ganhadores 34 43,38 11,63 20,83 71,05
perdedores* 34 52,44 12,40 21,43 74,19
empate 12 45,58 13,25 25,00 62,07

* ganhadores perdedoreg empate

Os dados dos numeros absolutos do jogo referemesnse ao 1° tempo, ndo mostram
diferencas significativas entre as equipes ganlaademperdedoras (TABELA 4). No entanto,
quando foram separados os fundamentos, em reazacOrretas e erradas, algumas
diferencas foram notadas (TABELA 4). Os desarmesose(k ;+~5,07, p=0,02) e as
finalizagcGes corretas {F+~10,14, p=0,002) das equipes ganhadoras foram esaitr que das
equipes perdedoras. Na andlise dos dados, quavida@ds por periodo de tempo, ndo foram
utilizados os valores das equipes que empatarantepon ocorrido poucos empates, que no
caso do primeiro tempo foi de 2 jogos empatados.

Tabela 4. Numeros absolutos do 1° periodo de jogo. Mostraradores minimos (Min), maximos (Max),
médios (Média), desvio padrdo (DP) e quantidadgmadidas (N).

Variaveis N Média DP
PASSE ganhadores 3861,9211 54,6588 63 258
perdedores 40165,85 86,2975 65 479
DESARME ganhadores 3849,6316 13,2592 28 78
perdedores 4053,125 21,8223 25 115

FINALIZACAO ganhadores 38 19,6316 7,8134 7 42
perdedores 40 17,3 8,5671 6 50

* ganhadores perdedores

TABELA 5. Numeros absolutos dividido por fundamento do Ifople de jogo. Mostrando valores minimos
(Min), maximos (Max), médios (Média), desvio pad(B®) e quantidades de partidas (N).

Variaveis N Média DP Min Max
PASSE CERTO
ganhadores 38 139,55 55,52 37 236
perdedores 38 121,13 49,55 52 277
PASSE ERRADO
ganhadores 38 15,86 5,05 6 29
perdedores 38 16,07 5,26 7 29
DESARME CERTO
ganhadores* 38 33,15 11,26 13 61
perdedores 38 27,92 8,85 10 50
DESARME ERRADO
ganhadores 38 13,89 7,13 3 30

perdedores 38 15,94 8,71 2 39
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FINALIZACAO CERTA

ganhadores* 38 10,18 4,08 4 19
perdedores 38 7,39 3,53 2 17
FINALIZACAO ERRADA
ganhadores 38 7,78 4,03 1 20
perdedores 38 8,07 3,38 2 16

* ganhadoreg perdedores

Na TABELA 6 estdo apresentados os dados referexdissnumeros relativos dos
fundamentos do 1° tempo do jogo, divididos em zaabes corretas e erradas. A analise de
variancia revelou que os desarmes certos das eqgggrghadoras foram significantemente
maiores do que as equipes perdedoras£B,11, p=0,04) e que os desarmes errados das
equipes perdedoras foram significantemente maiales que as equipes ganhadoras
(F1744,11, p=0,04). No fundamento de finalizacdo asipsguque venceram o 1° tempo
finalizaram certo significantemente mais do que egsiipes que perderam ;(&7=9,10,
p=0,003) e por sua vez estas equipes que perdemarare significantemente mais as
finalizacbes do que as equipes que vencerem o ipoinperiodo de jogo (+~=9,10,
p=0,003).

TABELA 6. Numeros relativos divididos por fundamento do einm periodo de jogo. Mostrando valores
minimos (Min), maximos (Max), médios (Média), despadrdo (DP) e quantidades de partidas (N).

Varidveis N Média DP Min Max
% PASSE CERTO
ganhadores 38 88,55 5,38 68,52 95,00
perdedores 38 87,26 4,84 78,08 95,40
% PASSE ERRADO
ganhadores 38 11,44 5,53 5,00 31,48
perdedores 38 12,73 4,84 460 21,92
% DESARME CERTO
ganhadores* 38 70,79 12,26 42,11 90,91
perdedores 38 65,05 12,40 44,83 92,00
% DESARME ERRADO
ganhadores 38 29,20 12,26 9,09 57,89
perdedores* 38 34,94 12,40 8,00 55,17
% FINALIZACAO CERTA
ganhadores* 38 57,82 16,06 20,00 90,91
perdedores 38 47,59 13,38 16,67 75,00
% FINALIZACAO ERRADA
ganhadores 38 42,17 16,06 9,09 80,00
perdedores* 38 52,43 13,39 25 83,33

* ganhadores: perdedores

No 2° periodo de jogo (TABELA 7), nos nUmeros albs, as equipes ganhadoras
finalizaram significantemente mais do que as egugerdedoras (F= 5,74, p<0,019). Na
analise dos dados, quando divididos por periodteago, ndo foram utilizados os valores
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das equipes que empataram, por terem ocorrido poeicpates, que no caso do segundo
tempo foi de 3 jogos empatados.

TABELA 7. Numeros absolutos do 2° periodo de jogo. Mostramattires minimos (Min), maximos (Max),
médios (Média), desvio padrdo (DP) e quantidadgmadidas (N).

Variaveis N  Média DP Min  Max

PASSE ganhadores 36141,69 45,87 60 256
perdedores 38140,55 63,55 56 349

DESARME ganhadores 36 47,41 16,32 24 91
perdedores 3846,78 20,13 16 105

FINALIZACAO ganhadores* 36 22,30 8,22 10 42
perdedores 3817,63 8,53 8 50

* ganhadores perdedores

Ainda, no segundo tempo de partida, mas agora asgpgror fundamento certo e
errado (TABELA 8), indicam que as equipes que vearoe 0 2° tempo acertaram
significantemente mais finalizagbes do que as eguque perderam {F~=11,66, p=0,001),
mas também finalizaram significantemente mais ba@esdas do que as equipes que
perderam (E-=3,38, p=0,07).

TABELA 8. Nimeros absolutos divididos por fundamento doe2fopo de jogo. Mostrando valores minimos
(Min), maximos (Max), médios (Média), desvio pad(B&) e quantidades de partidas (N).

Varigveis N  Média DP Min  Max
PASSE CERTO
ganhadores 37 122,78 41,00 49 220
perdedores 37 113,59 56,40 40 266
PASSE ERRADO
ganhadores 37 14,51 5,65 7 27
perdedores 37 16,27 6,54 8 36
DESARME CERTO
ganhadores 37 32,18 12,58 16 73
perdedores 37 27,59 13,14 12 72
DESARME ERRADO
ganhadores 37 13,13 6,91 3 31
perdedores 37 15,91 9,07 1 33
FINALIZACAO CERTA
ganhadores* 37 11,81 5,23 4 23
perdedores 37 8,05 4,16 3 19
FINALIZACAO ERRADA
ganhadores* 37 9,78 4,63 2 21
perdedores 37 8,10 3,03 3 15

* ganhadores perdedores

Na TABELA 9, os numeros relativos dos fundamentios 2° periodo de jogo
mostraram que as equipes ganhadoras acertararficsigi@mente mais passes (4,65,
p=0,03) e desarmes;(F=4,58, p=0,03).
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TABELA 9. Numeros relativos divididos por fundamento do @figdo de jogo. Mostrando valores minimos
(Min), maximos (Max), médios (Média), desvio pad(B&) e quantidades de partidas (N).

Variaveis N Média DP Min Max
% PASSE CERTO
ganhadores* 37 88,78 4,68 78,48 96,63
perdedores 37 85,57 7,75 62,11 96,03
% PASSE ERRADO
ganhadores 37 11,21 4,68 3,37 21,52
perdedores 37 14,42 7,75 3,97 37,89
% DESARME CERTO
ganhadores* 37 71,43 10,01 49,02 90,32
perdedores 37 64,83 15,88 32,43 95,24
% DESARME ERRADO
ganhadores 37 28,66 10,22 9,68 50,98
perdedores 37 35,08 15,92 4,76 67,57
% FINALIZACAO CERTA
ganhadores 37 54,61 15,69 23,53 83,33
perdedores 37 48,15 14,50 27,27 80,95
% FINALIZACAO ERRADA
ganhadores 37 45,38 15,68 16,67 76,47
perdedores 37 51,84 1450 19,05 72,73

* ganhadores perdedores

Agora comparando o 1° e 2° tempo das equipes gardsa(lf ABELA 10), os dados
mostram que as equipes aumentam significativamesterealizacdes erradas para a
finalizacao (kr 75=3,95, p=0,05) no 2° periodo de partida. Na mesmgearacdo, s6 que entre
as equipes perdedoras, nenhuma diferenca foi cev€lgABELA 11).

TABELA 10. Comparacdo em numero absoluto entre os fundamdntd$ e 2° periodo de jogo das equipes
ganhadoras. Mostrando valores minimos (Min), masginidlax), médios (Média), desvio padrao (DP) e
quantidades de partidas (N).

Varigveis N Média DP Min Max
PASSE CERTO
1° periodo de jogo 38 139,55 55,52 37 236
2° periodo de jogo 37 122,78 41,00 49 220
PASSE ERRADO
1° periodo de jogo 38 15,86 5,05 6 29
2° periodo de jogo 37 14,51 5,65 7 27
DESARME CERTO
1° periodo de jogo 38 33,15 11,26 13 61
2° periodo de jogo 37 32,18 12,58 16 73
DESARME ERRADO
1° periodo de jogo 38 13,89 7,13 3 30
2° periodo de jogo 37 13,13 6,91 3 31
FINALIZACAO CERTA
1° periodo de jogo 38 10,18 4,08 4 19
2° periodo de jogo 37 11,81 5,23 4 23
FINALIZACAO ERRADA
1° periodo de jogo 38 7,78 4,03 1 20
2° periodo de jogo* 37 9,78 4,63 2 21

*ganhadores perdedores
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TABELA 11. Comparacdo em numero absoluto entre os fundamdntd$ e 2° periodo de jogo das equipes
perdedoras. Mostrando valores minimos (Min), masinidlax), médios (Média), desvio padrdo (DP) e
quantidades de partidas (N).

Varidveis N Média DP Min Max
PASSE CERTO
1° periodo de jogo 38 121,13 49,55 52 277
2° periodo de jogo 37 113,59 56,4 40 266
PASSE ERRADO
1° periodo de jogo 38 16,07 5,26 7 29
2° periodo de jogo 37 16,27 6,54 8 36
DESARME CERTO
1° periodo de jogo 38 27,92 8,85 10 50
2° periodo de jogo 37 27,59 13,14 12 72
DESARME ERRADO
1° periodo de jogo 38 15,94 8,71 2 39
2° periodo de jogo 37 15,91 9,07 1 33
FINALIZACAO CERTA
1° periodo de jogo 38 7,39 3,53 2 17
2° periodo de jogo 37 8,05 4,16 3 19
FINALIZACAO ERRADA
1° periodo de jogo 38 8,07 3,38 2 16
2° periodo de jogo 37 8,1 3,03 3 15

*ganhadores perdedores
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6. DISCUSSAO

Ao analisarmos o aproveitamento das equipes entaelas acbes técnicas, o0s
resultados deste estudo mostraram que as equipe€muum melhor desempenho (relacao
acerto e erro) vencem as partidas. Os niumerosanosfiie as equipes que venceram 0S jogos
tiveram melhor desempenho em finaliza¢Ges e desaEngue as equipes que perderam, em
sua maioria, tiveram desempenho elevado nas fagd@les e nos desarmes errados.

Assim sendo, observa-se que num jogo de futsalramentos mais importantes sao
a finalizacéo e o desarme. Pode parecer Obviontam, até 0 momento ndo existem estudos
que confirmem este fato, apenas andlises de jepasadamente.

Ainda, dentre as andlises feitas, o fundamento sguapresentou, com freqiéncia,
significativamente melhor nas equipes vencedorias fi@sarme, por isso pode-se indicar que
as equipes que realizam mais desarmes corretosvglossnte vencerdo a partida. Este
resultado € confirmado por Santana (2006) que an@m seu estudo que as equipes
vencedoras apresentam em geral um niamero maigséendes do que o de times perdedores.
No entanto, nem sempre a equipe que desarmar graiend o0 jogo.

O proprio Santana, em 2001, analisou a partida am @ Brasil perdeu para a
Espanha, na qual o Brasil foi superior no numerdasarmes em relacédo a selecédo espanhola.
Sendo 33 desarmes para o Brasil contra 25 desaartespanha.

Com relacdo as finalizacbes é fator importantelifian corretamente ao gol para
conseguir vencer a partida (lembrando que finakieato é fazer com que a bola chegue até o
gol). No entanto, o fato de finalizar correto nagaéantia de fazer mais gols, mas aumenta as
chances do gol ocorrer. Santana (2001) encontreuagequipe vencedora pode finalizar
menos ao gol (11) do que a equipe que perdedopmadiaa (23), mas ser mais efetiva em

fazer o gol.
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No segundo periodo de jogo, alguns aspectos réésreans fundamentos foram
alterados. As equipes vencedoras realizaram massepacertos e maior numero de
finalizacOes erradas neste periodo de jogo queuapes perdedoras, 0 que pode indicar dois
aspectos: as equipes vencedoras procuram mantemposse de bola e, ficando mais tempo
com a mesma trocam mais passes; e que a prepdfsicdoé um fator importante neste
periodo de jogo. As altas demandas fisiol6gicasfutsal fazem com que os jogadores
trabalhem muito préximo da fadiga. Este processerfere na performance fisica e técnica
dos jogadores e conseqientemente nas suas acfamsmettaticas no jogo (WEINECK,
2000).

Os estudos que compararam as taxas de esforcoceptieneiro e segundo tempo
evidenciaram reducdo de performance dos atletaly RE997) e Rahnama et al. (2004)
apresentaram o declinio, principalmente em forgdosiva, implicando em piores acdes dos
jogadores no fim do jogo e interferindo nas cowmidarrtas de alta intensidade, que séo
caracteristicas do futsal. Com isso, as acOeiitertes de um jogo podem acarretar maior
demanda no sistema cardiovascular do que em exsraontinuos, quando realizados em
uma mesma intensidade (BALIKIAN, 2002). Isso cause piora no rendimento esportivo.

O numero maior de finaliza¢des erradas no seguerdpd da partida ocorre também
pelas dificuldades de penetracdo nos sistemassiadsn que na generalidade dos casos se
instalam em zonas muito recuadas do espaco de gpgom isso condicionam de forma
inequivoca as opcodes de erradas de finalizacod3RERA, 1999).

No entanto, € esperado um aumento no numero absidéufinalizacbes, ja que a
busca pelo gol é evidente, principalmente paraugpeque esta perdendo. Nesse estudo este
fato ndo ocorreu, contrariando Ferreira (1999)\gprdicou maior numero de finalizagdes no
segundo periodo de jogo (54,3%) na criacdo decéiasade finalizacdo, do que no primeiro
periodo de jogo (45,7%).

Um elemento que pode ter auxiliado a interferémtdaqueda de rendimento dos
jogadores na partida € a concentracdo. Esta seedadimo a capacidade pessoal de provocar
um estado de sensibilizacdo para ficar em aledkcisnando unidades importantes de
informacé&o entre milhares disponiveis (MIRANDA, 8D0A falta de concentracdo muitas
vezes é combinada com a fadiga, havendo assimagudib dos sinais relevantes da tarefa e
focando os sinais irrelevantes da mesma. A diméwuiga concentragdo pode aumentar o
namero de erros nos fundamentos do jogo, ja questédaenvolvida no processo de selecao e

programacdo da acdo motora. Como no futsal as idapes técnicas e taticas sdo os
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alicerces para que a desenvoltura do jogo ocoma cmior facilidade, € importante ter
cuidado para que o preparo fisico dos jogadoresmé@dira na sua capacidade de jogo.

De acordo com Weineck (2000), a fadiga mentalieafi€ o que leva aos erros taticos
e motores, abrindo possibilidades de serem conasraas finalizacdes. Por isso, 0s aspectos
técnicos e fisicos devem ser trabalhados concoteitente durante a preparacdo dos

jogadores de futsal.
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7. CONCLUSAO

Dessa forma, concluir-se que os fundamentos mgmriantes durante o jogo de
futsal sdo o desarme e a finalizacdo, visto quesaptaram valores mais elevados para as
equipes vencedoras. Sendo que nas comparacdezadeslientre os acertos erros dos
fundamentos, a equipe vencedora teve um melhomnentb do que as equipes perdedoras.

Notou-se também uma queda no rendimento das eguipssgundo periodo de jogo,

0 que pode ser indicativo de fadiga.

Foi possivel ainda determinar atraves da an&@isgida, a equipe vencedora do jogo.
Sendo que ndo houve uma similaridade entre as deSesquipes vencedoras com as equipes
perdedoras, onde sempre as equipes vencedoras forelihlores do que as equipes
perdedoras. No entanto, deve haver cuidado nestaagéo, pois este paradigma nem sempre
€ verdadeiro, existindo outros fatores que interv@rogo podendo resultar na vitdria ou

derrota da equipe.
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