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Introducdo: O envelhecimento, enquanto processo bioldgico, traz alteragfes fisicas, sociais,
cognitivas e comportamentais que afetam diretamente a posi¢cdo e o papel desempenhado pelo
individuo na sociedade. O isolamento social, observado como um fator corrente entre muitos
idosos, afastam os mesmos de um ambiente que favorece a linguagem ativa, e pode causar
aparentes danos ao sistema de consciéncia, jA que a comunicacao pessoal tonifica a percepc¢ao
afetiva do ser humano. Sabe-se, hoje, que as condi¢des de saude dos idosos e 0 agravamento de
algumas doencas estdo diretamente relacionados ao descuido da relacédo interpessoal com os
mesmos. Sendo assim, este trabalho pretende esclarecer a importancia da interacdo direta dos
voluntarios com idosos que vivem em Instituic6es de Longa Permanéncia (ILP) e transcorrer sobre
a experiéncia da musica realizada pelo Projeto de Extensdo VoluntarioS.A. em tais ambientes.
Além de atuar em outras a¢des sociais, 0s integrantes do grupo constituem um coral que leva a
musica para duas ILPs do municipio de Tup&-SP. Objetivos: O projeto visa ndo apenas contribuir
diretamente para o bem-estar dos idosos assistidos em momentos de descontragdo, interacdo e
comunicag¢d@o por meio da musica, mas também criar uma cultura interna da importancia e dos
beneficios do voluntariado no ambiente universitario, a qual podera ser disseminada na sociedade.
Métodos: Desde que o VoluntarioS.A. foi institucionalizado no Campus de Tup&, o grupo trabalha
semanalmente de maneira ativa nas instituicdes atendidas. Os integrantes do grupo passam por
uma breve orientacdo repassada pelos proprios assitentes sociais das intituicdes. Hoje participam
cerca de 15 voluntarios que relnem-se quinzenalmente para os ensaios e a elaboragdo de um
repertério que seja familiar para os idosos, com o propésito de estimula-los a cantar e interagir. O
grupo realiza cantos de roda nas salas de convivio, pequenas apresenta¢cdes nos quartos de
idosos acamados e na ala de dependentes, ou seja, aqueles que possuem alguma limitacao fisica
e/ou mental. Resultados: A partir de uma anélise empirica, observou-se que as respostas dos
idosos aos estimulos musicais no decorrer das a¢des do grupo séo significativas, uma vez que
houve respostas por parte dos dependentes que néo interagem diretamente com o voluntério em
cumprimentos ou conversas, devido a algum déficit mental. Entretanto, notou-se que estes
lembraram-se das musicas e cantaram junto ao grupo aquelas que ainda estavam gravadas em
suas memodrias. Houve ainda casos em que idosos que possuiam a fala debilitada emitiam sons e
se expressavam corporalmente com palmas e movimentos durante as apresentagdes.
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