EDUCAR PARA A SAUDE: PROMOVENDO O CRESCIMENTO E O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Introducdo: O estado nutricional influencia nos riscos de doencas e no crescimento e
desenvolvimento infantil, assim, € importante a avaliagdo nutricional e o estudo dos
determinantes destes agravos, bem como a identificacdo dos grupos de risco para promover
intervencbes adequadas. Este projeto desde 2011 promove atividades junto as criangas, pais e
cuidadores levando de maneira pratica e Iddica alguns conhecimentos de salde para todos os
envolvidos. Objetivos: Promover educacdo em saude as criangcas, Seus pais e aos
profissionais da area da educacdo que atuam junto a elas. Realizar inquérito alimentar e
avaliacdo nutricional das criancas. Método: Atividades desenvolvidas com criancas entre 4 a
72 meses de idade em dois Centros de Educacéo Infantil em Botucatu (CEl V.A e S.E). Apds
preparacao tedrica prévia, graduandos de Enfermagem e Medicina desenvolvem as atividades
por meio de palestras, roda de conversa, utilizam recursos audiovisuais, videos educativos,
filmes de curta duracdo e atividades ludicas com as criangas. Em 2012\13, um estudo
transversal foi realizado com todas estas criangas, aprovado pelo CEP. Realizou-se avaliacdo
antropométrica segundo idade atual, sexo e estatura, sendo os dados obtidos, e os valores de
% IMC e z-escore IMC, avaliados pelos softwares WHO AnthroPlus e WHO Anthro. Foi
entregue aos responsaveis pela crianca um Inquérito Alimentar da frequéncia de consumo de 8
grupos de alimentos pela crianga, e do consumo de 6leo mensal da familia, analisado segundo
adequacdo para idade (Manual de alimentacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria). Banco
de dados analisado pelo SPSS - Statistical Package for the Social Sciences. Resultados:
Varios temas de salde foram abordados: prevencao de acidentes na infancia, descarte do lixo,
higiene pessoal, prevencéo de parasitoses, alimentagdo saudavel com o foco na profilaxia da
anemia infantil, sinais e sintomas de infeccbes de vias aéreas e do cancer Infantil, dengue, e “A
diferenca entre as pessoas”. No estudo realizado, das criancas no CEI V.A., 27,3% de criancas
estdo em sobrepeso entre os menores de 12 meses, e 4,6% com obesidade entre 12 e 60
meses, sendo o risco de sobrepeso 30,3% nesta faixa etaria. Encontrado entre 50% e 60% de
criancas eutroficas em todas as faixas etérias (p=0,38). No CEl S.E, houve diferenca
significante (p=0,03) de criancas com magreza, entre 0os maiores de 60 meses, e entre as
criancas entre 12 e 60 meses em torno de 30% de risco para sobrepeso. Poucas sdo as
criancas obesas neste CEI, perfazendo um total de 3,3%. Analisaram-se 229 inquéritos,
perfazendo 61% do total de criancas matriculadas nos CEIl. A maior frequéncia de adequacéo
ocorreu no "Grupo 3" - cereais e graos. A inadequacao foi na quantidade de dleo/més/familia,
acima do recomendado em ambos os CEl.



