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RESUMO

Cirurgides-Dentistas tém discutido amplamente a questdo ambiental com vistas a
implementac&o de estratégias de sustentabilidade na pratica odontoldgica. E inaceitavel
0 exercicio da Odontologia na atualidade como tdo somente a solu¢do de problemas
bucais. O Odontologo tem a responsabilidade social de incorporar em seu cotidiano
profissional atitudes concretas que reduzam o impacto de seu processo produtivo. O
proposito deste trabalho é caracterizar o desenvolvimento e a aplicagdo de modelo de
atuacéo voltado para a responsabilidade social no uso eficiente de energia elétrica na
pratica odontolégica, incorporado a preservacao da causa ambiental na Odontologia, no
sentido de tragar cenario de mudanca que permita a gestdo ambiental sem
comprometimento da qualidade dos servicos oferecidos.

UNITERMOS: Gerenciamento da pratica profissional, desenvolvimento sustentavel;

servigos de saude bucal.

INTRODUCAO

A sustentabilidade implica no uso dos recursos
renovaveis de forma qualitativamente adequada e em
guantidades compativeis com sua capacidade de
renovacgdo!. Outrossim, envolve a adocao de solucdes
economicamente viaveis de suprimento das
necessidades permeada por relacdes sociais que
permitam qualidade adequada de vida para todos?2,

Nesse contexto, pressupde comprometimento
absoluto com a qualidade ambiental e com a gestao
adequada do desenvolvimento econémico, assim
como a compreensédo de que desgastes ambientais
interligam-se uns aos outros?2,

Sob o ponto de vista do gerenciamento
empresarial, reconhece-se na Odontologia a
responsabilidade social como fator decisivo sobre os
consumidores de seus produtos e servi¢cos®. Na
atualidade, emerge um novo perfil de paciente,
informado e exigente, que se interessa pela
preocupacdo ambiental do Cirurgido-Dentista: que
materiais sdo usados, quais os métodos de producao,
gue energia consome e desperdi¢a, que residuos gera
€ como os trata.

O enfoque conceitual de sistemas energéticos,
alicercado na compreenséo abrangente das necessidades
energéticas em um planeta que vive no terceiro milénio a
incerteza quanto a satisfacéo das necessidades impostas
pelo crescimento demogréfico implica em eficiéncia
econdmica e pratica ambiental correta®.

A pratica odontolégica responde por consumo
consideravel de energia elétrica. De pequeno ou
grande porte, as instalacdes odontolégicas comportam
necessariamente consumo direto e indireto, passiveis
de equacionamento para que se tenha eficiéncia
energeética.

O propésito deste trabalho é caracterizar o
desenvolvimento e a aplicagdo de modelo de atuacao
voltado para a responsabilidade social no uso eficiente
de energia elétrica na pratica odontoldgica,
incorporado a preservagdo da causa ambiental na
Odontologia, no sentido de tracar cenarios de
mudanca advindos da ado¢ao do modelo proposto.

EFICIENCIA NA ILUMINACAO DO
CONSULTORIO ODONTOLOGICO

O desenvolvimento tecnolégico de lampadas e
outros componentes de iluminagéo séo responsaveis
por boa parte do consumo eficiente de eletricidade.
Sao medidas sustentaveis na préatica odontoldgica:

1. Nas reformas, ampliaces e construcdes do
consultério odontolégico, 0 maximo aproveitamento
dailuminacéo natural deve ser prioritério;

2. Substituicdo de lampada incandescente por
lampada fluorescente compacta e LampLED, com
possibilidade de reducdo do consumo em 80%;

3. Fachadas externas com projetos e conceitos
luminotécnicos que utilizem lampadas mais eficientes,
produzindo economia e visando a seguranca advinda
de uma boa iluminagéo;
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4. Limpeza periédica das luminarias, mantendo
os dados de reducgdo de consumo do projeto da
iluminacao dentro dos padrdes iniciais, tanto para as
luminarias externas como para as internas;

5. Utilizagdo de sensores de movimento em
areas de menor utilizacéo.

EFICIENCIA NA UTILIZACAO DE MOTORES

O caotidiano profissional do Cirurgido-Dentista
implica na utilizacdo de motores para acionamento
direto ou indireto dos equipamentos odontoldgicos.
Sao a¢bes adequadas para o consumo eficiente de
energia elétrica:

1.Dimensionamento de acordo com a
necessidade e forma de utilizagdo dos motores,
evitando sobrecarga e superdimensionamento;

2.Manutencéo periodica possibilitando que o
motor seja utilizado sempre dentro dos padrfes de
melhor desempenho;

3.Manutencdes periddicas de bombas,
elevadores e outros equipamentos que utilizam
motores.

EFICIENCIA NA UTILIZACAO DE CIRCUITOS
ALIMENTADORES

1.Dimensionamento correto, de acordo com a
carga instalada e a demanda solicitada pelos
equipamentos;

2.Projeto de acordo com padrdes da ABNT
(Associacao Brasileira de Normas Técnicas);

3.Posicionamento correto das tomadas de
energia evitando extensdes externas e benjamins (T);

4 Verificagao periddica das instalagdes evitando
fluxo anormal de corrente elétrica, que além de gasto
de energia desnecessario pode provocar Serios
problemas de seguranca para as pessoas e
equipamentos.

EFICIENCIA NA UTILIZACAO
APARELHOS ELETROELETRONICOS

1.Colocacao de ventiladores de teto nos
ambientes cujas normas de biosseguranca permitam,
tais como a recepcao, por exemplo. Em dias menos
guentes substituir o uso do ar condicionado pelo
ventilador;

2.Manutencdo dos filtros dos ares
condicionados sempre limpos. Quando necessério,
substitui-los;

3.Escolha de televisores, aparelhos de som e
video e de baixo consumo de energia. Nao deixa-los
em standby;

4.Instalacéo de geladeiras em locais distantes
de fontes de energia. Descongelamento de geladeiras
antigas a cada 15 dias;

5.Desligamento do monitor dos computadores
guando estiverem sem uso. Considerar a possibilidade
do uso de monitor de LCD.

DE
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EFICIENCIA NA UTILIZACAO DE
EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS

1.Utilizacdo de cadeira odontolégica
automéatica a mecanica: posicao de trabalho e volta a
zero despende menos tempo na movimentacao,
consumindo menos energia;

2.Desligamento do Refletor sempre que for
realizado algum procedimento extra-oral. Utilizagao
preferencial de refletor com comando no pé da cadeira,
o que facilita seu desligamento;

3.Utilizag&o preferencial da ponta de alta-
rotacao ao contra-angulo e peca reta, o que garante
uma reducéo de aproximadamente 30% do consumo
de ar oriundo do compressor;

4.Utilizacdo dos suctores somente quando
Necessario;

5.Conferéncia do consumo dos ejetores e pecas
de mé&o. Possiveis vazamentos na linha ou nos
equipamentos devem ser detectados;

6.Deteccao de vazamento de ar no compressor
e nalinha devem ser coibidos. Entre atendimentos, o
manémetro ndo devera acusar queda na pressao;

7.Utilizacdo de autoclaves em carga
méaxima,evitando esterilizacdo do instrumental em
pequenas quantidades, lembrando-se que os
envelopes, pacotes ou involucros devem ser
acomodados com espaco suficiente para circulagao
do vapor saturado de agua ou do ar quente;

8.Utilizag&o das autoclaves de acordo com as
instrucbes de um novo ciclo contidas nas
recomendacdes do fabricante;

9.Verificagdo continua dos suportes das
canulas da bomba de vacuo, especialmente nos casos
em que o consultorio acomoda mais de uma cadeira
odontologica;

10.Desligamento dos suctores néo utilizados
durante os procedimentos intra-orais. Suctores nao
utilizados ndo devem ficar aprisionados em campos
fenestrados.

DISCUSSAO

No final do século XX cresceu a mobilizagdo e
a preocupacao da sociedade com temas associados
a ética, cidadania, direitos humanos, inclusdo social
e desenvolvimento sustentavel®. Tornou-se evidente
gue as crescentes exigéncias do mercado, 0s
aspectos custo e qualidade, aliadas a uma maior
consciéncia ecoldgica, gerariam um novo conceito de
qualidade, holistica e orientada, também, para a
gualidade de vida’.

A questdo ambiental adquiriu nesse contexto
uma nova dimenséo, passando de uma conotacao
essencialmente local para uma concepgédo global,
sendo reconhecida como bem econdmico e sujeita a
mecanismos de mercado, sendo incorporada nas
estratégias individuais e coletivas dos diferentes
agentes sociais®.
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Diante do crescimento do namero consultérios
odontoldgicos, o uso de ferramentas que minimizem
0s impactos proporcionados por este segmento
enguanto prestadores de servico se torna imperativo®.
Ademais, a gestao com responsabilidade social traz
em seu bojo a vantagem competitiva, ja que o
engajamento do profissional desperta o apoio do
consumidor, gerando diferenciais para os odontélogos
gue adotam esse modelo 1016,

Hillary® apresenta, dentre os beneficios advindos
da adogdo de um sistema de gestdo ambiental, a
reducéo de desperdicio de materiais e energia, inserido
em um planejamento de eficiéncia energética.

CONCLUSAO

Novas discussbes devem permitir a atuagao
do Cirurgido-Dentista sob a 6tica da responsabilidade
social, sustentabilidade e defesa da causa ambiental.

ABSTRACT

Dentists have widely discussed environmental issues
with a view to the implementation of sustainability
strategies in dental practice. It is unacceptable the
practice of dentistry today as merely the solution of
dental problems. The Dentist has a social
responsibility to incorporate into your daily work
concrete actions to reduce the impact of its production
process. The purpose of this study is to characterize
the development and application of performance-
oriented model of social responsibility in dental
practice, built to preserve the environmental cause in
dentistry in order to trace change scenario that allows
the environmental management without compromising
the quality of services offered.

UNITERMS: Practice management, sustainable
development , dental health services
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