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RESUMO

O sutid € uma peca que contribui diretamente para a sustentacdo das mamas, uma
peca indispensavel no guarda-roupa feminino, que nos ultimos anos sofreu muitos
avancos tecnoldgicos. Contudo o mercado muitas vezes ndo dispde de modelos e
variedades que atendam as necessidades das usuarias. Por exemplo, em decorréncia
da variacdo morfolégica apresentada por mulheres, nem sempre o sutid apresenta
caracteristicas que promovam o conforto e 0 bem estar destas usuarias. A industria
carece de uma conexdo necessaria entre consumidor e produto, quanto mais proxima
for esta relacdo, mais primordial sera o fator ergonémico. O objetivo do presente
estudo foi compreender como usuarias de sutid, de distintos grupos de IMC percebem
desconforto em diferentes designs de sutid e seus componentes e como esta
percepcdo interfere em sua usabilidade. A fundamentacao tedrica foi baseada em
principios da revisdo bibliografica (completada a partir da Revisdo Bibliografica
Sistematizada). O estudo apresentou caracteristica metodoldgica exploratéria e
indutiva, com uma abordagem transversal, sendo o principal instrumento o de
autorrelato. A amostra composta por 30 participantes do grupo IMC1824; 30
participantes do grupo IMC2529; e 30 participantes do grupo IMC30+, totalizando 90
participantes. Foram estudados seis modelos de sutids e seus respectivos
componentes. Os resultados apontam que nem sempre o IMC é um fator que interfere
no nivel de percepcao de desconforto no uso deste artefato; mas quando influenciam
de modo significativo (p<0,05), os pontos com maiores niveis de percepg¢do de
desconforto sdo apresentados pelas mulheres com obesidade (IMC30+). Conclui-se
assim que apesar do desenvolvimento de tecnologias relacionadas a melhoria do
ajuste do sutid, dificuldades pertinentes a sustentacdo como componentes basicos da

modelagem estéo longe de serem sanadas.

Palavras-Chave: sutid; desconforto; usabilidade; percepgéo; design.



ABSTRACT

The bra is a piece that contributes directly to the support of the breasts, an
indispensable piece in the female closet, which in recent years has undergone many
technological advances. However, the market often does not have models and
varieties that meet the needs of users. For example, due to the morphological variation
presented by women, the bra does not always present characteristics that promote
comfort and well-being to these users. The industry lacks the necessary connection
between consumer versus product, and the closer this relationship is, the more the
ergonomic factor will be paramount. The aim of this study was to understand how
female bra users from different BMI groups perceive discomfort in different bra designs
and their components, and how this perception interferes in their usability. The
theoretical foundation was based on principles of bibliographic review (completed from
the Systematized Bibliographic Review). The study presented an exploratory and
inductive methodological characteristic, with a transversal approach, and the main
instrument was the self-report. The sample consisted of 30 participants from the
BMI1824 group; 30 participants from the BMI2529 group; and 30 participants from the
BMI30+ group, for a total of 90 participants. Six models of bras and their respective
components were studied. The results point out that not always the BMI is a factor that
interferes in the level of perceived discomfort in the use of this artifact; but when it
influences significantly (p<0.05), the points with higher levels of perceived discomfort
are presented by women with obesity (BMI30+). It is concluded that despite the
development of technologies related to improving the fit of the bra, difficulties related

to support as basic components of modeling are far from being solved.

Keywords: bra; disconfort; usability; perception; design.



1. INTRODUCAO

O vestuario é um artefato destacado no cotidiano dos individuos e esta presente
nas mais diferentes culturas e sociedades, sendo parte constitutiva da evolugéo social
e tecnologica humana. Embora haja evidéncias do vestuério ter se originado na Pré-
Historia (DAS, 2022), o vestuario intimo surgiu - de modo incipiente - na idade Antiga
(PALEARI, 2021), e se manteve sem grandes avancos até a idade Média (ALVES;
MARTINS, 2018). Sua popularizagéo ocorreu apenas com a Revolugéo Industrial, em
decorréncia dos avancos tecnoldgicos na industria téxtil (SCOTT, 2013).

Denominam-se vestuarios intimos aqueles que mantém maior contato direto
com a pele humana (ROSSETI, 1995). O sutid é um vestuario intimo feminino,
utilizado para cobrir, apoiar ou alterar a aparéncia dos seios, estando na interse¢ao
entre moda e funcdo (MULKO, 2022). Sua funcéo € atrelada, portanto, a sustentacéao
dos seios, visando a plena realizacdo das atividades da vida cotidiana, ao mesmo
tempo que se tornaram uma poderosa referéncia estética da feminilidade (SHENG e
WANG, 2021).

De acordo com Bass-Krueger (2019), o sutid € uma consequéncia da
“revolucao” do vestuario do século XIX, mas sua primeira patente ocorreu apenas em
1914 (STAMPLER, 2014; MULKO, 2022). Na primeira metade do Século XX seu
design se aprimorou, com a aplicacdo de novos materiais e tecnologias (SMITH,
2018). Foi otimizado quanto aos modelos e aplicacdo de texturas e aviamentos, no
final do mesmo século (SCOTT, 2013) e alcancou o século XXI com novas
funcionalidades e customizac¢fes, cada vez mais adequadas as necessidades e
aspiracdes da moda feminina (YU et al., 2006).

Apesar desta evolucao, cujo foco tecnoldgico e estético se destacam, ainda ha
uma lacuna no que refere aos aspectos de usabilidade, particularmente sobre a
percepcao de desconforto no uso de sutids. Isto se torna mais expressivo em paises
como o Brasil, cuja formacdo social miscigenada sucede em uma variabilidade
antropomeétrica e diversidade morfolégica do corpo feminino, dificultando a
padronizacdo dimensional de vestuarios pelo setor produtivo, e causando inseguranca
e percepcdo de desconforto as usuérias (NEVES; BRIGATTO; PASCHOARELLI,
2015). Tais condicdes justificam a necessidade de atencdo aos parametros de
conforto no design de vestuarios destinados ao publico feminino (VIANNA;
QUARESMA, 2015).
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Particularmente em relacdo a sensacdo de desconforto do sutida, Chen et al.
(2016) analisaram como o volume dos seios impacta na percepc¢ao de uso, apontando
gue sutids com pouca sustentacdo, especialmente em mulheres com seios mais
volumosos, geram maior desconforto. Filipe et al. (2012) identificaram o quanto a
variacdo do volume dos seios impacta na percepcao de desconforto deste artefato.
De acordo com Coltman, Steele e McGhee (2017), o volume dos seios é
significativamente afetado pelo indice de Massa Corporal (IMC). Do mesmo modo, Shi
et al. (2020) afirmam que o IMC nao apenas influencia no volume dos seios como,
também, deveria ser considerado na padronizacdo dimensional dos sutids. Levando
em conta que Ferreira, Szwarcwald e Damacena (2019) observaram uma elevada
prevaléncia da obesidade (24,4%), especialmente com a populacdo de mulheres
brasileiras, pode-se presumir que individuos com maior IMC tendem a relatar maiores
niveis de sensibilidade no desconforto no uso de sutias.

Diante este quadro, o presente estudo objetivou compreender Como mulheres
adultas, de distintos grupos de IMC, percebem os diferentes niveis de
desconforto, a partir dos designs de sutids e seus respectivos componentes?

Sendo assim, este estudo baseia-se no principio e na necessidade de
melhorias no desenvolvimento de sutids, visando proporcionar qualidade de vida para
as mulheres que sofrem devido as falhas do seu design. Por outro lado, visa contribuir
com um referencial teérico e aplicado, para o enriquecimento da linha de pesquisa,
servindo como subsidio para futuros pesquisadores da area do design.

A partir da questdo de pesquisa definida, foram levantadas as seguintes
hipoteses:

e HO - o IMC néo interfere na percepcao de desconforto, nem
mesmo entre os diferentes sutids e componentes;
e H1 - O IMC interfere na percepcao de desconforto apenas entre

alguns grupos e com diferentes sutids e componentes;

Diante da questdo de pesquisa e as hipoteses apresentadas, o objetivo do
presente estudo foi compreender como usudrias de sutid, de distintos grupos de IMC
percebem desconforto em diferentes designs de sutid e seus componentes e como
esta percepcao interfere em sua usabilidade.

Entre os objetivos especificos, destacam-se que:
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Verificar se usuarias de sutids, com distintos IMCs percebem o
desconforto;

Identificar quais os componentes dos sutids foram destacados na

avaliacao da percepcéo de desconforto;

Discutir como as informacdes obtidas podem ser aplicadas como

recomendacdes para os designs deste vestuario.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA ASSISTEMATICA

2.1.1 O Sutid e Seu Desdobramento Historico

A indumentaria foi criada na Pré-histéria, contudo o vestuério intimo surgiu - de
modo incipiente - na idade Antiga (PALEARI, 2021). H4 relatos, de que as vestes
intimas femininas surgiram na antiga Creta, onde as mulheres tinham um papel ativo
na sociedade, participavam de capturas de touros, e expedi¢cdes maritimas, mas,
acima de tudo, formavam a casta das sacerdotisas de seios nus, que serviam as
divindades. Assim, a veste intima era voltada para destacar as mamas (Figura 1)
(FONTANEL, 1998; KEYSER, 2018).

Figura 1 - Deusa da Serpente com destaque para 0s seios na representacao

Fonte: Scott (2013, p.14)

Na civilizagdo Grega antiga, surgem o0s proto-sutids, considerados o0s
antecessores do sutid. Eram feitos por uma tira fina de tecido ou couro para cobrir 0s
seios e usar sob os vestidos. Normalmente era vermelho, e conhecidos pelo nome de
apodesme. No periodo classico, essa tira se tornou mais larga, assim, além de cobrir,
tinha como foco levantar e sustentar as mamas. Para 0s gregos, a beleza estava em
manter a harmonia na silhueta geral, e as faixas deveriam impedir que no caminhar
os seios tremessem (FONTANEL,1998; KEYSER, 2018).
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A ascensdo do Império Romano permitiu ao homem destaque social, o que
levou a mulher ter um papel secundario na sociedade, na qual a valorizacdo se dava
pelos seios pequenos. Desse modo, surgiu o habito de comprimir essa regido com
uma faixa, a fim de minimizar os tragos do corpo feminino. As romanas usavam faixas
nos seios com o nome de fascia ou sthopiem (Figura 2). Contudo, caso 0s seios
continuassem a crescer, era usado entdo um suporte de couro, com o nome de

Mamillare, que os comprimia para disfargar o tamanho (FONTANEL,1998).

Figura 2 — Mulheres romanas com as faixas nos seios

- o

Fonte: Scott (2013, p. 21)
A queda deste império, alinhado com o poder da igreja neste periodo, causou
uma vasta escassez, que refletiu diretamente na indumentéria. Os vestuarios eram
feitos com tecidos simples como as las. As mulheres passaram a usar as vestes
soltas, sem roupa intima (SCOTT, 2013). Fontanel (1998) complementa que durante
todo o periodo da idade média, os seios ficavam livres e cobertos por tunicas e, foi
somente no periodo gotico, que o corpo feminino foi evidenciado novamente.

Em 2012, um achado arqueolégico na Austria contesta esta linha do tempo, a
partir da descoberta de um cofre cheio de couro e tecidos escondidos sob as tabuas
do assoalho de uma sala no segundo andar do Castelo de Lengberg. Os arquedlogos
da Universidade de Innsbruck acharam dentro da caixa quatro sutids da era medieval
(Figura 03). “A datagao por radiocarbono pela historiadora Beatrix Nutz indicou que os
sutids foram feitos entre 1390 e 1485 A.C.” (MULKO, 2022). Diferente ao que era

usado por gregos e romanos, estas pecas definiam o formato dos seios.
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Figura 3 - Sutid medieval

Fonte: Keyser (2018, p.15)

Desde entdo, o vestuario foi se aprimorando e a roupa intima feminina foi se
desenrolando conforme a necessidade de cada periodo da Historia. Até que no século
XVI, o espartilho caiu na graca da sociedade; construido com uma modelagem bem
planejada, de barbatanas, que imp6s a mulher a condicdo da coluna ereta, na qual
costelas comprimidas e carne machucada, se tornaram a moda que perpetuou por
muito tempo (ALVES; MARTINS, 2018; KEYSER, 2018).

Com o advento da revolucéo industrial, houve uma crise na industria baleeira,
devido a descoberta do petroleo, distribuicdo do aco e da manufatura em massa,
impactando diretamente na criacado dos espartilhos. O que gerou uma explosédo nas
roupas intimas femininas, assim houve uma variedade de espartilhos e pecas intimas
similares ao sutid, algumas foram patenteadas, mas ndo engajaram no mercado,
como € o caso de Marie Tucek (Figura 4), que em 1893, patenteou um artefato descrito
COMO suporte para os seios, como um sutid cavado no colo com algcas cruzadas nas
costas, contudo é importante salientar que esta peca nunca foi de fato comercializada
(SCOTT, 2013; MULKO,2022).
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Figura 4- Sutia patenteado por Marie Tucek

Fonte: Scott (2013, p.73)

Por volta de 1889, em uma exposi¢ao em Paris, a designer de lingerie francesa
Herminie Cadolle, exibiu uma peca patenteada que ela chamava de desfiladeiro
corsele. Tratava-se de um espartilho dividido ao meio, em que a parte superior tinha
alcas para sustentar os seios e a outra peca era utilizada para modelar a cintura
(Figura 5). Algum tempo depois esta peca de cima, ganhou popularidade como

“apoiador de seios” entre as mulheres em Paris, deste periodo (KEYSER, 2018).

Figura 5- Prot6tipo desenvolvido por Herminie Cadglle

FI1G.2. /7

Fonte: Scott (2013, p.74)

Outra precursora do sutid moderno € Mary Phelps Jacob (que mais tarde
mudou seu nome para Caresse Crosby), que em 1913, ao se preparar para uma festa,
criou com a ajuda de sua empregada uma espécie de porta-seios usando dois lengos
de seda leve e fitas para bebé (FONTANEL,1998). Na festa, Mary mostrou sua
“‘invengao” (Figura 6) as jovens elogiaram a roupa que logo passou a ser objeto de
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desejo de muitas mulheres. Pouco tempo depois ela iniciou a producao da peca, que
devido ao tamanho sucesso, passou a ser utilizado por mulheres fora de seu circulo
social. Em 1914, o patenteou de “sutid sem costas - brassiere”, o que se tornou a
primeira patente deste artefato nos Estados Unidos e eventualmente, a patente foi
comprada pela Warner Brothers Corset Company por $ 1.500 délares (KEYSER,
2018).

Figura 6 — Sutia patenteado por Mary Phelps em 1914
1,116,674, Patented Nov, 3, 1914,
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Fonte: Yu et al. (2006, p. 75)

Vagarosamente, o espartilho foi caindo em desuso, até que com a Primeira
Guerra Mundial, este processo foi acelerado devido a escassez de metal. Todo o
metal disponivel deveria ser usado na produgdo de armamentos, a0 mesmo tempo,
as mulheres ganharam espaco no mercado de trabalho, impactando as
modelagens das vestes intimas. No entanto, por conta de as mulheres nao estarem
acostumadas a ficar sem uma pecga de apoio intimo, os “sutids modernos” se
popularizaram (KEYSER, 2018). E embora o espartilho tenha se separado do sutig,
ele ainda era utlizado, porém com uma formagcdo mais simples
(FONTANEL,1998).
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Na década de 1920, houve uma mudanca na silhueta feminina, com um corte
na modelagem mais reto, com isso a roupa intima também foi modificada: conjuntos
como cintas e saiotes, calcinhas, corpetes, tops similares ao sutid (Figura 7). Outra
mudanca significativa, principalmente com a roupa intima, foi a fibora Rayon (uma fibra
artificial brilhante), que se estabeleceu no mercado, democratizando a lingerie entre o
publico feminino. O conceito do sutia foi definido com mais exatidao, fabricantes entéo
procuraram desenvolver modelos mais proximos da naturalidade da silhueta
feminina. No final desta década, nasceu o nylon, um fio sintético mais resistente, feito
de em fenol, hidrogénio, e acido nitrico (FONTANEL,1998; KEYSER, 2018).

Figura 7 — Sutia utilizado na década de 1920

Fonte: Blog Her room?

A década de 1930 é considerada um periodo revolucionario para o sutia devido
ao surgimento do latex, fio elastico fino e de comprimento infinito que possibilitou
novas alternativas de producdo da peca. Isso porque as maquinas que foram
elaboradas para criar as fibras de latex possibilitaram que os primeiros tecidos com
elasticidade fossem desenvolvidos. Os pioneiros no fabrico desse tipo de tecido foram
os irmaos Warner, sendo que tanto o sentido do urdume quanto no de trama havia
elasticidade (FONTANEL,1998).

Esses tecidos impulsionaram a substituicdo dos espartilhos por cintas que se
adaptam melhor a anatomia do corpo (KEYSER, 2018). Além da mulher dar o primeiro
passo em direcdo a leveza dos movimentos, a industria do segmento da moda pode

! Disponivel em: - https://www.herroom.com/blog/the-history-of-the-bra-a-timeline/. Acesso em: 15 fev. 2023.
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otimizar a producéo por meio de uma gama de novos produtos. As tacas dos sutias
com escalas de tamanho foram desenvolvidas nessa década (1930), contudo, os
autores dessa criagdo ndo sao de conhecimento unanime. Para Fontanel (1998), por
exemplo, os autores da criagdo desse sistema de escalonamento foram os irméaos
Warner (que compraram a patente de Mary Phelps), ja para Scott (2013), o sistema
das tacas foi criado pela empresa S. H. Camp and Company. A figura 8 ilustra alguns

dos modelos lancados na época.

Figura 8 - Variedade dos sutids da década de 1930

Fonte: Fontanel (1998, p. 104)

Nesse mesmo periodo ainda tem-se a democratizacao do fecho, embora criado
e patenteado na década de 1910. Ocorre que sua utilizacdo inicial s6 era feita em
alguns poucos modelos de espartilhos. Destaca-se que o fecho tipo “ecler”, apesar de
também ter sido desenvolvido para sutids, apresentou-se muito pesado, o que
dificultou seu sucesso. Em 1935, foi desenvolvido o bojo com enchimento para
aumentar os seios e, alguns anos mais tarde, os sutids com armacgdo, que logo
desapareceram por conta da Segunda Guerra Mundial (FONTANEL,1998) e a
escassez de matéria-prima.
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Os anos de 1940 foi um periodo marcado pelo fim da Segunda Guerra e que
modificou novamente a silhueta feminina, com o langamento do estilo “New Look”
criado por Christian Dior. A moda do momento era uma cintura bem delineada e o
sutid foi redesenhado para empinar os seios. Neste momento houve o protétipo do
gue se tornaria anos mais tarde, o sutia push-up (FONTANEL,1998; KEYSER, 2018).

Na década de 1950, houve o auge dos seios empinados, 0 que corroborou para
o surgimento do “sutia bala” (figura 9), que erotizava a figura feminina. Mulheres como
Marilyn Monroe, Sophia Loren, Jane Mansfield foram o grande destaque na midia.
Paulatinamente foram aumentando os modelos de sutids bem como os materiais
empregados em sua confeccdo. Destaque ao sutii com armacdo que, embora
inventado tempo antes, foi apenas nessa década em que seu modelo com aro se
estabeleceu no mercado (KEYSER, 2018).

Figura 9- Propaganda do sutid bala

agent secret
de votre charme

Fonte: Fontanel (1998, p. 125)

A década seguinte, 1960, ficou marcada pelo motim feminino conhecido por

~,,

“Queima dos sutias”, um protesto causado por mulheres que brigavam pela igualdade
politica, econdmica e social para todas as pessoas. Esse feito fez a pec¢a ser rejeitada
por ser restritiva e desconfortavel assim como os padrdes sociais e politicos vigorados
em uma sociedade patriarcal. O nome foi dado simbolicamente pela escolha de ndo
usar a peca, contudo, a mesma néo era queimada, era apenas descartada (Figura 10)

(KEYSER, 2018).
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Figura 10 - Manifestante tira o sutid na frente de uma multidéo de homens

|

Outra ocorréncia a ser destacada foi a visibilidade que o publico jovem ganhou
no varejo, entre eles a industria do sutid. O segmento passou novamente por
modifica¢des, que demandaram adaptacdes que fizessem com que a modelagem das
pecas fosse simplificada (Figura 11) e a implementagcéo das alcas com adaptadores
(FONTANEL, 1998).

Figura 11 - Propaganda da colecdo da marca Warner, para adolescentes

Fonte: Fontanel (1998, p. 129)

Ja na década de 1970 os modelos se alteraram para dar uma aparéncia mais

natural. Destaca-se a invencgao do sutia esportivo, projetado para sustentar 0s seios
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durante a atividade fisica sem restringir o movimento. ISso tornou o esporte muito mais
pratico para muitas mulheres (MULKO, 2022).

Nos anos de 1980, movimentos sociais hard core e rock and roll promoveram
0 sutid como artefato de destaque na composicao do visual, o que o fez objeto de
novas criacbes pautadas em novos modelos, modelagens, estruturas, texturas e
estampas. Dentre os modelos que mais chamavam a atencédo da midia e das jovens

eram os utilizados pela cantora norte americana Madonna (figura 12) (SCOTT, 2013).

Figura 12 - Madonna em sua primeira turné de shows (a Virgin Tour)

Fonte: Keyser (2018, p. 69)

Nos anos 1990, o sutid se apresentou desestruturado, com transparéncias,
sobreposicdes, enchimentos liquidos e outras caracteristicas que possibilitassem que
os seios ficassem elevados. Apos anos de 2000, a espelho de movimentos sociais,
desenvolvimentos tecnoldgicos e novas aplicacdes de matéria-prima, novos designs
entraram em cena e aspectos como conforto e salde se tornaram pontos de
relevancia de escolha do artefato. Observa-se um foco maior nas questbes
ergondmicas voltadas para a seguranca e conforto das usuarias.

Na década de 2020, a pandemia do COVID-19, demandou reclusdo em
ambiente domeéstico e, inerente a tal medida sanitaria, o trabalho na modalidade home
office passou a vigorar majoritariamente em todo o contexto mundial. Essa nova
condicao possibilitou que as vestimentas utilizadas para o trabalho presencial fossem
substituidas por roupas mais confortaveis, ao estilo do “ficar em casa”.

Consequentemente, o sutid, muito associado a desconforto em virtude de sua

pressao sobre a area dos seios, foi substituido por pecas mais macias e leves, como
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tops esportivos, braletes ou mesmo sutids sem aro, alcas justas, entre outros
elementos estruturantes e de maior suporte as mamas.

No geral, as criacdes dos sutids passaram a atender demandas de diferentes
usuarias. Ha por exemplo, sutids para mulheres lactantes ou mastectomizadas
(DONOFREE, [202-]). Além disso, reitera-se o uso de materiais variados que atendam
modelagens mais elaboradas, como arames, enchimentos, alcas ajustaveis, alcas

com espessuras variadas, fechos ajustaveis, entre outros (KEYSER, 2018).
2.1.2 Caracteristicas Estruturais do Sutia
A estrutura deste artefato passou por diversas alteracfes até se estabelecer
nos modelos disponiveis atualmente. Com uma modelagem basica composta por
duas tacas, alcas e tiras laterais, sua armacao deve ser estruturada para que 0s seios

se acomodem, se encaixem no corpo, evitando a flacidez e tenséo, tal como no

pescoco e costas (Figura 13) (YU, 2011).

Figura 13 — Estrutura do sutia

Fecho—|

Elastico Lateral Aro Tecido entre Seios

Fonte: Elaborada pela autora

Por essas partes podemos compreender como:
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2.1.2.1 Alcas

As alcas sao responsaveis por manter a peca posicionada, elas auxiliam na
distribuicdo do peso ao redor dos ombros e na parte superior das costas (YU, 2011).
Atualmente é possivel encontrar alcas regulaveis, removiveis, com uma infinita
variedade de material e finalidades, como € o caso da al¢a larga, indicada para casos

de mulheres com seios grandes.

2.1.2.2 Tecidos Laterais

Os tecidos laterais sdo responsaveis por conectar a taca com o fecho (YU,
2011). Estes tecidos podem ser uma tira, um elastico; o material costuma ser em
poliéster ou renda. Nos casos de mulheres com seios grandes ou plus size, os

modelos chegam a ser largos para auxiliar na sustentacao.

2.1.2.3 Taca

A taca é revestida com o tecido, bojo ou ambos, tem como foco a sustentacéo
da mama (YU, 2011). Ela pode ser utilizada junto com o aro para aumentar esta
sustentacao e ressaltar o seio. Neste aspecto do sutid, ha uma variedade de recortes
com finalidades distintas, como € o caso de sutids para amamentacdo, que contém

um recorte, com um fecho préximo a alca.

2.1.2.4 Tecidos entre seios

Na composic¢ao do sutid ha ainda o tecido entre seios, responsavel por conectar
as tacas, podendo ser utilizado abaixo das mesmas para auxiliar na sustentacao,
como em alguns modelos indicado para mulheres com muito seio ou plus size (esta
faixa costuma ser mais larga). Em outros modelos ha somente o revestimento por aro
ou conectado por uma faixa fina, além do fecho/extensor, que é responsavel por

conectar ambos os tecidos laterais.
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2.1.25 Fecho

O fecho do sutid € o responsavel por conectar os elasticos laterais,
regularmente o componente é de metal, revestido por um tecido, em alguns modelos

como no caso do sutid nadador, o competente € de plastico.

2.1.2.6 Aro

O aro é um componente de metal, com o formato de meio circulo, que contorna
a parte debaixo da taca para auxiliar na sustentacéo e elevar os seios (SUTIAS...,
[202-]).

2.1.3 InovacgOes Tecnoldgicas do Sutia

Conforme o sutiad foi evoluindo, a prépria industria identificou trés categorias
basicas de sutids: sutid de moda, sutia esportivo e sutids especificos (lactacdo/pds
operatorio). Os sutids de moda sdo focados na estética da peca e seguem
tendéncias de moda. Ja os sutias esportivos ou tops, como sdo chamados, possuem
o foco na acomodacédo do seio e na estabilidade na pratica de exercicios fisicos. E
os sutias especificos sdo utilizados em situacdes que necessitem de algum adereco
ou modelagem precisa (ALVES; MARTINS, 2018). Dominy (2010) acrescenta outra
divisdo dos tipos de sutia: triangulo, meia-taca, push-up, cobertura total e top.

Conforme a silhueta feminina foi modificando, a indUstria foi aprimorando os
modelos para suprir esta variagdo do corpo feminino, como: tomara-que-caia,
nadador, frente Unica, balconet, lenco e bralete ou para casos especificos como para
amamentacao ou masctectomia. Mesmo diante desta gama de sutids apresentada,
a procura de um modelo ideal ainda € um processo embarac¢oso. Problemas como
tamanhos apertados e a falta de sustentacdo das alcas sao prejudiciais a coluna,
além de gerar problemas de circulagdo sanguinea; favorecendo a queda das
mamas. Os tecidos também possuem grande impacto, tanto no conforto fisico
quanto na absorcédo do calor da pele ou alergias (RONDO, 2021).

Apo6s anos de pesquisas, finalmente o mercado percebeu que o corpo feminino,

sofre uma variagao morfolégica ao longo da vida mulher e que € preciso que esta peca
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atenda as necessidades de cada situacdo. Assim, aprimorou-se para proporcionar

cada vez mais novidades as usuarias e atender as mais diversas necessidades.

2.1.3.1 Tecidos

Os tecidos que tradicionalmente sdo mais utilizados na confeccéo do sutia sédo
o algodao e o poliéster. Com o advento da cadeia téxtil, variaveis relacionadas a saude
e bem estar tornaram aspectos primordiais no desenvolvimento de novas fibras.
Atualmente é possivel encontrar o sutia em microfibra “com acabamento hidrofilo
(respiragcao da pele e secagem rapida) e anti elastico (melhor caimento do tecido)”
(DIFERENCIAIS, [202-]). Outra tecnologia também disponivel € o jersey ultrafino com
acabamento em silicone, que deixa as pecas mais parecidas como uma segunda pele
(LINGERIE..., [202-]). A indUstria téxtil em busca de melhorias com as tecnologias
disponiveis, desenvolveu a super microfibra, uma fibra sintética que combina alta
resisténcia, toque super macio, conforto, alta respirabilidade e secagem rapida. Além
das inovaces citadas, ainda é possivel encontrar tecidos de alta respirabilidade,
responsavel por permitir que a transpiracao produzida pelo corpo ultrapasse o sutig;
e materiais com tratamento antibacteriano, que inibe a proliferacdo de fungos e
bactérias causadores de manchas e odores (TECIDOS..., 2020).

O segmento da moda esportiva € um dos que mais explora o uso da tecnologia.
Algumas marcas tem estendido estas tecnologias, para o universo da lingerie. Como
€ o caso da Nike, que comecou a disponibilizar sua tecnologia Flyknit, que foi
desenvolvida inicialmente para seus ténis, em seus sutids esportivos, proporcionado

flexibilidade, maior suporte e respiracao (NIKE..., [201-]).

2.1.3.2 Aviamentos

Os aviamentos sao responsaveis por dar acabamento no sutid, o que impacta
diretamente na percepg¢édo do conforto, por ficar em contato direto com a pele. S&o
pontos de discussdo, por muitas vezes contribuem na deformacdo da silhueta
feminina, impactando diretamente em sua autoestima (RONDO, 2021).

Na atualidade, variaveis relacionadas a saude fisica feminina sdo aspectos

importantes para o desenvolvimento de um sutid confortavel, assim muitas marcas a


http://digitaletextil.com.br/blog/supermicrofibra/
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fim de proporcionar tais melhorias ergonémicas, buscaram caminhos alternativos para
trazer inovacao no produto e suprir esta necessidade fisica e emocional. “Modelos
sem bojo, sem aros metdlicos ganham a preferéncia entre as mulheres, ideia que
serve aos humores de hoje” (ROSARIO, 2021). O aro e o bojo excessivo ja tiveram
seus dias de auge, contudo € cada mais maior a procura por sutids que dispensem
esses aviamentos. Algumas marcas tem apostado em tecidos tecnoldgicos para
manter a sustentacdo que estes anteriores oferecem, até mesmo o elastico que é
utilizado na lateral tem sido substituido por um elastico mais grosso e largo e o

extensor encapado com tecido.

2.1.3.3 Novos Modelos Tecnologicos

O sutia se propagou ha sociedade ao longo de sua historia, se tornando um
item indispensavel na rotina feminina. Atualmente possui uma diversidade nos
modelos para atender as variacdes morfolégicas da pela mulher ao longo de sua vida.

O suti& Push-up cujo o objetivo deixar o seio elevado com a curva exposta e
um decote profundo. The Liquid-Filled Bra (Figura 14), € uma versao muito similar ao
Push-up, contudo neste, o enchimento é com um silicone que da um aspecto mais

confortavel.

Figura 14- The Liquid-Filled Bra
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Fonte: Amazon?

J& o cosmetic bra, sdo elaborados com uma variedade de estilo e materiais,

tais como algas marinhas, da proteina da seda, bioenergia e aloe vera. O The

2 Disponivel em: https://www.amazon.co.uk/Atomic-Liquid-Filled-T-Shirt-Bra/dp/B077GYRDL9?th=1.
Acesso em: 20 jan. 2023.
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adhesive bra (Figura 15) é um sutid adesivo ou invisivel, feito de silicone, preso por

um gancho, sem alca ou tiras laterais.

Figura 15 - The adhesive bra

|
2

Fonte: Risque Couture?®

The Nami Costure bra, € uma novidade que encontrou no mercado em 2002, a
Wacoal elaborou sem costura, colado ao seio, com uma superficie com elasticidade.
The Shakitto bra (Figura 16), foi desenvolvido pela Wacoal (Wacoal Human Science
Research Center) com a finalidade de corrigir a postura das usudrias. Com as laterais
reforcadas por duas armacdes, criam uma base para sustentar a mama da caixa

toracica, auxiliando o corpo a se manter ereto (YU et al., 2006).

Figura 16 — Sutia Shakitto

7l

(a) ' (b)
Fonte: Yu et al. (2006, p. 81)

3 Disponivel em: https://lwww.risquecouture.com/products/adhesive-bra. Acesso em: 18 de jan. 2023.
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The Sleeping bra, (Figura 17) desenvolvido em parceria com pesquisadores,
identificaram com o publico feminino, no Jap&do, como 0s movimentos da mama podem
impactar no sono, desenvolveram o sutid de dormir que ajuda no posicionamento da
mama, feito de algodao de lycra de algoddo antibacteriano, sem metal, o material
regula a transferéncia de calor e umidade para garantir uma qualidade de sono (YU et
al., 2006).

Figura 17 — The Sleeping bra

A7
P

Fonte: Glamour 4

O Sutia inteligente (Figura 18), foi elaborado pela startup True & Co, que com
o uso de algoritmos e questionarios, determinam qual € a peca mais adequada para
0 corpo de suas clientes. A intencdo é que, dessa forma, o produto ndo cause dores
e diminua os riscos relacionados a saude, tais como deformidade nos mamilos,
problemas musculares e até mesmo o aparecimento de cistos. Possui uma tecnologia
implementada nos tecidos, para que a peca se molde aos seios da usuaria (ESTE...,
2019).

4 Disponivel em: https://www.glamour.com/gallery/best-sleep-bras. Acesso em: 10 jan. 2023.
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Figura 18 — Sutia inteligente

\

Fonte: Revista O Globo®

Outro sutid que tem se popularizado € o Evolution Bra (Figura 19),
desenvolvido pela empresa Knix Wear, elaborado para se moldar ao corpo, sem
costura, possui propriedades elasticas, € composto por 60% em nylon e 40% em
spandex, além de ter propriedades antibactericidas (EVOLUTION..., 2016).

Figura 19 — Sutia Evolution

V.

Fonte: Ezshopex®

Ha ainda outros modelos que surgiram a partir de pesquisas cientificas, como
€ 0 caso do Techno bra, que através de GPSs, inserido entre as almofadas do sutia
de gel removiveis, os dispositivos possuem trés milimetros de espessura, a peca é
feita com um tecido especial que transmite as frequéncias cardiacas e caso surja

> Disponivel em:_https://revistapegn.globo.com/Banco-de-ideias/Estetica-e-bem-
estar/noticia/2019/09/este-sutia-inteligente-se-molda-ao-corpo-das-mulheres.html . Acesso em: 15
jan. 2023.

& Disponivel em: http://ezshopex.com/knix-evolution-bra.html?options=cart. Acesso em: 15 jan. 2023.



https://revistapegn.globo.com/Banco-de-ideias/Estetica-e-bem-estar/noticia/2019/09/este-sutia-inteligente-se-molda-ao-corpo-das-mulheres.html
https://revistapegn.globo.com/Banco-de-ideias/Estetica-e-bem-estar/noticia/2019/09/este-sutia-inteligente-se-molda-ao-corpo-das-mulheres.html
http://ezshopex.com/knix-evolution-bra.html?options=cart
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alguma alteracdo a policia ou algum parente proximo € acionado por um sinal via
satélite; se for alarme falso, a usuaria tem 30 segundos para desativa-lo. Diante do
exposto, € uma peca que facilmente poderia ser utilizada em usuarias com problemas
cardiacos entre outras enfermidades (YU et al., 2006).

E por fim, o Eletronic Bra, desenvolvido na Universidade de Montfort, na
Inglaterra, cuja finalidade é “detectar células cancerigenas” os pesquisadores
acreditaram que o suti@ poderia fornecer um aviso prévio de crescimento de nédulos
cancerigenos na mama, através de eletrodos que enviam minusculas correntes
elétricas dos seios, para um sistema. Embora sua finalidade seja promissora para a

medicina, se tornou inviavel, devido ao alto custo (YU et al., 2006).

2.1.4 Ergonomia e Usabilidade Aplicadas a Moda

O desenvolvimento de produtos ocorre através de processos de design, muitas
vezes complexos, que exigem conhecimento e atencdo aos detalhes. A variedade de
produtos disponiveis no mercado também contribui para que 0s novos produtos sejam
cada vez mais eficientes e eficazes. Para isto, segundo Lobach (2001) é necessario a
descoberta do problema e a motivagdo como ponto de partida para determinar quais
sao suas deficiéncias e valores, e entdo estabelecer a melhoria possivel do produto
em desenvolvimento. Alinhado a isto, a ergonomia tem como premissa, assegurar um
minimo de conforto nas atividades, realizando a prevencao primaria tanto em relacéo
a saude ocupacional quanto a eficiéncia produtiva (VIDAL, [200-]).

A industria carece de uma conexao necessaria entre usuario versus produto.
Quanto mais proxima esta rela¢do, maior o fator ergonémico. A ergonomia, pode ser
aplicada em diversas areas, e ha diversas definicbes para esse termo, no entanto,
todas procuram ressaltar a relacdo entre o ser humano e o trabalho, no sistema
humano-maquina-ambiente, ou seja, 0 meio que conecta o ser humano, a maquina e
o ambiente (IIDA; GUIMARAES, 2018). O design deste produto e sua ergonomia
eficaz sdo pilares essenciais em seu desenvolvimento, além de estar alinhado a parte
estética e aos seus objetivos basicos, isto €, a sustentacdo e o conforto. Com 0 uso
de métodos adequados, a resolucdo de problemas de design pode ser buscada em

menor tempo, atingindo uma solucgéo viavel (LOBACH, 2001).
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2.1.4.1 Usabilidade

Neste sentido, a usabilidade é um aspecto essencial na interacdo entre
interfaces, uma vez que ela deve apresentar comodidade, eficacia, eficiéncia,
adaptacdo antropométrica, entre outros (IIDA; GUIMARAES, 2018). Possibilita aos
seus usuarios o atendimento de suas necessidades, além de cumprir seus objetivos.
O termo é utilizado ocasionalmente para indicar a facilidade de uso de algum produto
(ABNT, 2002). A usabilidade ao longo de sua historia, tem sido estudada, por diversos
autores, nas respectivas areas como humano-computador; produtos; software-
produto, (Tabela 1) (ALVES, 2016).

Tabela 1 - Usabilidade e suas conceituagbes

FONTE AREA USABILIDADE
NIELSEN Humano- E parte do sistema de aceitabilidade. Permite verificar se o
(1994) Computador  sistema €& bom o suficiente para satisfazer todas as
necessidades e requerimentos dos usuarios. Avalia qudo bem
0 usuario pode usar a funcionalidade do sistema. Esta
relacionada a facilidade de aprendizagem, eficiéncia para o uso,
facilidade de lembrar, poucos erros, subjetiva agradabilidade

JORDAN (1998) Produtos O International Standards Organisation (ISO 9241-11) define
usabilidade como a eficacia, eficiéncia e satisfagdo com que
usuarios especificos podem atingir objetivos especificos em um
ambiente particular.

JORDAN (2000) Produtos Uma aproximacgao apenas baseada na usabilidade é limitada. A
usabilidade deve ser vista como um componente fundamental
do prazer.

CYBIS, BETIOL Humano— “A usabilidade é a qualidade que caracteriza o uso dos

e FAUST (2010, Computador = programas e aplicagoes.”

p.16)

ABNT NBR ISO Softwares / Medida na qual um produto pode ser usado por usuarios

9241- 11 (2011) Produtos especificos, para alcancar objetivos especificos com eficacia,
eficiéncia e satisfacdo, em um contexto de uso particular.

ABNT NBR ISO Sistemas, Medida em que um sistema, produto ou servi¢o pode ser usado

9241- 210 produtos e por usuarios especificos para atingir objetivos especificos com
(2011) servigos eficicia, eficiéncia e satisfacdo, em um determinado contexto

Contudo, o enfoque deste estudo € compreender a percepcéo deste conceito

aplicado numa determinada interface, assim este conceito ndo sera aprofundado nas

de uso. [Adaptado da ABNT NBR ISO 9241-11 (2010)].
Fonte: Alves (2016, p.59)
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areas citadas. Ao se pensar em um problema que envolve contato, pode-se considerar
um estresse na interacdo entre usuario e interface, ou seja, a percepcao de
conforto/desconforto que o usuario tem com a experiéncia impactara nesta
usabilidade ou na falta dela (CYBIS et al., 2015). Para determinar esta usabilidade no
produto, € imprescindivel mensurar a satisfacdo de seu uso. Esta mensuracédo é
significativa para compreender a profundidade desta interacdo entre objeto e usuario.

O planejamento da usabilidade de um produto, enquanto projeto, abrange
varias etapas, a saber: “identificacdo dos requisitos para usabilidade, incluindo
medidas de usabilidade e descri¢des verificaveis do contexto de uso” (ABNT, 2002 p.
4). Ainda, segundo a norma, é necessario fornecer pelo menos uma medida para cada
coeficiente (eficacia, eficiéncia e satisfacdo). Estas métricas de eficacia e a eficiéncia
sdo mais explicitas, enquanto as outras métricas sdo mais subjetivas, estéo ligadas a
percepcdo, ou seja, desconforto; a auséncia de desconforto; ou prazer, emocao e
predilecao (ALVES, 2016).

Esta percepc¢do de usabilidade é intrinseca, pois um produto que apresenta a
facilidade para um individuo, ndo necessariamente apresentara para outro, uma vez
gue ha alguns aspectos que indicam o grau de facilidade ou dificuldade ser& para o
usuario utiliza-lo, como necessidades fisicas ou fisiologicas, a idade ou género
(JORDAN, 2000). Por exemplo, dentro da temética abordada, um sutid que designa
usabilidade para uma mulher jovem de 20 anos, provavelmente néo trata usabilidade
para uma mulher madura de 70 anos. Jordan (2000) ainda declara que esses niveis
de efetividade e de eficiéncia atuardo justamente na satisfacdo do consumidor.

A percepcao € a forma de como os sentidos compreende, identifica, processa
alguma informacgédo, € um movimento cognitivo que permite interpretar o universo do
individuo com os estimulos recebidos por meio do sistema sensorial (formado por
conjuntos de regides do sistema nervoso conectados entre si, com a funcdo de
produzir as sensagfes), e se inicia quando existe uma interagdo entre interfaces
(PERCEPCAO..., [202-]; LENT, 2010). Ela é um processo ativo em que o cérebro
seleciona, organiza e interpreta as informacgdes recebidas, ou seja: na selecéo, ha
um filtro dos estimulos recebidos, este filtro € feito através da atencédo, bem como das
experiéncias, necessidades e preferéncias. Na organizagdo, estes estimulos séo
agrupados, de forma que nosso inconsciente Ihe da um significado. E por fim,
interpreta-se o0 significado deles, concluindo este processo de percepcao
(PERCEPCAO..., [202-]).


https://preprod.cognifit.com/attention
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2.1.4.2 Conforto/Desconforto

Um dos pontos que impactam na usabilidade e na percepcao € a falta de
padronizacdo e a forma como o conforto é percebido (MARTINS, 2019). Quando se
discute sobre analisar o conforto, mergulha-se em uma concepgdo ampla, com
margens a diferentes interpretacdes e percepcdes. Porém o que se nota € um conceito
subjetivo e individual para cada ser humano, ndo havendo uma definicdo igualmente
aceita. Alguns autores, levantam diversas interpretacdes como, por exemplo para 0s
autores Slater (1985); Zhang (1992), o conforto pode ser um sentimento de
agradabilidade, uma condicdo de equilibrio fisiologico, fisico e psicologico do ser
humano com o seu ambiente, ou seja, uma harmonia entre tais parametros. Ja para
Kolcaba e Wilson (2002), o conforto é um estado interativo, na qual esta sujeito a
oscilacBes de carater positiva ou negativa.

A partir da década de 1950, o conceito de conforto tem estado nos estudos
ergondmicos, com sua primeira definicdo proposta por Hertzberg, que definiu conforto
como “a auséncia de desconforto” (LUEDER, 1983). J& no design do vestuério, o
conforto tem sido associado aos atributos da roupa, tais como formas obtidas por meio
da modelagem e dos materiais téxteis para confeccdes, como tecidos e aviamentos.
Pode-se associa-lo também a viabilidade que uma peca de roupa tem de vestir bem
e de permitir a liberdade dos movimentos do corpo (MARTINS, 2019). Apesar das
discussdes acerca desta tematica, o desconforto é a medida mais perceptivel de ser
identificada e mensurada, pois ao questionar um usuario, ele consegue dizer com
clareza o que lhe incomoda, em alguma interacao.

Corroborando a esta ideia, Zhang (1992) afirma que o desconforto esta ligado
a questdes biomecéanicas e fisiologicas. Para Shen e Parsons (1997, p. 442)
"Desconforto € uma sensacgao geneérica e subjetiva que surge quando a homeostase
fisiol6gica, o bem-estar psicolégico, ou ambos sao negativamente afetados".

Hé ainda a discusséo de Zhang, Helander e Drury (1996) sobre a teoria de que
as diferencas entre conforto e desconforto dependem do tipo de produto a ser
analisado. Alguns autores levantam a ideia da necessidade de aprofundar o estudo
acerca do conforto nas dimensdes fisica, mental e ambiental (JORDAN,2000).
Partindo do principio de Zheng, pode-se dizer que o desconforto na moda, é
identificado com tecidos de baixa qualidade ou modelagem inadequadas, que dificulta

a locomocao da mulher. O que se pode afirmar sobre estas afirmacdes semelhantes,
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€ que em um dado momento, existe uma dependéncia ou uma conveniéncia da
percepcdo do usuario, com o uso do produto para definir, de fato, o que considera

desconforto, conforto (ou confortavel) e ndo desconforto (ALVES, 2016).

2.1.4.3 Antropometria

Um outro aspecto dentro desta premissa que precisa ser considerado, é a
antropometria do individuo que utilizara a interface. O corpo humano apresenta
necessidades diferentes ao longo da vida, no caso do corpo feminino cada fase implica
situacbes mais especificas, como puberdade, envelhecimento, desta forma a
ergonomia deve considerar estes aspectos. Uma gordura subcutanea se acumula, em
areas especificas do corpo adulto, ocorre independente do género, e pode auxiliar no
aguecimento do corpo e no corpo feminino, este acimulo da gordura pode dobrar. As
areas mais residuais para o corpo gordura sdo: as nadegas, flancos, abdémen, toda
a regido da coxa, mamas, a parte de trds do pescoco e a parte posterior do braco
(Figura 20) (CRONEY, 1981).

Figura 20 - Regides residuais do corpo

Fonte: Croney (1981, p. 30)

lida (2005), pontua que o fisico do ser humano, pode ser segmentado em trés
somatotipos, a saber: Ectomorfo: na qual o fisico possui formas alongadas, com
abdémen estreito e fino; o Mesomorfo, que tem o fisico musculoso, de formas
angulosas, abdémen pequeno, com pouca gordura subcutanea; e o Endomorfo: que
se trata de um fisico de formas arredondadas e macias, com grandes depdsitos de

gordura. Além destas predisposicbes naturais, outro fator que interfere na
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antropometria sdo variacdes procedentes da miscigenacao; além de alteracbes de
cunho estéticos como dietas, exercicios e plasticas. Nos ultimos anos, com a busca
incessante da perfeicdo, houve uma crescente procura por tratamentos estéticos,
dificultando o desenvolvimento de uma medida padréo para embasamento em alguns
segmentos (LONGHI,2017).

Este panorama no segmento da moda, reflete a necessidade de a industria
levar em consideracéo as alteragdes corporais que ocorrem no ciclo de vida da mulher
e que as afetam emocionalmente e psicologicamente. Pois mesmo diante de uma
vasta variedade de produtos no mercado, ha uma insatisfacdo que ndo atende as
necessidades nem as expectativas deste publico, o que pode gerar uma limitacéo
qguanto sua usabilidade (NEVES; PASCHOARELLI, 2014).

A relevancia destas indagacdes para o design esta justamente na necessidade
de materiais adequados para avaliar a precisdo destes conceitos em produtos e de
forma sistémica. E apesar da ergonomia e usabilidade, serem conceitos que ndo sao
tdo levados em consideracdo na moda, entende-se que sao varidveis de suma
importancia na elaboracao do projeto, uma vez que fomentam a melhoria dos produtos
de moda e atendam as diferentes necessidades dos usuarios (MARTINS; MARTINS,
2012).

2.1.4.4 A Mama Feminina

Sabe-se que o corpo feminino, apresenta uma variacdo antropomeétrica ao
longo de sua vida e diversos séo fatores que podem impactam tais variacées, como:
puberdade, mudangas hormonais, gravidez e menopausa (Figura 21). A mama é um
orgéo afetado diretamente por estas transi¢des, sendo constituida por trés principais
tecidos: tecido glandular epitelial, tecido celuloadiposo e tecido conjuntivo
fibroadiposo (EKPO; HOGG; MCENTEE, 2015).

Esta transicdo da mama feminina se inicia com a maturagdo sexual, com o
estimulo dos horménios, sendo que um dos maiores fatores de aumento da mama €&
o acumulo de gordura (ALBUQUERQUE; IKEDA; FIGUEIREDO, 2015). Ao fim da
puberdade, a mulher tem todas as caracteristicas da mama adulta, contudo a
maturidade do desenvolvimento da glandula mamaria s6 acontece durante a gravidez,

pois ocorre uma mudanca estrutural no seio. Depois dos 30 anos, a mama se altera,
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o tecido glandular se torna cada vez mais reduzido, enquanto a quantidade de gordura
aumenta. Com a menopausa, essas mudancas sao mais expressivas, pois a producao
do estrogénio é reduzida, além da diminuicdo da reposicdo do colageno, o que
contribui para os seios ficarem mais flacidos (FREITAS, 2006). A formacéo do tecido
mamario, ndo possui nenhum suporte estrutural; assim a mama pode tomar diversas
propor¢des (CRONEY, 1981). “O suporte natural da mama, exercido internamente
pelos Ligamentos de Cooper e externamente pela pele, sdo limitados — o que leva,
em muitos casos, a necessidade de sustentacdo externa” (ALVES, 2016, p. 54).

Esta necessidade aumenta, conforme o desenvolvido da usuaria, e se exposto
a movimentacfes excessiva de alto impacto, como corrida, h4 um estiramento no
ligamento das mama, que contribui no aumento da flacidez mamaria, na sensacao de

desconforto, dor e, por vezes, constrangimentos (ZHOU, 2011).

Figura 21 - Fases da mama feminina ao longo da vida

infancia Puberdade Adulta Lactancia Pos-menopausa

Fonte: Infomédica’

O tamanho dos seios pode impactar nas tomadas de decisbes da mulher ao
longo da vida, incluindo os habitos de se exercitar. Um estudo australiano aponta
gue mulheres com seios maiores identificaram um aumento do movimento da mama
ao se exercitar. Este problema atua como uma barreira para a participacdo em
atividades fisicas. Tais empecilhos podem atuar como uma barreira social da qual a
mulher muitas vezes ndo se expde devido ao desconforto ou, simplemente, por

vergonha. Assim sendo, é necessario a educacao sobre a importancia do suporte

7 Disponivel em: https://infomedica.fandom.com/pt-br/wiki/Mamografia?file=Mamografial.jpeq.jpg.
Acesso em: 20 jan. 2023.


https://infomedica.fandom.com/pt-br/wiki/Mamografia?file=Mamografia1.jpeg.jpg
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correto dos seios (COLTMANY et al., 2018).

Além disto, nos udltimos anos, houve um aumento gradativo do peso da
populacdo mundial, e se tornou uma epidemia de saude publica. Na fase adulta, pode
estar relacionada com taxas de hipertensdo, diabetes mellitus tipo I,
hipercolesterolemia, entre outras (POLYN et al., 2010). No Brasil, o Ministério da
Saude, realizou uma pesquisa em 2021, na qual foi apontado que houve um aumento
de peso da populagédo em geral, sendo de 22,35%. Um percentual maior do que em
relacdo ao ano anterior, que registrou 21,55%. A obesidade entre o publico feminino
foi maior do que nos homens, sendo 22,6% contra 22% (CAMPOS, 2020; VALENTE,
2022). Este quadro é um agravante na saude feminina, que tendem a acumular
gordura em zonas especificas do corpo, como nos seios (FREITAS, 2006). Também
€ importante que no design do sutid, sejam consideradas tais mudancas do
organismo, com um projeto adequado e minuscioso, visando a necessidade fisica e

emocional da usudria seja em levada em consideracao.

2.2 REVISAO BIBLIOGRAFICA SISTEMATICA

A primeira acdo apoOs definir a questdo de pesquisa do presente estudo foi
realizar uma Revisdo Bibliografica Sistematica® — RBS, cuja estrutura metodoldgica
esta fundamentada no Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses - PRISMA (MOHER et al., 2009).

A ferramenta proposta envolve o método PICO (Populacéo, Intervencéo,
Controle e Outcome), entdo empregado para a formulacdo da questao da pesquisa,
visto que auxilia na composicéo dos seus respectivos componentes, de forma precisa
e focada (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Neste sentido, a questao de pesquisa definida foi: Como usuarias de sutia (P)
percebem (I) os diferentes designs (C) deste vestuario e como isto interfere na
usabilidade (O) dele?

A partir deste delineamento metodologico, foi possivel especificar os

descritores (na lingua Inglesa) que seriam aplicados nas etapas seguintes (Tabela 2).

8 Contetdo extraido do artigo Percepcdo da usabilidade de sutid: uma Revisdo Bibliografica
Sistematizada (RBS).
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Tabela 2— Descritores (na lingua Inglesa) do PICO

P Populacéao ‘woman’ or ‘users’

I Intervencao ‘perception’ or ‘interaction’

C Controle ‘bra’ or ‘brassiere’ or ‘design of bra’
@) Outcome usability

Fonte: Miranda e Paschoarelli (2022, p.03)

A partir desta definicdo de descritores, os mesmos foram aplicados na busca
de estudos nas bases de dados da Capes, Scielo e Scopus, as quais direcionaram
inicialmente para o campo da saude, sendo necessario entdo, adicionar o descritor
‘Clothing’ para segmentar vestuario/moda intima. Cada plataforma apresentou um
comportamento que exigiu que a busca fosse refeita com o0s seguintes descritores:
‘Bra’ OR ‘Brassiere’ AND ‘Clothing’ AND ‘Usability’ AND ‘Interation’ OR ‘Perception’.
Nas plataformas Capes e Scielo, adotou-se inicialmente a filtragem pelos ultimos cinco
anos. Contudo os resultados ndo foram muito representativos, o que levou a extensao
de 11 anos nas trés plataformas. Em decorréncia disto, os resultados mais relevantes
foram com os descritores: ‘Bra’ AND ‘Clothing’ AND ‘Usability’ AND ‘Perpection’. Este
levantamento, foi realizada no periodo de Abril e Maio de 2021, e conforme a tabela
2, foi necessario adotar critérios para a triagem dos estudos (Tabela 3).

Tabela 3— Critérios de selecao

Critérios de incluséo e Artigos originais dos ultimos 11 anos
e Estudos duplicados;
e Trabalhos de concluséo de curso;
Critério para excluséo e Artigos incompletos;
e Links que ndo acessam.
e FILTRO 1 - Analise do titulo
Filtros Adotados e FILTRO 2 - Leitura do abstract
e FILTRO 3 — Leitura da Introducéo

e Estudos sobre percepcdo feminina sobre o

préprio corpo;
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Estudos diversos sobre o sutia;
Estudos sobre usabilidade no vestuario;
Estudos sobre antropometria do corpo feminino;

Estudos sobre desconforto no vestuario.

Fonte: Miranda e Paschoarelli (2022, p.03)

Assim chegou-se em 21 artigos, dos quais 8 foram posteriormente excluidos,

pois alguns ndo permitiram 0 acesso; e outros, ao aplicar o Filtro 3, ndo se

apresentavam correlacionados ao assunto em questao. Assim sendo, com a aplicacao

dos critérios para elegibilidade, foram definidos 13 artigos finais.

Para auxiliar nos resultados, foi utilizada a ferramenta Prisma, cujo o objetivo é

auxiliar os autores, em um check-list de todo processo desenvolvido. (GALVAO et al.

2015).

Base de dados:

Capes: 64
Scielo: 15
Scopus: 57

Total 136

Figura 22 - Analise dos dados

Artigos excluidos
por duplicidade:6

Artigos
vistos: 130

Artigos avaliados
para
elegibilidade: 21
Artigos avaliados: 13

Artigos excluidos
¢/ justificativa: 8

Fonte: Miranda e Paschoarelli (2022, p.04)

Apés andlise dos artigos elegidos, as informagbes coletadas foram

segmentadas de forma quantitativa e de forma qualitativa, na qual se analisou o

conteudo dos artigos selecionados. Na Tabela 4, estdo os 13 artigos selecionados,

para melhor compreenséo, eles foram estruturados por ano, dos mais antigos para 0s

mais recentes.



Ano

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2015

2016

2017

2017

2018

2020

2021

Autores

CHEN, C.M.;
LABAT, K.;
BYE, E.
CHEN, C.M.;
LABAT, K.;
BYE, E.
FILIPE, A.B.;

MONTAGNA, G.;
CARVALHO, C,;

MOREIRA, S.F.

ALVES, R.P.;
MARTINS, L.B.;
MARTINS, S.B..

RISIUS, D.;
THELWELL, R.;
WAGSTAFF,
C.R.D;
SCURR, J.
VIANNA, C.;

QUARESMA, M.

BURNETT, E.;
WHITE, J.;
SCURR, J.

LIV, Y,
WANG, J.;
ISTOOK, C.L.

ZHU, X,;
TAMURA, T.;
KOSHIBA, T.

SATSUMOTO,
Y.A.;

MARUTA, N.B.;
SAITO, H.C;

MOROOKA, H.D.

BISHOP, K.;
GRUYS, K.;
EVANS, M.
MOTA, V.E.C.;
HAIKAL, D. S.;
MAGALHAES,
T.A.;

SILVA, N.S.S;;
SILVA, R.R.S.
FANG, F.;

HU, C.;

YAN, T.T.

Tabela 4 — Artigos Elegidos

Periodico

Ergonomics

International Journal of
Consumer Studies

Book Chapter -Human
Factors and Ergonomics
in Manufacturing

Occupational Safety and
Hygiene - Proceedings of
the International
Symposium on
Occupational Safety and
Hygiene
European Journal of
Ageing

Procedia Manufacturing

Journal of Physical Activity
and Health

The Journal of The Textile
Institute

Japan Research
Association for Textile
End-Uses

Ergonomics

Gender and Society

Revista de Nutricdo

Article
Source type
International Journal of
Clothing Science and
Technology

Titulo

Physical characteristics related
to bra fit

Bust prominence related to bra
fit problems

Breast design: The role of
ergonomic underwear during
lifetime

Comfort underwear, their
implications for women’s
Heath in task
performance

The influence of ageing on bra
preferences and self-
perception of breasts among
mature women

Ergonomic Issues Related to
Clothing and Body Changes of
the New Elderly Women
The influence of the breast on
physical activity participation in
females

Study of optimum parameters
for Chinese female underwire
bra size system by 3D virtual
anthropometric measuremen
An experimental study on the
vibration control of brassieres
designed for different breast
sizes and shapes
Effect of age, body features
and type of brassiere on the
comfort in movement

Sized Out: Women, Clothing
Size, and Inequality

Dissatisfaction with body
image and associated factors
in adult women

Research on bra component
design and perceptual image
prediction

Fonte: Miranda e Paschoarelli (2022, p.05)
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CitacOes

19

13

13

28
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Na andlise dos resultados quantitativos, ficou evidenciado que os estudos se
originam em 6 (seis) diferentes paises, na qual a China se destaca com 4 estudos a

respeito do sutia (Figura 23).

Figura 23 — Relacéo dos artigos por pais

- 1 artigo publicado

- 2 artigos publicados
3 artigos publicados
- 4 artigos publicados

Fonte: Adaptado Miranda e Paschoarelli (2022, p.05)

Outro aspecto notado foi a quantidade de citagBes desses estudos, no qual se
destaca The influence of the breast on physical activity participation in females
(BURNETT; WHITE; SCURR, 2015) com 28 citacdes, seguido do Physical
characteristics related to bra fit (CHEN; LABAT; BYE, 2010) com 19 citacdes; e com
13 citacBes tém-se Bust prominence related to bra fit problems (CHEN; LABAT; BYE,
2011) e The influence of ageing on bra preferences and self-perception of breasts
among mature women (RISIUS et al., 2014). Isto demonstra que, apesar do nimero
discreto de artigos destacados nesta RBS, o numero de cita¢gfes de alguns deles pode
ser considerado representativo.

Com relacdo a analise qualitativa, observou-se uma segmentacdo na
abordagem dos estudos, assim para facilitar a compreensao destes conteudos, os
artigos foram fracionados dentro das tematicas identificadas, conforme apontado na
tabela 5.
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Tabela 5 — Segmentacédo dos estudos
GRUPOS DE ESTUDOS

e Ergonomic Issues Related to Clothing and Body Changes

of the New Elderly Women (2015)
ESTUDOS SOBRE IMPACTO

EM IDOSAS o The influence of ageing on bra preferences and self-
perception of breasts among mature women (2014)

e Research on bra component design and perceptual image

prediction (2021)
ESTUDOS SOBRE

PERCEPCOES DIVERSAS e Comfort underwear, their implications for women's health in

~ task performance (2013)
SOBRE O SUTIA

e Bust prominence related to bra fit problems (2011)

e Study of optimum parameters for Chinese female underwire
bra size system by 3D virtual anthropometric measurement
(2016)

ESTUDOS DE

DIMENSIONAMENTO COM
e Physical characteristics related to bra fit (2010)

SCANNER 3D
ESTUDOS SOBRE o Dissatisfaction with body image and associated factors in
INSATISFAGAO COM O adult women (2020)

PROPRIO CORPO

e The influence of the breast on physical activity participation

in females (2015)
ESTUDOS SOBRE A MAMA

EEMININA e Breast design: The role of ergonomic underwear during
lifetime (2012)

Fonte: Adaptado de Miranda e Paschoarelli (2022, p.06)

O primeiro grupo identificado foi a respeito do uso do sutid e o impacto deste
artefato com as novas idosas, como o estudo brasileiro, Ergonomic Issues Related to
Clothing and Body Changes of the New Elderly Women, das autoras Vianna e
Quaresma (2015), em que o foco deste estudo esta nas mudancas ocorridas no corpo
feminino, conforme os estagios da vida e as dificuldades que ha no vestuario durantes
esta transi¢cdo. Por meio de um grupo em foco, as autoras questionaram a respeito da
preferéncia das roupas. Ficou relatado a importancia que o designer deve ter na
escolha do material para a construgdo de uma peca e como as novas idosas, que
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possuem comportamento social mais ativo, sentem necessidade de roupas
elaboradas a partir do conforto. O principal resultado indica a defasagem no mercado
do vestuario para este publico, principalmente pecas com tecidos naturais. J& no
estudo inglés, os autores Risius et al. (2014), The influence of ageing on bra
preferences and self-perception of breasts among mature women, analisaram em um
grupo de mulheres de 45 a 65 anos, como o envelhecimento influencia a percepcao
das mulheres sobre seus seios e quais sdo as preferéncias para sutias. Ficou
detectado que a principal importancia para as participantes foram: conforto, ajuste
adequado, boa aparéncia sob as roupas, elevacdo dos seios. O sutia, além de
influenciar na feminilidade, também esta ligando a sexualidade, o sutid se torna uma
expressado desta identidade. O artigo ainda frisa para os fabricantes se atentarem em
combinacdes estética (fatores externos) e funcional (fatores internos).

Ja no segundo grupo, as tematicas sdo trabalhadas a partir da percepcao
pessoal feminina, no estudo chinés Research on bra component design and
perceptual image prediction, realizado pelos autores Fang et al. (2021) com uma
amostragem feminina de 18 a 27 anos, sobre a percep¢do que as usuarias tem a
respeito dos componentes do sutid e qual o impacto que possuem sobre elas, para
esta analise foi escolhido o método de psicologia cognitiva, seguido de dois
experimentos.

No experimento, ficou identificado que as consumidoras, chinesas, mostraram
que estes componentes tem impacto na percepcao visual e também ficou identificado
5 componentes que mais afetam: taca, altura frontal central, largura do tronco, largura
lateral e formato traseiro central. Os autores ainda complementam que os resultados
desta pesquisa, pode auxiliar as empresas a determinar um sistema de forma
assertiva para minimizar os problemas gerados pelo ajuste. No estudo brasileiro
Comfort underwear, their implications for women's health in task performance, das
autoras Alves et al. (2013) o conforto e usabilidade da roupa intima (calcinha e sutia)
utilizada no dia a dia, foram analisados, assim como suas implica¢gées na saude. As
vestes intimas analisadas, mostraram tanto desconforto, quanto limitacbes em seu
uso, além de consequéncias negativas a saude feminina, na execucao de trabalhos.
As autoras ainda frisam a necessidade de uma harmonia entre materiais, modelos,
acabamento para que a saude e bem-estar sejam preservados. No estudo chinés,
Bust prominence related to bra fit problems, dos autores Chen et al. (2011) o foco esta

em analisar como o volume do seio impactam no uso do sutid no dia a dia. A pesquisa
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foi desenvolvida com uma amostragem feminina de 103 mulheres jovens,
universitarias, de 18 a 25 anos, que responderam a um questionario, para detectar as
percepcdes sobre o sutid no ambiente escolar e de trabalho. O que ficou destacado
foi que a falta de sustentacdo € o problema que mais se destaca, mulheres com mais
volumes ainda detectaram falta de ajuste na taca e al¢cas. Seguida da falta de suporte
da alca, também sem queixaram de fechos desconfortaveis e taca apertadas.

Neste grupo com o uso de scanner 3D, temos o estudo chinés, Study of
optimum parameters for Chinese female underwire bra size system by 3D virtual
anthropometric measurement, dos autores Liu et al. (2016), o foco estd em encontrar
parametros para o desenvolvimento do sutid ideal, através das medidas da mama
feminina, a pesquisa foi realizada com 275 estudantes chinesas, de 18 a 35 anos. A
andlise dos dados foi realizada juntamente com método de peso da entropia e 0s
meétodos da Analise de Componentes Principais (PCA). Para o estudo, as mulheres,
foram orientadas a vestir uma calcinha justa, sem sutid ou outra cobertura na parte
superior corpo e uma touca para cobrir os cabelos; permaneceram eretas durante a
digitalizacdo do scanner no corpo, com saltos variados de 10 a 15 cm e os bragos
mantidos separados dos lados do torso. JA neste outro estudo chinés, Physical
characteristics related to bra fit, os autores Chen et al. (2010) investigam a relacdo das
caracteristicas fisicas com os problemas de ajuste, com o método Scanner 3D,
Scanner VITUS Smart (Human Solutions GmbH, Kaiserslautern, Alemanha), extraem
dados da parte superior de uma amostra de 103 mulheres, de 18 a 25 anos. Diferente
do outro estudo, neste as mulheres, usam o sutia do dia a dia, e o scanner é utilizado
nelas com o sutid. A investigacao de ajuste é feita através de uma analise estatistica.
Os dados extraidos foram utilizados para categorizar as caracteristicas fisicas e a
somatoria destas categorizacdes, juntamente com os problemas de ajuste foram
entdo examinados. Concluindo que o formato do corpo € um fator importante que
impacta diretamente no ajuste, o estudo também coloca como sugestao para futuras
pesquisa, a questdo do volume da mama.

No quesito de insatisfacdo pessoal, o estudo brasileiro Dissatisfaction with body
image and associated factors in adult women, dos autores Mota, et al. (2020) que
abordam a percepcdo que as mulheres possuem sobre o proprio corpo, foi com uma
amostragem feminina de 633, todas professoras do primario, de diversas idades. Foi
feito um levantamento, através de questionario, sobre peso, altura (para calcular IMC)

e como classificavam a salde do proprio corpo. O estudo identificou que quase 50%
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estéo insatisfeitas com o corpo, principalmente mulheres mais velhas, acima do peso
e que tem filhos. Mulheres com quadro depressivo apresentam maior insatisfacao,
também se concluiu que a midia tem um impacto grande na forma como a mulher
enxerga o proprio corpo.

Por fim, os estudos acerca da mama feminina, trazem perspectivas diferentes,
no estudo portugués, Breast design: The role of ergonomic underwear during lifetime,
os autores Filipe et al. (2012) desenvolveram um projeto de criagdo de sutid com o
apoio de uma empresa do setor, e ao estudar a pecas identificaram os diferentes
estagios que a mama feminina, passa ao longo da vida, desde que se desenvolve (na
adolescéncia até no envelhecimento). Ficou claro que os diferentes formatos da
mama, a torna tao singular e o quanto isto dificulta o design de peca baseado no
conforto. Os autores ainda concluem que a lingerie esta ligada ao fator emotivo, pois
impacta na forma se sentem com uma peca que veste bem. Ja o estudo inglés, The
influence of the breast on physical activity participation in females, os autores Burnett
et al. (2015), relatam a dificuldade da mulher, na escolha de um sutia para atividade
fisica. Investigam se a mama tem influéncia de alguma maneira, na escolha da
atividade fisica e o impacto do sutid na mesma. O que se evidencia neste estudo foi
como os niveis de atividades fisicas impactam: sdo menores naquelas que sentem
dores no seio. Entre os pontos levantados foi a dificuldade de ndo encontrar sutia
esportivo adequado e quando encontram, se incomodam com a aparéncia que o seio
fica nele. A mama é uma barreira que a mulher tem ao se exercitar e isto impacta
diretamente na auto estima feminina, a consequéncia € que muitas mulheres nédo se
exercitam por vergonha.

Infelizmente no decorrer desta investigacdo, houve 3 estudos selecionados
pelos critérios de elegibilidade, que néo estavam disponiveis e mesmo assim houve a
tentativa de contato com os autores, no entanto, sem sucesso: 0 estudo americano
Sized Out: Women, Clothing Size, and Inequality, dos autores Bishop et al. (2018), o
estudo japonés An experimental study on the vibration control of brassieres designed
for different breast sizes and shapes, dos autores Zhu et al. (2017). Ja o estudo Effect
of age, body features and type of brassiere on the comfort in movement, os autores
Satsumoto et al. (2016), retornaram com o material, no entanto, como esta escrito em

japonés nado atende ao critério de inclusédo selecionado inicialmente.
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3. MATERIAIS E METODOS
3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO E QUESTOES ETICAS

O presente estudo apresenta caracteristica exploratdria e indutiva, com uma
abordagem transversal, sendo o principal instrumento o de autorrelato, preconizado
por Tullis e Albert (2022) para estudos sobre a percepcdo de usabilidade. Os
procedimentos metodoldgicos seguiram 0s preceitos éticos da resolucdo N° 510
(CEP/CONEP, 2016) e as “Orientagdes para Procedimento de Pesquisa em qualquer
etapa em Ambiente Virtual” (CEP/CONEP, 2021) e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa local (CAAE 59499821.4.0000.5663). Foi aplicado um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Disponivel no Apéndice A) a todas as
participantes, que foram identificadas exclusivamente com o endereco de e-mail,

possibilitando que recebessem copia do Formulario Preenchido (incluindo o TCLE).

3.20BJETO DE ESTUDO

Para a realizacéo da pesquisa foi selecionado por critério da autora, 8 (oito) modelos:
“Sutia Cobertura total”, “Sutia Push-up”, “Sutida Nadador”, “Sutia Tomara que Caia”,

“Sutia Meia Taga”, “Sutia Triangulo”, “Sutia Balconet”, “Sutia Bralete”.

3.3 AMOSTRAGEM

A amostra total do estudo foi composta por 230 mulheres adultas (acima de 18
anos), brasileiras e usuarias de sutids (chegou-se neste numero devido ao tempo 3
meses que o formulario ficou disponivel para resposta), na qual estas usuarias
deveriam responder sobre sua percepcado de desconforto acerca dos modelos ja
haviam utilizados.

Com base nos dados informados sobre peso (em Kgf) e estatura (metros),
foram agrupados por grupo de IMC (Tabela 6) indice de Massa Corporal, que se trata
de um indice de massa corporal (IMC) para identificar as altera¢des corporais, atraves
de um calculo com base no peso x altura, identificando a condicdo de acumulo de
gordura nos individuos (POLYN et al., 2010).



47

Tabela 6 - Classificacao de peso através do IMC para adultos

IMC CLASSIFICACAO
<185 Baixo Peso
18,5a24,9 Peso normal
25,0a29,9 Excesso de peso
30,0a34,9 Obesidade de Classe 1
35,0a39,9 Obesidade de Classe 2
>=40,0 Obesidade de Classe 3

Fonte: Departamento de Medicina Social — UPFEL®

ApoOs esta segmentacao, identificou-se que havia poucas usuarias de baixo
peso e com niveis de obesidade para analise estatistica, assim sendo os grupos foram
redefinidos em trés grupos de participantes: IMC1824 (Peso Normal - 18,50 e 24,99
Kg/m2 - N=91); IMC2529 (Sobrepeso - 25,00-29,99 Kg/m? - N=80); e IMC30+
(Obesidade - > 30 Kg/m? - N=59).

Dentro desses grupos, e adotando-se uma amostragem por conveniéncia,
foram desconsideradas as respostas das participantes que ndo responderam
completamente todos os formulérios (critério de exclusdo). Compondo uma amostra
final de 30 participantes do grupo IMC1824; 30 participantes do grupo IMC2529; e 30
participantes do grupo IMC30+, atendendo as recomendacfes de Zar (1999) para a

aplicacao de testes estatisticos (Tabela 7).

Tabela 7 - Estado Nutricional da amostra

PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDADE
IMC (18,50-24,99) IMC (25,00-29,99) IMC>30,00
IDADE ESTATURA PESO IMC IDADE ESTATURA PESO IMC IDADE ESTATURA PESO IMC
N 30,00 30,00 30,00 @ 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00
MEDIA 33,77 1,64 59,27 22,02 36,03 1,64 73,83 27,33 38,57 1,64 92,17 34,25
D.P. 9,94 0,07 5,58 1,65 9,61 0,06 6,47 1,47 11,43 0,06 12,72 3,85

Fonte: Elaborada pela autora

% Disponivel em: https://dms.ufpel.edu.br/static/bib/apoio/imc.pdf. Acesso em: 25 fev. 2023.


https://dms.ufpel.edu.br/static/bib/apoio/imc.pdf
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ApOs os critérios adotados para exclusao, foram selecionados 6 sutids para o

estudo (Figura 24).

Figura 24 - Modelos de sutias

SUTIA COBERTURA TOTAL

Modelagem mais basica para acomodar
0s seios, as laterais costumam ser médias
para oferecer boa sustentagéo
(COBERTURA, [201-])

SUTIA PUSH-UP

Esta modelagem deixa o seio elevado
com a curva do seio exposta e
um decote profundo (YU W. et al, 2006).

SUTIA NADADOR

Tem uma estrutura similar as roupas de natagao.
Esta modelagem tem a cava bem centralizada no meio
das costas com uma estruturada
na parte de baixo (SISTI, 2012).

SUTIA TOMARA QUE CAIA

Modelagem com algas removiveis,
costuma ter a lateral mais larga
para ajudar
na sustentacéo dos seios (SISTI, 2012).

SUTIA MEIA TAGA

E um modelo decotado, com uma estrutura
especifica arredondada para acomodar os seios.
Ele deve ser firme para que seja projetado
com a anatomia do seio,
deixando a sensacéo de maior
(SISTI, 2012).

SUTIA BALCONET

Suas alcas séo bem separadas e o bojo
cobre apenas a parte inferior dos seios.
) Por ter esse corte baixo, uma de suas fungdes
€ elevar os seios dando uma aparéncia
similar a criada pelo espartilho (SISTI, 2012).

Fonte: Compilacdo da autora



49

3.4 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Foi empregado um formulario digital (disponivel no Apéndice B), distribuido na
Plataforma Google, exclusivamente para coleta de dados das participantes. Esta
opcédo deu-se em consideracao as condi¢cfes epidemiologicas da Pandemia de Covid-
19. Tal formulario constituiu-se de sete secdes, a saber: 01/07 - apresentacdo e
recepcdo de endereco eletrbnico (e-mail) da participante, visando receber cépia
completa do formulario preenchido; 02/07 - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), contendo informacdes dos procedimentos e objetivos do estudo,
bem como a participacdo voluntaria e sem qualquer 6nus e informacfes sobre os
pesquisadores. Havia ainda um espaco no qual a participante concordaria ou ndo do
estudo (caso a opcao fosse pela ndo participacdo, a secao seguinte era,
automaticamente a 07/07, de agradecimento e encerramento); 03/07 - Informacdes
sobre a Participante, relativas a idade (em anos); ao peso (em Kgf); e estatura (em
metros), e outras questbes que ndo foram analisadas no presente estudo; 04/07 -
Apresentacdo dos procedimentos a serem adotados nas secdes seguintes, com
destaque para a atencao ao enunciado das mesmas; 05/07 - Questdes (propriamente
dita), apresentando na parte superior o enunciado, solicitando a atencdo aos
componentes apontados na representagao do sutid e as escalas de “Percepcgao de
Desconforto” abaixo da representagcao, bem como como deveriam ser preenchidas
(“Quanto mais & direita, maior a PERCEPCAO DE DESCONFORTOQ”, para aquele
componente, daquele modelo).

Na parte central havia uma representacao do sutid, contendo o apontamento e
identificacdo de cada componente. Na parte inferior, apresentava-se descrito cada
componente e, a frente de cada um, apresentava-se uma escala de categorias,
baseada em Likert (1932) e Tulis, Albert (2023), contendo cinco ancoras, a saber:
“Nenhum desconforto”; “Pouco desconforto”; “Médio desconforto”; “Muito Desconforto”
e “Extremo Desconforto” (variaveis dependentes). E importante destacar que, dentro
desta secao foram avaliados todos os oito modelos de sutids na seguinte sequéncia:
“Cobertura Total”; “Push-up”, “Nadador”, “Tomara que Caia”, “Meia Taga”, “Triangulo”,
“Balconet” e “Bralete”; 06/07 - continham outras questdes, ndo tratadas no presente

estudo; 07/07 - agradecimentos e encerramento do formulario.
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3.5PROCEDIMENTOS

Inicialmente, foi organizado o Formulério, com base nas variaveis dependentes
e independentes. Em seguida, o Formulario foi aplicado na forma de pré-teste, junto
com participantes (estudantes de mestrado e doutorado do Laboratério de Ergonomia
e Interfaces da UNESP), sendo constituido em sua valida¢do. Por fim, um link do
formulério foi distribuido em comunidades nas redes sociais. Os resultados obtidos
junto aos formularios digitais, foram tabulados e analisados estatisticamente, a fim de
proporcionar uma maior clareza das informacdes obtidas.

Para a analise estatistica, organizou-se os dados em planilha e calculou-se a
Mediana (Me), Média (M), e Desvio Padrao (d.p) do nivel de percepcao de desconforto
das usuérias (Variaveis Independentes), de todos os itens que compdem os diferentes
modelos de sutids (Variaveis Dependentes). Afim de verificar a ocorréncia de
diferencas significativas entre as Variaveis Dependentes, foi empregado o software
JASP 016.2.0, no qual foi aplicado, inicialmente, o teste de Shapiro-Wilk, visando
atender os pressupostos de normalidade. Considerando que nenhuma das amostras
atendeu tal pressuposto (p<0,05), aplicou-se o teste de Wilcoxon (p<0,05) para

comparacao dos diferentes modelos de sutias.
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4. RESULTADOS

Os resultados do presente estudo foram organizados em infogréaficos, contendo
a representacao dos diferentes sutids (Figuras 25, 26, 27, 28, 29, 30); e o nivel de
percepcdo de desconforto, representado pela Mediana (Me); Média (M) e Desvio-
padrao (d.p.), para cada um dos componentes e para os trés grupos (IMC1824;
IMC2529; e IMC30+), bem como o valor de “p”, resultante do teste de Wilcoxon,
apenas naqueles casos em que houve diferenga significativa (p<0,05).

Com relacéo ao sutia Cobertura Total (Figura 25), os resultados indicam que o
grupo IMC30+ alcangcou maiores e significativos niveis de percepcao de desconforto,
se comparado ao grupo IMC2529, para os componentes "Elastico Lateral" (p=0,003)
e "Alca" (p=0,005); e se comparado ao grupo IMC1824, para o componente "Elastico
Lateral* (p=0,012). Para os trés grupos (IMC 1824, IMC2529 e IMC30+), o
componente "Tecido entre seios" apresentou 0s menores niveis de percepcao de
desconforto, especialmente no IMC30+ (Me=1,00; M=1,53; e d.p.=0,86). J& o
componente "Aro" apresentou 0s maiores niveis de percepcéo de desconforto para os
trés (03) grupos, especialmente no IMC1824 (Me=4,00; M=3,67; e d.p.=1,40).

Com relagédo ao Sutia Push-Up (Figura 26), os resultados indicam que o grupo
IMC30+ alcancou maiores e significativos niveis de percepcdo de desconforto, se
comparados aos grupos IMC1824 e IMC2529, especialmente para 0s componentes
"Fecho" (respectivamente p=0,008 e p=0,005), "Elastico Lateral" (respectivamente
p=0,003 e 0,002), "Al¢a" (respectivamente p<0,001 e p=0,010) e "Tecido entre seios"
(respectivamente p=0,025 e p=0,028). Apenas para o componente "Aro", os niveis de
percepcdo de desconforto foram significativamente menores (p=0,031) para o grupo
IMC30+, quando comparado aos resultados do grupo IMC2529. Apesar do item "Aro"
ter apresentado os maiores niveis de percep¢éo de desconforto (Me=4,00; M=3,70; e
d.p.=1,26) para o grupo IMC1824, ele nao foi significativo (p>0,050) quando
comparado aos demais grupos (IMC2529 e IMC30+). Além disto, para 0 grupo
IMC30+, a mediana (Me=3,00) que indica nivel médio de desconforto foi alcancada
em quatro, dos seis itens avaliados neste modelo de sutia.

Com relagcédo ao Sutid Nadador (Figura 27), os resultados indicam que o grupo
IMC1824 apresentou maior e significativo nivel de percepcdo de desconforto, se
comparado ao grupo IMC30+, para o item "Elastico Lateral" (p=0,042). J& o0 grupo
IMC2529 apresentou maiores e significativos niveis de percepcao de desconforto, se
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comparado ao grupo IMC30+, para os itens "Fecho" (p=0,034) e "Aro" (p=0,047). E o
grupo IMC30+ apresentou maiores e significativos niveis de percepcdo de
desconforto, se comparado aos grupos IMC1824 e IMC2529, para o item "Al¢a"
(respectivamente p<0,001 e p=0,027).

Quanto ao sutid Tomara que Caia (Figura 28), os resultados indicam que o
grupo IMC30+ apresentou maiores e significativos niveis de percepcdo de
desconforto, se comparado aos grupos IMC1824 e IMC2529, para os itens "Fecho"
(respectivamente p=0,004 e p=0,013), "Elastico Lateral" (respectivamente p=0,001 e
0,028), "Aro" (respectivamente p=0,008 e p=0,001) e "Taca" (respectivamente
p=0,003 e p=0,003). Apenas para o item "Tecido entre seios", 0 nivel de percepcao
de desconforto foi significativamente maior (p=0,018) para o grupo IMC2529, quando
comparado ao grupo IMC30+.

Quanto ao sutid Meia Taca (Figura 29), os resultados indicam que o grupo
IMC30+ apresentou maiores e significativos niveis de percepcao de desconforto, se
comparados aos grupos IMC1824 e IMC2529, para os itens "Fecho" (respectivamente
p=0,018 e p=0,014), "Elastico Lateral" (respectivamente p=0,010 e p=0,014), "Al¢a"
(respectivamente p=0,003 e p=0,004) e "Taca" (respectivamente p=0,002 e p=0,020).
O grupo IMC2529 apresentou maior e significativo nivel de percepcéo desconforto, se
comparado ao grupo IMC30+, para o item "Aro" (p=0,017).

E com relac&o ao sutia Balconet (Figura 30), os resultados indicam que o grupo
IMC30+ apresentou maiores e significativos niveis de percepcéo de desconforto, se
comparados aos grupos IMC1824 e IMC2529, para os itens "Fecho" (respectivamente
p=0,025 e p=0,021), "Elastico Lateral" (respectivamente p=0,005 e p=0,017), "Alca"
(respectivamente p=0,004 e p<0,001) e "Taca" (respectivamente p<0,001 e p=0,001).
Para este mesmo grupo (IMC30+), o item "Aro" foi maior e significativo que os
resultados do grupo IMC2529 (p=0,024). E o grupo IMC 2529 apresentou maior e
significativo nivel de percepcdo de desconforto, se comparado ao grupo IMC30+
(p=<0,001).
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Figura 25 — Resultados sutia Cobertura Total: nivel de percepg¢éo de desconforto (Mediana - Me; Média
- M e Desvio-padréo - d.p.), para cada componente e o0s trés grupos (IMC1824; IMC2529; e IMC30+),

bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenca significativa (p<0,05).
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Fonte: Elaborada pela autora
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Figura 26 — Resultados sutid Push-up: nivel de percepcao de desconforto (Mediana - Me; Média - M e

Desvio-padrdo - d.p.), para cada componente e os trés grupos amostrais (IMC1824; IMC2529;

IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenca significativa (p<0,05).
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Figura 27 — Resultados sutid Nadador: nivel de percep¢éo de desconforto (Mediana - Me; Média - M e
Desvio-padrdo - d.p.), para cada componente e os trés grupos amostrais (IMC1824; IMC2529; e
IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenca significativa (p<0,05).
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Fonte: Elaborada pela autora




56

Figura 28 — Resultados sutid Tomara que Caia: nivel de percep¢éo de desconforto (Mediana - Me;
Média - M e Desvio-padrao - d.p.), para cada componente e 0s trés grupos amostrais (IMC1824;
IMC2529; e IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenca significativa
(p<0,05).
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Figura 29 — Resultados sutid Meia Taca: nivel de percepcédo de desconforto (Mediana - Me; Média - M
e Desvio-padrédo - d.p.), para cada componente e os trés grupos amostrais (IMC1824; IMC2529; e
IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenca significativa (p<0,05).
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Figura 30 — Resultados sutid Balconet: nivel de percepcao de desconforto (Mediana - Me; Média - M e
Desvio-padrdo - d.p.), para cada componente e os trés grupos amostrais (IMC1824; IMC2529; e
IMC30+), bem como o valor de “p” (Wilcoxon), na ocorréncia de diferenca significativa (p<0,05).
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5. DISCUSSAO

E inegavel que o sutid é o vestuario intimo mais caracteristico das mulheres,
estando presente na maior parte das sociedades contemporaneas (SHENG; WANG,
2021). Risius et al. (2014) estudaram que a preferéncias de sutids é principalmente
influenciada pelo conforto, além de boa aparéncia sob as roupas e elevacao dos seios.
De qualquer maneira, este artefato pode ser considerado uma peca do vestuario
intimo fundamental para garantir a acomodacéo e sustentacdo dos seios femininos.
Apesar da evolucdo tecnolégica observada nas Uultimas décadas, aspectos
relacionados ao tamanho e a massa dos seios deveriam ser considerados como
fatores importantes no design de sutids (McGHEE et al., 2013); especialmente no
Brasil, cuja variabilidade antropométrica da populacdo feminina € expressiva. O
presente estudo propds analisar a percepcdo de desconforto em relacdo aos
componentes de seis diferentes sutids, por grupos de mulheres brasileiras adultas
com distintos IMCs: IMC1824 (Peso Normal); IMC2529 (Sobrepeso); e IMC30+
(Obesidade); e a partir de seus resultados verificar se o IMC € um fator que influencia
no nivel de percepcdo de desconforto no uso deste artefato e que aspectos devem
ser considerados para melhorar seu design.

De modo geral, a partir dos resultados de niveis de percepcao de desconforto
e aplicacdo do teste de hipbteses (Wilcoxon - p<0,05), a analise das 105
interagcdes/comparagdes entre os grupos IMC1824 X IMC2529, IMC1824 X IMC30+ e
IMC2529 X IMC30+, indicou distintas condicdes, para os diferentes sutids e seus
respectivos componentes.

Todas as 35 interagcdes/comparacbes IMC1824 X IMC2529 apresentaram
p>0,05, confirmando a hipdtese nula de igualdade entre os grupos, 0 que confirma
que o IMC néo é um fator que influencia a percepc¢éo de desconforto para estes dois
grupos. Ja& das 35 interagbes/comparacdes IMC1824 X IMC30+, 13 também
confirmaram a hipotese nula de igualdade entre os grupos (p>0,05). Por outro lado,
22 interacdes/comparacdes confirmaram a hipdtese de diferenca entre os grupos,
sendo que em 21 interagcBes/comparacdes, os valores de percepcao de desconforto
observado no grupo IMC30+ foram significativamente (p<0,05) maiores que o grupo
IMC1824. Apenas com o componente “Elastico Lateral”, do sutia “Nadador”, o nivel de

percepcgao de desconforto foi significativamente maior (p<0,05) para o grupo IMC1824.
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E entre IMC2529 X IMC30+, das 35 interacdes/comparacdes analisadas,
apenas sete confirmaram a hipotese nula de igualdade entre os grupos (p>0,05); e 28
interacdes/comparacdes confirmaram a hipétese de diferenga entre os grupos. Dentre
essas interagbes/comparacdes, os valores de percepcéo de desconforto observado
no grupo IMC2529 foram significativamente (p<0,05) maiores que o grupo IMC30+,
em oito interacbes/comparacdes; e os valores de percepcdo de desconforto
observado no grupo IMC30+ foram significativamente (p<0,05) maiores que o grupo
IMC2529, em 20 interagbes/comparacdes. Estes resultados confirmam que a
percepcao de desconforto no uso de sutids € influenciada pelo IMC, pelo menos entre
as mulheres com obesidade, em todos os modelos de sutid avaliados e na maioria
dos seus componentes, o que é corroborado pelo estudo de McGHEE et al. (2013)

Ao analisar particularmente os resultados obtidos sobre o sutia “Cobertura
Total”, observa-se que os resultados do grupo IMC30+ apresentaram maiores e
significativos (p<0,05) indices de percepg¢ao de desconforto, quando comparadas aos
grupos IMC2529 e IMC1824, em dois componentes: “Elastico Lateral” e “Alga”. De
fato, o grupo IMC30+ apresenta maior volume adiposo na regido peitoral (NEVES,;
BRIGATTO; PASCHOARELLI, 2015), causando a compressdo da regido anatdomica
em que “Elasticos Laterais” e “Algas” fazem contato. Além disso, em um estudo
desenvolvido sobre o uso de sutids no contexto laboral (ALVES; RAPOSO; MARTINS,
2019), o incobmodo das “Faixa e ajuste horizontal” foi relatado por 30,80% das
participantes. J4 sobre as alcas, este mesmo estudo aponta que entre as mulheres
com mamas grandes e oOticas, este incobmodo alcanca 53,70%, impactando na
ocorréncia de dores no pescoc¢o e ombros, em 41,70% das participantes. Além disto,
este modelo é considerado um dos preferidos (20,00%) por mulheres em atividades
ocupacionais, as quais indicam a “sustentacdo” (37,40%) entre as suas principais
funcdes.

Por outro lado, um aspecto positivo observado a partir dos resultados para este
sutia, refere-se ao componente “Tecido entre seios”, o qual apresentou menor indice
de percepcao de desconforto (apesar de nédo significativo - p>0,05), exatamente pelo
grupo IMC30+. N&o foi encontrado na literatura dados ou informagdes que auxiliam
interpretar este resultado, mas provavelmente, a forma e tamanho deste componente
ajudam na distribuicdo de pressdo nesta regidao anatbmica dessas usuarias. Outro
ponto interessante a ser considerado com este modelo de sutid € o fato de o

componente “Aro” ter sido pior avaliado pelas participantes IMC1824, que, apesar de
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nao significativo (p>0,05), foi um indice expressivo (Me=4,00 - Q1 = 2,25/ Q3 =5,00).
Provavelmente isto ocorreu, pois a modelagem deste sutid, destinada a maior
sustentacdo da mama, pode resultar em uma falta de encaixe em seios menores, ou
seja, o formato do aro ndo € correspondente a base das mamas destas mulheres,
podendo pressionar o tecido mamario proximo as axilas ou ao externo (McGHEE e
STEELE, 2010), impactando negativamente na percepcdo de desconforto dessas
mulheres (CHEN et al., 2021). Além disto, elementos rigidos implementados no interior
de vestuarios podem ser um fator que incomoda mais as mulheres com menor IMC,
visto que apresentam estrutura corporal ectomorfa (CRONEY, 1981). Por fim, é
importante relatar ainda que, de acordo com Alves, Raposo e Martins (2019) o “Aro”
€ responsavel por ferimentos (53,60%) e pressdao sobre a pele (19,00%),
principalmente durante os movimentos de rotag&o do tronco, entre outros.

Quanto a anadlise dos resultados do sutida “Push-up”, observa-se que as
participantes do IMC30+ obtiveram os maiores e significativos (p<0,05) indices de
percepcao de desconforto, quando comparadas as participantes IMC2529 e IMC1824,
em quatro (04) componentes: “Fecho”, “Elastico Lateral”, “Alga” e “Tecido entre seios”.
E importante destacar que “Elastico Lateral” e “Alga” ja foram relatados como
componentes que geram elevados (e significativos - p<0,05) niveis de percepgao de
desconforto no sutia “Cobertura Total”’, para este grupo de usuarias (IMC30+). De
qualquer maneira, vale a pena considerar que a modelagem do sutid “Push-up” é
destinada a elevar os seios e, nos casos em que 0S seios apresentam maior volume,
0S mesmos podem ultrapassar a taca, afetando no encaixe e, consequentemente,
aumentando o deslocamento da massa dos seios e impactando na percepcao de
desconforto (McGHEE et al., 2013). Outro ponto interessante a ser considerado é o
fato de o componente “Aro” ter sido pior avaliado pelas participantes IMC1824 e
IMC2529 (neste ultimo caso, de modo significativo - p<0,05). Assim como no sutia
“Cobertura Total”, o “Aro” parece ser um ponto que gera percepc¢ao de desconforto,
em decorréncia da falta de encaixe dos seios.

O sutia “Nadador” apresentou resultados que atribuem ao grupo IMC1824, uma
maior percepc¢édo de desconforto (em comparacdo aos demais grupos, IMC2529 e
IMC30+) para o componente “Elastico Lateral”, provavelmente por envolver toda a
parte posterior do térax (costas), dificultando um adequado encaixe deste componente
em estruturas corporais ectomorfas, observadas neste grupo. Isto é corroborado por

Alves, Raposo e Martins (2019), que indicam que a faixa e seu ajuste horizontal
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(“Elastico Lateral”) é o fator de maior desconforto percebido pelas usuarias, quando a
mama é pequena. Ja com relacédo ao grupo IMC30+, observou-se menores indices de
percepcdo de desconforto, quando comparados aos demais grupos (IMC1824 e
IMC2529) para os componentes “Fecho” e “Aro”, pois estes situam-se na base inferior
e frontal do sutid, proporcionando maior seguranca e impactando positivamente neste
modelo. Por outro lado, o componente “Alga” continua apresentando maiores (e
significativos - p<0,05) indices de percepgao de desconforto por esse grupo (IMC30+),
em decorréncia de ser um item que gera maior pressado na regido dos ombros, o que
€ recorrente nos outros sutids avaliados. De qualquer modo, Starr et al. (2005) e
McGhee et al. (2013) apontam que este modelo de sutid deveria ser considerado muito
mais que um vestuario intimo, visto que reduz o deslocamento vertical dos seios e
diminuem o desconforto decorrente da realizacao de atividades fisicas.

Quanto ao sutia “Tomara que caia”, € importante destacar que sua modelagem
foi desenvolvida para vestuarios especificos, os quais deixam os ombros livres (com
o colo a mostra), portanto a maioria dos componentes deveria atender seu proposito
maior, que é a sustentacao dos seios, se comparado aos demais modelos de sutias.
Mas parece que isto ndo ocorre. Os resultados para o grupo IMC30+ apontam que,
para quase todos os componentes foram encontramos maiores (e significativos -
p=<0,05) indices de percepg¢ao de desconforto, quando comparado aos demais grupos
(IMC1824 e IMC2529). Estes resultados reforcam as limitagées quanto ao suporte dos
seios, especialmente para o grupo IMC30+, cuja estrutura morfolégica caracteriza-se
como endomorfo (CRONEY, 1981). Apenas para o componente “Tecido entre seios”,
o IMC2529 apresentou maior (e significativo - p<0,05) nivel de percepcédo de
desconforto, apesar das medianas apresentarem iguais resultados (Me=3,00). De
fato, o componente “Tecido entre seios” parece impactar em menor incbmodo para o
grupo IMC30+, assim como ocorreu nos sutias “Cobertura Total”’, “Meia Taga” e
“Balconet”.

O sutia “Meia Taga” apresenta como principal caracteristica uma curvatura
arredondada do componente “Taca”. Esta curvatura, quando confeccionada em
tamanho ou materiais improprios, pode gerar uma inadequada acomodacéo dos seios,
0 que pode estar refletindo em um maior nivel de percepcao de desconforto pelo grupo
IMC30+ (e, significativamente - p<0,05, comparado aos demais grupos - IMC1824 e

IMC2529). De acordo com Zhou (2011), o componente “taga” dos sutias deve ter a
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capacidade adequada para a acomodacdo dos seios; e quando isto ocorre, a
percepcao de desconforto tende a aumentar.

Quanto aos componentes “Fecho”, “Elastico” e “Alga”, os elevados (e
significativos - p<0,05) niveis de percepc¢ado de desconforto apontados pelo grupo
IMC30+ sdo explicados pelas mesmas razbes ja apresentadas em: o “Fecho” nos
sutiads “Push up”, “Tomara que Caia” e “Balconet”; o “Elastico Lateral” nos sutias
“Cobertura Total”, “Tomara que Caia” e “Balconet”; e a “Alga” nos sutids “Cobertura
Total”, “Push up”, “Nadador” e “Balconet”.

Por fim, na analise dos resultados obtidos com o sutid Balconet, o grupo
IMC30+ apresentou maiores (e significativos - p<0,05) niveis de percepcao de
desconforto (quando comparado aos grupos IMC1824 e IMC2529) nos componentes
“‘Fecho”, “Elastico Lateral”’, “Taga” e, especialmente, “Alga”. Este modelo apresenta o
componente “Taga” mais reto, o que pode dificultar a acomodacgao dos seios (ZHOU,
2011) e/ou sustentacdo dos seios com maior volume e/ou massa, implicando em maior
sobrecarga na “Alc¢a”. Isto foi observado nos resultados de outros modelos de sutias;
e é corroborado por McGhee et al. (2013). No componente “Aro”, a percepg¢ao de
desconforto foi significativamente maior (p<0,05) apenas quando comparado com o
grupo IMC2529. E no componente “Tecido entre seios”, o grupo IMC30+ apresentou
menor (e significativo - p<0,05) nivel de percepcdo de desconforto, reiterando o
comportamento jA observado para este componente nos sutids “Cobertura Total”,
“Tomara que caia” e “Meia Taca”.

Com relacdo a analise dos componentes avaliados, de modo geral foi
constatado que “Aro”, “Elastico Lateral” e “Alga”, geraram maiores niveis de percepgao
de desconforto, independente do grupo amostral analisado. O “Aro” foi pior avaliado
pelos grupos IMC1824 e IMC2529, e resultados similares foram encontrados por
McGhee e Steele (2010) e Alves, Raposo e Martins (2019); e de modo geral durante
0 uso de sutids com este componente por Chen et al. (2021). Ja “Elastico Lateral” e
“Alca”, responsaveis diretos pela sustentacdo dos seios, foram pior avaliados pelo
grupo IMC30+, em que 0s seios sao habitualmente maiores. Estudos desenvolvidos
por Chen et al. (2021), Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015) e Alves, Raposo e
Martins (2019) ajudam a compreender porque esses componentes sao pior avaliados,
mas ha outros aspectos a serem considerados. De acordo com Greenbaum et al.
(2003) e Wood et al. (2008), mulheres com seios grandes habitualmente apresentam

dores na porcdo superior do tronco, o que leva a crer que pressodes indevidas nos
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ombros podem gerar disfuncdes nos nervos dos membros superiores (RYAN, 2000),
potencializando a percepcéao de desconforto. Além disso, “Algas” da maioria dos sutias
apresentam-se finas, o que diminui a 4rea de contato e aumenta a pressao sobre a
pele na regido dos ombros (CHEN et al., 2021). Neste sentido, Zhou (2011)
recomenda que aumentar a largura das alcas pode ser uma importante alternativa
para diminuir a pressao sobre os ombros. E isto é corroborado por Coltman, McGhee
e Steele (2015), ao afirmarem que mulheres com seios grandes deveriam utilizar
sutids com algas largas, reiterando que as alcas largas sdo mais adequadas.

Os resultados do presente estudo retrataram a percepcéao de desconforto sobre
seis modelos de sutids e seus respectivos componentes, de uma amostra da
populacdo de mulheres brasileiras, com distintos IMCs. Dentre as limitacoes,
destacam-se a auséncia de participagdo de mulheres com IMC<18,5 (abaixo do peso);
a auséncia de outros modelos, variacdes e componentes de sutids; e, em especial, a
auséncia de outros fatores, como por exemplo a influéncia da estética e das
tendéncias de moda, as quais poderiam contribuir para melhorar a compreensao do
uso e usabilidade deste artefato.

Neste sentido, estudos que possam trazer luz a essas lacunas trardo
expressiva contribuicdo para a pesquisa e o desenvolvimento do design de moda. Nao
se pode esquecer que, em relacdo a percepcao de desconforto durante o uso de
sutids, no Brasil se destacam os estudos de Kagiyama (2011); Alves, Martins e Martins
(2013); Gruber e Reis (2013); Vianna e Quaresma (2015); Gruber, Reis e Mazo (2017),
Alves e Martins (2018); Alves, Raposo e Martins (2019); e Miranda e Paschoarelli

(2022), os quais trazem contributo adicional.
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6. CONCLUSAO

O sutid ao longo da sua historia, se mostrou um fruto patriarcal, da qual a
mulher - usuéria, por muito tempo foi uma mera expectadora de sua construcéo e foi
somente quando o papel feminino foi se desdobrando na sociedade, € que este
artefato foi se modificando e se alterando conforme as necessidades. Todavia, foi nas
tltimas décadas que ele de fato se remodelou para além do suporte nas mamas:
buscar um melhor ajuste e conforto, assim particularidades como caimento,
modelagem, tecidos, aviamentos se tornaram o foco da industria, para amenizar 0s
problemas. Desde sua criacdo, este produto se mostrou desafiador para a industria,
visto que diversos sdo 0s aspectos que impactam na sua construcao e percepcéao do
uso da peca, como a distingdo do biotipo feminino, o formato da mama, aspecto
emocional, além de agravantes como a alteracéo de peso.

A partir de uma demanda para melhor compreender a percepcdo de
desconforto no uso de sutids, o presente estudo propds verificar se com mulheres
brasileiras adultas, o desconforto percebido é influenciado pelos diferentes grupos de
IMC: IMC1824 (Peso Normal); IMC2529 (Sobrepeso); e IMC30+ (Obesidade). Os
resultados apontam que nem sempre o IMC é um fator que influencia o nivel de
percepcdo de desconforto no uso deste artefato; mas quando influenciam de modo
significativo (p<0,05), os pontos com maiores niveis de percepgao de desconforto sdo
apresentados pelas mulheres com obesidade (IMC30+). Vérios estudos, relatados e
discutidos aqui apontam que mulheres com maiores mamas relatam maiores niveis
de percepcao de desconforto e, isto se deve a um design de produto de moda que
privilegia mais as tendéncias para o consumo, que a qualidade de uso do sutid. No
presente estudo pode-se constatar que as mulheres com obesidade devem ser
seriamente consideradas no design deste artefato. E, pelo jeito, ndo apenas sob o
ponto de vista de uma adequacdo antropométrica, mas especialmente pelas
condicOes, caracteristicas e demandas gerais deste grupo de usuarias.

Também ficou evidente que problemas relacionados a alca, aro e elastico
lateral, foram 0s componentes que mais se destacaram entre as usuarias,
independentemente do grupo de IMC, apontando que o artefato, de modo geral, deixa
a desejar no quesito sustentacao. Neste sentido, muitas optam pelo sutid esportivo

como um substituto na busca imediata de uma solucéo, solucéo esta que pode ser o
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ponto de partida da industria para a resolucao destes transtornos, ou seja, no quesito
sustentacao, analisar € o uso de tecidos tecnolégicos em alguns tops esportivos de
alta compressao (como é o caso da Adidas e Asics), cuja a sustentacédo é feita através
do tecido juntamente com a taca, sem a necessidade do aro. J4 o eldstico lateral,
também é um quesito que deve ser investigado, pois nos convencionais, o elastico
possui duas tiras finas de acabamento, 0 que ocorre mesmo em marcas mais caras,
uma solucao plausivel seria a substituicdo deste material por um tecido mais grosso
ou mais firme e as tiras finas, substituidas por um acabamento como do sutia
esportivo, ou seja, um elastico mais largo. Por fim, a alca, pode ser substituida por
outra mais larga, isto independente do design. Outros pontos a serem considerados
na melhoria do design, sdo aviamentos mais confortaveis, além de tecidos com mais
qualidade na qual é possivel que a pele transpire.

Como usuaria do artefato, € possivel identificar que poucas sdo as marcas que
trazem solucdes ergondmicas, mesmo no caso de marcas com valores mais altos. No
caso de usuarias com a mama maior, este empecilho pode ser mais desagradavel
ainda, pois 0s pre¢os costumam variar ainda mais, como se esta situacao justificasse
tal precificacdo. O tamanho dos seios deve ser reconhecido como uma barreira
potencial para mulheres.

Ainda assim h& outras lacunas a respeito do artefato em questdo, como impacto
desta percepcao por idade, uma vez que o corpo feminino sofre alteragdes ao longo
da vida, além de um estudo preciso sobre o impacto da mama sobre os diferentes
designs de sutia. O Design Ergonémico podera ser uma alternativa metodoldgica para
esta compreensao.

Devido a complexidade do artefato estudado, a inovacao deste produto € um
processo mMinucioso, cuja a pesquisa é uma ferramenta primordial para solucionar tais
inconvenientes, compreender as necessidades das usuarias, pode exigir um
conhecimento técnico das empresas que muitas vezes ndo dispdem de tempo ou
capital para tais pesquisas, desta forma, é necessario que mercado e universidade,
caminhem em conjunto nesta jornada, visto que, € de suma importancia o
acompanhamento das altera¢gdes do ciclo de vida da mulher, assim apresenta uma

diversidade grande de modelagem.
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GLOSSARIO

FIBRA - E uma matéria-prima na qual os tecidos téxteis séo fabricados. As fibras sdo
transformadas em fios pelo processo de fiagéo.

FLYKNIT- E uma fibra tecnologica desenvolvida pela Nike que auxilia na transpiracao.
JERSEY - E uma malha de composi¢éo 100% poliéster.

MENOPAUSA- E um estagio da vida da mulher, em que ocorre uma queda de
hormonios.

MICROFIBRA- E uma fibra téxtil sintética extremamente fina, que oferece uma sensacgéo
aveludada ao toque

TACA- E a parte do sutid onde € encaixado a mama feminina.



APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

{Terminalogia obrigatdria em atendimente = Resolugdes 466/1 2-CNS-MS e
31016 CHNS-MS)

O estudo intitulzda "USUARIAS E SUTIAS: EXPERIENCIA E USABILIDADE COMO
CONTRIBUTOS PARA O DESIGH ERGONOMICO” tem coma JUSTIFICATIVA reunic
conhecimentos acerca do vso de vestudrio femining & gerar pardmatros de projeto 2
usebilidzade para o design ergondmico de Sutids.

0 QOBJETIVO consiste em compresnder 2 expenéncia de uso entre MULHERES ADULTAS &
SUTIAS; e identificar as principais dificuldades e desconforios percebidos.

0s PROCEDIMEMTOS serdo realizados de modo remioto, por meio de questdes que serdo
respondidas no presente formulério. Solicitamos que todas &5 questdes sejam
respondidas com a maior fidedignidade passivel, pois os resultados demonstraréo os
principais problemas enfrentados por voce: usuaria de sutid.

Menhum procedimento serad invasivo, porém algum RISCD decorrente da sua participagdo
pode estar relacionado & possiveis constrangimentos emaocionais, além dos riscos
caracteristicos do ambiente virtuzl, em fungdo das limitagdes das tecnologias utilizadas.
Adicionzlmente, informamos que nds temas limitagdes para assegurartota
confidencialidede & potencizl risco de sua viclacdo. De qualguer maneira, voos ndo
precisara se identificar, sendo indicar um meio de contato (por Whatsapg) para que, caso
tenha interesse em participar em proximas stapas do estudo, possEmos entrar 2m
contato.

Meste caso, vooé poderd solicitar qualguer ESCLARECIMENTO ou ASSISTENCIA durante &
apas o estudo. Além disto, vocé tem & plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar
sEU consentimento, sem qualguer tipo de prejuizo.

E garantido seu total SIGILD & sua PRIVACIDADE, durante todas as fases; e UMAVIA deste
TCLE zssim comao as respostas de seu questionario, serdo enviados no email que vooé
apresentar abaizo (telefone. WTSF g/ou email).

MEo hd gualquer despess prevista pars sus paricipacio, mas vooe tem totel dirsito de
buscar o ressarcimento ou indenizagéo diznte eventuais dancs decorrentes do estudo.

Em casa de DUOVIDAS, vocé receberd totzl ssclzreciments pelos responsaveis deste
estedo antes, durante & apds sus participesdo, com a possibilidade de entrar em contato
por um dos melos apresentados abaixo.

Mo farmulério néo existem questdes obrigatérizs. O Onico moments de resposta
obrigatdria & com este Termo de Consentimento Lives & Esclarecido, que se vood
concordar em participar, automaticamente ir2 pars & proxima etaps: € 58 Voo nag
concordar em participar, ird para o fim do estudo, sem nenhum prejuizo

Voo esta ciente gue as informaces apresentadas sdo confidencizis e autoniza a sua
divulgagdo no meic cientifico e académico de forma AMOMIMA e GLOBAL, tendo a sua
identidade totalments preservada. Vooe & uma particizante voluntariz e, portanto, néo
recebera nenhum auxilio par participar deste estudo, bemn como ndo terd dnus algum.
Vocetem totzl liberdade para aceitar ou recusar fazer parts deste estudo & s3be que a sus
recusa, &M qualquer momento, ndo acametard nenhum prejuiza.

Portanto, 52 voceé COMCORDA EM PARTICIPAR, insira seu MOME COMPLETO, seu EMAIL
seu WHATSAPF e clique no campa EU TENHD 18 ANOS (DU MAIS) E CONCORDO EM
FARTICIPAR MO ESTUDO “USUARIAS E SUTIAS: EXPERIENCIA E USABILIDADE COMO
CONTRIBUTOS PARA O DESIGH ERGONOMICO. Caso voc néo concorde, ol quE no
CEmpo NAD COMCORDOD EM PARTICIPAR'.



APENDICE B

CONTATOS DOS PESQUISADORES
PESQUISADORA

Ana Caroline Marques Miranda

(14) 982113534
ac.miranda(@unesp.br

ORIENTADOR

Luis Carlos Paschoarelli
(14) 997936217
luis.paschoarelli@unesp.br

Laboratdrio de Ergonomia e Interfaces - Central de Laboratérios
Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicagio e Design

Av. Eng. Luiz E. C. Coube, 14-01, Campus da UNESP

17033-360 - Bauru - SP

(14) 31036143 / 31036062

EU TENHO 18 ANOS (OU MAIS) E CONCORDO EM PARTICIPAR NO ESTUDO
@ "USUARIAS E SUTIAS: EXPERIENCIA E USABILIDADE COMO CONTRIBUTOS PARA O
DESIGN ERGONOMICO"

O NAO CONCORDO EM PARTICIPAR.

Voltar Proxima Limpar
I  Pdgina 2 de 12
formulario
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PERCEPCAO DE USABILIDADE DE
SUTIAS: UMA ABORDAGEM
EXPLORATORIA

ac.miranda@unesp.br Alternar conta [

*Obrigatério

INFORMAGOES DA PARTICIPANTE

NESTA SEGAO, PRECISAMOS QUE VOCE APRESENTE QUAL SUA IDADE, QUAL SUA
ESTATURA, QUAL O SEU PESO E QUAL O TAMANHO DO SUTIA QUE VOCE USA.

QUAL SUA IDADE (em anos inteiros -por exemplo: 18)7 *

Sua resposta

QUAL SUA ESTATURA (em metros.centimetros - por exemplo: 1.65)? *

Sua resposta

QUAL SEU PESO (em kg - niumero inteiro, sem as gramas - por exemplo: 78)? *

Sua resposta
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QUAL 0 TAMANHO SE SUTIA VOCE COMPRA E MELHOR SE AJUSTA AO SEU *

CORPO?

38

40

42

44

46

43

50

52

OO0OOO0O0O0OO0O0O00O00OO0O0O0

Voltar Proxima
O  Fagina 9 de 12

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

Limpar

formulario
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Caso voce ja tenha utilizado o modele de "Sutid” abaixe, observe que existem seis (06) detalhes
(destacados em letra maidscula); e para cada detalhe ha uma escala de DESCONFORTO abaixo do
desenho. Se vocé nunca PERCEBEU DESCONFORTO ao usa-lo, pontue mais & esquerda (AUSENCIA
DE DESCOMFORTQ). Caso contrario, indigue sua PEHCEPGED DE DESCONFORTO para o respectivo
detalhe. Quanto mais a direita, maior a PERCEF’GED DE DESCOMFORTO até o seu EXTREMO. Caso
voceé nunca tenha utilizado este modele, passe para o proximo medelo.

SUTIA COBERTURA TOTAL

(Elastico Lateral) {Tecido entre seios)

Menhum Desc.. Pouco Desconf.. Médio Desconf.. Muito Desconf.. Extremo Desco..

& -Fecho

B - Elastico Lat...

C-Aro

D-Alga

E - Tecido entre...

F-Taca



Caso vocé ja tenha utilizado o modelo de "Sutid” abaixo, observe que existem seis (06) detalhes
(destacados em letra maidscula); e para cada detalhe hd uma escala de DESCONFORTO abaixo do
desenho. Se vocé nunca PERCEBEU DESCOMNFORTO ao usa-lo, pontue mais 3 esquerda (AUSENCIA
DE DESCONFORTQ). Caso contrario, indique sua PERCEPCAQ DE DESCONFORTO para o respectivo
detalhe. Quanto mais 2 direita, maior a PERCEPGAO DE DESCONFORTO até o seu EXTREMO. Caso
vocé nunca tenha utilizado este modelo, passe para o proximo modelo.

SUTIA PUSH UP

(Elastico Lateral) | E
C (Tecido entre seios)
(Aro)

Menhum Desc.. Pouco Desconf.. Médio Desconf.. Muito Desconf.. Extremo Desco..

A -Fecho

B - Elastico Lat...

C-Aro

D-Alca

E-Tecido entre...

F-Taca
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Caso vocé ja tenha utilizado o modelo de "Sutid” abaixo, observe que existern seis (06) detalhes

(destacados em letra mailscula); e para cada detalhe ha uma escala de DESCONFORTO abaixo do
desenho. Se vocé nunca PERCEBEU DESCONFORTO ao usé-lo, pontue mais & esquerda (AUSENCIA
DE DESCOMNFORTO). Caso contrario, indique sua PERCEPGAO DE DESCONFORTO para o respectivo
detalhe. Quanto mais & direita, maior a PERCEPCAC DE DESCOMFORTO até o seu EXTREMO. Caso

voce nunca tenha utilizado este modele, passe para o proximo medelo.

SUTIA NADADOR

{Elastico Lateral)

[Ara)

Menhum desco.. Pouco Desconf.. Médio Desconf.. Muito Desconf.. Extremo Desco..

A -Fecho

B - Eldstico Lat...

C-Aro

D-alca

E - Tecido Later..

F-Taga



Caso vocé ja tenha utilizado o modelo de "Sutid” abaixo, observe que existem cinco (05) detalhes
(destacados em letra maidscula); e para cada detalhe ha uma escala de DESCONFORTO abaixo do
desenho. Se vocé nunca PERCEBEL DESCONFORTO ao usa-lo, pontue mais & esquerda (AUSENCIA
DE DESCOMFORTOQ). Caso contrario, indigue sua PERCEF’{;E.D DE DESCOMNFORTO para o respectivo
detalhe. Quanto mais a direita, maior a PERCEPGAO DE DESCONFORTO até o seu EXTREMO. Caso
vocé nunca tenha utilizado este modelo, passe para o proximo modelo.

SUTIA TOMARA QUE CAIA

{Fechol— ra

[Tecido Laterial)

C (Tecido entre seios)
(Ara)

84

Nenhum Desc.. Pouco Desconf.. Médio Desconf.. Muito Desconf.. Extremo Desco..

A -Fecho

B - Elastico Lat...

C-Aro

D-Taca

E - Tecido entre...
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Caso voce ja tenha utilizado o modelo de "Sutia” abaixo, observe que existem seis (06) detalhes
(destacados em letra maildscula); e para cada detalhe ha uma escala de DESCONFORTO abaixo do
desenho. Se vocé nunca PERCEBEU DESCONFORTO ao usa-lo, pontue mais a esquerda (AUSENCIA
DE DESCONFORTO). Caso contrério, indique sua PERCEPCAO DE DESCONFORTO para o respectivo
detalhe. Quanto mais a direita, maior a PERCEPQZ\O DE DESCONFORTO até o seu EXTREMO.

SUTIA MEIA TACA

o D (Alca)

(Elastico Lateral)

Nenhum Desc.. Pouco Desconf.. Médio Desconf.. Muito Desconf.. Extremo Desco...

A -Fecho

B - Elastico Lat...

C-Aro

D-Alga

E - Tecido entre...

F-Taga



86

Caso vocé ja tenha utilizado 0 modelo de "Sutid" abaixo (este ndo tem o bojo e nem o aro), observe
que existem quatro (04) detalhes (destacados em letra maitscula); e para cada detalhe ha uma
escala de DESCONFORTO abaixo do desenho. Se vocé nunca PERCEBEU DESCONFORTO ao usa-lo,
pontue mais & esquerda (AUSENCIA DE DESCONFORTO). Caso contrario, indique sua PERCEPGAO
DE DESCONFORTO para o respectivo detalhe. Quanto mais & direita, maior a PERCEPGAOQ DE
DESCONFORTO até o seu EXTREMO. Caso vocé nunca tenha utilizado este modelo, passe para o
proximo modelo.

SUTIA TRIANGULO
(ica)
(Fecho] B//f l j
(Elastico Latersd) D
{Teckio enire Secs)
Nenhum Desc.. Pouco Desconf... Médio Desconf.. Muito Desconf.. Extremo Desco...
A -Fecho

B - Elastico Lat...

C-Alga

D - Tecido entr...



87

Caso voce ja tenha utilizado o modelo de "Sutid” abaixo, observe que existem seis (06) detalhes
(destacados em letra maidscula); e para cada detalhe hd uma escala de DESCONFORTO abaixo do
desenho. Se vocé nunca PERCEBEU DESCONFORTO ao usa-lo, pontue mais & esquerda (AUSENCIA
DE DESCONFORTO). Caso contrario, indique sua PERCEPGAQ DE DESCOMFORTO para o respectivo
detalhe. Quanto mais & direita, maior a PERCEPCAQ DE DESCONFORTO até o seu EXTREMO.

SUTIA BALCONET

{Fecho)
(Elastico Lateral) E :
(Aro) (Tecido entre Seios)
Menhum Desc.. Pouco Desconf.. Médio Desconf.. Muito Desconf.. Extremo Desco..
& - Fecho

B- Elastico late...

C-Aro

D-Aalca

E - Tecido entre...

F-Taca



Caso vocé ja tenha utilizado o modelo de "Sutid” abaixo, observe que existem cinco (05) detalhes
(destacados em letra maildscula); e para cada detalhe ha uma escala de DESCONFORTO abaixo do
desenho. Se vocé nunca PERCEBEU DESCONFORTO ao usé-lo, pontue mais a esquerda (AUSENCIA
DE DESCONFORTO). Caso contrario, indique sua PERCEPGAD DE DESCONFORTO para o respectivo
detalhe. Quanto mais & direita, maior a PERCEPGAO DE DESCONFORTO até o seu EXTREMO.

SUTIA BRALETE

D

(Alga)

(Tecido entre selos)

Menhum Desc.. Pouco esconfo.. Médio Desconf.. Muito Desconf.. Extremo Desco..

A - Fecho

B - Tecido entr...

C-Aro

D-Alga

E-Taca
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PERCEPGAO DE DESCONFORTO

e

MESTA SECAD PEDIREMOS PARA VOCE EXPRESSAR SUA ORINIAD, SEU SENTIMENTO E TODA SUA
PERCEPCAD SOBRE O USD DE SUTIAS.
POR FAVOR, LEIA ATENTAMENTE 0S ENUNCIADDS A SEGUIR E SINTA-SE A VONTADE.

Gostariamos que vocé apontasse outros modelos, detalhes ou elementos, e oufras marcas de
Sutids gue vocé tenha percebido algum nivel de DESCONFORTO. Sua opinido e seu ponto de vista
sdo super bem vindos!

Texto de resposta longa

Gostariamos que vocé apresentasse fodas e quaisquer sugesides para o Design de Sutids.
Sua opinifo e seu ponto de vista sdo muito bem vindos!

Texto de resposta longa

Futuramente pretendemos dar prosseguimento 3 este estudo, com o envolvimento das
participantes em entrevistas ou grupos de foco, para discutir outros aspectos relacicnados &
percepgdo de uso e a usabilidade de sutids. Vocé gostaria de participar futuramente desta outra
etapa? Podemos entrar em contato com vocé, via email ou WTSP?

SIM! GOSTARIA DE PARTICIPAR FUTURAMENMTE da continuidade deste estudo e aceito que vocés entre...

MNao! lamento mas ndo posso participar de outras etapas.

Se vocé optou por PARTICIPAR FUTURAMENTE da continuidade deste estudo, por favor, INSIRA seu
primeiro MOME, ou como gostaria de ser chamada:

Texto de resposta curta

Fara entrarmos em contato, vamos precisar do seu WTSP (DDD + ndmero de celular):

Texto de resposta curta
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OBRIGADO POR SUA PARTICIPACAD v :

SUA PARTICIPACAQ NESTE ESTUDO E SUPER IMPORTANTE PARA AS PESQUISAS NA AREA DO DESIGN DE
MODA E DESIGN ERGONOMICO. POR FAVOR, CLIQUE NO BOTAQ "ENVIAR® (ABAIXO) E SE VOCE PUDER
COMPARTILHAR ESTE FORMULARIO ENTRE SUAS AMIGAS DAS REDES SOCIAIS, FICAREMOS MUITO
AGRADECIDOS. QUANTO MAIOR O NUMERO DE PARTICIPANTES, E O MAIOR ENVOLVIMENTO DELAS,
MELHORES 0S RESULTADOS.



ANEXO 1

FACULDADE DE

ARQUITETURA, ARTES E e e
COMUNICAGAO -
UNESP/FAAC

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERGEPQED DE USABILIDADE DE SUTIA POR MULHERES ADULTAS: UM
ESTUDO ERGONOMICO

Pesquisador: Ana Caroline Margues Miranda

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 58499821.4.0000.5663

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIOD DE MESQUITA FILHO

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 5.861.403

Apresentacio do Projeto:

O projeto apresenta resumo, palavras-chave, introdugdo, fundamentacio tedrica, questio de pesquisa,

hipéteses, objetivos, materiais @ métodos, cronograma e referéncias. Em suma, a proposta busca
compreender como as usuarias identificam os designs do sufid e como esta percepgao interfere em sua
usabilidade. Para tal, sera realizado o procedimento de entrevista associada a grupo focal. O estudo contard
com 36 participantes, divididos em seis grupos de seis pessoas.

Objetivo da Pesquisa:
D= objetivos estdo claros e de acordo com a proposta de pesquisa.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos apontados estdo relacionados a possiveis constrangimentos emocionais durante o grupo focal & &
quebra de sigilo. Também ha a indicagdo de riscos caracteristicos do ambiente virtual (sem apontamento de
quais riscos sdo estes), caso o procedimento seja realizado em ambiente virtual. Como beneficio, aponta-se
a contribuicdo para ampliagdo do referencial tedrico e aplicado sobre o tema, servindo como subsidio para
futuros pesquisadores.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Considerando a data de submisséo ao Comité de Etica, o cronograma de execugio aponta a realizagio dos
procedimentos com Séres humanos apds a aprovacao da pesquisa pelo referido

Enderego: Avenkia Engenheirs Lulz Edmundo Camige Coube n® 14-01

Balrro: VARGEM LIMPA CEP: 17.033-360

UF: 5P Municipio: BALRU

Telefone:  [(14)3103-4825 E-mail: cepfaac@unesp.br
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S UNESP/FAAC

Continuagao do Parecer: 5.861.403

6rgao. De todo modo, como o processo de apreciagdo se alongou por diversos meses, o planejamento se
encontra defasado. Além disso, nao foi identificado no projeto original e nem em arquivo separado o roteiro
pré-estabelecido para nortear as discussdes do procedimento. Por fim, quanto aos critérios de incluséo e
exclusdo, nao foi especificado o biotipo das participantes, apesar deste ser um dos critérios de segmentacao
da amostragem.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O termo de consentimento apresentado esta adequado a Resolugdo 466/2012, ainda que pudesse detalhar
quais sao os riscos caracteristicos do ambiente virtual e indicar que providéncias e cautelas serdo
empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condigbes adversas dos riscos da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Considera-se aprovado, uma vez que os apontamentos realizados ndo comprometem a realizagao da
pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O comité acata o parecer e aprova o projeto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 17/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1866335.pdf 10:27:49
Projeto Detalhado/ |ProjetoPesquisaAnaMiranda_.pdf 17/05/2022 |Ana Caroline Aceito
Brochura 10:25:46 |Marques Miranda
Investigador
Folha de Rosto folhaderosto_pdf 16/05/2022 |Ana Caroline Aceito

17:36:04 _|Margues Miranda
Outros declaracao_relatorio_final_atualizado.pd| 15/12/2021 |Ana Miranda Aceito
f 20:44:19
TCLE / Termos de | TCLECEPAnaMiranda.pdf 26/11/2021 |Ana Miranda Aceito
Assentimento / 18:37:22
Justificativa de
Auséncia
Situacao do Parecer:

Enderego: Avenida Engenhewo Lulz Edmundo Carmyo Coube n® 14-01

Balrro: VARGEM LIMPA CEP: 17.033-360

UF: SP Municipio: BAURU

Telefone: (14)3103-4825 E-mail: cepfasc@unesp.br
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Continuagao do Parecer: 5.861.403

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

BAURU, 23 de Janeiro de 2023

Assinado por:
Luiz Antonio Vasques Hellmeister
(Coordenador(a))
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