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1. Introducdo

O aumento das indicacdes de restauracdes com resinas
compostas foi proporcionado pelo desenvolvimento e aprimoramento de
materiais mais estéticos e resistentes, aliado a evolu¢cdo dos sistemas
adesivos.

As resinas compostas passaram por diversas mudancas
na sua composicdo e nos sistemas de ativacdo da reacdo de
polimerizagdo, sempre no sentido de oferecer melhores propriedades
fisicas e quimicas, aumentando consequentemente a longevidade das
restauracoes.

A performance clinica satisfatoria do material restaurador

IGl

estético depende da sua resisténcia a degradacdo no meio bucal® e da

estabilidade de cor, sendo que uma das principais razdes da substituicao
das restauracdes de resina composta é a alteracdo de cor’®44:°991,

Na literatura observa-se, trés tipos de descoloracdes de
compositos>29-3637.74.79: 1) descoloracdo extrinseca ou externa originada
pelo acimulo de placa e pigmento superficial; 2) alteracdo de cor da
superficie ou sub-superficie, envolvendo degradacdo superficial ou leve
penetracdo e reacao de agentes corantes dentro da camada superficial da

resina composta (adsorcéo); ou 3) descoloracdo intrinseca ou de corpo

quando esses materiais sdo envelhecidos sob vérias condicdes fisico-
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guimicas, tais como: exposicdo ultravioleta, mudancas térmicas e
umidade nas por¢des profundas das restauracoes.

Além desses fatores responséaveis pela descoloracdo dos
materiais, 0s procedimentos de acabamento e polimento podem
influenciar as caracteristicas superficiais das restauracbes e antecipar o

manchamento®33+78

. Indiferentemente da técnica e do cuidado com que o
polimento é realizado, a superficie polida é caracterizada por particulas de
carga em protrusao e por trincas entre a carga e a matriz, que facilitam a
entrada de agua e aceleram o fendmeno da degradacao e descoloracao
do material*®3*3¢"8 Com o passar do tempo, os acidos presentes na
cavidade bucal penetram nesses defeitos e provocam a hidrdlise quimica
da matriz resinosa, intensificando essas irregularidades e resultando em
maior desgaste’*®’.
A absorcdo de &gua parece ter acdo de grande
importancia no manchamento, pois Dietschi et al.? (1994) relataram que
0S materiais que apresentam maior absorcdo de agua tendem a absorver
mais pigmentos porque a agua pode funcionar como agente condutor do
corante para o interior do material, fazendo com que este se manche mais
intensamente.

Dessa forma, a protecdo dessas superficies com resina

fluida de baixa viscosidade, com ou sem carga, tem sido indicada logo

apos os procedimentos de acabamento e polimento, com intuito de vedar
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esses microdefeitos e irregularidades e restringir o acesso da agua a
intimidade do material*6:4248:71.82
O manchamento dos materiais estéticos tem sido relatado

por inimeros trabalhos, os quais verificaram distintos resultados quando

34,35,78 6,9,11,14,22,24,30,33,52,54,56,95
)

utilizaram solucdes corantes café ,

6,11,33,52,56

cha , tabaco em p6°?, solucdo de nicotina?®, fumaca de

6,21,70,98 9,22,30,56,95 9,11,22,52,95

cigarro e bebidas como vinho tinto e cola

Para verificar a estabilidade de cor dos compdsitos varios

testes in vitro tém sido desenvolvidos, a fim de avaliar o desempenho

38,65

clinico dos materiais restauradores Dos métodos existentes de

|35,55,56,57,93,96

avaliagcdo da cor, podemos citar: inspecdo visua , avaliacao

54,93 1,2,6,8,20,30,35,40,73,74

fotografica®*°, espectrofotometria e colorimetria e a

avaliacdo da translucidez®10:21:22:23,28.29.62,66

Neste contexto, € importante a avaliacdo do
comportamento da resina composta frente ao processo de manchamento
pela fumaca do cigarro, visto a existéncia de poucos trabalhos na
literatura e verificar se a utilizacdo do selante de superficie influi ou ndo na

translucidez, uma vez que esta € uma propriedade muito importante e que

47,58 22,47,64

esta diretamente relacionada a cor”°, espessura e composicao

dos materiais utilizados?®*’.



2. Revisdo da Literatura

Para melhor compreensdo, a revisdo da literatura foi
dividida em duas partes, que constituem os fundamentos tedricos do

assunto.

2.1. Selante de Superficie

Dickinson et al.'®

comentaram que o fenémeno do
desgaste na superficie dos compdsitos resinosos pode ser em parte
devido a “cracks” na superficie e subsuperficie que séo iniciados durante
o procedimento de acabamento. Sendo assim, em 1988, investigaram in
vitro o efeito da aplicacdo de um selante de superficie experimental BIS-
GMA, TEGDMAS e THFMA) sobre restauracées posteriores de resina
composta (Bis-Fil) apés o procedimento de acabamento e polimento com
fresas de 12 laminas usadas seguencialmente e pontas montadas para
polimento. Ao final de seis meses, houve reducdo de aproximadamente

35% na quantidade de desgaste, com perda de 20 um para os dentes

selados e de 31 um para os nao selados.
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Ratanapridakul et al.”* (1989) avaliaram in vivo a
influéncia do procedimento de acabamento sobre a resisténcia ao
desgaste de restauracOes posteriores de resina composta. Para tanto,
cavidades de classe | e Il foram efetuadas e restauradas com a resina
composta Ful-Fil em molares deciduos, com ou sem acabamento, com
fresa de 12 laminas e pontas montadas. As restauracdes foram moldadas
por meio de silicona de adicdo (Express), mensalmente até 6 meses e
apos 1 ano. Os resultados mostraram que as restauracdes acabadas
apresentaram maior desgaste com diferenca entre 40 pm e 60 pm em
relacdo as ndo acabadas. Segundo os autores, a superficie irregular
proporcionada pelo acabamento, com defeitos e microrrachaduras que se
estendiam até 50 um de profundidade, ndo favoreceria a distribuicdo
uniforme das tensdes, resultando em menor resisténcia a abrasdo. Assim,
a aplicacdo de um selante de superficie, ap6s o acabamento, poderia
preencher tais rachaduras, reforcar a matriz organica, aumentar a
resisténcia ao desgaste do material e, conseqlentemente, sua

longevidade.

Dickinson et al.'® (1990) publicaram a seqiiéncia do
trabalho clinico onde foi avaliado o desempenho do selante de superficie
experimental composto por BIS-GMA, TEGDMA e THFMA. Foram
confeccionadas sessenta e duas restauracdes de classe | e Il com resina

composta Bis-Fil | e polidas seqtiencialmente com fresa de 12 laminas e
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pontas montadas para acabamento. Aleatoriamente, 50% dessas
restauragbes foram condicionadas com &cido fosférico a 37% por 30
segundos, lavadas, secas com ar, recobertas com selante e
fotopolimerizadas por 60 segundos. Nessa fase, os dentes foram
moldados com silicona de adicdo Express e imediatamente vazados com
gesso pedra melhorado, apdés 6 meses e apds 1 ano. As avaliacbes
realizadas ap6s 1 ano mostraram integridade marginal superior para as
restauracdes seladas. Modelos em gesso evidenciaram superficie mais
lisa e mais continua para as restauracdes seladas, quando comparadas
as do grupo controle (sem selante), que exibiram maior nimero de poros,
fendas e particulas protruidas. Nesse mesmo estudo, foram efetuados
ensaios de dureza Knoop na superficie dos espécimes selados e nédo
selados do mesmo material utilizado para confeccionar as restauragoes,
em condicbes semelhantes a descrita anteriormente. Os resultados foram
analisados pela Andlise de Variancia (p < 0,05) e pelo Teste de Duncan,
gue mostraram melhor desempenho para os corpos-de-prova selados.
Para os autores, estresses quimicos e mecanicos, provenientes do
procedimento de acabamento e polimento, sdo responsaveis pelo
aparecimento de tais defeitos microestruturais que, por sua vez,
interferem na resisténcia a abrasdo e na integridade marginal das
restauracbes. A aplicacdo anual do selante poderia aumentar

substancialmente a longevidade desses compdsitos.
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Também em 1990, Dickinson et al.'® publicaram os
resultados da avaliacdo de 2 anos da pesquisa anterior. Observaram que,
apesar de ter ocorrido reducdo de 50% apdés o primeiro ano, as
restauracbes seladas mostraram também, com mais 12 meses,
aceleracdo no processo de desgaste, todavia inferior ao grupo nao
selado. ApOs 2 anos, a integridade marginal das restauracbes que

receberam selante foi também superior.

Leinfelder®®  (1991) ressaltou a melhoria  das
caracteristicas fisicas e mecénicas das resinas compostas,
principalmente, pela reducdo no tamanho das particulas e pelo aumento
do conteddo de carga. Todavia, destacou que as diferentes marcas
comerciais disponiveis poderiam apresentar caracteristicas diversas
guanto a manipulacdo, textura de superficie e resisténcia ao desgaste.
Para o autor, os procedimentos de acabamento e polimento danificam a
superficie das restauracbes de resinas compostas ao criar defeitos
microestruturais que reduzem sua resisténcia a abrasdao. As microfendas
formadas se estendem ao longo e abaixo da superficie, podendo chegar a
20 um de profundidade, ou mais. Novamente, sugeriu a utilizacado de
selantes de superficie como meio de reduzir em até 50% a taxa de

desgaste das resinas compostas posteriores.
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Em 1993, Dickinson e Leinfelder!’ publicaram o resultado
final da avaliacdo clinica de restauragcfes de classe | e Il confeccionadas
com a resina composta Bis-Fil | selada e ndo selada com Fortify. Apés
periodos de 6 meses, 1, 2, 3 e 5 anos, verificaram que o selante de
superficie foi capaz de penetrar e preencher defeitos microestruturais,
tanto na superficie oclusal, como na interface dente/restauracéo,
reduzindo o desgaste e melhorando a integridade marginal. Segundo os
autores, a fotoativagdo do selante seria (til, também, para aumentar o
grau de polimerizacdo da resina subjacente, resultando em superficie
mais dura e, portanto, mais resistente ao desgaste. Os autores concluiram
gue a efetividade do selante de superficie podera, ainda, ser melhorada

se aplicacdes periddicas forem realizadas bianualmente.

Kawai e Leinfelder*? (1993) estudaram, através da
microscopia eletronica de varredura e do perfilometro, a influéncia da
aplicacédo do selante de superficie Fortify sobre a resisténcia ao desgaste
de quatro marcas comerciais de resinas compostas posteriores, contendo
diferentes tamanhos médios de particulas (Herculite, Prisma APH,
Occlusin e Bil-Fil P). Apés a planificacdo da superficie oclusal dos molares
humanos extraidos, ainda em esmalte, foi confeccionada uma cavidade
central com 4 mm de diametro por 4 mm de profundidade. Cinco
espécimes de cada material foram preparados para o teste e polidos com

lixa de granulacdo 600. Metade das restauracbes recebeu
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condicionamento acido por 10 segundos, lavagem, secagem e selante
polimerizado por 40 segundos. Em seguida, foram armazenados em agua
deionizada por 72 horas e submetidos & maquina que simula mastigacéo
(400.000 ciclos, que corresponderia a 56 horas continuas). Os resultados
mostraram que o selante foi capaz de preencher as microfendas
superficiais, segundo 0s autores, por sua baixa viscosidade e alto poder
de umedecimento. O tamanho médio das particulas de carga foi também
importante para diferenciar o padrédo de desgaste, ou seja, as resinas com
particulas maiores apresentaram superficies com maior numero de
defeitos microestruturais, quando comparadas aquelas com tamanho
médio inferior a 1 um . Desta forma, afirmaram que o selante poderia ndo
ser efetivo em compdsitos com particulas pequenas (menores que 1 pum),
porém a interface dente/restauracdo mostrou-se mais continua nos
espécimes selados. A espessura do selante ndo mostrou efeito sobre os
valores de desgaste, mas sim do material que penetrou e foi
adequadamente polimerizado. Concluiram que o uso do selante poderia
aumentar a longevidade das restauracbes posteriores em resina
composta, entretanto a reducdo do desgaste oclusal seria mais

dependente do tamanho médio das particulas de carga.

Bayne et al.’> (1994) relataram que os primeiros selantes

de superficie, denominados glazes, visavam a cobertura de superficies

rugosas e de defeitos marginais criados durante os procedimentos de
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acabamento e polimento. Entretanto, esses sistemas ndo aderiam
adequadamente ao compdsito e seu efeito de diminuir a quantidade de
desgaste seria pequeno e de curta duragédo. Selantes atuais, como Fortify,
poderiam aumentar a resisténcia inicial ao desgaste de resinas compostas
com particulas grandes. Segundo os autores, embora 0 maior contetudo
de particulas possa conferir aos compositos melhores propriedades
guimicas, fisicas e mecanicas, aqueles com menor contetdo seriam mais

faceis de serem polidos e, desta forma, ndo necessitariam do selamento.

Shinkai et al.®' (1994) investigaram in vitro o efeito do
selante de superficie Fortify na resisténcia ao desgaste de varios agentes
cimentantes (Dual-Cement; Twinlook cement; Super-Bond CeB; Fuiji Il LC
e Fuji BOND) em conjuncdo com inlays de resina composta P-50. Os
espécimes foram submetidos ao teste de desgaste de trés-corpos a
400.000 ciclos. Os valores de desgaste de ambos, inlay e agente
cimentante, foram determinados pelo tracado no perfilbmetro. Os
resultados mostraram que o selante de superficie ndo teve efeito
significante no desgaste dos agentes cimentantes, porém na resisténcia
ao desgaste das inlays influenciou positivamente, independente do tipo de

agente cimentante utilizado.

May et al.>® (1996) avaliaram o efeito do selante de

superficie Fortify na microinfiltracdo de restauracdes classe V em dentes
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humanos extraidos. Grupo 1: acido poliacrilico a 10% + Fuji Il LC (cimento
de ionbmero de vidro); Grupo 2: acido fosférico a 37% + primer ProBond +
Variglass; (cimento de ionébmero de vidro); Grupo 3: acido fosférico a 37%
+ OptiBond + Herculite XRV (resina composta); Grupo 4: acido fosférico a
35% + Scothbond Multi-Purpose + Silux Plus (resina composta) e o Grupo
5. acido fosforico a 35% + Scothbond Multi-Purpose + Z100 (resina
composta). Metade das restauracdes de cada grupo foi selada
imediatamente apdés o procedimento de acabamento e polimento. Os
espécimes foram termociclados por 500 ciclos a temperatura de + (5 a
55)°C e depois foi realizado o teste de microinfiltracdo. Os dados foram
analisados pelo Teste de Kruskal-Wallis (ndo-paramétrico), o qual
verificou que todos o0s grupos tiveram muito pouca microinfiltracdo na
margem em esmalte, sendo insignificante o uso do selante. A aplicacdo
do selante reduziu significativamente a infiltracdo na interface entre o
cimento de iondmero de vidro VariGlass (grupo 2) e dentina ou cemento,

mas nao teve efeito nos demais grupos.

Munro et al.®® (1996) avaliaram a microinfiltracdo em
restauracdes classe V com ou sem ataque acido nas margens das
restauragdes. Foram utilizados 42 dentes molares humanos extraidos, os
guais foram preparados, restaurados com a resina composta hibrida
Prisma TPH e polidos com discos Sof-Lex. Em seguida foram divididos

em sete grupos (n = 6), sendo: grupo 1: ndo foi selado; grupo 2: selado
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com Universal Bond 3 primer; grupo 3: ataque acido com acido fosforico a
37% por 10 segundos + Universal Bond 3 primer; grupo 4: selado com
Universal Bond 3 adhesive; grupo 5: ataque acido com &cido fosférico a
37% por 10 segundos + Universal Bond 3 adhesive; grupo 6: selado com
o selante de superficie Fortify e o grupo 7: ataque &cido com &cido
fosférico a 37% por 10 segundos + Fortify. Os espécimes foram
armazenados em Cloramina T por uma semana, termociclados por 800
ciclos a temperatura de = 5 a 55 °C e submetidos ao teste de
microinfiltracdo. Os dados foram analisados pelos Testes de Kruskal-
Wallis e de Mann-Whitney, ambos ndo paramétricos, os quais verificaram
gue na margem em esmalte ndo houve diferenca estatistica entre os
grupos. J4 na margem gengival, houve reducdo significativa na

microinfiltracdo para o grupo 4 em relagéo ao controle.

Ferdianakis®’ (1998) avaliou a microinfiltracdo marginal in
vitro de trés restauracbes de resinas compostas. Para tanto, foram
utilizados quarenta dentes molares extraidos, os quais foram avaliados
com corante detector de carie para confirmacdo da auséncia da mesma.
Os preparos foram realizados com jato de 6xido de aluminio e em seguida
os dentes foram divididos em dois grupos. O primeiro grupo foi restaurado
com a resina composta Herculite XRV (microhibrida) e a resina composta
Heliomolar (microparticulada). O segundo grupo foi restaurado com a

resina composta Revolution Flowable). Todas as amostras foram polidas
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e seladas com o selante de superficie Fortify. Antes do teste de
microinfiltragdo, as amostras foram termocicladas por 500 ciclos a
temperatura ce = 5 a 55 °C. Os dados foram analisados pelo Teste de
Mann-Whitney (ndo-paramétrico), o qual revelou que a resina composta
Herculite e a resina composta Heliomolar apresentaram significativamente
maior microinfiltracdo do que a resina composta Revolution. Para os
autores, a combinagcdo de uma espessa camada do agente adesivo e do
selante de superficie podem ter contribuido para minimizar a

microinfiltracédo e as lacunas.

Small®? (1998) destacou a influéncia dos processos de
acabamento e polimento na reducdo da longevidade das restauracdes
com resinas compostas em dentes posteriores. Apos ajustes anatdomicos
e oclusais, o compoésito deveria ser recoberto com selante de superficie
especifico (Fortify, Protect-it! ou Optiguard) para que qualquer defeito
superficial pudesse ser preenchido e a resisténcia ao desgaste

aumentada em 50%.

Christensen'?, em 1999, classificou as resinas compostas
disponiveis comercialmente em duas categorias: hibridas (universais) e
de microparticulas (para dentes anteriores). Acrescentou, ainda, novos
tipos de compdsitos como as resinas hibridas de baixa viscosidade (flow)

e as resinas “compactaveis”. No final de sua proposta de classificacdo, o0
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autor descreveu os selantes de superficie como sendo resinas fluidas,
contendo ou ndo particulas, indicadas para o recobrimento superficial de
restauracdes de resina composta, preenchendo fendas microscépicas e

rachaduras produzidas durante o polimento do material.

No mesmo ano, Ramos et al.®® verificaram in vitro a
influéncia de diferentes agentes de cobertura (Fortify, Protect-it! e
Optiguard) no desgaste e na rugosidade da resina composta hibrida
Aelitefil. Para tanto, foram confeccionados 40 corpos-de-prova divididos
em 4 grupos com 10 espécimes cada: um grupo controle (sem selamento)
e trés grupos que receberam a cobertura de um dos agentes estudados.
Os espécimes foram pesados para obtencdo do peso inicial, a seguir foi
feita a andlise da rugosidade superficial no rugosimetro Prazis RUG 03 e
depois foi realizado o teste de desgaste, numa maquina que simulava
escovacdo. Apos a conclusdo do teste, foram realizadas a andlise da
rugosidade final e a obtencdo do peso final. O desgaste foi medido pela
diferenca de peso das amostras antes e depois do teste de escovacao.
Foi observada diferenga significativa entre a rugosidade inicial e final em
todos os grupos estudados e uma correlacdo positiva entre a rugosidade
e o desgaste. Através da andlise de todos os selantes testados entre si e
em relacdo ao grupo controle, ndo foi registrada diferenca

estatisticamente significativa, em ambos os testes. Para os autores, a
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aplicacdo do selante de superficie ndo interferiu no grau de desgaste e na

rugosidade superficial da resina composta.

Bertrand et al.” (2000) observaram in vitro a textura da
superficie da resina composta Pekafill selada com Fortify, através da
microscopia eletrénica de varredura (MEV) e a espessura e regularidade
da camada do selante aplicado. A andlise por MEV mostrou notavel
melhora na textura da superficie, apresentada de forma uniforme e com
aparéncia lisa, porém em algumas areas o selamento foi muito fino,
aplicado de uma forma menos regular ou ndo existiu. A espessura do
selante aplicado foi calculada através da média de 40 medicdes por
espécime, realizadas pelo software de analise de imagem CUE-2 e
avaliadas pela Andlise de Variancia (ANOVA). As mensuragfes da
espessura obtidas variaram de 0-70 um. Neste trabalho, foi feito também,
a avaliagdo da microdureza Vickers da resina composta, do selante de
superficie e da resina composta selada. Os resultados foram comparados
pela Analise de Variancia (ANOVA) que foi de 65,8 + 0,7 para Pekafill e
7,3 £ 0,7 para o Fortify. O valor da microdureza para a resina composta
selada foi reduzido, dependendo da espessura do selante. Segundo os
autores, a capacidade do selante de mascarar os defeitos da resina
composta polida foi mostrada, entretanto as medidas de espessura

mostraram a dificuldade ou impossibilidade de obter uma superficie
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regular, plana, usando o pincel de aplicacdo. A aplicacdo desse produto

causou diminuicdo da microdureza da superficie da resina composta.

Torres et al.®” (2000) avaliaram in vivo o efeito de dois
selantes de superficie (Protect-it!, Optiguard) e um selante de féssulas e
fissuras (Conseal F) no desgaste e no desempenho clinico das
restauracdes de resina composta Z100. As restauracdes foram analisadas
clinicamente por 24 meses, utilizando-se os scores S (satisfatério), A
(aceitavel) e | (insatisfatorio) quanto a cor, textura de superficie, forma
anatdmica, manchamento marginal, retencao de placa bacteriana e fratura
ou queda. A cada seis meses foram obtidos modelos de estudo e
analisados quanto a quantidade de desgaste comparando-os, através de
um estereomicroscopio, a modelos padronizados e a avaliacdo direta foi
realizada a cada trés meses por dois examinadores calibrados. Os dados
clinicos foram submetidos ao teste de Fisher, ndo sendo constatadas
diferencas significantes entre a aplicacdo dos dois selantes de superficie
e do selante de féssulas e fissuras em relacdo ao grupo controle (sem
selante). Os dados obtidos através da avaliacdo dos modelos de estudo
foram submetidos aos Testes de Kruskal-Wallis e Dunn onde os autores
observaram que somente aos 12 e 18 meses foram constatados
diferencas estatisticamente significantes entre os grupos, e que, aos 12
meses, apenas 0 grupo Conseal apresentou uma média de desgaste

significantemente menor em relagédo ao grupo controle. Aos 18 meses, o
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grupo Optiguard apresentou menor desgaste em relacdo aos grupos
controle e Protect-it!, porém ndo significante em relagdo ao grupo
Conseal. Aos 24 meses, nao foram detectadas diferencas entre os grupos

e que os protetores de superficie ja ndo possuiam efetividade.

Em 2001, Domingues et al.>* avaliaram a influéncia de
trés selantes de superficie (Fortify, Optiguard e Protect-it!) sobre a
resisténcia ao manchamento da resina composta Herculite XRV, cor Al
para esmalte. Os corpos-de-prova foram imersos em solucdo de café,
suco de uva e agua destilada (controle) por 15 dias. Em seguida, foram
lavados em &gua corrente e submetidos a leitura no espectrofotdmetro.
Apés a andlise estatistica dos resultados através do Teste de Analise de
Variancia, pode-se afirmar que os selantes ndo exerceram influéncia no
manchamento da resina quando submetido ao café, porém os autores
ressaltam que o grupo que recebeu o Protect-it! obtiveram os menores
indices de densidade 6ptica (pigmentacdo), com uma forte tendéncia para
se distanciar numericamente de todos os outros grupos. Para o suco de
uva, a andlise estatistica apontou maior manchamento para 0 grupo
selado com Fortify, enquanto que os demais grupos foram equivalentes.
Para o meio de imersdo controle, a andlise apontou diferenca apenas
para o grupo selado com Optiguard, porém a grande absorcdo de luz ndo
se deu pela presenca de pigmentos e escurecimento do material, mas por

outros motivos, como a formacao de bolhas microscépicas na camada do
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selante, ou pelo aspecto “ondulado” do selante que poderia ter promovido
uma refracdo da luz. Dessa forma, os autores concluiram que os selantes
de superficies testados ndo preveniram o manchamento da resina, ao
contrario, dependendo da combinacdo selante/meio de imerséao,

favoreceram-no.

Lemos et al.>® (2001) avaliaram in vitro a influéncia do
selante de superficie Protect-it! sobre a resina composta Z100 em
restauracOes de classe V de dentes deciduos, através de MEV. Foram
utilizados dez dentes deciduos anteriores superiores, onde foram
realizados preparos cavitarios de Classe V. Os dentes foram divididos
aleatoriamente em dois grupos. G1 (n=5): realizou-se o condicionamento
com &cido fosforico a 35%, aplicacdo do sistema adesivo Single Bond, da
resina composta e polimento das restauracées com disco Sof-Lex. G2
(n=5): as amostras receberam os mesmos procedimentos descritos para
G1, porém, apds o polimento foi executado o recondicionamento acido do
esmalte e da restauracdo, para aplicacdo do selante de superficie. Todas
as amostras foram observadas e fotografadas em MEV. A analise das
fotomicrografias demonstrou que a superficie das amostras do Gl
apresentaram a formacdo de microfraturas e as amostras do G2
apresentaram-se mais lisas. Os autores concluiram que o selante de
superficie promoveu restauracdes com menos rugosidades do que no

grupo que nao recebeu a sua aplicacao.
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Erhardt et al.?® (2002) verificaram o efeito do selamento
na microinfiltragdo das resinas compostas, uma resina microhibrida, uma
resina condensavel e duas resinas modificadas por poliacido. Cavidades
de classe V padronizadas foram preparadas na superficie vestibular
radicular de 240 dentes incisivos bovinos extraidos. Os dentes preparados
foram divididos aleatoriamente em quatro grupos de 60 dentes e
restaurados com 0S seguintes sistemas adesivos: | - (ZS)
Z100/Scotchbond Multi-Purpose Plus; Il — (SS) Solitaire/Solid Bond; 1l —
(FS) Freedom/Stae; IV — (FSB) F2000/Single Bond. Trinta dentes de cada
grupo foram selados com resina de baixa viscosidade Fortify, de acordo
com as instrucbes do fabricante. Os dentes restantes ndo receberam
nenhum tratamento. Todos os dentes foram termociclados por 5.000
ciclos e escovados manualmente trés vezes ao dia por 10 dias usando
escova de dente e pasta fluida de dentifricio e agua. Os espécimes foram
manchados em solugdo de azul de metileno a 2% e seccionados
longitudinalmente com discos de diamante. Para verificar o grau de
microinfiltrag&o foi utilizado um escore de 0 a 3. O Teste de Kruskal-Wallis
mostrou diferenca estatisticamente significante entre os grupos. Os
sistemas restauradores (SS) e (FS) mostraram microinfiltracao
significativamente maior que (ZS) e (FSB). Para os autores, o selamento
com resina de baixa viscosidade ndo reduziu a infiltracdo marginal dos

sistemas restauradores avaliados.
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Ramos et al.®® (2002) analisaram a capacidade de trés
sistemas resinosos de baixa viscosidade (Unibond, Single Bond e
Fluorseal), usados como agente de cobertura, e um especifico, o selante
de superficie Fortify, na prevencéo da microinfiltracdo em restauracdes de
classe V. Para tanto, foram realizadas quinze cavidades de classe V
(margem em esmalte e margem dentina/cemento) nas superficies
vestibulares e linguais de pré-molares extraidos e restaurados com a
resina composta hibrida Prodigy. Apés o procedimento de acabamento e
polimento, as restauracdes foram divididas aleatoriamente em cinco
grupos (n=10): um grupo controle, sem selamento superficial e quatro
grupos que foram condicionados e selados. Os espécimes foram
termociclados em 600 ciclos, imersos em solucdo de nitrato de prata a
50%, seccionados longitudinalmente e analisados através das superficies
vestibulares e linguais. Os Testes de Kruskal-Wallis e de Wilcoxon foram
utilizados e mostraram significativamente menor infiltragdo na margem em
esmalte do que na margem em dentina/cemento. O Fortify e o Unibond
foram estatisticamente similares e apresentaram melhor selamento
marginal na interface dentina e cemento. O Fluorseal mostrou pior
capacidade de prevenir a microinfiltracdo. Segundo os autores, a técnica
de selamento pode minimizar substancialmente a microinfiltragdo nas
margens em dentina/cemento das restauracfes de resinas compostas e a
alta taxa de escoamento parece ser um fator determinante para se obter

um resultado satisfatoério.
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Em 2003, Takeuchi et al.®® analisaram in vitro a influéncia
do selamento na rugosidade da superficie da resina composta Filtek P-60
antes e apos a escovacao dental. Foram confeccionados 30 espécimes e
divididos aleatoriamente em trés grupos (n=10):controle, sem selamento e
dois que receberam a aplicacdo de um dos agentes de cobertura testados
(Protect-it! e Single Bond), ap6s condicionamento &cido por 15 segundos.
Os espécimes foram analisados quanto a rugosidade superficial inicial no
rugosimetro Prazis RUG 03 e entdo submetidos ao equipamento que
simula a escovacéo, com 35.600 escovacdes por 100 minutos. Ao final da
escovacgao foi realizada a limpeza da amostra e uma nova medida de
rugosidade foi realizada. Os dados foram submetidos a Andlise de
Variancia. Nao houve diferenca estatisticamente significante quando o
controle e 0s grupos experimentais foram comparados. Porém, foi
observada diferenca significante entre as medidas realizadas antes e
depois da escovagao. Com base nos resultados apresentados, os autores
concluiram que o uso do selante de superficie, como do agente adesivo
nao otimizaram a integridade superficial, e que a escovacado promoveu

alteracdo significante na superficie da resina composta.
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2.2. Propriedades Opticas dos Fatores Envolvidos

Varios sao os fatores que podem ocasionar alteracdo na
cor, tanto dos dentes como dos materiais restauradores estéticos, dentre
esses fatores podemos citar: utilizacdo do tabaco, dieta alimentar e
acumulo da placa bacteriana provocado pela ma higienizacdo. O
processo de higienizacdo (escovacdo) nao altera a cor do elemento
dental, mas sim, remove corantes que podem mascarar a cor original. Em
1968, Lobene®! relatou que véarias cores de manchas podem ser
identificadas, como a verde, a laranja e a preta que sdo geralmente
resultantes da acdo de bactérias cromogénicas. A amarela é normalmente
proveniente da dieta alimentar e do consumo de tabaco. A marrom € um
filme ou pelicula que cobre 30% das superficies dentais de pessoas que
ndo usam dentifricio abrasivo. Nesse trabalho, o autor avaliou as
propriedades abrasivas dos dentifricios (Pepsodent, Colgate, Macleans,
Vote, Gleem, Crest, Experimental chalk e Ultra Brite) na reducédo de
manchas dentais de 150 pessoas, sendo as superficies vestibulares dos 8
incisivos selecionadas para avaliacao visual com a utilizacdo de score. O
autor verificou diferencas significantes na reducdo de manchas entre as

diferentes marcas.

Hayashi et al.*® (1974) compararam in vitro a tendéncia de

varias resinas compostas a descoloracdo. Oito resinas compostas
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(Adaptic, Concise, Addent XV, Blendant, Posite, Shofu composite, TD-71
e Pile-A) foram testadas e comparadas com a resina acrilica Yarbon A69.
O procedimento de acabamento dos espécimes foi realizado apos 15
minutos ou 48 horas apds sua manipulagcdo com discos de granulacéo
100, 300 e 500. A superficie foi entdo polida com polipasta A e B e taca
de borracha. Em seguida, foram imersos em corante organico (6leo de
laranja + 6leo de oliva) a 37°C por 3 meses. A cor dos espécimes foi
verificada antes e apds a imersdo com analisador de cor, que mediu a
intensidade dos raios refletidos, além da inspecéao visual e fotografica. Os
resultados foram comparados com o grupo controle, o qual permaneceu
imerso em agua destilada a 37°C. Pela analise dos valores de diferenca
de cor, os autores verificaram que os espécimes polidos 15 minutos apés
a manipulacdo, mostraram maior descoloracdo do que os polidos apés 48
horas, sem excecdo, provavelmente como resultado de tensbes
moleculares ou quebras na superficie da resina ndo totalmente
polimerizada, facilitando o manchamento. Nos espécimes polidos apds 48
horas, a descoloragcéo foi maior para Concise, Addent XV, Blendant, TD-
71 e Yarbon e menor para Adaptic, Shofu composite, Posite e Pile-A. Os

resultados da inspecao visual foram similares com os da analise de cor.

Ao fazer uma revisdo da literatura sobre descoloracéo
intrinseca e extrinseca da denticdo, Vogel’®, em 1975, comenta que a

descoloracdo extrinseca € muito comum em fumantes e mastigadores de
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tabaco e que a cor e a distribuicAo do manchamento é dependente do
tipo, quantidade e do tempo de exposicdo. O autor destaca também que a
pobre higiene oral pode aumentar o manchamento, pois tem sido
verificada a acdo dos dentifricios na remocdo de manchas dentais

extrinsecas.

Em 1977, Fontana et al.®*® avaliaram a translucidez das
resinas compostas Concise (Mi), Adaptic (M2) e Nuva Fil (M3), quando
associadas ao selante glazeador de superficie Nuva Seal, em funcdo dos
meios de imersdo (dgua deionizada e acido citrico) mantidos a
temperatura de 37°C e dos tempos (1 hora, 25 horas e 49 horas). Os
dados foram obtidos através do aparelho medidor de translucidez JOUAN
e analisados pelo teste estatistico de Duncan que mostrou maior
translucidez para M3z seguido do M, e finalmente M;. Em relacdo a
presenca ou auséncia de selante, foi verificado que este nédo altera a
translucidez das resinas e nem o fator tempo. Porém, em relacdo ao meio
de imerséo constataram reducédo da translucidez para a resina Adaptic,
aumento da translucidez para a resina Nuva Fill, enquanto que a resina

Concise nao sofreu alteracao.

Gross e Moser®® (1977) avaliaram a mudanca de cor de
guatro resinas compostas (Adaptic, Prestige, Addent XV e Smile). As

superficies dos corpos-de-prova foram finalizadas com poliéster ou
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polidas com papel de carbureto de silicio de granulacdo de 350 a 650 e
imersos em trés solucbes (agua destilada — controle; café e chd) por 12
dias a 55°C. A medicdo da cor foi através da avaliagdo visual (scores) e
através do colorimetro. As solucbes de café e cha variaram a cor
significantemente mais do que a &gua destilada. O café produziu
significantemente maior mudanca de cor do que o0 cha exceto para as

resinas compostas Prestige e Addent XV com superficies polidas.

Em 1978, Powers et al.®* analisaram os parametros que
afetam a cor de cinco resinas restauradoras (Concise, Nuva Fil, Prestige,
Sevriton e Vytol) através do espectrofotbmetro. Os dados foram
submetidos a Anadlise de Variancia que mostrou que 0 aumento da
espessura da resina de 1,3 a 3,9 mm aumentou dramaticamente a

opacidade do material.

Fontana et al.?® (1979) estudaram comparativamente a
translucidez das resinas compostas (Concise, Adaptic, Nuva-Fill e
Restodent) e dos cimentos de silicato (S.S. White e Achatit), analisando
também a influéncia da solucdo de acido citrico, agua desionizada e
tempos. Os corpos-de-prova foram confeccionados com 1 mm de
espessura, 0s quais foram avaliados utilizando-se o aparelho de
eletroforese JOUAN nos tempos de 1 hora, 25 horas e 49 horas. Os

autores concluiram que, em média, as resinas compostas apresentaram
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maior translucidez que os cimentos de silicato e que ocorreram variacdes
na translucidez entre elas, o que poderia estar relacionado as diferentes
composi¢les, quer pela presenga de maior ou menor quantidade de fase
inorganica, ou pelo tamanho e forma das particulas. Concluiram também
que as solucbes de acido citrico modificaram a translucidez para ambos
0S materiais testados. Com relacdo ao fator tempo, houve reducdo nos

valores de translucidez com o transcorrer da experiéncia.

Chan et al.* (1980) verificaram in vitro a capacidade de
manchamento de quatro alimentos em duas resinas compostas (Adaptic e
Concise). Foram utilizados 40 dentes terceiros molares humanos higidos
extraidos e confeccionados uma cavidade Classe V na superficie lingual e
outra na superficie vestibular. A resina Adaptic foi inserida no preparo
vestibular e a resina Concise no preparo lingual. Os espécimes foram
divididos em cinco grupos: 1- imersos no café; 2 - imersos no cha; 3 -
imersos na bebida cola; 4 - imersos no shoyu; e 5 — imersos em agua
destilada (controle). Permaneceram a 37°C por 6 semanas e a cada 7
dias as restauragbes eram examinadas utilizando uma escala de 0 a 10.
Apés as 6 semanas de imersdo nas solucdes corantes, metade dos
espécimes foi escovada a médo com o dentifricio Crest por 2 minutos,
lavados com agua, secados com ar e comparados com o homdélogo néo

escovado. Os espécimes nao escovados foram seccionados

longitudinalmente e examinados no microscopio de luz para verificar a
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profundidade de penetracdo dos corantes. Os resultados foram avaliados
pela Andlise de Variancia e Teste de Duncan’s que mostraram valores de
manchamento apenas de 0 a 4 e ndo de 0 a 10. A intensidade de
manchamento do café e do shoyu foi significativamente maior que a do
cha e da cola. Ndo foi encontrada diferenca no manchamento entre a
resina Concise e a resina Adaptic para as trés solucdes, com excecao da
solugdo de cha que manchou mais a resina Concise. Os autores
concluiram que, apdés a escovagdo com dentifricio, o nivel de
manchamento diminuiu para todas as solucdes testadas e que geralmente
0 maior grau de manchamento ocorreu durante a primeira semana, de
forma superficial.

.55 avaliaram in vitro a estabilidade

Em 1980 Powers et a
de cor de trés compdsitos restauradores convencionais (Concise, Fotofil e
Profile) e quatro de microparticulas (Isopast, Phaseafill, Superfil e Silar),
sob condi¢cdes de envelhecimento acelerado. Foram confeccionados trés
corpos-de-prova de cada material e os valores médios de rugosidade
obtidos por perfildmetro. Os discos foram expostos a condi¢cdes de
envelhecimento acelerado por um total de 900 horas e expostos a fonte
de luz ultravioleta continua de 2500 watts. As avaliagbes de cor foram
feitas anteriormente ao envelhecimento acelerado e apdés 300, 600 e 900

horas. Os autores verificaram que durante o desgaste inicial, o0s

compositos geralmente tornaram-se mais escuros, mais cromaticos e
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mais opacos. A mudanca de cor dos compdsitos convencionais durante o
envelhecimento foi influenciada pela erosdo da matriz de resina e
exposicdo das particulas de carga. A estabilidade de cor dos compadsitos
de microparticulas sob as condicdes in vitro testadas foi melhor do que a
dos compoésitos convencionais e ndo pareceu ser influenciada pela

erosao.

Baerecke et al.* (1981) avaliaram in vitro a translucidez de
duas resinas compostas (Concise e Silar) e um cimento de iondmero de
vidro (Fuji), através de avaliacdo quantitativa e qualitativa, estabelecendo
correlacdo entre os resultados obtidos. Foram confeccionados corpos-de-
prova com formato de disco com aproximadamente 1mm de espessura e
20 a 30mm de diametro, que foram armazenados por 30 dias em agua
destilada, para apos, serem submetidas a trés métodos de avaliacdo. O
Método A: visual, realizado por 2 avaliadores independentes, cujos
corpos-de-prova foram dispostos sobre superficies com raias pretas e
brancas, onde cada observador ordenava os corpos-de-prova do mais
para o menos translicido. O Método B: quantidade de luz capaz de
atravessar um material translicido, dependendo da quantidade de luz que
incide sobre ele, de sua espessura e do coeficiente de transmisséo,
sendo que, a relacdo entre estes fatores possui uma férmula matematica

e o0 valor é expresso em porcentagem. O Método C: determinacédo da

guantidade de luz refletida pelo material quando o mesmo era disposto
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contra um fundo de cor branca e preta alternadamente. Ao final do
experimento, os autores concluiram que com a observacéo visual (método
qualitativo) ndo foi possivel detectar todas as diferencas de translucidez
como era possivel com os métodos quantitativos (Métodos B e C). A
resina composta Silar apresentou maior translucidez que a resina Concise
e esta, por sua vez, maior que o cimento de iondmero de vidro.

Miyagawa et al.>®

(1981) estudaram as propriedades
Opticas das resinas compostas Concise, Nuva Fil, Prestige, Sevriton e
Vytol, através do espectrofotbmetro de luz visivel e de luz ultravioleta pela
obtencdo de dados da relacdo de contraste, reflexdo de luz, coeficiente de
dispersdo e de absorcdo de luz. Foram confeccionados trés corpos-de-
prova de cada material, com espessuras de 1,3mm, 2,6mm e 3,9mm
contra um fundo branco e preto alternadamente. Os dados da
espectrofotometria foram calculados algebricamente através da Teoria de
Kubelka-Munk. Os resultados mostraram ndo haver diferencas
estatisticamente significativas entre os valores observados e calculados
com coeficiente de correlagdo de 0,9996. Os autores concluiram que a

translucidez dos materiais estéticos in vitro depende da cor, espessura e

da cor do fundo sobre o qual o material € posicionado.

Douglas e Craig® (1982) verificaram a resisténcia ao

manchamento extrinseco de dois compdsitos convencionais (Adaptic e
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Concise) e um composito hidrofobico a base de fliorometacrilato
(OFPMA). Foram confeccionados 36 espécimes de cada material que em
seguida foram divididos em 4 subgrupos (n = 9). Antes do manchamento,
cada subgrupo foi sujeito ao envelhecimento acelerado, nos tempos de
exposicdo de zero, 300, 600 e 900 horas. Trés espécimes foram o
controle, 3 foram manchados (corante catibnico de azul de metileno) e 3
foram lavados em ultra-som apds o manchamento. Os parametros de cor
foram obtidos pelo espectrofotometro. Os autores concluiram que as
mensuracbes do parametro de cor dos compositos hidrofébicos
possuiram menor capacidade de manchamento e maior facilidade de
remocdo de manchamento quando comparados aos compdsitos
convencionais.

.32, os materiais

Em 1982, de acordo com Grajower et a
restauradores para dentes anteriores devem ser suficientemente
transllicidos para mimetizar a aparéncia dos dentes naturais. O espectro e
a aparéncia desses materiais dependem da espessura do material
restaurador, da reflexdo de luz e do fundo (plano de fundo) sobre o qual o
material & colocado. Nesse trabalho, os autores analisaram a translucidez

de duas resinas compostas (Adaptic e Natural) através da

espectrofotometria e encontraram valores de reflexdo de luz similares.
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Em 1982, Raptis et al.”® verificaram in vitro o efeito da
fumagca do cigarro no manchamento de duas resinas compostas
convencionais autopolimerizaveis (Concise, Simulate) e de uma resina
composta  microparticulada  autopolimerizavel  (Isopast). Foram
confeccionadas seis amostras, de acordo com as instru¢gdes do fabricante.
Trés amostras foram polidas com papel de 6xido de aluminio com 600 de
granulacdo e as outras trés restantes foram deixadas com a superficie
acabada com tira de poliéster. Todas as amostras foram deixadas em
temperatura ambiente e em umidade por 24 horas antes do teste.
Somente as superficies de topo foram expostas a fumaca do cigarro e
posicionadas verticalmente as paredes da camara, onde todas foram
simultaneamente sujeitas a fumaga continua de 40 cigarros (Pall Mall) na
proporcéo de 1 cigarro/4 minutos. Em seguida, as amostras foram lavadas
a mao, friccionando com compressa de gaze saturada com agente de
limpeza (5% de surfactante em agua destilada) até ndo promover mais a
remocdo de mancha evidente. As amostras foram imersas no agente de
limpeza e submetidas a limpeza com ultra-som por 10 minutos. A andlise
do manchamento foi realizada pelo espectrofotbmetro de refletancia,
antes da exposicdo ao cigarro, apos a exposi¢cao, mas antes da limpeza e
apos a limpeza. Os resultados foram submetidos a Andlise de Variancia e
Teste de Tukey. Os valores da refletancia luminosa (LR) da resina
Concise e da resina Simulate diminuiram apds a exposi¢ao pelo cigarro e

foram significativamente diferentes dos valores iniciais. Além disso, a
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superficie polida da resina Concise apds a exposicao pelo cigarro teve
menor valor LR do que a superficie finalizada com tira de poliéster.
Entretanto, os valores LR para a resina Concise e para a resina Simulate
apos a limpeza foram similares aos seus respectivos valores iniciais. Nao
houve diferenca estatisticamente significante entre os valores LR antes e
apos a exposicao pelo cigarro e apos a limpeza. Os autores concluem que
o parametro de cor dos dois compoésitos convencionais, Concise e
Simulate, foram afetados pela exposi¢cdo do cigarro e que apos a limpeza
foram similares aos valores iniciais. Os parametros de cores do composito
microparticulado Isopast ndo foram significativamente afetados pela

exposicao do cigarro e subsequente limpeza.

Rocha’® (1982) avaliou o efeito do tempo e da proporcéo
de pastas opacificadoras na translucidez de cinco resinas compostas
(Adaptic, Adaptic Radiopaco, Silar, Simulate e Fotofil). Foram
confeccionados corpos-de-prova com 1lmm de diametro e 0,7mm de
espessura e utilizaram como padrdo o cimento de silicato. Para a
obtencdo dos valores de translucidez, foi utilizado o aparelho de
eletroforese JOUAN em intervalos de tempo de 1 hora, 25, 49, 73 e 97
horas, apds os quais houve adicdo de diferentes quantidades de pastas
opacificadoras as resinas compostas. O autor concluiu que a resina Silar
foi a mais translicida e que o fator tempo ndo alterou a translucidez das

resinas estudadas, enquanto que o cimento de silicato apresentou
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aumento na translucidez. A adicdo de opacificadores diminuiu a

translucidez proporcionalmente a quantidade utilizada.

Stookey et al.®* (1982) avaliaram in vitro a capacidade de
remogdo de manchas através da escovagdo. Foram utilizadas as
superficies de esmalte vestibular dos incisivos centrais permanentes
bovinos, as quais foram polidas com lixas de granulacdo 100 e 600. Os
espécimes foram ligeiramente condicionados com &cido cloridrico 0.12 N
(1%) por 60 segundos, seguidos por 30 segundos de imersdo em solucao
supersaturada de carbonato de sodio e finalmente condicionados com
acido fitico (phytic acid) por 60 segundos. Em seguida, foram lavados com
agua deionizada e fixados no aparelho de manchamento construido a fim
de fornecer imersao alternada de solucdo manchadora e ar seco para 0s
espécimes. A solugcdo manchadora (mistura de mucina, café, cha, meio
microbiolégico e microorganismos cromogénicos) foi trocada duas vezes
por dia por 4 dias consecutivos. ApOs esse periodo, os espécimes foram
lavados e secos por 10 minutos. O valor do manchamento foi
subjetivamente graduado com microscépio binocular com aumento de
25X. Em seguida, os espécimes foram montados na maquina de
escovacao (V-8 mechanical cross-brushing machine). Foi utlizado o
dentifricio Gleem (Procter e Gamble Co.) na forma de pasta fluida
contendo de 25g de dentifricio com 40 ml de agua deionizada e

submetidas a escovacao de 800 ciclos. Apés o teste de escovacado, 0s



2. Revisio da Literatura 47

espécimes foram lavados, secos e graduados novamente, sendo que a
diferenca entre antes e ap0s 0 teste representou a capacidade do
dentifricio de remover mancha. Os autores concluiram que o0s
procedimentos de escovacdo controlados (in vitro) com dentifricios

parecem ser Uteis como método de remocao de manchas.

Yeh et al.%” (1982) avaliaram a cor e a opacidade de uma
marca de resina composta convencional (Concise) e outra marca de
resina microparticulada (Silar), variando os matizes, as espessuras, por
meio de espectrofotometria de reflexdo com plano de fundo preto e
branco, alternadamente. Os autores concluiram que a resina

microparticulada mostrou-se mais transllcida do que a convencional.

Asmussen® (1983) investigou os fatores que afetam a
estabilidade de cor das resinas restauradoras. Utilizou algumas resinas
compostas experimentais com quantidades variadas de amina N, N-
diethanol-p-toluidine (DEPT) ou N, N-dietanol-3,5-di-tert-butyl-aniline
(DEBA), benzoyil-peroxide (BPO) e inibidor  hydroquinone-
monomethylether (MHQ) que foram avaliadas com mais dezessete
marcas comerciais diferentes de resinas (Isopast Variant, Prestige,
Cosmic, lIsopast, Silar, Estic Microfill, Concise Cap, Concise, Estic,
Nimetic, Adaptic, Fotofil, Nuva Fil, Durafill, Visio-Dispers e Uviofil). Em

geral, os resultados do efeito da quantidade de amina e BPO mostraram
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gue a mudanca de cor aumentou para as resinas contendo DEPT e
diminuiu para as resinas contendo DEBA. Mostraram também, diminuigdo
na mudancga de cor para as resinas com maior quantidade de BPO, e
ainda, que o0s espécimes polimerizados sem amina mostraram menor
mudanca de cor. Os autores concluiram que as resinas contendo DEBA
possuiram cores mais estaveis que as resinas que contém concentracfes
equimolar de DEPT e que a mudanca de cor foi independente da
concentragdo de MHQ. Em geral, os materiais fotoativados possuiram
cores mais estaveis que 0s materiais quimicamente ativados e a mudanca
de cor ndo foi afetada pelo pH, mas diminuiu quando o oxigénio foi
removido da dgua armazenada.

Yu et al.®

(1983) observaram a grande porcentagem de
substituicdo de proteses maxilofaciais confeccionadas com elastémero e
realizaram um estudo para determinar a quantidade de variagdo de cor
desse elastbmero maxilofacial, submetendo-o ao manchamento pela
fumaca do cigarro in vitro e avaliaram a efetividade de um solvente na
remocdo desse manchamento. O elastémero selecionado foi o Silastic
44210 e o solvente para remoc¢ao da mancha o 1, 1, 1-trichloroethane
pelo baixo grau de toxicidade, nado carcinogénico, apresentando
compatibilidade com o Silastic 44210. As amostras foram preparadas,

aferidas as leituras de cor com o espectrofotbmetro e posicionadas

verticalmente na maquina de fumar. A cada 10 cigarros, as amostras
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eram retiradas, lavadas com liquido Ivory mais agua destilada e secadas,
antes de outra leitura. As medicdes de cor foram realizadas em intervalos
de 10 cigarros até completar o total de 120 cigarros por amostra. Apos a
exposicao a fumaca de 120 cigarros, as amostras permaneceram por 3
dias no solvente. Os resultados foram analisados pelo Teste t de Student,
gue demonstrou efeito acumulativo de cigarro na cor do elastdmero. Os
autores concluiram que a fumaca de cigarro causou grande variacdo de
cor no elastébmero Silastic 44210 e que o solvente foi totalmente efetivo na
remocdo da mancha causada pelo cigarro. Desta forma, para os autores
esta técnica € capaz de aumentar o tempo de vida das proteses
maxilofaciais.

Hachiya et al.*

(1984) verificaram in vitro a relacéo de
dispositivos de acabamento (broca carbide n°® 7106, ponta de carborundo
n° 20, ponta branca n° 44) e polimento (pontas de silicone marrom e azul;
trés discos sequenciais de Sof-Lex; e lixa n°1000) nas resinas Adaptic e
Clearfil Bond System F. Os procedimentos de acabamento e polimento
foram realizados em dois periodos: 15 minutos apés a mistura ou 48
horas apds a mistura. Em seguida, os espécimes foram imersos em agua
destilada por 15 minutos e armazenados em 0leo de laranja mais 6leo de
oliva a 37°C por 10 dias. A analise da cor foi realizada com o colorimetro.

Neste mesmo estudo, avaliaram in vivo 15 pares de dentes adjacentes

com céries cervicais que foram restaurados com Clearfil Bond System F
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em 15 pacientes. Os pares foram igualmente divididos em trés grupos: 1-
superficie finalizada com matriz cervical Hawe-Neos Dental; 2 — superficie
acabada com broca carbide de acabamento mais ponta branca e polida
com taca de silicone azul na consulta seguinte; 3 — superficie acabada
com broca carbide de acabamento. Depois de 2 a 7 dias as restauragcdes
foram acabadas com ponta branca e polida com taca de silicone azul.
Depois de 6 meses e 3 anos, trés observadores avaliaram o grau de
descoloracdo da cor pela fotografia, utilizando o seguinte escore: (-)
nenhuma descoloracdo; (x) descoloracdo insignificante; e (+)
descoloracao identificada. Os autores concluiram que 0s espécimes de
resinas compostas em solucdo de 6leo de laranja mais 6leo de oliva
oferecem um satisfatério teste clinico de descoloracdo em laboratério e
gue as superficies lisas e brilhantes polimerizadas com a matriz
descoloriram mais que as superficies polidas, rugosas. A taca de silicone
azul produziu a superficie menos susceptivel a descoloragdo e o
polimento na proxima sessdo € recomendado. A estabilidade de cor do

Clearfil Bond System F superou a resina Adaptic.

Stanford et al.®® (1985) investigaram o efeito in vitro do
acabamento na cor, no brilho, no perfil superficial e na morfologia
superficial dos compdsitos convencionais (Concise), de particulas
pequenas (Prisma-Fil) e de microparticulas (Silar; Durafill; e Zeon). Os

materiais foram manipulados de acordo com as instrugoes dos fabricantes
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e colocados em contato com a tira de poliéster. Metade dos espécimes
recebeu polimento com ponta de silicone. Os parametros de cor X
(&mbar), y (verde) e z (azul) foram medidos através do colorimetro. Os
valores de brilho foram mensurados com medidor de brilho e os valores
de rugosidade com o perfilometro. A morfologia superficial foi analisada
com auxilio de fotomicrografias obtidas pelo MEV. Todos os compdésitos
gue receberam o acabamento possuiram os valores dos parametros de
cor aumentados e valores de brilho diminuidos ap6s o polimento, porém,
para os compositos de microparticulas essa diminuicdo foi menor. Em
concordancia com a perda de brilho, a rugosidade superficial também
aumentou apos o polimento, mais para o compdsito convencional e de
particulas pequenas do que para os de microparticulas. Dessa forma, os
compositos polidos mostraram-se mais “claros” e brancos, com menor
brilho e mais rugosos do que os do grupo controle em contato com a tira

de poliéster, sendo essa diferenca perceptivel a olho nu.

Asmussen e Hansen® (1986) investigaram in vitro e in vivo
a relacdo entre manchamento superficial, amolecimento superficial e nivel
de higiene oral. Os espécimes de polimeros obtidos foram armazenados
em 4gua destilada a 37°C por 2 semanas. Em seguida, a cor dos
espécimes foi avaliada com auxilio do colorimetro. Estes foram imersos
em 3 solucbes de eritrosina a 8% em agua, em agua/alcool ou em acido

propibnico por 24 horas, lavados e novamente foi realizada a avaliacdo de
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cor. Nesse mesmo estudo, avaliaram 121 pacientes, fumantes e nao
fumantes, com 217 restauracdes em dentes anteriores restaurados com
Silux Plus e Durafill, com relacdo a higiene oral e manchamento
superficial. A vida clinica das restauracdes variou de 6 a 36 meses. A
higiene oral foi avaliada utilizando escore de 0 a 2, sob 0 seguinte critério:
0 = perfeita; 1 = quase perfeita; 2 = inaceitdvel. A avaliacdo do
manchamento superficial foi também através de escore, porém de 0 a 3,
sendo: 0 = sem manchamento; 1 = pequeno manchamento ; 2 =
manchamento aparente e 3 = manchamento grosseiro. As avaliacbes
foram feitas para cada superficie dos dentes envolvidos e das
restauracdes. Os resultados mostraram que a eritrosina com agua causou
menor alteracdo de cor do que a solucao alcodlica ou acida, sendo que
essa mudanca de cor foi especialmente intensiva para os polimeros com
baixa quantidade do monémero TEGDMA (trietilenoglicol-dimetacrilato),
que em baixas quantidades torna os polimeros mais susceptiveis ao
manchamento. Os resultados das avaliagGes clinicas mostraram relacao
estatisticamente significante para higiene oral local e manchamento
superficial. A comparacéo entre pacientes ndo fumantes e fumantes (10
cigarros/dia) revelou manchamento mais pronunciado para 0s pacientes
fumantes no nivel 0 e 1 de higiene oral. No entanto, para o nivel 2 de
higiene oral ndo houve diferenca estatisticamente significante quanto ao
manchamento superficial de fumantes e n&o fumantes. Os autores

concluiram que a higiene oral pobre aumenta a susceptibilidade ao
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manchamento dos compositos e que esse aumento pode ser explicado
pelo efeito de amolecimento da matriz de resina causado pela producgéo

de acidos organicos provenientes da placa bacteriana.

No mesmo ano, Larson*’ descreveu o uso de algumas
técnicas para restauracdes de resinas compostas com objetivo de obter
melhor estética em amplas restauracdes. O autor afirmou que a grande
dificuldade em restaurar grandes areas comprometidas esta no fato de
gue os dentes naturais sdo policromaticos devido as diferentes cores e
espessuras encontradas no esmalte e dentina. Os materiais restauradores
disponiveis, tais como as resinas compostas sdo monocromaticas devido
as caracteristicas na composi¢do, como tipo, tamanho e quantidade de
carga, que poderdo apresentar diferentes graus de translucidez. O autor
comentou também que resinas de microparticulas geralmente sdo mais
translicidas que as resinas hibridas, sendo assim possivel associar
resinas translicidas para reconstituir o esmalte e utilizar resina menos
translicida para reconstituir a dentina e ainda lancar mao de outros

artificios como opacificadores e tintas.

Van Dijken®® (1986) avaliou descoloracdo extrinseca,
mudanca de cor, descoloracdo marginal, adaptacdo marginal, rugosidade
superficial e caries recorrentes de 303 restauracdes classe Ill, IV e V de

27 pacientes durante 6 anos. Foram utilizadas duas resinas compostas
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convencionais (Adaptic e Profile), duas resinas compostas hibridas
(Miradapt e DRS) e trés resinas compostas microparticuladas (Silar,
Isopast e Durafill). O critério de avaliagédo utilizado foi USPHS modificado.
Os dados mostraram em relacdo a descoloracdo extrinseca que 30% dos
pacientes (todos fumantes) mostraram manchamento extrinseco nas
restauracfes durante o periodo de avaliacdo e que nao foi detectada
nenhuma diferenga significante entre os diferentes materiais. O autor
comenta que a mancha poderia facilmente ser polida e que varios desses
pacientes ndo apresentaram manchamento na superficie vestibular, mas
apresentaram nas superficies proximais e linguais. Em relacdo & mudanca
de cor (descoloracdo intrinseca), as resinas compostas convencionais
foram significantemente mais aceitaveis do que as resinas compostas
hibridas e que a resina composta microparticulada autopolimerizavel. A
mudanca de cor severa foi responsavel pela substituicdo de 17 (5,7%) das

restauracoes.

Cooley et al.}* (1987) analisaram o potencial clinico de
manchamento ou descoloracdo de seis resinas compostas para dentes
posteriores (Estilux Posterior; Ful-Fil; Heliomolar; Occlusin; P-30 e Sinter
Fil). Foram confeccionados seis espécimes de cada material, 0s quais
permaneceram imersos em agua deionizada por 72 horas antes de serem
imersos a 37°C em solucdo de café (n = 5) ou agua deionizada (n = 1;

controle). Os discos foram removidos da solucdo de café apés 1 dia, 2
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dias, 4 dias e 7 dias para avaliacdo do manchamento através do
colorimetro e visual por dois dentistas. Os autores concluiram que todos
0Ss materiais exibiram manchamento, sendo que as resinas compostas
Occlusin e Ful-Fil exibiram menor mudanca de cor e a resina composta P-
30 maior mudanca de cor em relagdo ao controle nos dois métodos de
avaliacao.

Vinha et al.®®

(1987) procuraram avaliar, se em funcdo do
tipo de acabamento dado ao compdsito, poderia haver variagdo do grau
de penetracdo de corante (Rodamine B a 2%) nas subcamadas do
material. Utilizaram as resinas compostas Cervident, Concise, Finesse,
Fotofil Isopast, Silar e Simulate. Foram confeccionados sete corpos-de-
prova de cada material, seguindo as instru¢cdes dos fabricantes quanto a
proporcdes, espatulacdes e tempo de presa inicial. Em seguida, foram
armazenados por 72 horas, a temperatura ambiente, e receberam o
acabamento com brocas de 12 laminas, pontas diamantadas e discos Sof-
Lex, usados sequencialmente, com excec¢édo do controle que néo recebeu
nenhum tratamento. Apos o acabamento, foram seccionadas e avaliadas
as superficies tratadas e nao tratadas, com auxilio de lupa bifocal e de
fotografias. Os autores verificaram que, pelo método da analise, com a
lupa em ambos os métodos, os materiais Cervident e Silar foram os que

apresentaram a maior penetragcdo de corantes nas faces tratadas; os

materiais Concise, Fotofil, Finesse e Simulate apresentaram penetracao
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de corantes semelhante, tanto na superficie ndo tratada quanto na
tratada; nenhum material teve penetracdo maior de corante na face nado
tratada; os instrumentos que provocaram maior penetracdo de corante
foram as pontas diamantadas, seguidas das brocas multilaminadas. Pelo
método da analise fotografica, os materiais Concise, Isopast e Simulate
apresentaram a maior penetracdo de corantes na face ndo tratada;
Finesse e Fotofil apresentaram resultados semelhantes em ambos os
lados; e as brocas de 12 laminas foram as que provocaram maior

penetracdo de corante, seguidas das pontas diamantadas.

Luce e Campbell®® (1988) compararam o potencial de
manchamento de quatro resinas compostas microparticuladas (Durafill,
Heliosit, Prisma Microfine e Silux Plus) submetidas ao manchamento por
café, cola, cha e tabaco em poO; e o controle, agua destilada. Foram
confeccionados cinco espécimes de cada compdsito, mantidos por 48
horas em temperatura ambiente, para em seguida realizar o procedimento
de polimento com discos Sof-Lex. Os espécimes foram mantidos imersos
por 14 dias, tomando o cuidado de trocar as solugbes a cada 3 dias e
lavar as amostras para remocdo de algum residuo. A intensidade do
manchamento foi verificada por dois pesquisadores utilizando uma
graduacdo de 0 a 4, em que a validade vai de 0 para nenhum
manchamento ou controle e de 4 para manchamento maximo. Para todas

as resinas compostas o café foi o que manchou mais, seguido pelo cha. O
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tabaco em po ficou na terceira posicdo para todos os compdsitos com
excecao da resina Silux Plus e a cola foi o que menos manchou, com
excecdo para a resina Silux. Os autores compararam também a
susceptibilidade ao manchamento para as quatro resinas e verificaram
que a resina Prisma foi a mais resistente ao manchamento, exceto para a
cola. A resina Heliosit foi 0 mais resistente a cola e 0 segundo mais
resistente para os demais agentes. A resina Durafill foi a terceira resina
mais resistente ao manchamento, exceto para o cha, a qual foi a menos
resistente. Por dltimo, a resina composta microparticulada menos

resistente ao manchamento foi a Silux Plus, com excecao para o ché.

Minelli et al.>® (1988) verificaram alteracées da cor de
resinas compostas (Adaptic, Alpha Plast, Heliosit, Miradapt e Prisma Fil)
guando submetidas a acdo de alimentos comumente ingeridos. Para
tanto, foram confeccionados 10 discos para cada marca de resina
composta. ApO6s 48 horas, os discos foram divididos em 4 grupos e
imersos nas seguintes solucdes: agua destilada (1 corpo-de-prova), café
(30g p6/300ml &gua), cha (2g p6/100ml agua) e vinho tinto (3 corpos-de-
prova para cada solucdo). Os corpos-de-prova foram mantidos nessas
solucdes por 10 dias a temperatura ambiente e ao abrigo da luz, sendo
renovadas a cada dois dias. A avaliacdo visual foi realizada diariamente
por dois profissionais, cirurgides-dentistas, utilizando valores de 1 a 5

scores. Os dados foram analisados pelo método de Wilcoxon, o qual
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demonstrou ndo haver alteracbes de cor em funcdo do tempo e que as
resinas sofreram alteracGes de cor, em relacdo as diferentes solugdes. A
resina que sofreu maior propensdo a pigmentar-se foi a Alpha Plast,
enquanto que as resinas Miradapt e Prisma Fil foram as que menos
sofreram acgdo da pigmentacdo e a resina Adaptic obteve posicao
intermediaria entre os materiais estudados.

No mesmo ano, Minelli et al.®’

publicaram a continuagéo
do artigo anterior, que verificaram a alteracdo de cor de algumas resinas,
analisando desta vez, a influéncia de diferentes tratamentos superficiais.
Foram confeccionados 18 corpos-de-prova de cada resina, duas
convencionais autopolimerizaveis (Adaptic e Concise), duas de
microparticulas (Heliosit-fotopolimerizavel e Isoplast-autopolimerizavel) e
uma resina acrilica (Texton). Apds 48 horas, foram divididos em grupo: 1
— superficies finalizadas com lamina de vidro (superficie lisa); 2 —
superficies desgastadas com lixa n° 150 (superficie rugosa); e 3 -
superficies desgastadas com lixa n°® 150 + glaze (superficie glazeada).
Em seguida, os corpos-de-prova foram imersos em solucdo de café por
10 dias a temperatura ambiente e ao abrigo da luz. A cada 2 dias
renovou-se a solugéo. Trés discos de cada material foram usados como
controle e colocados em agua destilada, pelo mesmo periodo do ensaio.

Diariamente, os corpos-de-prova eram removidos das solugdes, lavados

durante 5 minutos em agua corrente, secados e posicionados contra um
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fundo branco para avaliacdo visual da cor utilizando um escore de 0 a 5.
O teste estatistico utilizado foi o de Wilcoxon que mostrou: a) as
superficies rugosas mancharam-se menos intensamente que as
superficies glazeadas; b) as superficies glazeadas mancharam-se mais
intensamente que as superficies lisas; e c) as resinas compostas
mancharam-se mais intensamente que a resina acrilica.

Satou et al.”®

(1989) avaliaram in vitro a mudanca de cor
de cinco resinas sem carga produzidas com diferentes monémeros e
submetidas a dois tipos de corantes organicos, um hidrofobico (6leo de
laranja = Oleo de laranja + Oleo de oliva) e um hidrofilico (Food Red 3
solution = eritrosina + agua destilada). Para tanto, foram confeccionados
quarenta espécimes e divididos em dois grupos: | — solugdo manchadora;
Il — agua destilada a 37°C por 40 dias antes de serem imersos na solucao
manchadora. As avaliacbes dos resultados foram realizadas com o
Colorimetro. A solucdo de 6leo de laranja mostrou maior manchamento

para os materiais hidrofébicos e a solucdo Food Red 3 mostrou maior

manchamento para os materiais com alta sorp¢éo de agua.

Lambrechts et al.*® (1990) verificaram que inimeros
fatores podem influenciar o resultado estético de restauracdes com resina
composta em dentes anteriores. A maioria esta relacionada a limitacdes

estéticas do proprio material restaurador, como translucidez e opacidade
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gue podem ser alterados devido a absorcdo de agua, degradacédo quimica
e microfraturas. Os autores comentaram também que as resinas
compostas fotopolimerizaveis sdo mais translicidas que as resinas
compostas quimicamente ativadas e que geralmente observa-se reducéo

da translucidez com o decorrer do tempo.

Mello et al.>* (1990) verificaram sorpcéo e manchamento
das resinas compostas Adaptic Il P, Herculite e P-50, apGs imersdo em
saliva e saliva com café (1:1). Foram confeccionados 5 corpos-de-prova
de cada material, que permaneceram imersos por 15 dias (360 horas) em
agitacdo constante, por meio de um aparelho histotécnico a 37°C, e uma
vez ao dia, por uma ciclagem térmica, entre (4 e 55 * 2)°C com um total
de 780 ciclos. Os resultados desse teste de embebi¢cdo foram expressos
em porcentagem de peso e o manchamento foi verificado pelo contraste
da mudanca de cor, e com documentacdo fotografica. Os autores
concluiram que a resina que apresentou menor sorp¢cao foi a Adaptic,
seguida da resina Herculite e da resina P-50, que pareceram ter um
comportamento  semelhante quanto a embebicdo, e com
aproximadamente 4 vezes mais em relacdo a resina Adaptic. Todas as
resinas apresentaram menor porcentagem de embebicdo de agua da
saliva, quando comparadas as mesmas em saliva com café. Em relacdo a
estabilidade de cor, a resina Adaptic obteve melhor comportamento

independente do meio de imersdo, enquanto que a resina Herculite e a
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resina P-50 se comportaram de forma semelhante apenas na saliva, pois

no meio de imerséo saliva com café revelaram grande manchamento.

Wiltshire e Labuschagne® (1990) avaliaram in vitro a
estabilidade de cor de quatro resinas compostas hibridas para dentes
posteriores (Adaptic Il, LC 1000, Occlusin e P-50), trés resinas compostas
hibridas para dentes anteriores (Aurafill, Opalux e Valux) e trés resinas
compostas microparticuladas para dentes anteriores (Adaptic LCM, LC33
e Silux Plus). Os espécimes foram armazenados em agua destilada a
37°C a 100% de umidade relativa por 72 horas e em seguida imersos em
Coca-Cola, café, vinho tinto e agua destilada que serviu como controle.
Os corpos-de-prova permaneceram armazenados nas solucdes corantes
a 37°C e 100% de umidade relativa e removidos ap6s 24 horas e apés 7
dias para a realizacdo da avaliacdo visual feita por dois dentistas com a
utilizagdo de scores. Os dados foram submetidos ao Teste Chi-Square e
Kruskal-Wallis, os quais verificaram que todos os materiais mancharam
quando expostos ao café e ao vinho tinto. A resina composta Adaptic foi a
mais resistente ao manchamento. A Coca-Cola, entretanto, ndo foi capaz
de manchar as resinas e que o0 maior manchamento ocorre nas primeiras

24 horas ap0s imersao.

Khokhar et al.*® (1991) avaliaram a estabilidade de cor de

guatro resinas compostas indiretas (Dentacolor, Visio-Gem, Brilliant D. I. e
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Concept) expostas ao manchamento e a agentes quimicos usados na
higiene oral. Foram confeccionados 26 espécimes de cada material
submetidos ao manchamento em quatro solu¢des corantes: café, café +
saliva + clorexidina, cha e cha + clorexidina + saliva. O controle (n = 3) foi
armazenado em agua destilada em ambiente escuro. A medi¢é@o da cor foi
realizada com o aparelho cromametro (chroma meter) pelo sistema
CIELAB ap0s 6, 12, 24, 48 horas e apés o polimento com pasta profilatica
e taca de borracha. Os autores concluiram que o café e o chi causaram
manchamento em todos os materiais testados e que o cha manchou mais
que o café. A adicdo da clorexidina e da saliva no ch4 promoveu aumento
do manchamento. Os autores concluiram também que a maior parte da
mancha superficial pode ser removida com procedimento de higiene oral
regular e verificaram que o manchamento residual pode ser cumulativo

com o passar do tempo.

Mjor e Toffenetti®® (1992) fizeram um levantamento das
principais causas de fracasso das restauracdes de resinas compostas que
séo inseridas e substituidas na Italia. Observaram que a descoloracao foi
a segunda maior razdo de fracasso das restauracbes de resinas
compostas, perdendo apenas para caries secundarias. Observaram
também, que quase dois tercos das 1025 restauracdes que foram
inseridas no periodo desse estudo foram de classe Ill, IV ou V, enquanto

gue 18% foram de restauracoes de classe Il e |l
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No mesmo ano, Tyas® afirmou que a estabilidade da cor
€ uma propriedade desejavel dos materiais resinosos e que 0s
compdésitos que contém uma variedade de compostos organicos, como a
amina, peroxido de benzoila e hidroquinona podem ser responsaveis
sozinhos ou coletivamente pela descoloracdo interna. O objetivo desse
estudo foi avaliar clinicamente a estabilidade da cor de duas resinas
compostas autopolimerizaveis (Silar e Miradapt) e uma resina composta
fotopolimerizavel (Silux). A avaliagdo foi feita a partir da confecgdo de
noventa e trés restauractes de classe Ill em sessenta e seis pacientes.
As restauracbes foram polidas com discos Sof-Lex e fotografadas
anualmente por 5 anos. Apds esse periodo, todas as restauracdes
tornaram-se mais escuras, porém a resina composta Silux nao
significativamente. A diferenga entre os materiais foi encontrada somente
para a resina composta de microparticula fotopolimerizavel Silux e a
resina composta de microparticula autopolimerizavel Silar. Para o0s
autores, os nelhores resultados de descoloracdo obtidos para a resina
composta Miradapt em relacdo a resina composta Silar devem-se ao
maior conteudo de particulas inorganicas de carga. A mudanca de cor
intrinseca pode ser atribuida a oxidacdo do acelerador amina ou dos
grupos metacrilato que ndo reagiram. A resina composta fotopolimerizavel
apresentou “clareamento”, resultante provavelmente do fotoiniciador
canforoquinona, que pode compensar 0 escurecimento causado pela

amina e pelo metacrilato.
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As resinas compostas tém sofrido varias modificagdes nas
Ultimas décadas, o que poderia levar o clinico a ter algumas duvidas
principalmente no momento de selecionar o sistema restaurador ideal as
suas necessidades de obter excelentes propriedades fisicas e mecanicas,
bem como 6tima estética. Assim, em 1994, Bayne et al.> comentaram que
muitos profissionais rotineiramente fazem uso de dois tipos de resinas
compostas, uma do tipo hibrida, cujas propriedades de resisténcia
mecanica e a fratura estdo presentes e uma outra resina microparticulada

para obter melhor estética e resisténcia ao manchamento.

Chung®® (1994) analisou o efeito dos procedimentos de
acabamento e polimento (Enhance, Premier MPS e Sof-Lex) na mudanca
de cor e na rugosidade superficial de quatro resinas compostas (Prisma
APH, P-50, Herculite XR e Heliomolar). Foram confeccionados 40 corpos-
de-prova de cada material, divididos em quatro grupos, sendo que um
grupo ndo recebeu nenhum tratamento de acabamento e polimento
depois de fotopolimerizado contra a tira de poliéster. O rugosimetro foi
utilizado para medir a rugosidade superficial e o colorimetro foi aplicado
para determinar a diferenca de cor. Os dados foram avaliados
estatisticamente através da Andlise de Variancia, ANOVA, teste de
Scheffé's, teste de Pearson's. Segundo o0s resultados, a rugosidade
superficial das resinas compostas microparticuladas foi significantemente

menor do que a rugosidade das resinas compostas hibridas e que a



2. Revisio da Literatura 65

média da diferenca de cor dos compdsitos apdés o polimento foi
significantemente maior do que para 0 grupo controle. Encontraram
também, correlagdo positiva entre a média da diferenca de cor e os
valores de rugosidade. Os autores concluiram que a tira de poliéster pode
criar superficie mais lisa do que os outros tipos de procedimentos de
polimento testados e sugerem o uso de uma escala de cor personalizada.

Dietschi et al.?°

(1994) avaliaram a estabilidade de cor de
dez compdsitos restauradores (Graft, Adaptic I, Pertac, P 50, Prisma
APH, Pekafill, Charisma, Herculite XR, Ananorm e Silux Plus), com
diferentes tipos de matriz de resina, de particulas de carga e de agentes
de unido, sujeitos ao manchamento com diferentes solugdes corantes. Os
espécimes confeccionados foram imersos nas seguintes solugfes: café,
corante alimentar E 110, vinagre tinto e eritrosina. Outros grupos foram
corados somente com a eritrosina e testados com relacdo a: pré-imersao
por 1 semana em solucdo salina, termociclagem previamente ao
manchamento, termopolimerizacao adicional previamente ao
manchamento e polimento com discos Sof-Lex, usados seqiencialmente,
previamente ao manchamento. O efeito de varias condicbes
experimentais na cor dos compositos foi avaliado usando-se um
colorimetro, avaliando-se os valores L (indica “claridade” da restauracao —

um valor 100 corresponde ao branco perfeito e zero corresponde ao

preto), a (determina a quantidade de vermelho — valores positivos; e de
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verde — valores negativos) e b (determina a quantidade de amarelo —
positivo; e de azul — negativo). As mensuracdes foram realizadas apo6s 7 e
21 dias e foram comparadas com o grupo controle (solugéo salina). Para
verificar o grau de penetracdo do corante dentro do material, alguns
espécimes foram seccionados e observados em microscopio de
transmiss@o de luz; a natureza do manchamento foi determinada como:
adsorcao, absorcao subsuperficial ou manchamento interno. A eritrosina e
o café produziram manchamento mais intenso e o corante E 110 o menor.
O vinagre ndo apresentou mudanca de cor. Com relacdo aos outros
fatores, o polimento pareceu ser o procedimento mais efetivo em reduzir o
manchamento dos compdsitos com a eritrosina, porém para 0s materiais
Graft LC, Adaptic Il, Herculite XR e P-50, a diferenca entre o grupo polido
e ndo polido néo foi significativa. A estocagem dos espécimes em solucao
salina por 1 semana reduziu pouco o manchamento, para todas as
marcas testadas. A polimerizacdo adicional tendeu a reduzir o
manchamento com a eritrosina, enquanto que a termociclagem tendeu a
aumentar. Em uma avaliacdo global, a resina Charisma e a resina Silux
Plus apresentaram o manchamento mais intenso e a resina Adaptic e a
resina Graft LC o menos intenso, e o0os demais materiais, valores
intermediarios. A avaliacdo microscopica mostrou que o manchamento foi
geralmente devido a adsorcdo e absorcdo subsuperficial. Nos materiais
de microparticulas, a matriz foi mais intensamente penetrada pela

eritrosina do que nos compdésitos altamente preenchidos com carga
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inorganica. Nenhum espécime mostrou evidéncia de manchamento
interno, e de forma geral, os resultados ap6s 1 semana foram
semelhantes apds 3 semanas. Os autores afirmaram que os melhores
resultados em relacdo ao manchamento do grupo que recebeu o
polimento devem-se a remocéo da camada superficial, rica em matriz de
resina e mais susceptivel ao manchamento. Os materiais com menor
sorpcao de agua (Graft LC e Adaptic Il) ndo apresentaram diferencas
entre o grupo controle e o grupo teste, reforcando a hipotese de que a
adsorcdo de agua pode funcionar como agente carreador para o agente
corante. O aumento na penetracdo de corante apds a termociclagem
pode ser explicado por facilitacdo na difusdo do corante para dentro do
material. A alta susceptibilidade dos materiais de microparticulas pode ser
atribuida ao seu alto conteido de resina e seus valores de sorpcao de
agua. Essa sorpcao de agua € minima apos 1 semana, 0 que justifica as
pequenas diferencas observadas entre 1 e 3 semanas. Os autores
concluiram que a susceptibilidade ao manchamento dos compositos esta
relacionada a sua composicdo e propriedades superficiais. O baixo
manchamento foi geralmente relacionado a baixa absor¢cdo de &gua,
baixo conteudo de matriz de resina e brilho satisfatério apdés o polimento.
Assim, uma atencdo especial deve ser dada para a 6tima polimerizacao
do composito e obtencdo da melhor superficie apds o polimento, além de
evitar 0 contato de restauracbes recém-polimerizadas com agentes

corantes e mudancas simultaneas de temperatura.
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No mesmo ano, Dinelli et al.?® avaliaram in vitro o efeito
da influéncia de agentes opacificadores na translucidez das resinas
compostas Herculite XR e Silux Plus (tanto para esmalte como para
dentina e em diversas cores), variando o tempo (1 hora antes da imersao,
2 horas apos e 7 dias apés) e o meio de imersdo (Coca-Cola, café, vinho
tinto e ricotina). Foram confeccionados corpos-de-prova medindo 10mm
de diametro por 1mm de espessura. Os valores de translucidez foram
obtidos através do aparelho de eletroforese JOUAN. Os autores
concluiram que as resinas para esmalte se mostraram mais transllicidas
gue as resinas para dentina e para todos 0s materiais testados, em suas
diferentes cores houve proximidade e semelhanca no percentual de

translucidez.

Em 1995, Dinelli et al.?? investigaram in vitro a influéncia
da retencao de corantes na translucidez das resinas compostas: Herculite
XR para esmalte (M;), para dentina (M) e Silux Plus para esmalte (Ms) e
para dentina (M4). Os corpos-de-prova foram submetidos a quatro
diferentes meios de imersao: h — Coca-Cola; b — café; k — vinho tinto; kL —
nicotina. A medida da translucidez foi obtida em trés tempos diferentes: Py
— 1 hora antes da imerséo; P; — ap6s 2 horas apds imersdo e P, — 24
horas apés imerséo; e os demais niveis foram distribuidos a cada 7 dias,
até completarem 2 meses de observacédo. O teste estatistico utilizado foi a

Andlise de Variancia que verificou maiores niveis percentuais de
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translucidez para o material My, quando comparado com o material Mz. O
meio de imersdo café propiciou menor translucidez seguido em ordem
decrescente pelo vinho tinto e nicotina que se apresentaram semelhantes
e menores que a Coca-Cola. Em relacdo ao tempo, a translucidez

apresentou-se decrescente caracterizando manchamento lento e gradual.

Gasparetto e Barbosa-Tessmann®® (1995) realizaram um
estudo in vitro para desenvolver uma metodologia para avaliacdo da
alteracdo de cor de resinas compostas quando pigmentadas por vinho e
café. Os corpos-de-prova foram confeccionados com resina Prisma Fill,
nao polidos e imersos em café ou vinho tinto a 37°C por 10 dias. Apés o
manchamento, foram secos a 37°C e submetidos ao descoramento com
diferentes solugcdes solventes (etanol absoluto, etanol 50%, acetona 50%,
acido formico 50%, acido formico 2N, acido acético 50% e acido cloridrico
2N), em tempos que variaram de 0, 12, 24, 36, 48, 60 e 72 horas, sendo
gue o controle permaneceu imerso em agua. A Andlise de Variancia com
dois fatores foi o tratamento estatistico utilizado para a analise dos
resultados obtidos. Nao houve diferengcas entre os diferentes tempos
(exceto o zero) no descoramento. Com relacdo aos solventes, o acido
formico 50% e o etanol absoluto obtiveram os melhores resultados para
as solucdes de café, e para as solucbes de vinho foram o acido acético
50% e a acetona 50%. Os autores concluiram que esta metodologia é

aplicavel em estudos de alteracdo de cor de resinas compostas, avaliando
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menos subjetivamente do que a avaliacdo visual a intensidade do

manchamento da resina.

Ao fazer uma revisdo sobre a evolucdo do desempenho
clinico das resinas compostas, Leinfelder*®, em 1995, comenta que 0 uso
desses materiais em restauracdes em dentes posteriores aumentaram
muito nos anos anteriores a experiéncia, principalmente devido a maior
exigéncia e demanda por restauragcbes mais estéticas. Com isso, um
significativo progresso ocorreu na obtencdo de materiais com melhores
propriedades fisicas, mecanicas e estéticas. A primeira grande melhoria
surgiu com a introducao da resina P-10 para dentes posteriores que era
uma modificagdo da resina Concise usada para dentes anteriores onde
houve uma diminuicdo no tamanho das particulas e aumento na
guantidade de carga, tornando-se duas vezes mais resistente ao
desgaste. A segunda melhoria ocorreu com a introdugdo das resinas
compostas fotopolimerizaveis (Prisma Fil) com aumento de resisténcia e
maior estabilidade de cor. No final dessa década, foram desenvolvidas as
resinas de microparticulas (Helioprogress, Durafill e Silux Plus) que por
terem particulas de carga com tamanho muito menor (menor que 0,05um)
apresentavam a superficie mais lisa e brilhante. Contudo, a maior
modificacdo ocorrida nas resinas compostas foi a introducdo de um
material universal o qual poderia ser usado tanto para dentes anteriores

como para dentes posteriores, como exemplos o autor citou a Herculite
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XR, APH, TPH, Charisma, Z100, Tetric e P50. Ao comentar sobre as
principais caracteristicas de cada uma dessas resinas universais, o autor
ressaltou as  caracteristicas de semelhanca de cor e
translucidez/opacidade, que considera excelente. Fez também algumas
observacdes com relacdo a resina Charisma (proporcdo levemente
reduzida da proporcdo opacidade/translucidez), resina P-50 (aparéncia
branca e opaca, 0 que leva alguns profissionais a nao utiliza-la) e a resina
Z100 (formulacdo baseada na resina P-50, mas com redug&o no tamanho
médio das particulas de carga de silicato de Zirconio, gerando aumento
da translucidez e melhora no potencial de semelhanca de cor entre o
material restaurador e a estrutura dental).

Powell et al.®®

(1995) avaliaram a performance clinica de
restauracoes de classe V de erosao e abrasdo de acordo com os critérios
da USPHS para: combinacdo de cor com a estrutura dental, descoloragéo
marginal, textura superficial, retencdo da restauracdo e desenvolvimento
de céaries. Foram avaliadas 110 restauracbes apdés 3 anos da sua
confeccdo com o0s materiais restauradores: Ketac Fil (cimento de
iondbmero de vidro), Silux Plus com adesivo Scotchbond 2 (resina +
adesivo) e Silux Plus com adesivo Scotchbond 2 e base cavitaria com

Vitrebond (resina + adesivo + base de cimento de iondmero de vidro).

Todas as restauracdes realizadas apresentaram-se apos 3 anos
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clinicamente aceitaveis em relacdo a semelhanca de cor com a estrutura

dental, descoloracao, textura superficial e desenvolvimento de caries.

Settembrini et al.?° (1995) investigaram in vitro se o &lcool
contido nas solu¢cdes para bochecho (Listerine, Scope, Plax, Lavoris,
Clear Choice, Rembrandt) podem afetar a cor da resina composta hibrida
APH. Vinte e quatro espécimes foram confeccionados e divididos em oito
grupos iguais, sendo o da &agua, o grupo controle. As leituras foram
registradas com o colorimetro. Cada espécime permaneceu imerso (com
vibracdo de baixa poténcia) em sua respectiva solugdo por 2 minutos por
dia, 5 vezes por semana, por 6 meses. No final de 6 meses, nova leitura
foi realizada e os dados foram submetidos a Andlise de Variancia. Os
autores concluiram que o bochecho com essas solu¢cdes por 6 meses
poderiam causar na resina composta hibrida variacdo de cor, exceto para

o produto Lavoris, que néo foi significante clinicamente.

Dinelli et al.?! (1996) observaram in vitro as alteracdes de
translucidez da resina composta Herculite XR (M;) e dos cimentos de
ionbmero de vidro Vidrion R (M;) e Chelon Fill (Ms), submetidos
diretamente & acdo da fumacga de cigarro. Os corpos-de-prova foram
confeccionados de acordo com as instru¢cdes dos respectivos fabricantes.

Os valores em porcentagem de translucidez foram obtidos por meio do

aparelho de eletroforese JOUAN em fungéo do tempo (Tp = inicial; Ty = 2
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horas apds imerséo (saliva artificial) e a aspiracao da fumaca de 1 cigarro;
T, = apoOs 24 horas; Tz = apds 48 horas;...T3p = apds 696 horas). Dessa
forma, o fator tempo foi distribuido a cada 24 horas por um periodo de 30
dias, sendo que cada corpo-de-prova foi submetido a fumaca de 30
cigarros no total. A estatistica utilizada foi a Analise de Variancia que
constatou maior porcentagem de translucidez para My € 0 menor para Mp,
ficando Mz em condigcéo intermediaria. A translucidez foi decrescente em
funcdo do tempo, com baixa retencdo de corantes nos tempos iniciais,
porém, nos tempos subseqgientes, acentuou-se de tal modo que, no
periodo Ty, o0 percentual de M, tornou-se semelhante a Mz e
continuamente diferente de M;. Os autores concluiram que a resina
composta permaneceu com maior porcentagem de translucidez quando
comparada com os cimentos de ionébmero de vidro e que este fato pode
estar relacionado com a composicdo de cada um deles, com as
propriedades dos seus componentes, com o tamanho ou mesmo com a
disparidade entre o indice de refracdo da matriz e das particulas de carga.

Inokoshi et al.®®

(1996) verificaram in vitro, através do
colorimetro as mudancas de cor e de opacidade de cinco resinas
compostas autopolimerizaveis (Clearfil F, Clearfil Fll, Concise, Microrest
AP e Silar), sete resinas compostas fotopolimerizaveis (APX, Charisma,

Estio LC, Herculite XR, Palfique Estelite, Silux Plus e Z100) e trés

cimentos de iondmero de vidro modificados por resina (Fuji Il LC, Fuji I
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LC — céapsula e Vitremer). Todos os materiais foram manipulados de
acordo com as instrugdes dos fabricantes, mantidos a 37°C por 1 semana
e as medic¢des iniciais foram realizadas antes de serem armazenados em
agua destilada a 60°C por 4 semanas. As demais leituras foram aferidas
semanalmente e os resultados submetidos a Analise de Variancia e teste
de Fischer. Todas as resinas compostas autopolimerizaveis apresentaram
descoloracdo que variavam do amarelo escuro a0 marrom escuro, 0 que
podia ser facilmente visualizado a olho nu. Para os autores, isso
provavelmente esta relacionado a sua composicdo e ao seu sistema de
ativacdo. A excecao, nesse tipo de material, estd na resina Concise, que
possui menor guantidade de matriz em relacdo as outras resinas e que
apresentou minima alteracdo de cor assemelhando muito ao
comportamento das resinas compostas fotopolimerizaveis. Dessa forma,
0s autores concluiram que o manchamento também esta diretamente
relacionado a quantidade de matriz presente onde, quanto maior a
guantidade, maior € a chance de ocorrer manchamento. As resinas
compostas fotopolimerizaveis descoloriram ligeiramente, mas sua
variacdo de opacidade foi insignificante. Todos os cimentos de iondmero
de vidro modificados por resina mostraram diminuicdo abrupta da
opacidade no estagio inicial (até 22 semana), acompanhada do
escurecimento do material. Para os autores, a reducdo da opacidade

constitui ser um fator de descoloracdo de muitos materiais restauradores
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dentais estéticos, sendo as resinas compostas fotopolimerizadas as mais

estaveis em relacdo a cor e a opacidade.

Pedrini et al.®> (1996) analisaram a translucidez da
associacao cimento de iondmero de vidro/resina composta em funcao de
materiais e tempo. Os cimentos de ionémero de vidro utilizados foram:
Vivaglass cor U (B1), Variglass cor A2 (By), Vitremer cor A3 (Bs) e as
resinas compostas: Z100 cor A2 (RC1), Z100 cor CY (RCy), Heliomolar
Radiopaque cor 20 (RCj3), Heliomolar Radiopaque cor 22 (RC,). A
translucidez foi medida 1 hora apdés a manipulacdo (Tp) e antes da
imersdo dos corpos-de-prova em saliva artificial, 2 horas (T,), 7 dias (T2)e
14 dias (T3) apls a imersdo. Os resultados obtidos em porcentagem de
translucidez foram submetidos & Andlise de Variancia, avaliados sob trés
critérios fixos: Resina Composta (RC), Base Cavitaria (B) e Tempo (T). De
acordo com a metodologia empregada, os autores concluiram que os
valores de translucidez variaram em virtude das resinas, 0 mesmo
ocorrendo com as bases, e que a translucidez foi influenciada pelo fator

tempo.

Em 1997, Belli et al.® avaliaram a estabilidade de cor de
trés materiais utilizados na confeccédo de facetas laminadas submetidos a
solucao de cha, café e fumaca de cigarro. Foram preparados 72 discos,

usando dois tipos diferentes de materiais compositos (Valux Plus, EOS
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Inlay) e uma porcelana dental (Ceramco II), divididos em grupos: 1 —
imersos em agua destilada (controle); 2 - imersos em chg; 3 — imersos em
café; e 4 — expostos a fumaca do cigarro. Cada corpo-de-prova
permaneceu em agua destilada por 14 dias e em seguida a cor foi
analisada com o colorimetro. Para 0 grupo exposto ao cigarro, uma
maquina especial foi criada a fim de simular o que acontece na boca e
ficaram expostos a 10 cigarros por dia e 70 cigarros por semana,
totalizando 300 cigarros por més. Os corpos-de-prova foram mantidos em
incubador em temperatura constante de 37°C durante os testes. A cada 3
dias os espécimes foram lavados com agua destilada e imersos em
solucdo fresca. Isso foi feito para eliminar qualquer sedimentacdo do
produto. O grupo do cigarro permaneceu imerso em agua destilada. As
andlises das alteracdes de cor foram realizadas apés 1 dia, 1 semana e 1
més. Os resultados foram avaliados estatisticamente pela Andlise de
Variancia. Os autores concluiram que a fumaca do cigarro foi o agente
gue mais manchou, seguido do café, cha e a agua destilada que foi o
controle. A porcelana foi o material com cor mais estavel, seguida do

composito indireto (EOS Inlay) e por ultimo o compésito direto (Valux

Plus).

Johnston e Reisbick*® (1997) avaliaram in vitro através do
colorimetro a mudanca de cor e de translucidez que ocorrem durante a

polimerizacdo e apés imersdo em agua destilada. Foram utilizados nove
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resinas compostas (Prisma APH, Charisma, Durafill, Helio Progress, XRV
Herculite, Pertac-Hybrid, Tetric, TPH e Z100) e trés cimentos de ionébmero
de vidro restauradores (Fuji Il LC, VariGlass VLC e Vitremer) com matizes
claros, médios e escuros. Trés leituras do colorimetro foram registradas
para cada espécime, que foram, entdo, polimerizados a distancia de 1,0
mm por 1 minuto e trés leituras foram registradas ap6s 10 minutos do
inicio da polimerizacdo. Os espécimes foram armazenados por 7 dias em
agua destilada em temperatura ambiente e os dados foram novamente
registrados. A estatistica utilizada foi a Andalise de Variancia que
demonstrou interacdo estatisticamente significante entre os produtos,
matizes e intervalos de tempo estudados para os parametros de cor e
translucidez. Foi também relativamente alta a variabilidade de mudancas
ocorridas entre esses materiais, muitos parametros aumentaram e outros
diminuiram apos a polimerizacdo e imersdao em agua destilada. Para os
autores, s80 necessarios mais estudos sobre os efeitos de cada
componente na estabilidade da cor e da translucidez dos materiais

restauradores estéticos.

Em 1997, Yap et al.®® compararam in vitro as
propriedades estéticas de cor e de translucidez dos materiais
restauradores dentais baseados na Escala Vita, incluindo uma resina
composta microparticulada (Durafill), uma resina composta hibrida (Z100),

uma resina composta modificada por poliacido (Dyract), um cimento de
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iondbmero de vidro de presa dual (Fuji Il LC) e um cimento de ion6bmero de
vidro de presa trial (Vitremer). Os espécimes foram fabricados de acordo
com as instrucdes dos fabricantes. Os valores de matiz, croma, saturacao
e translucidez foram avaliados por 10 estudantes de odontologia do ultimo
ano, 10 técnicos dentais, 10 dentistas gerais praticos e 10 protéticos.
Compararam o0s espécimes com a Escala Vita utilizando para isso outra
escala: 1 = muito fraco, 2 = fraco, 3 = médio, 4 = bom e 5 = excelente. Os
resultados confirmaram as observacgfes clinicas que o matiz, croma, valor
e translucidez dos diferentes materiais avaliados ndo combinaram com o
da Escala Vita supostamente marcados. Comparacdes dos resultados
agrupados revelaram que nenhum dos materiais teve bom ou excelente
graduacao e que as resinas compostas tiveram significativamente melhor
matiz, croma, valor e translucidez combinados com a Escala Vita do que

0S outros materiais avaliados.

Prado Junior e Porto Neto®®, em 1998, avaliaram a
translucidez de trés materiais estéticos: M1 — resina composta Charisma;
M2 — cimento de iondbmero de vidro Vitremer e M3 — comp6mero Dyract.
Para a medicdo dos valores de translucidez foi utilizado o aparelho de
eletroforese JOUAN nos seguintes niveis: TO — inicial, 1 hora apds a
manipulacdo; T1 — 25 horas ap6s a manipulagcéo e T2 — 169 horas apés a
manipulacdo. Durante o periodo experimental, os corpos-de-prova ficaram

armazenados na estufa a 37 + 1°C em solucdo DES-RE (18 horas de
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imersdo na solucdo remineralizante seguidas de 6 horas na solucéo
desmineralizante). Os resultados obtidos foram submetidos a andlise de
variancia a dois critérios, que mostrou maior translucidez para M1,
seguido por M2 e M3 e esses dois ultimos, iguais entre si. Com relacdo ao
tempo, ndo foi detectada alteracdo significativa de translucidez para

gualquer um dos materiais.

Campos et al.® (1999) avaliaram os diversos tipos de
corantes (Coca-Cola, Vinho tinto, Café e Listerine) sobre a translucidez
das resinas compostas Charisma e Durafill, ambas na cor A2. Os corpos-
de-prova foram imersos nos respectivos meios de imersdo em estufa a
37°C. As leituras de translucidez foram realizadas nos seguintes periodos:
To-inicial; T1-1 dia em imersao; T>-10 dias em imersao; Tz-31 dias em
imerséo; e T4-90 dias em imersdo. Os dados obtidos foram submetidos a
andlise de variancia e teste de Duncan. Concluiram os autores que a
resina Charisma apresentou menor nivel de translucidez quando
comparado com a resina Durafill; que o Vinho propiciou maior
manchamento, seguido pelo Café, Coca-Cola e Listerine; e que ambas as

resinas apresentaram a translucidez alterada em fungéo do tempo.

Menezes et al.>® (1999) avaliaram macroscopicamente e
topograficamente através da microscopia eletrbnica de varredura (MEV)

as superficies das restauragbes de resinas compostas hibridas (APH
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Spectrum), apds serem submetidas a acdo de diferentes tipos de agentes
polidores (pontas diamantadas de série dourada da K.G. Sorensen; kit de
borracha para acabamento da K.G. Sorensen; “Kit Dentsply” para
acabamento composto por taca de borracha + Enhance; e “Enhance”), e
apos serem submetidos ao manchamento pelo café ou pelo vinho por 72
horas. Os autores observaram, ao final do experimento, que nenhum tipo
de acabamento testado foi capaz de tornar a resina composta ideal,
guanto a sua lisura e que os dentes restaurados mancharam mais pelo
café do que pelo vinho. As analises em MEV foram capazes de identificar
variagdes de textura entre os sistemas de acabamento, de forma que os
melhores sistemas em ordem decrescente foram: “Enhance” e
“Sorensen”, seguidos do “Kit Dentsply” e, em dltimo lugar, as pontas
diamantadas.

lazzetti et al.®’

(2000) verificaram in vitro a estabilidade de
cor e a resisténcia ao manchamento de seis diferentes materiais que
liberam flior. Foram selecionados: um cimento de iondbmero de vidro (Fuji
IX), um cimento de iondmero de vidro modificado por resina (Photac-Fil),
dois compdmeros (F2000 e Dyract AP) e dois compdésitos (Tetric Ceram e
Solitare). Dez espécimes de cada material foram preparados de acordo
com as instrucbes dos fabricantes, polidos e entdo realizadas as

medi¢cdes padrdes. Em seguida, os espécimes foram divididos

aleatoriamente em dois grupos: Grupo A — sujeito a exposicdo a luz
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ultravioleta (UV) a 37°C por 24 horas e subsequente imersdo em solucao
manchadora (solucdo de café, cha e suco de cranberry) por uma semana
a 37°C; e Grupo B — sujeito a solugdo manchadora por uma semana a
37°C e subsequente exposicdo a luz UV a 37°C por 24 horas. As
medi¢cOes foram realizadas pelo cromametro (chroma meter) e submetidos
a Andlise de Variancia sob dois critérios e Teste de Duncan. Os
resultados mostraram significante diferenga entre os produtos. Em geral,
os materiais hidrofébicos (resinas compostas) mostraram maior
estabilidade de cor e maior resisténcia ao manchamento do que os
materiais hidrofilicos (cimento de iondmero de vidro modificado por resina
e cimento de ionémero de vidro). A resina composta Tetric Ceram obteve
a melhor estabilidade de cor e melhor resisténcia ao desgaste, enquanto

o cimento de ionémero de vidro Fuji IX obteve a pior.

Prado Junior e Porto Neto® (2000) avaliaram a
estabilidade de cor das resinas compostas: Charisma apds fotoativacéo
(M1), Charisma apoés fotoativacdo e fototermoativacdo (M2) e Artglass
apos fotoativagdo (M3). Para tanto, utilizaram o aparelho de eletroforese
de JOUAN para obtencdo das medidas de translucidez, nos seguintes
tempos: T, — inicial (1 hora ap6s polimerizacdo, antes da imersao); T, — 7
dias apds polimerizacéo; T; — 14 dias apds polimerizacao e T, — 21 dias
apoés polimerizacdo. Durante o periodo experimental, os corpos-de-prova

ficaram armazenados na estufa a 37 + 1°C em solu¢cdo DES-RE (18 horas
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de imersédo na solucdo remineralizante seguidas de 6 horas na solugéo
desmineralizante) e em solucédo de café por 15 minutos diarios, seguidos
de lavagem em &gua destilada. Os autores verificaram valores de
translucidez estatisticamente iguais para os materiais M1 e M2, indicando
que a diferenca entre as técnicas de polimerizacdo néo influenciou a
estabilidade de cor, porém esses resultados foram superiores ao material
M3. O manchamento provocado pelo café foi mais intenso nos 7 primeiros
dias e presente de forma mais lenta até o final do experimento para os

trés materiais testados.

Ribera™ et al. (2000) compararam in vitro as resinas
compostas 7100, Filtek P-60 e Filtek Z250 através dos testes de
translucidez, profundidade de cura, resisténcia a tensao diametral e tempo
de trabalho. Para o teste de translucidez foram confeccionados trés
espécimes de cada material de 10 mm de diametro por 1 mm de
espessura e avaliadas visualmente por cinco operadores. Cada espécime
foi colocado sobre uma lamina branca que continha um padr&o com linhas
de diversos graus de intensidade em preto, determinando-se
guantitativamente os graus de translucidez. Os resultados de todos os
experimentos foram submetidos ao Teste t-de Student. Os autores
concluiram que existe diferenca estatisticamente significativa entre os
materiais e que, em relacdo a translucidez, a resina composta Z250 foi a

mais translicida, seguida da resina composta Z100, sendo a resina
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composta P-60 a menos translicida dos trés materiais. Em relacdo a
profundidade de polimerizagéo, a resina composta Filtek P-60 foi superior
as resinas compostas Filtek Z250 e Z100. A resina composta Filtek 2250
apresentou maior resisténcia a tensdo diametral, seguida das resinas
compostas Filtek P-60 e Z100. Os autores puderam concluir também que
a resina composta Z100 apresentou maior tempo de trabalho util, seguida

das resinas compostas filtek Z250 e P-60.

Reis et al.” (2001) compararam in vitro a cor nominal e a
estabilidade de cor das resinas compostas ALERT, Filtek P-60, SureFil e
TPH. Foram realizadas trés leituras no espectrofotdbmetro de cada
material imediatamente apds sua confeccdo e armazenamento em agua
destilada a 37°C por 7 dias. A avaliacdo da cor foi realizada através do
sistema de coordenadas CIE L*a*b* e a comparagdo entre as resinas
compostas da mesma cor nominal foi realizada através dos valores de
croma e luminosidade. Os dados foram submetidos & Analise de Variancia
e teste de Tukey que verificaram: 1 - diferenca estatisticamente
significante para os valores de croma e luminosidade entre os materiais
testados, com excecdo no item croma entre a resina TPH e a resina
ALERT, que foi estatisticamente semelhante; 2 — variagdo de cor
perceptivel apdés uma semana de armazenamento em agua destilada.

Para os autores, tal variagcdo pode ter ocorrido pela sor¢cdo de agua do
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material, jA& que outros fatores que poderiam ter influenciado esta

alteracdo foram padronizados.

Anil e Bolay' (2002) investigaram in vitro o efeito da
escovacgao dental na perda de massa, na rugosidade e na variacado de cor
de porcelanas usadas em metaloceramicas pigmentadas extrinsecamente
e intrinsecamente. Foram confeccionados 28 espécimes de metalo-
ceramica. O primeiro grupo recebeu uma camada de pigmento azul sobre
a porcelana de esmalte, o segundo recebeu o pigmento no corpo da
porcelana, o terceiro grupo recebeu a camada de pigmento diretamente
no opaco e o Ultimo grupo ndo recebeu nenhum pigmento. Todos os
espécimes foram escovados no dispositivo. A verificacdo de perda de
massa, as medidas de rugosidade e as avaliacdes do espectrofotbmetro
foram realizadas antes e apds a escovacdo. Todas as mudancas de cor,
mudanca de croma e mudanca de valor foram calculadas com as
coordenadas CIE-LAB. Os resultados mostraram perda de massa
significativa resultante da escovacdo. Nenhuma diferenca significante
entre mudanca de croma e valor foi encontrada no primeiro ou segundo
grupo, porém foi encontrada diferenca significante na mudanca de cor. Os
autores concluiram que a pigmentacdo deveria ser feita téo

profundamente quanto possivel para obter uma aparéncia de cor duravel.
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Buchalla et al.® (2002) avaliaram através do colorimetro a
mudanca de cor e da translucidez da resina composta hibrida Tetric e da
resina composta microparticulada Silux Plus, apds 10 horas de exposi¢do
diaria de luz artificial por 1 més, com intensidade de 500 watts,
armazenados em 4gua destilada a 23°C ou em 50% de umidade relativa a
23°C. Os dados foram submetidos a Analise de Variancia sob dois
critérios. Segundo os autores, 0s materiais restauradores a base de resina
composta suportaram mudancas mensuraveis de exposicdo a luz diurna
apropriada, e que o0 aumento dessas mudancas ocorreram sob a

influéncia do armazenamento em agua.

Reis et al.”* (2003) investigaram a influéncia de varios
sistemas de polimento (Poli | e Poli Il, Ultralap, Enhance, Politip, ponta
diamantada e FF, fresa multilaminada carbide de 30 laminas) na
rugosidade de superficie e no manchamento de trés resinas compostas
compactaveis (Solitare, ALERT e SureFil) e uma resina composta
microhibrida convencional (Z250). Trinta espécimes de cada resina
composta foram preparados e armazenados em agua destilada a 37°C
por 24 horas e divididos aleatoriamente em seis grupos. A obtenc&o dos
resultados foi feita através do perfilbmetro e do espectrofotbmetro e
submetidas a analise estatistica de ANOVA e teste de Tukey. Os autores
concluem que a superficie rugosa e a susceptibilidade ao manchamento

sao diretamente influenciadas pela composicéo de cada resina composta
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e pelo agente de polimento utilizado. A resina Z250 foi a que apresentou a
superficie mais lisa e que absorveu a menor quantidade de pigmento, ao
contrario da resina ALERT que apresentou a superficie mais rugosa e da
resina Solitare que absorveu maior quantidade de pigmento. Foi possivel
afirmar também que a superficie mais lisa ndo foi necessariamente a mais
resistente ao manchamento.

Schulze et al.”

(2003) investigaram in vitro a mudanca de
cor e da microdureza de cinco resinas compostas quimicamente ativadas
(Isopast Variant; Alfacomp; Bilfil 1l; Superlux P/Anterior e Permalute) e de
cinco resinas compostas fotoativadas (Helioprogress; Polofil; Pyramid
Enamel; Superlux P/Anterior e Vitalescence) em funcdo do
envelhecimento acelerado pela exposi¢cdo a luz. Foram confeccionados
cinco espécimes de cada material, que foram embebidos em resina
epoxica antes de determinar o valor da microdureza Knoop da superficie e
para andlise da cor foi utilizado o espectrofotdbmetro. Em seguida, os
espécimes foram expostos a luz de arco xenon e agua na weather-
Ometer machine (energia de 150KJ/m? , 122horas). Todos 0os materiais
mostraram aumento significante da dureza ap0s o tratamento de
envelhecimento e nenhuma diferenca significante foi encontrada entre as
resinas compostas quimicamente ativadas e as fotopolimerizadas. No

entanto, os materiais fotopolimerizados foram mais resistentes a variacao

de cor apdés o envelhecimento acelerado pela luz e agua do que os
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materiais quimicamente ativados e nenhuma correlacdo foi encontrada

entre dureza e variagao de cor.



3. Proposigdo

Com base na revisao da literatura, o presente estudo teve
como objetivo avaliar in vitro, a translucidez da resina composta, em
fungéo das seguintes condicoes:

a) Efeito do selamento superficial,
b) Apoés a exposicédo a fumaca de cigarro; e

c) Efeito da escovacéo.



4, Material e Método

4.1. Materiais

No presente estudo foram selecionados a resina composta

fotopolimerizavel Filtek 2250 (3M/ESPE Dental Products — St. Paul, MN,

USA) (Figura 1), indicada para dentes anteriores e posteriores, de grande

aplicabilidade clinica e o selante de superficie Protect-it! (Jeneric-Pentron

Inc, Wallingford, CT, USA) (Figura 2). As caracteristicas e a composicao

dos materiais utilizados encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas dos materiais empregados.

Material Tipo Composicao Volume Tamanho Lote
em médio
carga (carga)
(%)
Filtek Z250 Resina bis-GMA*, UDMA*, 60 0,19a33 2LR
composta bis-EMA*, Zircbnia* Hm
microhibrida e Silica*
Protect-it! Selante de  bis-EMA, TEGDMA, L L 41205
superficie UDMA, THFMA,

fotoiniciadores,

acelerador de UV e

estabilizador

bis-GMA = bisfenol Aqglicidil éter dimetacrilato; UDMA = uretano dimetacrilato; bis-EMA = Bisfenol A-

polietileno glicol dieter dimetacrilato; TEGDMA

Tetrahidroxifurfuril metacrilato.
* Perfil Técnico do Produto 3M Filtek ™ z250%.

trietileno glicol dimetacrilato e THFMA
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FIGURA 1 - Resina composta Filtek Z250.

FIGURA 2 - Selante de
superficie Protect-it!.

Para o teste de escovacdo, foi selecionado o dentifricio
Colgate MFP (Colgate-Palmolive — Divisdo da Kolynos do Brasil Ltda,
Osasco, SP, Brasil), que possui em sua composi¢cao o carbonato de célcio
como agente abrasivo (Figura 3). A férmula basica do dentifricio esta
descrita na Tabela 2. A escova dental escolhida foi a Kolynos (Kolynos do
Brasil Ltda, Osasco, SP, Brasil) com cerdas de consisténcia macia, de

nylon e cabeca com cantos arredondados (Figura 3).

FIGURA 3 - Dentifricio Colgate MFP e
escova dental Kolynos.

Tabela 2 - Composicéo do dentifricio.

Dentifricio Composicao Abrasividade Classificacao

Colgate MFP  Monofluorfosfato de sodio Média* Creme dental
(1500 ppm), Carbonato de
calcio, Lauril sulfato de
sodio, Umectante,
Espessante, Composicao

aromatica e agua

* Segundo informagfes do fabricante.
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4.2. Método

4.2.1. Obtencao dos corpos-de-prova

Os corpos-de-prova foram confeccionados a partir de uma
matriz de metal circular de 24 mm de diametro e 1 mm de espessura, com
orificio central circular de 10 mm de diametro e 1 mm de espessura
(Figura 4).

A matriz foi apoiada em uma placa de vidro e a resina
composta foi inserida e acomodada no interior da matriz (Figura 5). Em
seguida, para obter superficie regular, foi coberta com tira de poliéster (K-
Dent - Quimidrol, Com. e Ind. Importacdo Ltda, Joinville, SC, Brasil) e
sobre esta foi aplicada uma laminula de vidro e um peso de 1 kg com
finalidade de compactar a resina e deixar a superficie lisa e padronizada
(Figura 6). Apos 30 segundos o0 peso e a laminula de vidro foram
removidos e a fotopolimerizacdo por luz halégena (Ultralux Eletronic -
Dabi Atlante, Ribeirdo Preto, SP, Brasil) foi realizada através da tira de
poliéster por 20 segundos, de acordo com as instrucbes do fabricante
(Figura 7).

Especial atencdo foi dada a esta etapa, a fim de
selecionar um aparelho fotopolimerizador com ponta fotopolimerizadora
de diametro de 10 mm, que cobrisse todo o corpo-de-prova, ndo deixando

nenhuma parte externa sem ser fotopolimerizada.



4. Material e Método 94

FIGURA 4 - Matriz.

&

FIGURA5 - Insercéo
da resina.

FIGURA 6 - Aplicacdo do peso
+ laminula de vidro + tira de

poliéster sob o espécime.

4.2.2. Planejamento experimental

FIGURA 7 - Fotopolimerizagéo
da resina através da tira de

Foram confeccionados 40 corpos-de-prova, que foram

divididos aleatoriamente em 4 grupos experimentais (n = 10) (Tabela 3).

Tabela 3 - Grupos experimentais.

GRUPO DESCRIC}AO TRATAMENTO
1 R.C. Saliva artificial
2 R.C. + Selante Saliva artificial
3 R.C. Fumaca do cigarro
4 R.C. + Selante Fumaca do cigarro

R.C. — resina composta



4. Material e Método 9°

4.2.3. Obtencéo dos valores de translucidez
Em seguida, para obtencdo dos valores de translucidez,
utilizou-se o aparelho medidor de porcentagem de translucidez JOUAN

(numero 10, série 0,21 A, Etablissements JOUAN, Paris) (Figura 8).

FIGURA 8 - Equipamentos utilizados: a) aparelho medidor de translucidez
b) visor.

Fonte de luz

Fenda do anteparo da célula fotoelétrica

FIGURA 9 - Fonte de luz e local de insercdo do corpo-de-prova.

Este aparelho € composto de circuito eletrébnico com
regulador de voltagem, célula foto sensivel, fonte de luz e galvandmetro.
Ao ligar o aparelho, a fonte de luz excita as células foto sensiveis, que
transmite o grau de excitacdo de acordo com a intensidade da
luminosidade da fonte a um galvandbmetro, que a registra no visor, 0s
valores numeéricos numa escala variavel de 0 a 100 referente ao
percentual de translucidez do espécime (Figura 8b). Existe uma fenda

entre a fonte de luz e a célula foto sensivel, onde se posiciona a lamina
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de vidro neutra (Figura 9), para a qual € direcionada a luz que incide no
corpo-de-prova que é registrada no galvanémetro.

O valor registrado pelo galvandmetro é inversamente
proporcional ao valor da densidade Optica do corpo-de-prova, ou seja,
quanto maior for & densidade Optica (opacidade) do corpo-de-prova

interposto entre a fonte de luz e a célula fotoelétrica, menor serd o valor

registrado pelo galvanémetro.

Foram realizadas neste trabalho, nove leituras para cada
corpo-de-prova em porcentagem de translucidez, de acordo com o0s
seguintes momentos:

T, . Imediatamente ap0s a confeccdo dos especimes;
T,_ ApOs o polimento;
T5. ApGs o selamento (grupos 2 e 4);

T,. ApGs o 1° tratamento (10 dias imersos em saliva artificial ou
manchados por 200 cigarros);

T . ApOs serem submetidos a 12 escovacéo (850 ciclos);

Te. Apbs o0 2° tratamento (10 dias imersos em saliva artificial ou
manchados por 200 cigarros);

T-_ ApOs serem submetidos a 2% escovagao (850 ciclos);

Tg. ApGs o 3° tratamento (10 dias imersos em saliva artificial ou
manchados por 200 cigarros);

T,y. Apbs serem submetidos a 3% escovacao (850 ciclos).
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Os corpos-de-prova foram colocados sobre uma lamina de
vidro que fica posicionada entre a fonte de luz e a fenda do anteparo da
célula foto sensivel (Figura 10a). Sobre esta lamina esta posicionada uma
régua milimetrada moével que permite a colocacdo dos corpos-de-prova
sempre no mesmo local. Em seguida foi posicionado um anteparo de
plastico opaco com um orificio central sobre o corpo-de-prova (Figura 10b
e 10c), com finalidade de concentrar os feixes de luz incidentes sobre a

por¢éo central do espécime.

FIGURA 10 - Posicionamento do: a) corpo-de-prova; b) e c) anteparo de plastico opaco
sob o espécime.

Logo ap6s a confeccdo dos corpos-de-prova foi obtido o
primeiro valor (T1) em porcentagem de translucidez.
Antes da utilizacdo do aparelho foi realizada a calibracéo,

conforme instrucéo do fabricante.
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4.2.4. Tratamento superficial da resina composta

Logo apds a leitura inicial da translucidez, os corpos-de-
prova foram armazenados por 24 horas a 37 £ 1 °C em 100% de umidade
relativa. Em seguida foram realizados os procedimentos de acabamento e
polimento das superficies com discos de 6xido de aluminio Super-Snap
(Shofu Dental Corp., Kyoto, Japan) (Figura 11) de diametro de 12 mm, em
sequéncia decrescente de granulacdo (médio, fino e superfino) acoplado
a um contra-angulo em baixa velocidade fixado a um equipamento (Figura
12 - 14). Entre uma granulacdo e outra, as amostras foram lavadas com
jato de ar-dgua por 5 segundos. Posteriormente, todos os espécimes
foram levados ao ultra-som (Sonic Clean — D.MC. Equipamentos Ltda.,
Sao Carlos, SP, Brasil) em agua destilada por 10 minutos com finalidade

de remover residuos do material abrasivo.

FIGURA 11 - Discos de 6xido de aluminio Super-Snap.
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FIGURA 12 - Disco de lixa Super-Snap FIGURA 13 - Disco de lixa Super-Snap
de cor roxa (médio). de cor verde (fino).

FIGURA 14 - Disco de lixa Super-Snap
de cor rosa (super fino).
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Os procedimentos de acabamento e polimento foram

padronizados em equipamento desenvolvido para preparo de cavidades

preconizado por S& e Gabrielli’” em 1979 (Figura 15).
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A e, el
FIGURA 15- Equipamento utilizado no procedimento de acabamento
e polimento. a) relégio comparador para controlar a pressao
exercida pelo micro-motor e medir a profundidade do preparo; m)
morsa, fixacdo do espécime; p) parafuso micrométrico que permite a
aplicacéo controlada da pressdo de corte para obter a profundidade
desejada; q) sistema de fixacdo da base retangular acoplada a
platina mével do aparelho; t) dispositivo de fixagdo do micro-motor,
com parafusos de regulagem para obter posicdo paralela do disco
de lixa sobre a superficie do corpo-de-prova a ser polido; v) parafuso
macrométrico através do qual ajusta-se, inicialmente, o disco de lixa

na superficie do corpo-de-prova.

A base do corpo-de-prova de resina composta foi aderida
a uma base retangular (Figura 16) e colocada na morsa (m) do sistema de

fixacdo (g) de modo a evitar qualquer movimento em relagéo ao seu eixo.
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Corpo-de-prova g

4

FIGURA 16 - Base retangular utilizada para fixagdo do corpo-de-prova: a) foto b) esquema
) base retangular + espécime fixados na morsa.

Em seguida, pelo parafuso macrométrico ), ajustou-se o
relogio comparador (@) na capacidade de aproximadamente dois
centésimos de milimetros, procedimento este, que visa definir a
profundidade de desgaste. Logo apds, o contra-angulo com o disco de
lixa de acabamento e polimento foi posicionado ao dispositivo de fixacao
(t) de forma que a superficie do disco ficasse em posicdo paralela e, em
contato direto ao corpo-de-prova. Deste modo, acionou-se o contra-
angulo, entdo o parafuso ) foi lenta e uniformemente girado para que o
disco penetrasse até a profundidade desejada, verificado pelo relégio
comparador (a).

Esse procedimento foi realizado para todas as
granulac@es dos discos de polimento.

Em seguida foi feita a 22 leitura para entdo realizar o

selamento superficial dos grupos 2 e 4.
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A aplicacdo do selante de superficie Protect-itt™ foi
realizado seguindo especificacdes do fabricante, conforme descrito
abaixo:

- Aplicacdo do acido fosforico a 37% (Jeneric-Pentron Inc,
Wallingford, CT, USA) por 20 segundos; lavagem abundante por 40
segundos; secagem por 20 segundos; aplicacdo do agente de
cobertura com o aplicador que acompanha o Kit do Protect-it!
recobrindo toda a superficie por 5 segundos; aplicacdo de um jato de
ar cuidadoso sobre a superficie por 3 segundos a uma distancia de 5
cm; e fotopolimerizagéo por 20 segundos.

Logo apos a fotopolimerizacéo foi realizada a leitura da

translucidez.

4.2.5. Armazenamento em saliva artificial

Todos os corpos-de-prova foram individualmente imersos
em 2 ml de saliva artificial por 24 horas a 37 £ 1 °C.

A férmula da saliva artificial foi preconizada e elaborada
pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Estadual

Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP e se encontra na Tabela 4.
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Tabela 4 - Composicao da saliva artificial.

Composicéo Quantidade
em 1000g
Cloreto de potassio 0,969
Cloreto de sddio 0,679
Cloreto de magnésio 0,049
Fosfato de potassio 0,279
Cloreto de calcio 0,129
Nipagin 0,019
Nipasol 0,1g
Carboxi-Metil-Celulose Sddica 8,09
Sorbitol 24,09
Agua (quantidade suficiente para) 1000 mi

Os espécimes do grupo 1 e 2 permaneceram imersos em
saliva artificial a 37 £+ 1 °C por 10 dias (Controles), sendo em seguida
levados para a obtencdo da quarta medida de translucidez e depois

levados para a maquina de escovacao.
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4.2.6. Manchamento

Somente os espécimes do grupo 3 e 4 foram submetidos
ao processo de manchamento na maquina de aspiracdo da fumaca de
cigarro, que permite a utilizagdo de cinco corpos-de-prova
simultaneamente.

A maquina (Figura 17) de aspiracao da fumaca de cigarro
foi desenvolvida por Dinelli et al.?* (1996). Especialmente destinada &
aspiracdo da fumaca liberada pelo cigarro, propicia desta forma, niveis de
impregnacdo de nicotina contida na fumaca do cigarro nos materiais
restauradores, com finalidade de reproduzir in vitro as condicdes da

cavidade bucal de uma pessoa fumante.

FIGURA 17 - Maquina de aspiragdo da fumaca de

cigarro: a) aparelho suctor marca “NEVONI”; b) cuba de
vidro; c) filtros; d) dispositivo temporizador; €) cinco
canulas de vidro para conter as piteiras e 0s corpos-de-

prova.
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Esta maquina funciona através de dois ciclos distintos:
1° Ciclo

O motor suctor (A) que aspira a fumaca do cigarro, a qual
€ conduzida pelas canulas de vidro (E) em numero de cinco, que contém
de um lado (externo) os cigarros e as piteiras, e de outro lado (interno)
uma ranhura para encaixar 0s corpos-de-prova. Assim a fumaca
circulante ao passar pelos espécimes, possibilita o depdsito do pigmento.
Este ciclo € programado dentro de uma faixa de tempo, de modo que
simule a aspiracado da fumaca normalmente efetuada por um fumante, em

tempo de duracao de dois segundos.

2° Ciclo
O aparelho temporizador (D) permite aspirar o ar do
ambiente a cada 12 segundos, simulando a exaustdo e depois a

eliminagéo da fumaca. A seguir, inicia-se um novo ciclo de aspiragao.

a

FIGURA 18 - Corte transversal da maquina de aspiracdo da fumaca
de cigarro.
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Com o objetivo de simular 1 maco de cigarro por dia
normalmente consumido por um fumante, padronizou-se o0 uso de 600
cigarros no total, que divididos por 30 dias (1 més) equivaleu a 20 cigarros

por dia.

1° manchamento: )
10 magos = 200 cigarros

2° manchamento:

> Total = 600 cigarros.

10 macos = 200 cigarros

3° manchamento:

10 magos = 200 cigarros

Os cigarros Marlboro (Philip Morris Brasil Industria e
Comeércio Ltda., Santa Cruz do Sul, RS, Brasil) foram posicionados nas
piteiras localizadas na porcao externa do frasco de vidro e, na porgéo
interior encaixaram-se 0s espécimes (Figura 18). Apds esse processo de
manchamento os corpos-de-prova foram levados para a obtencdo da
medida de translucidez e depois levados para a maquina de escovagao.

No intervalo entre um manchamento e outro, 0s espécimes
foram mantidos em saliva artificial a 37 £ 1 °C com o objetivo de chegar o

mais préximo possivel do real.
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4.2.7. Procedimento de escovacao

A maquina utilizada para o teste de desgaste por abraséo
(escovacédo) pertence ao Departamento de Ciéncias Farmacéuticas da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto - USP. Esta
maquina é do tipo Pepsodent (VIEIRA%?, 1960 e LARA%, 1988) e foi

adaptada por Vieira (VIEIRA%?, 1960) em 1960 (Figura 19).

FIGURA 19 - Maquina de escovacao.

E composta por uma base metalica solida e pesada sobre
a qual existem seis recipientes metalicos, onde as amostras sao inseridas,
sendo possivel a escovacdo de seis corpos-de-prova simultaneamente,
com velocidade de 356 rpm. Na base ha um motor que recebe corrente
elétrica alternada de 110 volts, que através de um sistema de correia e
duas polias colocam em movimento a engrenagem redutora que, por sua
vez, aciona o virabrequim com quatro barras cilindricas, duas em cada
lado do virabrequim, que sdo unidas a este por um lado e pelo outro as

barras as quais se fixam trés suportes para trés escovas, trés do lado
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direito e trés do lado esquerdo. Cada barra apresenta um dispositivo na
sua extremidade que permite a fixacdo da ponta ativa de uma escova
dental por dois parafusos e a outra extremidade mantém-se fixa ao eixo
principal seguindo os mesmos movimentos. Esta barra possui um peso de
200g sobre a escova e quando sdo movimentadas pelo virabrequim,
acionam as escovas em uma sO direcdo e em dois sentidos, com
amplitude de deslocamento de 3,8cm.

A extremidade que mantém fixa a escova dental é inserida
no interior da cuba metalica destinada a receber o corpo-de-prova. As
cerdas da escova sdo ajustadas paralelas a base do recipiente que
contém a mistura pasta/agua deionizada de modo que esta deslize sob a

superficie do corpo-de-prova a ser escovada, conforme a Figura 20%.
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Fonte: Takeuchi et al% (2003).
FIGURA 20 - Esquema da maquina de escovacao.
O corpo-de-prova foi fixado em uma matriz de plexglass® e
esta, fixada em um recipiente em forma de trapézio com 2,5 cm de largura

na base, 4 cm na superficie, 10 cm de comprimento e 2,5 cm de altura.
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Para o registro do niumero de movimentos, um conta-giros
padrao foi acoplado sobre a base metédlica da maquina, sendo ativado por
uma haste ligada ao suporte da escova.

Para o ensaio de escovacdo foram fixados 6 amostras
simultaneamente, sendo 5 corpos-de-prova de resina composta e 1 corpo-
de-prova padrdo (plexglass®, PMMA/Polimetilmetacrilato), o qual atua
como parametro da quantidade de desgaste dos materiais a serem
testados.

O creme dental foi pesado e diluido no interior de um
becker com &gua destilada, de acordo com a especificacdo da ISO*
(Working Draft for Wear Test by Tooth Brushing, 1996), 50g de creme
dental para 50g de agua destilada (1:1).

Os corpos-de-prova foram submetidos a 850 ciclos de
escovacao a fim de simular 1 més de escovacédo. Esse calculo foi feito
baseado nos trabalhos de Goldstein e Lerner®! (1991) e Turssi et al.®
(2001) que consideraram 10.000 ciclos equivalentes a 12 meses (1 ano)
de escovacao numa situagao clinica.

Para os demais momentos as técnicas de obtencdo da
translucidez, armazenamento em saliva artificial e manchamento

seguiram 0s mesmos critérios descritos anteriormente.
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Andlise dos dados

Primeiramente os dados foram analisados quanto a sua
normalidade e homogeneidade, como néo foi possivel provar, nem
aproximadamente, a normalidade ou a homogeneidade de variancia das
medidas de translucidez, optou-se pelo método estatistico néo-
paramétrico. Para tanto, empregou-se o teste de Mann-Whitney, teste de
Kruskal-Wallis e o teste de Friedman para comparacdes mdultiplas nao-
parameétricas a nivel de 5% de significancia.

Porém, para comparacao entre o grupo controle (1-2) e o
grupo manchado pelo cigarro (3-4), foi possivel empregar o teste de
andlise de variancia a 2 critérios (tempo e tratamento) seguido pelo teste

de Tukey (p<0,05).
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Os valores originais obtidos, referentes a translucidez da

resina composta, encontram-se no item apéndices deste trabalho.

5.1. Avaliagdo dos resultados obtidos referentes aos momentos pré-
manchamento T, Toe T3

Para verificar a equivaléncia dos valores de translucidez
entre os momentos T; (imediatamente apds a confec¢do), T» (apds o
polimento) dos quatro grupos, e entre 0s momentos T3 (ap0s o0 selamento)
dos grupos 2 e 4, empregou-se o teste de Kruskal-Wallis, seguido de
comparac8es multiplas ndo-paramétricas.

Demonstrou-se como era esperada, a equivaléncia
qguanto a translucidez entre os quatro grupos nos momentos T, T, e Ta.
Esse resultado foi importante para demonstrar que todos os espécimes
apresentaram translucidez equivalente dentro de cada momento,
tornando-os comparaveis apds o manchamento. Entretanto, observou-se
gue a translucidez dos corpos-de-prova polidos (T2) foi significativamente
maior do que a dos espécimes imediatamente apds serem

confeccionados (T1) e semelhante as resinas compostas seladas (T3).
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5.2. Avaliacao dos resultados obtidos referentes ao selamento

Para comparacdo dos dois tratamentos superficiais,
selamento e ndo selamento, dos grupos 1 e 2 mantidos no mesmo meio
de imersdo (saliva artificial), empregou-se a estatistica U de Mann-
Whitney (Tabela 5).

Esse resultado também foi observado para os grupos 3 e
4 que foram submetidos ao manchamento pelo cigarro, como se nota na

Tabela 6.

Tabela 5 - Estatisticas descritivas das medidas de translucidez dos grupos 1 e 2
e a estatistica U de Mann-Whitney, com os respectivos valores de probabilidade
(p), para a avaliacdo do selamento.

Tratamento Grupo 1 Grupo 2
U p
Média DP Mediana Média DP Mediana
T1 41,4 1,2 41,5 40,4 1,0 40,5 27,0 0,082
T2 48,9 1,7 49,5 48,8 0,9 490 425 0,571
T3 - - - 49,8 2,0 50,0 - -
T4 48,4 1.4 48,5 49,5 1,8 495 315 0,162
T5 53,0 2,0 52,5 51,9 1,8 52,0 36,0 0,290
T6 51,9 2,3 52,0 52,0 3,6 53,5 44,0 0,650
T7 52,0 1,6 52,5 51,2 1,8 50,5 36,0 0,290
T8 54,2 1,7 54,0 54,2 15 545 485 0,910
T9 52,5 1,8 53,0 50,6 2,1 50,0 25,0 0,059

DP= Desvio padréo.
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Tabela 6 - Estatisticas descritivas das medidas de translucidez dos grupos 3 e 4
e a estatistica U de Mann-Whitney, com os respectivos valores de probabilidade
(p), para a avaliacdo do selamento.

Momento Grupo 3 Grupo 4 U p
Média DP Mediana Média DP Mediana
T1 39,7 0,7 40,0 39,9 0,9 40,0 46,0 0,762
T2 50,2 15 50,5 48,8 1,8 490 27,0 0,082
T3 - - - 50,4 2,5 50,0 - -
T4 31,2 40 32,5 29,7 1,6 30,0 345 0,241
5 45,1 2,8 44,5 45,7 3,3 46,0 44,0 0,650
T6 34,1 31 34,0 32,8 3,2 335 39,0 0,406
T7 45,5 3,3 46,5 45,1 3,8 455 46,5 0,791
T8 27,3 2,7 28,0 26,8 1,6 26,5 36,5 0,307
19 40,2 25 40,5 38,9 4,0 41,0 435 0,623

DP= Desvio padréo.

Por meio da andlise das Tabelas 5 e 6 observou-se que
nao foi possivel identificar ao nivel de 5% de significancia, qualquer
diferenca significativa entre a translucidez nos diversos momentos (T; ao
To) do grupo 2 em relagcdo ao grupo 1 ou entre a translucidez nos diversos
momentos do grupo 4 em relagdo ao grupo 3. Portanto, ndo houve
evidéncia estatistica de que o selamento tenha influenciado na alteracdo

da translucidez da resina composta.



5. Resultado 115

5.3. Avaliacéo dos resultados obtidos referentes ao manchamento

Em vista do resultado anterior, as medidas de
translucidez relativas a cada momento dos grupos 1 e 2 foram reunidas,
formando um dnico grupo com 20 elementos, designado por grupo 1-2.
Analogamente foram reunidas as medidas dos grupos 3 e 4 formando o
grupo 34. O grupo 1-2 representa o0 controle para o grupo 3-4 quanto ao
efeito do manchamento. As medidas de translucidez desses dois grupos
estdo representadas graficamente nas Figuras 21 e 22, onde ja se
observa o efeito do manchamento e da escovacao sobre a translucidez.

Os valores de translucidez estdo relacionados por terem
sido obtidos sucessivamente sobre um mesmo corpo-de-prova. Entéo,
empregou-se o teste de Friedman para a comparagdo dos momentos do
grupo 1-2 obtendo-se um valor da estatistica do teste igual a 101,6, ao
qual, com 7 graus de liberdade, corresponde um valor de probabilidade
menor do que 0,001. Portanto, tomando por base o0s postos médios das
medidas de translucidez, h& momentos com translucidez
significativamente diferentes. Para identificar esses momentos, foram
realizadas comparacdes multiplas ndo-paramétricas cujo resultado é dado

na Tabela 7.
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FIGURA 21 - Representacdo gréafica das medidas de translucidez obtidas ao longo
dos momentos dos grupos 1-2 (saliva artificial).

Tabela 7 - Valores de probabilidade para comparacdes multiplas néo-
paramétricas entre postos médios relativos aos momentos dos grupos
isentos de manchamento, sem considerar o0 selamento.

Momento Média Posto Trata mentos

meédio T]_ T2 T4 T5 T6 T7 Tg

T1 40,90 1,0

T2 48,85 2,8 *

T4 48,95 3,0 * ns

T5 52,45 5,9 * * *

T6 51,95 54 * * ns ns

T7 51,60 53 * * ns ns ns

T8 54,20 7.5 * * * ns ns ns

T9 51,55 5,2 * ns ns ns ns ns ns

significativo ao nivel de 5% ou menor
" nao significativo.

Observou-se que a resina composta imediatamente apés
a confeccdo (T;1) possuiu 0s menores valores de translucidez. Em

seguida, com o polimento (T»), a translucidez aumentou e se manteve no
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mesmo nivel apds o selamento (T3) e armazenamento em saliva artificial
(T4). A seguir, com a escovacdo (Ts), a translucidez aumentou
significativamente e se manteve em um nivel superior ao polimento inicial,
exceto em To.

Analogamente, para a comparacdo entre momentos do
grupo 3-4, obteve-se um valor da estatistica do teste de Friedman igual a
129,1 ao qual, com 7 graus de liberdade, corresponde um valor de
probabilidade menor do que 0,001. Entdo, tomando por base 0s postos
médios das medidas de translucidez, ha momentos com translucidez
significativamente diferentes. Para identificar esses momentos, foram
realizadas comparacdes multiplas ndo-paramétricas cujo resultado é dado

na Tabela 8.
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FIGURA 22 - Representagdo grafica das medidas de translucidez obtidas ao longo dos
momentos dos grupos 3-4 (Manchados pelo cigarro).

Tabela 8 - Valores de probabilidade para comparac6es mudltiplas néo-
paramétricas entre postos médios relativos aos momentos dos grupos
com o manchamento, sem considerar o selamento.

Momento Média Posto

Trata mentos

médio Tl Tz T4 T5 T6 T7 Tg
T1 39,80 4.6
T2 49,50 7.9
T4 30,45 2,1 * *
T5 45,40 6,5 ns ns *
T6 33,45 2,8 ns * ns *
T7 45,30 6,4 ns ns * ns *
T8 27,05 1,2 * * ns * ns *
T9 39,55 47 ns * * ns ns ns *

significativo ao nivel de 5% ou menor
" nao significativo.

Aqui também se observou que, com o polimento (T»), a

translucidez aumentou em relacdo ao inicio (Ti). Entretanto, apdés o

manchamento (T4), a translucidez reduziu sensivelmente a um valor
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abaixo do inicial. Ap6s a primeira escovacdo (Ts), a translucidez
aumentou para um nivel semelhante aquele apdés o polimento.
Novamente com o segundo manchamento (Tg), a translucidez caiu para
um nivel equivalente ao do primeiro manchamento e a escovacao
aplicada a seguir (T7) também elevou os valores de translucidez
semelhante aquele apés o polimento. O terceiro manchamento (Tg)
contudo, manteve-se semelhante aos anteriores (T4 e Tg). Finalmente,
com a ultima escovagdo (Tg) a translucidez aumentou para um nivel

semelhante as escovacdes anteriores Ts e T e a translucidez inicial (T1).

Nas Tabelas 7 e 8, h4 uma correspondéncia entre as
duas medidas descritivas, postos médios e as médias, isto €, se 0s postos
médios forem ordenados, as médias correspondentes também ficardo
ordenadas. Entéo, apesar dos postos médios terem sido colocados em
comparagdo neste trabalho, nada impede que os resultados sejam
estendidos para as médias. Uma visualizacdo dessas médias, tanto para
a comparagado ao longo dos grupos como para a comparagao entre os

grupos, pode ser obtida no grafico da Figura 23.
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FIGURA 23 - Representacdo grafica das médias de translucidez
obtidas ao longo dos momentos dos grupos 1-2 (sem
manchamento) e 3-4 (com manchamento).
Para comparacéo entre os grupos 1-2 e 3-4 empregou-se
o teste andlise de variancia a 2 critérios (tempo e tratamento) onde se
observou diferenca entre os grupos. Para diferenciar as médias utilizou-se

o teste de Tukey (p<0,05), conforme descrito na Tabela 9.

Tabela 9 - Média (%) dos valores de translucidez.

T T, Ty Ts Te T7 Ts To
Controle 40,90, 48,85/ 48,95 52,45 51,95 51,60 54,20 51,55
f d d ab b bc a bc
Cigarro 39,80/ 49,50/ 30,45 45,40 33,45 45,30 27,05 39,55
f cd h e g e [ f

Mesma letra similaridade estatistica

Observa-se que as médias dos dois grupos em T, eem T,
sdo semelhantes entre si, ocorrendo diferencas entre os diferentes
tempos e tratamento, tendo como regra geral que os valores do grupo

submetido ao manchamento foram inferiores ao grupo controle.
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5.4. Repolimento ap0s 0 Tg

Para complementar a analise, 0s corpos-de-prova
manchados foram submetidos ao procedimento de polimento com pasta
(Diamond) e disco de feltro (denominado Tio). O teste de Mann-Whitney
mostrou novamente que o selamento ndo modificou significativamente a
translucidez (U= 48,50 e p= 0,910). Entao, os vinte valores de translucidez
foram reunidos e comparados com aqueles obtidos imediatamente apos o
polimento (T2) e os obtidos com o momento Ty. Para essa comparacéo
aplicou-se o teste ndo-paramétrico de Friedman. Obteve-se um valor da
estatistica de Friedman igual a 39,0, ao qual corresponde o valor de
probabilidade p<0,001, indicando que houve diferenca significativa entre
0os conjuntos de medidas em analise. Comparacdes mdltiplas nao-
paramétricas mostraram que, ao nivel de 5% de significAncia, os trés
postos médios diferem entre si. Na Tabela 5 estdo descritas as médias,
desvios padrédo e postos médios das medidas de translucidez relativas a
esses trés grupos em comparacdo. Entdo, a submissdo dos corpos-de-
prova manchados ao repolimento, apos a finalizacdo dos experimentos,
aumentou a translucidez, mas em um nivel inferior aquela obtida apds o

polimento.
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Tabela 5 - Medidas de translucidez relativas aos momentos T, Tg
e T10 dos grupos 3 e 4.

Momento Média Desvio padrédo Posto médio
T2 49,5 1.8 3,0
T9 39,6 3,3 1,0

T10 42,9 1,7 2,0




6. Discussdo

A utilizacdo de selantes de superficie tem por objetivo o
vedamento das irregularidades produzidas pelo procedimento de
acabamento e polimento, procurando dessa forma aumentar a
longevidade do material restaurador, bem como melhorar o selamento
marginal, evitando assim a penetracdo de bactérias e de estimulos
nocivos ao orgdo pulpar. Se o selante de superficie trouxer todos estes
beneficios, sem, no entanto, alterar a translucidez da resina estaremos
bem préximos de um produto que trarAd beneficios aos materiais
restauradores estéticos.

InUmeros estudos tém demonstrado que esses agentes
sdo eficientes na reducdo da taxa de desgaste (DICKINSON et al.l®,
1990; DICKINSON et al.'®, 1990; KAWAI; LEINFELDER*, 1993;
LEINFELDER?®, 1991) e da microinfiltracdo, tanto em esmalte como em
dentina (RAMOS et al.®®, 2002), aumentando a longevidade das
restauracdes. Além disso, promovem menor rugosidade superficial
(LEMOS et al.®®, 2001), melhor integridade e continuidade das margens
das restauracdes in vivo (DICKINSON; LEINFELDERY, 1993;
DICKINSON et al.’®, 1990; DICKINSON et al.l®, 1990) e in vitro (KAWAI;

LEINFELDER?*, 1993).
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A técnica de uso do selante de superficie € simples e
requer pouco tempo adicional para o profissional. Entretanto, sua
efetividade podera ser acentuada se o0 material for reaplicado
bianualmente (DICKINSON; LEINFELDERY’, 1993), porque, apds esse
periodo de dois anos, o selante poderia ser removido pela acdo da
escovacdo dental e pela acdo das forcas mastigatérias (RAMOS et al.®®,
1999; REID et al.”?, 1991).

Nesse experimento, antes da aplicacdo do selante de
superficie, foi dada especial atencédo a fase de acabamento e polimento
dos espécimes, de forma a obter a mesma espessura dos corpos-de-
prova, pois Dinelli et al.??> (1995); Johnston e Reisbick*® (1997); Larson®
(1986) e Powers et al.®* (1978) verificaram que a espessura pode
influenciar os valores de translucidez. Miyagawa et af®. (1981)
complementam que as diferentes cores disponiveis dos compdsitos e as
diferentes cores de fundo sobre o qual o material € posicionado podem
também variar a translucidez desses materiais estéticos in vitro.

A translucidez é definida, segundo o Journal of
Prosthethic Dentistry, (1999) como o estado de aparéncia entre a
completa opacidade e a completa transparéncia. Para Crisp et al.’® (1979)
translucidez € a propriedade que o objeto tem de permitir que a luz passe

através dele e o seu grau é normalmente avaliado pela medicdo de sua

propriedade inversa, opacidade.
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De acordo com os resultados encontrados, Di verificada
equivaléncia dos valores de translucidez ap6s o polimento (T») entre todos
0s grupos. Partindo do principio que 0s corpos-de-prova receberam
tratamentos semelhantes, este fato conferiu confiabilidade e seguranca
para aplicagdo dos testes subsequentes de manchamento e de
escovacao.

Provavelmente um fato que tenha contribuido para essa
padronizagéo, tenha sido a utilizacdo do sistema Super-Snap, pois de
acordo com Small®? (1998), esses discos de lixa possuem um mandril
especial que ndo requerem um orificio e nem um anel metalico no centro
do disco, o qual elimina possiveis alteracdes na superficie da resina. De
fato, Inokoshi et al.®® (1996) e Powers et al.®* (1978) atentaram para o
grau de sensibilidade superficial que os compdsitos possuem, pois a
rugosidade superficial € capaz de ampliar a reflexdo aleatoéria da luz na
superficie podendo “ler” como aumento de opacidade.

Apds a aplicacdo do selante de superficie, pode-se
verificar que a camada aplicada n&o alterou a translucidez dos corpos-de-
prova, apesar das irregularidades superficiais que segundo Bertrand et
al.” (2000) sempre acontecem. Os autores também relataram a
dificuldade ou impossibilidade de obter uma superficie regular, plana,
utilizando o pincel de aplicacdo que acompanha o kit. Na analise dos

valores da Tabela 5 e do grafico da Figura 21, independente dos

momentos de leitura da translucidez, ndo foi possivel observar diferenca
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entre os grupos selados e ndo selados mantidos em saliva artificial
(controle). Esse fato mostra que a presenca do selante de superficie ndo
alterou a translucidez. Possivelmente, a justificativa para esse
acontecimento pode estar fundamentada na espessura da pelicula do
selante ou mesmo na sua transparéncia. Na literatura consultada, ndo
encontramos nenhum trabalho que expligue ou mesmo considere esse
fendbmeno.

Da mesma forma, observando-se os valores contidos na
Tabela 6 e o grafico da Figura 22, independentemente dos momentos de
leitura da translucidez, também ndo foi possivel detectar diferencas
significativas para os grupos selados e nado selados submetidos ao
manchamento pela fumaca do cigarro.

Desse modo, o Protect-it! ndo preveniu e ndo acelerou a
impregnacéo de pigmentos para esses grupos. Domingues et al.>* (2001)
verificaram resultados semelhantes e afirmaram que o selante de
superficie Protect-it! ndo exerceu influéncia quanto ao manchamento da
resina composta, porém utilizaram suco de uva e café como solucdes
corantes.

De forma geral, a translucidez diminuiu sensivelmente
para os grupos submetidos ao manchamento pela fumaca do cigarro (Ta,
Ts e Tg). Esse resultado é corroborado pelos trabalhos de Asmussen e
Hansen® (1986); Belli et al.® (1997); Dinelli et al.?? (1995); Dinelli et al.?

(1996); Dinelli et al. 2% (1994); Raptis et al.”® (1982); Yu et al.®® (1983), os
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guais verificaram aumento do manchamento provocado pelo cigarro
através da avaliacdo da estabilidade de cor.

O manchamento provocado pelo cigarro e seus
componentes pode ser explicado em funcdo do alcatrdo (mistura de
diversos componentes, Iquido, cor negra e viscosa) e ndo pela nicotina
(alcaléide existente na folha do tabaco, liquido e incolor)®°.

Luce e Campbell®® (1988) complementam que o
manchamento pode estar relacionado com o tipo de matriz organica,
tamanho da particula de carga, grau de polimerizacdo, porcentagem de
carga, tempo decorrido entre a confeccdo da restauragcdo e o0
procedimento de acabamento e polimento, grau de brilho e lisura da
superficie polida, sorpcdo de agua, tipo de agente corante e a duracao do
contato do agente corante com a superficie do material.

Dessa forma, a natureza da resina pode explicar as varias
diferengcas de potencial de manchamento entre os materiais existentes,
como por exemplo, as resinas constituidas por uretano dimetacrilato
(UDMA), as quais tém sido consideradas mais resistentes ao
manchamento do que as que possuem bisfenol A-glicidil éter dimetacrilato
(bis-GMA) (KHOKHAR et al.”®, 1991). Nesse experimento, foi utilizada a
resina composta Filtek Z250, que é constituida por trés componentes
principais: bis-GMA, UDMA e bis-EMA®. Esses monémeros UDMA/bis-

EMA séo de alto peso molecular e conseqiientemente tém poucas duplas

ligacOes por unidade de peso. Esse fato proporciona maior hidrofobia e



6. Discussdo 128

menor sensibilidade as alteracées da umidade atmosférica®. Douglas e
Craig?® (1982) relacionam a baixa susceptibilidade ao manchamento da
Filtek Z250 a baixa taxa de sorpcdo de agua devido ao uso de resinas
hidrofobicas.

Outro fator a ser considerado é o grau de polimerizagéo
da resina composta, pois a resina incompletamente polimerizada podera
mostrar propriedades mecanicas reduzidas, baixa estabilidade de cor e
maior propens&o ao manchamento? .

Além disso, Dietschi et al.?® (1994) afirmaram que as
caracteristicas das particulas, assim como a rugosidade superficial
causada pelo desgaste e degradacdo quimica do material, ttm impacto
direto na lisura superficial e na susceptibilidade ao manchamento
extrinseco. Afirmaram também que, se ndo had uma unido eficiente e
duradoura o reduzido tamanho das particulas de silica e o consequente
aumento da area de contato matriz/resina, com o passar do tempo, pode
favorecer o aumento da absorcdo de agua na interface matriz/particula,
aumentar a degradacéo interna do compadsito e favorecer a alteracdo de
cor do material. Por essas razbes, a descoloracdo dos materiais
restauradores dentais possui etiologia multifatorial.

Por outro lado, nesse experimento a escovacao
conseguiu aumentar os valores de translucidez da resina composta

submetida a fumaca de cigarro, entretanto esses valores foram inferiores

ao grupo mantido em saliva artificial (controle), conforme pode ser
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observado na Tabela 9 e no gréafico da Figura 23. Stookey et al.?* (1982)
também verificaram a capacidade de remocdo de manchas extrinsecas
através da escovacdo simulada, porém utilizaram 800 ciclos, apenas 50
ciclos a menos que o utilizado nesse experimento.

Esse acontecimento também foi assinalado por Vogel®
(1975) o qual comenta a acdo dos dentifricios na remocédo de manchas
dentais extrinsecas, como 0 pigmento castanho-escuro, depositado pelo
tabaco. Enfatiza também que o manchamento é dependente do tempo de
exposicdo e que podera penetrar nos tubulos dentinarios associando-se
ao conteudo orgéanico, contribuindo dessa forma para 0 manchamento do
conjunto dente/restauracao.

Lobene®! (1968) relatou que a escovacdo ndo é capaz de
alterar a cor do elemento dental, mas sim remover manchas que podem
mascarar a cor original. Porém, a higiene bucal deficiente pode aumentar
a susceptibilidade ao manchamento dos materiais restauradores
estéticos, pois Asmussen e Hansen® (1986) afirmaram que esse aumento
pode ser explicado pelo efeito do amolecimento da matriz por acidos
organicos provenientes da placa bacteriana.

Do ponto de vista clinico, entendemos que cumpre ao
Cirurgido-Dentista exercer sua funcdo de agente de saude, orientando
seus pacientes com relagcdo aos prejuizos provocados pelo cigarro, a
prevencdo e principalmente sobre a importédncia da higienizacdo aos

dentes e 6rgdos anexos.
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Assim sendo, quanto maiores forem os cuidados do
paciente com relagdo a acurada higienizacdo tanto maior sera a
durabilidade das restauracBes, no aspecto estético e de resisténcia a

degradacéo.



7. Conclusdo

De acordo com a metodologia empregada e os resultados
obtidos, julgamos licito concluir que:
1) O tratamento superficial ndo alterou os valores de translucidez em
funcéo do tempo;
2) A fumaca do cigarro promoveu manchamento da superficie da
resina composta em funcdo do tempo, reduzindo os valores de
translucidez, independentemente do tratamento superficial;

3) A escovacao nao foi capaz de restabelecer a translucidez.
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Apéndices

Medidas de translucidez:

APENDICE A- Medidas de translucidez de corpos-de-prova do Grupo 1.

Corpo-de-prova Momentos

W T2 T4 15 T6 T7 T8 719
1 42 45 45 51 54 53 55 53
2 42 50 49 52 52 53 53 53
3 42 48 48 53 52 54 56 55
4 43 49 49 52 51 50 54 53
5 40 50 49 51 52 53 55 52
6 43 51 50 55 50 52 57 54
7 40 48 48 51 49 49 51 49
8 41 48 48 54 52 51 53 53
9 41 50 48 57 50 52 54 50
10 40 50 50 54 57 53 54 53

APENDICE B - Medidas de translucidez de corpos-de-prova do Grupo 2.

Momentos

Corpo-de-prova T1 T2 T3 T4 15 T6 T7 T8 T9
1 41 50 47 47 52 56 54 56 53
2 41 49 50 49 52 46 52 55 b1
3 40 49 50 50 51 47 52 55 50
4 40 50 49 49 54 54 50 55 51
5 42 49 50 50 51 49 51 54 50
6 41 48 50 49 53 54 50 54 48
7 39 47 47 47 49 51 49 51 48
8 41 49 54 53 55 55 54 56 50
9 40 49 50 50 50 53 50 53 55
10 39 48 51 51 52 55 50 53 50




ﬂpénfwe 153

APENDICE C - Medidas de translucidez de corpos-de-prova do Grupo 3.

Corpo-de-prova Momentos
T1 T2 T4 T5 T6 T7 T8 T9

40 50 27 49 33 46 28 39
40 51 33 41 30 39 29 35
40 49 32 47 34 41 21 38
40 51 28 43 37 49 26 40
40 48 37 44 34 48 29 41
40 51 34 43 35 48 28 41
39 48 24 45 33 47 30 42
40 52 34 49 38 45 28 42
3 50 34 43 38 48 29 44
40 52 29 47 29 44 25 40

BKQCD-QG)UI#(HIVIA

APENDICE D - Medidas de translucidez de corpos-de-prova do Grupo 4.

Momentos
Corpo-de-prova T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9

39 47 52 31 43 35 48 27 42
40 48 50 28 45 28 44 28 35
41 50 45 31 48 30 46 28 44
41 48 50 28 48 30 40 25 32
39 50 51 29 47 34 49 29 41
40 51 50 27 44 30 40 25 34
39 47 50 31 43 33 41 25 38
40 51 55 30 51 34 51 26 41
41 46 51 30 40 37 45 26 41
39 50 50 32 48 37 47 29 41
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TAKEUCHI, C.Y.G. Avaliacdo do efeito da fumaca do cigarro na
translucidez da resina composta. Influéncia do selante de superficie
e da escovacdo. 2004. 159p. Dissertacdo (Mestrado em Dentistica
Restauradora) — Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual
Paulista, Araraquara, 2004.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar in vitro a translucidez da resina
composta, em funcdo do efeito do selamento superficial, da exposicdo a
fumaca de cigarro e da escovacao. Para tanto, 40 corpos-de-prova (10
mm X 1 mm) foram confeccionados com resina composta Filtek Z250
divididos aleatoriamente em 4 grupos (n=10), sendo: G1 — controle (saliva
artificial e sem selante); G2 — saliva artificial e com selante (Protect-it!); G3
— cigarro e sem selante e G4 — cigarro e com selante. Os espécimes
foram submetidos a avaliacdo da translucidez em diferentes tempos: Ti:
imediatamente apés a confeccdo; T,: ap0s o polimento; Ts: apds o
selamento (G2 e G4); T4: apds o 1° tratamento (10 dias imersos em saliva
artificial ou manchados por 200 cigarros); Ts: ap0s serem submetidos a 12
escovacao (850 ciclos); Ts: apds o 2° tratamento (10 dias imersos em
saliva artificial ou manchados por 200 cigarros); T7: apl0s serem
submetidos a 22 escovacédo (850 ciclos); Ts: apds o 3° tratamento (10 dias
imersos em saliva artificial ou manchados por 200 cigarros); To: apés
serem submetidos a 32 escovacao (850 ciclos). Os valores de translucidez
foram obtidos no aparelho JOUAN e analisados estatisticamente pelos

testes de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, Friedman, seguidos da Analise
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de Variancia e teste de Tukey. Observou-se que o0 selamento nao
provocou alteracdo significativa da translucidez dos espécimes e que
ap6és a 12 escovagcdo ocorreu aumento significativo, mantendo-se
constante nos G1 e G2, e para os G3 e G4 0 cigarro provocou severo
manchamento que foi removido parcialmente pela escovacdo. Concluindo
gue o selamento ndo promoveu melhora na translucidez com o tempo e
nem protegeu contra manchamento, sendo que a escovagdo né&o

restabeleceu a translucidez.

Palavras chave: resinas compostas; translucidez.



TAKEUCHI, C.Y.G. Evaluation of the effect of the cigarette smoke in
the translucency of the composite resin. Influence of surface
penetrating sealant and of toothbrushing.. 2004. 159p. Dissertacao
(Mestrado em Dentistica Restauradora) — Faculdade de Odontologia,
Universidade Estadual Paulista, Araraquara, 2004.

ABSITRACT

The aim of this study was to assess in vitro the translucency of the
composite resin, in function of the effect of the surface sealing; after the
exposition to the cigarette smoke and of the toothbrushing. Forty
specimens (10mm X 1mm) they were made with composite resin Filtek
Z250 divided into 4 groups (n = 10), being: G1 - it controls (it artificial
saliva and without sealant); G2 - it artificial saliva and with sealant
(Protect-it!); G3 - cigarette and without sealant and G4 - cigarette and with
sealant. The specimens were submitted to the evaluation of the
translucency in different times: T;: immediately after the making; T,: after
the polishing; Ts: after the sealing (G2 and G4); T,: after the 1st treatment
(10 submerged days in artificial saliva or spotted for 200 cigarettes); Ts:
after they be submitted to 1st toothbrushing (850 cycles); Te: after the 2nd
treatment (10 submerged days in artificial saliva or spotted for 200
cigarettes); Tv: after they be submitted to 2nd toothbrushing (850 cycles);
Tg: after the 3rd treatment (10 submerged days in artificial saliva or
spotted for 200 cigarettes); To: after they be submitted to 3rd toothbrushing
(850 cycles). The translucency values were obtained in the JOUAN

apparel and analyzed by the tests of Mann-Whitney, Kruskal-Wallis and
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Friedman, following by the Analysis of Variance and test of Tukey. It was
observed that the sealing didn't provoke significant alteration of the
translucency of the specimens and that after to 1st toothbrushing it
happened significant increase, staying constant in G1 and G2, and for G3
and G4 the cigarette provoked severe staining that was removed partially
by the toothbrushing. Concluding that the sealing didnt promote
improvement in the translucency with the time and nor it protected against

staining, and the toothbrushing didn’t reestablish the translucency.

Keywords: composite resins, translucency.
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