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RESUMO

A pratica regular de Atividade Fisica (AF) na adolescéncia esta intimamente associada
a beneficios fisicos, psicologicos e sociais e a adesdo de habitos ativos nesta fase da vida tem
potencial para trazer beneficios para uma vida toda. Programas de AF que atendem esse publico,
visando gerar habitos ativos, normalmente sdo realizados e/ou vinculados ao contexto escolar.
Desta forma, buscando a ampliacdo destas acGes, a aproximacdo com o ambito da salde,
considerar a Unidade de Salde da Familia (USF) como ambiente promotor de salde e seus
profissionais, em especial o Agente Comunitario de Saude (ACS) pode contribuir com a¢des
de promocéo de AF na comunidade, passando, inclusive, pelos adolescentes. Assim, o objetivo
do presente estudo € propor e avaliar uma acao de educacdo em salde baseada em um curso
para ACS, pautado na promocao de AF para adolescentes beneficiarios da Atencdo Basica de
Saude (ABS) da cidade de Rio Claro - SP. O presente estudo de desenho longitudinal, foi
desenvolvido por meio de 12 encontros semanais com duragdo de duas horas cada, sendo 1 de
apresentacdo, 2 de discussdo tedrica, 8 de modalidades tedrico/praticas e 1 de encerramento de
conteudo, finalizagdo e avaliacdo do processo. Participaram do curso 25 ACS com 38 + 10,8
anos, sendo a maioria mulheres (88%) e com média de 32,5 + 41,8 meses de atuacdo na ABS e
por meio de aconselhamentos em visitas domiciliares, 42 adolescentes beneficiarios da Atencédo
Basica de Saude com idade média de 14 + 1,86 anos, sendo 50% do sexo feminino. Os ACS
responderam questionarios de identificagdo, de caracterizagdo de nivel socioecondmico e nivel
de AF e de comportamento sedentario. Foram reavaliados apds 4 meses de finalizada a
intervencdo, por meio de reaplicacdo dos questionarios e realizacdo do grupo focal. Os
adolescentes responderam questionarios de identificacdo, de caracterizacdo de nivel
socioecondmico e nivel de AF, também sendo reavaliados apds 4 meses com a reaplicacdo dos
questionarios. Espacos publicos de lazer foram levantados e avaliados por meio do instrumento
PARA. Como resultados, foi possivel identificar que as acBes foram bem-sucedidas e bem
avaliadas, porém, limitacbes e potencialidades puderam ser observadas, levando em
consideracdo o ambiente de trabalho, as questdes de saberes e formacgéo recebida por estes
profissionais e agdes de educacdo em salde desenvolvidas por estes dentro do contexto da
Unidade de Saude da Familia. Quanto aos niveis de AF, foi possivel identificar mudangas
significativas na AF total dos ACS e adolescentes, sendo ainda que, os adolescentes que
relataram praticar somente um esporte, se envolveram com pelo menos mais um. Quanto aos
espacos publicos de lazer, identificou-se no perimetro urbano, 132 pragas, 2 parques, 10
canteiros e 6 pistas de caminhada, porém, 70,1% dos espacos publicos avaliados (101 espacos)



se encontram localizados em area de indice de vulnerabilidade muito baixo e ndo se encontram
em boas condicGes de uso. Portanto, embora as acGes tenham sido bem desenvolvidas e
demonstraram resultados positivos, tanto com ACS e adolescentes, os trabalhos devem ser
complementados, considerando o ambiente de trabalho deste profissional, os saberes fornecidos
em tais agOes, assim como a disponibilidade de espacos para que sejam desenvolvidos,
aproximando a comunidade de um ambiente propicio para a pratica, com melhores condictes

de uso e acessibilidade.

Palavras Chave: Atividade Fisica; Atencdo Basica de Saude; Agentes Comunitérios de Saude;

Educacdo em Saude.



ABSTRACT

Regular practice of Physical Activity (PA) in adolescence is closely associated with
physical, psychological and social benefits, and adherence to active habits at this stage of life
has the potential to bring lifelong benefits. PA programs that serve this audience, aiming to
generate active habits, are usually conducted and / or linked to the school context. Thus, seeking
to expand these actions, the approach to health, consider the Family Health Unit (USF) as a
health promoting environment and its professionals, especially the Community Health Agent
(CHA) can contribute with actions promoting PA in the community, including the adolescents.
Thus, the objective of the present study is to propose and evaluate a health education action
based on a course for CHA, based on the promotion of PA for adolescents receiving Primary
Health Care (ABS) in the city of Rio Claro - SP. The present longitudinal design study was
developed through 12 weekly meetings lasting two hours each: 1 presentation, 2 theoretical
discussion, 8 theoretical / practical modalities and 1 content closure, finalization and process
evaluation. . Twenty-five CHAs aged 38 * 10.8 years participated in the course, most of them
women (88%) and with an average of 32.5 + 41.8 months of work at ABS and through home
visits counseling, 42 adolescents benefiting from the program. Primary Health Care with an
average age of 14 * 1.86 years, being 50% female. The ACS answered identification
questionnaires, characterization of socioeconomic level and PA level and sedentary behavior.
They were reevaluated after 4 months of the intervention, by re-applying the questionnaires and
performing the focus group. The adolescents answered identification questionnaires,
characterization of socioeconomic level and PA level, also being reevaluated after 4 months
with the application of the questionnaires. Public spaces for leisure were surveyed and evaluated
using the PARA instrument. As a result, it was possible to identify that the actions were
successful and well evaluated, however, limitations and potentialities could be observed, taking
into consideration the work environment, the knowledge and training issues received by these
professionals and health education actions. developed by them within the context of the Family
Health Unit. Regarding the PA levels, it was possible to identify significant changes in the total
PA of the CHA and adolescents, although the adolescents who reported practicing only one
sport were involved with at least one more. As for the public leisure spaces, 132 squares, 2
parks, 10 flowerbeds and 6 walking paths were identified in the urban perimeter. However,
70.1% of the public spaces evaluated (101 spaces) are located in an index area. vulnerability
very low and not in good condition. Therefore, although the actions have been well developed
and have shown positive results, both with CHAs and adolescents, the works should be



complemented, considering the work environment of this professional, the knowledge provided
in such actions, as well as the availability of spaces for them. approaching the community to an

environment conducive to practice, with better conditions of use and accessibility.

Keywords: Physical activity; Primary Health Care; Community Health Agents; Health
education.
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1- INTRODUCAO

A prética regular de atividade fisica na adolescéncia estd intimamente associada a
beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais que a curto e longo prazo, auxiliam na prevencao e
tratamento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs) evidenciando impactos que
podem ser identificados e mantidos até a fase adulta e idosa (HALLAL et al., 2006). Entretanto,
dados de 42 paises demonstram que apenas 25% e 16% dos adolescentes de 11 e 15 anos,
respectivamente, atingem as diretrizes atuais de recomendacdes para as praticas, sendo 300
minutos semanais de atividade fisica moderada ou vigorosa, ou 60 minutos diarios na realizacdo
de algum tipo dessas atividades (WHO, 2011).

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) demonstrou que 60,8%
dos adolescentes foram classificados como insuficientemente ativos e 4,8% destes, como
inativos fisicamente (IBGE, 2016). Corroborando com a pesquisa, estudos de Freitas et al.
(2010) e Tendrio et al. (2010), ja mostravam que a prevaléncia de préatica de atividade fisica na
adolescéncia se encontra em baixa, com 65,1% e 68% inativos fisicamente respectivamente, o
gue nos leva a necessidade de compreender tal fendmeno e elaborar novas estratégias para
reduzir os impactos dessa situacao.

Distribuidas no territério brasileiro, ja sdo encontradas agdes que incentivam criancgas e
adolescentes brasileiros a adotarem habitos ativos e saudaveis, como por exemplo o programa
“Saude na Boa” (SILVA et al., 2014), desenvolvido em Florian6polis-SC e Recife-PE e 0
“Educagdo Fisica+” (SPOHR et al., 2014), realizado na cidade de Pelotas-RS. Estas estratégias
se apresentam como intervengdes vinculadas a institui¢cGes de ensino superior, sendo realizadas
de maneira pontual, utilizando de a¢6es direcionadas a coleta de dados e processos de pesquisa
cientificas como metodologias para sua execucao.

Estas intervencbes costumam ser oferecidas buscando mudancas comportamentais,
muitas vezes retratadas a niveis cientificos, tendo seus resultados remetidos a publicacGes em
periddicos e poucas vezes atingindo a populagdo como um todo, dificilmente estas acbes se
tornam algo permanente assim como uma politica publica.

Diferentemente das duas anteriormente citadas, outra acdo utilizada é o Programa Saude
na Escola (PSE) (BRASIL, 2007a), sendo este um programa de cunho governamental que foi
instituido pelo Ministério da Saude (MS) em parceria com o Ministério da Educacdo (ME).
Desenvolvido atualmente em nivel nacional, tem por sua vez, objetivos direcionados ao
fortalecimento de acBes na perspectiva do desenvolvimento integral buscando através de

praticas intersetoriais, principalmente entre setores de educacédo e salde, o enfrentamento de
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vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas, adolescentes e
jovens brasileiros (BRASIL, 2011a).

O programa pauta-se em seis temas prioritarios para a promocao de saude e prevencdo
de doencas no territdrio, no qual, pode-se destacar o de promog¢do das praticas corporais e
atividade fisica no ambiente das escolas. Diferentemente das anteriores, o foco do PSE ndo se
apresenta diretamente como uma estratégia de carater de pesquisa cientifica, sendo assim
evidenciada como uma acgdo de carater longitudinal e duradouro, com resultados ja aparentes,
como apresentado na PeNSE.

Todos estas estratégias sdo realizadas dentro do contexto escolar, visto que o foco dessas
intervencdes é de forte traco junto a prevencdo e protecdo de males relacionados a salde,
evidenciando melhorias através do aumento da préatica regular de atividade fisica, prevencao a
inatividade fisica e a reducdo de comportamento sedentario. A partir de tais pontos de partida,
0 programa visa apresentar a essa populacdo a possibilidade de viver uma vida mais ativa,
partindo de experiéncias e vivéncias dos jogos, esportes e/ou brincadeiras entre outros, aliadas
a diversos fatores como alimentagdo, saude ambiental e fatores socioambientais do cotidiano
da crianca e adolescente.

As evidéncias apresentadas em estudos nos levam a pensar a escola como a principal
estratégia encontrada para o desenvolvimento de tais intervengdes com os adolescentes. Porém,
ainda que este ambiente seja 0 mais apresentado para o desenvolvimento de praticas promotoras
de salde com esse publico, a partir de estratégias pedagdgicas, sociais e psicoldgicas (BRITO;
SILVA; FRANCA, 2012) e a facilidade de acesso a tal populagédo, ainda sdo encontradas
barreiras para que esses tipos de a¢Ges possam ser melhor exploradas no ambiente extramuro
escolar.

Propostas pautadas na realidade da comunidade, partindo de espacos publicos desde
parques e pracas, areas de convivio social da populacgdo, até instalacdes da Atencao Basica de
Saude (ABS), ainda se apresentam como ac¢les escassas para essa faixa etdria. O uso e o
reconhecimento destes locais como ambientes promotores de praticas, podem oferecer
beneficios aos usuarios, visto que sao propicios a promocdo da salde e favorecerem praticas
sociais, manifestacdes da vida urbana e relacionamento entre as pessoas (ARAUJO;
CANDIDO; LEITE, 2009).

Ao pensar nestas atividades, o cenario fica mais complexo, evidenciando interferéncias
desde nivel estrutural até do proprio referencial utilizado para tais agdes, principalmente devido

ao estimulo de ampliacdo do sentido da atividade fisica. J& € de conhecimento que tal ampliacédo
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vai de encontro ao que atualmente é fortemente difundido através dos parametros biomédicos
e biologicistas, percorrendo debates acerca do abordagem através do discurso de risco e
“demonizagdo do sedentarismo”, apresentando a necessidade de mais estudos aprofundando
ideias acerca dessas aproximagdes devido sua vasta dimenséo de entendimentos.

Estas acOes devem ser pautadas na realidade das comunidades que serdo atendidas,
levando em consideracdo a cultura e necessidades locais, além da populacdo a qual a
metodologia sera direcionada, em uma perspectiva de fendmeno acerca de suas diversas
ligagdes sociais (CARVALHO; NOGUEIRA, 2016, pag. 1833).

Desta forma, quando pensamos em ambientes que estimulem fatores de promocao de
salide, assim como a escola e espac¢os publicos de lazer, as Unidades de Satde da Familia (USF),
também se mostram como esfera que pode e deve estar presente no processo de educagdo em
salde da populacdo adolescente. Atualmente, poucos estudos sdo direcionados a resultados de
intervencOes pautadas na promogdo e manutencdo de habitos ativos, especificamente referentes
a esta populacdo no contexto do SUS (TASSITANO et al. 2007). Segundo os autores, tais
abordagens ainda ndo romperam com sua vertente experimental, dificultando que tais propostas
possam se firmar na area.

A realizagdo de intervenges para a adolescéncia no ambito da ABS garante incremento
de fatores de protecéo, a fim de produzir efeitos benéficos, como a minimizacéo de problemas
emocionais, sociais e comportamentais na vida futura (MURTA, 2007). Por essa razdo, a
maioria dos trabalhos direcionados a adolescéncia no campo da saude levam em consideracéo
a puberdade, crescimento e desenvolvimento corporal, as experiéncias de vida em contexto,
como o uso de alcool e drogas, e 0s limites cronoldgicos associados as normas civis e juridicas
socialmente estabelecidas (AYRES et al., 2012).

IntervencOes acerca da gravidez na adolescéncia, contagio de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST) e impactos do uso de bebidas alcodlicas e drogas sdo as mais prevalentes
quando tratamos da atencéo relacionada a saude do adolescente, fortemente ligados a acGes de
vigilancia e cuidado dessa populacdo (BRASIL, 2017).

Desta forma, direcionar intervencdes para esta populacdo devem ser funcédo de todos
profissionais envolvidos no seu contexto, tendo assim como um dos objetivos, proporcionar as
Praticas Corporais/Atividade Fisica, visando beneficios na saide desse publico (OLIVEIRA et
al., 2013). A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), apresenta como um de seus

temas prioritarios, a promogao de Préticas Corporais/Atividade Fisica, tendo como fungéo:

Promover agdes, aconselhamento e divulgacéo de préticas corporais e de atividades

fisicas, incentivando a melhoria das condicdes dos espacos publicos, considerando a
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cultura local e incorporando brincadeiras, jogos, dancas populares, entre outras
préticas. (BRASIL, 2014, pag. 22)

Assim, pensar em tais estratégias, sdo formas de estender o atendimento a populacéo
adolescente dentro do ambito da ABS, de maneira a pensar na aproximagéo de tal populacéo
através do debate da promocdo de atividade fisica pautando tais estratégias em uma abordagem
ampliada e ndo reduzindo esta a uma perspectiva da prevencao e tratamento de doencas.

No entanto, as estratégias hoje encontradas no contexto da ABS, estdo normalmente
associadas a intervengfes com a populacgéo idosa, isso devido a prevencgéo e/ou a manutencéo
de tratamentos referentes a DCNTSs, com ac¢des direcionadas a grupos especiais de hipertensao
e diabetes, além de buscar melhorias nas capacidades funcionais e de vida diaria dessa
populacdo (KOKUBUN et al., 2008; NAKAMURA et al, 2010; MOREIRA;TEIXEIRA;
NOVAES, 2014).

Pensando na disseminacdo das atividades fisicas nesse ambiente, uma estratégia que
poderia contribuir com a mediacdo entre profissionais e jovens, seria a ampliacdo dos sentidos
no entendimento de atividades fisicas desenvolvida nesse contexto. Tal ampliacdo busca a
compreensdo das atividades fisicas como “Expressdes do movimento corporal, pautado no
conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da danga, do esporte, da luta, da ginastica,
construidas de modo sistemdtico ou nao sistematico” (BRASIL, 2013a).

O uso de tal conceito foi adotado considerando a necessidade da promocéo de saude na
adolescéncia, pautando em um referencial de abordagem critica e cultural, evidenciando a
necessidade da participacdo da comunidade na construcdo da proposta de satde da populacéo.

Alinhado a essa ideia e a utilizagdo da USF como ambiente promotor de satde, somos
levados a pensar a atuacdo da Equipe de Estratégia da Saude da Familia (EqSF), em especial 0s
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), sendo estes visto como um dos possiveis facilitadores
das relag6es nas acBes de promogdo de saude na comunidade, pois estdo em permanente contato
com a populacdo e com o setor de satde municipal.

Acdes de educacdo em saude foram evidenciadas em estudos como o de Florindo et al.
(2014), Cardoso et al. (2011), Godoi et al. (2018) e S&, Velardi e Florindo (2016), nos
mostrando a importancia e a possibilidade em usar intervengdes pautadas em estratégias de
carater educativo como metodologia a fim de emancipar a disseminacdo de conteudos a
qualquer profissional da ABS, e coloca-los como facilitadores e disseminadores de acdes e
aconselhamentos acerca de atividades fisicas e habitos saudaveis, perante treinamento

responsavel e idealizado na orientacdo destes profissionais.
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Pensando em tais atividades, somos levados a visualizar a Politica Nacional de Atencdo
Basica (PNAB), que remete ao ACS dentre outras, a funcdo de desenvolver atividades de
promogdo da saude, prevencao das doencas e agravos e de vigilancia a saude, por meio de
visitas domiciliares e de ac¢des educativas individuais e coletivas nos domicilios e na
comunidade (BRASIL, 2012, pag. 49). Desta forma, o desenvolvimento de a¢des de educacao
em salde pautadas na promocao de atividades fisicas na adolescéncia se mostra como um fator
de bastante impacto, visto que o debate pouco se faz presente quando se trata do trabalho
direcionado a populacéo apresentada, além de demonstrar as lacunas presentes na relacao destes
com temaéticas acerca da promocao de salde.

Visando a proposta de um trabalho de intervencdo pautado no material apresentado pelo
Programa Geracdo Movimento, o objetivo principal da pesquisa € propor e avaliar uma acéo de
educacdo em salde baseada em um curso para ACS, pautado na promoc¢do e vivéncia de
atividades fisicas, para adolescentes beneficiarios da ABS da cidade de Rio Claro - SP.

2 - JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A crescente onda da inatividade fisica no mundo tem aumentado a cada dia, sendo que
dentre grande parcela da populagéo que sofre os impactos, encontra-se a de adolescentes, com
maiores niveis inativos frente a outras populagdes. Dados da revista The Lancet em 2016,
afirmam que cerca de 80% dos adolescentes de 142 paises pesquisados sdo fisicamente inativos
(THE LANCET, 2016), na qual associado a esta afirmacg&o, Pinto, Nunes e Mello (2016) nos
mostram que problemas na saude dessa populacdo séo cada vez mais frequentes, normalmente
relacionados a fatores associados a DCNTSs na idade adulta.

Politicas existentes na ABS garantem a promocdo de acGes relacionadas a préaticas
corporais e atividade fisica dentro do contexto da ESF. A Politica Nacional de Promocdo da
Saude - PNPS, Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares - PNPIC e o
Programa Academia da Saude, podem ser considerados como exemplos plausiveis destas agdes,
porém apenas uma se apresenta direcionada especificamente a populacdo adolescente, 0
Programa Saude na Escola - PSE. Firmado através de parceria entre 0s ministérios da saude e
educacdo, oferece entre outras agdes, atividades relacionadas a pratica de atividade fisica e
alimentacdo saudavel na infancia e adolescéncia, dentro do contexto escolar (BRASIL, 2006;
BRASIL 2015; BRASIL, 2007b; BRASIL, 2007a).

Pensar tais acdes como estratégias facilitadoras para a promocédo de atividade fisica
nessa faixa etaria se apresenta como uma proposta possivel e necessaria, porém, deve-se ser
levado em consideracdo 0 ambiente que esta sendo proposto, assim como a atencao dada a tal
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populacdo durante as atividades. Aprimorar a visdo de territorio de praticas e explorar as
intervencgdes extramuros escolares, sdo estratégias que deveriam ser comumente adotadas na
comunidade.

O uso de ambientes publicos pode oferecer beneficios aos usudrios, visto que sdo
propicios & promog¢éo da saude além de favorecer fatores e materiais adequados a préatica de
vivéncias relacionadas a atividade fisica e ao lazer, que se objetivam em vivenciar momentos
de lazer, oportunidade de aderir a um estilo de vida saudavel, além de melhorar a qualidade de
vida das pessoas que sdo frequentadoras deste local (ARAUJO; CANDIDO; LEITE, 2009;
FERMINO; REIS; CASSOU, 2012). Pensando em tais caracteristicas, fomos levados a pensar
que, quando inseridos em uma comunidade, tais espacos ficam muito mais acessiveis para a
populacédo que ali se encontra.

Muitas vezes o conceito de atividade fisica e seu entendimento como sinénimo de salde
a partir dos principios biomédicos, é algo que nos leva a pensar novas estratégias e
caracteristicas que problematizam a abordagem da presente relacdo. O atual carater da atividade
fisica provém de um olhar medicalizado, que para Maciel et al. (2018) fica reconhecida como
uUma vivéncia “desumanizada” ou “coisificada”, passando a ser vista, sobretudo, como pratica
de salde, estreitando as relagdes com interesses médicos, politicos e econémicos,
secundarizando questdes subjetivas relacionadas as experiéncias com as atividades fisicas. Esta
abordagem exterioriza a atividade fisica como uma condi¢do necessaria para se conquistar
“saude” (FERNANDES, SIQUEIRA, 2010), esvaziando todo o conteudo proveniente da pratica
como um todo.

Para Carvalho (2009, p.67) é na préxis transformadora em que se constroem os valores
e sentidos do viver e as “maneiras como nos organizamos socialmente nos espacos € no tempo”.
Desta forma torna-se necessario transformar a pratica e a promocao das atividades fisicas,
valorizando os sentidos e significados que esta apresenta aquele que a pratica, apresentando-
Ihe entdo, a aplicacdo da atividade fisica a partir de uma visdo ampliada. Esta visdo na avaliacdo
de um programa de promocdo de atividade fisica, possibilita um melhor entendimento da
relacdo entre 0s processos de construcdo e os resultados obtidos, assim como a quebra de
paradigmas reduzidos dentro da pratica (SA, 2011).

A realizacdo de programas de promocéo da atividade fisica voltado especificamente a
populacdo adolescente ainda se trata de uma estratégia pouco utilizada, principalmente quando
nos retratamos a espacos da AB, como por exemplo as USFs. A apropria¢do do conteudo das

atividades fisicas utilizadas nesse trabalho, busca por meio da aproximacdo do conteudo

22



proposto (Jogos e Brincadeiras, Esportes, Ginasticas, Lutas, Dangas e Atividades de aventura),
a insercdo de temas que vao além do exercicio fisico pautado em parametros da salde bioldgica
para o trato na adolescéncia.

Este entendimento se retrata ao proposto no Glossario Tematico de Promocéo de Salde
acerca de praticas corporais. O entendimento e uso desse conceito se deu pelo reconhecimento
de se propor uma abordagem mais abrangente acerca da promocao das atividades fisicas na
adolescéncia, aceitando esta além do conceito hegemdnico da atividades fisicas, comumente
veiculado reduzida ao entendimento de “Movimento corporal que produz gastos de energia
acima dos niveis de repouso” (BRASIL, 2013a).

Esta abordagem permite que abranjamos em nossa intervencao, aproximar a populacdo
adolescente de questdes relacionadas a determinado grupo de atividades que carregam
significados que as pessoas lhe atribuem, e contemplem as vivéncias ludicas e de organizagdo
cultural da comunidade em si (BRASIL, 2013a).

Para tanto, o profissional de educacéo fisica inserido em a¢des de promocao de salde,
ndo tem como funcdo basica, ser o Unico e exclusivo detentor de conhecimento e vivéncias
acerca das praticas de atividades fisicas, uma vez que o individuo inserido na realidade da
comunidade, vivencia diariamente suas necessidades e anseios referentes a organizacdo de sua
regiao de salde.

Nesta perspectiva, inserir o ACS como mais um dos profissionais auxiliares, juntamente
a toda equipe de ESF e profissional de educagédo fisica no SUS, pode potencializar essas
vivéncias a partir da multiplicacdo do conhecimento por meio de aconselhamento ou grupos de
atividades préticas, aprimorando uma estratégia interessante e de possivel execugdo. 1sso se
deve ao fato de dar destaque a um individuo que estd em constante contato com a comunidade,
neste caso o ACS, gerando aproximacdo da populacdo, identificando fraquezas e
potencialidades diariamente, se apresenta como maneira eficiente de adesdo a proposta.

De forma a complementar tal pensamento, de acordo com o MS, uma das cinco
competéncias atribuidas aos ACS é o desenvolvimento de a¢cGes em promocao da satde por
meio de atividades educativas na comunidade (BRASIL, 2004). Nesse sentido, processos de
educacdo em saude com trabalhadores da satde tém sido desenvolvidos em varios paises, para
que se promovam estratégias acerca da atividade fisica e alimentacdo saudavel para a
populacéo, por meio de encontros educativos ou aconselhamentos e visita domiciliar (CUEVA
etal., 2012; BALCAZAR et al., 2012).
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Portanto, o presente trabalho se justifica na capacitacdo profissional por meio de agdes
de educacdo em salde, que vem no intuito de fornecer a esse individuo a possibilidade de
adquirir a partir de sua pratica diaria, a autonomia necessaria para as tomadas de decisfes acerca
da promocéo de atividades fisicas na populacdo. Esta, associada a uma abordagem ampliada de
atividade fisica e acerca de sua importancia na adolescéncia, intensifica a oportunidade de
aproximar os ACS dos adolescentes, da sua comunidade e da populacdo de uma forma geral,
por meio de acdes coerentes e bem direcionadas ao trabalho com essa faixa etaria e territorio

que 0 mesmo esta inserido.

3-OBJETIVOS

3.1 - Objetivo Geral

Propor e avaliar uma acdo de educacdo em salde baseada em um curso para ACS,
pautado na promocdo de atividades fisicas, para adolescentes beneficiarios da ABS da cidade
de Rio Claro - SP.

3.2 - Objetivos Especificos
- Identificar a visdo de ACS acerca do desenvolvimento de estratégias de promogéo de
atividades fisicas nas USFs participantes pautados nos conteidos apresentados, assim como

impactos do curso em sua atuacao diaria.

- ldentificar possiveis alteraces nos niveis de atividade fisica de ACS e adolescentes

beneficiérios das a¢bes de promocao de atividade fisica apos intervencéo;

- Identificar e avaliar os espacos publicos de lazer para a vivéncia de préaticas de préaticas
corporais/atividades fisicas, levando em consideracdo qualidade, distribuicdo associado a

fatores sociodemograficos por meio do indice Paulista de VVulnerabilidade Social (IPVS);

- Apresentar os projetos de intervencfes na comunidade, como proposta viavel para a

promocao de atividade fisica na adolescéncia no ambito da USF.

4 - HIPOTESE DO ESTUDO
Tendo em consideracédo o objetivo proposto, espera-se que a acao de educagdo em salde
desenvolvida por meio do o curso de capacitacdo, venha a ser bem realizada, evidenciando

melhorias nas condi¢des de saude de adolescentes, relacionando ao aumento nos habitos ativos
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a partir dos elementos da promog&o de atividades fisicas pautadas em uma abordagem ampliada
de saude;

Quanto aos adolescentes tem-se a expectativa de que o envolvimento e percepgéo destes
acerca das acOes voltadas as praticas de habitos ativos, fornecidas pelos ACS, venham a ser
bem avaliadas, assim como aderidas em suas praticas no dia a dia;

Enquanto na visdo dos ACS acerca da promocao de habitos ativos partindo de uma nova
e mais ampliada abordagem de atividade fisica, ndo limitada ao entendimento de exercicio
fisico, espera-se que tais profissionais reconhecam e evidenciem a possibilidade de abrangéncia
do significados existentes nas praticas e a aplicacdo deste leque na adolescéncia,
proporcionando uma abordagem mais proxima das realidades encontradas na populacdo dos
bairros e suas especificidades ambientais e socioculturais;

Contamos que a as a¢Oes de educacdo em salde de ACS, favoreca a possibilidade de
multiplicagdo do conteddo dentro de suas ESFs de origem, contribuindo com a difusdo de
conhecimentos na formacdo de mais trabalhadores da salude qualificados para auxilio na
ampliacdo de estratégias de habitos ativos na adolescéncia;

Quanto os espagos publicos de lazer presentes no bairro e na comunidade atendida,
frente a esse levantamento, analisando numero de locais e suas condigdes de uma forma geral
(iluminagéo, seguranga, acessibilidade, conforto, oferecimento de atividades, entre outros),
espera-se que estes espacos estejam recebendo a manutencdo minima, principalmente se
tratando de segurancga e acessibilidade, fatores importantes na adeséo e manutencao de qualquer
habito ativo, embora grande parte de estudos realizados em cidades de maior porte, evidenciem
o0 contrario. Seu reconhecimento e adequagdo é uma forma de maior incentivo a préaticas ativas,
evidenciando que, utilizar essas informacdes no curso de capacitacdo, é uma forma que os ACS
possam indicar os lugares e espacos disponiveis no municipio

Relacionado ao anterior, a associacio ao Indice Paulista de Vulnerabilidade Social
(IPVS), seré possivel identificar esses fatores referentes a distribuicdo destes na cidade. Na atual
perspectiva, esperamos que bairros centrais normalmente apresentem melhores distribuices,
assim como boas condicdes de espacos, frente a locais periféricos, pensando na necessidade

especificas que cada populacédo apresenta.

5- REVISAO DE LITERATURA
5.1 - Promocéao de saude e a promocéao de atividade fisica na Estratégia de Saude
da Familia - ESFs.
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O termo Promocdo da Saude foi utilizado pela primeira vez por Henry Sigerist,
historiador da area da medicina no século XX, através de uma abordagem que visava um
discurso acerca dos métodos de trabalho da medicina - Promocdo da salde, Prevencdo de
doengas, Tratamento de doentes e a Reabilitagdo. Com o passar do tempo e a evolugdo desse
conceito, a Carta de Ottawa, redigida na | Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude
(1986), nos traz a primeira definicdo do que acreditava ser promoc¢édo da saude, caracterizada
como o processo de capacitar a comunidade com objetivo de buscar uma melhor qualidade de
vida e satde, incluindo sua maior participacio no controle deste processo (BRASILIA, 1986,
pég.1).

Atualmente, tal definicdo é apresentada como “uma das estratégias de producdo de
salde que, articulada as demais estratégias e politicas do Sistema Unico de Salde, contribui
para a construcdo de agdes transversais que possibilitem atender as necessidades sociais em
saude” (BRASIL, 2013a, pag 29). Perante isso, ¢ possivel afirmar que a defini¢do vem se
lapidando desde entdo, porém ainda com o passar dos tempos, se faz necessario pensar e
encontrar respostas as dificuldades de sua implementacéo.

Em 2006, € implantada a Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS), com objetivo
de promover a qualidade de vida e reduzir riscos a satde relacionados aos seus determinantes
e condicionantes como modos de viver, trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura,
entre outros bens essenciais (BRASIL, 2006, pag 17). Suas diretrizes preconizavam as atitudes
baseadas na cooperacdo e no respeito as singularidades, estimulando a intersetorialidade,
integralidade do cuidado, a participacéo social e estabelecimento de mecanismos de trabalho
em equipe (MALTA et al., 2014).

Apresentava em sua constituicdo, eixos que evidenciava a promocdo de estratégias de
praticas corporais/atividade fisica, promogdo de habitos saudaveis de alimentacdo e vida,
controle do tabagismo; controle do uso abusivo de bebida alcodlica; e cuidados especiais
voltados ao processo de envelhecimento. Frente ao eixo de a¢do especificamente direcionado a
promocdo de praticas corporais/ atividade fisica, foram consideradas sub-agdes a serem
desenvolvidas, sendo elas: | — A¢bes na rede basica de saude e na comunidade; 1l — A¢bes de
aconselhamento/divulgacao; 111 — Acdes de intersetorialidade e mobilizacédo de parceiros e 1V
— Ac¢0es de monitoramento e avaliacdo (MALTA etal., 2014).

Tal documento passou por revisao e resultou em uma nova publicacdo atualizada no ano

de 2014. Se apresenta agora pautado em olhares mais criticos e menos focalizados nas
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abordagens biomédicas na construcdo da promocao da saude. Seu objetivo passa a vislumbrar

em:

Promover a equidade e a melhoria das condi¢des e dos modos de viver, ampliando a
potencialidade da saude individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a
salde decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e
ambientais. (BRASIL, 2014 pag.11)

A partir do momento que os riscos relacionados a saude sdo entendidos como situagoes
decorrentes de fatores sociais, politicos, econdémicos, culturais e ambientais, pode-se visualizar
que a abordagem para o trato da promocao de saude se apresenta de maneira mais ampliada,
partindo de multiplos movimentos pautados em estratégias de escuta, mobilizacdo e producgédo
de sinteses, avancando no dialogo com gestores, trabalhadores e movimentos sociais
(CARVALHO; NOGUEIRA, 2016). Entender esta nova abordagem presente na PNPS, nos
leva a pensar entdo, novas aplicacOes e entendimentos da proposta em torno da promocao de
praticas corporais/atividade fisica na perspectiva da nova promocéo de salde.

Na revisdo da politica, temas transversais e eixos operacionais, sdo alocados, afim de
fortalecer as estratégias evidenciadas pelas acdes de promocédo de salde. Estas acdes nomeadas
como temas prioritarios, abrangem as propostas acerca da: |. Formacao e educacao permanente;
Il. Alimentacdo adequada e saudavel; Ill. Praticas corporais e atividades fisicas; IV.
Enfrentamento ao uso do tabaco e seus derivados; V. Enfrentamento do uso abusivo de alcool
e de outras drogas; VI. Promocao da mobilidade segura; V1. Promogéo da cultura de paz e dos
direitos humanos e VIII. Promoc¢éo do desenvolvimento sustentavel. (Grifo Nosso)

Aplicado especificamente ao tema prioritario 111, focamos na promoc¢do de praticas
corporais e atividades fisicas, que possui como objetivo a promocdo de a¢des, aconselhamento
e divulgacdo das atividades relacionadas as préaticas corporais e atividades fisicas, pautando no
incentivo a melhoria das condi¢fes dos espagos publicos, considerando a cultura local e
incorporando em sua realidade de aproximacéo com a populacéo, brincadeiras, jogos, dancas
populares, entre outras praticas (BRASIL, 2014 pag. 22). A presente abordagem passa a
considerar a importancia que as praticas corporais e atividades fisicas, entendidas a partir de
um paradigma ampliado, exercem na promocdo de saude da populagdo beneficiaria de
programas.

Para realizacao deste trabalho, as intervencdes devem ser pautadas em uma abordagem
condizente com as demais politicas vigentes, assim como uma aproximacao intersetorial,
partindo de setores da iniciativa pablica ou privada, de caracteristica governamental ou néo,

buscando atender as especificidades de cada tema prioritarios, sendo trabalhada de maneira
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conjunta ou a partir de exercicio individual. Propde-se que as intervengdes sejam advindas das
necessidades apresentadas pela populacao que se beneficiara de tal servigo, uma vez que para
a realizacdo de um bom trabalho, é necessario contar com a participacédo efetiva de todos os
envolvidos no processo, seja a nivel de gestdo, profissionais designados para tais fungdes ou da
populacdo de maneira geral.

A possibilidade apresentada, nos leva a uma visualizacdo de aplicacdes das préaticas
corporais e atividades fisicas através de profissionais atuantes na area da salude, em especifico,
da ABS. Assim, dando a oportunidade de insercao da vasta diversidade de profissionais atuantes
na Atencdo Primaria de Saude (APS), entre eles, o médico, o enfermeiro, o auxiliar em
enfermagem, entre outros, no desenvolvimento de a¢6es direcionadas a promocéo de atividade
fisica, fortalecendo em especial, lacos e intervencBes conjunto ao profissional de educacéo
fisicae 0 ACS.

A atuacdo de tais profissionais na ABS sdo garantidas hoje por leis que determinam e
regem suas linhas de atuacao, partindo de uma abordagem integral do processo salde-doenca
tendo como foco o enfrentamento dos problemas de salde baseado nos determinantes sociais
da saude na sua producdo, promovendo o cuidado com a vida (BRASIL, 2013b; BRASIL,
2012).

Ainda que a insercdo de tais profissionais seja tdo pautada em uma necessidade de
carater biomédico, a importancia da atuacdo deles a partir de uma abordagem critica do
ambiente se faz necessaria. A intervencdo pautada nos fatores sociais, politicos, econémicos,
culturais e ambientais de uma comunidade, pode fazer com que o trabalho da equipe se torne
muito mais significativo e relevante para a populacdo que se beneficia de tais préticas,

fortalecendo o significado de pertencimento destes ao territério como um todo.

5.2 - A equipe multiprofissional e a atua¢do do Agente Comunitarios de saude.

O Sistema Unico de Satde (SUS) é o sistema de satide brasileiro, estabelecido através
da Constituicdo de 1988, explicitando, em seu artigo 196, que a saude € direito de todos e dever
do Estado, garantindo acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua protecao,
promocao e recuperacao (BRASIL, 1988. Cap II, Art. 196). O sistema é mencionado como uma
rede regionalizada de acGes e servicos publicos de salde, ofertando a partir do atendimento
integral com prioridade para as atividades preventivas e sem prejuizos das atividades curativas
e participacdo da comunidade, servicos de saude de maneira publica a toda populacao brasileira
através de Orgdos originarios da ABS, desde o atendimento do PSF até o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), Bombeiros, entre outros (SANTOS, 2017).
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Em sua configuracdo, um dos principais objetivos do SUS € a realizacdo do trabalho em
equipe multiprofissional, de forma que individuo seja atendido de maneira integral,
independentemente de sua necessidade (BRASIL, 2012). Tal equipe ¢é configurada na relacao
reciproca entre as multiplas intervenc@es técnicas e a interagdo dos agentes de diferentes areas
profissionais, oportunizando a aproximacao de saberes concentrados em busca de solugdes para
os problemas de saude (FERREIRA; VARGA; SILVA, 2009; BRASIL,2000). Para tanto, esses
efeitos devem iniciar primordialmente na formacdo e capacitacdo de tais profissionais para
atuacéo na equipe multiprofissional.

Na formacdo interprofissional, a articulagdo de especificidades de areas refere-se a
reelaboracdo de processos de formacdo distintos e, portanto, as conexdes e interfaces, entre as
intervengdes técnicas peculiares de cada area profissional, vindo a contribuir com o
desenvolvimento de estratégias conjuntas na area (CIAMPONE; PEDUZZI, 2000). O MS
apresenta como uma proposta para a formacao desse publico, pautar-se através da Educacao
Interprofissional em Sadde (EIP), que consiste em ocasifes nas quais membros de duas ou
mais profissdes presentes na equipe “aprendam de forma interativa, com o proposito explicito
de avancar na perspectiva da colaboracéo, como prerrogativa para a melhoria na qualidade da
atencao a saude” (BRASIL, 2013a)

A atuacdo multiprofissional na saude pode ser dada de diversos agentes incluidos no
processo, como exemplo, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, professor de
educacéo fisica e 0 ACS. A unido desses profissionais para promocao da saude da populacgéo,
é uma peca chave para que o0 processo se torne de alguma forma exitoso.

Porém, para que isso seja algo palpavel, existe a necessidade de educagdo constante e
reciclagem de conhecimentos acerca dos temas apresentados e vivenciados no dia a dia desses
profissionais para a internalizacdo e disseminacdo de conhecimentos adquiridos durante o
processo. Realizada a partir de uma proposta voltada aos habitos saudaveis, pautadas na pratica
regular de atividade fisica e a alimentacdo saudavel, estratégias como intervencdes e programas
de capacitacdo profissional se tornam grandes aliados quando tratamos de possibilidades de
reducdo de varios tipos de morbidades na populacéo, principalmente pensando na fase adulta e
idosa (BRASIL, 2007a).

A primeira experiéncia de ACS como uma estratégia estruturada em caracteristicas
aproximadas da salde publica brasileira, ocorreu em 1987 no Ceara, com 0 objetivos em
empregar mulheres afetadas pela seca e reduzir a mortalidade infantil. Essa estratégia expandiu-

se rapidamente no Estado e adotada pelo MS em 1991 para o restante do Brasil como Programa
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de Agentes Comunitarios de Saude (PACS). Ao representar a comunidade que atua, o ACS
aproxima os saberes técnico-cientifico presentes no contexto da USF ao saber popular presente
nos diversos grupos sociais (BARBOSA; DANTAS, 2013: CHIESA; FRACOLLI, 2004).

Pensando o ACS como peca chave no desenvolvimento de uma comunidade, devido ao
frequente contato com as situacGes de satde de tal local, além de sua importancia de atuacéo e
competéncias para execucdo completa de suas funcBes, somos levados a discutir e firmar sua
importancia no programa a partir de duas funcdes: Planejamento e avaliacdo das a¢des de saude
e Promocdo da salde, que a partir destas, apresenta-se as necessidades dos ACS junto a sua
equipe, planejar e avaliar estratégias coerentes na comunidade e integrar em um s6 grupo,
comunidade do bairro e ESF presente no bairro (SANTOS; FRACOLLI, 2010)

O desenvolvimento das atividades direcionadas pelos ACS e eficiéncia dos resultados
obtidos e esperados sdo profundamente influenciados pela percep¢éo que os mesmos tém acerca
de sua atuacéo e direcionamentos frente a funcdes executadas na USF. Desse modo, Barbosa e
Dantas (2013) nos levam a pensar que suas experiéncias e a captacao de informacdes circulantes
sobre tais questdes definem construcdes mentais que séo partilhadas, influenciando a realidade
e as suas tomadas de decisoes.

Assim, um programa educativo pautado em ac¢des de educacdo em saude direcionada a
ACS, com objetivo de evidencia-los e empodera-los como promotores de salide na comunidade,
ndo se apresenta sO como estratégia coerente e de viadvel aplicacdo, ja que este estdo em
constante contato a populacdo da comunidade e frequente movimentagédo entre a populacédo e o
setor de saude municipal, mas se faz necessario, devido ao fato de propor novas perspectivas

tracos para o aprimoramento profissional do ACS.

5.3 - Agdes de educacgdo em saude e a formagado continuada dos trabalhadores na
area da saude.

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) se configura como uma proposta de
aprendizagem no trabalho, onde o aprender e o ensinar se incorporam ao cotidiano das
organizacOes (BRASIL, 2013c). Esta proposta se baseia na aprendizagem significativa e na
possibilidade de transformar as praticas dos profissionais envolvidos em atendimentos na
atencdo basica, com pilares efetivos a partir das potencialidades ligadas a mecanismos e temas
geradores de reflexdo sobre o processo de trabalho, autogestdo, mudanca institucional e
transformacéo das praticas em servico.

Em 2004, o MS institui a Politica Nacional de Educacéo Permanente em Salude (PNEPS)
como estratégia do SUS, tendo esta a visdo para a transformacdo das praticas profissionais e
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que a organizagao do trabalho fossem estruturadas a partir da problematizacdo dos processos
de trabalho de saude, levando em consideracéo, a realidade diaria apresentada pelo profissional
no sistema (CARDOSO et al., 2017; BRASIL, 2004b).

Assim, a PNEPS tem como finalidade transformar as praticas do trabalho, com base em
reflexdes criticas, propondo o encontro entre a formagdo e o0 mundo do trabalho, atraves do
aprender e ensinar na realidade dos servicos (BRASIL, 2013c). O ACS em especifico, se
encontra em constante contato com a populacdo da comunidade, o que nos leva a pensar se este
n&o seria, dentre os profissionais da ABS, o0 que mais carrega em sua bagagem, conhecimentos
acerca da realidade dos individuos moradores da comunidade do entorno da USF. Frente ao
apresentado, pensar propostas de a¢des voltadas a educacdo em saude de profissionais em uma
abordagem geral, se apresenta como uma forma de evidencia-los e empodera-los como
promotores de satde na comunidade, em especial o ACS.

Frente a esta proposta, encontramos o estudo-intervencdo realizado pela Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo da zona Leste, (EACH - USP),
intitulado de “Ambiente Ativo”, associado ao Grupo de Estudo e Pesquisa epidemioldgicas em
Atividade Fisica e Saude (GEPAF). O estudo apresentou como objetivo, verificar caminhos
para a promog¢do da atividade fisica em usuérios atendidos pelo SUS,sendo que uma das
estratégias que estes apresentaram, foi através da qualificacdo de pessoal por meio de programa
educativo com trabalhadores da saude, incluindo nestes os ACS, de unidades do bairro de
Ermelino Matarazzo, bairro da zona leste paulista, para a difusdo do conhecimento acerca dos
beneficios da préatica regular de atividade fisica na populacdo beneficiaria da USF (GEPAF,
2015).

Outra proposta vem de Floriandpolis, na qual um grupo da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), a partir do Projeto Vida Ativa Melhorando a Saude (VAMOS),
objetivou em avaliar o treinamento para capacitacdo e certificacdo de multiplicadores do
programa e acompanhar a sua disseminacdo no estado de Santa Catarina (UFSC, 2016). O
programa utiliza atualmente de 12 encontros presenciais, conduzido com o auxilio de material
didatico, que abordam assuntos sobre atividade fisica, alimentacdo adequada e saudavel,
controle do estresse, como enfrentar obstaculos, superar desafios e estabelecer metas, auto
monitoramento, estratégias e confianca para realizar e manter a mudanca. Este utiliza dos 3
ambitos, sendo gestores de salde, agentes multiplicadores e agente final da proposta, a
populacdo em geral (BENEDETTI et al, 2012; UFSC, 2016).
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Estudos como o de Costa et al. (2015), Santos et al. (2015) e Sa e Florindo (2012), nos
trazem os efeitos de tais intervencdes, apresentando as limitacOes e possiveis avancos existentes
quando tratamos da qualificacdo profissional por meio de um programa educativo ou
capacitacdo, a partir de um tema especifico a uma éarea da salde, nos casos ditos, a atividade
fisica e qualidade de vida.

5.4 - Intervengdes para promocao de atividade fisica na adolescéncia

Os beneficios da préatica de atividade fisica para a salde e qualidade de vida em pessoas
de todas as idades, ja estdo muito bem documentados na literatura cientifica (BENTO et al.
2016, TASSITANO et al. 2007; BINOTTO; EL TASSA, 2014; DUMITH, 2009;
NAKAMURA et al., 2010). Na adolescéncia néo se trata de algo diferente, sendo que nesta
fase, estudo como os de Janssen e LeBlanc (2010), nos mostra os inimeros beneficios
relacionados a salde, indo além do controle de presséo arterial e obesidade, fatores referentes
ao condicionamento aerobio, desenvolvimento muscular e satide 6ssea.

A Sociedade Brasileira de Pediatria também apresenta diversos beneficios relacionados
a pratica regular de atividades fisicas na populacdo jovem como, aumento do volume de ejecao
cardiaca e dos parametros ventilatorios funcionais, reducdo da pressao arterial, aumento da
sensibilidade a insulina e da tolerancia a glicose, melhora do perfil lipidico, aumento da
mineralizacdo 0ssea, melhora da cognicdo, autoestima, além do sentimento de bem-estar e
socializacdo entre os participantes da atividades (SBP, 2017).

Desta forma, € necessaria uma maior atencdo com essa populacdo em especial, ja que
estudos nos mostram que habitos ativos adquiridos na infancia e adolescéncia podem predizer
o nivel de pratica de atividade fisica de individuos na idade adulta (HALLAL et al. 2006). No
entanto, apesar da area cientifica demonstrar importantes evidéncias dos beneficios da préatica
de atividades fisicas para a saude dos adolescentes, tais informagdes ndo chegam aos jovens
diretamente por essa fonte. Segundo Silva et al. (2016), estas sdo adquiridas por meios de
comunicacdo de uma forma geral, (televisdo, internet), profissionais da area de satude (médicos,
enfermeiros, profissional de educacéo fisica), familiares e amigos, sendo os ultimos, os que
mais estdo ligados a tal adesé@o e permanéncia nas atividades.

Tendo em vista a promocao de satde na populacdo adolescente, 0 MS em parceria com
0 ME, lanca no ano de 2007, o Programa Saude na Escola, apresentando como principal
estratégia, a formacéo integral dos estudantes por meio de a¢des de promocdo, prevencao e
atencdo a salde, visando o enfrentamento de vulnerabilidades que afetam o desenvolvimento
de criangas e adolescentes beneficiarios da rede publica de ensino (BRASIL, 2007a).
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O publico do programa se estende desde criangcas a adolescentes regularmente
matriculados na rede de ensino municipal e estadual atendidas pelo sistema de saude presente
no bairro de abrangéncia, até gestores e profissionais da educacdo e da saude, comunidade
escolar, comunidade do entorno da escola e unidades de saude do bairro (BRASIL, 2007a). As
estratégias do programa, pautam-se em caracteristicas diarias da crianca e do adolescente,
envolvendo acdes de salde bucal, satde sexual, satde ocular, prevencdo de riscos, educacdo
ambiental, entre outras, como praticas corporais, atividade fisica e lazer (BRASIL, 2007a).

Tem como objetivo, o fortalecimento de acdes na perspectiva do desenvolvimento
integral buscando através de préticas intersetoriais, além do enfrentamento de vulnerabilidades
que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens brasileiros
(BRASIL, 2011a). O mesmo sendo apresentado como uma politica de cunho duradouro e com
resultados ja documentados, ndo se trata de uma estratégia de carater de pesquisa, porém ainda
assim, produz evidéncias importantes para o entendimento da &rea, como apresentado na
Pesquisa PeNSE, que nos permite ir aléem de discutir acerca dos resultados apresentados, nos
apresentando maneiras que devemos pensar em uma reorientacdo acerca das intervencoes
desenvolvidas no ambito nacional.

Diferentemente ao apresentado pelo Programa Salde na Escola, estratégias
direcionadas a infancia e adolescéncia, advindas do interior das universidades pautadas através
de um cunho de pesquisa cientifica, podem ser contabilizadas e analisadas. Exemplos de a¢des
como 0 “Saude na Boa” (SILVA et al., 2014), “Educacao Fisica+” (SPOHR et al, 2014) e o
préprio Programa Geracdo Movimento (Programa das NacGes Unidas para o Desenvolvimento
- PNUD, 2016), podem ser citados quando nos atentamos a propostas veiculadas para dentro
do contexto escolar.

O “Saude na Boa” trata-se de uma intervencao realizada em 2006, nas cidades de
Floriandpolis-SC e Recife-PE, com o objetivo de examinar os efeitos de uma intervencdo com
duracdo de um ano letivo sobre indicadores de hébitos de pratica de atividade fisica e de
alimentacdo saudavel de estudantes (SILVA et al.,, 2014). Cada cidade contou com a
participacdo de 10 escolas, nas quais 5 situadas em cada capital, distribuidas de maneira
aleatdria, comporiam o grupo de intervencdo. Foram realizadas avalia¢cbes conduzidas em
visitas de dois profissionais de educacdo fisica independentes, um em cada cidade, treinados
para executar a coleta de dados. Foram avaliados 5 eixos, envolvendo: Conhecimento da

Intervencdo; Visibilidade da intervencdo; Modificagdes ambientais; Aulas de educagdo fisica;
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Atividades extraclasse, além de uma validacdo final da intervengdo (SILVA et al., 2014,
pag.11).

Frente aos resultados, foi possivel identificar que algumas agdes pautadas nos eixos
possuiam melhores rendimentos que outras a¢Bes apresentaram qualidade operacional mais
elevada do que outras, com destaque para o conhecimento da intervencdo, modificacdes
ambientais e aulas de educacdo fisica, nas duas cidades (SILVA et al., 2014, pag.11).

Outra intervencao encontrada foi a “Educagao Fisicat”, realizada na cidade de Pelotas-
RS. Esta teve como objetivo, fomentar a pratica de atividade fisica e satide nas escolas por meio
das aulas de educacdo fisica através de a¢des conscientes e reflexivas acerca da relagéo entre o
movimento e seus impactos para a saude (SPOHR et al, 2014). Tratou-se de uma proposta
curricular sistematizada para a educacdo fisica escolar, realizada do 6° ano do ensino
fundamental até o 3° ano do ensino médio, de escolas publicas da cidade de Pelotas. A
intervengédo foi pautada em acdes de oficinas com os professores; Distribuicdo de material
didatico e distribuicdo de cartazes. Foi desenvolvida no final de um ano letivo, contando com a
participacao de 40 escolas, sendo 20 direcionadas ao grupo de intervencao.

Frente aos resultados, pelo programa ter sido desenvolvido em um curto espacgo de
tempo, ndo foi possivel identificar mudancas dos niveis de conhecimento dos alunos acerca das
praticas de atividade fisica, porém foi possivel auxiliar os professores através de materiais
didaticos e subsidios pedagogicos para divulgacao de tais conhecimentos (SPOHR et al, 2014,
pag 311).

De caracteristica governamental, o programa ""Segundo Tempo" é o Unico que é mantido
pelo governo federal fora do contexto escolar e direcionado a populagéo infanto juvenil, o qual
busca evidenciar a formacéo da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente em
areas de vulnerabilidade social (BRASIL, 2011b). Tal programa apresenta em seu objetivo
democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do Esporte de forma a promover o desenvolvimento
integral de criangas, adolescentes (BRASIL, 2011b).

Assim, em outras palavras, quando nos remetemos a promocao de salde da populagao
adolescente na Atencdo Primaria a Saude, somos submetidos a intervengdes pautadas em uso
de drogas e alcoolismo, Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), satde bucal e gravidez
na adolescéncia. Nada encontramos acerca da promocdo de habitos ativos para tal populacéo
nesse contexto.

Desta forma, evidenciar as promoc¢éo de atividade fisica através de uma perspectiva

ampliada e mais critica envolvendo o conceito, pautando esta como uma a¢do formadora e

34



transformadora de uma realidade, guiada em promover salde para adolescentes, apresenta-se
de maneira positiva e necessaria de ser desenvolvida, tanto pelo profissional de educacao fisica
ou mesmo o ACS inserido na comunidade, assim como outros profissionais presentes na ABS.

Ainda que a prética de atividades fisicas trate de elementos relacionados ao movimento
do corpo humano embasado nos sentidos que estes representam, seria o profissional de
educacdo fisica presente no ambiente da salde, o unico profissional apto que poderia ser
designado a trabalhar com esse conteddo na populacdo adolescente? Mais uma vez somos
levados a pensar que esta populagdo se trata da populacao adulta do futuro. O impacto na salde
dessa populagéo seria evidente, assim como nos traz Moretti et al. (2009), na qual, escolhas e
habitos hoje incentivados, poderdo refletir nos gastos do SUS, em relacdo as enfermidades e
mortes, melhoria da qualidade de vida da populacdo e na compreensdo de manter saude.

Complementarmente a isso, estudos nos mostram que as atividades mais desenvolvidas
dentro das USF, sdo direcionadas a populacdo adulta e idosa, e ainda sdo as de caracteristica
aerdbia (principalmente caminhada) e 0s exercicios resistidos e, em menor propor¢do, o
alongamento, a coordenacdo motora e as atividades ludicas o que, para alguns autores, pode
evidenciar a difuséo de estilos de vida saudavel, baseadas em uma abordagem comportamental
simplista e ingénua de forte perspectiva curativa (CARVALHO e NOGUEIRA, 2016), que ndo
expressa a totalidade apresentada pelos beneficios acerca destas praticas, ou seja, a perspectiva
da melhora da funcdo bioldgica e manutencdo das capacidades fisicas, ainda sdo as mais
difundidas nesse ambito.

Porém, estudos dos mesmos autores demonstraram a dificuldade que estas vertentes
mais pautadas em abordagens de exercicio fisico com caracteristicas da vertente biologicista,
tém de envolver os adolescentes em suas praticas cotidianas. Dessa forma, o trabalho pautado
em uma estratégia de atividade fisica mais abrangente e critica aqui expressado, se apresenta
como forma de integrar adolescentes em estratégias pautadas na promocéo de habitos ativos a
partir de uma abordagem mais proxima do conceito de satde ampliada experienciados por essa
populagéo.

Atualmente, a presenca de praticas ligadas a um conceito ampliado do entendimento de
atividade fisica no SUS ja se apresenta em algumas populac¢@es no contexto da saude mental
(ABIB; FERREIRA, 2010; ABIB et al., 2010) e também com a populac&o idosa (TOLDRA et
al., 2014; CARVALHO; NOGUEIRA, 2016; GONCALVES et al., 2016). Tais experiéncias,
apresentadas como exitosas nesse contexto, reforcam a necessidade de sua expansao a aplicagao

em novos publicos, colocando os adolescentes como um possivel grupo a ser evidenciado.
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5.4 - Programa Geragdo Movimento

O Programa Geragdo Movimento, trata-se de um programa premiado pelo PNUD, no
ano de 2016, que a partir do “Prémio Mais Movimento”, premiou iniciativas que buscavam a
promogdo e conscientizagdo da realizacdo da préatica regular da atividade fisica, em todas as
faixas etarias (PNUD, 2016).

O Programa teve como objetivo inicial tornar a cultura corporal, uma abordagem mais
presente no dia a dia do contexto escolar. Por meio da capacitacdo de professores, encontros
presenciais e atividades virtuais, o programa dissemina uma metodologia ludica e criativa, que
convidava toda a comunidade escolar a ser mais fisicamente ativa. Mais de 200 professores de
diversas areas da educacdo basica e 18 mil alunos do ensino fundamental tiveram a
oportunidade de vivenciar essa iniciativa, a partir de uma parceria entre o Instituto Coca-Cola,
a Fundacdo Roberto Marinho e as Secretarias de Educacao de Sumaré (SP) e Joinville (SC). O
“Gera¢do Movimento” ¢ um dos vencedores do Prémio porque promove, de forma inovadora,
a valorizacdo da atividade fisica no contexto escolar e a reconhece como um instrumento
educacional e de desenvolvimento integral (PNUD, 2016).

A proposta utiliza de uma apostila guia para que as atividades possam ser desenvolvidas,
contando com 8 capitulos, sendo 2 estritamente tedricos e de base para os outros 6 que tratam
de atividades divididas em blocos de contetdo. Além de capitulos direcionados a uma
abordagem tedrica do contetdo (2), Jogos e brincadeiras, Esportes, Danca, Gindstica, Lutas e
Atividades de Aventura s@o os protagonistas das praticas utilizadas para a promocao e vivéncia
da cultura corporal (GERACAO MOVIMENTO, 2017).

O material utilizado nas intervencdes, foi desenvolvido por professores de educacao
fisica atuantes no Centro Pedagdgico da Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, sendo
eles o Professor Doutor Tulio Campos e o Professor Doutor Guilherme Carvalho Franco da
Silveira, com o intuito de se difundir os contetdos das praticas corporais além dos ambientes
da escola, ampliando a discussao acerca da pedagogizacao dos contetdos em sua aplicabilidade,
independentemente do contexto que esta vira a ser desenvolvida.

Embora a proposta tenha sido utilizada apenas no ambiente escolar, nada impossibilita
que esta possa ser utilizada em qualquer outro ambiente, como projetos sociais e unidades de
salde, por exemplo. Com facil entendimento, esta pode ser aplicada por qualquer pessoa,
facilitando sua expanséo e vivéncia dos contetdos. Atualmente a apostila pode ser encontrada

em servidor on-line, disponivel para download em PDF, a partir do link:
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https://www.cocacolabrasil.com.br/content/dam/journey/br/pt/private/pdfs/geracao-

movimento-miolo-impressao.pdf.

6 - METODOS

O presente estudo trata-se de um estudo piloto com delineamento longitudinal, baseado
em intervencdo de caracteristica experimental e exploratoria, de cunho quali-quantitativo
realizado na cidade de Rio Claro-SP.

O mesmo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa em seres humanos da

Universidade Estadual Paulista de Rio Claro, sob o parecer 3.064.018.

6.1 - Descrigdo do municipio

A cidade de Rio Claro encontra-se no interior do estado de S&o Paulo, na microrregido
de Piracicaba. Para o0 ano de 2019, a estimativa era de 206.424 habitantes, sendo que destes,
28.390 habitantes eram adolescentes, até o censo realizado no ano de 2010. O municipio possuli
um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,803, considerado acima ao do estado de
Sdo Paulo, a cidade apresenta ainda uma densidade demografica de 373,69 hab/km2. O Produto
Interno Bruto (PIB) da cidade, gira em torno da prestacdo de servicos, sendo de
R$3.061.968,349 para 0 ano de 2013 (IBGE, 2019).

6.2 - Participantes e Amostragem

A populagdo alvo da intervencdo do estudo foi constituida de agentes comunitarios de
salide, atuantes na Estratégia de Saude da Familia da cidade de Rio Claro (SP), tendo como
referéncia o ano de 2018.

Buscando a realizacdo das acdes de educacdo em saude, o caminho trilhado pelo projeto
dentre sua recepcdo pelo secretario de salde até sua data de inicio, se deu em torno de oito
meses de espera, sendo que este veio a passar por quatro instancias da pasta da satde antes que
chegasse a subdivisdo da ABS, aplicando-se a se¢do de ESF. A carta de apresentacdo do projeto
de estudo se encontra nos apéndices (APENDICE 8)

O contato entre o pesquisador responsavel com a Fundacdo Municipal de Saude, se
apresentou como uma forma de estabelecer as aliancas e criar os vinculos referentes a trocas de
experiéncias entre a universidade, o centro de pesquisa que propds o estudo e as USFs do
municipio. Para isso, foram realizados encontros com o secretario de saude, coordenador do
nucleo de educacdo e saude, coordenadora da ABS municipal e coordenadoras das USFs da
cidade, em que foram apresentados os objetivos do projeto. Na ocasido foram debatidas suas
potencialidades, barreiras, disponibilidade de apoio, sugestdes e adaptaces necessarias para a
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sucesso do mesmo. Realizou-se 3 encontros, com duracdo média de 40 minutos, sendo realizada
dentro das reunides gerais de equipes da ABS. Normalmente a participacdo era efetiva,
contando sempre com a presenca de 34 pessoas, proporcional a um representante de cada EqSF
da cidade, os coordenadores da secretaria de salde e a coordenadora da AB.

O trabalho foi coordenado e desenvolvido pelo pesquisador responsavel no proprio
ambiente da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP - Rio Claro),
na cidade de Rio Claro, interior do estado de S&o Paulo. Os encontros foram realizados no
segundo semestre de 2018, semanalmente no periodo de Julho a Setembro, abrangendo ACS
atualmente em exercicio, vinculados a Fundacdo Municipal de Salde e cadastrados como
trabalhadores da satide em sua EQSF.

A cidade de Rio Claro tem a area da saude composta de 25 EqSFs, alocadas nas 18
Unidades de Salde da Familia (USF) da cidade de maneira simples, com uma equipe, ou
conjunta, com duas equipes, dependendo da area de abrangéncia de tal instituicdo e totalizando
176 ACS municipais. A proposta do programa foi estendida a todos USFs, esperando entéo a
participacao total de 25 ACS, sendo um representante de cada EqSF.

Do fim do contato com os coordenadores das ESFs ao inicio das agdes que envolviam
a realizacao do curso, o grupo participante foi formado inicialmente por 26 ACS. Estes foram
escolhidos e indicados em suas USFs pelas coordenadoras de cada equipe. Como processo de
inclusdo, foi solicitado que as mesmas encaminhassem ao professor ministrante responsavel
pelo curso: Nome completo do ACS, CPF para confeccéo de certificado e tempo de atuacao na
USF, que se aplicava a ACS com seis meses ou mais de atuacéo, e nome da EqSF cadastrado.

Por se tratar de 25 EqSFs na cidade, foi recomendado inicialmente que apenas um de
cada equipe fosse indicado. Com a ndo procura de 8 unidades, as vagas se estenderam a aquelas
gue demonstraram interesses de qualificacdo de mais de um profissional, até seu preenchimento
total.

Quanto aos adolescentes participantes do estudo, estes eram moradores e beneficiarios
dos bairros de abrangéncia da USF participante do estudo, sendo que para sua participacéo, era
necessario que este passasse por acompanhamento pela visita domiciliar de um dos ACS
participantes das acGes propostas. Como forma de se iniciar a proposta, foram levantados a
quantidade de adolescentes que passavam por atendimento em cada USF, para que fosse
possivel estipular o numero de beneficiarios participantes do estudo.

Tal fato foi dificultado perante a coordenacdo da AB, uma vez que os ACS nédo poderiam

ter acesso a fichas de cadastramento da populacdo que ndo fosse de sua area de abrangéncia,
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desta forma, em conversa com os ACS, foi estipulado o niumero de participantes adolescentes
necessario para a realizacdo do estudo.

Em um levantamento inicial, era recomendado aos ACS a participacao de 4 adolescentes
por participante das agdes, totalizando 100 individuos na pesquisa. Ao final da proposta,
chegamos ao acordo da participacdo de até 75 adolescentes, sendo 3 por ACS, uma vez que ndo
foram encontrados tantos adolescentes em suas residéncias nos periodos de visitas domiciliares.
Por normalmente serem realizadas no periodo da manh&, muitos destes estavam em horario

escolar durante a visita.

6.3 - Intervencao de acdes de educacdo em salde com ACS

A intervencédo foi pautada na proposta do Programa Geracdo Movimento, seguindo a
organizacao didatico metodoldgica da apostila apresentada, tendo como objetivo a promocéo e
vivéncia da cultura corporal por meio de estratégias de intervencGes que contempla jogos e
brincadeiras, esportes, danca, ginastica, lutas e atividades de aventura.

O processo contou com 12 modulos, desenvolvidos semanalmente, com duracao de duas
horas cada encontro. Sua realizacdo se deu nas quartas feiras, no periodo da tarde, no horario
das 14:00 as 16:00 horas. Este dia e horario foram definidos juntamente aos participantes,
levando em consideracdo seu trabalho na USF e disponibilidade de tempo para execucdo das
atividades.

Os maédulos foram divididos em: 1 de apresentacao, 2 de discusséo tedrica baseadas nas
metodologias da proposta, 8 de modalidades tedrico/préticas (2 de Jogos e Brincadeiras, 2 de
Esportes, 1 de Ginastica, 1 de Lutas, 1 de Dancas e 1 de Atividades de Aventura) e 1 de
encerramento de conteldo, finalizacdo e avaliacao do processo das a¢des desenvolvidas durante
a realizacdo do curso.

Os conteudos trabalhados em cada modulo, estd apresentado no quadro 1,
acompanhado de seus objetivos e atividades propostas:

Quadro 1: Estrutura das agdes de educagio em satde desenvolvidas com Agentes Comunitarios de Saude “Cultura
corporal como estratégia de promogdo de habitos ativos na adolescéncia”

Mddulos Tema Objetivo Conteudo

-Apresentacao do professor

-Apresentacéo dos Apresentacdo do material Geragao
Médulo 1 APRESENTACAO participantes Movimento

-Apresentacdo do Geragdo

movimento

-Apresentacdo da Proposta | Assinatura do termo (TCLE)
da intervencdo/metodologia

Preenchimento do questionario
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GRUPO DE ESTUDO
-Roteiro 1

-Revivendo a Infancia
-infancias e adolescéncias
-Ensino da cultura corporal

Estudo do roteiro 1

Atividade: Reconhecimento de

CULTURA CORPORAL E -Experiéncia das PC espagos publicos de lazer e
Modulo 2 FORMACAO -Principios da CC atividade fisica
DA CRIANCA E ADOLESCENTE | -Aprendizado da CC
-Precisamos Planejar
GRUPO DE ESTUDO
-Roteiro 2 Estudo do roteiro 2
-Préticas Corporais e
PRATICA PEDAGOGICAS: Cultura
Modulo 3 PLANEJAMENTO -Planejar é Preciso Atividade 2: Vamos Planejar?
E AVALIACAO -Unidade Didética Estudo de contexto avaliagdo
-Avaliacdo (Quem? O qué? como? Quando?)
-Documentacdo Pedagdgica
GRUPO DE ESTUDO
-Roteiro 3 Estudo do roteiro 3
-Contexto Historico
Modulo 4 JOGOS E BRINCADEIRAS cultural Atividade 1: Cadernos de Jogos e
-Virtual x Real Brincadeiras
-Como contetdo de ensino
Atividade 2: Vivéncia do virtual
para o real
GRUPO DE ESTUDO
-Roteiro 3 Estudo do roteiro 3
-Menino ou menina?
Modulo 5 JOGOS E BRINCADEIRAS -0 brincar e as Criangas Atividade: Oficina de Construcéo
-Construcéo de Brinquedos | de Brinquedos
GRUPO DE ESTUDO
-Roteiro 4 Estudo do roteiro 4
-Diferentes Maneiras de
Maodulo 6 ESPORTES manifestacdo Atividade: Reconstrugdo e
-Em que acreditamos? Reelaboragao dos esportes
-Esporte, Lazer e Qualidade
de vida
GRUPO DE ESTUDO
-Roteiro 4 Estudo do roteiro 4
Modulo 7 ESPORTES -Tipos de esporte
-Como contetido de Ensino | Atividade: Vivéncia do Handebol
GRUPO DE ESTUDO
-Roteiro 5 Estudo do roteiro 5
-Papel da ginastica na
atualidade Atividade 1: Construcdo de
-Lazer, qualidade de vida, intervencao de Ginastica
Modulo 8 GINASTICAS estética e culto ao corpo

-como conteudo de ensino
-Préticas corporais e
Inclusédo

Atividade 2: Vivéncia da Yoga

GRUPO DE ESTUDO
-Roteiro 6

-Lutas e cultura
-Diferentes contextos e
Sentidos

Estudo do roteiro 6

Atividade: Vivéncia dos jogos de
oposi¢do
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Médulo 9 LUTAS -Lutas, violéncia e Género

-Lutas, lazer e qualidade de
vida

-Como conteldo de ensino

GRUPO DE ESTUDO

-Roteiro 7 Estudo do roteiro 7
-Danca e cultura
-Danga, Um introdugdo Atividade 1: Pega Pega
Maodulo 10 DANCAS -Danga, Lazer e Qualidade | coreografado
de vida
-Danga e questdes de Atividade 2: vivéncia do jogo Just
Género Dance.

-Como conteldo de ensino

GRUPO DE ESTUDO

-Roteiro 8 Estudo do roteiro 8
-Atividades de aventura e
Médulo 11 ATIVIDADES DE AVENTURA cultura
-Atividades de aventura, Atividade: Corrida de orientagdo/
uma introducéo Caca ao tesouro..

-Como conteldo de ensino

_ - Finalizacdo do contetido Apresentacdo dos projetos de
FINALIZACAO E ENTREGA DE | - Entrega e apresentagdo do | intervencéo

Modulo 12 PROJETOS projeto
- Avaliagdo das acdes Resposta ao questionario pos
desenvolvidas intervencéo.

Todos os médulos contaram com momentos de debates, vivéncias praticas e resolugdo
de problemas, além de atividades educativas e propostas para confeccdo de materiais
informativos anexados ao portfdlio final.

A estrutura estipulada consta de realizacdo de acdes pautadas em uma vertente
tedrico/pratica, a partir da promogéo de atividades fisicas na adolescéncia. As filmagens e fotos
foram realizadas durante a execucéo das atividades praticas em todos os encontros do bloco de
conteddos das modalidades. Filmagens e fotos foram efetuadas por aparelhos celulares (Asus
Zenfone 4 max e um LG Q6 Plus) de 2 professores, sendo um deles auxiliar, aluno de pds-
graduacdo, e o outro, o pesquisador responsavel pela elaboracéo e aplicacdo das a¢des junto aos
ACS, presentes durante todos os encontros.

A gravacao de audios dos grupos ocorreu com o auxilio de celular Asus Zenfone 4 max,
por meio do aplicativo de gravador de voz disponibilizado pelo préprio aparelho, e sendo
realizada durante os debates e resolugdes de problemas nos modulos de estudos. Foram
adotados estes instrumentos, com objetivo de intensificar a coleta dos dados subjetivos em torno
das acdes realizadas, com objetivo de identificar a qualquer momento, situacbes nas quais o
pesquisador ndo poderia se atentar a ponto de que esta fosse descrita no diario de campo.

Para 0 acompanhamento da proposta, foi utilizado também a metodologia do diario de

campo, buscando evidenciar o que as gravacdes e fotografias ndo conseguiram captar, como
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guestionamentos, apontamentos, criticas e sugestfes acerca dos temas trabalhados, dando o
respaldo de situacdes ocorridas durante as acdes. Conjuntamente as gravacdes de audio,
filmagens e imagens, o diario de campo se coloca ao auxilio do pesquisador, somando forcas,
com objetivo de acompanhar todo o processo de qualificacdo e surgimento de situagdes durante
a mesma.

Para Minayo (2002), o uso de estratégias que venham complementar e esclarecer
processos complexos da formacéo da fala, se fazem necessarios, e por isso, 0 uso de imagens,
audios e o diario de campo se mostram como grandes auxiliares no processo de capacitacao
pessoal, enriquecendo as formagdes de conhecimentos na proposta.

Todas as coletas foram realizadas na Universidade Estadual Paulista - UNESP/ Rio
Claro-SP. O curso e as ac¢des de educacdo em saude desenvolvidas, foram realizados em sala
de aula da instituicdo, no prédio do Instituto de Biociéncias, enquanto para as gravacdes do
grupo focal, foi utilizada sala de reunides de videoconferéncia também situada no prédio em
questdo, sendo esta silenciosa, sem nenhum tipo de interferéncia de terceiros, e preparada com
objetivo de proporcionar um ambiente agradavel, buscando contatos préximos aos
participantes.

Todos profissionais envolvidos no processo, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1), deixando-0s cientes das gravac@es de audios,
videos e imagens no processo. Os participantes, em caso de constrangimento tiveram a
liberdade de se recusarem a participar desses momentos. Além disso, estavam cientes da

preservacao de suas identidades, durante e apds todas as acoes.

6.4 - Avaliacdo da Intervencao

O processo de avaliagdo ocorreu em 3 momentos, sendo o primeiro de diagnostico, ao
inicio das acdes, o0 segundo logo apds a finalizacdo da aplicacdo do curso, e a Gltima ap6s 4
meses de finalizado o processo.

Na avaliacdo diagndstica, realizada no inicio da intervencdo, os ACS responderam um
questionario envolvendo questdes de identificacdo, acrescidos de tempo de atuacdo no sistema
de salde, dados sociodemograficos, renda familiar (ABEP, 2017), nivel de atividade fisica por
meio do International Physical Activity Questionnarie (IPAQ-versdo longa), com estudo de
validade em 12 paises e 14 centros de pesquisa (BENEDETT] et al, 2007). Também foi avaliado
por meio de questionario, os conhecimentos dos ACS acerca dos beneficios da pratica de
atividades fisicas na adolescéncia e a utilizacdo de espagos publicos para realizacdo de préaticas
corporais e atividade fisica.
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Ao final das agdes executadas, foi criado um portfolio, contendo todas as informagoes,
materiais e documentos que foram elaborados durante o curso dos ACS. Esse portfolio se
mostra como forma de avaliagdo coesa e coerente, pois vem na perspectiva de colocar o
conhecimento dos ACS sempre em construcdo, o que faz com que todos envolvidos no
processo, possam repensar suas posturas, oportunizando suas mudangas durante o0 percurso
(FRIEDRICH et al, 2010). Tal documento, juntamente ao projeto de intervencdo na
comunidade, foram utilizados como critério avaliativo para a concluséo do curso e recebimento
do certificado de concluséo das atividades, totalizando 40 horas.

Este documento depois de analisado, foi devolvido a cada USF, para que fique em posse
dos seus criadores, com objetivo de que estes usem seus materiais e possam ao longo das
intervencgdes propostas e realizadas, repensar suas praticas pautado em contetdo registrado e
documentado neste portfélio.

Ao final de 4 meses ap06s a intervencdo, buscou-se realizar a avaliacdo tardia do
processo, tanto com os ACS quanto com os adolescentes, a modo de identificar os possiveis
mudancas geradas pela intervencdo. Essa avaliacdo foi realizada no més janeiro de 2019. No
caso de adolescentes, a mesma se estendeu até o més de fevereiro do mesmo ano.

Com os ACS retornamos a aplicacdo dos questionarios iniciais, objetivando identificar
mudancas nas situagdes de niveis de atividades fisicas, conhecimentos e beneficios das préticas,
uso de espacos publicos, e conjuntamente, a avaliacdo final da intervencdo por meio de grupo
focal com um representante de cada USF participante.

O grupo focal teve como objetivo evidenciar as percepgdes dos ACS acerca das acOes
de educacdo em saude para a promocdo de atividades fisicas na adolescéncia, buscando
identificar barreiras e facilitadores em suas praticas de difusdo do contetdo, dificuldades e
facilidades encontradas nos caminhos apds o processo de qualificacdo, além de sugestdes ou
criticas para melhorar a construcao do processo como um todo.

A populacdo de adolescentes foi avaliada em dois momentos, sendo um de carater
diagndstico e outro apds 4 meses do fim da intervengdo. No caso da avaliacdo diagndstica, esta
teve como propdsito averiguar as relacdes e conhecimento dessa populacdo com as préaticas
referentes a atividade fisica antes dos ACS intervirem a respeito das acfes. Com idades
compreendidas entre 11 e 18 anos (BRASIL, 1990), os adolescentes responderam o
questionario de identificacdo, e indice sociodemogréafico da ABEP, para identificacdo do perfil
dos mesmos, e o nivel de atividade fisica avaliados a partir do questionario proposto por
Florindo et al. (2006).
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O questionario é composto por 17 questdes divididas em dois blocos: Esportes ou
exercicios fisicos e atividades fisicas de locomocao para a escola. Além disso, foi acrescentado
no questionarios 4 questdes formuladas especificamente para o estudo buscando atingir 0s
objetivos da pesquisa, intencionalizando identificar os beneficios entendido por estes a partir
da adesdo a hébitos ativos, utilizacdo de espagos publicos para realizacdo de atividades fisicas
por eles realizadas. Essas questfes buscaram evidenciar além dos conhecimentos acerca dos
beneficios dessas praticas, quais espacos eram utilizados, como utilizam e quantas vezes foram
realizadas atividades que evidenciem a adesdo a habitos ativos.

Os adolescentes avaliados, foram escolhidos a partir de indicacdo do proprio ACS de
acordo com sua area de abrangéncia. Foi proposto que cada ACS indicasse minimamente 3
adolescentes da area de abrangéncia de cada USF participante. Este nimero de adolescentes foi
escolhido de maneira proposital, levando em consideracdo acesso dos ACS a esses
adolescentes. Os ACS receberam um treinamento para aplicar o questionario nos adolescentes
durante as visitas de rotina na comunidade. S6 foram autorizados a participarem da pesquisa 0s
adolescentes que apresentaram os termos assinados pelos pais ou responsaveis (TCLE)
(APENDICE 2) e 0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE 3).

A reavaliacdo dos adolescentes ocorreu 4 meses apés finalizada a intervencdo. O
questionario inicial voltou a ser aplicado, com adesdo de novas perguntas acerca da intervencao
do ACS para com os adolescentes do bairro, a modo de evidenciar o qudo a intervencdo do ACS
0s atingiu, o qudo esta foi viavel e bem aplicada e se na viséo dos adolescentes ha necessidade
de acrescentar, novos contetdos, propostas ou atividades.

O modelo da ficha de avaliacdo dos espacos de lazer PARA (ANEXO 1), questionarios
utilizados (APENDICES 4 e 5) e planos de aula (APENDICE 7) poderdo ser observadas nos

Apéndices e Anexos presentes ao final do documento.

6.5 - Avaliacéo de Espacos Publicos de Lazer
Quando pensamos na realizacao das praticas de atividades fisica, ndo pensamos somente
no espaco da USF como ambiente possivel de pratica, pois, transpor esses muros, se torna algo
necessario, uma vez que nem toda populacdo frequenta a unidade de saude do localizada no
bairro ou mesmo, nem toda unidade possui espagos para tais atividades. Assim, a avaliagcdo dos
espacos de lazer veio a contribuir com metodologia, partindo do principio de que para as
praticas ocorrerem de maneira que atenda a todos e evidencie os espacos publicos presentes no
bairro como uma possibilidade, é necessario que tais espacos tenham as condic¢des necessarias
para que seja possivel o uso da populacéo.
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Para avaliacdo dos espacgos publicos de lazer foi realizado um levantamento pautado no
mapa municipal e informacdes fornecidas diretamente em contato com a prefeitura municipal
de Rio Claro, onde foram elencados locais que permitem a realizacdo de tais praticas como
pracas, parques, quadras poliesportivas, pistas de caminhadas, pistas de skate, entre outros.
Estes espacgos foram identificados em todo perimetro da cidade, independente de area urbana
ou rural (498,422 km2),

Os espacos avaliados no presente estudo foram definidos considerando parametros
previamente estabelecidos. Foi adotado como espaco publico de lazer, aquele ao qual o0 acesso
se dé de forma livre, sem a necessidade de pagamentos para seu usufruto (SANTOS, 2006).
Espacos que continham mais de um atributo de avaliacdo, foram considerados apenas uma vez,
por exemplo a universidade, com pista de caminhada e quadra poliesportiva.

Apo6s esse momento, foi utilizado como forma de avaliacdo, o instrumento Physical
Activity Resource Assessment (PARA), o qual é composto por itens que avaliam o conforto,
seguranca, limpeza, estética e a existéncia e qualidade de estruturas para a pratica de atividades
fisicas, apresentado como instrumento validado e de facil aplicacdo (SILVA et al., 2015). O
objetivo do presente instrumento é de avaliar a existéncia e a qualidade dos atributos e demanda
de estruturas em um curto periodo de aplicacdo, variando de acordo com o tamanho do local
avaliado (LEE et al., 2005). Segundo os autores, o instrumento de avaliacdo original, foi
desenvolvido ao longo de um periodo de nove meses, sendo testado e revisado inimeras vezes
para atingir o produto. Testes de confiabilidade de 10% de sobreposi¢do mostraram bons a partir
de seu grau de confianca - gc (gc> .77) (LEE et al., 2005).

O processo de levantamento de dados e localidades dos espacos foi realizado em abril
de 2018 e as avaliacdes ocorreram no periodo de Agosto a Novembro do mesmo ano, durante
o fim da tarde e inicio da noite, entre as 17:30 e 19:00 horas, horéario de alto movimento, devido
ao pico escolar e de trabalhadores, que praticavam atividades nestes espagos. Foi treinado um
avaliador (10 horas) com o instrumento para que a avaliagcdo ndo apresentasse nenhum tipo de
incoeréncia. Este treinamento ocorreu a partir do estudo do instrumento em laboratério e
aplicacdo teste do mesmo em espaco escolhido e ndo participante do estudo.

Tal avaliacdo necessitou de contato prévio com as Secretarias de Manutencdo e
Paisagismo e Secretaria de Obras do municipio, ao qual foi informado o nimero de locais
existentes na cidade. Tais dados eram atualizados do ano de 2017, ou seja, espacos alocados

posteriormente a essa data, ndo foram elencados no estudo. Neste ponto, evidencia-se a escolha
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por locais considerados passiveis de uso, contendo atributos necessarios e viaveis para a
realizacdo minima de alguma pratica relacionada a habitos de lazer ou atividade fisica.

Assim como no estudo realizado por Silva et al. (2015), locais com bancos, pistas de
caminhadas (pavimentagéo ou trilhas), entre outros foram avaliadas na pesquisa. Espagos sem
atributos para utilizagdo, ndo foram avaliados, normalmente estes sendo canteiros presentes em
avenidas ou vias movimentadas na cidade, impossibilitados de evidenciar préaticas de atividade
fisica no local.

Com isso, foram identificados 214 espacos publicos ou areas verdes presentes em
listagem disponibilizada pela prefeitura municipal. Destes, 186 foram considerados como
estruturas passiveis de uso e que poderiam ser utilizados para a pratica de atividade fisica e
lazer, categorizados em 14 canteiros largos em avenidas pouco movimentadas, 6 pistas de
caminhadas (4 com pavimentacédo e 2 trilhas), 2 parques, 146 pragas, 11 campos ou quadras
esportivas, 32,79 Km de ciclofaixa e 7 outros espacos diversificados como pistas de skate.

Frente estes espacos encontrados, foram avaliados 150 dos mesmos. Essa escolha se deu
devido a alguns espacos, ainda que considerados passiveis de uso, se encontravam em situacdoes
que impediam sua avaliacdo, como: Reforma, reurbanizacdo do ambiente ou até mesmo a néo
existéncia de tal espacgo, devido a realocacdo do mesmo (12 locais). Nestes estavam inclusos
espacos centrais e espagos periféricos da zona urbana. A zona rural foi desconsiderada, apos
levantamento, para as avaliacdes (24 locais).

Dos 150 locais listados como participantes do estudo, foram avaliados: Dois parques,
132 pracas e dez canteiros passiveis de uso para AF, além da qualidade apresentada pelas seis
pistas de caminhadas identificadas. Por uma questdo de conveniéncia, optou-se por analisar
parques e pracas de maneira conjunta para melhor visualizacdo nas analises. As pistas de
caminhada foram analisadas separadamente do instrumento, levando em consideracdo a
qualidade do calcamento, existéncia de bebedouros e banheiros, sujeira no espacgo assim como

segurancga de acesso.

6.6 - Andlise dos dados
Como forma de analise dos espacos publicos, foram realizadas analises descritivas, com
calculos apresentados em frequéncias absolutas e relativas, por meio de porcentagem. Todas as
anélises que avaliaram o nimero total de espacos publicos e seus atributos foram estratificadas
para canteiros, parques e pracas, Visto que cada espaco era numerado e avaliado de acordo com
as seus segmentos. Todas as analises foram realizadas no pacote do programa Microsoft Excel,
versdo 2016 e SPSS 21.0.
46



Como analise dos questionarios propostos, foram realizadas medidas descritivas, com o
objetivo de apresentar a amostra constituinte do estudo, levando em consideracao os dados
sociodemograficos e de niveis de atividade fisica na amostra apresentada no periodo pré
intervencdo. Para tanto, foi levado em consideracéo a préatica de atividade fisica acumulada nos
sete ultimos dias, em todos os dominios (trabalho, deslocamento, transporte e lazer), e realizada
a média de tais valores. Tempo médio em comportamento sedentario em uma dia de semana e
um dia de final de semana também foi levado em consideracao.

As variaveis foram distribuidas levando em consideracdo seus grupos de trabalho,
aplicando estatisticas descritivas pertinentes como média e desvio padrdo (dp) para as variaveis
numéricas e frequéncias absoluta e relativa (%) para as variaveis categoricas. Foi realizado o
teste de Shapiro Wilk para identificar a normalidade dos dados apresentados, seguindo de
analises de comparacao entre 0s momentos pré e pés, utilizando o Teste T Student para amostras
independentes, adotando o nivel de significancia estipulado de p<0,05.

Como forma de acompanhamento do processo da intervencdo, foram analisadas as
imagens, filmagens, diario de campo, audios e portfdlio realizados durantes cada encontro das
acoes de educacdo em saude. Os audios gravados durante o grupo focal, serdo analisados a
partir da abordagem qualitativa de analise de contetdo presente nas falas dos participantes.

As analises dos dados qualitativos da pesquisa foram realizadas a partir da proposta de
analise de conteudo (BARDIN, 2004). Para tanto, buscamos evidenciar duas abordagens da
analise de contetdo, sendo a quantitativa, pautada na contagem de palavras e termos que vieram
a aparecer durante as falas e expressdes do sujeitos, e a abordagem qualitativa, que busca
evidenciar a presenca ou a auséncia de conteldos e caracteristicas existentes nas falas e
expressoes existentes na comunicacao dos sujeitos. (CAREGNATO e MUTTI, 2006).

Apds esse primeiro momento, a fim de analisar os conteidos com mais profundidade,
utilizou-se uma analise a partir de trés fases cruciais: a pré analise, a exploracdo do material
(codificacdo) e o tratamento dos resultados (categorizagdo) (BENITES et al., 2016).

Para os dados apresentados no grupo focal, relatos dos questionarios e informagdes
presentes no dirio de campo, foi utilizado o processo de triangulacao de dados, que se trata de
uma estratégia usada para analise de dados qualitativos, normalmente aplicado quando existe
uma variedade de técnicas coleta de dados utilizada no mesmo processo de investigacéo
(MINAYO; ASSIS; SOUZA, 2005).

7-RESULTADOS
7.1 - Do processo da ac¢éo educativa
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Os registros aqui presentes foram realizados a partir do auxilio do diario de campo,
realizado em todos encontros da capacitacdo, assim como imagens fotograficas e filmagens

além de atividades executadas e desenvolvidas feitas durante os encontros.

7.1.1 - Apresentacao e Avaliacao.

O objetivo do encontro foi apresentar aos ACS, a proposta do programa das acdes
educativas, assim como das metodologias utilizadas e das referéncias bases da capacitacao.
Foram apresentados 0s responsaveis, assim como o0s auxiliares do processo. Como forma de
sanar as duavidas existentes, aproveitou-se para apresentar aos participantes, a proposta do
Programa Geracdo Movimento, material esse que guiou a intervencdo através da apostila de
conteddos que foi apresentada aos mesmaos.

Finalizando o encontro, foi realizada juntamente aos ACS, a leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e posteriormente a aplicacdo dos
questionarios pré intervencdo (Socioecondmico, IPAQ e beneficios de habitos ativos).

Por se tratar do primeiro encontro do curso e de uma proposta de abordagem ampliada
do que conhecemos como atividade fisica, muitos dos ACS ainda se encontravam receosos com
o0 tema da capacitacdo, algo que foi acompanhado durante o processo e registrado no diério de

campo a partir de expressdes ocorridas durante os encontros.

7.1.2 - Cultura Corporal e a Formagcéo da Crianca e do Adolescente.

O objetivo do presente encontro foi apresentar as questdes norteadoras da abordagem
da Cultura Corporal, evidenciando as diferencas e aproximagdes existentes entre os diversos
conceitos (atividade fisica, exercicio fisico etc.) (BRASIL, 2012), elucidando a importancia
desta na formacao da crianca e do adolescente e apropriacao de espacos publicos para realizacdo
de préticas. Para tal, foi utilizado o capitulo de nimero 1 da apostila: Cultura Corporal e a
Formacdo da Crianca e do Adolescente.

A proposta foi de ponderar fatos e fatores que influenciaram na adolescéncia dos
participantes, buscando alguma prética relacionada a atividade fisica através da vertente da
cultura corporal. O levantamento de atividades realizadas durante sua adolescéncia levou ao
inquietamento e instigou o debate acerca de questdes recorrentes nos bairros apresentados. O
estudo do texto “Juventudes no Brasil” de Dayrell ¢ Gomes (2005), complementou questoes
acerca de violéncia e criminalidades nas ruas, género e sexualidade na adolescéncia. Além de
questdes acerca da desigualdade social e presenca de praticas/ espacos para a promogédo de
préaticas.
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Nesse intuito, ao final do encontro, foi proposta a atividade na qual buscou-se evidenciar
0 reconhecimento de espagos publicos de lazer e atividade fisica em cada bairro de atuacéo e
permanéncia da Equipe da ESF. A partir de questbes norteadoras, foi pedido que os
participantes, desenvolvessem um mapa de espagos de lazer e &reas verdes nos seus bairros de
atuacdo e posteriormente, levantassem os tipos de préaticas que poderiam ser desenvolvidos
nesses espacos, independentemente dos materiais utilizados.

Os ACS se mostraram bem interessados na proposta do curso, uma vez que em suas
falas, explicitam que a populacdo adolescente pouco havia sido abordada em cursos de
capacitacdo proporcionados pela prefeitura municipal ou secretaria de satde da cidade. Esta
populacdo normalmente era apresentada em cursos referentes a sexualidade, uso de drogas,

entre outros.

7.1.3 - Pratica Pedagogicas: Planejamento e Avaliagao.

O encontro objetivou-se em apresentar formas de realizar a implementacéo,
demonstrando a construcdo de estratégias de intervencao e instrumentos de avaliacdo possiveis
para os conteudos abordados. Além deste, buscou-se apresentar as dimensdes do saberes da
cultura corporal, sendo o Saber fazer, Saber sobre e o Saber apreciar, aproximando estes da
abordagem proposta para a atividade fisica.

Neste encontro, com uma proposta mais objetiva, foi abordada de maneira bem pontual
a construcdo de uma estratégia para a promoc¢édo de habitos ativos em adolescentes. Foram
retomados os mapas dos locais para a préatica de atividade fisica construidos na aula anterior
com objetivo de discutir quais seriam as possiveis atividades que poderiam ser desenvolvidas
nesses locais. Como forma de ilustrar as atividades a serem desenvolvidas, foi apresentado aos
ACS, o site do programa “Territorio do Brincar”, acessado pelo link
(https://territoriodobrincar.com.br/), evidenciando as atividades que poderiam ser
desenvolvidas de acordo com faixas etarias, materiais e espagos. O "territorio do brincar" que
se trata de um programa, produto de um documentario que apresenta o brincar, como estratégia
de promocao da cultura infantil. Esse material foi capaz de ajudar os ACS a compreenderem o
processo de criacdo, aplicacdo, manutencéo e reformulacdo da intervencgéo.

Com a criagéo desta intervencdo, os ACS puderam ter uma visdo mais ampliada do
processo de implementagdo de uma proposta na comunidade, desde sua criacdo, até sua
avaliacdo e replanejamento, quando necessario. Dado este momento em alta na aula, foi

apresentada proposta a criacdo do trabalho final, pautado na criacdo de um projeto de
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intervencdo, continua ou pontual, no contexto da USF e do bairro ao qual a mesma esta

instalada. O modelo se encontra nos Anexos (Anexo 6).

7.1.4 - Jogos, Brinquedos e Brincadeiras.

O mddulo abordou o tema jogos, brinquedos e brincadeiras. O objetivo foi de
conscientizar os ACS sobre a importancia dessas atividades para promover as atividades fisicas.
Esse mddulo foi realizado em dois encontros.

O primeiro teve como objetivos pautar o contexto historico dos jogos e brincadeiras e
sua evolugdo com o avango da tecnologia e da industria. Além disso, os ACS puderam vivenciar
jogos e brincadeiras de maneira real, a partir de adaptacao de territério, e na plataforma virtual.
A experiéncia da forma virtual foi realizada pelo jogo SNAKE ATTACK, popularmente
conhecido como “jogo da cobrinha”. Este, aléem de ser popularmente conhecido dentro da
amostra do estudo, apresenta em sua construcao, graficos simples, o que facilitou a aplicagéo e
ilustracao do contetido na vivéncia corporal do jogo.

Ap0s essa vivéncia os ACS elaboraram um caderno de jogos e brincadeiras dos quais
foram vivenciadas durante a fase da juventude, com objetivo de aproximar a teoria da realidade
de cada participante. a criagdo deste documento, aproximou os ACS das brincadeiras e jogos
que poderiam desenvolver no contexto da USF. Os cadernos foram disponibilizados no
portfolio final de cada USF participante.

O segundo encontro, teve como objetivo, discutir a influéncia da midia, da industria e
das questdes de género na sociedade e sua relagdo com o brincar.

Como forma de engajar os debates, foi apresentado aos ACS, parte do documentéario
“Crianca: A alma do negdcio”, do ano de 2008, que visa enfatizar a questdo do consumismo,
industrializacéo e estratificacdo da juventude como produto de venda na sociedade, além da
objetificacdo da infancia, estando ligada a questbes da construcdo de género presentes na
sociedade, efeitos da midia e da publicidade na infancia e adolescéncia, assim como a
banalizacdo de tal periodo no desenvolvimento humano.

O documentario inquietou os participantes que dentro de suas visfes, apresentaram 0s
diversos pensamentos que possuiam acerca da influéncia que o meio exerce na formacéo de um
adolescente, desde seu contato com a induUstria, seja esta de brinquedos, téxtil e alimenticia, até
o0 desenvolvimento do individuo como um todo. Expressdes desde a culpabilizacdo de pais ou
responsaveis, até mesmo a necessidade de maior supervisdo a nivel de politicas foi citada.

Por varios dos participantes ja terem filhos, sobrinhos ou netos, muitos exemplos dados
em discussdo foram referenciados a questdes ocorridas dentro de suas proprias residéncias.
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Desta forma, com o aprofundamento nestes debates, a oficina de constru¢do de brinquedos

reciclaveis ndo foi desenvolvida.

7.1.5 - Esportes.

O mddulo teve como objetivo apresentar as possibilidades existentes na préatica do
esporte assim como sua relacdo com a adolescéncia em seus diversos ambientes de pratica. Esse
maodulo tambeém foi realizado em 2 encontros.

O primeiro encontro teve como objetivo apresentar os esportes a partir de sua totalidade,
nas diferentes maneiras de manifestagéo, seja no ambitos do lazer, treinamento, educacao e suas
possiveis contribuicdes para a salde. Entre as estratégias utilizadas, charges e imagens dos
diferentes tipos de esporte nesses ambitos se mostraram como excelentes instrumento para seu
melhor entendimento.

Como resultado, os ACS se atentaram aos contelidos pautados pela apresentacéo,
relembrando situacdes existentes no esporte, como por exemplo, a copa de 2006, sobre o caso
de violéncia do jogador francés Zinedine Zidane e o caso de homofobia durante os jogos do
time Volei Futuro na Superliga masculina de voleibol, na temporada de 2011. Estes casos
vieram a tona e trouxeram o gancho para que fosse discutido acerca da violéncia e preconceito
existente no esporte, debate esse que estaria presente no préximo encontro do contetdo.

A explicacdo e o reconhecimento dos esportes ficaram de facil entendimento para os
ACS, que evidenciaram questdes secundarias como a violéncia, género e midia no esporte.
Quando aplicamos o mesmo na adolescéncia, estes visualizaram 0 quanto estas questfes
influenciam na prética de alguma modalidade nesta faixa etéria.

No segundo encontro voltamos a tratar o contetdo violéncia, género e preconceito no
esporte, porém dando énfase sobre a influéncia da midia nas atividades esportivas, sendo esta
muitas vezes a mais relacionada a fatores negativos relativos ao esporte.

A vivéncia pratica do contedo teve como objetivo vivenciar a aplicabilidade de um
esporte, levando em consideracdo a populacdo, espaco e variabilidade das regras. Dessa forma,
foi utilizado o esporte handebol, pois além de ser um esporte amplamente praticado, a
possibilidade de reproducéo levando em consideracdo o espaco no qual foi ministrado, foi a
que se apresentou mais vidvel no momento. A pratica consistiu na elaboracdo das regras do
esporte pelos ACS e pelo professor. As regras apresentadas pelos ACS envolviam a participagéo
de todos no jogo, o tempo de jogo era mais flexivel, colocando mais tempos técnicos para
descanso durante o jogo, assim como passes e contagem da pontuacdo, assumindo um papel
voltado para a cooperacao e emancipagdo do jogador, ja que dispensava a presenca do arbitro.
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J& as regras do professor foram estipuladas levando em consideracéo o espaco de jogo, pautado
no jogo reduzido, formas de flexibilizar a pontuacéo e formas para que esta pudesse ser atingida
mais facilmente, aumentando possibilidades para o controle e transporte da bola. Apds criadas
as regras todos os ACS jogaram o esporte de acordo com as regras criadas por eles e em seguida
pelas regras criadas pelo pesquisador.

Apds uma discussao sobre os videos e a vivéncia, concluiu-se que é importante realizar
adaptacOes nas regras, no espaco e no numero de jogadores de acordo com a realidade de cada
bairro para que todos os adolescentes possam vivenciar os esportes. Cooperacdo durante a
partida, questdes de género e violéncia entre os sexos, foi o caminho linear em que o debate foi

pautado.

7.1.6 - Ginasticas.

Como objetivo deste mddulo, buscou-se apresentar e praticar o contetdo ginasticas, em
seus diversos ambitos e abordagens, como agente promotor de habitos ativos na adolescéncia.

Foi possivel discutir neste contetdo, questdes relevantes acerca do tema, como: corpo,
salde, qualidade de vida, estética sobre a influéncia da midia e como elas interagem com a
ginastica. Foram apresentados ao grupo, uma série de videos relacionados a modalidade
gindstica, com o intuito de diferenciar as modalidades gimnicas, a partir das dimensdes técnicas,
estéticas, culturais, sociais, fisiologicas e histéricas que permeiam o conteldo. Foram
trabalhados nesse tema, os principais aspectos da modalidade na abordagem da ginastica
ritmica, ginastica geral, ginastica acrobética, ginastica circense, ginastica aerobica, ginasticas
de academia no geral (musculacéo e fitness) e as praticas orientais e complementares.

Levando em consideracdo a possibilidade de replicagdo da vivéncia da ginastica
oportunizou-se aos participantes a possibilidade da pratica da yoga. Ainda que sendo uma
pratica muito conhecida, poucos foram os ACS que ja haviam tido algum contato com a mesma.

Depois de apresentado o leque existente nas ginasticas aos ACS, foi possivel notar que
muitos destes se interessaram em tal conteudo para replicacdo em sua USF. Porém muitas vezes
a fala de impossibilidade na reproducédo devido a falta de espaco era evidente. Por se tratar de
um conteddo que necessita de implementos e materiais especificos, estes ndo viam a

possibilidade de auxilio para a compra dos mesmos para suas unidades.

7.1.7 - Lutas.

52



O objetivo desse mddulo foi demonstrar como as lutas podem ajudar na préatica e
disseminacéo desta vertente da atividade fisica. Para atingir esse objetivo foi abordado sobre a
histdria das lutas e uma discusséo sobre violéncia e género na pratica dessa modalidade.

Na histdria das lutas foi abordado desde a sua criagdo para as guerras e batalhas assim
como suas praticas para ganho e manutengdo da saude, até as lutas esportivizadas, elucidando
no contetdo sua evolucdo, pautando os debates da cultura do povo desde os tempos de sua
origem, sua evolucdo, até seu desenvolvimento atualmente. Em seguida, foi realizado a
discusséo sobre violéncia e género a partir da realidade dos bairros dos quais os ACS atendem,
sendo que o que mais se destacou nessa discussdo foram as questdes referentes a agressao e
violéncia em bairros mais periféricos da cidade. Muitos desses destacaram seus bairros como
violentos, desde brigas domiciliares, até tiroteios em horarios de atendimento da USF.

Apobs evidenciado o conteudo, apresentou-se aos mesmos a possibilidade de sua
implementacdo a partir da execugdo dos jogos de oposicao, vivenciando a pratica das lutas, de
uma forma ludica e sem a intencdo do treinamento fisico. Os jogos apresentados foram: luta de
deddes, briga de saci, minissumo e a esgrima de ombros.

Por se tratar de uma pratica que praticamente ndo utilizou de materiais, sua
replicabilidade nas USFs foi algo que chamou a atengcdo dos ACS. O uso de materiais
reciclaveis e alternativos para realizacdo de algumas atividades foi algo que levou a um dos
grupos participantes, criar o projeto de intervencdo pautados em tal conteddo. Um material

complementar foi entregue aos ACS para facilitar a elaboragéo de tais atividades.

7.1.8 - Dancas.

O mddulo tratou-se do conteddo dancgas, tendo este 0 objetivo de discutir as questdes
culturais envolvidas na pratica da modalidade, assim como efeitos ligados as questdes de lazer,
qualidade de vida e saude.

Foi levantada a questdo acerca da qualidade de vida e satde envolvendo a danga, sendo
possivel identificar as grandes empresas que atualmente transformaram a danca em coreografias
comercializaveis, como a empresa ZUMBA® e FITDANCE®. Neste momento, foi possivel
mais uma vez, apresentar o quao a midia e principalmente, a internet esta sendo responsaveis
pelo crescimento de marcas associadas a este nicho de mercado. Muitas das ACS participantes
evidenciaram que participaram de projetos cujo conteido era em sua préatica, a zumba.

Como forma de vivenciar a danca, foi apresentado aos ACS, duas possibilidade
realizadas em sala de aula: uma vivenciada a partir da danga expressiva e outra através da danca
pautada em elementos coreograficos demarcados em uma musica. A primeira experiéncia se
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deu por meio de uma brincadeira de pega-pega, que levaria a criagdo de elementos coreograficos
da danca como resultado. A segunda se deu pela pratica por meio de jogos eletrdnicos. foi
possivel experimentar a danca por meio do jogo JUST DANCE® versdo gratuita,
disponibilizada pela empresa Ubisoft.

A participagdo nas duas atividades foi algo que chamou a atengdo, uma vez que na
vivéncia do jogo JUST DANCE®, por se tratar de uma coreografia, a participacdo foi bem
menor. A primeira atividade, sendo em formato de brincadeira, teve melhor aceitacédo por parte
de todos. Ainda que se mostra-se como uma proposta mais atraente, os ACS acreditam que o
jogo virtual teria mais aceitacdo por parte dos adolescentes devido a possibilidade de novos
desafios a cada coreografia nova, porém, quando foi levado em consideracao a exposicdo que
viriam a sentir, uma atividade mais voltada a expressao corporal, apresentada pela brincadeira

de pega-pega, poderia ser a mais adequada.

7.1.9 - Atividades de Aventura.

O ultimo encontro acerca das modalidades apresentou como objetivo, abordar o tema
de atividades de aventura como fator de promocao de habitos ativos na adolescéncia.

Por se tratar de um assunto pouco difundido dentro de contextos como o da USF, os
ACS ndo demonstraram muito conhecimento acerca de atividades de aventura, porém, apds
apresentacdo dos videos e caracterizacdo de algumas atividades, como o skate, patins, rolima,
parkour, escalada, entre outros, foi possivel identificar que muitos ja havia praticado pelo
menos uma vivéncia de tais atividades.

Foi realizada a vivéncia da corrida de orientagdo. Os ACS divididos em equipes,
realizaram através de mapas e questBes norteadoras de locais na UNESP, a busca de fitas
coloridas amarradas em lugares especificos de acordo com as coordenadas dadas em cada mapa.
Como forma de evidenciar a participacao de todos e a possibilidade de replicacdo do contetdo,
0 debate pautou-se no uso das instalagGes de suas USF e na area de abrangéncia do bairro e
comunidade para realizacdo da proposta. Com essa proposta, sua intencdo vai além, propondo
um melhor conhecimento de locais, uma vez que a inten¢do se da no avanco do territorio
apresentado.

Esta proposta foi apresentada buscando evidenciar a possibilidade da pratica de
atividades independentemente do local e uso de materiais alternativos a fim de promover
atividades mais ativas, uma vez que materiais proprios para tais praticas sdo de custo bastante

elevado.
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Um dos grupos se interessou no elemento SLACKLINE apresentado na aula, e buscou
construir seu projeto final em torno de tal pratica. Por terem praticantes desta atividade no bairro
da USF, os ACS buscaram inseri-los em suas atividades, evidenciando a identificacdo de atores

dos contextos de sua convivéncia.

7.1.10 - Finalizacdo do conteltdo, apresentacdo e entrega dos projetos finais de
intervencao.

O objetivo desse médulo foi a de finalizagdo do contetdo, apresentacdo e entrega dos
projetos finais de intervengdo nas ESFs participantes, entrega dos questionarios dos
adolescentes participantes do estudo e aplicacdo do questionario pds intervencao.

O encontro teve como inicio, as apresentacdes dos projeto de intervencdo. Foram apresentados
13 projetos de intervencdo, referentes a cada USF participante. As propostas apresentadas
seguiram os temas abordados, sendo que jogos, brinquedos e brincadeiras, foi o de maior

interesse entre os ACS.

7.2 — Dos Projetos de Intervengdo na comunidade
Dentre os diversos resultados apresentados pelo estudo, um resultado adicional que merece ser
ressaltado das acdes desenvolvidas se deu através da criacdo de projetos de intervencdo na
comunidade em que a USF se encontrava.

Os projetos tinham como objetivo, pensar e estruturar uma forma na qual os contetdos
apresentados durante o curso de capacitagdo pudessem ser inseridos nos contextos das
comunidades que os ACS atendiam, prevendo o atendimento da populacdo adolescente,
incentivando as possibilidades de préaticas para a disseminagdo da promocao de habitos ativos
nessa populacdo levando em consideracao o cenario diario de vivéncias desse publico. O projeto
tinha como base, a o “Manual de Execucgdo de Projetos Culturais”, fornecido pelo Instituto Sou

da Paz a partir do link: http://www.soudapaz.org/upload/pdf/manual_jovens.pdf.

O manual traz como objetivo apresentar algumas orientacdes que podem ajudar jovens
gestores de projetos culturais a implementarem suas a¢des (INSTITUTO SOU DA PAZ, 2009).
Desta forma, em adequacgéo alguns pontos, se tornou possivel aplicar a metodologia durante as
acdes evidenciando os ACS como gestores de novos projetos para sua USF.

Surgiram desta acdo 13 projetos de intervencdo, sendo 12 destinado a cada USF
participante e um em parceria de duas USFs. As propostas apresentadas seguiram os temas
abordados durante o curso, sendo que jogos, brinquedos e brincadeiras, foi contetido de maior
interesse entre 0s ACS. Projetos de iniciativa pontual como eventos e de longa duracdo foram
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criados, e alguns implementados em suas respectivas USFs. No quadro abaixo (QUADRO 2),

sdo apresentados os nomes das USFs participantes, as tematicas trabalhadas e nome dos projetos

desenvolvidos pelos ACS.

QUADRO 2: Projetos de intervencéo por USF participante e tema desenvolvido em cada unidade.

USF Participante

Tema Abordado

Nome do projeto desenvolvido.

USF Ajapi

Dancas

Mova-se

USF Assisténcia

Jogos e Brincadeiras

O Brincar na Infancia e na
adolescéncia com a participacéo da
Familia

USF Bela Vista

Ginasticas

Caminhada do Saber

USF Boa Vista

Jogos e Brincadeiras

Jogos na Adolescéncia e na
adolescéncia

USF Bom Sucesso

Lutas e Jogos de Oposi¢do

Combate Jovem

USF Brasilia

Atividades de Aventura

Slackline para adolescentes

USF Guanabara

Jogos e Esportes

Jovens em Agdo

USF Jardim Novo

Esportes e Lutas

Préticas Corporais e Desenvolvimento
Humano

USF Mae Preta

Jogos e Brincadeiras

Jogos e Brincadeiras para adolescentes

USF Palmeiras

Atividades de Aventura

Slackline para adolescentes

(Em parceria com USF Brasilia)

USF Santa Eliza

Jogos e Brincadeiras

Jogos e Brincadeiras na adolescéncia

USF Sédo Miguel

Todos os temas apresentados

Salde na adolescéncia -

Seja Ativo

USF Terra Nova

Jogos e Brincadeiras

Gincana adolescente
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7.3 — Do nivel de atividade fisica de ACS e adolescentes participantes.

Diante os resultados apresentados apds as analises, foi possivel identificar diferencas
em todos os dominios de atividade fisica de ACS quando analisamos 0s momentos pré e pos
intervencdo. ldentificou-se diferenca significativas entre as médias relacionadas a pratica de AF
total (2028,2 £ 1321,2 min/sem e 3101,1 + 2319,5 min/sem) entre 0s momentos pré e pés. O
tempo de CS na semana e fim de semana, embora ndo apresentassem resultados significativos,
apresentaram reducao, inversamente colocada ao aumento da pratica de AF entre 0s momentos.

Os dados foram apresentados na Tabela 1.

TABELA 1: Dominios de atividade fisica e comportamento sedentario em Agentes Comunitarios de Salde, Rio
Claro - SP, 2019.

Dominios de Atividade Fisica ACS

I 1
Pré — Intervencéao Pds —Intervencdo
I 1
Média + DP Média + DP 5
(min/sem) (min/sem)
I 1
AF Trabalho 967,8 + 800,6 1470,5 + 1584,6 ,155
I 1
AF Domeéstico 505,9 £ 795,0 1035,3 +1277,5 ,079
I 1
AF Transporte 403,8 £ 265,7 420,9 £ 323,4 ,836
I 1
AF Lazer 150,5 + 160,1 1742 +175,3 ,614
I 1
AF Total 2028,2 +1321,2 3101,1 +£2319,5 ,046*
I 1
CS Semana 380,3 +£216,8 259 £ 246,2 ,066
I 1
CS Fim de Semana 516,5 + 374,7 385,7 + 364,1 ,208
*p<0,05

Quando nos referimos aos adolescentes, diferencas significativas foram encontradas nas
médias relacionadas a AF total (413,9 + 43072 min/sem e 613,9 £+ 613,5 min/sem), a partir da
somativa da AF Total de préatica esportiva com o tempo de deslocamento ativo para a escola (a
pé ou bicicleta) no pré e pos respectivamente. A AF Total de préatica esportiva. ndo apresentou
dados significativos, porém, sua média evidenciou crescimento entre 0s momentos. Os

resultados estdo apresentados na tabela 2
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TABELA 2: Atividade Fisica total esportiva e atividade fisica total de adolescentes, Rio Claro - SP, 2019.

Atividade Fisica de Adolescentes

Pré — Intervencéo Pds — Intervencéo |
Média = DP Média + DP P I

(min/sem) (min/sem)
AF Esporte 1 2516 +3145 312,9 +2478 324 I
AF Esporte 2 104,8 £ 186,4 187,8 £ 182,6 ,043* I
AF Esporte 3 30,0+£728 60,4 £ 98,9 ,112 I
AF Deslocamento 273325 52,6 £42,9 ,003* I
AF Total Esportiva 386,5 + 419,6 516,3 + 396,5 053 |
AF Total 413,9430,7 6139 +403,2 031* '
*p<0,05

Apesar de ndo ter apresentado resultados significativos, verificou-se que houve
um aumento na pratica esportiva pelos adolescentes pré e p6s intervencao. Frente aos valores
de significancia apresentados, pode-se considerar um valor de p marginal. A Figura 1 mostra
gue o numero de adolescentes que praticavam apenas um esporte na semana reduziu entre 0s
momentos pré para o pés intervencdo (19 e 8 respectivamente), enquanto 0 ndmero de
adolescentes que praticam dois e trés esportes aumentou entre os momentos (12 e 16; 7 e 14
respectivamente). O tempo de atividade entre os praticantes de 2 esportes e 0 tempo de

deslocamento ativo para a escola também identificaram diferencas significativas.
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8-ARTIGO |

Revista sugerida para a submisséo: Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano

ACAO EDUCATIVA PARA PROMOCAO DE ATIVIDADES FISICAS
COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

EDUCATIONAL ACTION TO PROMOTE PHYSICAL ACTIVITIES
WITH COMMUNITY HEALTH AGENTS

RESUMO
A abordagem pautada na intervencdo educativa tende a apresentar a trabalhadores da

salide, novas maneiras de se promover a¢des junto a comunidade, desenvolvidas por meio de
estratégias estruturadas a partir da problematizacdo dos processos de trabalho de salde. E
necessario ter como base a possibilidade de transformar as préaticas dos profissionais envolvidos
neste tipo de atendimento com pilares efetivos a partir das potencialidades ligadas a
mecanismos e temas geradores de reflexdo sobre o processo de trabalho, autogestdo, mudanca
institucional e transformacdo das praticas em servigo. Pensar propostas de carater educativo
buscando evidenciar e empoderar trabalhadores da salde sdo estratégias ja desenvolvidas tendo
como objetivo promover habitos saudaveis na comunidade O presente artigo
apresenta informac6es sobre concepcao, adaptacdo da intervencdo, estratégias de avaliacdo e o
desenvolvimento da acdo educativa com Agentes Comunitarios de Saude (n=26) da cidade de
Rio Claro-SP. A intervencao foi pautada em um curso com 12 mddulos semanais com duracdo
de duas horas cada, sendo 1 de apresentacdo, 2 de discussdo tedrica, 8 de modalidades
tedrico/praticas e 1 de encerramento de conteudo, finaliza¢do e avaliacdo do processo, baseado
no material do Programa Geracdo Movimento. A avaliacdo da acdo foi composta de trés
momentos, sendo 0 primeiro com a resposta ao questionario pré intervengdo, o segundo com
entrega do portfélio, projeto de intervencdo e relato de experiéncia logo ao final da intervengao
e o terceiro, apds 4 meses de a¢Bes, com a resposta ao questionario pos intervencao e realizacéo
do grupo focal. Todo processo foi acompanhado com o auxilio do diario de campo. O estudo
apontou entre seus resultados limitagdes e potencialidades levando em consideracdo o ambiente
de trabalho, saberes e formacdo recebidas no processo e acdes de educacdo em saude
desenvolvidas no contexto comunitério. Adicionalmente, foi possivel identificar mudancas

significativas na AF total e de comportamento sedentario dos participantes. Conclui-se que este
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tipo de acdo se mostrou como uma estratégia possivel e que apresenta resultados positivos para
promocdo de atividades fisicas, embora alguns ajustes para sua utilizacdo devam ser previstos,
levando em consideracéo a abordagem utilizada em cada contexto.

Palavras chave: Atividade Fisica; Atencdo Basica de Salude; Agentes Comunitarios de Saude;
Educacdo em Saude; Intervencdo.

ABSTRACT
The approach based on educational intervention tends to present health workers with new ways

of promoting actions with the community. It is necessary to base it on the possibility of
transform the practices of professionals involved in this type of care with effective pillars based
on the potentialities linked to mechanisms and themes that generate reflection on the work
process, self-management, institutional change and transformation of practices into service.
Thinking about educational proposals seeking to highlight and empower health workers are
strategies that have already been developed with the objective of promoting healthy habits in
the community. This article presents information on conception, adaptation of the intervention,
evaluation strategies and the development of educational action with Community Health
Agents. (n = 26) from the city of Rio Claro-SP. The intervention was based on a course with 12
weekly modules lasting two hours each, being 1 for presentation, 2 for theoretical discussion,
8 for theoretical / practical modalities and 1 for closing the content, finalizing and evaluating
the process, based on the material of the Geragdo Movimento Program. The evaluation of the
action was composed of three moments, the first with the answer to the pre-intervention
questionnaire, the second with the delivery of the portfolio, intervention project and experience
report right after the end of the intervention and the third, after 4 months of actions, with the
response to the post-intervention questionnaire and the realization of the focus group. The entire
process was monitored with the help of the field diary. The study pointed out, among its results,
limitations and potentialities taking into account the work environment, knowledge and training
received in the process and health education actions developed in the community context.
Additionally, it was possible to identify significant changes in the participants' total PA and
sedentary behavior. It is concluded that this type of action proved to be a possible strategy and
that it presents positive results for the promotion of physical activities, although some
adjustments for its use should be foreseen, taking into account the approach used in each
context.

Keywords: Physical Activity; Primary Health Care; Community Health Agents; Health
education; Intervention.
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INTRODUCAO

Em 2004, o Ministério da Saude (MS) institui a Politica Nacional de Educacéo
Permanente em Saude (PNEPS) como estratégia do Sistema Unico de Salide (SUS), tendo esta
a finalidade de transformar as préticas do trabalho, com base em reflexdes criticas, propondo o
encontro entre a formacdo e o mundo do trabalho, por meio do aprender e ensinar na realidade
dos servicos (BRASIL, 2004; BRASIL, 2013a).

Diante de tais inten¢des, a educacdo em salde se fortaleceu com o passar dos anos,
evidenciando achados acerca de estratégias de implementacdo. Ac¢des de educagdo em salde
partindo da qualificacdo profissional foram evidenciadas em estudos como o de Florindo et al.
(2014), Cardoso et al. (2011) e Godoi et al. (2018), nos mostrando a importancia e a
possibilidade em usar intervencfes pautadas em estratégias de carater educativo a fim de
emancipar a disseminagdo de conteddos no ambito da Atencdo Bésica de Saude (ABS), a partir
de acOes e aconselhamentos acerca de atividades fisicas e habitos saudaveis, idealizado na
orientacdo destes profissionais. Ja estudos como o de Benedetti et al. (2012), Sa, Velardi e
Florindo (2016) e Borges et al. (2019), nos trazem os devidos resultados e metodologias de
implementacdo de tais tipos de agOes, reforcando seu potencial no processo de cuidado e
promocao da satde na ABS.

Embora estudos como de Salum e Monteiro (2015) e Baldoino et al. (2018) evidenciem
as acoes educativas com adolescentes, acdes direcionadas a adolescéncia no contexto da ABS
se mostram bastante escassas quando pautadas na promoc¢do e manutencdo de habitos ativos
(TASSITANO et al. 2007). Segundo os autores, tais abordagens ainda ndo romperam com sua
vertente experimental, 0 que nos remete a esta proposta de aproximagdo desse grupo ao
ambiente da salde. Levando em consideracdo a presenca de evidéncias positivas de outras
intervencdes, buscando formas de se estruturar novas acGes, a fim atender este publico em
especifico, pensar a acdo educativa do profissional de saide como forma de promogéo de
atividades fisicas, a partir de uma perspectiva ampliada, se apresenta como estratégia possivel
a ser implementada.

O objetivo do presente estudo € relatar a metodologia da ac¢ao educativa realizada com
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), utilizadas como estratégia para a promogdo de
atividades fisicas em adolescentes na cidade de Rio Claro/SP. Foram discutidas informages
importantes referentes a concepcdo da intervencdo, as adaptacBes necessarias durante 0s
processos, as estratégias de avaliacdo e aos principais resultados obtidos no estudo. Assim,

propde-se compreender melhor as vantagens e desvantagens, além de proporcionar a

61



possibilidade da reproducdo e implantacdo de um programa de atividade fisica utilizando o
sistema de salde a partir de seus componentes, como profissionais atuantes no sistema, assim

como estrutura e iniciativas.

PROCESSO METODOLOGICO

Concepcéao do programa

O estudo baseado em dados de questionarios de base escolar, publicado na Revista The
Lancet no ano de 2020, afirma que a nivel global, cerca de 81% dos adolescentes entre 10 e 17
anos, de 142 paises pesquisados sdo fisicamente inativos (GUTHOLD et al. 2020).
Adicionalmente a estes achados, a nivel brasileiro a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) demonstrou que 65,6% dos adolescentes brasileiros sdo considerados
insuficientemente ativos e inativos (IBGE, 2016). Para tanto, pensar em estratégias que
aproximem a populacdo adolescente da adesdo de habitos mais ativos, é algo que devemos
colocar em pratica, evidenciando a¢des tanto no ambito formal, quanto no informal. A¢des
como o programa “Saude na Boa” (SILVA et al., 2014), desenvolvido em Florian6polis-SC e
Recife-PE ¢ o “Educagdo Fisica+” (SPOHR et al., 2014), realizado na cidade de Pelotas-RS,
podem ser exemplos de estratégias exitosas com essa populacdo dentro do ambiente escolar.

E necessario que pensemos propostas pautadas na realidade da comunidade, partindo de
espacos publicos desde parques e pragas, areas de convivio social da populacao, até instalacGes
da ABS (ARAUJO; CANDIDO; LEITE, 2009). Para Murta (2007), a realizacdo de
intervengdes na adolescéncia no ambito da Atencdo Basica de Saude, garante incremento de
fatores de protecdo, com impactos diretos em questdes emocionais, sociais e comportamentais
na vida futura.

Nessa perspectiva, quando pensamos o0 atendimento pautado na equipe atuante na AB,
este se baseia em uma atuacdo multiprofissional, estabelecida a partir de a¢des para promocéo
da saude da populacdo, tendo como uma peca chave, profissionais que se encontram e
permanente contato com a populagdo. Assim, os ACS podem ser importantes mecanismos para
que estas acdes sejam bem desenvolvidas. Esses profissionais sdo responsaveis em difundir
informacdes e conhecimentos voltados ao atendimento assistencial ou de carater educativo por
meio de visitas domiciliares e aconselhnamentos (COSTA et al., 2015), além de ser o profissional
gue mantém constante contato com a comunidade.

Dessa forma, essa intervencao foi focada nos ACS com objetivo de instrui-los a formas
de orientar sobre as atividades fisicas de forma ampliada “pautada no conhecimento e da

experiéncia em torno do jogo, da danca, do esporte, da luta, da ginastica, construidas de modo
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sistematico ou nao sistematico” (BRASIL, 2013b). Para tanto, o contetido da agdo foi pautado
na apostila do Programa Geragdo Movimento, premiado pelo Programa das NacGes Unidas para
0 Desenvolvimento (PNUD) através do prémio Mais Movimento, que objetiva em tornar a
cultura corporal, uma abordagem mais presente no dia a dia do contexto de jovens, por meio da
capacitacdo de professores, em encontros presenciais e virtuais (PNUD, 2016).

Por meio de uma metodologia ludica e criativa, 0 documento utilizado como forma de
capacitacao profissional conta com 8 capitulos, sendo 2 estritamente teoricos e 6 que tratam de
atividades divididas em blocos de conteido. Estes sdo divididos em Jogos e brincadeiras,
Esportes, Danca, Ginastica, Lutas e Atividades de Aventura, protagonistas das préaticas
utilizadas para a promocao e vivéncia da cultura corporal. Mais de 200 professores de diversas
areas da educacdo bésica e 18 mil alunos do ensino fundamental tiveram a oportunidade de
vivenciar essa iniciativa nas cidades de Sumaré (SP) e Joinville (SC). (GERAGCAO
MOVIMENTO, 2017).

Por meio do acesso ao documento

(https://www.cocacolabrasil.com.br/content/dam/journey/br/pt/private/pdfs/geracao-

movimento-miolo-impressao.pdf.) e a aprovagdo do uso pelo seus criadores e a necessidade de

ampliar a discussdo acerca da pedagogizacdo dos contelidos em sua aplicabilidade fora de
contextos relacionados ao ambiente escolar, surgiu a inquietacdo de expansdo da aplicacdo
deste contetudo. Nada impossibilitava sua reproducdo em outro ambiente, como projetos sociais
e a propria UBS, por exemplo. Por se tratar de um programa originalmente voltado ao contexto
escolar, o material precisou passar por alteracfes para sua replicagdo no contexto da ABS.
Termos e conteldos especificos do conhecimento de professores foram alterados,
aproximando-se ao contexto da populacao que foi atendida, como por exemplo, o termo cultura
corporal, substituido pelo termo atividade fisica. A adocao de encontros presenciais dentro do
horéario de trabalho dos ACS foi adaptada, uma vez que houve a necessidade de elaborar
estratégias para a participacdo da populacdo nas acGes, por exemplo: Certificados de horas e
dispensas para realizagdo de formacgdo complementar, direcionadas a progressao no trabalho.

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo piloto com delineamento longitudinal, baseado em intervengéo
de caracteristica experimental e exploratéria, de cunho quali-quantitativo realizado na cidade
de Rio Claro-SP no ano de 2018. O mesmo foi uma parceria entre a Universidade Estadual

Paulista - “Julio de Mesquita Filho - UNESP” por meio do Nucleo de Atividade Fisica, Esporte
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e Saude - NAFES e a Prefeitura Municipal de Rio Claro, por meio da Funda¢do Municipal de
Saude.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos, sob o
numero de parecer 3.064.018. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), deixando-os cientes dos processos metodoldgicos e da preservagdo
de suas identidades, e em caso de constrangimento, tiveram a liberdade de se recusarem a
participar tanto da pesquisa, quanto dos momentos avaliativos.

Recrutamento da amostra

Foram atendidas 14 das 25 Equipes de Saude da Familia (EqSF) distribuidas em 18
USF, constituindo uma amostra de 26 (14%) ACS de um total de 176 trabalhadores deste cunho.

Buscando a parceria com 0s 6rgaos publicos municipais, o caminho trilhado pelo projeto
desde sua recepcao pelo secretario municipal de salde até sua data de inicio, foi realizado em
torno de oito meses, passando por quatro instancias da pasta da satde antes que chegasse a
subdiviséo da ABS. Todo processo foi realizado por meio de carta de apresentacdo anexada ao
aceite do comité de ética. Tal relacdo se mostrou como uma forma de estabelecer as aliancas e
criar os vinculos referentes a trocas de experiéncias entre a universidade, o centro proponente
da pesquisa e 6rgdos publicos da cidade.

Foram realizados encontros com o secretario de saude, coordenador do nulcleo de
educacdo em saude, treinamento e desenvolvimento, coordenadora da ABS municipal e
coordenadoras das USFs da cidade, em que foram apresentados os objetivos do projeto.
Realizou-se 3 encontros, com duragdo média de 40 minutos cada, realizados nas reunides gerais
de equipes da ABS, contando sempre com a presenca de 34 pessoas, proporcional a um
representante de cada EqSF da cidade, os coordenadores da secretaria de saude e a
coordenadora da ABS. A figura abaixo apresenta o percurso deste contato e a amostragem da
pesquisa (FIGURA 1).

Figura 1: Percurso de implementacdo e recrutamento da amostra da acdo educativa com Agentes Comunitarios de
Saude.

64



Contato Imicial
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Como critérios de inclusdo na amostra, foi necessario que os ACS participantes
estivessem atualmente em exercicio no ano de 2018, vinculados a Fundacdo Municipal de
Salde e cadastrados como trabalhadores da satude em sua EqSF naquele ano de referéncia. Os
mesmos deveriam estar cumprindo fungbes do cargo a no minimo 6 meses. A perda amostral
ocorreu por meio da ndo participacdo das avaliacGes ou a ndo realizacdo de pelo menos 70% do
curso.

Desenvolvimento das Acdes

A intervencéo foi pautada na proposta do Programa Geragcdo Movimento, seguindo a
organizacdao didatico metodoldgica da apostila apresentada. O processo contou com 12
modulos, desenvolvidos semanalmente, realizados nas quartas feiras, com duracdo de duas
horas cada encontro, no horéario das 14:00 as 16:00 horas. Este dia e horario foram definidos
juntamente aos participantes, levando em consideracéo disponibilidade de tempo para execucao
das atividades.

Os modulos foram divididos em: 1 de apresentacéo, 2 de discussao tedrica baseadas nas
metodologias da proposta, 8 de modalidades tedrico/praticas (2 de Jogos e Brincadeiras, 2 de
Esportes, 1 de Ginastica, 1 de Lutas, 1 de Dancas e 1 de Atividades de Aventura) e 1 de
encerramento de conteudo, finalizacédo e avaliacdo do processo das a¢des desenvolvidas durante
a realizacdo do curso. Os contetdos trabalhados em cada mddulo, est4 apresentado no quadro
abaixo, acompanhado de seus objetivos (QUADRO 1)

Quadro 1: Estrutura da a¢do de educagdo em satide desenvolvidas com Agentes Comunitarios de Satide “Cultura
corporal como estratégia de promogdo de habitos ativos na adolescéncia”
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Modulos Tema Objetivo
] _ Apresentar as estratégias de agdes propostas, assim como das
MODULO 1 APRESENTACAO metodologias utilizadas e das referéncias bases da capacitacéo.
CULTURA CORPORAL E Apresentar as questdes norteadoras da abordagem da atividade
i FORMACAOQ DA CRIANCA E | fisica, evidenciando as diferengas entre os diversos conceitos,
MODULO 2 ADOLESCENTE elucidar a importancia desta na formagdo da crianca e do
adolescente.
i PRATICA PEDAGOGICAS: | Apresentar formas de realizar a implementacio, demonstrando a
MODULO 3 PLANEJAMENTO construcdo de estratégias de intervencdo e instrumentos de
E AVALIACAO avaliacéo possiveis para a atividade fisica.
MODULO 4 JOGOS E BRINCADEIRAS Pautar o contexto histérico dos jogos e brincadeiras e sua evolugao
com o avango da tecnologia e da industria.
MODULO 5 JOGOS E BRINCADEIRAS Discutir ainfluéncia da midia, da industria e das questdes de género
na sociedade e sua relacdo com o brincar.
i Apresentar 0s esportes a partir das suas diferentes maneiras de
MODULO 6 ESPORTES manifestacdo (lazer, treinamento, educagdo e suas possiveis
contribuicdes para a saude).
] Discutir o esporte pautado no contetdo violéncia, género e
MODULO 7 ESPORTES preconceito, dando énfase sobre a influéncia da midia nas
atividades esportivas.
i i Apresentar e praticar o conteldo ginasticas, em seus diversos
MODULO 8 GINASTICAS ambitos e abordagens, como agente promotor de habitos ativos na
adolescéncia.
i Demonstrar como as praticas de lutas podem ajudar a
MODULO 9 LUTAS disseminacdo desta vertente da atividade fisica, a partir da sua
histdria e a influéncia de violéncia e género na modalidade.
] Discutir as questdes culturais envolvidas na pratica das dancas,
MODULO 10 DANCAS assim como efeitos ligados as questdes de lazer, qualidade de vida
e salde.
] ATIVIDADES DE Abordar o tema de atividades de aventura como fator de promocéo
MODULO 11 AVENTURA de hébitos ativos na adolescéncia.
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) FINALIZACAO E ENTREGA | Finalizagdo do contetido, apresentacéo e entrega dos projetos finais
MODULO 12 DE PROJETOS de intervencdo nas ESFs participante e reavaliagdo pelo
questionario.

Todos os mddulos contaram com momentos de debates, vivéncias praticas e resolucéo
de problemas, além de atividades educativas e propostas para confeccdo de materiais
informativos anexados ao portfélio final. Os momentos avaliativos e de acompanhamento estéo
dispostos na figura abaixo, identificando o passo a passo existente no desenvolvimento do
trabalho (FIGURA 2).

Figura 2: Acompanhamento e avaliag8es do processo de intervencdo da acdo educativa com Agentes Comunitérios
de Saude.

INICIO DAS ACOES FINAL DAS ACOES NA AVALIACAO
ACOES EDUCATIVAS ACOES COMUNIDADE FINAL
*Entrega do

+12 médulos de Portiolio + Aplicagio do
» Aplicacio dos apdes educativas. » Intervengdes dos quzstiomi.tiu-‘Pd-s
questiondrios Pré *Entrega do Projeto ACS na Intervencio
Intervencio + Acompanhamento de Intervencio comunidads
Dirio de Campo * Grupo Focal
*Relato de
Experiéneia

Estratégias de acompanhamento e avaliacdo da intervencéo

Para 0 acompanhamento durante todo o processo, foi utilizada a metodologia do diario
de campo, a fim de evidenciar questionamentos, apontamentos, criticas e sugestdes acerca dos
temas trabalhados. De maneira conjunta, gravacGes de audio, filmagens e imagens foram
captadas para fortalecimento de achados mais robustos. Para Minayo (2002), o uso de
estratégias que complementem e esclarecam processos complexos da formacdo da fala, se
fazem necessarios, e por isso, o utilizar de imagens, audios e diarios de campo, se apresentam
como grandes auxiliares no processo de capacitagdo pessoal, enriquecendo a formagdo do
conhecimento na proposta.

O processo de avaliagdo ocorreu em 3 momentos, sendo o primeiro de diagnostico, ao
inicio das a¢0es, 0 segundo logo apds a finalizacéo da aplicacdo dos contetidos, e uma avaliacéo
apos 4 meses.

No diagnostico, foram aplicados questionarios com questdes de identificacdo,
acrescidos de tempo de atuacdo no sistema de saude, dados socioeconémicos, renda
familiar (ABEP, 2017) e nivel de atividade fisica por meio do International Physical Activity
Questionnarie (IPAQ-versédo longa) (HALLAL, VICTORIA, 2004; MATSUDO et al., 2001).
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Também foi avaliado os conhecimentos dos ACS acerca dos beneficios da pratica de atividades
fisicas na adolescéncia, aléem de reconhecimento e utilizacdo de espa¢os publicos na cidade, por
meio das questdes: “Vocé conhece os beneficios da pratica regular de Atividade Fisica? Pode
citar alguns?”, “Vocé reconhece a importancia de estimular e de manter habitos ativos na
adolescéncia? Quais impactos vocé acredita que esses habitos podem gerar?”, “Pensand0
ainda na adolescéncia, quais atividades vocé considera benéficas para o estimulo de habitos
ativos nessa populacdo?” e “Utiliza em seus momentos de lazer, espacos publicos na cidade
para a realizacdo de alguma atividade fisica, praticas corporais, esporte, entre outros? Quais
locais e quais praticas realiza?”.

Um portfélio demonstrativo foi elaborado pelos participantes das acdes durante o
processo, contendo todas as informacdes, materiais e documentos utilizados pelos ACS. De
acordo com Friedrich et al., (2010) um portfélio se mostra uma forma de avaliacdo coesa e
coerente, pois vem na perspectiva de colocar o conhecimento dos participantes sempre em
construcao, o que faz com que todos envolvidos no processo, possam repensar suas posturas,
oportunizando suas mudancas durante o percurso. Depois de analisado, 0 mesmo foi devolvido
a cada USF para que ficasse em posse dos seus criadores. O principal objetivo deste material,
foi que os ACS possam ao longo das intervengdes com os adolescentes, revisitar e reestabelecer
novas abordagens a partir de atividades j& propostas e idealizacdo de novos materiais.

Além do portfélio, ao final das acdes os ACS elaboraram um relato de experiéncia,
contribuindo com o estudo a partir das experiéncias que os ACS participantes obtiveram com
as acodes desenvolvidas no seu contexto de trabalho. O mesmo foi redigido a partir de pontos
disparadores, sendo estes as perspectivas, ideias e pensamentos ao iniciar o curso, impactos das
acdes em seu atendimento diario, sugestfes, criticas e observacdes do processo incluindo
professor, conteddo, atividades entre outros pontos. Este documento foi criado no ultimo
encontro com os participantes, sendo que ao final, foi anexado ao portfélio, engrandecendo
ainda mais o documento apresentado.

A construcéo de projetos de intervencdo na comunidade, foi a mais complexa e uma das
mais importantes avaliagfes do processo como um todo. Estes tinham como objetivo, pensar e
estruturar acdes nas quais 0s conteudos apresentados pudessem ser inseridos no contexto das
comunidades atendidas, pautando na populacdo adolescente, incentivando disseminacdo da
promocdo de habitos ativos levando em consideracdo o cendrio diario de vivéncias desse

publico. Sua construgdo foi pautada no “Manual de Execugao de Projetos Culturais”, fornecido
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pelo Instituto Sou da Paz a partir do link:
http://www.soudapaz.org/upload/pdf/manual_jovens.pdf.

Na avaliacdo pos 4 meses, reaplicou-se 0s questionarios, objetivando identificar
mudangas nas situacdes de niveis de atividades fisicas, conhecimentos e beneficios das préticas,
uso de espacos publicos, conjuntamente a uma avaliacao final da intervencdo por meio de grupo
focal com um representante de cada USF participante. Este grupo teve objetivo de evidenciar
as percepcdes dos ACS acerca das acOes de educacdo em salde para a promocdo de atividades
fisicas na adolescéncia, através de barreiras e facilitadores, dificuldades e facilidades, além de
sugestdes ou criticas para aperfeicoamento do processo.

RESULTADOS

Um dos principais achados do estudo girou em torno das limitacfes e potencialidades
encontradas pelos ACS, ocorridas durante e apds as acGes para a implementacao dos contedidos
na comunidade. Buscando entender de maneira mais proxima essas caracteristicas, realizou-se
triangulacdo de dados, utilizando do diario de campo, relatos de experiéncia e do grupo focal,
analisados de maneira qualitativa em torno da analise de conteudo proposta por Bardin
(BARDIN, 2004), a partir de trés fases cruciais: a pré analise, a exploracdo do material
(codificacéo) e o tratamento dos resultados (categorizacdo) (BENITES et al., 2016).

Foram identificadas separadamente as palavras chaves, totalizando 36 do grupo focal,
25 dos relatos e 23 do diario de campo. Frente as palavras apresentadas, foram categorizadas
em: Categoria 1 - Ambiente de trabalho: Referente aos achados diretamente ligados ao
ambiente de trabalho como, fatores estruturais, burocraticos e de cunho administrativo.
Categoria 2 - Saberes e formagao: Referente ao processo de formagdo dos ACS. Categoria
3 - Ac¢bes de educacdo em saude: Referente a possibilidades encontradas nas acfes de
educacdo em saude realizadas pelos ACS.

Diante tais achados, foi possivel identificar que ACS foram unénimes em afirmar as
potencialidades existentes na elaboragdo e implementacédo de estratégias de educacdo em salde
na comunidade e que o programa foi de grande valia para suas vidas gerando impactos em
comportamentos pessoais e também durante a execucdo de seu trabalho. De maneira contraria,
as limitacGes também foram encontradas, pautadas principalmente em problemas dentro do
contexto da ABS, elevando a um debate estrutural e de organizacao do trabalho desenvolvido
pelos ACS nas USFs.

Outro ponto avaliado durante as acGes foram efeitos provenientes das agdes educativas

nos niveis de pratica de atividade fisica dos ACS participantes do estudo. Estes resultados foram
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analisados com a ajuda do software estatistico SPSS 21, realizando teste de Shapiro Wilk para
identificar a normalidade dos dados apresentados, seguindo de analises de comparacéo entre 0s
momentos pré e pos, utilizando o Teste T Student para amostras independentes, adotando o
nivel de significancia estipulado de p<0,05.

Diante os resultados apresentados apds as analises, foi possivel identificar diferencas
em todos os dominios de atividade fisica de ACS quando analisamos 0s momentos pré e pos
intervencdo. Identificou-se diferenca significativas entre as médias relacionadas a pratica de AF
total (2028,2 + 1321,2 min/sem e 3101,1 + 2319,5 min/sem) entre 0S momentos pre e pos.

TABELA 1: Dominios de atividade fisica e comportamento sedentario em Agentes Comunitarios de Saude, Rio Claro - SP,
2019, (n=26).

Dominios de Atividade Fisica ACS

I 1
Pré — Intervencéao P6s —Intervencdo
I 1
Média + DP Média + DP 5
(min/sem) (min/sem)
I 1
AF Trabalho 967,8 £ 800,6 1470,5 £ 1584,6 ,155
I 1
AF Domeéstico 505,9 £ 795,0 1035,3 +1277,5 ,079
AF Transporte 403,8 £ 265,7 420,9 £ 323,4 ,836
AF Lazer 150,5 + 160,1 1742 +175,3 ,614
AF Total 2028,2 +1321,2 3101,1 +2319,5 ,046*
CS Semana 380,3 £ 216,8 259 £ 246,2 ,066
CS Fim de Semana 516,5 £ 374,7 385,7£364,1 ,208

*p<0,05
Desta forma, quando pensamos em impactos das ag0es, somos levados a pensar que

mesmo que de maneira pequena, acdes de curta duracdo, como a do presente estudo,
evidenciaram mudancas significativas nos niveis de atividade fisica e de comportamento
sedentario de ACS, podendo estas, apresentarem resultados positivos também se analisados 0s

dados de adolescentes que venham a passar pela acao.
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Dos projetos de intervencdo, surgiram 13 ac¢Oes de intervencgéo, sendo 12 destinado a
cada USF participante e um em parceria de duas USFs, devido a sua proximidade e falta de
pessoal para aplicacdo das acdes. As propostas apresentadas seguiram os temas abordados
durante o curso, sendo que 6 de jogos, brinquedos e brincadeiras, 2 de esportes, 2 de lutas e
jogos de oposicdo, 1 de ginasticas, 1 de dancas e 1 de atividades de aventura. Projetos de
iniciativa pontual como eventos e de longa duracdo foram criados, e alguns ja implementados
em suas respectivas USFs.

Assim, os resultados apontados corroboram com os estudos achados de estudos
realizados no contexto brasileiro, levando em consideragdo impactos positivos nas populagoes
que forma beneficiadas pelas acdes deste tipo de intervencdo (BENEDETTI et al., 2012; SA,
2011; SA, VELARDI e FLORINDO, 2016). Os programas deste tipo podem ser considerados
simples, eficazes e de facil replicacdo, sendo uma alternativa possivel para o sistema publico
de salde.

Programas ditos tradicionais, pautados na intervencéo direta com a populagdo, sdo
frequentemente encontrados no contexto escolar (SILVA et al., 2014; SPOHR et al., 2014), o
que evidencia a necessidade de se romper os muros da escola e levar estas atividades para uma
perspectiva extramuros, envolvendo a populagdo, 6rgdos publicos e todo o entorno da
comunidade na abordagem de tais estratégias. As a¢Oes direcionadas a ACS, utilizaram apenas
duas horas semanais, no periodo de julho a setembro de 2018, realizando em sala 26 horas,
destinando outras 14 horas para realizacao de tarefas e a¢cdes nas USFs, totalizando 40 horas de
intervencéo.

Por se tratar de uma aplicagdo de um estudo piloto, as a¢des desenvolvidas com ACS
necessitam de ajustes e adequacgdes necessarias perante as limitagdes encontradas no processo.
Pensar uma nova aplicacédo, implica em uma gama de novas possibilidades que evidenciam a
inclusdo de estratégias coerentes que facilitem a reproducdo do conteddo encontrado um
caminho promissor para o estimulo a pratica de atividade fisica na adolescéncia e em qualquer

outra populacdo atendida na ABS.

CONSIDERACOES FINAIS
Frente aos resultados obtidos durante todo o processo, foi possivel identificar que a acdo
de educacdo em salde pautada em um curso de capacitacdo para ACS, se mostrou como
estratégia coerente e possivel de ser realizada, levando em consideracdo o contexto a ser
aplicada assim como a populacéo que sera beneficiaria da intervencdo. Porém, apesar de ter
sido avaliado como uma acéo positiva, ainda necessita de ajustes adequando a sua realidade de
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implementacdo desde publico atendido, a local de intervencdo. Foi possivel observar que
mesmo com limitacdes evidentes, as potencialidades encontradas na proposta se sobressairam,
apresentando mudancas significativas que impactam diretamente na pratica de atividade fisica
de adolescentes, assim como dos proprios ACS participantes do curso.

Como forma de incentivar a continuagdo e replicacdo da proposta, recomendamos a
ampliacdo destas acdes para parcerias intersetoriais, principalmente a partir da secretaria de
salde e educacdo municipal. A elaboracdo de acGes mais complexas e aprofundadas, podem
apresentar resultados mais evidentes e que atendam o jovem, seja esta a crianca ou o adolescente
a partir de uma abordagem mais completa. A¢des direcionadas a professores, gestores e a
comunidade escolar em unido aos profissionais de satde pode ser colocada como a estratégia

de grande valia quando tratamos da atencédo voltada a essa populagéo.
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9-ARTIGO 11

Revista sugerida para a submissdo: Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte

ACOES EDUCATIVAS PARA PROMOCAO DE ATIVIDADE FiSICA
POR MEIO DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE: LIMITACOES
E POTENCIALIDADES.

EDUCATIONAL ACTIONS TO PROMOTE PHYSICAL ACTIVITY
THROUGH THE COMMUNITY HEALTH AGENT: LIMITATIONS
AND POTENTIALITY.

RESUMO:
Objetivou-se em evidenciar as limitagdes e potencialidades existentes a partir de uma acédo

educativa direcionada a Agentes Comunitarios de Salde, para promogao de atividade fisica em
adolescentes. A proposta foi pautada em um curso com 12 médulos baseado no material do
Programa Geracdo Movimento. Para as coletas de dados, foi utilizado o relato de experiéncia,
grupo focal e acompanhamento por meio do diario de campo. Foi realizada triangulacdo de
dados, categorizacdo do contetdo apresentado, e por fim analise de contetdo. Foi identificado
trés categorias, sendo: Ambiente de trabalho, na qual foi evidenciado maior nimero de
limitacBes; Saberes e formacédo, que apresentaram as maiores possibilidades para as agdes; e
acoes de educacdo em saude, que nos levam a pensar na influéncia do ambiente de trabalho
sobre as praticas. Os beneficios apresentados pelo curso dizem respeito ao aprimoramento do
conhecimento dos profissionais envolvidos, em relagdo ao aconselhamento e a oportunidade de
construcdo e tomadas de iniciativas na comunidade de atuacéo.

Palavra-chave: Educacdo em saude; Atividade fisica; Limitacbes; Potencialidades; Agentes
Comunitarios de Saude.

ABSTRACT:
The objective was to highlight the limitations and potentialities from an educational action

directed to Community Health Agents, to promote physical activity in adolescents. The
proposal was based on a 12-module course based on material from the Generation Movement
Program. For data collection, we used the experience report, focus group and monitoring
through the field diary. Data triangulation, categorization of the presented content, and finally
content analysis were performed. Three categories were identified, as follows: Work

environment, in which a higher number of limitations was evidenced; Knowledge and training,
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which presented the greatest possibilities for actions; and health education actions, which lead
us to think about the influence of the work environment on practices. The benefits presented by
the course relate to the improvement of the knowledge of the professionals involved, in relation
to counseling and the opportunity to build and take initiatives in the working community.

Keywords: Health Education; Physical activity; Limitations; Potentialities; Community Health

Agents.

INTRODUCAO
A Educacdo Permanente em Saude (EPS) se baseia na aprendizagem significativa e na

possibilidade de transformar as praticas dos profissionais envolvidos em atendimentos na
Atencédo Basica (AB), por meio dos pilares da reflexdo do processo de trabalho, autogestéo,
mudanca institucional e transformac&do das praticas em servico, visando a aproximacdo destes
profissionais com a comunidade atendida (BRASIL, 2013).

Como forma de fortalecimento da EPS, em 2004, o Ministério da Saude (MS) institui a
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS) como estratégia do Sistema
Unico de Saude (SUS), tendo esta, a visdo para modificar as praticas profissionais tradicionais
e a organizagdo do trabalho em préaticas com base em reflexdes criticas, que propde a discussao
entre a formacdo em satde e o mundo do trabalho dentro do SUS por meio do aprender e ensinar
na realidade dos servigos de satde (BRASIL, 2013; BRASIL, 2004).

Normalmente tais formacgdes sd@o desenvolvidas pela equipe multiprofissional,
configurada na relagdo reciproca entre as mdaltiplas intervengdes técnicas e a interagdo das
diferentes areas profissionais, oportunizando a aproximac&o de saberes concentrados em busca
de solucgdes para os problemas de saide (FERREIRA; VARGA; SILVA, 2009; BRASIL, 2000).
Para tanto, que esses efeitos sejam alcancados, é necessario apresentar a importancia da EPS
no contexto do SUS. Sua vertente educacional se trata com as potencialidades ligadas a
mecanismos e temas que possibilitam a “autorreflexdo do processo de trabalho, autogestéo,
mudanca institucional e transformagao das praticas em servigo” (BRASIL, 2004).

Entre os membros da equipe multiprofissional, ha o Agente Comunitario de Saude
(ACS), um importante profissional nas a¢fes de educagdo em salde na comunidade devido a
sua aproximacdo e frequente relagdo com a populacédo, estabelecendo a ponte destes com o
ambiente da saude. Sendo assim, somos levados a discutir e firmar sua relevancia tendo em
vista o trabalho com sua equipe, no planejamento e avaliacdo de estratégias na comunidade e
na integracdo comunitaria (SANTOS; FRACOLLI, 2010).
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A implementacdo da Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), em 2006, marca
um grande avanco na promogcao de atividade fisica (AF), com objetivo de promover a qualidade
de vida e reduzir riscos a saude relacionados aos determinantes e condicionantes da saide na
populacdo brasileira. Essa politica tem como base a realizacdo do trabalho multiprofissional
pautado na intersetorialidade, em concordancia com o0s objetivos apresentados pelo SUS
atendendo o individuo de maneira integral, intencionalizando na abordagem nos ambitos da
promocéao, prevencéo, tratamento e reabilitacdo da saude (BRASIL, 2012). Tal politica passou
por revisdo no ano de 2014, mantendo as praticas corporais e atividade fisica como tema
prioritario (BRASIL, 2014).

Em estudos realizados nas cidades de Sao Paulo/SP (GEPAF, 2015) e Florianopolis/SC
(UFSC, 2016), a partir de acdes educativas em saude com trabalhadores, gestores de salde e
populacdo em geral, demonstram caminhos para a promocao da AF em diferentes &mbitos,
buscando aumento nos niveis de praticas de AF da populagdo participante das intervencGes
(BENEDETTI et al., 2012).

Costa et al. (2015), Santos et al. (2015) e S&, Velardi e Florindo (2016), nos trazem 0s
efeitos de tais intervencdes, apresentando as limitagdes e possiveis avangos existentes quando
tratamos de acdes de educacdo em salde, a partir de um tema especifico a uma area da salde,
como a AF e gqualidade de vida. Questbes de ordem burocrética e espacial foram citadas como
as maiores limitacBGes, enquanto custo-efetividade e contetdo, como potencialidades do
processo.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi evidenciar as limitacdes e potencialidades
existentes a partir de uma acdo educativa em salde direcionada aos ACS para a promocao de

atividades fisicas em adolescentes.

METODOLOGIA
Desenho do estudo

O presente estudo trata-se de um estudo de caracteristica experimental e exploratoria,
de cunho qualitativo, baseado em intervencao realizada em uma cidade de médio porte no
interior do estado de S&o Paulo.

Descricdo do municipio

O municipio encontra-se na regido do interior de S&o Paulo, na microrregido de
Piracicaba. Conta atualmente com uma populagdo de 186.253 habitantes para o0 ano de 2010,
com um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,803, considerado alto para o estado
paulista (IBGE, 2019).
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Amostragem

A populacéo alvo da intervencdo do estudo foi de ACS em exercicio na Estratégia de
Saude da Familia no ano de 2018, vinculados a Fundacdo Municipal de Saude e cadastrados
como trabalhadores da saude em sua EqSF.

Como area de abrangéncia de saude, a cidade é composta por 25 Equipes de Salude da
Familia (EqSFs), alocadas nas Unidade de Saude da Familia (USF) com abrangéncia de 127
ACS municipais. Vinte e cinco participantes contemplaram a amostra provenientes de 14
Equipes, com até 3 ACS da mesma equipe, compondo a amostra do estudo.

Intervencéo

Os encontros foram realizados no segundo semestre de 2018, semanalmente no periodo
de Julho a Setembro.

A intervencdo foi pautada na metodologia proposta pelo Programa Geragdo Movimento.
Foram executados médulos de atividades sendo divididos em: 1 de apresentacdo, 2 de discussdo
tedrica baseadas nas metodologias da proposta, 8 de modalidades tedrico/praticas (2 de Jogos e
Brincadeiras, 2 de Esportes, 1 de Ginastica, 1 de Lutas, 1 de Dancas e 1 de Atividades de
Aventura) e 1 de encerramento de conteudo e avaliacdo do processo, bem como estéo
apresentados no Quadro 1. Todos os modulos contaram com momentos de debates, vivéncias
praticas e resolucdo de problemas, além de atividades e propostas para confec¢do de materiais
informativos (GERACAO MOVIMENTO, 2017).

Quadro 1: Estrutura das a¢des de educagdo em saude desenvolvidas com Agentes Comunitarios de Saude “Cultura
corporal como estratégia de promogao de habitos ativos na adolescéncia”

Moddulos Tema Objetivo
) ~ Apresentar as estratégias de acgles propostas, assim como das
MODULO 1 APRESENTACAO metodologias utilizadas e das referéncias bases da capacitagio.
CULTURA CORPORAL E | Apresentar as questSes norteadoras da abordagem da atividade fisica,
] FORMACAO DA evidenciando as diferencas entre os diversos conceitos, elucidar a
MODULO 2 CRIANGA E importancia desta na formagdo da crianca e do adolescente.
ADOLESCENTE
] PRA‘J‘ICA Apresentar formas de realizar a implementacdo, demonstrando a
MODULO 3 PEDAGOGICAS: construcdo de estratégias de intervencdo e instrumentos de avaliagéo
PLANEJAMENTO possiveis para a atividade fisica.
E AVALIACAO

MODULO 4 | JOGOS E BRINCADEIRAS | Pautar o contexto histérico dos jogos e brincadeiras e sua evolugo com o
avanco da tecnologia e da industria.

MODULO 5 | JOGOS E BRINCADEIRAS | Discutir a influéncia da midia, da indUstria e das quest8es de género na
sociedade e sua relagdo com o brincar.
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] Apresentar 0s esportes a partir das suas diferentes maneiras de
MODULO 6 ESPORTES manifestagdo (lazer, treinamento, educacao e suas possiveis contribuicdes
para a salde).

i Discutir o esporte pautado no contetdo violéncia, género e preconceito,
MODULO 7 ESPORTES dando énfase sobre a influéncia da midia nas atividades esportivas.

] i Apresentar e praticar o conteudo ginasticas, em seus diversos ambitos e
MODULO 8 GINASTICAS abordagens, como agente promotor de habitos ativos na adolescéncia.

] Demonstrar como as préticas de lutas podem ajudar a disseminacéo desta
MODULO 9 LUTAS vertente da atividade fisica, a partir da sua histéria e a influéncia de
violéncia e género na modalidade.

Discutir as questdes culturais envolvidas na pratica das dangas, assim

MODULO 10 DANGCAS como efeitos ligados as questdes de lazer, qualidade de vida e satide.
] ATIVIDADES DE Abordar o tema de atividades de aventura como fator de promogao de
MODULO 11 AVENTURA habitos ativos na adolescéncia.
FINALIZACAOE Finalizacdo do contetdo, apresentacdo e entrega dos projetos finais de

MODULO 12 [ ENTREGA DE PROJETOS | intervencéo nas ESFs participante e reavaliagio pelo questionario.

O curso contou com 12 mddulos, desenvolvidos semanalmente no ambiente da
universidade proponente do estudo, com duragéo de duas horas cada encontro. Sua realizacédo
se dava nas quartas feiras, das 14:00 as 16:00 horas, sendo que este dia e horario foram definidos
juntamente aos participantes. O professor guia das agdes foi um dos pesquisadores responsaveis
do estudo (ED), acompanhado de um aluno de mestrado para auxiliar nos encontros. Como
formas de acompanhamento das aulas, utilizou-se de gravacbes de &udios, filmagens,
fotografias e diario de campo.

Coleta de dados

O processo de avaliagdo ocorreu em trés momentos, sendo o primeiro de aplicacéo do
questionario de identificacdo, o segundo logo apds a finalizagdo dos modulos, por meio de um
breve relato acerca das experiéncias com as a¢fes desenvolvidas no seu contexto de trabalho
apos a realizacdo da intervencdo, e a Ultima apos quatro meses da realizacdo das acdes, por
meio de grupo focal.

O grupo focal foi composto por oito questdes, evidenciando a utilizacdo de tal técnica
com objetivo de identificar as percep¢Oes dos ACS acerca das agOes, buscando reconhecer as
barreiras e facilitadores em suas praticas na difusdo do conteddo, limites e potencialidades
encontradas nos caminhos durante e apds o processo do curso, além de sugestdes ou criticas
para melhorar as a¢6es de educacdo em salde apresentadas durante 0 processo.

O mesmo foi gravado e, ao final de cada gravacao, foi obtido um registro manuscrito de
informacdes relevantes apresentadas de acordo com as falas e uma gravacéo de audio completa.
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A gravacdo de audio foi transcrita considerando todo tipo de falsos inicios, repeti¢oes, pausas
e 0s aspectos como sobreposicdo de discursos, siléncios e conversas paralelas.

A intervencéo foi acompanhada com o auxilio do didrio de campo, para identificacdo
de questionamentos, apontamentos, criticas e sugestdes acerca dos temas trabalhados, nos
dando o respaldo de situagOes ocorridas durante as acdes. O uso desta metodologia se mostra
como grande auxilio no processo de capacitacdo pessoal, enriquecendo as formacGes de
conhecimentos na proposta. (MINAYO, 2002).

Para o presente estudos utilizamos apenas das avaliagbes do segundo e terceiro
momento, acerca dos relatos, da transcri¢do e interpretacdo do grupo focal e por fim, o diario
de campo com anotacdes dos pesquisadores presentes durante as acoes.

Anélise dos dados

Para analise dos dados apresentados no grupo focal, relatos dos questionarios e
informac0es presentes no diario de campo, foi utilizado o processo de triangulagdo de dados,
que se trata de uma estratégia usada para analise de dados qualitativos, normalmente aplicada
quando existe uma variedade de técnicas coleta de dados utilizada no mesmo processo de
investigagdo (MINAYO; ASSIS; SOUZA, 2005). Apés esse primeiro momento, a fim de
analisar os contetdos com mais profundidade, utilizou-se do método de anélise de contetdo
(BARDIN, 2004), propondo uma analise a partir de trés fases cruciais: a pré analise, a
exploracdo do material (codificacdo) e o tratamento dos resultados (categorizacdo) (BENITES
et al., 2016).

Este tipo de analise favoreceu a exploracdo de dados com base em categorias que
emergiram da conversa entre 0s participantes dos grupos focais e questionarios, além de
anotac@es presentes no diario de campo, que buscou evidenciar a presenca ou a auséncia de
conteddos e caracteristicas existentes nas falas, textos e expressdes existentes na comunicagédo
dos sujeitos. (CAREGNATO e MUTTI, 2006).

Diante os processos realizado no tratamento dos dados qualitativos, foi possivel
identificar separadamente as palavras chaves, totalizando 36 oriundas do grupo focal, 25 dos
relatos dos questionarios e 23 advindas do diario de campo. Foram encontradas palavras
repetidas, o que facilitou para a criacdo de categorias de analise.

Frente as palavras apresentadas, ocorreu a criacdo das categorias de analise sendo estas:
Categoria 1 - Ambiente de trabalho: Referente aos achados diretamente ligados ao ambiente
de trabalho dos ACS. Fatores estruturais, burocraticos e de cunho administrativo foram

inseridos nesta categoria. Categoria 2 - Saberes e formacdo: Referente ao processo de
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formacdo dos ACS. Fatores acerca de conteudos e da experiéncia dos participantes foram
inseridos nesta categoria. E por fim, Categoria 3 - Ac¢des de educacdo em saude: Referente a
possibilidades encontradas nas acdes de educacdo em saude realizadas pelos ACS. Foram
inseridas nesta categoria, fatores acerca da comunidade e a¢des desenvolvidas na equipe.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos, sob o
numero de parecer 3.064.018. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), deixando-os cientes dos processos metodoldgicos e de preservacéo de suas identidades
em todos momentos da intervengédo. Os participantes, em caso de constrangimento tiveram a

liberdade de se recusarem a participar tanto da pesquisa, quanto dos momentos avaliativos.

RESULTADOS
Participaram das agOes, 26 ACS com idade média de 38 * 10,8 anos, sendo a maioria

mulheres (88%), casadas (52%), com niveis de escolaridade entre ensino medio completo e
ensino superior incompleto (54%), com média de 32,5 + 41,8 meses de atuacdo na ABS e classe
econémica C1 (34%).

A intervencéo terminou com 22 ACS, sendo que a perda de 4 ACS ocorreu por motivos
de gravidez e afastamento por periodo de férias trabalhistas. Para realizacdo do grupo focal, foi
requerida a presenca de um representante de cada USF participante, porém, com imprevistos
ocorridos no caminho, apenas nove participantes estiveram presentes nessa avaliacdo, sendo
que os outros justificaram sua auséncia pelo periodo de férias ou problemas na troca de funcGes
na unidade.

Categoria 1 - Ambiente de trabalho.

Esta se apresentou como a categoria que mais abrangeu as palavras presentes na pré
analise, um total de 14, elencando pontos positivos acerca do ambiente de trabalho, assim como
limitacdes existentes na organizagédo e dinamizacado do ambiente da USF.

Quando analisamos a fala dos ACS participantes, a pressdo para cumprir as metas da
equipe juntamente com a sobrecarga de trabalho dentro da USF, foram apresentados como o0s
maiores problemas no contexto da intervencdo. A fala dos participantes foram pautadas em
torno da execucdo de tarefas dentro da unidade e a dificuldade que estes tém de se envolver em
atividades que ultrapassem as de demandas administrativas e burocréticas da USF. Uma das
ACS deixa muito evidente em sua fala quando expde a dificuldade para troca de funcgdes para
a participac¢do no curso (“Eu mesma tive problemas pra poder estar aqui no curso hoje. Nao
querem vir fazer, e ainda ndo querem dar apoio pra vocé fazer e crescerem juntas. Porque estou

aqui pra multiplicar, né?”; GF_ACS#3). Outra ACS, expde que falta uma melhor atengdo da
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coordenagdo geral da AB para com o processo de aprendizagem deles (“faltaria mais divulgagao
e flexibilidade também pra gente fazer.”; GF_ ACS#2).

Desta forma, somos levados a pensar novas estratégias que evidenciam a participacao
desta populacdo em acdes voltadas para a formacéo e capacitagdo profissional, uma vez que
tempo/horario, foram pontos que também foram levantados em suas falas e relatos (“Entao
assim, a nossa realidade 14, estd bem complicada, entdo meio que eu tenho horarios especificos
pra fazer os cursos e grupos (...)”; GF_ACS#2).

As estratégias devem assim ser pautadas nas possibilidades apresentadas dentro dos
limites da AB, uma vez que para atingir a populacdo proposta, muitas vezes somos levados a
pensar nas formas que tais acGes devem ser dirigidas. Ainda nessa perspectiva, as questdes
referentes a espaco/estrutura das unidades também foram apontadas como fatores limitantes
para a realizacdo de estratégias de educacdo em saude, (“(..) a gente tA num impasse
complicado, (...), sem o espaco da USF, a gente ainda esta discutindo grupos em busca desse
espaco.”; GF_ACS#5).

Entre as tantas limitacdes e dificuldades apontadas pelos ACS, sdo poucos 0s momentos
no qual é possivel evidenciar pontos positivos advindos do ambiente de trabalho, como a
participagdo e engajamento da coordenadora de cada USF, (“ A minha coordenadora abriu..., a
outra, ela aderiu ao projeto.”; GF_ACS#4) e o espaco para debate de formacdo e
compartilhamento dentro das reunifes de equipe, que foram os dados mais relevantes
positivamente apresentados durante as analises.

Na sexta feira, na reunido, cada curso que a gente faz, a R* e a A*, coloca
aquele agente que foi ao curso pra dividir a experiéncia com 0s outros, ndo
tem como. O nosso foi, mas se 0 colega aceitou, ai j4 sdo outras coisas.
(GF_ACSH#1)

De forma geral, quando nos referimos ao ambiente de trabalho, foi possivel evidenciar
mais limites que potencialidades para a realizacdo de ac¢Ges direcionadas a educacao em salde.
Fatores que vao desde a burocracia envolvida na AB até a questdo de estrutura e horario
direcionados para tais atividades sdo apontados como barreiras na concepcao de intervengoes
direcionadas a comunidade.

Categoria 2 - Saberes e formacao.

A segunda categoria buscou evidenciar o elementos que impactam no processo de
formagéo do ACS, assim como 0s saberes que estdo envolvidos nesse processo.

Na perspectiva inicial das acGes, foi possivel identificar que os profissionais

participantes tinham em sua bagagem, uma visdo de AF restrita ao exercicio fisico, em uma
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perspectiva pautada no processo salde-doenca, se aproximando de um olhar biomédico em
torno desta relacdo. Quando questionados acerca de cursos e formagdes complementares para
atuacdo na adolescéncia, essa olhar pdde ser ainda mais reforcado, na qual grande parte das
acOes sdo direcionadas a fatores referentes a gravidez, uso de drogas e doencas sexualmente
transmissiveis nessa faixa etaria

Ja tivemos, sim, mas o que que foi? A gente trabalhar na parte de drogas, a
parte da sexualidade no caso da prevencéo de doencas, esse curso a gente teve
sim. Mas falar do jovem, colocar ele num contexto diferente, trazer para o lado
recreativo, saudavel, ainda ndo. (GF_ACS#1)

Assim, quando iniciaram-se as ag0es, a visdo de muitos ACS ainda se encontrava de
maneira bem restrita, porém de acordo com o passar da intervengdo, essas mudancas foram
ficando mais evidentes e o entendimento de AF foi rompendo as barreiras entendidas como
exercicio fisico, (“A minha impressdo do curso no inicio ndo era muito boa, mas conforme o
decorrer, vi o quao importante ¢ as praticas e exercicios(...)”; RL_ACS#18), (“Antes eu tinha
preguica, e ndo gostava muito de fazer academia. Depois que comecei 0 curso, comecei a fazer
dancga, que eu gosto bem mais e ajuda do mesmo jeito né?”’; GF_ ACS#6).

Somos levados a explicitar a relacdo que os ACS comecaram a fazer com relacdo a
outros contetidos e praticas direcionadas a AF na adolescéncia. O esporte, 0s jogos e
brincadeiras e as dancas, foram os contetdos que mais foram evidenciados durante o processo.
Durante a intervencéo foi possivel identificar que os ACS j& comegaram a expandir sua Vvis&o,
quando reconheciam a partir dos diferentes conceitos, o que poderia ser remetido a AF,
exercicio fisico, pratica corporal entre outros, assim como quais as finalidades e objetivos de
cada uma das propostas. Para os mesmos, o0 contetdo partia da experiéncia do movimentar-se
enquanto forma de atividade, (“(...) - Ah, mas eu vou fazer uma atividade. “c€” gosta de dangar?
Vai dangar que ¢ uma atividade fisica.”; GF_ACSI).

O uso dos elementos relacionados a conteudo da cultura corporal como expansédo da
proposta de AF, foi algo que auxiliou na disseminacao e aceitacao do contetdo dentre os ACS
participantes. A carga afetiva vinculada a algumas atividades realizadas fez com que 0s
participantes se aproximassem da proposta com impacto positivo, (“Sé o fato de vocé conseguir
resgatar aquelas brincadeiras antigas, que a gente fala antiga, né¢? Ja ¢é.... algo incrivel.”;
GF_ACS#4).

Aproximar os saberes diarios dos ACS e a formacdo mais ampliada, partindo de
conceitos e vivéncias do conteldo menos medicalizado, se tornou algo necessario nas acoes de

educacao em saude propostas na intervencdo. Pensar propostas que partam das necessidades do
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meio que o ACS esta inserido é algo que deve ser pensando e reelaborado frequentemente. A
insercdo de saberes e praticas advindas de outra area, neste caso da educacdo fisica,
proporcionou aos participantes a possibilidade de se empoderar perante a pratica de AF na
adolescéncia (“(...) e a gente acabou com essa mania de achar que precisa de uma terceira pessoa
pra passar as coisas. Comecar a pensar que a gente também tem capacidade pra isso, pra
conhecimento.”; GF_ACS#3).

Ao contrario da categoria anterior, nesta ja é possivel identificar mais pontos positivos,
levando a pensar que embora o ambiente seja um fator que coloque barreiras na pratica, o
conteldo e saberes utilizados a partir da AF se apresenta como uma possibilidade viavel de ser
aplicada.

Categoria 3 - Acdes de educacdo em saude.

Quando nos referimos as acdes de educacdo em saude, essa categoria expressou as
potenciais estratégias de educacao em saude desenvolvidas pelos ACS e do curso ofertado para
da promocéo de AF na adolescéncia eles.

Embora os ACS ainda encontrem bastante barreiras no trabalho com adolescentes, foi
possivel identificar que muitos deles ja pensam em como pode ser implementada novas
estratégias de trabalho com essa populagdo. Sendo o aconselhamento uma prética de rotina do
ACS, o trabalho direcionado aos adolescentes ja é algo que fica mais evidente em suas falas
(“Eu ja fico de uma certa maneira, em todas as casas que eu vou e tem crianga ou adolescente,
eu ja fui falando que aconteceu uma coisa parecida (jogos e brincadeiras na USF), enfim, que
ia acontecer e eu ja fui passando pra frente.” GF_ ACS#7).

Como uma das propostas das ac¢oes, foi colocado que os ACS criassem um projeto de
intervencdo com temas apresentados durante o curso e que objetivava na promocao de habitos
ativos na adolescéncia, que pudesse ser implementado em sua USF. De acordo com os ACS, a
dificuldade de implementacdo de tais projetos, se encontra com a apresentada na primeira
categoria de andlise, a questdo do ambiente de trabalho

(...) ficou uma situagdo um pouco complicada, por que a gente ia fazer junto
em parceria com um projeto, ia botar todo contetido dentro de um projeto, (...)
estava tendo um problema burocratico, a questdo de tem que apresentar todo
um dossié, tem que falar quem que vai trabalhar e tudo mais, a gente néo tava
conseguindo a aprovacao. (GF_ACS#2)

A burocracia envolta no sistema, mais uma vez foi apresentada como uma barreira na

promocdo de estratégias para intervencdo dos ACS. Outra ACS, nos mostra que a
descontinuagdo de coordenadores dentro das USF, também ¢é um fator limitante (“E na hora que

0 negocio esta fluindo, que a coordenadora ta indo, de repente chega a noticia que trocou o
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coordenador.”; GF_ACS#4) (“(...) a que entrou nova, ja ndo ¢, ja ndo tem a mesma Vvisdo, é
diferente, é dificil, dai vocé fica amarrado, porque vocé sozinha, vocé nao consegue.”;
GF_ACS#4).

Ainda que a implementagéo dos projetos seja uma atividade em desenvolvimento e as
acOes de aconselhamento seja a mais palpdvel até o momento, os ACS ja conseguiram
evidenciar mudancas na realidade de suas comunidades. Houveram mudancas de
comportamento tanto a nivel pessoal (“Eu emagreci 5 quilos...”; GF_ACS#3), quanto no
comportamento dos individuos que j& passaram por algum tipo de acéo, (“Tipo, € nos pais, eu
também achei que mudou um pouco também a rotina, as escolhas, as pessoas chegam e olha,
vocé fez com ele, mas agora fica na minha cabeca buzinando. P6, o que vocé fica fazendo em
casa?”’; GF_ACS#3). Desta forma, ainda que as intervengdes sejam realizadas de maneira
pontual, as mesmas ja caracterizam efeitos positivos na populacdo adolescente, assim como sua
familia e o préprio ACS.

A elaboracdo de estratégias para a educacdo em salde da comunidade deve ser feita em
conjunto da equipe, uma vez que para seu éxito, todos devem trabalhar em beneficio de uma
mesma causa. Nesta categoria, foi observado que embora haja o engajamento da comunidade
como um todo, ainda ha limitaces muito evidentes para acdes de educacdo em salde, em
especifico na populacdo adolescente, para a promog¢édo de habitos ativos. A proposta de uma

intervencdo pratica muitas vezes se caracteriza como um fator limitante.

DISCUSSAO
Sendo o objetivo do estudo evidenciar as limitagdes e potencialidades existentes a partir

de uma acdo educativa em salde direcionada aos ACS para a promocéo de atividades fisicas
em adolescentes, os principais achados do estudo nos mostram limitacGes apresentadas na
categoria 1 - Ambiente de trabalho, justificadas atraves da burocracia existente no ambiente de
trabalho, assim como barreiras relacionadas a propria organizagdo da AB. A categoria 2 -
Saberes e formacdo encontramos as maiores potencialidades, levando em considera¢do o
conteddo que foi trabalhado no curso, assim como o oferecimento de uma formacéo direcionada
aos ACS e por fim a categoria 3 - A¢Oes de educacao e saude, nos mostrando que as limitagdes
existentes no ambiente de trabalho fazem com que os aconselhamentos ainda sejam as ac¢oes
mais utilizadas, embora o uso de projetos na comunidade fosse melhor aceito pelos
participantes.

A maioria dos participantes do processo se tratam de mulheres casadas, com faixa etaria
média de 38 anos, realidade que se aplica a estudos realizados em grande parte do territorio
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nacional (FREITAS et al., 2015; GARCIA et al., 2017; SALIBA et al., 2011). Tal fato é
comumente encontrado na AB, na qual cargos superiores como medicos, normalmente séo
ocupados por homens, enquanto cargos de nivel médio e técnico sao preenchidos por mulheres,
podendo tal fato estar ligado ao papel da mulher no cuidado da satde ou a lideranga assumida
na frequente busca de crescimento profissional e pessoal feminina (SALIBA etal., 2011).

Frente aos achados da coleta de dados, trés categorias foram encontradas depois da
analise dos métodos utilizados: Ambiente de trabalho, Saberes e formacao e A¢des de educacdo
em saude. Embora tais caracteristicas tenham sido evidenciadas de acordo com a realidade da
comunidade e da USF atendida pelo estudo, somos levados a concordar com Sa et al. (2016),
no qual aponta que as limitacGes e potencialidades apresentadas sdo comuns a varias outras
regiGes urbanas do Brasil, dado a aplicacdo de um modelo ainda engessado de educacdo em
salde no contexto da AB.

Dentro da categoria 1 - Ambiente de trabalho, foi possivel identificar a maioria das
limitacBes apresentadas pelos ACS, partem da questdo burocratica existente dentro do ambiente
de trabalho, até uma questdo estrutural de acordo com o espaco reduzido que estes tem para
realizar qualquer atividade que ndo seja de cunho administrativo da propria USF. Assim como
encontrado no estudo de Pedraza e Santos (2017), o alto envolvimento dos ACS em questdes
burocraticas dentro da USF, também se apresentou como prejuizo a implantacdo de atividades
proprias da profissdo, como acdes de educacdo em salde e acompanhamento da comunidade
nas orientagcdes de promocao de saude.

Buscando relacionar tais fatos a outra limitacdo apontada, o tempo, somos levados a
dissertacdo de S& (2011), na qual tal fato fica bastante evidente, quando questiona os
trabalhadores da saude sobre a ndo participacdo no programa educativo proposto, e a resposta
se da em maior parte em busca do cumprimento de metas na USF de atuacdo. Por se tratar de
um trabalho fortemente associado ao cumprimeto de metas e atendimentos, o processo de
educacdo em saude desse profissional, muitas vezes acaba por ficar em segundo plano, o que
vai contra as caracteristicas apresentadas na PNEPS.

A categoria 2 - Saberes e formacdo, nos leva a observar mais as potencialidades
presentes no processo que as proprias limitagdes. Assim como estudos realizados por Cardoso
e colaboradores (2011), Sa e colaboradores (2016) e Godoi e colaboradores (2018), 0 processo
de agdes educagdo em saude foi tomado como algo positivo para os participantes das propostas.

Em sua totalidade, as estratégias usadas nestes estudos estavam pautadas na capacitacdo
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profissional por meio de cursos oferecidos por instituicdes de ensino superior, normalmente
relacionados a um cunho de pesquisa.

Tal processo, faz com que o ACS, quebre com uma logica da atuacéo vertical advinda
da hierarquia da formacdo, comumente ligada ao conselheiro superior da equipe, favorecendo
a aproximacao entre a equipe de satde, comunidade académica e 0s usuarios do sistema.

O trato dos temas relacionados a AF foram fatores facilitadores dentro da proposta.
Assim como em outras estudos, foi possivel ampliar o conhecimento critico sobre AF em
diferentes dimensdes (SA; VELARDI; FLORINDO, 2016), proporcionando aos ACS, a
possibilidade de compreender uma abordagem mais ampla e emancipadora do contexto da AF.
Tal aproximacdo de conteudos se faz necessaria na AB, uma vez que a presenca de um professor
de Educacdo Fisica no contexto da USF, pode evidenciar ainda mais em um trabalho em
conjunto, proporcionando a construcdo de uma abordagem pautada em uma acdo
multiprofissional da EQSF.

O fato de se trabalhar ainda com a populacdo adolescente foi algo que expressou as
necessidades e ansias dos ACS, em ndo possuirem uma base para atuacdo em tal populacéo.
Segundo o estudo “Atuacdo do agente comunitirio de saide no cuidado ao adolescente:
propostas educativas.”, os autores encontraram a partir de um levantamento bibliografico em
base de dados, 161 trabalhos com o descritor “agente comunitario de satide”,e depois de sele¢ao
e leitura de 45 estudos sobre a pratica do ACS na AB, néo foi encontrado nenhum artigo sobre
o trabalho do ACS junto ao adolescente, sendo que sua maioria estava relacionado ao trabalho
com populagdes especiais, idosos e organizacdo no ambiente de trabalho. Isto evidencia uma
caréncia de estudos acerca do tema e a necessidade de mais publica¢des direcionadas as relagdes
entre esses dois grupos (BRASIL; AMORIM; QUEIROZ, 2013)

Por fim, a categoria 3 - Agdes de educacdo em salde, expressou a possibilidade das
acOes destes profissionais dentro do contexto da USF. Atualmente, assim como ja retratado em
estudos, o aconselhamento em saude se apresenta como a estratégia mais reproduzida na
comunidade (PEDRAZA; SANTOS, 2017; SA; VELARDI; FLORINDO, 2016). Tal fato pode
ser justificado pelas visitas domiciliares serem uma das responsabilidades do ACS, a fim de
identificar situacdes de risco, orientar as familias e comunidade e encaminhar/comunicar a
equipe os casos e situacdes identificadas (CARDOSO et al., 2011), fazendo com que os ACS
utilizem desse tempo para disseminar as a¢des de educacdo em salde na populagéo.

Frente a isso, somos levados a relembrar as falas dos participantes deste estudo, que

embora vejam o projeto de intervencdo como uma boa estratégia de implementacéo de AF para
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a populacdo adolescente, se encontram de mé&os atadas para sua realizagdo, uma vez que a
possibilidade de sua execucao € barrada por parametros burocraticos da USF e da AB.

Como limitagbes encontradas em nosso estudo, a ndo participacdo da equipe
multiprofissional foi algo bastante evidente, uma vez que a proposta pautada em acGes de
educacao em saude horizontal, permitiria a médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e
ACS aprenderem com o0 outro a partir do conhecimento proveniente de cada atuacéo.
Entretanto, a identificacdo dos limites e das potencialidades das a¢Ges de educacdo em saude
indicam caminhos para novas pesquisas, pautadas na construcdo de estratégias para
minimizacgdo dos fatores limitantes quanto para melhor aproveitamento das potencialidades
observadas na educacdo em salde desses profissionais.

Segundo Nogueira et al. (2000), o ACS é considerado um “elo entre os objetivos das
politicas sociais do Estado e os objetivos préprios ao modo de vida da comunidade”, o que
corrobora com a viséo de Nascimento e Corréa (2008), de que 0 mesmo, tem a funcdo de um
mediador social, ou seja, tem objetivos claramente definidos e agdes que devem ser cumpridas
dentro do contexto da USF. Ainda segundo os autores, os ACS trazem a tona a necessidade de
incorporar novos elementos a sua pratica, o que neste caso pode ser traduzido através da relacéo
da promocéo de AF na adolescéncia e a promocao de salde, sendo esta a partir de desconfortos

experimentados no cotidiano do trabalho de sua comunidade de atuagéo.

CONCLUSAO
Como principais achados do estudo foram identificadas trés categorias relacionadas as

limitacOes e potencialidades de a¢Bes de educacdo em salde de ACS: Categoria 1 - Ambiente
de trabalho, Categoria 2 - Saberes e formacdo e por fim a categoria 3 - A¢des de educacdo e
salde, na qual a categoria 1, apresenta as maiores limitacdes, enquanto a 2, maiores
potencialidades acerca da a¢do desenvolvida.

A proposta de acOes pautadas durante 0 processo, mostrou-se como estratégia que
proporcionou aproximacao entre setores como neste caso, a instituicdo de ensino superior e a
fundacdo municipal de saude. Os beneficios apresentados pelo curso sdo evidentes no
aprimoramento do conhecimento dos profissionais envolvidos, ndo apenas em relacdo ao
aconselhamento e a oportunidade de construcdo e tomadas de iniciativas na comunidade de
atuacdo, mas também a sua propria pratica de AF e a insercdo de projetos na comunidade.
Futuramente, efeitos poderdo ser analisados em sua pratica cotidiana, sobre os impactos de tais

acOes educativas em AF na satde da populacao atendida.
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10 - ARTIGO IlI

Revista sugerida para a submissao: Revista Motriz

QUALIDADE E DISTRIBUICAO DE ESPACOS PUBLICOS DE LAZER
EM UMA CIDADE DE MEDIO PORTE

QUALITY AND DISTRIBUTION OF PUBLIC LEISURE SPACES IN A
MIDDLE CITY

RESUMO:

Espacos publicos de lazer representam estratégias que visam melhorar indicadores de saide e
acessibilidade a praticas de atividade fisica na populacdo, embora sua distribuicdo e qualidade
seja desigual. O objetivo do estudo é identificar e avaliar os espacos publicos de lazer,
evidenciando qualidade e distribuicdo associada ao Indice Paulista de VVulnerabilidade Social.
Foi realizado um estudo observacional descritivo. Aspectos de conforto, estética e adequacdo a
pratica de atividades fisicas foram avaliados por meio do instrumento Physical Activity
Resource Assessment (PARA) em pragas, parques e canteiros habitaveis. Como fonte de dados
de vulnerabilidade social, utilizou-se o indice Paulista de Vulnerabilidade Social 2010. Foram
identificados 132 pragas, 2 parques, 10 canteiros e 6 pistas de caminhada. Referente a dados de
seguranca, limpeza e estética, evidencias do uso de alcool e sujeira de animais foram os mais
prevalentes em canteiros (80%) e pragas/parques (62,7%), respectivamente. Iluminacdo se
destaca positivamente em pragas/parques (37,3%) enquanto a qualidade de bancos em canteiros
predomina (40%). ldentificou-se a existéncia de aulas pagas e publicas em pracas/parques
(4,5% e 3% respectivamente). Foi possivel identificar que 70,1% dos espagos publicos
avaliados (101 espacos) se encontram localizados em area de indice de vulnerabilidade muito
baixo. Conclui-se que espacos publicos, ndo se encontram em boas condic¢des de uso além da
presenca destes em areas de menor vulnerabilidade social evidencia 0 pouco tem acesso a estes
locais, privando a populagdo do acesso estes locais proximo de sua residéncia.

Palavras Chave: Espacos de Lazer; Atividade Fisica; Areas Verdes; Vulnerabilidade Social.

ABSTRACT:

Public leisure spaces represent strategies aimed at improving health indicators and accessibility

to physical activity practices in the population, although their distribution and quality is uneven.
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The objective of the study is to identify and evaluate public leisure spaces, showing quality and
distribution associated with the Paulista Social Vulnerability Index. A descriptive observational
study was performed. Aspects of comfort, aesthetics and fitness for physical activity were
assessed using the Physical Activity Resource Assessment (PARA) instrument in squares, parks
and habitable beds. As a source of social vulnerability data, the Paulista Social Vulnerability
Index 2010 was used. 132 squares, 2 parks, 10 flowerbeds and 6 walking paths were identified.
Regarding safety data, cleanliness and aesthetics, evidence of alcohol and animal dirt use were
the most prevalent in flowerbeds (80%) and squares / parks (62.7%), respectively. Lighting
stands out positively in squares / parks (37.3%) while bench quality in flower beds
predominates (40%). The existence of paid and public classes in squares / parks was identified
(4.5% and 3% respectively). It was possible to identify that 70.1% of the evaluated public
spaces (101 spaces) are located in a very low vulnerability index area. It is concluded that public
spaces are not in good conditions of use beyond their presence in areas of lower social
vulnerability shows little access to these places, depriving the population of access these places
near their residence.

Keywords: Leisure Spaces; Physical activity; Green Areas; Social Vulnerability.

INTRODUCAO:

A disponibilidade de espacos publicos de lazer, como parques e areas verdes tém sido
apresentada como importante estratégia na busca da melhora dos indicadores de salde da
populacdo (SALVO et al., 2014), assim como aumentar os niveis de atividade fisica (AF)
naqueles que desfrutam deste ambiente (RIBEIRO et al., 2015; SUGIYAMA et al., 2010). Tal
aproximac&o corrobora com o pensamento de Araudjo, Candido e Leite (2009), o qual entende
que espacos publicos, sdo ambientes que favorecem praticas sociais, manifestacdes da vida
urbana e relacionamento entre as pessoas, além de fatores relacionados a promocéo da salde
dessa populacéo.

Tais beneficios, diretamente evidenciados no campo da salde, se pautam independentes
de uma aproximacao bioldgica, comportamental e social, e podem ser intimamente relacionados
com a pratica de atividades em espagos publicos (WARBURTON; BREDIN, 2017). De acordo
com a World Health Organization (WHO), a influéncia de fatores externos como a falta de
parques ou areas verdes direcionadas ao lazer podem favorecer o baixo nivel de atividade fisica,
assim como o supercrescimento populacional, aumento da pobreza, aumento dos crimes, baixa
qualidade do ar, entre outros (WHO, 2011).
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A formulacdo e fortalecimento de politicas publicas pode estimular as adaptac6es dos
centros urbanos proporcionando a instalacdo de atributos ambientais, adequados a fim de
contribuir para o desenvolvimento das cidades e da populacdo (MANTA et al., 2018). Nessa
perspectiva, o incentivo a utilizacdo destes espacos, quantidade e qualidade destes ambientes,
bem como a presenca e distribuicdo de instalacdes relativas a promocdo de AF, podem ter
impacto importante na satde da populacdo, como a adesdo, manutencdo e motivacdo para
escolhas saudaveis de vida (SALVO et al., 2017). Desta forma, cabe ressaltar que acdes de
manutencdo e seguranca, acessibilidade, estética e adequacdo dos atributos existentes nestes
locais sdo preponderantes para o reconhecimento populacional para a utilizagdo desses espacos
(BEDIMO; MOWEN; COHEN, 2005; REIS et al., 2009).

Assim, espacos como parques, pracas, ciclovias e complexos poliesportivos
representam uma alternativa de propagacdo e democratizacdo do acesso a locais propicios para
pratica de AF (SILVA et al., 2015), no entanto, apesar do reconhecimento desse direito e
beneficios, a realidade que compreende esta relacdo atualmente € outra. Estudos como os de
Silva et al. (2014), Dias et al. (2008), Silva et al. (2013) e Oliveira (2009), nos mostram que a
distribuicdo de tais espacos é desigual, com menor prevaléncia em regibes de maior
vulnerabilidade social.

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo identificar e avaliar os espagos
publicos de lazer em uma cidade de médio porte, associando sua distribuicdo ao Indice Paulista
de Vulnerabilidade Social - IPVS.

METODOLOGIA:

O presente estudo trata-se de uma proposta de cunho observacional descritivo de corte
transversal, em espacos de lazer e pratica de AF na em uma cidade de médio porte, no interior
do estado de Sao Paulo, pautado na observacao, avaliacéo e classificacao de tais espagos frente
a caracteristicas socioambientais do municipio.

- Descrigdo do municipio

O municipio encontra-se na regido do interior do estado de Sao Paulo, na microrregido
de Piracicaba. Para 0 ano de 2019, possuia estimativa de 206.424 habitantes, com um indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,803, considerado acima ao do estado de Séo Paulo, a
cidade apresenta ainda uma densidade demografica de 373,69 hab/km2. O Produto Interno
Bruto (PIB) da cidade, gira em torno da prestacdo de servicos, sendo de R$3.061.968,349 para
0 ano de 2013 (IBGE, 2019).

- Processo de amostragem
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O levantamento de locais ocorreu entre 0s meses de Abril e Junho de 2018. A coleta de
dados ocorreu por meio de observacao, nos meses de Agosto a Novembro de 2018, durante o
fim da tarde e inicio da noite, entre as 17:30 e 19:00 horas. A escolha desse horario se deu por
se tratar do momento com maior movimento em tais locais.

Os espacos publicos foram selecionados a partir de informagdes e mapas municipais das
Secretarias de Manutencdo e Paisagismo e Secretaria de Obras do municipio, ao qual foi
informado exatamente o nimero de locais existentes na cidade, independentemente deste estar
situado na zona urbana ou rural do municipio. Neste ponto, evidencia-se a escolha por locais
considerados passiveis de uso, contendo atributos adequados a pratica de vivéncias relacionadas
a atividade fisica e de lazer, que se objetivam em vivenciar momentos, oportunizar a aderéncia
a um estilo de vida saudavel, além de melhorar a qualidade de vida das pessoas que sdo
frequentadoras deste local (ARAUJO; CANDIDO; LEITE, 2009; FERMINO; REIS; CASSOU,
2012).

Para a avaliacdo dos espacos, os avaliadores passaram por treinamento (10 horas) com
0 instrumento para que a avaliacdo ndo apresentasse nenhum tipo de incoeréncia. Foi realizada
por 2 avaliadores, sendo o pesquisador principal da pesquisa e outro avaliador auxiliar na
pesquisa, e capacitado com o instrumento utilizado. O avaliador A avaliava no sentido horario,
enquanto o avaliador B em sentido anti-horério, levando em consideracédo o espaco. A tabulacéo
dos dados separadamente, evitando qualquer contaminacdo pela aplicacdo em conjunto, em
planilhas separadas e depois agrupadas para analise dos resultados.

- Parametros de avaliacéo

Os parametros de avaliagdo seguiram 0s mesmos propostos no estudo realizado por
Silva et al. (2015), nos quais foram restritas aos canteiros passiveis de uso por parte da
populacéo e a parques e pracas da cidade:

Canteiros passiveis de uso foram definidos pela presenca de algum atributo
para a populacdo como bancos, pistas de caminhadas (pavimentacdo ou
trilhas), entre outros. Canteiros sem atributos para utilizacdo (geralmente
aqueles mais estreitos), ndo foram avaliados. A diferenciacdo entre parques e
pracas foi realizada de acordo com a dimensdo do espaco publico, sendo os
pargues aqueles com dimensdes superiores a dois quarteirdes. (SILVA et al.,
2015. p.84)

Desta forma, consideramos estes como espacgos utilizaveis pela populacdo, que

garantam minimamente os direitos de uso para seus usuarios.
No municipio avaliado foram listados 214 espacos publicos ou areas verdes presentes
em documentos publicos. Destes, 186 foram considerados como estruturas passiveis de uso e

gue poderiam ser utilizados para a pratica de AF e lazer, categorizados em 14 canteiros largos
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em avenidas pouco movimentadas, 6 pistas de caminhadas (4 com pavimentacao e 2 trilhas), 2
parques, 146 pracas, 11 campos ou quadras esportivas, 32,79 Km de ciclofaixa e 7 outros
espacos diversificados como pistas de skate.

Frente estes espagos encontrados, foram avaliados 150 locais, sendo 6 destes pistas de
caminhada espalhadas pelo municipio. Essa escolha se deu devido a alguns, ainda que
considerados passiveis de uso, se encontravam em situacdes que impediam sua avaliagdo,
como: Reforma, reurbanizacdo do ambiente ou até mesmo a ndo existéncia de tal espaco, devido
a realocacdo do mesmo. Nestes estavam inclusos espacos da zona urbana. A presente pesquisa
ndo abrangeu espacos da zona rural do municipio.

- Descricdo dos instrumentos

A avaliacdo foi realizada por meio de uma versdo traduzida e adaptada ao contexto
brasileiro, do instrumento Physical Activity Resource Assessment (PARA), o qual é composto
por itens que avaliam o conforto, seguranca, limpeza, estética e a existéncia e qualidade de
estruturas para a préatica de atividades fisicas. O instrumento de avaliacdo foi desenvolvido ao
longo de um periodo de nove meses, sendo testado e revisado inUmeras vezes para atingir o
produto desejado. Testes de confiabilidade de 10% de sobreposicdo mostraram bons a partir de
seu grau de confianca - gc (gc> .77) (LEE et al., 2005). Tal instrumento passou por adaptagédo
e validagdo na realidade brasileira, na qual j& é possivel encontrar estudos que utilizaram do
mesmo para coletas (SILVA et al., 2015; MANTA et al., 2018)

Para cada um dos atributos, o local era avaliado quantitativa e qualitativamente de
acordo com um escore: 0- auséncia do atributo; 1- presenca do atributo com qualidade ruim; 2-
presenca do atributo com qualidade média; 3- presenca do atributo com qualidade boa.
Novamente nossos critérios se basearam nos de Silva et al. (2015), que classificavam de acordo
com as seguintes condicdes:

(@) sem condicgdes de uso (qualidade ruim), (b) com condi¢bes de uso, mas
com falta de alguma estrutura/equipamento e (¢) com condi¢des de uso e com
todas as estruturas/equipamentos presentes de forma adequada. (SILVA et al.,
2015, p.84)

A utilizagdo do Indice Paulista de Vulnerabilidade Social (IPVS), se deu ao passo de
identificar a localizacdo das areas de lazer e praticas de AF e sua distribuicdo a partir das areas
populacionais e seu nivel de vulnerabilidade. Este indice, apresenta-se como uma extensdo do
indice Paulista de Responsabilidade Social (IPRS), objetivando em contemplar a quest&o da
desigualdade dentro deles e a situacdo das suas areas de concentracdo de pobreza no estado e
municipios (IPVS, 2011).
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- Analise dos dados

Foram realizadas andlises descritivas, apresentadas por meio do numero absoluto da
presenca dos atributos, assim como sua porcentagem frente aos espacos avaliados. Todas as
andlises que avaliaram o nimero total de espacos publicos e seus atributos foram estratificadas
para canteiros, parques e pragas, visto que cada espaco era numerado e avaliado de acordo com
as seus segmentos. Todas as analises foram realizadas no pacote do programa Microsoft Excel,
versdo 2016 e SPSS 21.0.

Por fim, foi utilizado como forma de apresentacdo em mapas da distribuicdo dos espagos
publicos de lazer de acordo com a média de renda domiciliar e a densidade populacional dos
setores censitarios, a distribuicdo e alocacao destes espacos pela extensdo do suporte GOOGLE
MY MAPS® e mapa fornecido pelo IPVS 2011 (FUNDACAO SEADE, 2018). Ambas mascaras

foram aplicadas ao software QGIS, verdo 3.8, para elaboracdo do mapeamento de tais locais.

RESULTADOS

Dos 150 locais listados como participantes do estudo, foram avaliados: Dois parques,
132 pracgas e dez canteiros passiveis de uso para AF, além da qualidade apresentada pelas seis
pistas de caminhadas identificadas. Por uma questdo de conveniéncia, optou-se por analisar
parques e pracas de maneira conjunta para melhor visualizacdo nas analises. As pistas de
caminhada foram analisadas separadamente do instrumento, levando em consideracdo a
qualidade do calcamento, existéncia de bebedouros e banheiros, sujeira no espacgo assim como
seguranga de acesso.

Das instalagdes encontradas nestes espacos, as estacdes de exercicios e 0s parquinhos
infantis, foram algumas das estruturas encontradas em parques, bosques, e pracas da cidade,
respectivamente 13,8% e 8,3%, da amostra total de locais. Pistas de caminhada foram
frequentemente encontradas em canteiros da cidade. Das seis avaliadas, um total de quatro
(67%) se encontravam em canteiros, sendo trés pavimentadas e apenas uma em formato de
trilha. As outras duas estavam em parques da cidade, sendo uma trilha e outra coberta por pedra
cascalho.

Apos analisadas a qualidade dos espacos avaliados, apresentam-se as médias das
avaliacOes referentes a qualidade de pracgas/parques/bosques e canteiros de acordo com itens de
seguranca, limpeza e estética (TABELA 1).

Quando referente a fornecimento de estruturas de conforto para o usuario, é possivel

identificar que as estruturas referentes a bancos, iluminacdo e lixeiras, se estdo presentes,
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encontram-se entre boas e médias condic¢des de qualidade nos locais analisados, principalmente

em pracas e parques da cidade. (TABELA 1)

TABELA 1: Avaliagdo de Seguranca, Limpeza e Estética dos espacos publicos de Lazer e atividade Fisica, 2018.

Itens Pracas/Parques Canteiros
avaliados n=134 (100%b) n=10 (100%)
I
Seguranga, Limpeza e Estética
I
Boa Média Baixa Inexisténcia Boa Média Baixa Inexisténcia
qualidade qualidade qualidade qualidade qualidade qualidade

I 1

n n n n n n n n
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

I 1
Vidros 19 32 46 37 3 3 3 1
Quebrados (14,2%) (23,9%) (34,3%) (27,6%) (30%) (30%) (30%) (10%)

I 1

Sujeira de 17 31 84 2 0 5 5 0
Animais (12,7%) (23,1%) (62,7%) (1,5%) (0%) (50%) (50%) (0%)
I 1
Animais 14 32 83 5 0 5 5 0
Soltos (10,4%) (23,9%) (61,9%) (3,7%) (0%) (50%) (50%) (0%)
[ ~ 1
Uso de Alcool 37 54 29 14 0 8 2 0
(27,6%) (40,3%) (21,6%) (10,4%) (0%) (80%) (20%) (0%)

I 1

Pichacdes 33 46 44 11 3 5 1 1
(24,6%) (34,3%) (32,8%) (8,2%) (30%) (50%) (10%) (10%)

I 1
Lixo 34 31 51 18 0 2 4 4
Espalhado (25,4%) (23,1%) (38,1%) (13,4%) (0%) (20%) (40%) (40%)

[ 1

Vandalismo 25 31 71 7 0 2 4 4
(18,7%) (23,1%) (53%) (5,2%) (0%) (20%) (40%) (40%)

I 1
Grama ou 13 30 83 8 1 6 2 1
mato alto (9,7%) (22,4%) (61,9%) (6%) (10%) (60%) (20%) (10%)

I

Estruturas de conforto
I
Inexisténcia Baixa Média Boa Inexisténcia Baixa Média Boa
qualidade | qualidade qualidade qualidade qualidade qualidade

[ 1

n n n n n n n n
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

I 1
Banheiros 131 2 1 0 9 1 0 0
Gratuitos (97,8%) (1,5%) (0,7%) (0%) (90%) (10%) (0%) (0%)

[ 1
Banheiros 134 0 0 0 10 0 0 0

Pagos (100%0) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%) (0%)
I 1
Bancos 17 62 44 11 4 2 4 0
(12,7%) (46,3%) (32,8%) (8,2%) (40%) (20%) (40%) (0%)
I 1
Bebedouros 121 8 5 0 10 0 0 0
(90,3%) (6%) (3,7%) (0%) (100%) (0%) (0%) (0%)

[ 1

lluminagéao 9 65 60 10 2 7 1 0
(6,7%) (48,5%) (37,3%) (7,5%) (20% (70%) (10%) (0%)
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Mesas de 128 4 1 1 10 0 0 0
picnic (95,5%) (3%) (0,7%) (0,7%) (100%) (0%) (0%) (0%)
I 1
Mesas de 132 1 1 0 10 0 0 0
picnic coberta (98,5%) (0,7%) (0,7%) (0%) (100%) (0%) (0%) (0%)
I 1
Vestiario 131 3 0 0 10 0 0 0
(97,8%) (2,2%) (0%) (0%) (100%) (0%) (0%) (0%)
I 1
Lixeira 20 63 40 11 0 5 3 2
(14,9%) (47%) (29,9%) (8,2%) (0%) (50%) (30%) (20%)

Frente aos atributos de seguranca, limpeza e estética, foi possivel visualizar que 0s
canteiros avaliados apresentam os atributos, independentemente de baixa ou média qualidade,
0 que mostra de maneira negativa, a preocupagdo com evidéncias do uso de alcool, grama ou
mato alto e sujeira de animais (80%, 60% e 50% respectivamente) nestes espagos. Pracas e
parques avaliados também ndo apresentaram bons resultados, principalmente em atributos
como, evidéncias de sujeira de animais, animais soltos e grama ou mato alto (62,7%, 61,9% e
61,9% respectivamente) em suas estruturas, pautados em sua baixa qualidade.

Entretanto, nos locais avaliados ndo foram identificados bebedouros, banheiros e mesas
para picnic nas mesmas circunstancias, ou quando presentes, encontram-se em situacdes de ma
conservacdo e em quantidade insuficiente. Os atributos iluminagdo, bancos e lixeiras se
destacam positivamente, em média qualidade, tendo em consideracdo a avaliagdo nas pragas
(37,3%; 32,8% e 29,9% respectivamente). Canteiros avaliados, apresentaram destaque apenas
de bancos e lixeiras, ainda que em media qualidade (40% e 30% respectivamente)

Baseado na oferta de servigos referentes a AF nos locais avaliados, foi possivel

encontrar os seguintes resultados apresentados abaixo (TABELA 2).

TABELA 2: Avaliacdo de existéncia ou inexisténcia de servigos de atividade fisica para 0 USUArio em espacos
publicos de Lazer e atividade Fisica, 2018.

Itens avaliados Pracas, Parques e Bosques Canteiros
n=134 (100%) n=10 (100%0)
I
Servicgos de Atividade Fisica
I - - - - - - - -
Inexisténcia Existéncia Inexisténcia Existéncia
I 1
n n n n
(%) (%) (%) (%)
I 1
Aulas de AF gratuitas 130 4 10 0
(97%) (3%) (100%) (0%)
I 1
Aulas de AF pagas 128 6 9 1
(95,5%) (4,5%) (90%) (10%)
I 1
Empréstimo de materiais AF 134 0 10 0
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(100%) (0%) (100%) (0%)

Locacgdo de materiais AF 134 0 10 0
(100%) (0%) (100%) (0%)

Foi identificado a existéncia de aulas de AF pagas e publicas no espaco de parques e
pracas municipais da cidade (4,5% e 3% respectivamente), porém em baixa escala, quando
relacionado ao numero de espagos existentes no municipio.

Das pistas de caminhada avaliadas no estudo, as 6 encontravam-se em perimetro urbano,
sendo 4 delas asfaltadas e apenas 2 em formato de trilha. Todas elas apresentaram baixa
qualidade quando analisados os atributos de iluminacdo, presenca de sujeira, grama ou mato
alto, assim como a presenca de bancos e inexisténcia de bebedouros em bom estado de uso. O
calcamento de duas das pistas asfaltadas, encontrava-se bastante precario, oferecendo riscos de
gueda na populacao que frequenta aquele espaco, principalmente idosos. A presenca de animais
também foi identificada em determinadas areas. N&o foi identificada a presenca de nenhum tipo
de seguranca na maioria das pistas, exceto aquelas que ficavam em locais fechados por grades.

12 locais (8,3%) apresentaram a presenca de parquinhos ou playgrounds para criangas,
sendo os dois parques, oito pragas e dois canteiros. Quando tratamos da presenca de quadras e
campos nestes locais, estes foram encontrados cerca de 56 locais (38,8%) dos espacos
avaliados. EstacOes de exercicios direcionados a AF, como academias ao ar livre, foram
encontradas em 20 locais (13,8%) avaliados.

Tratando-se da distribuicdo dos espa¢os no municipio e o IPVS, a partir dos dados,
identificou-se que 70,1% dos espacos publicos avaliados (101 espacos) se encontram
localizados em &rea de indice de vulnerabilidade muito baixo, responsavel pela abrangéncia de
53,4% da populacdo, aproximadamente 110.230 pessoas. Ao contrério de tal achado, apenas
trés lugares avaliados (2,1%), se localizam em &reas consideradas de vulnerabilidade alta, que
abrangem 10,7% da populacdo do municipio, referente a aproximadamente 22.000 pessoas
(TABELA 3). A figura abaixo nos mostra a distribuicdo de tais locais no municipio avaliado
(FIGURA 1).

TABELA 3: Classificagdo do indice Paulista de Vulnerabilidade Social e porcentagem de espacos alocados nas
regides, 2018.

Classificacdo IPVS NuUmero de Espacos %
[ 1
1- Vulnerabilidade baixissima 9 6,3
I 1
2 - Vulnerabilidade muito baixa 101 70,1
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3 - Vulnerabilidade baixa 23 16,0

I 1
4 - Vulnerabilidade média 8 55

I 1
5 - Vulnerabilidade alta 3 2,1

FIGURA 1: Distribuicdo de locais disponiveis para a pratica de atividade fisica

na area urbana do municipio.
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O presente estudo buscou apresentar as relacOes existentes entre a qualidade e

distribuicdo de espacos publicos de lazer na cidade de médio porte no interior de Sao Paulo, e

com os resultados apresentados, foi possivel identificar que, de uma forma geral, 0s espacgos

existentes ndo possuem uma boa qualidade e a sua maioria se encontram em regides com muita

baixa vulnerabilidade social

Assim como encontrados em outros estudos, a maioria dos locais avaliados, encontram-
se em situagdo ruim ou péssima (SILVA; SILVA; AMORIM, 2012; CESCHINI; JUNIOR,

2007). Normalmente estas estruturas ndo recebem a manutencdo necessaria depois de

implementadas. Isso influencia negativamente a adesao de habitos ativos pela populacéo, pois
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sabe-se que a percepcdo dos usudrios sobre 0 ambiente € vista como um fator que estimula a
frequéncia e uso dos espacos publicos (COLLET et al., 2008).

Nos espacos existentes, 0s resultados apontam grande impactos negativos relacionados
a questdes no atributos de seguranca, limpeza e estética dos locais avaliados. Normalmente as
estruturas avaliadas encontraram-se com sujeira de animais, grama alta, além de evidéncias do
uso de alcool como fatores que demonstram o descuido com 0s mesmos. Por se tratar de
avaliacdo de espacos na zona urbana da cidade, um fator que chamou a atencdo dos avaliadores
foi a grande presenca de animais soltos nestes locais, e até mesmo de grande porte como
cavalos.

Tratando-se de estruturas de conforto do usuario, os atributos iluminacdo, presenca de
bancos e lixeiras sdo 0s Unicos que se destacam positivamente, independentemente de parques
ou pracas avaliados. Tais achados, nos remetem a estudo realizado na cidade de Pelotas - RS,
ao qual evidencia que ainda que se fagcam presentes, estes espacos necessitam de uma melhor
adequacéo, assim como melhor manutencao para seu uso (SILVA; SILVA; AMORIM, 2012).
Embora sua presenca fosse algo positivo, muitos deles necessitam de reformas e revitalizacao,
pensando na populacdo que utiliza estes locais.

Quando analisamos a presenca de servicos relacionadas a préatica de atividade AF, como
por exemplo intervengdes e profissionais contratados, somos levados a um resultado negativo
em todos os ambitos, independentemente se seu oferecimento é gratuito ou privado, ou se ocorre
servicos de emprestimo ou aluguel de materiais. A presenca de atividades desenvolvidas nestes
locais esta associada a servicos privados de Personal Trainer ou academias de ginasticas
existentes nas proximidades dos espagos.

Em resultados encontrados, a presenca de parquinhos ou playgrounds é menor ao
encontrado no estudo de Silva, Silvae Amorim (2012) que evidenciaram em 31,8%, a presenca
destes espacos em 63 parque e pracas avaliados. O oferecimento de estruturas para todas as
idades evidencia a possibilidade de maior abrangéncia da populacdo a relacionadas praticas.
Estudos realizados em Portugal, também evidenciaram que espacos e atividades voltadas a
populacéo infantil, pode influenciar em um estilo de vida mais saudavel e ativo ao decorrer dos
anos (OLIVEIRA,; SILVA; SANTOS, 2018).

Quando tratamos da distribuicdo destes locais, somos voltados a pensar na parcela da
populacdo que mais se beneficiaria da presenca destes espacos proximos a sua residéncia e de
facil acesso para seu uso. De acordo com estudos realizados em outras regides como Nordeste
(FONTES; VIANA, 2009; MOURA JR, 2011) e Sul (SILVA et al, 2016) do Brasil, a maioria
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da populacéo que frequenta espacos publicos de lazer sdo de classe média ou baixa, detentoras
de ate dois salarios minimos.

No municipio avaliado, identificamos que a maioria dos espacos publicos (70,1%), entre
eles, os dois parques da cidade, se encontram em areas de vulnerabilidade social muito baixa,
referente a uma parcela de 53,4% da populagdo. Assim como estudo realizado por Silva et al.
(2014) na cidade de Cuiaba —MT, a predominancia de espagos se deu na regido leste, area que
abrange a populacdo com maior poder aquisitivo, bem como os melhores resultados referentes
a ambiente construido (cerca ao redor, pontos de dnibus e piso em boa condicdo), ambiente
natural (arborizagéo) e seguranca (iluminagdo), reafirmando dados da regido central do Rio de
Janeiro/RJ (DIAS et al., 2008) ou na regido de maior poder aquisitivo de Curitiba/PR
(OLIVEIRA, 2009).

Nessa perspectiva, Santos (2008), nos apresenta que “a localizagdo de infraestrutura é
resultado de um planejamento que sobretudo interessa aos atores hegemonicos da economia e
da sociedade”. Isso demonstra que o poder publico se encontra influenciado por uma ideologia
que preza pela distribuicdo dos equipamentos e servicos publicos da cidade de forma a
privilegiar regibes de maior poder aquisitivo quando comparado a areas de maior dominio
populacional. Silva et al. (2015) e Moore et al. (2008), corroboram com os achados,
apresentando a ideia de um “cuidado inverso”, o qual a maior prevaléncia de tais espagos esta
nas regides de indice socioecondmico mais elevado, elevando o acesso de popula¢Ges com
melhores indices econdmicos ao lazer, causando impactos negativos na apreciacao e uso destes
locais pela populagdo mais carente e que ndo possui a facilidade de acesso a outros locais
privados.

Isso nos leva a pensar a necessidade de adequacdes quanto a existéncia e uso de tais
locais, principalmente em regides cujo perfil socioeconémico da populacédo se apresenta como
fator limitante na préatica de atividade fisica e uso destes espacos em seu lazer. Um maior
investimento nestes espacos se faz necessario e se apresenta como uma maneira bastante
interessante de diminuir impactos na saude da populagdo que frequenta esses locais.

O estudo apresentou em seu desenvolvimento algumas limitacdes, o que foi necessario
pensar estratégias para que estas fossem sanadas, como a do préprio instrumento utilizado,
elaborado para contextos de maior desenvolvimento socioecondémico, comparado a realidade
da maioria das cidades brasileira. Mesmo depois de traduzido e adequado ao contexto nacional,

este nos apresentou a dificuldade de encontrar certos atributos nas areas pesquisadas,
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principalmente acerca dos itens de conforto, na instalacéo, assim como expressadas em outros

estudos utilizando do mesmo instrumento (SILVA et al., 2015).

CONCLUSAO

Conclui-se que os espagos publicos voltados ao lazer na cidade no municipio, ndo se
encontram em boas condi¢fes de uso, o que pode interferir negativamente na pratica de
atividade fisica da populacdo, sendo estratégias para aumento dos niveis de atividade fisica, a
necessidade de aprimorar espacos publicos ja existentes, aumentando desde a presenca de
estruturas direcionadas para a pratica de atividade fisica, até evidenciar melhorias béasicas de
conforto, limpeza e seguranca dos usuarios do mesmo.

Quanto a sua distribuicédo, a presenca de tais espacos em areas de menor vulnerabilidade
social evidencia a realidade existente em outras cidades estudadas, onde a populagao de menor
renda, pouco tem acesso a estes locais, privando esse publico do acesso garantido a espacos
publicos de qualidade em suas regides de residéncia. Para estudos posteriores, propostas como
a avaliacdo destes locais partindo da percepc¢édo de seus usuarios e moradores da proximidade,
se fazem importantes, uma vez que estes sdo 0s que tém contato frequente com 0s espagos assim

como sua dindmica diaria de uso, oportunizando comparacdes a partir de outras perspectivas.
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11 - CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

O presente trabalho de dissertacdo teve como objetivo principal, propor e avaliar uma
acao de educacao em salde baseada em um curso para ACS, pautado na promocéo de atividades
fisicas, para adolescentes beneficiarios da ABS da cidade de Rio Claro - SP.

Frente aos resultados obtidos durante todo o processo, foi possivel identificar que a
acao de educacdo em saude pautada em um curso de capacitacdo para ACS, se mostrou como
estratégia possivel de ser realizada, levando em consideracéo o contexto a ser aplicada assim
como a populagdo que serd beneficiaria da intervencéo. Foi possivel observar e concluir que
mesmo com limitacGes evidentes nas falas dos ACS, as potencialidades encontradas na proposta
se sobressairam, apresentando mudancas significativas que impactaram diretamente na pratica
de atividade fisica de adolescentes, assim como dos préprios ACS participantes do curso. O uso
de uma abordagem ampliada de atividade fisica, evidenciou um trajeto novo, aberto a
possibilidades e novas interpretagdes nos sentidos das praticas.

A avaliacdo dos espacos e a identificacdo da qualidade destes ambientes, evidencia a
necessidade de atencdo que merecem da gestdo municipal, uma vez que a existéncia de
ambientes saudaveis e de boa qualidade, aproximam a populagéo e fornecem a possibilidade de

maiores ganhos na saude de uma forma geral.

12 - RECOMENDACOES PARA ESTUDOS FUTUROS

Frente aos achados do estudo, para a execucdo de estudos futuros, recomenda-se a
ampliacdo destas acdes para parcerias intersetoriais, principalmente a partir da secretaria de
salde e educagdo municipal. A juncdo destas para elaboracdo de a¢bes mais complexas e
aprofundadas, podem apresentar resultados mais evidentes e que atendam o adolescente a partir
de uma abordagem mais completa. A capacitacdo de professores, gestores e a comunidade
escolar em unido aos profissionais de saude pode ser colocada como a estratégia mais completa

quando tratamos da atengéo voltada a essa populagéo.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)
Profissionais de Saude

Gostariamos de convida-lo para participar como voluntario(a) de uma pesquisa de

mestrado, intitulada: “A CULTURA CORPORAL NA ATENGAO BASICA DE SAUDE:
CAPACITAGAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE PARA ATUAGAO NA

ADOLESCENCIA”, que sera realizada por mim, Erik Vinicius de Orlando Dopp (RG: MG
17.642.542), aluno do Programa de P6s Graduacdo em Ciéncia da Motricidade da UNESP -
Rio Claro, sob a orientagdo da Profa. Dra. Priscila Missaki Nakamura, do curso de Educagéo
Fisica do IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho e Po6s-Graduacdo em Ciéncias da
Motricidade da UNESP - Rio Claro.

O objetivo geral do presente estudo € propor e avaliar uma intervencédo de capacitacéo
para agentes comunitarios de saude, para a promogdo e vivéncia da Cultura Corporal para
adolescentes beneficiarios da Atencdo Bésica de salde da cidade de Rio Claro - SP.

Caso aceite participar desta pesquisa, vocé devera passar por um curso de capacitacao
ministrado por mim, pesquisador responsavel. O intuito desse curso é disseminar os conteddos
da cultura corporal para sua atuacdo com o publico jovem, afim de promover habitos ativos
nessa faixa etaria. O curso acontecera uma vez por semana, nas quartas-feiras, das 14 horas as
16 horas, ocorrendo no proprio campus da UNESP — Rio Claro, na Unidade do Instituto de
Biociéncias - IB e tera a duracdo de 12 mddulos. Durante a realizacdo desses mddulos iremos
apresentar a proposta do curso, discutir sobre as metodologias da proposta, promover debates,
discussdes, e construcdo de materiais, além de realizar aulas tedrico-praticas sobre Jogos e
Brincadeiras, Esportes, Gindstica, Lutas, Dancas e Atividades de Aventura. No final do curso
faremos uma avaliacdo de processo. O curso ocorrera durante horario laboral (horario de
servico), sendo este liberado para execucdo pela Prefeitura Municipal de Rio Claro, via
Fundacao Municipal de Saude.

Como forma de avaliacdo, serdo realizadas atividades durante o curso e entrega de
trabalho final, um portfdlio que sera confeccionado durante as aulas. Ainda como forma de
avaliacdo, vocé responderd um questionario com perguntas de identificacdo (atuacdo, idade,
endereco), socioecondmicas, de pratica e nivel de atividade fisica e, por fim, questdes acerca
dos beneficios da pratica de atividades fisica e praticas corporais, na populagdo geral e na
juventude. Este mesmo questiondrio sera aplicado no primeiro encontro e 3 meses apés o fim
da intervencdo, buscando identificar diferenca entre os momentos de aplicagéo.

Como forma de avaliagdo da replicacdo e impacto do contetdo ministrado no curso, na
comunidade, vocé também terd que me acompanhar durante a aplicacdo deste mesmo
questionario junto a pelo menos quatro jovens da comunidade na qual presta atendimento. O
questionario sera aplicado no inicio do curso com os agentes comunitarios de salde e 3 meses
apos essa intervencdo de capacitagdo. Com isso, buscamos evidenciar possiveis mudangas no
dialogo dos agentes comunitarios com os jovens, além de identificar se 0s conteddos e propostas
da capacitacdo, direcionada aos agentes, chegaram até os jovens da maneira esperada.

Sua participacdo neste estudo apresenta riscos minimos, tais como desconfortos,
decorrentes das reflexdes, discussdes e debates geradas durante a realizagdo dos modulos. Para
minimizar esses riscos é importante dizer que suas ideias serdo respeitadas e 0s conteidos do
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curso serdo expostos de modo a criar um espaco de mutuas aprendizagens entre todos os atores
envolvidos. Nas atividades praticas que serdo realizadas durante o curso, é importante dizer que
tratam-se de vivéncias didaticas das modalidades e que, portanto, ndo exigem grandes
habilidades especificas para a realizacdo das mesmas. Consequentemente ha riscos minimos de
lesBes, quedas, ou outras ocorréncias que possam vir a comprometer a integridade fisica dos
participantes. Para minimizar esses riscos, sera garantido um espaco adequado e arejado para a
pratica de atividades fisicas durante o curso.

Tanto nas atividades praticas quanto nas teoricas, vocé poderd deixar de realizar
algumas atividades, se assim desejar, sem prejuizo para sua participacdo. Vocé tera total
liberdade para se posicionar perante a forma de avaliacdo e abordagem, ou até mesmo desistir
da participacéo a qualquer momento, caso ndo concorde com nosso procedimento.

Quanto a aplicagdo dos questionarios, também apresentam riscos minimos a sua
participacgdo, tais como desconfortos e constrangimentos quanto a resposta das questdes. Para
minimizar a ocorréncia desses riscos, informamos que o questionario sera aplicado de maneira
individual, em horario previamente agendado. Caso vocé ndo queira escrever as respostas do
questionario, 0 mesmo podera ser aplicado em formato de entrevista, com gravacdo em audio,
para posterior transcri¢do. Caso vocé ndo aceite a gravacdo em &udio, o pesquisador fard a
anotacdo de suas respostas. O tempo aproximado para responder as questdes é de
aproximadamente 30 minutos. VVocé podera deixar de responder qualquer uma das questfes do
questionario, sem qualquer prejuizo a sua participacao.

E importante saber que a qualquer momento, antes, durante ou apds a participacéo,
coloco-me a disposicao para esclarecimentos sobre eventuais dividas que possam surgir com a
pesquisa. Os dados coletados sdo confidenciais e serdo utilizados unicamente para fins de
pesquisa. Sua identidade serd preservada, ou seja, seu nome ndo sera divulgado. A sua
participacdo ndo gerard nenhum custo financeiro para vocé e também néo sera remunerado para
sua participacéao.

Frente aos crescentes impactos da inatividade fisica na juventude e a crescente
incidéncia de doencas cronicas, em faixas etarias cada vez mais baixas, os beneficios desta
pesquisa sdo: fortalecer as discussdes sobre os impactos da inatividade fisica na juventude, além
de propor estratégias para a promogéo de um estilo de vida ativo nos jovens, além de capacitar
a acdo de agentes comunitérios de sadde junto a essa populagéo.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios, convido-o (a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo
gue uma ficara com o Sr(a). e outra com o pesquisador(a).

Pesquisadores Responsaveis: Erik Vinicius de Orlando Dopp

Cargo/funcéo: Pesquisador/ Pés-Graduando

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - Julio de Mesquita Filho (UNESP - Rio Claro)
Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Saude

RG: MG 17.642.542

Dados para Contato: fone (19) 987182569 e-mail: erikviniciusO6@gmail.com
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Orientadora: Profa. Dra. Priscila Missaki Nakamura
Cargo/funcdo: Professora/ P4s-doutorado

Instituicdo: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais —
Campus Muzambinho e Instituto de Biociéncias Unesp - Rio Claro

RG: 30156263-5

Dados para Contato: (19) 3526- 4331 e-mail: pri_nakamura@yahoo.com.br

Assinatura ACS Participante

Erik Vinicius de Orlando Dopp Dra Priscila Missaki
Nakamura

Rio Claro, de de 2018

CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678
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APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)
PAIS ou RESPONSAVEIS

Gostariamos de convidar o seu filho (a), ou menor de idade sob sua responsabilidade a
participar como voluntdrio(a) de uma pesquisa de mestrado, intitulada: “A CULTURA
CORPORAL NA ATENCAO BASICA DE SAUDE: CAPACITACAO DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE PARA ATUACAO NA ADOLESCENCIA”, que sera realizada por
mim, Erik Vinicius de Orlando Dopp (RG: MG 17.642.542), aluno do Programa de Pds
Graduagéo em Ciéncia da Motricidade da UNESP - Rio Claro, sob a orienta¢éo da Profa. Dra.
Priscila Missaki Nakamura, do curso de Educacdo Fisica do IFSULDEMINAS — Campus
Muzambinho e Pds-Graduacdo em Ciéncias da Motricidade da UNESP - Rio Claro.

O objetivo geral do presente estudo € propor e avaliar um curso de capacitacao para
agentes comunitérios de satide, para promocao e vivéncia da Cultura Corporal para adolescentes
beneficiarios da Atencao Bésica de Saude da cidade de Rio Claro - SP.

Caso aceite a participagédo do seu filho, ou menor de idade sob sua responsabilidade, ele
devera responder um questionario, com perguntas de identificacdo (escolaridade, idade,
endereco), perguntas socioeconémicas, perguntas acerca da pratica de atividade fisica e uso de
espacos publicos para a pratica de atividades fisica e praticas corporais.

O questionario sera aplicado no inicio do curso com os agentes comunitarios de salde
e 3 meses apos essa intervencdo de capacitacdo. Com isso, buscamos evidenciar possiveis
mudancgas no didlogo dos agentes comunitarios com os jovens, além de identificar se os
contedos e propostas da capacitacdo, direcionada aos agentes, chegaram até seu filho, ou
menor de idade sob sua responsabilidade, da maneira esperada.

A participacdo neste estudo apresenta riscos minimos, tais como desconfortos, ou
possiveis constrangimentos, ao responder as questdes do questionario. Para minimizar a
ocorréncia desses riscos, informamos que o questionario sera aplicado de maneira individual,
em horéario previamente agendado e com o acompanhamento de um agente comunitario de
salide que tenha realizado o curso proposto nesta pesquisa. Espera-se que esse acompanhamento
possa facilitar a aproximacéo do pesquisador com o participante, tendo em vista que ele presta
atendimento no bairro e que vocés residem, portanto, possam ter nele maior confianga. Caso o
participante ndo queira escrever as respostas do questionario, o0 mesmo podera ser aplicado em
formato de entrevista, com gravacdo em audio, para posterior transcricdo. Caso o participante
ndo aceite a gravacdo em audio, o pesquisador fard a anotacdo das respostas. O tempo
aproximado para responder as questdes é de aproximadamente 30 minutos.

E importante saber que a qualquer momento, antes, durante ou apds a participacéo,
coloco-me a disposi¢do para esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir com a
pesquisa. O participante podera deixar de responder qualquer uma das questdes do questionario,
sem qualquer prejuizo & sua participagdo. Os dados coletados sdo confidenciais e serdo
utilizados unicamente para fins de pesquisa. Tanto a sua identidade, quanto a do de seu filho,
ou menor de idade sob sua responsabilidade, serdo preservadas, ou seja, 0s nomes de vocés nao
serdo divulgados. A participacdo ndo gerard nenhum custo financeiro e os participantes ndo
serdo remunerados.
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Frente aos crescentes impactos da inatividade fisica na juventude e a crescente
incidéncia de doencas cronicas, em faixas etarias cada vez mais baixas, os beneficios desta
pesquisa sao: fortalecer as discussdes sobre 0s impactos da inatividade fisica na juventude, além
de propor estratégias para a promocao de um estilo de vida ativo nos jovens, alem de capacitar
a agdo de agentes comunitérios de salde junto a essa populagéo.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios, convido-o (a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo
gue uma ficara com o Sr(a). e outra com o pesquisador(a).

Pesquisadores Responsaveis: Erik Vinicius de Orlando Dopp RG: MG 17.642.542
Cargo/fungdo: Pesquisador/ P6s-Graduando

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - Julio de Mesquita Filho (UNESP - Rio Claro)
Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Salude

Dados para Contato: fone (19) 987182569 e-mail: erikviniciusO6 @gmail.com

Orientadora: Priscila Missaki Nakamura RG: 30156263-5
Cargo/funcéo: Professora/ Pés-doutorado

Instituicdo: Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais —
Campus Muzambinho e Instituto de Biociéncias Unesp - Rio Claro

Dados para Contato: (19) 3526- 4331 e-mail: pri_nakamura@yahoo.com.br

Dados do Pai ou Responsavel pelo adolescente participante da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /

Endereco:

Telefone para contato:

Assinatura Pai/ Responsavel
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Erik Vinicius de Orlando Dopp Dra Priscila Missaki Nakamura

Rio Claro, de de 2018

CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678
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APENDICE 3

TERMO DE ASSENTIMENTO
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario(@) de uma pesquisa de
mestrado, intitulada: “A CULTURA CORPORAL NA ATENCAO BASICA DE SAUDE:
CAPACITACAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE PARA ATUAGAO NA
ADOLESCENCIA”, que sera realizada por mim, Erik Vinicius de Orlando Dopp (RG: MG
17.642.542), aluno do Programa de P6s Graduacdo em Ciéncia da Motricidade da UNESP -
Rio Claro, sob a orientacdo da Profa. Dra. Priscila Missaki Nakamura, do curso de Educacéo
Fisica do IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho e Po6s-Graduacdo em Ciéncias da
Motricidade da UNESP - Rio Claro.

O objetivo geral da pesquisa é propor e avaliar uma intervencdo de capacitacdo para
agentes comunitarios de satide, para promocao e vivéncia da Cultura Corporal para adolescentes
beneficiarios da Atencdo Basica de Saude da cidade de Rio Claro - SP.

Caso aceite participar devera responder um questionario, com perguntas de
identificacdo (escolaridade, idade, endereco), perguntas socioeconémicas, perguntas acerca da
pratica de atividade fisica e uso de espa¢os publicos para a pratica de atividades fisica e praticas
corporais.

O questionario serd aplicado no inicio da intervencdo com 0s agentes comunitérios de
salide e 3 meses apoés essa intervencéo de capacitacdo. Com isso, buscamos evidenciar possiveis
mudancas no didlogo dos agentes comunitarios com vocés, jovens, além de identificar se os
conteddos e propostas da capacitacdo, direcionada aos agentes, chegaram até vocé da maneira
esperada.

Sua participacdo neste estudo apresenta riscos minimos, tais como desconfortos, ou
possiveis constrangimentos, ao responder as questdes do questionario. Para minimizar a
ocorréncia desses riscos, informamos que o questionario serd aplicado de maneira individual,
em horario previamente agendado e com o acompanhamento de um agente comunitério de
salde, que tenha realizado o curso proposto nesta pesquisa. Espera-se que esse
acompanhamento possa facilitar a aproximacédo do pesquisador com vocé, tendo em vista que
ele presta atendimento em seu bairro e que, portanto, possa ter nele maior confianca. Caso o
participante ndo queira escrever as respostas do questionario, o0 mesmo podera ser aplicado em
formato de entrevista, com gravacdo em audio, para posterior transcri¢do. Caso o participante
ndo aceite a gravacdo em &udio, o pesquisador fara a anotacdo das respostas. O tempo
aproximado para responder as questdes é de aproximadamente 30 minutos.

E importante saber que a qualquer momento, antes, durante ou apds sua participago,
poderei esclarecer suas duvidas sobre a pesquisa. Vocé podera deixar de responder qualquer
uma das questBes do questionario, sem qualquer prejuizo a sua participacdo. Os dados coletados
sdo confidenciais e serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa. Sua identidade nao sera
divulgado. A participacdo ndo gerara nenhum custo financeiro e vocé também nédo sera
remunerado por sua participacao.

Os beneficios desta pesquisa sdo: fortalecer as discussdes sobre os impactos da
inatividade fisica na juventude, além de propor estratégias para a promoc¢ao de um estilo de vida
ativo nos jovens, alem de capacitar a acdo de agentes comunitarios de saude junto a essa
populagéo.
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Se vocé se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos e beneficios, convido-o (a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo
gue uma ficard com o Sr(a). e outra com o pesquisador(a).

Pesquisadores Responsaveis: Erik Vinicius de Orlando Dopp RG: MG 17.642.542
Cargo/fungdo: Pesquisador/ P6s-Graduando

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - Julio de Mesquita Filho (UNESP - Rio Claro)
Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Saude

Dados para Contato: fone (19) 987182569 e-mail: erikvinicius06@gmail.com
Orientadora: Priscila Missaki Nakamura RG: 30156263-5

Cargo/funcdo: Professora/ Pés-doutorado

Instituicdo: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais —
Campus Muzambinho e Instituto de Biociéncias Unesp - Rio Claro

Dados para Contato: (19) 3526- 4331 e-mail: pri_nakamura@yahoo.com.br
Dados do Pai ou Responsavel pelo adolescente participante da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /

Endereco:

Telefone para contato:

Assinatura Pai/ Responsavel

Erik Vinicius de Orlando Dopp Dra Priscila Missaki Nakamura

Rio Claro, de de 2018

CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678
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APENDICE 4

Modelo do trabalho final - Projeto de interven¢do na comunidade

“Cultura corporal como estratégia de promocao de habitos ativos na adolescéncia”

Prof. Erik Vinicius de Orlando Dopp

MODELO DE PROJETO DE INTERVENCAO

ORGANIZACAO DO PROJETO

CAPA Titulo/ nome do Projeto; Autores do projeto.

FOLHA DE ROSTO Titulo/ nome do Projeto;

SUMARIO De acordo com os topicos a seguir

PUBLICO ALVO Publico ao qual se destinaria o projeto (Jovens, adolescente)
OBJETIVO DO PROJETO Qual o objetivo? (EX: Proporcionar sociabilizacdo através da danca)
JUSTIFICATIVA DO PROJETO Por que fazer esse projeto? Por que com essa populacdo? e esse tema?

APRESENTACAO DO AMBIENTE Descreva 0 ambiente de desenvolvimento da intervencdo (Espacos
disponiveis para pratica, areas verdes, escolas, pracas, etc)

INTERVENCAO/ OFICINAS Quiais serdo as oficinas? Que temas trabalhar? Quanto tempo?
(Planejamento) Descreva as oficinas.
ORCAMENTO DE MATERIAIS Que materiais utilizar? Qual o valor deles?

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES Como as atividades vao desenvolver? “Colocar em quadradinhos”
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USF desenvolvedora

Titulo /| Nome do Projeto

Autores do Projeto

Rio Claro - SP
2018

USF desenvolvedora

Titulo /| Nome do Projeto

Sumario

Publico Alvo

Objetivos do Projeto

CAPA

FOLHA DE
ROSTO

SUMARIO

PUBLICO ALVO
OBJETIVOS

Justificativa do

Apresentacao do

Tema e proposta de

Orcamento de Materiais

Projeto Ambiente Intervencio / Oficinas
JUSTIFICATIVA DO APRESENTAQAO DO TEMA E "ROPOS:TA ORCAMENTO DE
PROJETO AMBIENTE DE INTERVENGAO MATERIAIS

OU OFICINAS

Cronograma do

CRONOGRAMA DO

PROJETO
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APENDICE 5

Planejamento de aulas do curso de capacitacéo

Plano de Aula

Aula: 1 - Apresentacdo da Proposta

Objetivos:
Apresentar aos Agentes Comunitarios de Saude, a proposta do curso de capacitagdo, assim como das
metodologias utilizadas e das referéncias bases do curso.

Descricédo da aula:

-Apresentacdo do professor

-Apresentacdo dos participantes

-Apresentacdo do Geragcdo movimento

-Apresentacdo da Proposta da intervencdo/metodologia

O presente encontro tem por intengdo, introduzir os participantes do curso, as dindmicas das
atividades do mesmo.

Ao inicio, sera realizada a apresentacdo de todos os professores envolvidos no curso sendo
estes trés alunos de pos graduacdo na modalidade de mestrado e uma professora doutora orientadora
do aluno e membro do laboratério vinculado.

Posteriormente, seréa realizada as apresentacdes dos participantes do curso, visto que estes se
tratam de ACS de ESFs e localidades diferentes no territério da cidade. Sera pedido para que estes se
apresentem com seu nome, ESF a qual faz parte, tempo de atuacdo como ACS e se ja teve em algum
momento, seja na formacdo ou atua¢do algum contato com alguma pratica relacionada a cultura
corporal.

No terceiro momento, sera apresentado aos participantes a proposta do Programa Geragao
Movimento, material esse que guiou a intervencao através da apostila de conteiidos a ser apresentada
aos mesmos. Serdo apresentados todos os capitulos com breve explicacdo das teméticas abordadas,
temas transversais que perpassam o curso e atividades a serem desenvolvidas.

Conjuntamente ao item acima, serdo apresentadas as metodologias e instrumentos utilizados
na intervencdo. Havera uma fala acerca da metodologia proposta, a de Pesquisa-agao, afim de explicar
e pontuar qual a necessidade da participacdo e interacdo dos mesmos com o conteldo, assim como
explicacdo dos instrumentos avaliativos da intervencdo: Atividades desenvolvidas dentro dos
encontros, apresentacdo dos questionarios a serem respondidos (Socioecondmico, IPAQ e beneficios
de héabitos ativo). Serdo evidenciadas também as atividades de vivéncia pratica de contetdos da
cultura corporal.

Finalizando o encontro, serd realizada juntamente aos ACS, a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, afim de sanar as duvidas surgidas durante seu preenchimento, e
posteriormente a resposta ao questionario inicial pré intervencéo (Socioecondmico, IPAQ e beneficios
de héabitos ativo), realizada também de maneira conjunta evidenciando as dificuldades de
preenchimentos.

Dinamica de vivéncia:
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Sem dinémicas e vivéncias préaticas

Informacg6es Complementares:
Serdo sanadas as duvidas de todos os ambitos relacionados ao curso.

Ficar atento a quem serdo 0s que se destacam mais ou que se sentem mais reservados
perante ao conteudo, afim de ndo perdé-los durante o curso.

Referéncias:

- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geragdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- BENEDETTI, T. R. B. et al. Reprodutibilidade e validade do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) em homens idosos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Sdo Paulo,
v.13,n.1, p.11-16, fev. 2007.
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Plano de Aula

Aula: 2 - Cultura Corporal e a Formacao da Crianca e do Adolescente.

Objetivos:

Apresentar aos Agentes Comunitérios de Saude, as questdes norteadoras da abordagem da Cultura
Corporal, evidenciando as diferencas entre os diversos conceitos (atividade fisica, exercicio fisico,
etc), e elucidar a importancia desta na formacgédo da crianga e do adolescente a partir de sua vivéncia
na adolescéncia.

Descricédo da aula:

-Roteiro 1

-Revivendo a Infancia

-Infancias e adolescéncias

-Ensino da cultura corporal
-Experiéncia das Préaticas Corporais
-Principios da Cultura Corporal
-Aprendizado da Cultura Corporal
-Precisamos Planejar

O presente encontro tem como principal intencdo, evidenciar as praticas da cultura corporal
relacionando a formag&o da crianca e do adolescente a partir destas.

O primeiro momento do encontro serd referente ao estudo do capitulo 1 da apostila do
Programa Geragdo Movimento, que a partir deste ponto, busca-se relembrar as préaticas relacionadas
a infancia e adolescéncia dos ACS. Para isso, além de aula expositiva através de slides, sera
transmitido a eles, um video referente a adultos brincando na rua, brincadeiras antigas.

No segundo momento, apds relembradas as atividades por eles desenvolvidas, serd dado inicio
a discussdo acerca dos conceitos existentes entre Cultura Corporal, Atividade Fisica, Exercicio Fisico,
Préaticas Corporais, Praticas Alternativas. Esta atividade serd em formato de um quizz, afim de que
eles venham a participar mais do processo, expondo seus pensamentos e podendo assim visualizar o
que ja sabem sobre 0 assunto.

No terceiro momento tedrico debateremos acerca do texto: “adolescéncias no Brasil” de
Dayrell e Gomes (2005), ao qual, buscaremos trabalhar os conceitos de adolescéncia e a existéncia de
uma ou mais adolescéncia(s) no contexto brasileiro. Ao fim deste ponto, retornando & base da Cultura
Corporal, serdo elencadas as situacBes ocorridas que podem levar criancas e adolescentes a ndo
vivenciarem tais praticas, uma vez que os niveis de atividade fisica nessa populacdo estdo cada vez
mais baixos.

Ao fim desse momento, serd proposto ao grupo, uma atividade a qual, contard como uma das
atividades que estardo presentes em seu portfélio final de avaliagdo, o reconhecimento de espacos
publicos de lazer e atividade fisica em cada bairro de atuacdo e permanéncia da Equipe de ESF.

Dinamica de vivéncia:
Reconhecimento de espacos publicos de lazer e atividade fisica

Vocé sabe 0 que € um espago publico?
Existem espagos publicos perto de onde vocé mora? E de onde trabalha?
Qual a qualidade destes lugares?
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Vocé ja viu algum adolescente praticando algum tipo de atividade fisica ou de lazer nesses
lugares? Quais?

Frente a resposta a essas questdes, o professor ministrante da aula, apresentara aos ACS, o
mapa de Rio Claro, com todas as demarcacgdes de espacos de lazer e atividade fisica passiveis de
uso. O mapa foi construido para resumo apresentado em um congresso cientifico. (Dopp et al,
2017).

Apresentara aos mesmos, 0s seguintes nimeros:

- 117 locais

- 5 canteiros em avenidas,

- 6 pistas de caminhadas

- 4 parques,

- 78 pragas,

- 17 campos ou quadras esportivas,

- 32,79 Km de ciclofaixa e

- 7 outros espacos diversificados.

Posteriormente a essa apresentacdo, a atividade terd como objetivo, o desenvolvimento de

mapa de espacos de lazer e areas verdes nos bairros de atuacdo de cada ESF presente no curso. Sera

pedido que estes considerem qualquer espago que possa ser considerado como possivel local para a
prética, desde a praca da igreja, o campo de futebol, até o estacionamento do PSF da equipe.

Posteriormente a esse levantamento, sera pedido para que os envolvidos levantem os tipos de
praticas que poderdo ser desenvolvidos nesses espagos, independentemente de materiais utilizados.

A proposta seré arquivada e retomada no préximo encontro.

Informacg6es Complementares:

Realizar o levantamento dos adolescentes que participardo de forma indireta na pesquisa,
por meio de questionarios iniciais e finais.

Explicar aos ACS, como serd a coleta de informagdes desses adolescentes, instrumentos
utilizados e tempo disponivel para entregarem os documentos.

Referéncias: _
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geragdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- DAYRELL, Juarez Tarcisio; GOMES, Nilma Lino. A adolescéncia no Brasil. 2005. Disponivel
em: <http://www.cmjbh.com.br/arg_Artigos/SESI%adolescéncia%20N0%20BR.

- FLORINDO, Alex Antonio et al. Desenvolvimento e validacdo de um questionario de avaliagdo da
atividade fisica para adolescentes. Revista de Salde Publica, Sdo Paulo, v. 40, n. 5, p.802-809, out.
2006

Video de apresentacdo: BRINCADEIRA DE RUA - Campanha de incentivo - Para inspirar habitos
saudaveis da WchanFilmes (https://www.youtube.com/watch?v=r-LVPrpKkVE)
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Plano de Aula

Aula: 3 - Praticas Pedagdgicas: Planejamento e Avaliacéo

Objetivos:

Apresentar aos Agentes Comunitérios de Saude as principais relacdes existentes na aproximagdo da
cultura corporal com o planejamento coerente e a avaliagdo necessaria em sua implementacéo,
demonstrando a construgdo de estratégias de intervencdo e instrumentos de avaliacdo possiveis.
Apresentacdo das dimensdes do saberes da cultura corporal.

Descricédo da aula:

-Roteiro 2

-Préticas Corporais e Cultura
-Planejar é Preciso

-Unidade Didatica
-Avaliacdo

-Documentacdo Pedagogica

O presente encontro buscara evidenciar as vivéncias das praticas da cultura corporal desde
seu planejamento, implementacdo até o processo de avaliagdo das intervengdes assim comoas
dimensdes que estas deverdo ocorrer.

O primeiro momento do encontro sera pautado no mapa de locais e atividades construidos no
modulo anterior. O professor, com os resultados tabulados e apresentados em planilha, buscara
evidenciar os locais mais citados e as préaticas possiveis mais apresentadas. a partir deste momento, a
aula sera enfatizada na realidade do bairro, pensando do planejamento a avaliagdo do mesmo.

O segundo momento serd composto pelo estudo do capitulo 2 da apostila e apresentacdo de
slides envolvendo o tema. Serd evidenciado neste momento questdes acerca do planejamento de
atividades de compordo uma intervencdo pautada na cultura corporal, modelos de atendimento que
podem ser abordados durante as atividades, e instrumentos e formas de avaliagdo desse contetdo, uma
vez que sua implementacdo deverd surgir a partir de uma necessidade ou especificidade encontrada
na area de atuacao.

Partindo desse ponto, o terceiro momento do encontro, se tratara das dimensdes existentes da
cultura corporal e como estas podem ser trabalhadas desde sua organizagdo de planejamento até sua
avaliacdo (Saber fazer, Saber sobre e Saber apreciar).

Como finalizacéo do encontro, realizacdo de atividade acerca do planejamento e como este
deve ser aplicado de acordo com a realidade encontrada em cada bairro de atuacéo.

Dinamica de vivéncia:
Vamos Planejar?

Frente ao apresentado e discutido na sala de aula, vamos planejar uma intervencdo?

De acordo com tudo o que foi falado hoje, quais as principais caracteristicas que devem estar
presentes em uma intervengdo?

Seguindo essas questdes, 0s participantes deverdo pensar em grupo, em uma aula de uma
intervencdo com adolescentes, sendo esta com o tema que escolherem. O professor colocara apenas
como guia as situacfes abaixo:

131




- Duragdo: 1 hora

- Bairro: De atuacéo da ESF

- Faixa etaria: adolescentes (11 a 18 anos)

- Materiais: 2 bolas, 4 Cabos de vassoura, 5 cones, 2 Elasticos e 3 arcos

Ao fim da aula, serdo discutidas as atividades criadas, afim de pensar como estas poderiam
ser desenvolvidas nessas realidades.

Além de pensar como intervir, estes deverdo pensar como avaliar esse processo. Serdo dadas
algumas opcoes de avaliacdo, afim de que estes pensem qual melhor se encaixa com sua atividade.

Informacg6es Complementares:
Recolha dos questionarios ja preenchidos.

Referéncias: B
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geracdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- SOUSA, M. Z. L. S.; ALAVARSE, O. M. A avaliagéo nos ciclos: a centralidade da avaliacéo. In:
FREITAS, L. C.; GATTI, B. A.; SOUSA, S. M. S. L. Quest6es de avaliacdo educacional. Campinas:
Komedi, 2003.

- SACRISTAN, J. Gimeno. Avaliacdo. In: PEREZ GOMEZ, Angel I.; SACRISTAN, J. Gimeno.
Compreender e transformar o ensino. Porto Alegre: Artmed, 1998.

- https://www.youtube.com/user/TerritoriodoBrincar

- http://territoriodobrincar.com.br/
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Plano de Aula

Aula: 4 - Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

Objetivos:

Demonstrar aos Agentes Comunitarios de Salde, a riqueza do contetdo de jogos, brinquedos e
brincadeiras, pautado no contexto histérico dos mesmo, além de sua evolucdo. Proporcionar as
experiéncias da vivéncia do virtual para o real.

Descricdo da aula:
-Roteiro 3

-Contexto Histoérico cultural
-Virtual x Real

-Como contetido de ensino

Por se tratar de um tema de ampla abordagem e com bastante conteudos, o roteiro 3 foi
dividido em 2 aulas, tendo seus objetivos iniciais, aprimorados para o0 melhor desenvolvimento de
certas estratégias.

O primeiro momento do encontro se dara diferenciado aos outros que foram desenvolvidos
até agora. A proposta é de iniciar a aula ja com a atividade do dia, que neste caso, seré a confeccéo de
um caderno de jogos e brincadeiras. O desenvolvimento do mesmo serd evidenciado a partir de jogos
e brincadeiras as quais 0s ACS ja tiveram contato em sua adolescéncia. Cada um deles devera escolher
uma brincadeira, descrever a mesma da forma que era praticada, porém, de uma forma que fique
legivel para que outras pessoas possam replica-las ao ler o documento. Terdo como funcdo, além
desta, desenvolver uma capa para o caderno e sumario, da forma que acharem interessante. Os
cadernos fardo parte do portfélio de atividades.

No segundo momento da aula, retornaremos para uma abordagem em formato de apresentacédo
acerca das brincadeiras que estes colocaram nos cadernos, assim como tratar as diferentes abordagem
da mesma, com outras formas vistas em outras escritas.

Posteriormente, entraremos na apresentacdo do contetido e debate do roteiro 3, partindo da
apresentacdo do quadro de brincadeiras da obra “Os jogos Infantis” de Pierre Bruegel, 1560, afim de
levantar préaticas j& existentes na época e sua execuc¢do nos dias atuais. Seguindo a apresentacdo,
busca-se o posicionamento existente entre brinquedos e brincadeiras, além do seu posicionamento no
contexto social e de satde dos adolescentes.

Ao final da apresentagdo, evidenciaremos a questdo das praticas de jogos eletrénicos e sua
transferéncia de um mundo real para o virtual e vice versa. Apresentaremos as praticas reais
conhecidas que passaram a ser difundidas de modo virtual, e posteriormente serd ministrada uma
pratica com a vivéncia de um jogo virtual, que pode ser transformado em uma pratica real. O jogo
escolhido foi SNAKE ATTACK.

Dinamica de vivéncia:
Atividade 1: Cadernos de Jogos e Brincadeiras

Os ACS se dividirdo em 4 grupos, e cada grupo sera responsavel pela criacdo de um caderno
de atividades, contendo neles brincadeiras ou jogos realizados durante sua infancia e adolescéncia.
Estes cadernos deverdo conter: Capa decorada; Sumario de brincadeiras ou jogos; Atividades
contendo nome da brincadeira ou jogo, descri¢do da atividade, populagdo a que se destina e materiais
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para execucao.

Ap0s esta atividade, deverdo fazer a apresentacdo de seu caderno afim de discutir as regras
das brincadeiras, conhecimentos adquiridos pelos colegas no decorrer das atividades e formas de
variagdes.

Atividade 2: Vivéncia do virtual para o real

A segunda atividade sera uma vivéncia de um jogo realizado em ambiente virtual, que devido
a mudancas e adaptacOes, é possivel transforma-lo em uma atividade a ser desenvolvida em um
ambiente real. O jogo escolhido foi 0 SNAKE ATTACK, mais popularmente conhecido como jogo
da cobrinha, muito difundido em aparelhos celulares.

A proposta do jogo se adapta de um pega pega em linha na qual inicia-se com as “comidas”,
no caso 0s ACS com bexigas nas méos , dispostos pelas linhas de uma quadra. O pegador seré a cobra
e terd que andar apenas sobre estas linhas. Este ndo pode ficar parado.

guando o professor da o sinal para algum aluno, este devera levantar o baldo, e inicia-se uma
contagem de 5 segundos para que a cobra alcance sua comida. Caso ndo ocorra, ele abaixa o baldo e
depois outra pessoa € escolhida para levanta-lo. Caso a cobra chegue, o baldo é estourado e a pessoa
fara parte da cobra. O jogo finaliza quando a cobra comer todas as comidas do ambiente ou quando
duas partes dela se chocarem.

Informacgfes Complementares:
Sem informagdes complementares

Referéncias: B
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geracdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- BRASIL. Governo Federal do Brasil. Ministério da Saude. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar:
PeNSE. Rio de Janeiro: Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude, Rio de Janeiro, 2015.
131p

- QUEIROZ DA COSTA, Alan; BETTI, Mauro. MIDIAS E JOGOS: DO VIRTUAL PARA UMA
EXPERIENCIA CORPORAL EDUCATIVA. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Floriandpolis, SC, v. 27, n. 2, Jul. 2008. ISSN 2179-3255. Disponivel em: . Acesso em 14 Nov. 2016.

- BROUGERE, Gilles. Brinquedo e Cultura. 4 ed. S&o Paulo, Cortez, 2001.
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Plano de Aula

Aula: 5 - Jogos, Brinquedos e Brincadeiras.

Objetivos:

Demonstrar aos Agentes Comunitarios de Salde, a riqueza do conteudo de jogos, brinquedos e
brincadeiras, pautado na influéncia das questbes de género na sociedade e sua relagdo com o brincar.
Proporcionar a construcéo de brinquedos tradicionais.

Descricdo da aula:
-Menino ou menina?

-O brincar e as Criangas
-Construcdo de Brinquedos

Este encontro também terd como contetdo, os jogos brinquedos e brincadeiras. O objetivo
deste se apresenta em uma vertente mais pratica a partir da discussdo de género envolvendo essas
praticas e a construcdo de materiais possiveis para as aulas.

O primeiro momento do encontro seré a partir de apresentacdo de slides afim de evidenciar
pontos pertinentes envolvendo a nomenclatura e posicionamento para 0s jogos, brinquedos e
brincadeiras existentes.

Posteriormente a essa pontuacdo, sera apresentado o documentario: “ Crianga a alma do
negdcio” afim de entrarmos no debate acerca da adolescéncia e seu posicionamento na sociedade, a
partir das vertentes da industrializagdo, do comercio, da erotifizacdo dos adolescentes, entre outros
pontos. Complementarmente a essa situacdo, evidenciaremos as questfes de género e sexualidade
presentes nas brincadeiras, jogos e até mesmo em brinquedos.

No terceiro momento do encontro, como maneira de colocar em préatica as situagdes e a
producdo de material, ser4 proposta uma oficina de criacdo de brinquedos. Serdo desenvolvidos
brinquedos que se encontram no site do Programa Territdrio do Brincar.

Ao final do encontro, serdo apresentadas aos ACS, a estrutura organizacional para a
construcdo do projeto de intervencdo, que sera anexado ao portfélio de avaliagéo.

Dinamica de vivéncia:
Oficina de Construcdo de Brinquedos

Como forma de colocar em prética o que discutiremos em relag¢do aos brinquedos, a proposta
sera4 uma oficina de construcdo de brinquedos de materiais reciclados, pautados nas proposta do site
Territorio do Brincar.

Os ACs serdo divididos em grupos, que cada um deles terdo que desenvolver um tipo de
brinquedo exposto abaixo. Sua forma de confec¢do serd impressa e liberado o uso de videos na internet
para auxilio na confecgéo.

PS: Os materiais utilizados serdo adaptados ao que 0s préprios participantes conseguirem
trazer para a aula.

Link para os brinquedos:
http://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras-pelo-brasil/
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Informac6es Complementares:
Estrutura do projeto final de intervencao.
- Capa
- Folha de rosto
- Sumario
- Pdublico alvo
- Objetivo do projeto
- Justificativa do projeto
- Apresentacdo do ambiente
- Metodologia de intervencédo/ Oficinas
- Cronograma de atividades
- Orgcamento de materiais.

Discutir data de entrega e forma de apresentacdo aos demais ACS.
1 projeto por ESF.

Referéncias: _
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geragdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- SOUZA, Eustaquia Salvadora. Meninos a marcha e meninas a sombra. Tese de doutorado.
Universidade Federal de Campinas, Faculdade de Educacéo, 1994.

- BROUGERE, Gilles. A crianca e a cultura ludica. In: KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O Brincar e
suas teorias. Sao Paulo: Pioneira, 2002.

- http://territoriodobrincar.com.br
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Plano de Aula

Aula: 6 - Esportes.

Objetivos:

Conceituar aos Agentes Comunitarios de Salde, os esportes a partir das vertentes existentes em sua
totalidade, apresentando as diferentes maneiras de manifestacéo dessas praticas, nos &mbitos do Lazer,
Qualidade de vida, Treinamento e Educacional.

Descricdo da aula:

-Roteiro 4

-Diferentes Maneiras de manifestacdo

-Em que acreditamos?

-Esporte, Lazer, Qualidade de vida e Educacao.

Como conteudo da aula, sera apresentado aos ACS, o tema esporte. Para esta atividade, a
proposta seguira a das aulas anteriores.

O primeiro momento do encontro serd direcionado ao estudo do roteiro 4 da apostila do
Programa Geragdo Movimento. Este encontro evidenciard, em sua totalidade a forma que se da a
manifestacdo do fendmeno esportivo, estando este ligado a questdes de lazer, saude, alto rendimento
e educacdo. Desta forma, sera utilizada apresentacdo de slides para a propagacgdo deste contetido, afim
de disseminar o conhecimento das atividades.

O segundo momento, se dard com o estudo do guia do esporte, documento de 2013 que
evidencia a pratica esportiva no Brasil em nimeros. A proposta é que discutamos acerca da oferta e
procura das atividades, afim de repensar os mapas apresentados no segundo encontro e as préaticas
possiveis.

No final do encontro, a atividade proposta sera de reconstrucéo e reelaboracéo dos esportes.
Esta atividade sera parte do Portfélio final.

Dinamica de vivéncia:
Reconstrugdo e Reelaboracdo dos esportes

Nesta presente atividade, sera apresentado aos ACS, as 4 quadras dos esportes fortemente
praticados nas realidades do dia a dia no Brasil: Futsal, Handebol, Voleibol e Basquetebol.

Apdbs o reconhecimento dessas quadras, em grupos, sera entregue a cada grupo 4 folhas de
papel sulfite e 1 folha de regras resumidas de cada esporte.

O objetivo da atividade é que com o auxilio das regras e dos integrantes do grupo, eles
consigam construir novas regras para o esporte em questdo. Todos 0s grupos construirdo regras para
todos os 4 esportes.

Eles terdo o tempo de 10 minutos para discutir e anotar as novas regras, dado esse tempo, a
folha de regras tera o rodizio para o proximo grupo.

Ao final, todas as regras serdo analisadas e fardo parte do contetido do préximo encontro.

Informacg6es Complementares:
Retirada de davidas acerca do projeto final
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Referéncias: _
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geragdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- http://lwww.esporte.gov.br/diesporte/2.html

- PINTO, R. N.; OLIVEIRA, C. B. Esporte, infancia e adolescéncia despossuida: uma analise das
ONG's como acontecimento discursivo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, [s.l.], v. 39, n. 1,
p.39-48, jan. 2017.
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Plano de Aula

Aula: 7 - Esportes.

Objetivos:

Conceituar aos Agentes Comunitarios de Salde, os esportes, levando em consideracdo os tipos de
esportes e as vertentes existentes entre sua execucdo, como o fair play, a violéncia no jogo e as
questdes de género.

Descricdo da aula:
-Roteiro 4

-Tipos de esporte

-Como conteldo de Ensino

O encontro devera dar inicio com a apresenta¢do dos Slides acerca do contetido apresentado.

O intuito desta aula se da na continuacdo do estudo do roteiro 4, de esportes e a apresentacdo
do leque dos esportes existentes na atualidade, levando em consideracdo: Esportes de invasdo ou
territoriais, de combate ou luta, rede ou quadra dividida e parede, campo e taco, esportes estéticos,
esportes de marca e 0s de alta precisdo. Ainda que desta forma, evidenciar as praticas individuais e
coletivas existentes na pratica.

Ainda na apresentacdo, levantar as questdes inerentes a pratica esportiva, seja ela de alto
rendimento, educacional ou pela qualidade de vida e salde. Questdes como violéncia, preconceito,
género, entre outras deverdo ser levantadas de acordo com o debate.

Ao final, retomar a atividade desenvolvida no encontro anterior afim de evidenciar as as
potenciais mudancas de regras evidentes para cada esporte.

Finalizada essa revisdo, a proposta de atividade pratica vira na vertente de vivenciar um dos
esportes elencados, sendo escolhido o handebol.

Dinamica de vivéncia:
Vivéncia do Handebol

Como forma de pratica da presente aula, a proposta do professor sera a vivéncia de um dos 4
esportes mais encontrados no dia a dia brasileiro, seja dentro da escola, projeto social ou escolinha de
esportes, o handebol.

Nesta atividade, vivenciamos o handebol nas suas diversas formas de manifestacdo. A
proposta serd de vivencia-lo de maneira hegemdnica do esporte de rendimento, pautado nas regras
oficiais da modalidade, de maneira participativa, a partir das novas regras criadas pelos ACS na
atividade do encontro anterior e depois pautados nas regras criadas pelo proprio professor. A ideia é
gue durante as atividades, os participantes possam identificar as possibilidades de uma pratica, a partir
da oportunidade de materiais, espacos e pessoal disponivel para sua realizacéo.

No modelo Hegeménico do esporte: Regras oficiais, apresentadas pela Confederagdo
Brasileira de Handebol.

Nas regras criadas pelos ACS: Duragdo da Partida, Nimero de Jogadores, Regras
(Arremesso, posse de bola, locais de toque, Nimero de Passes), Formacao da Equipe.

Nas regras criadas pelo professor: Reducéo de Espaco, mudanca do alvo, Numero de toques
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com a bola, Nimero de jogadores, Nova forma de contagem de pontos.
Ao final do encontro, sentar com o0s envolvidos na pratica e discutir
O que viram de diferente?
Isso foi um jogo ou esporte?
Quando obtivemos maior participagdo? Porque?
Que tipo de mudanca essa pratica pode trazer para a salde e convivéncia dos adolescentes?

D4 para ser replicada na realidade de seus bairros? O que mudariam?

Informagfes Complementares:
Coleta dos temas do projeto final de cada ESF.

Referéncias: _
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geracdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- http://www.brasilhandebol.com.br/
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Plano de Aula

Aula: 8 - Ginasticas.

Objetivos:

Apresentar aos Agentes Comunitarios de Saude, as ginasticas como conteudos presentes na atualidade
e possiveis praticas para a promogao de habitos ativos na adolescéncia. Evidenciar as possibilidades
de praticas, desde as mais difundidas até as menos conhecidas.

Descricdo da aula:

-Roteiro 5

-Papel da ginastica na atualidade

-Lazer, qualidade de vida, estética e culto ao corpo
-como conteudo de ensino

-Préticas corporais e Incluséo

No primeiro momento, a partir de apresentacéo, estudo do contetdo presente no roteiro 5 a
partir de apresentacéo de slides. Apresentar aos ACS, as possibilidades existentes dentro da ginasticas,
desde as praticas mais esportivizadas até as praticas de mais facil acesso, como as caminhada, yoga e
modalidades fitness.

Por se tratar de um conteldo mais estigmatizado com relacdo ao corpo e questdes estéticas,
como foco desta aula, pretende-se evidenciar as questdes mais caracteristicas das modalidades fitness,
sendo estas as que apresentam maiores possibilidades de acesso pela populacéo apresentada. Levantar
nesse debate, a fungdo da midia, as questdes de qualidade de vida e salde baseados nas aulas de
fitness.

O segundo momento se dara pela realizacdo de uma atividade de construcao de intervengéo
levando em consideracdo as modalidades da ginastica.

O terceiro momento do encontro baseia-se na realizacdo de uma demonstragdo do contetido
Yoga. Esta devera ser realizada com o auxilio de videos da internet .

Dinamica de vivéncia:
Construcdo de intervengdo em gindstica.

Os ACS com o auxilio do professor e depois da apresentagdo de videos acerca da préatica da
ginéstica (Ritmica, Acrobatica, Aerbbica, Fitness, Trampolim, Geral e Yoga), deverdo por meio de
duplas, realizar a avaliacdo dos videos e apds escolher o representante de uma das modalidades,
identificar as caracteristicas apresentadas. Estas sdo pautadas como: Dimens@es Estéticas, Culturais,
Técnicas, Fisioldgicas, Sociais e Historicas.

Apobs este momento e com a avaliagdo em maos, os alunos deverdo criar e identificar a
possibilidade de intervencGes pautadas na populacdo adolescente, sendo realizaveis dentro do
contexto da ESF de atuacéo.

Vivéncia da Yoga

Com a vivéncia de uma das atividades, a associa¢do do conteido se tornara mais palpavel a
sua realizagdo. Desta forma, por se tratar de uma prética mais rapida e de menor custo, caso haja a
implantag&o, foi oportunizado aos mesmos a vivéncia da Yoga.
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Por meio de um video de 5 minutos de duragdo, disponivel na internet, os ACS terdo a
oportunidade de vivenciar alguns dos movimentos da Yoga. Para esta pratica é necessario uso de
colchonetes.

Informacgfes Complementares:
Questionar o andamento dos projetos de Intervencao.

Referéncias: B
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geracdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- Link Yoga - https://www.youtube.com/watch?v=CB9-I5dJ-0A
- Link Ginastica Ritmica - https://youtu.be/mo--NFyY8cE

- Link Ginastica Acrobatica - https://youtu.be/bW6Dk8rHHF4

- Link Ginastica Geral - https://youtu.be/y3GvCID-3KI

- Link ginéstica Fitness - https://youtu.be/0JH6 AIMSskw
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Plano de Aula

Aula: 9 - Lutas.

Objetivos:

Apresentar aos Agentes Comunitarios de Saude, a possibilidade da pratica de vivéncias relacionadas
as lutas e esportes de combate como estratégias promotoras de habitos ativos na adolescéncia.
Apresentacao dos jogos de oposicdo como vertente possivel ao trabalho de lutas.

Descricdo da aula:

-Roteiro 6

-Lutas e cultura

-Diferentes contextos e Sentidos
-Lutas, violéncia e Género
-Lutas, lazer e qualidade de vida
-Como contelido de ensino

Apresentacdo do conteido ministrado, a partir de videos das seguintes praticas: Judé,
Taekwondo, Sum®, Esgrima, Jiu jitsu, Luta greco romana.

Evidenciar nas apresentagtes, as diferencas das modalidades assim como sua abordagem,
relacionada a questdes de rituais, sejam estes de guerra ou religiosos.

Apdbs este primeiro contato, dar continuidade a aula com a apresentacdo de slides,
evidenciando a influéncia da cultura na pratica de lutas, assim como as questdes de género e violéncias
incutidas nestas préaticas. Evidenciar neste ponto, que se encontra a capoeira nas vivéncias (ginéastica,
danca ou lutas).

Como forma de diferenciar o contetdo, apresentar aos ACS, a diferenca existente entre lutas,
artes marciais, brigas e modalidades de combate, assim como a pratica destas como forma de ganho
de qualidade de vida e forma de se manter a saude.

Apresentar aos mesmos a possibilidade do desenvolvimento dos jogos de oposicdo como
forma de vivenciar ou antecipar a insercdo das lutas em suas intervencdes de promocao de habitos
ativos

Dinamica de vivéncia:
Vivéncia dos jogos de oposicao

Apresentar aos mesmos a possibilidade do desenvolvimento dos jogos de oposicdo como
forma de vivenciar ou antecipar a insercdo das lutas em suas intervencdes de promocéo de habitos
ativos.

As vivéncias serdo realizadas dentro da prdpria sala de aula. com o auxilio de colchonetes e
bexigas.

Ser4 composta de 4 atividades:

Luta de deddo: em duplas, de frente para o outro, os participantes deverdo dar as maos em
formato de um comprimento deixando apenas o dedao fora. A contagem de 1 2 3, dever&o posicionar
seus deddes para realizar a luta. Vence aguele que sem o apoio de outros membros, e somente com a
movimentacdo do ded&o, conseguir abaixar ou travar o dedo do oponente. Sera realizada por meio de
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eliminatéria.

Briga de saci: Em duplas, de frente um para o outro, 0s participantes deverdo colocar as méos
uma sobre o ombro do outro. A jogo acontece o tempo todo com apenas apoio de 1 das pernas. a
intencdo é que ao sinal do professor, os oponentes tentem desequilibrar o oponente apenas com
movimentacdo nos 4 eixos (frente, costas, direita e esquerda). Ganha aquele que fizer o oponente
colocar os 2 pés no chdo primeiro.Sera realizada por meio de eliminatoria.

Mini Sumé: Em duplas, de frente um para o outro, os participantes deverdo estar agachados
de cdcoras, apenas com as maos apoiadas as maos do outro. Em um espa¢o demarcado, a ideia é fazer
com que seu oponente cologue qualquer outra parte do corpo no chéo ou fora do espaco apresentado.
Vence quem conseguir se prevalecer no lugar ou tirar o oponente do jogo. Sera realizada por meio de
eliminatdria.

Esgrima: Em duplas,de frente para o outro, os oponentes se enfrentam num jogo de esgrima,
ao qual a intencdo é o toque no ombro mais distante do oponente. Num posicionamento de pés antero-
posterior, em cima de uma linha demarcada, os oponentes dever&o se enfrentar afim de tocar o ombro
mais distante de seu desafiador, sem mexer os pés, e realizando desvio apenas com o0 membro superior.
Ganha aguele gue tocar o ombro do oponente mais rapido. Sera realizada por meio de eliminatoria.

Informagdes Complementares:
Relembrar sobre os projetos finais e questionarios dos adolescentes participantes.

Referéncias: B
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geracdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- SANTOS, S. L. C. Jogos de Oposicdo: ensino das lutas na escola. S&o Paulo: Phorte, 2012. 208p.

- SOUZA JUNIOR, T. P.; SANTOS, S. L. C. Jogos de oposi¢do: nova metodologia de ensino dos
esportes de combate. Revista digital disponivel em: - Buenos Aires - Afio 14 - N° 141 - Febrero de
2010.
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Plano de Aula

Aula: 10 - Dancas.

Objetivos:

Apresentar aos Agentes Comunitérios de Saude, as dancas como conteldos possiveis de reproducéo,
evidenciando-as como estratégias para promog¢do de héabitos ativos na adolescéncia. Evidenciar a
participacdo da tecnologia como proposta incentivadora para a pratica

Descricdo da aula:

-Roteiro 7

-Danca e cultura

-Danga, Um introducéo

-Danca, Lazer e Qualidade de vida
-Danga e questdes de Género
-Como contetdo de ensino

Assim como as aulas anteriores, iniciar o conteldo com apresentacdo de slides e estudo do
roteiro 7 da apostila Geragdo Movimento, referente ao tema dangas.

A partir desta abordagem, destacar as influéncias da cultura na danca, sejam estas influéncias
religiosas,folcloricas, etc. Demonstrar aos participantes o quao as dangas que nos cercam atualmente,
estdo envolvidas com situacGes cotidianas, vivenciadas no dia a dia de uma pessoa.

Ainda na apresentacdo, apresentar as questdes acerca da qualidade de vida, saide e lazer
envolvidas na pratica de dancgas. Apresentar as possibilidades de sua execuc¢do, pautando em ritmos,
coreografias, apresentacdes, entre outros fatores. Nesse momento, deve-se apresentar aos ACS, as
possibilidades de sua pratica, sejam através de aulas de danca ou jogos eletrénicos que evidencie sua
vivéncia a adolescéncia.

O segundo momento da aula, se daré a partir da apresentacéo de videos aos agentes, aos quais
termos a intencdo de trabalhar a questdo do género e preconceito existentes na danga. busca-se
evidenciar a participacdo do homem como compositor coredgrafo e bailarino, assim como a mulher
sendo a desprovida de ritmo e graciosidade, afim de discutir as questdes envoltas na préatica da
modalidade.

Alguns dos videos apresentados serao:

(Homem que é homem, faz balet)
https://www.youtube.com/watch?v=33Xez5Fx6KY

Homem danca Lago dos cisnes

https://www.youtube.com/watch?v=0nZB1pE6INQ

O terceiro momento do encontro se dard de uma vivéncia de duas formas de se vivenciar a
danca, sendo a partir da abordagem da danca expressiva e da abordagem da danca coreografada. Esta
por sua vez, sera apresentada a partir da abordagem do uso da tecnologia com a vivéncia a partir do
jogo “Just Dance”.

Dindmica de vivéncia:
Como forma de vivenciar o conteido das dancas, sera proposto aos participantes que estes
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realizem 2 atividades,sendo uma referente a uma abordagem mais expressiva da danca, enquanto a
outra, se apresenta em uma abordagem da danca a partir da coreografia pré estipulada.

Pega Pega coreografado.

Nesta atividade, evidenciaremos a composicdo coreografica a partir da vivéncia de uma
pratica do pega pega.

Para que se inicie a brincadeira, sera explicado aos participantes que todos deverao encontrar
em outro participante, um ponto fixo, tendo que acompanha-lo com o olhar a todo tempo da atividade,
porém este ndo pode deixar que seu ponto o perceba.

Ao som de uma musica, todos devem caminhar livremente pela sala, até que a masica pare,
e todos deverdo arrumar uma forma de encostar uma parte de seu corpo, naquele que estava
acompanhando com o olhar. N&o importa a forma, ou como serdo 0s movimentos feitos ou locais
tocados, a intencéo € apenas chegar ao seu colega de alguma forma.

Este processo sera repetido 4 vezes, pedindo para que 0s participantes troquem a cada rodada,
a pessoa pela qual tem acompanhado e a forma que esta devera tocar no seu colega, diferenciando
segmentos e movimentos realizados.

Ao final das quatro rodadas, serd pedido que em formato de grupos, 1 e 2, 0s agentes se
dividam e executem para o grupo, quais 0s movimentos realizados para atingir a meta de se aproximar
de seu colega. Desta forma, realizada por meio de oitavas, 0s movimentos serdo realizados, afim de
que cada um destes seja realizado em dois tempos de oitavas, criando uma coreografia a partir da
brincadeira.

Vivéncia de Coreografia com o jogo eletronico JUST DANCE.

Neste momento, 0 grupo tera a oportunidade de vivenciar a pratica de coreografias ja
estipuladas a partir de um jogo computadorizado. A proposta vird no contato com a tecnologia e a
realizagdo de coreografias a partir do jogo.

As coreografias escolhidas foram:

Girls Just Wanna Have Fun
https://www.youtube.com/watch?v=UDQLbRicvic&list=PL8t0qgdIJ3P-
gL9syblkOIXdWVMOLNSi3G

Wake me up before you go go
https://www.youtube.com/watch?v=579u-
s96 Fk&index=2&list=PL5 Rm3NzMbWebLbR0301EY8S8AmMEH jhldm

Where have you been
https://www.youtube.com/watch?v=Wqt6iwh4NDk

Informacgdes Complementares:
Sem informagdes complementares

Referéncias: B
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geracdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.
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https://www.youtube.com/watch?v=UDQLbRicvic&list=PL8t0gdIJ3P-gL9sybIkOlXdWVMQLnSi3G
https://www.youtube.com/watch?v=UDQLbRicvic&list=PL8t0gdIJ3P-gL9sybIkOlXdWVMQLnSi3G
https://www.youtube.com/watch?v=579u-s96_Fk&index=2&list=PL5_Rm3NzMbWebLbRo3o1EY8AmEH_jhldm
https://www.youtube.com/watch?v=579u-s96_Fk&index=2&list=PL5_Rm3NzMbWebLbRo3o1EY8AmEH_jhldm
https://www.youtube.com/watch?v=Wqt6iwh4NDk

-SOUSA, N. C. P.; HUNGER, D. A. C. F.; CARAMASCHI, S. O ensino da danca na escola na 6tica
dos professores de Educacdo Fisica e de Arte. Rev. bras. educ. fis. esporte, Sdo Paulo, v. 28, n. 3,
p. 505-520, set. 2014 .

- MAIA, L. B.; SILVA, R. M. A DANCA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE
PARA ADOLESCENTES. Cadernos de Cultura e Ciéncia, [s.l.], v. 11, n. 1, p.27-33, 27 dez. 2012.
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Plano de Aula

Aula: 11 - Atividades de Aventura.

Objetivos:

Apresentar aos Agentes Comunitarios de Saude, o vasto leque de préticas referentes as atividades de
aventura. Elucidar estas praticas como estratégias promotoras da salde, de habitos ativos na
adolescéncia e incentivo ao uso da cidade.

Descricdo da aula:

-Roteiro 8

-Atividades de aventura e cultura
-Atividades de aventura, uma introducéo
-Como contelido de ensino

O presente encontro se apresenta como o Ultimo que tera como tema, os contetidos da cultura
corporal. Tem como intencéo apresentar as praticas relacionadas a atividades de aventura.

Embora se trate de um conteido que apresente vasta gama de possibilidades de vivéncias, a
abordagem deste vem por intuito dar énfase aquelas que apresentam maior facilidade de reproducéo
nos seus bairros de atuacéo.

O encontro tera inicio com a apresentacdo de Slides acerca do tema evidenciando as
possibilidades existentes nas atividades de aventura, assim como locais para sua pratica.

Serdo apresentados aos participantes videos acerca das praticas apresentadas, uma vez que a
realizagdo destas atividades se torna como algo de pouco alcance a populacdo de uma forma geral.
Préaticas como skate, patins, patinete, rolima, parkour, slackline, corrida de orientacéo e escalada serdo
apresentadas.

Como forma de vivenciar uma das atividades, e pensando no debate acerca do uso do espaco
e direito a cidade, a proposta de pratica serd uma corrida de orientacdo no proprio campus da UNESP
de Rio Claro

Dinamica de vivéncia:
Corrida de orientacdo

A proposta da atividade se parte de uma corrida de orientagdo no espago da UNESP de Rio
Claro, nas proximidades do Instituto de Biociéncias.

A proposta se da na divisao de 3 equipes, se dividindo por cores: VErde, vermelho e amarelo.
Cada equipe terd em posse um mapa do local onde estd ocorrendo a atividade e neste mapa, a marcagdo
de locais aos quais foram depositadas fitas de acordo com a cor de cada equipe.

Cada grupo seré responsavel de encontrar 5 fitas referentes a sua cor, porém, a cada fita
encontrada, a equipe devera se encontrar ao centro do espago, entregar a fita ao coordenador da
atividade e responder uma pergunta de conhecimentos gerais para que tenha a liberdade de procurar
a proxima fita. AS questdes foram as seguintes:

1- Qual o nome do atual presidente da Republica? - Michel Temer
2- Cite 0 nome do maior pais da américa do sul. - Brasil
3- Qual o nimero de jogadores em campo em uma partida de futebol? - 11
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4 - Quais duas datas sdo comemoradas em Novembro? - Consciéncia negra e proclamacdo da
republica

5- Onde fica 0 museu que se incendiou dia 02/09? - Rio de Janeiro

6- Quantas cores sdo consideradas cores primarias? - 3 - Azul, vermelho e amarelo

Vence a disputa a equipe que encontrar as fitas mais rapido, respondendo corretamente todas
as perguntas.

Informag6es Complementares:
Informac@es acerca dos projetos finais que serdo apresentados no préximo encontro.
atenta-los ao questionario dos adolescentes que devera ser entregue ao final do curso.

Referéncias: B
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geragdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.

- TAHARA, A. K.; SCWARTZ, G. M.. Atividades de aventura na natureza: investindo na qualidade
de vida. Revista Digital, Buenos Aires, v. 58, n. 08, 2003.

- PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, I. ; RICARDO; D. P. Esportes Radicais de Aventura e Acéo,
conceitos, classificagdes e caracteristicas. Corpoconsciéncia, Santo André, v. 12, n. 1, 2008.
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Plano de Aula

Aula: 12 - Finalizac&o e entrega dos projetos de intervencao .

Objetivos:

Apresentacao e entrega dos projetos de intervencao desenvolvidos para realizacdo em suas ESFs.
Finalizac&o do contetido do curso a partir da realizacdo de quizz de atividades.

Resposta ao questionario pos intervencao e confraternizacdo dos participantes.

Descricdo da aula:

- Apresentacéo e Entrega do Projeto de Intervencéo
- Aplicacédo do quiz de conhecimentos adquiridos.

- Recolhimento dos questionarios dos adolescentes
- Aplicacdo do questionario pos intervencao

- Confraternizagéo dos participantes

Este apresenta-se como o ultimo encontro do curso de capacitacdo realizado com os Agentes
Comunitarios de Saude da cidade de Rio Claro. Por se tratar de uma finalizag8o, este encontro tera
durac&o superior, sendo de 4 horas.

A proposta para 0 encontro se trata inicialmente de encerrar o ciclo de contetdos, iniciando
com a apresentacdo dos projetos de intervencdo desenvolvidos em cada ESF. Serdo ao todo, 14
projetos apresentados, abordando os mais diversos temas.

Pelos 3 professores, sendo o ministrante e auxiliares, encontrarem-se na sala, seré feito em
formato de apresentacdo cientifica, com 10 minutos de apresentacdo e mais 5 de questionamentos,
para todos os integrantes do grupo. Serdo elencados os seguintes pontos:

- Conteudo temético

- Publico alvo

- Objetivo do projeto

- Justificativa do projeto

- Metodologia de intervencédo/ Oficinas
- Cronograma de atividades

ApoOs este primeiro momento, havera a realizagdo de um quiz acerca de todo o conteudo
ministrado na intervencdo. A proposta esta apresentada nas dindmicas de vivéncia.

O terceiro momento sera a reaplicagdo do questionério inicial do curso, contendo questdes
acerca de atividade fisica pelo IPAQ, beneficios de habitos ativos e avaliacdo do curso de uma forma
generalizada, levando em consideragdo os contetudos estudados e aplicabilidade dos mesmos nas
realidades de suas ESFs. Posteriormente a isso, havera o recolhimento dos questionérios entregues
aos adolescentes que de maneira indireta participardo da pesquisa.

O altimo momento sera dado a partir de confraternizagdo com os participantes do estudo, afim
de estreitar as relacdes existentes durante o processo.

Dinamica de vivéncia:
Quiz de conhecimentos adquiridos.

Como forma de evidenciar os conhecimentos adquiridos durante o curso de capacitacdo, 0s
agentes participardo de um quiz, apresentado de maneira a evidenciar os conteudos trabalhados
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durante todo o processo.

O jogo seré realizado em duplas, ao qual cada dupla receberd 4 plaquinhas referentes as letras
A, B, C e D. Este é composto por 15 perguntas, tendo em sua resposta, de maneira alternativa, 4
opcoes.

A pergunta aparecera no slide, e em dupla, os participantes terdo o tempo de 15 segundos para
discutir cada resposta. Em acordo, deverdo levantar a plaguinha referente a letra escolhida. Vence a
dupla gque mais somar pontos durante o0 minigame.

As perguntas apresentadas seréo:

Pergunta 1: Qual das alternativas abaixo representa um ritmo e um estilo musical?
Pergunta 2: Quais as dimensdes do saber?

Pergunta 3: Quantos conteudos praticos foram abordados durante o curso?
Pergunta 4: Como mudar o preconceito entre brincadeira de menino e de menina?
Pergunta 5: O esporte educacional considera que...

Pergunta 6: Qual destas ndo € uma ginastica de competi¢do?

Pergunta 7: Qual a melhor opcéo para o trabalho do ACS com a adolescéncia?
Pergunta 8: Qual destas atividade NAO é uma prética de aventura?

Pergunta 9: Qual das alternativas esté correta?

Pergunta 10: Qual destas NAO pode ser considerada uma modalidade de combate?
Pergunta 11: Qual destas abaixo sdo modalidades de esportes coletivos?

Pergunta 12: Quais os principios de ensino da Cultura Corporal?

Pergunta 13: Quais destes conceitos se refere a atividade fisica?

Pergunta 14: Quais niveis de intera¢do a cultura corporal proporciona?

Pergunta 15: O quéo vocé considera que a educacéo permanente do profissional em salide € importante
?

Informacg6es Complementares:
Recolhimento dos documentos do curso (questionarios, projetos e entrega das declaragdes de horas)

Referéncias: _
- PROGRAMA GERACAO MOVIMENTO (Rio de Janeiro). Instituto Coca-cola (Org.). Programa
Geracdo Movimento. Rio de Janeiro: Fundacdo Roberto Marinho, 2017. 200 p.
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APENDICE 6
Carta ao Secretéario de Saude Municipal

Rio Claro, 22 de Fevereiro de 2018
Ao responsavel municipal de Saude,

Por meio desta apresento-me como o académico Erik Vinicius de Orlando Dopp, (RG: MG
17.642.542), mestrando, aluno do Programa de Pés Graduagado em Ciéncia da Motricidade da UNESP -
Rio Claro, membro do Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Saude, o NAFES, orientado pela Profa. Dra.
Priscila Missaki Nakamura do curso de Educacdo Fisica do IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho e
Pés-Graduacdo em Ciéncias da Motricidade da UNESP - Rio Claro e responsaveis pelo desenvolvimento
da pesquisa intitulada: “A PROMOGAO DA CULTURA CORPORAL NA ATENGCAO BASICA DE SAUDE: A
ATUAGCAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ADOLESCENCIA”.: O presente estudo tem como

seus objetivos:

Avaliar a efetividade da qualificagdo de uma equipe multiprofissional para promocgao e vivéncia
da Cultura Corporal, em adolescentes beneficidrios da Atencao Basica, a partir dos pilares da Pesquisa-

Acao.

Como objetivos especificos, encontram-se: a) Identificar a adesdo dos adolescentes as acbes
relacionadas a praticas de saude no contexto da UBS; b) Avaliar o nivel de atividade fisica dos
adolescentes e dos profissionais envolvidos na intervencdo; c) Criar e viabilizar um protocolo de
capacitagdo para profissionais da salude atuantes no cendrio da Atengdo Basica, visando a maior
participacdo do adolescente no ambiente das UBS; d) Identificar e avaliar os espacos publicos de lazer
e pratica de atividade fisica, a partir de levantamento de elementos determinantes da ocupagdo de

espacos pela populacdo beneficidria.

Como metodologia proposta, o presente estudo apresenta-se como intervengdo de

caracteristica experimental, de cunho quanti-qualitativo que serd realizado na cidade de Rio Claro-SP.

A populacao alvo do estudo abrange agentes comunitdrios, coordenadores das Unidade Basica
de Saude (UBS) e profissionais de educacdo fisica, na cidade de Rio Claro (SP). O processo de
amostragem ocorrera por conveniéncia, na qual serdao escolhida uma UBS que dever3d, aceitar diante
sua participacdo, a adesdo de atuacdo de uma equipe multiprofissional, que envolva minimamente os

ACS, profissionais de educacdo fisica e os coordenadores, sendo estes normalmente, enfermeiros. A
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UBS escolhida para processo de intervengao, sera exposta a qualificacdo profissional a partir da

proposta utilizada no “Programa Geragdo Movimento”.

A intervencdo serd pautada na qualificacdo dos profissionais para sua atuacdo com
adolescentes na rede de saude. A qualificacdo ocorrera 4 vezes por més, sendo proposto para cada
encontro, o estudo de contelddos da apostila. A cada encontro, com duragdo de 1 hora a 1 hora e 30
minutos, tendo o processo de qualificagdo 10 mddulos de estudo, sendo 1 de apresentacdo, 2 de
discussdo tedrica baseadas nas metodologias da proposta, 6 de modalidades tedrico/praticas (Jogos e
Brincadeiras, Esportes, Ginastica, Lutas, Dancas e Atividades de Aventura), e 1 ultimo de finalizagdo e
avaliagdo do processo. Como forma de avaliagdo, serdo adotadas estratégias para avaliacdo de todos

sujeitos envolvidos no processo, assim como a intervencao.

e ADOLESCENTES

Nivel de Atividade Fisica
Adesado as praticas corporais (Entrevista)

e EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Nivel de Atividade Fisica
Métodos Qualitativos (Diario de campo, Fotografias, Videos, Grupos Focais)

e INTERVENGAO

Proposta de Projeto e Mini Evento - Rua de Lazer

Queremos informar que a pesquisa em questdo é financiada pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ) e realizada a partir do Nucleo de Atividade Fisica,
Esporte e Saude, (NAFES), Sediado na Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, a
UNESP - Rio Claro.

Uma das metas para a realizacdo deste estudo é o comprometimento do pesquisador em
possibilitar, aos participantes, um retorno dos resultados da pesquisa. Solicitamos ainda a permissao
para a divulgagdo desses resultados e suas respectivas conclusdes, em forma de pesquisa, preservando
sigilo e ética, conforme termo de consentimento livre que sera assinado pelo participante.
Esclarecemos que tal autorizacdo é uma pré-condicdo. Evidenciamos que o Atual projeto encontra-se

dentro de todos os parametros éticos, perante o comité de ética da mesma instituicao.
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Viemos assim entdo, pedir ao responsavel, a presente autorizagdo para realizacdo do estudo,
gue culminara na Dissertacdo de mestrado do referido aluno. Agradecemos vossa compreensdo e
colaboracdo no processo de desenvolvimento deste (a) futuro (a) profissional e da iniciagdo a pesquisa
cientifica em nossa regido. Em caso de duvida vocé pode procurar pela supervisora da pesquisa ou o

proprio pesquisador.

Supervisor: Priscila Missaki Nakamura

Cargo/funcdo: Professora/ Pés-Doutorado

Instituicdo: Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais —

Campus Muzambinho e Instituto de Biociéncias Unesp - Rio Claro

Dados para Contato: fone (19) 35264331 e-mail: pri_nakamura@yahoo.com.br

Pesquisador Responsavel: Erik Vinicius de Orlando Dopp

Cargo/funcdo: Pesquisador/ Pds-Graduando

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP Rio Claro
Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Saude

Dados para Contato: fone (19) 987103243 e-mail: erikvinicius06@gmail.com

Atenciosamente
Erik Vinicius de Orlando Dopp
Prof. Dra Priscila Missaki Nakamura

Professora orientadora
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ANEXO 1

Parecer do Comité de Etica

UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARC W
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP

DaDas DO PROJETO DE PESQUISA
Thialko da Pesquisa: & CULTURA CORPORAL MHTEH';AD BASICA DE SADDE: CAPACITA DE
AGENTES COMUNITARIOS DE SALDE PARA ATUACAD MA ADOLESCENCIA.

Pesquisador: Efk Vinlicius oe Criando Dogn
Area Tematica:

Viersdo: 3

CAAE: 91657415.0.0000. 5265

msttub:3o Proponsnte: UNMIVERSIDADE ESTADUAL PALLISTA JULID DE MESSUITA FILHD
Patrocinador Principal: Financiamsmo Priprio

DaDas O PARECER

Himere do Parecsr: 3.062.018

Apragentsgio oo Projsto:

Trata de um projeio de pesquisa do aluno de mesirado Erk Viniclus de Oriando Dopp, PPG Ciéncas da
Motricidade, sob orentagio da Profa. Dra. Prisclla Missakl Nakamura. © projeto de pesquisa aborda a
tematica da cultura corporal na abencio basica de salde.

Objetivo da Peaquisa:
O presemie projeto de pesquisa tem coma oojetivo propor & avallar ura Intereencio de capacitagdo pa@
agenies comunitanos de salde para promogio & vivenda da Cultura Corporal em adolescentes.

Avalagao dos Rlecos 8 Sendlicios:
E Informads que o5 procedimantos 8o presente estusto oferecem rscos minkmos, t&is como desconforios,
decomeniss das reflenbes, decussles e debales gerados durants a realzagdo dos madulos. Para minknizar
eEEaE MEC06, 35 opinides & ldelas serdo respeitadas 2 os confedidos o cUrsD Gerdo exposios de modo @
criar um espago de matuas aprendizagens entre todos o5 atores envolvidos. Mas atividades praticas
realizadas durante O curss, salenta-s2 que as mesmas 30 vivencas dizaticas de modalldages & gue,
portanta, nao exdgem grandes habllidades especificas pars a reallzacao & panicioacio nas afvidadss.
Conseguentamente hd fscos minimos de lesles, quedss, ou OUTT3ES OCOMENCias que possam ir 3
comprometer a Imegridace fisica dos paricipantes. Para minimizr 86526 NSC08, 583 Jaramklo UM 250ago
adequado & areado para 3

Enderegs:  &w 2d4-5 n 1515

Babrre:  Eamn il CEP: 19 508000
LiF: &P Munidipla: RO CLARD
Telefone | ]Q3cie eETE Fax: [1EGERa SOh E-mall: coplfSie iafemi b
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UNESP - INSTITUTO DE

BIOCIENCIAS DE RIO CLARO W""’P
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

pratica de afividades fiscas durante o curso.

Confnesgie- 30 Pascar: 100640093

Comp beneficios de realzagdo do presents estudo & apontado que agenies comunitanos tEm fungdo
Importante para a Indugdo de alividade Nsica em adolescentes e, portamo, qualifiicar o agente comunitrio
piara @ promogio das praficas corporsis & muRo Impontants. Desta forma, aproadmiar o adolescents, com as
LUBS, & 300 Que poucD vemos no atual comexto. LUma melhor relacao & aproximacao entre o0& profssionals
de Salde e of adolescentes 2 Taz neceesario, assim como 3 ciagdo de novas agdes que venham a
acolher esse pdblico, Que nem sampre esta Induldo nas propostas realzadas nas unidades (VIERD et al,
2015). Asslm, o presente estudo basela na jusifcativa de crlar uma Intenvencao e capacitagdo para
EMpoderar o5 ETiEs de 5alde Na promogs0 das praticas cporEs nd adokescantes, DA quUe 06 MESTE
POEEAM AUdar 3 meMora 06 RADRES NEssd DopLUIaEaD.

Comentarios & Conslderagdes scbre a Pesquisa:
O preseme estudd rata-s2 o2 UM esuno-pioto, DESS300 &M Intervencao fe Caractensica expenmental &
exploratdra, o8 cunho quant-qualitativo que sera realizado na cidade de Fio Claro-SP. Para avallar oS
lozals poblcos de lazer, s2rd realzado um levaniamento pavtado no mapa municipal fomecida pela
prefettura munkipal de Rlo Clang, onde serdo elencados locals que parmitem a reallzagio de fals praficas

COMO pragas, pangues, quadras pollesporivas, plisias de caminhiadas, pistas de skate, entre oulros. Apds
ess3 primelra fase, sera ublizado o Instrumento Phiysical Activity Resource Assessment (PARA) para

verficar as condigles dos locals para a pratica o2 athvidase fisica Posteroments 30 levantamanto, &
MEenCoNaco que DCOMEra UITa Intereencdo uillzando 3 proposta do Programa Geragdo Movimenin, Essa
Inberven;ao serd organizada em 12 modulos, desenvolvidos UMa waz por S2mana com duragio de 2 horas,
envoleendo 25 Agentes Comuitanos. A Intensencdo serd acompannada de 3 momentos g2 avalagaa
diagndstica, logo apds a finallzagdo dos madulos & 3 messs apts o Gifmo madula. Mas avalagles, sera
utiizado um questonari de kenticaglo, nivel sbclo-econdmico & identificagdo do nivel de atividade fisica.
Alnda, ocomera o emvolvimenio de S0 adolescentes, escoihidos pelos agenies comunitaros. Poramio, a5
avaliaghes serdo reallzadas com o5 agenies COMUNIAN0s & AB0iSECEntss. MO 0350 006 adolescantss, 35
avallaghes serdo reallzadas apds consenfimento dos pals e sob supenvisdo do agente comunkania.

Consideragias sobre 08 Termos oa apressntagao obrigataria:

Mas [BFs:

Endamsga: & Jd-8 i 1515

Bt Bl 'Wiita CEP: 13 508000

LiF: &P Munedpla: FIO CLARD

Telefone:  |{0EE08 T3 Fax: [TIEEE40000 E-mail. coolef®ic urmmi b
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UNESP - INSTITUTO DE

BIOCIENCIAS DE RIO CLARO W""’P
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

InfoaTna O oSS IVElS MECOE 2 MINIMIZALA0 005 MEsmos relacionados a0s procedimentos e aplicagao
dos questionanos & de formagdo dos agentes. Também apresenta o& riscos & fomas de minimizagdo das
Fhddades de Intervengao pratica da formagdo de agenies;

- Irorma cs Deneficics 43 rRalizagdo oo 2siudo de Mna 3 [UEiNcar 3 realzacio 6o mesm;

gescreve oE procefimantos de aoteng3o 2 Tormagan 005 agenies COMUNRANGS, porém sem aetainar e
quanTNcar o envolvidos no estudo;

apresenta 0s Instrumentos a serem uilizados para coleta de dados, enfretanto, menclona alguns
procedmentos (fologranas & fimagens) sem detalnar 05 MesmsE,

Apresenta CONOOIama IMONMando Coleta de 43006 3 Parer o Inkio de 2019,

Confnusoie 42 Passcar 1004093

Mos TCLEs 2 no TALE

- apresenta o UKD & ODRENVG 0D St
apresenta benaficios 42 103 3 USINCar 3 r2alzagdo 50 Ss3
Inflonmia 06 iSCos € 35 formas de minimizagio dos mesmos de forma clara e pertinendss;
Infcamia o6 procedmenios de forma detalhada que o8 paricipantss terdo que reallr;
Aprasanta Informacio S00Me endereo & contatn 00 orantador & AlUNCDesgUIS3cT,
FArallza o TCLE na forma de comdie.

Conclusdes ou Pendénclas & Lista de Inadequagias:
O CEP REFEREMDA O PARECER DO RELATOR:

"A presenie proposta, apos 06 esciarecimentos e alferaglies sanou as pendéncias, defiminda o nomern de
adolesceniss ermvoividos no estudo @ a Torma de obtengdo dos dados deshes adolescantes. Mo apresentou
geciaracao da Prefieiura Municipal de Rlo Clarp efow Fundacdo autonzando 3 particlpagdo dos agentes
comunitanos, no pericdo de frabaiho, tendo reagresentado Informagio anterior que 3l auoizagao ocomena
apenas apds 3 aprovacan da proposta peko CEP. Conslderando essa shuagdo, sugin gue o presente
proocalo 58§13 Spmwado quano 3 e mérttn ético, ndo Implicando qualquer anallse efou aRZac30 quanto
d aunrizagdo da particlpacdo dos agenies comunitarios que deve ficar sob total responsabllidade da
Instiulcdo & qual o5 MEEMos eSlVErem vinculados”.

Conslderagtes Finals a criterio do CEP:
i projeto ercorie-ee APROWVADD para execugan. Pedmos atenpEo 306 sequintes tens

Endarets b J4-5 R 1515

Bl o il CEP: 19 S e

F: EP Bunespla: RO CLARD

Telelone: | s T Fax: (13580000 E-mail. coplsfic o by

Fabgill Sace =5
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UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO CW""’P
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
Cordmangie 42 Pascar 106798

1) D acomo com & Resmiugs CHS M 45612, 0 pesqUISa00r JeVEr apresentar reaiano firal.

2}  Evenhmls emendas | modiicagdies | ao profocolo devem ser apresentadas, com |usificativa, ao CEP
de foima clara e sucinta, identificando & pane do prodocoio 3 ser modficata.

3)  Sobre o TCLE: caso o bermo benha DUAS paginas ou mals, lembramos que no momento da sua

assinaiura, tamo o particpants da pesquisa | oU seU represeniants legal ) QUMD O pesqUEESdOr FEEDOME Ve
deverdo RUBRICAR fodas 35 folhas | colozando a8 assinaturas na (itima pagina

E:Btlilpﬂ'ﬂﬂﬂ-l'l'ﬂ #aloracs basaado nod dosumenios abaldo relacionanog:

1121000 | Onanda Dopp

Tipo Documento Amuivo Postagem ALRor Suacan
Informagles Basicas| PE_INFORMADDES BASICAS DO P | 21112016 Ao
do Projein ROJETO 1160252 pef 105308
Projeto Detainado ! | projeto_EnK_Dopp_final.oocx 2112018 | EnK Vinkius o2 ACEitn
Brochura 15849 |Orando Dopp
I MVEEIGa007
RECUTS0 ANEX300 | FECUrS0_parecer, 0ok D511/2015 | Enik Vinkius de Aein
%Eemﬁaﬂ 11208 | Orando Dopp
E/Termos de | TGLE profissionals_de_sause. docx 021112018 | Enik Vinkius de Aein
Aszertimento 11:28:11 | Criando Dopp
Justficativa de
Ausancia
TCLE] TEMMCE 08 | TLLE_pais. 0ocx DTG [ ook Wik 02 ECETmD
Asserftimento / 11:25:03 | Cwiando Dopp
Justficativa de
AUSANCIa
TLLE ] TEMTE 08 | TALE_POIEECEniE. BocK DTG [ ook Wik 02 ECETmD
Assertimenta / 11:27:50 |Orando Dopp
Justficativa de
Ausancia
w3 CUSETONAN0_A00IesCaes, 000 16062018 | Enk Vinkius o2 ACEitn
112434 | Orando Dopp

w3 CUSETONaN0_acs. 00CK 16062018 | Enk Vinkius de ACEitn
11:24:11__| Ovando Dopp

Cronograma CmNOgrama oocx 16062016 | Erk Vinkius de Aein
112326 | Orando

Foha de Rosin EEEE T2 1R Toe2 G Eilf‘?ﬁ%& ECETD

Endaregen:  dw 345 n® 1515

Babtre. B Viita CEP: 19 S8 00
LiF: &P Hunksipla: RO CLARD
Telefone:. | 10EEE0ETE Fam: [TEGER40000 E-miil: capinfic s b

Filgia e =5
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UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO W
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
Confnussle 32 Pasear 1000298

Sltuagao oo Parscer

APrOVE0

Mecesslta Apreciagio da CONEP:
o

RIQ CLARD, 0T de Derambro de 2018

Azsinado por:
Flavio Soares Alves
{Coorenadonia)]

Endanegn: G Jd-5 i 1515

Bairre:.  Bom Vista

LF: EP Munedpla: R0 CLARG
Telefore:  |10EE2E T3 Fax: [1TEEE3a-J000

CEF: 13 S0

E-mmail: caplfSic i b

Pgns =ios =
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ANEXO 2

Aprovacao do Curso de Extenséo

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

“JULIO DE MESQUITA FILHO" EmiasSo:
250172019 1410754

FPROEX - PRO-REITORIA DE EXTENSAD UNIVERSITARIA Fagna
Refabério de Curso de Exiensdo Universiana
| ldentificagao
| |
Lno base de reallzagan: 2018
Tipa: Difisdo e Connecmenia
ModalldadsTInalldads: Curso de Exteredo Unlersiana - Presendal
Dicants responadvel; Eduamia Kokumun
Titulo: Cultura Corporal como estratégla de promogio de habitos athvas na Juventude
Tipx da unidada: Unidade Universitana
Uinidss: Irsiitis de Sodéndas do Campus de Rio Clam - 18
Departamento/s egao: Departamento de Educagio Flska
Outras Insthulges:
|
Local de reallzagio: Unesp - Rio Claro
Ciata de Inlcho preavista: 16102018 0000000
Ciata de bérming prevista FEN1fA018 Z3:50050
Talsfone|s) para contato: 3526433

Emall para contato:

erininicusD5&gmall.com

Grands Araa; Ciéncias da Salde

draa Tematlca: Salde

Liniha Programatica: Esporte, Lazer & S
I

Palavra-chave 1: Educagido Flsca

Palavra-chave 2: Salde Pupica

Palavra-chawve 3: Ersinc-Aprendizagem
I

Projeto de axianaio:

Ewanto da sxfenado;
I I
I |
Descrigas Link RF
Romepage
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PROEX - PRO-REITORIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA Fagra 2

Refatdrio g2 Curso de Exiensdo Universiana
| Realizagio
I
Exacutaio? Sim
Ciata Inicio reallzada:; D5 1201 & 140000
Crata Fim raallzada: 181230 & 160000
I
Ciojeiivos dlcangados: O pursd de exdensdo na modaidads — dfusdo de conheciments fol oferiato paa

Juctificativa da difsrenga de vagac,
InGorfios & conclulntsc:

professores da rede pUDica de ensing de forma gratulta com canga horana o2 40 h.
O curso Taz parte da pasquisa te MesTaco do Auno Enk Vinicius de Oriando Dopo
[pesquUisator], Que EMDEm ol 3 REDONSIVE! por MINKIEr 35 AUES jutaments com
o Prof. Dr. Efuando Kokubun (coonderador) e Pmof. D Priscla Missakl Malamura
[oreniadora e colaborador).
QEWDWEWEMWMWE
fomentar a d a respeltn das prateas da cultura comoral como Nstumento
e promocian de habins aivos ra uventuds, aplcado 30 Sistema Pubileo de
Salde, bendio o6 Agenies Camunitaros de Salde como muttiplcadores da bematica
T 3 oporunidade da execucan &0 CUFED, DUSCoU-se qus AgQenies ComUnitanos
e Salde pudessam dscutlr discuir conceling acema da culiura coporal 8
promogio de habitos oS na a00kes0ancia. Focats 3 pantir da otca da
colaboracan, fol promovida a participacdo do mesmo no desemvohimento de uma
CONSCIANCI3 Cifca, qUE [eva 8m Consiieasao suEs dicremss expendncias
profissionals @ pessoas, 355im mothvando sua awendizagem. AlTaves dessas
acdes & possivel contrioulr para o empoderamenio destes para que eles =2 sintam
estimuiados & auios para dlavancar iematicas de salde, componiamentos avos &
temnas da cultura corporal no seu cofdiana.

Fil esperaco que 3o final do cursn, 05 paricpantes consequUIsEa relasonar
JUrEns 5LUaE [atca, 3 necessidade do alalho na adoissoinga envolvenda a
promogan de habiics athos, 2 @ parir dos conhedmenios airiuidoes durante o
processo, eshes pudessem s& tomar os multiplcadores 2 apllcadores de tals
praticas deni do comexin da Unidade de Saide da Familla a qual aluam,
patados 3 pantir da especficidade ool & populacional a0 qual estio em contato.
AD #nal do curso alraves de avallagio reallzada por melo de grupo focal
apilcacio de quesionano, ol possivel pecebar que 3 particpecao no curso i
Tundamenta para desparisr 3 consdenda pars 8652 3 necessdate de aumenio de
tals hainhos, n&:mmarﬁmwﬁamrﬁp-:wlaﬁuangaﬂ P
Conseguinam desamediver pequenas athidades, s=ia de forma pratica ou de
SCOMEENAMETND, JUrEiE SUES WEas 0. rina, atemando-s2 3 alvidades
dessermyohddas DOr I00SECENSE & |OVENS MOradores &0 Dalmo de aluagdo

Como foma e registrar 36 aulas, athvidades desanvolvidas, retas & proets
realzados esta sendo consnuldo um portiéilo demonsative, &n conjurio com o
pesquisadon, cOm ndas expeiencias desemvolvidas durante o cUrso como Emosm
25 Fulas. Depois de promio, cada Unidase de Saide da Familla repebers uma
VEFSSD 00 JoCcUMEnto para aruive & 3ness0 e 1ndoe profissknals do quadm da
nstiul;io.

DT materisl produzido, eia-se dos projeios de Imervencao, oriados peios
particpanies pautados nas realiades das Unidade oe Saiae da Famila e balms
partigpantes, evidenciando 3 possiblidade de aplcagdo de intervengles com a
popuiacdo adolescente, pauiada em temas da culfura comporal.

Foram ofsnecidss para reallzagao oo curss, 25 vagas, disponiplizadas em coniain
£0m 3 prefaitura munigpal da cidade de Rio Clan. 52 INsHeveram para o curso, 28
PEES0Es, SEN0 QUE UME delas ieow em Ista de espara devido esta quantidace.
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PROEX - PRO-REIMORIA DE EXTENSAO UNMIVERSITARIA Fagra 32
Relatdrio de Curso de Exiensdo Universiaa

por mathvos de mudanga oe fungao.
Pelas desisténcia, 0 Insaiio em kL3 de espera pdde reallzar e conculr o CLED.

Azpacios positivoa: Curso realzago de mansra presencla;
tema desconneciao 305 partaipanies;
Abordagem feorco-pratica do contedds;
Conscientizagdo sobre 3 Importinda da adssdo de habitns Jthvos;
Possiolidade de aplicacio ra universidade.
DAficuldstes snconiradas: Diflculdades de comato com 3 prefefiura municipal;
Diflculdade de aceesd 306 responsdeals pelas Unidades de Salde da Familix

Diflcultades para Impiementar projetos de Inkerveng30 pos CUrsD.

Material produzioo: Esta evn fase de consTucda, um porftlio demonsirativa, em conjuris cHm o
pesquisador, COMm D0as evpenéndas desanvohidas Jurante o CUMED COMD Emiam
a5 aUas. Depots de promo, cada Unidace de Sadde da Famila partispants
regEherd UMa VErsaD 0o Socumento para amuive & acess0 o 1odos protssionais
00 qUadro da Instrugo.

Cuiro material produzido, aiz-se dos projetns de Infervenpao, criados peics
partidpantes pauiados nas redldades d&s Linidade de Saide da Famila e balms
partidpantes, evidenclando 3 poeslblidade de apllcagdo de intenengdes com a
poouacio adolsscante, paLRada Sm temas da culkura corporal.
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Relahtro de Curso de Extensdo Universiana

:.Ir- de A li = |

Z. Qualfcaplo do Corpo Docente

3. Justficativa para a realzagio do ourzo

0 ourso faz parte do projeio de mesisdo do aluno de pas graduacia

Erik Vinkcus de Orando Dopp & s&fd minisrado S0,% pelo Doorden asdor
professor Eduardo Kokubun, 47, 50% p=io aluno sob a n-l'lﬁ'ia-;!-:-e
superyi=io do cocrdenador & 2,50% pela professors aytema & colaboradors
Priscls Missakl Makamaura.

O corpo docenke serd composts pio coondenador Frofessor Dowtor
Eduarda Kolubun, docenis Hulsr no curse de Educacio Fisica = da ptis
graduacio &m CiEncla da Motriddade na Unesp Rio Clan, peio alun

Efk Vinkius de Oriando Dopp, Tormado nas modalidsdss

licenciaiura £ bachareisdo =m Educapio Fisica peio IFULOEMINAS -
Muzambinho, atuasiments maddoulado mo mesiado académios no programa
Clenclas da Biotricidade = Pela Professors Doutora Priscliy sk
Makamura, docente Bular no curso de Educaco Fisica do IFEULDEMINAS
- Muzambinks & da pts graduscio == Citnda da Mofrickdade na Unesp Ris

o5 crescenbes ipachios: da Inafvidasds flsica no mundo e aumeEn@do &
cada dia, £ gramde parie da populacho que s= enoonita mais inadva, &o
adolesoenie. Begundos dados da reyisis The Lamcet, publicsdos mo ano de
2ME, cerca de 20 % dos adclesoendes de 142 palses pesquisados sl
Mzicament= nabvos. Associado a inathvidade fisica, Finb, Humes = Blelo
(2016} nos mosiram gque problemas na sadde dessa populacho o cada
vez mals frequenies, esfando neacionados & faloes assoclados a Doergas
Crinicas Nio Tramsmisshels (DCMNTS), ma fase aduls.

Aualments enconiramos como possivels esiatégles para a promopio de
um estic de vida abvo nessa populacio, a difusSo das praScas corporals,
Como componentes da Cubua Corporal, sEndo uma proposta para
combater & radvidsde fisica, como enoon aos mo abalho de Bartins s
al [(2093]. Neste rabalno fol verficado que os jogos & brincadeiras foam &S
praticas maks difundidas na infinca, srguanio os esportes fom maks
praticadas na fase da Juvsmiudes & aduis, sendo odos. fortemenbe
conectados a promogio de Rablo atvos.

A5 praicas cofporals engquanio abvidades difundidas na populagio
adolescente, fica subsntendida como & culura corporal, estando pautacs
nos comerios Msionoos 9o Individuo & die oerka foma gada a0 SEU campd
i lazeT £ gerando contibulpbes ra sybde (Gonzalds e Fraga 2009),
desta forma ainda sapundo 05 auiores, cabe a popuacio adolesoenis
ponhecer & usar as prablcas corporals afm de potendalzar o snmvolvirmenio
em afvidades recreativas no lazer & a amplacio de viencias ma
comunidade.

YVisto assi, Inserir o agent= comuniario como encamregado de poisncalar
Essxs vivEnclas a parkr das r'ulipib:al;iu do conhechrmenio, = spresena
oomo uma esiraidgls Importanks. Cor destague & o ndividoo gue: =B em
constynie contaio oom A comundads, dentfcando raqueEzas =
poterclaldades, necessidades & :H:Il..l-;ﬂ-l:s diarfaments, s& apressnia como
manairs aficizniz de adesio & proposta. © THio de se capaciar ssseE
profissional, ainda vem na possbilidsds de fazer com que =sbe fenie 2
consciEncha = [lbendsds de = poslclonar peramnie o assunio, 0 empoderando
para a promopdo das praticas comorals.

O Durso s reairsdo de forma presencisl, & contard oom 13 snoonbnos
oalrands 40 horas, sendo 2 enconbos de a-.alla;-ln [nicial = fireal abrawviés
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Criddrip oe AvaNaplo ManNestaplo
di= apllmg!n de= Quesdondrics, anallsamds quantEativa = gualliiatharmenis o

aprendizado]. A mendoiogla vilizsda s=ra colaborabva, buscando
evidemciar &

Importincia dos hablios afivos na evenbude siraés da culfura comporal. Os
enconbes serdo constituldos por fEmas relacdonados Emas da cultura
corporal, esiraldglas para aurerisr nkiels des habBos afwos mo boer,
uiizaghs de ambientes piblcos, como ambém discussles, oficinas
praticas pamﬂah-:n;-h de maberiss suxlires cormo of folders, cariares =
abordagens das i=madbcss nessy pnpula;-h =m espeerifioo.

E. Abrang&ncha oo Durss Agenbes Comunibarics. de Sabds Abuanies na .ﬁ.t:nﬂn Basica de Sadde de
___________________________ R ——————————
E. Processo de avalaclo do curso & avalacho do curso serd contines, ooomendo duranis indos enooniros de

curso. O agenbs cursisia, ferd gus realar as afvidsdess propostas no
diecorer das semanas & discutr com oS demals suss syperdncias. For o=
tratar de um oorso de extenslo universitna de afusSo de conhecmenios,
nio Fawera atibulpio de notas aos oursistas . Porém, serd RecessAnD gue
as abtvidades i=nham skdo conduldas = 3 presenoa minima de 70% seja

realzada pam obisnpio do certificadio de paridpacio no curso Um 0Emo
enconino gque s realzado 3 meses apds O final do curso, @=ra como

phjethn aa‘.-’alh;h-:h efetividade, este serd realzado afravés de entreyvisia
semieshrutursds, onde serfic fiEs penguniss pré slaboradas = pontuals &
respisitn da wiabllidade de colocar na pratica o gue= %3] aprendido duraimie= o
curso, dificuldades & sugesiles. Também serd =van@as recse momenio o=
algum dos professones aplioow o projeio proposio duanbs o DU, & Do
Tol a sus experdénca.
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Relattrio de Curso de Extensdo Universitara

Fagima 21

Parecer Local

Enguadraments como
curse de Extensdo
Universitaria

Tende &m vista o abletivo central do curse de "proparcloniar &
aguisicdo de conhecimentos, compresnsio e fomentar a
dizcussic = respelito das praticas da cultura corporal coma

Instruments de promogic de habkibos atlves na Juvenbude,

aplicado aw Sistema Fuablico de Sabede, tendo os &gentes

Comunltarios de Sadde como multiplicadores da tematica®,

abserva-se clars adeguaglo dests proposta 3 legislagio wigent=
da Unesp relstiva a cursos de Extensia Unlversitaria.

Resposta:
Slm

1. Composicao do Corpo
Docent= do curso

Z. Dualificacdo do Corpo
Do enie

3. Justificativa para a
realizacdo do curso

4. Estrutura do curso

5. abhrangencia do curso

6. Processo de avalizcio
do curso

O curso € composto par um professor coordenador = dols
professores colsboradores.

O curso & composto poar um professor coordenador = dols
professores colaborasdores. Todes com ampla =xperi2ncla na
tematica central assumida por esse cursa de extensia.

O curso sera ofertado a Agentes Comunitaries de Sadade
Atuzntes na Atenglo Basica de Sadde de Rio Claro - 5P. Tenda
=m wista =553 Inserclo =xtenslonista &, conslderando a
necesslidade de gualficacio destes agentes, reltero =

Importancis deste cursa mo amblto da =xtensio unlversitaria.

Esta adegusds, aléem de estar bastante ampla. Consta =

programizgic de 13 encontros presenclals, otallzande 40 harss,

sende I encortros de svallagio (inickal = fimal atraves

de aplicagdo de guestionarios, analiszando guantitativa =
qualtativamente o aprendizado). & metodaologla vtillizads sers
colaborativa, buscande evidenclar = Impartancla dos hablkos
atlvos ma Juventude straves da cultwra corporal. Os =ncontros
serfo canstituidos por temas relsclonados temas da cultura
corporal, estratéglas para aumentar nivels de hibitos athvos na
lazer, utllizacle de amblentes pubklicos, como tambam
dizcussies, oficinas praticas para elaboraglo de materials
auxlllzres como os folders, cartazes & aboardagens das tematicas
nessa populacio =m especifica.

Wota-se, portante, co=sloc & comrencla entre os objetlvos
propastas, conteodas & metodologla, bem como ceeréncla enire
a proposta & demandas externas.

& Carga horsrla também encontra-se compativel com o perfil de
urn curse de extersio.

Tendo am vists gque o escopo de trabzlha sdo agentes de sabde
do munlcipla de Rla Clare, observa-se uma abrangéncla
loscalireglonal.

& avallaglo do curso serd continua, oocorrende durante todos
encantros de cursa. © agente cursists, ters gque realizar as
atividsdes propostas no decorrer das semanzs e disoutlr com as
demals suas experienclas. Por se tratar de um cursao de
matensio unilversitaria de difusio de conkecimentas, nda havers
atribulclo de rniotss aos cursistzs. Porém, s&rd necessark que as
atividsdes tenham sido concluidas & a presenga minlma de 70%
sela reslizads pars abtenclo do certfficado de particlpacio no
cursa. Um oltimo encontro que serd rezlizads 3 mieses apds a

final do cuwrso, tera coma cbietive a3 avallaglo da efetividade,

este serg reallzsdo straves de entrevista s=mbestruturads, onde
serda feltss perguntas pré elaboradas & pontuals & respefta da
wizhibdade de colocar na pratica o que fal aprendide durante a
curso, dificuldades = supesiies. Tambem sera kevantado ness=
momernto s& algum dos professores aplicou o prodeto proposto
durante o curso, = como fol & sus =xpariEncia.

Tenda =m vista esse perfil avallativo, considero esse guesita
adeguado acs moldes dest= curse de =at=nsio unlversitars.

Soma da Pontuacio:

Fontuascdo:
1d

FPontuscdo:
15

Fontuzglo:
1d

Fontuzcio:
a5

Fontuzcdo:
a8

Fontuzcio:
10
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Relatino de Curso de Exferedo UnversiEna

Farsosr do Felador O cursa em gquestio enquadrs-se no cortexto da extensio universiténa, estando de
acorde com & legislapio vigente scerca, dests atividsde na Unesp. @ corpo docente =
gualificade. © curse tem pobk=ncizl Inovador & stende demandas =xbernas. & =strutura
do curso encontra-se sdeguads = compativel com o perfil solicitsdo pars cursas de
extensdo unhversitaria. & abrangencla do curso & lacalfreglonal. © processa de
avallagio & sdeguado & &sti definlde claramente.

Tendo &em vists essas consldersgbes, recomendo aprovagio.

Manifeciagdo: Aprovado &#m reunibo do Conselha do Departamenta de Educagdo Fisica
m MR

Enquadramanto como 0 curso atende 3 legislapdo vigente da Unesp relativa & cursas Aesposta:
curso de Extensio de Extenslo Universitana. Sim

Universitaris
[ i _ |
1. Composicio do Conpo O cwrso & compasto por um dooente (ooordenadar], wm docente Fontuzcdo:

Docente do curso externc [calaboradaor) & um estedante de pas-graduspla 140
lcalaborsdar).

2. Qualificacdo do Corpo O Corpo Docente spres=nts ampla =xperiencla na t=matica Pontuscdo:

Dooente central assumida por =sse curso de extensdo. 15

3. Justificativa para a O curso atendera o demanda externia dos Agentes Comuniltarkos Fontusgio:

realizagdo do curso de Saode Atuant=s na Atenglo Basics de Sabde d= Rlo Claro - 10
SF.

4. Estrutura do curso Ha coeslo & coeréncla entre os objetives propastos, conteldas Fontuzcdo:
&= metadalogla, bem como cosréncla entre = proposta & 35

demandas externas.
B Cargs horarla tambam encontra-se compatieel com o perfil de
um curso de extersdo.

5. abrangéncia do curso & sbrangéncla da curso & kocalreglonzl. Fontuzcdo:

a
6. Processo de avalizcdo & avallagio do curso sera continua, coorrendo durants todaos Fontuacdo:
do curso encantras de cursa. O agente cursista, ters gque realizar as 12

atividades propostas no decarrer das semanas & disoutlr cam as
demals sums experignclas. Sers necessario que a5 atividades
tenham skdo concluidas & 3 presanca minima de 70% sela

rezlizada pars obtenglo do certificado de particlpacdo no curso.
Hawera uma avallagdo final, esta sera reallzado atraves de
ertrevista sembestrutursda, onde serfo feftas perguntas pré
elaboradas & pontuzls & respelito da viabllidade de= colocar na
pratica o que fal aprendido durante o curse, dificuldades =

sugestfes. TambEm sera kevantzdo nesse momento se slgum
dios professores aplicou o proje=to proposto durant® o cursa, &

coma fol a sua experlencla.
Soma da Pontuacio: S0

Farsoar do Felador: O curse sers Importsnte para o3 Agentes Comunltarios de Saude Stuantes na
atenglo Bislca de Sadde de Rlo Clara - 5P, atendendo 5 demanda externa. O curso
enguadra-se no contexto da extenslo unlversitéria, estando de acorde com a2
legislagio wigente scearca, dests atividade na Unesp. Assim sou de parecer favaravel a
rezlizaclo do curso.

Entretanto, & Importante dizer gue houve um straso nesta solicitacho, visto que o
curso esta previsto para comepsr dia 16/14.

| |
Manifaciag e Aprovado Ad Referendum pels CPEU =m Z1710,2018.
&m TG0
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Fagira

Manifasiagic:

am JIFNOE0E

Delegai¥o d= Compatencla = CREL.

252019 1203085

Momear rejator do departamenio - RELATORIC FINAL

168



ANEXO 3

Physical Activity Resource Assessment Instrument
Instrumento para avaliacao de estruturas para atividade fisica - Versdo 1.2

1. Data: 2. Avaliador: [ 1 swweat: [ | 4o Hordrioinkisk
4b. Hordrio Final:
5. Tipo da estrutura: 6. Horério de Funcionamento 12, Estruturas para conforto do usuério:
visivel:

(1) Parque/Bosque sim*  Nao® (pule para8) (-) Qualidade (+)
(2) Praga/lardim a Banheiros (uso gratuito) 0555552979
(3) Canteiros habitaveis b Banheiros (uso pago) (Rl 5% SO

Abre Fecha ¢ Bancos (4 Shr 235
7a. Dia de semana d Bebedouro 0 1 2 3
7b. Fim de semana e lumina¢lo 01 531 525 i

f Mesas de picnic 05323

8. £ completamente cercado sim'  N&o® § Mesas de picnic com cobertura 0 521 520 =8
9. Sinalizagdo de regras visivel sim*  Nao® h Vestidrio 0,228
10. Médulo policial no local sim*  Nao® i Lixeiras P
11. Estruturas presentes para atividade fisica: 13. Condigdes de limpeza, estética e seguranca:

(-) Qualidade (+) (+) Qualidade (-)
a8 Campo de futebol (grama) 0. %23 a Vidro quebrado OO L VRS
b Campo de voleibol (grama) 0 X2 KT kS b Sujeira de animais [ B S LA
¢ Cancha de futebol (sreia) o 1 2 3 ¢ Cachorro solto Lt S DR
d Cancha de voleibol (areia) 9 A2 58 d Evidéncias de uso de alcool (S SRR
¢ Quadra de futebol (asfalto/ci to) o 129 & Pichagdes 0 1 2 3
f Quadra de voleibol (asfalto/ci to) ) 540 K21 b8 f Lixo espalhado (sujeira) 0 1 2 3
§ Quadra de basquete (asfalto/cimento) 91019 521 59 g Sinais de vandalismo (| RS CFF, DRS
h Quadra de ténis (asfalto/cimento) 9 X 23 h Mato ou grama "alta” 02852509
i Estagio de exercicio 0: i1 2 S
J Academis 30 ar livre o1 25 14, Servigos:

k Parquinho 913128
| Pista de cam/corrida (asfalto/cimento) 0. 1°2 3 a Lanchonetes sim'  Nao®
m Triha de cam/corrida (areia/terra) o 121 k21l s b Vendedor smbulante sim'  Nao®
n Pista de bicicleta (asfalto/cimento) 9 iz ¢ Aulas de AF gratuitas sim*  Nao®
o Trilha de bicicleta (areia/corrids) ol k2l d Aulss de AF pagas sim'  Nao®
p Pists de skate/patins/rolim3 0, 128 e Empréstimo de materiais para AF sim'  Nao®
a 0% 2 3 f Locagio de materials para AF sim'  Nao®
r 9 12 '3
H 01 513 B2 S 15. Acessibifidade:
t [ B 205
u 01 2 3 3 Pontos de &nibus sim'  Nao®
v o1 23 b Pontos de téxi sim'  Nao®
x Oiisi2:'8 ¢ Estacionamento p/ carros sim'  Nao®
¥ 0 128 d Ciclovia sim'  Nao®
z oll1l2] i3 e Biccletirio sim*  Nao®
16. Dbhservagdes: Oualidade
1 1 i

Extalio de snericio

Banharos

Bancos

Babedours

SRS Sl ptrad

Linwiras
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ANEXO 4

Questionario pré intervencdo ACS

QUESTIONARIO DE IDENTIFICACAO

O questionario abaixo foi elaborado para o estudo em questdo. Para realiza-lo, pedimos para
que responda de forma atenciosa. As questdes de maltipla escolha devem ser assinaladas por

um X.

IDENTIFICACAO

Nome completo:

Data de Nascimento: I Sexo: Mas. () Fem. ()
Estado civil: Solteira(o) ( ) Casada(o) ( ) Divorciada(o) ( ) Viava(o) ()
Endereco:

Bairro: Cidade:

Telefone fixo:

Telefone Celular:

CPF (Apenas para elaboracéo de certificado):

E-mail:

Nivel de Escolaridade:

ATUACAO PROFISSIONAL

USF onde atua:

Tempo de atuagdo :

QUESTIONARIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA
(Critério de Classificacdo Econdmica Brasil — ABEP, 2018)

1. Qual a quantidade existente dos itens a seguir em sua residéncia?

ITENS DE CONFORTO

Quantidade de Itens

Né&o
possui

4 ou

Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para uso

particular
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Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas 0s que
trabalham pelo menos cinco dias por semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando
DVD de automovel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de
mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets, palms
ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucgas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas exclusivamente
para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca

2. Com relacdo a agua utilizada neste domicilio.

Proveniente de:

Rede geral de distribuicdo

Poco ou nascente

Outro meio

3. Com relagdo ao trecho da rua de seu domicilio.

Vocé diria que a rua é:

Asfaltada/Pavimentada

Terra/Cascalho
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4. Qual o grau de instrucgdo do chefe da familia? Considere como chefe de familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

Grau de Instrugédo

Analfabeto/ Fundamental | Incompleto

Fundamental | Completo/ Fundamental Il Incompleto

Fundamental Completo/ Médio Incompleto

Médio Completo/ Superior Incompleto

Superior completo

Total de pontos:

Classificacéo:

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA - IPAQ
MATSUDO et al (2001)*!

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em uma semana
NORMAL/HABITUAL

Para responder as questdes lembre que:
Atividades fisicas VIGOROSAS sédo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem respirar
MUITO mais forte que o normal.
Atividades fisicas MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respirar UM
POUCO mais forte que o normal.

SECAO 1- ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO

Esta secdo inclui as atividades que vocé faz no seu trabalho remunerado ou voluntario, e as atividades na universidade,
faculdade ou escola (trabalho intelectual). Vocé NAO DEVE INCLUIR as tarefas domésticas, cuidar do jardim e da
casa ou tomar conta da sua familia. Estas serdo incluidas na secéo 3.

la. Atualmente vocé tem ocupacao remunerada ou faz trabalho voluntario fora de sua casa?
() Sim () Nao — Caso vocé responda ndo. VVa para se¢do 2: Transporte

As proximas questdes relacionam-se com toda a atividade fisica que vocé faz em uma semana NORMAL/HABITUAL,
como parte do seu trabalho remunerado ou voluntario. NAO INCLUA o transporte para o trabalho. Pense apenas
naquelas atividades que durem pelo menos 10 minutos continuos dentro de seu trabalho:

1 MATSUDO S, ARAUJO T, MATSUDO V, ANDRADE D, ANDRADE E, OLIVEIRA L, BRAGGION G. QUESTIONARIO
INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA (IPAQ): ESTUdO DE VALIDADE E REPRODUTIBILIDADE NO BRASIL. RBAFS;
6(2):5-8, 2001.
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1b. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé realiza atividades vigorosas como:
trabalho de construgdo pesada, levantar e transportar objetos pesados, cortar lenha, serrar madeira, cortar grama, pintar
casa, cavar valas ou buracos como parte do seu trabalho remunerado ou voluntério, por pelo menos 10 minutos
continuos?

dias por SEMANA ()Nenhum. V& para a questdo 1c.

Segunda;_. min [Sexta:  min
Terca: min Sébado:  min
Quarta:_ min Domingo:__ min
Quinta;__ min ):0,9.9.9,9.9.9.9,.9.0.0.9,0.¢

1c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé realiza atividades moderadas,
como: levantar e transportar pequenos objetos, lavar roupas com as mdos, limpar vidros, varrer ou limpar o chéo,
carregar criangas no colo, como parte do seu trabalho remunerado ou voluntario, por pelo menos 10 minutos continuos?

dias por SEMANA ()Nenhum.Va para a questdo 1d

Segunda: min | Sexta: min
Terca: min Sébado: min
Quiarta: min Domingo: min
Quinta: min XXX XXX XXX XX XXX

1d. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé caminha, no seu trabalho
remunerado ou voluntério por pelo menos 10 minutos continuos? Por favor, NAO INCLUA o caminhar como forma
de transporte para ir ou voltar do trabalho ou do local que vocé é voluntério.

dias por SEMANA  ()Nenhum.V4a para a se¢édo 2 - Transporte.

Segunda:_ min |[Sexta;_ min
Terca: min Sdbado:__ min
Quarta_ min Domingo:_ min
Quinta___ min KXXXKXXXXX XX XXX

1e. Quando vocé caminha como parte do seu trabalho remunerado ou voluntario, a que passo vocé geralmente anda?
(reforcar o que é vigoroso e moderado)

() rapido/vigoroso () moderado () lento

SECAO 2 - ATIVIDADE FISICA COMO MEIO DE TRANSPORTE
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Estas questdes se referem a forma normal como vocé se desloca de um lugar para outro, incluindo seu grupo de

convivéncia/ idosos, igreja, supermercado, trabalho, médico, escola, cinema, lojas e outros.

2a. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé anda de 6nibus, carro/moto, metro

ou trem?

dias por SEMANA ()Nenhum.Va para questao 2b

Segunda:_ min |[Sexta;_ min
Terca: min Sdbado:__ min
Quarta_ min Domingo:_ min
Quinta,_____ min XXXXX XX XXX XXX X

2b. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé anda de bicicleta para ir de um

lugar para outro por pelo menos 10 minutos continuos? (NAO INCLUA o pedalar por lazer ou exercicio)

dias por SEMANA

()Nenhum.V4 para a questdo 2d.

Segunda:__ min [Sexta:_ min
Terca: min Sdbado:_ min
Quarta_ min Domingo:_ min
Quinta,_____ min XXXX XXX XXX XXX X

2c. Quando vocé anda de bicicleta, a que velocidade vocé costuma pedalar?

() rapida/vigorosa ( ) moderada () lenta

2d. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé caminha para ir de um lugar para
outro, como: ir ao grupo de convivéncia/idosos, igreja, supermercado, médico, banco, visita a amigo, vizinho e parentes

por pelo menos 10 minutos continuos? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio)

dias por SEMANA

()Nenhum.V4 para a Se¢éo 3.

Segunda;_. min [Sexta:  min
Terca: min Sdbado: min
Quarta;.  min Domingo:__ min
Quinta:;___ min ):0,9.9.9,9.9.9.9,9.0.0.9,0.¢

2e. Quando vocé caminha para ir de um lugar a outro, a que passo vocé normalmente anda?

() rapido/vigoroso () moderado () lento

SECAO 3 - ATIVIDADE FISICA EM CASA OU APARTAMENTO: TRABALHO, TAREFAS

DOMESTICAS E CUIDAR DA FAMILIA
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Esta parte inclui as atividades fisicas que vocé faz em uma semana NORMAL/HABITUAL dentro e ao redor da sua
casa ou apartamento. Por exemplo: trabalho doméstico, cuidar do jardim, cuidar do quintal, trabalho de manutengéo
da casa, e para cuidar da sua familia. Novamente pense somente naquelas atividades fisicas com duragéo por pelo
menos 10 minutos continuos.

3a. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé faz atividades fisicas vigorosas
ao redor de sua casa ou apartamento (quintal ou jardim) como: carpir, cortar lenha, serrar madeira, pintar casa, levantar
e transportar objetos pesados, cortar grama, por pelo menos 10 minutos continuos?

dias por SEMANA ()Nenhum.Va para a questdo 3b

Segunda:_ min |[Sexta;_ min
Terca: min Sdbado:__ min
Quarta:_ min Domingo:__ min
Quinta____ min KXXXXXXXXXXXXX

3b. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé faz atividades moderadas ao redor
de sua casa ou apartamento (jardim ou quintal) como: levantar e carregar pequenos objetos, limpar a garagem, servigo
de jardinagem em geral, caminhar ou correr com criangas, por pelo menos 10 minutos continuos?

dias por SEMANA ( )Nenhum.Va para gquestdo 3c.

Segunda: min | Sexta: min
Terca: min Sébado: min
Quarta: min Domingo: min
Quinta: min XXX XXX XXX XX XXX

3c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé faz atividades moderadas como:
carregar pesos leves, limpar vidros e/ou janelas, lavar roupas a médo, limpar banheiro e o chdo, carregar criangas
pequenas no colo, dentro da sua casa ou apartamento, por pelo menos 10 minutos continuos?

dias por SEMANA ()Nenhum.V4 para secéo 4

Segunda: min | Sexta: min
Terca: min Sébado: min
Quiarta: min Domingo: min
Quinta: min ). 9,9,9,9.9.9,9,9,90.9.9,9,.0,¢

SECAO 4- ATIVIDADES FiSICAS DE RECREACAOQ, ESPORTE, EXERCICIO E DE LAZER

Esta secdo se refere as atividades fisicas que vocé faz em uma semana NORMAL/HABITUAL unicamente por
recreacdo, esporte, exercicio ou lazer. Novamente pense somente nas atividades fisicas que vocé faz por pelo menos
10 minutos continuos. Por favor NAO inclua atividades que vocé ja tenha citado.
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4a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente, quantos dias e qual o tempo (horas e minutos)
durante uma semana normal, vocé caminha no seu tempo livre por pelo menos 10 minutos continuos?

dias por SEMANA ()Nenhum.V4 para questdo 4c

Segunda: min | Sexta: min
Terca: min Sébado: min
Quarta: min Domingo: min
Quinta: min XXX XXX XXX XX XXX

4b. Quando vocé caminha no seu tempo livre, a que passo vocé normalmente anda?
() rapido/vigoroso () moderado () lento

4c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal, vocé faz atividades vigorosas no seu
tempo livre como: correr, nadar rapido, pedalar rapido, canoagem, remo, musculacdo, enfim esportes em geral por
pelo menos 10 minutos continuos?

dias por SEMANA ()Nenhum.V4& para questao 4d

Segunda:_ min |[Sexta;_ min
Terca: min Sdbado:_ min
Quarta_ min Domingo:_ min
Quinta,_____ min XXXXX KX XXX XXX X

4d. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal, vocé faz atividades moderadas no seu
tempo livre como: pedalar em ritmo moderado, jogar voleibol recreativo, fazer natagdo,hidroginastica, ginéstica e
danca para terceira idade por pelo menos 10 minutos continuos?

dias por SEMANA ()Nenhum.V4 para se¢do 5

Segunda;_. min [Sexta:  min
Terca: min Sdbado: min
Quarta:_ min Domingo:__ min
Quinta:;___ min ):0,9.9.9,9.9.9.9,9.0.9.9,0.¢

SECAO 5 - TEMPO GASTO SENTADO

Estas Gltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado em casa, no grupo de convivéncia/idoso, na
visita a amigos e parentes, na igreja, em consultorio médico, fazendo trabalhos manuais (croché, pintura, trico, bordado
etc), durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado, enquanto descansa, faz leituras, telefonemas, assiste TV e
realiza as refei¢cGes. Nao inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em Onibus, carro, trem e metrd.

5a. Quanto tempo, no total vocé gasta sentado durante um dia de semana normal?
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______minutos
5b. Quanto tempo, no total, vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana normal?
______minutos

QUESTIONARIO SOBRE BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

A - Vocé conhece os beneficios da pratica regular de Atividade Fisica? Pode citar alguns?

B - Vocé reconhece a importancia de estimular e de manter habitos ativos na adolescéncia? Quais impactos vocé
acredita que esses habitos podem gerar?

C - Pensando ainda na adolescéncia, quais atividades vocé considera benéficas para o estimulo de hébitos ativos nessa
populagéo?

D - Utiliza em seus momentos de lazer, espagos publicos na cidade para a realizacdo de alguma atividade fisica, praticas
corporais, esporte, entre outros? Quais locais e quais préaticas realiza?

Agradecemos sua Participacéo
Prof. Erik Vinicius de Orlando Dopp

Prof. Dra. Priscila Missaki Nakamura
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ANEXO 5

Questionério preé intervencao adolescentes

QUESTIONARIO DE IDENTIFICACAO

O questionario abaixo foi elaborado para o estudo em questdo. Para realiza-lo, pedimos para
que responda de forma atenciosa. As questdes de maltipla escolha devem ser assinaladas por
um X.

IDENTIFICACAO

Nome completo:

Data de Nascimento: /1 Sexo: Mas. () Fem. ()
Estado civil: Solteira(o) ( ) Casada(o) ( ) Divorciada(o) ( ) Viava(o) ()
Endereco:

Bairro: Cidade:

Telefone fixo: Telefone Celular:

E-mail:

Nivel de Escolaridade

USF cadastrado :

Atividades que frequenta ou ja frequentou na UBS:

QUESTIONARIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA
(Critério de Classificacdo Econdmica Brasil — ABEP, 2018)

1. Qual a quantidade existente dos itens a seguir em sua residéncia?

ITENS DE CONFORTO Quantidade de Itens

Né&o 1 2 3 4 ou
possui +

Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente para uso
particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas 0s que
trabalham pelo menos cinco dias por semana
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Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automdvel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de
mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets, palms
ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucgas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e
seca

2. Com relacdo a agua utilizada neste domicilio.

Proveniente de:

Rede geral de distribuicéo

Poco ou nascente

Outro meio

3. Com relagdo ao trecho da rua de seu domicilio.

Vocé diria que a rua é:

Asfaltada/Pavimentada

Terra/Cascalho

4. Qual o grau de instrucdo do chefe da familia? Considere como chefe de familia a pessoa que

contribui com a maior parte da renda do domicilio.
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Grau de Instrucao

Analfabeto/ Fundamental | Incompleto

Fundamental | Completo/ Fundamental Il Incompleto

Fundamental Completo/ Médio Incompleto

Médio Completo/ Superior Incompleto

Superior completo

Total de pontos:

Classificagao:

QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL - ADAPTADO
FLORINDO et al (2006)*2

1. Vocé praticou esporte ou praticas corporais em clubes, academias, escolas de esportes, parques, ruas ou em casa
nos ultimos 12 meses? ( )Sim ( )N&o

2. Qual esporte ou praticas corporais vocé praticou mais frequentemente?

3. Quantas horas por dia vocé praticou?

4. Quantas vezes por semana vocé praticou?

5. Quantos meses por ano vocé praticou?

6. Vocé praticou um segundo esporte ou praticas corporais? ( )Sim ( )N&o

ZFLORINDO, A. A. et al. Desenvolvimento e validagdo de um questionario de avaliacdo da atividade fisica para adolescentes. Revista de
Saude Publica, Sdo Paulo, v. 40, n. 5, p.802-809, out. 2006.
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7. Qual esporte ou atividade fisica vocé praticou?

8. Quantas horas por dia vocé praticou?

9. Quantas vezes por semana vocé praticou?

10. Quantos meses por ano vocé praticou?

11. Vocé praticou um terceiro esporte ou praticas corporais? ( ) Sim ( ) Néo

12. Qual esporte ou atividade fisica vocé praticou?

13. Quantas horas por dia vocé praticou?

14. Quantas vezes por semana vocé praticou?

15. Quantos meses por ano voceé praticou?

16. Vocé costuma ir de bicicleta ou a pé para a escola? ( )Sim () Néo

17. Quantas horas por dia vocé gasta nessas atividades?

QUESTIONARIO SOBRE BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

A - Vocé conhece os beneficios da pratica regular de atividade fisica, esportes ou praticas corporais? Pode citar alguns?
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B - Vocé reconhece a importancia de se manter habitos ativos na adolescéncia? Quais impactos vocé acredita que esses
habitos podem gerar?

C - Quais atividades vocé considera benéficas para o estimulo de habitos ativos?

D - Utiliza em seus momentos de lazer, espagos publicos na cidade para a realiza¢éo de alguma atividade fisica, praticas
corporais, esporte, entre outros? Quais locais e quais préaticas realiza?

Agradecemos sua Participacdo
Erik Vinicius de Orlando Dopp

Prof. Dra. Priscila Missaki Nakamura
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