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DONATI, F. A. Um estudo intergeracional sobre autonomia e iniciacdo sexual de
universitarias e suas maes. 2015. Tese (Doutorado em Educacdo) — Faculdade de
Filosofia e Ciéncias — Universidade Estadual Paulista, 2015.

RESUMO

A autonomia sobre as préprias decisdes e especialmente em relacdo a sexualidade
e a iniciacao sexual sdo temas que preocupam educadores, familiares e a sociedade
em geral, especificamente quando € abordado o agrupamento “jovens mulheres”.
Procurando compreender a dindmica intergeracional, existente entre maes e filhas,
nesse contexto, este estudo fez parte de uma pesquisa que investigou a educagao
intergeracional sobre a autonomia e a iniciacdo sexual de universitarias e suas maes
de uma escola privada do interior de Sdo Paulo. Foi realizado um levantamento
inicial com o objetivo de identificar o padrdo comportamental das estudantes, e o
instrumento utilizado foi um questionéario fechado quantitativo, que pesquisou, além
do comportamento sexual, também nivel sdcio-econémico, estado civil, religido e
uso do preservativo. Foi aplicado em 218 alunas, de seis cursos nas areas de
humanas e saude. Com relagdo as categorizacbes para a situacdo afetiva das
alunas, 43,5% delas estavam na categoria relacionamento estavel — namoro, 29,9%
na categoria s6 ou ficando e 26,6% eram alunas casadas. A maioria das estudantes
intituladas jovens, condizentes com a categorizacao do estatuto da juventude (idade
entre 15 e 29 anos), compunha 75,0% das participantes na pesquisa. Do total de
alunas que apresentaram vida sexual, 187 participantes, a idade média da iniciacdo
sexual destas universitarias foi 17 anos, e em relagdo ao uso de preservativo na
primeira relacdo sexual, 66,7% destas mulheres jovens declararam ter usado e na
ultima relacdo esta porcentagem caiu para 35,3% de uso. Em relagdo a religido
47,2% se declararam catélicas, 13,7% espiritas e 33,5% evangélicas. Os resultados
mostraram um grande numero de universitarias com vida sexual, independente do
nivel socio-econdmico e da area de conhecimento. Na dinamica intergeracional
observou-se maior interacdo mae-filha nas participantes mais autbnomas, porém tal
dado néo foi considerado exclusivo para a autonomia. Evidenciou-se a premissa de
gue a iniciacdo sexual ocorrida de forma autbnoma € notoria para a vivéncia de uma
sexualidade saudavel e prazerosa. E a trajetdria sexual apresentada com
comportamentos de risco e menos valia por si mesma foi caracteristica de
participantes menos autbnomas. O estudo sugere mais pesquisas nesta area,
devido este ter mostrado a importancia de pesquisar a sexualidade nos diversos
momentos da vida. Também pressupde a necessidade de implementacdo de
projetos de prevencdo e intervengcbes educacionais para orientagdo/educagéo
sexual, além de promover o conhecimento tedrico e pratico dos educadores a fim de
propiciar momentos de dialogo na universidade, espaco evidenciado na pesquisa
como marco decisorio no ingresso da vida sexual das jovens.

Palavras-chave: jovens mulheres, maes e filhas, sexualidade, autonomia.
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university students and their mothers. 2015. Thesis (Doctorate in Education) —
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ABSTRACT

The autonomy over their own decisions and especially in relation to sexuality and
sexual initiation are issues of concern to educators, families and society in general,
specifically when dealing with young women. Trying to understand the
intergenerational dynamics, that exist between mothers and daughters, in this
context, this study was part of a larger study that investigated the intergenerational
education on autonomy and sexual initiation among university students from a private
institution in the interior of Sdo Paulo. We conducted a baseline survey in order to
identify the behavioral patterns of students and the instrument used was a
guantitative closed questionnaire that surveyed the sexual behavior, socioeconomic
status, marital status, religion and condom use.

The questionnaire was applied to 218 students from six courses in the humanities
and health. Regarding the affective situation of the students, 43.5% were in stable
relationships — dating, 29.9% were single or with someone and 26.6% were married
students. Most students were classified as young according to the categorization of
Statute of Youth (aged 15 to 29 years), comprised 75.0% of the research
participants. Of the students who reported sexual life, 187 participants, the average
age of sexual initiation of these university students was 17, and in relation to condom
use at first sexual intercourse, 66.7% of young women reported using and about last
relationship this percentage dropped to 35.3%. With regard to religion 47.2%
declared themselves catholic, 13.7% spiritualists and 33.5% evangelical. The results
showed a large number of students with active sexual life, regardless of
socioeconomic level and area of expertise. A greater mother-daughter interaction
was observed in the intergenerational dynamics in more autonomous participants,
but this data was not considered unique for autonomy. The assumption that sexual
initiation occurred in an autonomous way is notorious for living a healthy and
pleasurable sexuality. And sexual history presented with risk behavior was
characteristic of less autonomous participants. The study suggests further research is
needed to research sexuality in different moments of life. Also implies the need to
implement prevention projects and educational interventions to sexual orientation,
and promote the theoretical and practical knowledge of educators in order to provide
moments of dialogue at the university, which is the period in which young people
become sexually active.

Keywords: young women, mothers and daughters, sexuality, autonomy.
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INTRODUCAO

Héa, no universo educacional, temas velados e subentendidos, que, embora
sejam referenciais importantes para a vida, infelizmente permanecem
negligenciados pelo incomodo ou desconforto que discuti-los proporciona. Dentre
eles, a sexualidade, principalmente a sexualidade feminina, parece ganhar destaque
pela inquietacdo adolescente, em contrapartida a situacdo de certa indiferenca
educacional de mestres e professores, que passam por esse tema como se ele néo
existisse.

Esse tema chamou minha atencdo durante meu curso de Psicologia, em
varias disciplinas que cursei e, também, na participacdo em eventos cientificos e
grupo de estudo e pesquisa na esfera da saude. Ao final da graduacédo, comecei a
trabalhar no Centro de Controle e Prevencdo as DST/Aids, da Secretaria de Saude
de Sao José do Rio Preto, e atuei na coordenacao de capacitacdes e eventos nessa
unidade especifica de prevencdo as DST/Aids, tendo contato com varias populacdes
expostas a epidemia da Aids, dentre elas, os universitarios e os adolescentes,
reconhecidamente mais vulneraveis, segundo o Ministério da Saude. Um ponto que
chamou minha atencéo foi o fato de eles (universitarios e adolescentes) terem as
informacdes necessarias a prevencdo, mas ndo manterem, frequentemente,
comportamentos coerentes para preservar sua saude.

Verticalizando os estudos sobre o tema sexualidade e prevencao, iniciei as
atividades de pesquisa e estudos com o grupo “Equipe de Apoio do IBILCE/UNESP -
E ai?!”, coordenado pelo professor Dr. Raul Aragdo Martins, e, a partir dai, houve o
ingresso na pos-graduagcdo. No mestrado, estudei o comportamento sexual das
jovens universitarias diante da sexualidade e da Aids e, no doutorado, investiguei a
educacdo intergeracional informal da sexualidade, a vivéncia da primeira experiéncia
sexual e a autonomia estabelecida e vivenciada nessas relagbes, cujos achados
relevantes apresento nesta tese.

Sendo assim, parto do seguinte principio: revelar a razao principal para a
realizacdo desta pesquisa é como revelar parte de minha propria historia, a origem
da inquietacao e dos questionamentos que seguem, neste estudo, entremeados pela
tematica da autonomia e da sexualidade feminina e perseguem meu entendimento

da condicdo do papel sexual feminino desde a adolescéncia. Numa observacao
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intergeracional, dentro da minha prépria familia, pode-se dizer que a autonomia
feminina apresentada a mim construiu-se desde uma independéncia afirmada pela
minha avd, com sua separacao conjugal aos 21 anos, na década de 1950, até uma
escolha autbnoma de minha mée pela rendncia e conformidade no casamento, que
completara 39 anos em 2015.

A motivacdo pessoal que nos leva a determinado tema de pesquisa, mesmo
gue delicado e intimo como esse, expde justamente o que nos incomoda no mundo
€ 0 que nos impulsiona a querer pesquisar, a querer entender e a querer mudar para
além do individual — coletivamente —, para, assim, podermos viver numa sociedade
melhor e mais autdnoma.

Na tentativa de amenizar o efeito pendular nas minhas geracdes
antecessoras, a proposta desta pesquisa foi investigar e compreender o discurso
presente na formagdo do feminino, especialmente em relacdo a sexualidade;
entender como se da essa formacédo focando a autonomia e quais 0s entraves mais
gritantes para que ela ocorra. Nesse sentido, esta tese procura promover 0
entendimento da formacdo do feminino autbnomo, por meio da investigacdo da
trajetdria sexual das jovens universitarias e da educacao sexual formal e informal
que tiveram.

Este trabalho abordou especificamente a tematica da educacdo
intergeracional, entre méaes e filhas, acerca da iniciacdo sexual das jovens mulheres,
e a autonomia revelada na dindmica do relacionamento entre elas.

Com relacéo especificamente a jovem mulher, nossa hipétese era a de que a
autonomia e a iniciacado sexual sdo determinantes para a qualidade da vivéncia da
sua sexualidade. Sobre essa questdo, Heilborn (2006) acredita que a iniciagéo
sexual feminina, ao contrario do que se poderia imaginar, ndo se da de forma
precoce e se realiza num contexto bem estruturado, por vezes até rigido, sobretudo
no que diz respeito as relagbes heterossexuais. A autonomia da mulher para a
iniciacdo sexual e o0 modo como ela se coloca na relagdo com o outro estéao
diretamente relacionados a percepcéo que ela tem da vivéncia da sexualidade, pois
sua maior ou menor autonomia na relacdo denota, diretamente, sua maior ou menor
vulnerabilidade nos relacionamentos.

Em relacéo a afetividade, percebeu-se que a maior afetividade pelo outro, em

contraponto a menor afetividade por si mesma, leva a tomadas de decisdo que

revelam menos valia por si mesma. De acordo com o que afirma Piaget (2001) sobre
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a valorizacao de si e do outro, a ligacdo entre afetividade e inteligéncia deve ser
coerente, porque se trata de instancias interdependentes no desenvolvimento da
autonomia humana.

A pesquisa abordou a interacdo entre experiéncia e pensamento, afetividade
e autonomia, nas vozes diferentes e nos dialogos que surgiram nas entrevistas,
revelando vieses na trajetoria da educacao intergeracional a partir da perspectiva da
autonomia e da sexualidade. Houve o intuito de fornecer uma representacdo mais
clara do desenvolvimento das jovens mulheres para compreender alguns dos
aparentes enigmas que esse desenvolvimento apresenta, sobretudo com relagéo a
formacdo da identidade das mulheres e de seu desenvolvimento autbnomo. Para
isso, buscou-se inquirir e compreender a trajetéria sexual das jovens universitarias
por meio da investigacdo da educacdao, iniciacdo e trajetéria de vida sexual delas e
da vivéncia da sexualidade por elas, situando-as no seu contexto social e
conhecendo as representacdes que elas fazem sobre essas questbes, bem como
suas orientacdes e atitudes. Como apoio a isso, buscou-se também a compreenséo
da trajetoria sexual de suas maes, investigando a educacdo sexual que estas
tiveram, a partir da qual proveram a de suas filhas. culminando num panorama de
ampliacdo do conhecimento acerca do desenvolvimento humano.

O presente trabalho esta disposto em secdes. Na primeira secdo sao
apresentados a mulher e o feminino em seu contexto historico, focado na
contemporaneidade. Na segunda secéo, apresenta-se a sexualidade e as relagdes
afetivo-sexuais. Na terceira secdo, € abordado o aspecto educacional da
sexualidade, apresentado no eixo educacdo sexual, em que se expde 0 panorama
da sexualidade na educacédo e o modo como se da a iniciacdo sexual das jovens. Na
guarta se¢éo sao discutidas a autonomia e a sexualidade, por meio de dois grandes
tedricos — Jean Piaget e Carol Gilligan; esta secdo constitui-se no eixo tedrico da
tese, no qual sédo apresentadas as teorias desses dois autores acerca do
desenvolvimento da autonomia com um paralelismo ligado a afetividade. Na quinta
secdo, apresentamos a pesquisa, 0os procedimentos metodolégicos empregados e
as caracteristicas dos participantes, bem como os objetivos e hipoteses dela. A
sexta secdo € dedicada aos resultados e a discussao deles, a partir dos dados
levantados no questionamento inicial e das entrevistas da segunda fase da

pesquisa.
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1 MULHER E FEMININO

Os temas que guiam esta tese, iniciacdo sexual e autonomia para tomada de
decisOes, trabalhados juntos, sdo pouco discutidos na sociedade e nos meios
educativos, porém a literatura revela que sua vivéncia influencia diretamente, e de
maneira significativa, a trajetéria e o comportamento das jovens. Além disso, quando
se fala em mulher, logo se esbarra na configuracdo de mulher como ser social, com
posicdo e conduta especificas que determinam o que se espera do seu
comportamento e da sua postura — sinais que revelam seu papel sexual e o
posicionamento histoérico critico do feminino.

Nesse contexto, a presente se¢do discorrerd sobre a histéria do feminino,
enfatizando primeiramente a mulher na contemporaneidade, tracando historicamente
0S movimentos determinantes para a percepc¢do do ser mulher. Em seguida, o foco
se volta para a construcdo do feminino — a mulher enquanto ser historicamente
contextualizado, com suas mazelas e conquistas —, para posteriormente abordar-se
a sexualidade pela ética feminina, construida na educacédo e pautada na iniciacdo
sexual.

Inicialmente, é essencial apresentar historicamente o ser humano mulher,
dotado de caracteristicas intrinsecas ao género feminino, que associam ao conceito
de mulher especificidades merecedoras de destaque, as quais serdo abordadas
nesta pesquisa. A palavra mulher pode ser usada genericamente, designando todo
ser humano fémea ou especificamente, para designar um ser humano fémea adulto.

As mulheres, historicamente, sempre desempenharam um papel social
secundério em relacdo aos homens, o que € percebido por meio das leis, da religido,
das normas e dos padrdes de conduta, pois tais fatores sempre tiveram carater
exclusivamente masculino (ZAMPIERI, 2004). Nesse mesmo sentido, Del Priore
(1998) afirma que o paradigma da desigualdade ndo estd no ser, mas no proprio
homem.

Numa obra classica, O segundo sexo, publicada em 1949, Simone de
Beauvoir fazia uma observacdo fundamental: a de que as mulheres nao tinham
histéria, ndo podendo, consequentemente, orgulhar-se de si préprias. Ela dizia,
ainda, que uma mulher n&o nasce mulher, mas se torna mulher, portanto, nenhum

destino bioldgico, psiquico, econémico definiria a forma que a fémea humana
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assume no seio da sociedade; isso seria pautado pelo conjunto da civilizagdo que
elabora esse produto intermediario entre o masculino e o feminino. Com isso,
Beauvoir expressou a ideia basica do que seria o feminismo: a desnaturalizacdo do
ser mulher. Nessa constituicdo social, a mulher deveria submeter-se a um complexo
processo, no seio de uma construcao histérica cujo espirito determinaria seu papel
social e seu comportamento diante do mundo. A prépria introducdo do livro de
Beauvoir coloca a mulher num lugar diferenciado, pois a autora postula um
posicionamento critico, partido da Otica feminina, posicionamento que é
suficientemente explicito em seus propdsitos inaugurais e absolutamente originais
em sua base filosofica.

Assim, Simone de Beauvoir apresenta sua discussdo por meio de dois
caminhos opostos: a opressédo e 0 projeto de emancipacdo para as mulheres, e
parte do desmoronamento de dois grandes preconceitos que cerceariam a poSi¢ao
feminina. O primeiro estaria na ideia de que a realizacdo da maternidade bastaria
para satisfazer e tornar feliz a mulher, e o segundo, na de que todo filho encontraria
felicidade segura nos bracos maternos. Para Almeida (1999), Beauvoir inaugura um
caminho que leva ao desdobramento dos pensamentos acerca da formacao do
feminino quando cita que, em primeira instancia, havera sempre certas diferencas
entre homens e mulheres.

Dessa forma, aprendemos a ver o mundo pelos dois polos, masculino e
feminino, ambos se contrapondo numa cisdo hierarquizada em que o feminino
sempre é taxado como naturalmente inferior ao masculino. Contra esse sentido — o
de ser naturalmente inferior ao masculino —, surge o movimento feminista em prol
dos direitos civis das mulheres. Um dos primeiros objetivos desse movimento
consistia em apreender o passado legitimo das mulheres, introduzindo-as,
definitivamente, na histéria (DEL PRIORE, 1998).

A historia da mulher, fundada na negacdo e no esquecimento, a partir da
constatacdo desta condicdo, emergiu e ganhou musculatura com o movimento
feminista, a partir de 1970, periodo fundamental em que as feministas comecaram a
fazer a historia da mulher, muito antes dos historiadores. As reflexdes passaram a
navegar sob duas oticas essenciais para o pensamento da época sobre a historia da
mulher: a de fazer surgir uma histéria pouco preocupada com as diferencas sexuais
e a de denunciar e demonstrar a opressdo, exploracdo e dominagdo a que as

mulheres eram submetidas.
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Com essa consciéncia acerca dos papéis sexuais, segundo Del Priore (1998),
na pesquisa histérica surgiu a tendéncia de estudar objetos do feminino até entéo
inéditos, como a sexualidade, a criminalidade, a morte, a alimentacdo, os desvios.
Nesse cenario, emergiu, entdo, uma nova noc¢ao de cultura feminina, por meio da
gual gestos e praticas do feminino seriam, agora, pensados e analisados enquanto
formas de cultura, por meio do estudo dos papéis sexuais e de um novo perfil da
mulher na historiografia. Entretanto, 0 movimento feminista que surgia, de carater
ideoldgico, contrapondo-se a histéria dita tradicional, acabou por identificar a histéria
das mulheres como um adendo a histéria geral, distanciando-se do objetivo primario
para o qual surgira.

Os primeiros movimentos feministas surgiram por volta do século XIX, mais
precisamente na Inglaterra, com a luta das mulheres para conseguir o direito ao
voto. No Brasil, por volta de 1910, aconteceram o0s primeiros manifestos
proclamando o direito ao voto, mas somente em 1932, com a promulgacdo do novo
Caddigo Eleitoral Brasileiro, esse direito foi legalmente conquistado (PINTO, 2010). O
olhar feminino sobre o mundo procurava trazer outra dimensao as coisas.

Para Candiotto (2013), os movimentos feministas se desenvolveram em
estagios. O primeiro seria definido pela énfase na luta pela igualdade e pela
emancipacao das mulheres, o qual culmina com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, de 1948, e com a Declaragédo sobre a Discriminagédo das Mulheres, de
1967. O segundo estagio, a partir da década de 1960, seria caracterizado pela
critica ao patriarcado (tipo de organizacéo social em que a autoridade é exercida por
homens) e ao androcentrismo (visdo do mundo centrada no ponto de vista do
masculino). No segundo estagio, teve énfase a libertacdo das mulheres em relacdo
as estruturas patriarcais. Segundo a autora, o neofeminismo faz parte de um amplo
processo psicologico, socioecondmico e cultural, que comporta uma libertacdo
fundamental e radical das mulheres, reivindica a autonomia de seres humanos,
pressupfe uma analise dos fatores sociais e econdmicos para a opressao das
mulheres, e se revolta contra uma cultura unilateralmente masculina.

Ja Lozano e Gonzalez (1986) reconhecem duas correntes. A primeira € a
radical, que materializa as lutas contra a marginalizacdo das mulheres nas
organizacgOes e partidos de ideologia marxista e elenca como principal contradigéo

nas relacbes humanas o sexo. A segunda corrente luta contra o patriarcado
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capitalista na sociedade ocidental. Esta é mais identificavel com o segundo estagio
de Candiotto (2013).

Nota-se que hoje hd um consenso entre as feministas das duas correntes,
gue compreende a situacdo das mulheres no mundo do trabalho como mais uma
expressdo da opressdo sexual. Assim, tanto nos estagios quanto nas correntes,
percebe-se a necessidade da reformulagcdo dos conceitos de divisdo sexual do
trabalho, da relacdo das mulheres com o capital, das relagdes de producdo e do
conceito de patriarcado que oprime o feminino.

Para Sarti (2004), o feminismo fundou-se no reconhecimento de uma
identidade sexual compartilhada (as mulheres), evidenciada anatomicamente, mas
entremeada pela diversidade de mundos sociais e culturais nos quais a mulher se
constitui mulher, o que levou a construcdo do que a literatura atual designa como
identidade de género, inscrita na cultura.

A teoria feminista de origem francesa se posiciona teoricamente por meio da
afirmacéo essencialista das diferengas, o “feminismo da diferenga”; enquanto que o
posicionamento anglo-saxdo, reafirmado pelo construtivismo do género, reivindica
uma postura que Almeida (1999) designou como o “feminismo da igualdade”. Para a
autora, nao se trata de denunciar verdades eternas, mas de descrever o fundo
comum sobre o qual se desenvolve toda existéncia feminina singular. E conclui com
um trecho de Boaventura de Santos Souza (1995 apud ALMEIDA, 1999), no qual ele
afirma que todos temos o direito de ser iguais sempre que as diferengcas nos
inferiorizam, e temos o direito de ser diferentes sempre que a igualdade nos
descaracteriza.

Nesse sentido, Sarti (2004) focaliza em seu artigo a relacdo entre o contexto
de autoritarismo politico e a forma adquirida pelo feminismo no Brasil. A autora
revela que o inicio do feminismo brasileiro foi significativamente marcado pela
contestacdo a ordem politica instituida no pais, desde o golpe militar de 1964. Em
esséncia, o feminismo brasileiro comportou uma pluralidade de manifestacbes e
ressaltou a particularidade da articulagcdo da experiéncia feminista com o legado de
um movimento social, marcando geracdes de mulheres e modificando formas de
pensar e viver. Com isso, trouxe impacto tanto no plano das instituicdes sociais e
politicas, como nos costumes e habitos cotidianos, pois ampliou definitivamente o
espaco de atuacdo publica da mulher, com repercussdes em toda a sociedade

brasileira.
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O feminismo militante no Brasil, segundo a autora, comecou a aparecer nas
ruas, dando visibilidade a questdo da mulher, e surgiu, sobretudo, como
consequéncia da resisténcia das mulheres a ditadura. Porém, era visto como um
movimento conflituoso, por contestar as relacbes de poder tanto no mundo
naturalizado das relagdes entre homem e mulher, quanto em todos os ambitos da
sociedade, articulando as relacdes de género com a estrutura de classes, sendo
esta articulacdo apontada como caracteristica do movimento no Brasil.

Além disso, conforme Sarti (2004), as militantes negavam o lugar
tradicionalmente atribuido a mulher ao assumirem um comportamento sexual que
punha em questao a virgindade e a instituicdo do casamento, comportamentos tidos
como proéprios dos homens. Entretanto a igualdade entre homens e mulheres era
apenas retérica, fazendo a questdo de género eclodir em suas contradicdes com o
projeto de emancipacao militante.

Para Almeida (1999), as mulheres, na atualidade, estdo destronando o mito
da feminilidade e comecam a afirmar sua independéncia; mas ndo é sem dificuldade
que conseguem viver integralmente sua condi¢céo do ser humano mulher.

Contudo a discussdo ontolégica do ser mulher, inspirada por feministas
marxistas, ndo abarcava a necessidade subjetiva do ser mulher. Entdo, como afirma
Sarti (2004), na busca de uma articulacdo entre a luta contra as condi¢cdes objetivas
de opresséo social e a reflexdo em torno das relagdes interpessoais, o feminismo no
Brasil engendrou, na articulagdo de base marxista, a questdo da subjetividade,
recorrendo a psicanalise como sua referéncia.

Com essa modernizacdo, acompanhada pela efervescéncia cultural de 1968,
com novos comportamentos afetivos e sexuais relacionados ao acesso a métodos
anticoncepcionais e com o recurso as terapias psicolégicas e a psicanalise, a mulher
influenciou decisivamente o mundo privado. Novas experiéncias cotidianas entraram
em conflito com o padréo tradicional de valores nas relagbes familiares, sobretudo
por seu carater autoritario e patriarcal. Nessas circunstancias, o Ano Internacional da
Mulher, 1975, oficialmente declarado pela ONU, permitiu a visibilidade do movimento
feminista.

Assim, esse ano de 1975 foi um marco para os movimentos feministas, pois
sua declaragdo como Ano Internacional da Mulher correspondeu a uma constatacéo

do impacto que ja se fazia sentir do feminismo europeu e norte-americano sobre
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cenario internacional, favorecendo a discussédo da condi¢cédo feminina, iniciativa que
provocou tal reconhecimento no Brasil também.

Nesse contexto, ganhou forca o feminismo brasileiro e apareceram suas
especificidades. Iniciado nas camadas médias e intitulado “movimento de mulheres”,
ele se expandiu por meio de uma articulagdo peculiar com as camadas populares e
suas organizacdes de bairro, constituindo-se em um movimento interclasses. Com
isso, organizava-se em torno de reivindicacdes de infraestrutura urbana basica,
refletindo a forma tradicional de identificacdo social da mulher no panorama do
mundo cotidiano da reproducdo — a familia, a localidade e suas condi¢cbes de vida
(SARTI, 2004).

Nesse panorama, a participacdo das mulheres nos movimentos de bairro
retirou-as do mundo doméstico, fazendo surgir um novo sujeito politico, que
guestiona a condicdo da mulher e sua identidade de género. Os grupos feministas,
até entdo de origem social mais intelectualizada, passaram a atuar articulados a
essas demandas femininas, tornando-as préprias do movimento feminista do Brasil.

Segundo Sarti (2004), h4 um consenso em torno da existéncia de duas
tendéncias principais dentro da corrente feminista do movimento de mulheres no
Brasil. A primeira, voltada para a atuacao publica das mulheres, investia em sua
organizacdo politica, concentrando-se principalmente nas questdes relativas ao
trabalho, ao direito, & saude e a redistribuicdo de poder entre 0os sexos. Nesse
sentido, um exemplo de destaque no campo da saude € a inser¢cdo dos direitos
reprodutivos e sexuais no debate. A outra vertente debrucou-se sobre a
subjetividade, sobre as relac¢des interpessoais, tendo no mundo privado seu campo
privilegiado, e manifestou-se principalmente por meio de grupos de estudo, de
reflexdo e de convivéncia.

Paralelamente aos acontecimentos feministas ocorridos mundialmente, na
pratica, pode-se considerar que o0 marco para as mudancas foi a década de 1960, na
qual surgiu a grande descoberta que libertaria a mulher das amarras de suas
condutas sexuais: as pilulas anticoncepcionais. O método contraceptivo por meio da
pilula representou um fator fundamental na transformacéo da vida sexual feminina,
antes cheia de restricbes e dogmas, e que, a partir de entdo, passou a ser
experimentada com maior liberdade, em funcdo da possibilidade de controle social
da procriagcdo. Como afirma Loyola (2010), a evolugdo da liberdade sexual foi

conquistada por meio dos movimentos feministas e do uso da pilula
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anticoncepcional, pois, assim, a escolha de parceiros sexuais e a pratica sexual ndo
limitada a condicdo de procriacdo, bem como a maneira de vestir-se e comportar-se
tornaram-se uma decisdo unicamente da mulher.

Assim, com a chegada da pilula anticoncepcional, a mulher conquistou a
liberdade de ter filhos quando ou se quisesse. De acordo com Carneiro e Szapiro
(2002), a pilula, como recurso contraceptivo, transformou a maternidade em uma
opcao planejada e talvez tenha sido, em certo sentido, o0 maior aliado do discurso
feminista. Com isso, a pratica sexual deixou de ser realizada somente para
procriacdo, o que permitiu as mulheres assumir uma nova postura: a busca pelo
prazer.

Logo em seguida, na década de 1970, os acontecimentos politicos no Brasil,
com destaque para a Ditadura Militar, determinaram uma reduzida expressividade e
momentos de recuo em relacdo as praticas sexuais. Por isso, os movimentos
feministas foram levados a se manifestarem com cuidado, porque suas
manifestacbes eram entendidas como expressdo de carater politico perigoso
(PINTO, 2010).

Para Sarti (2004), nos anos 1980, o movimento feminista brasileiro se investiu
de forca politica e social, sua narrativa, baseada nas relac6es de género e com isso
entrou em esferas profissionais, partidarias, sindicais, reconhecendo o
posicionamento feminino social. Ainda nos idos da década de 1980, segundo
Patriarcha e Pastor (2011), com a redemocratizagcdo, ampliaram-se 0s temas
tratados pelos movimentos feministas, e estes se deslocaram para assuntos
relacionados a violéncia, a sexualidade, ao direito ao trabalho, a igualdade no
casamento, ao direito a terra, ao direito a saude materno-infantil, a luta contra o
racismo e as condutas sexuais.

Outro marco que surgiu nessa década foi a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), considerada, em seu inicio, como uma grande punicéo divina para
aqueles que levavam uma vida sexual tida como promiscua.

Nesse interim, muitas mulheres ganharam expressédo dentro de organizagdes
ndo governamentais (ONGs) e influenciaram na criacdo de politicas publicas
especificas aos interesses do movimento, como a saude da mulher, com impacto
direto na &rea médica e mudancas importantes em atengdo a saude da mulher e aos
usos do corpo feminino. Nessa tendéncia, houve maior interesse em pesquisas

académicas sobre a mulher, com reflexo governamental, como a criacdo dos
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conselhos da condigédo feminina. E, no final da década de 1980, com a Constituicao
Federal de 1988, elevou-se a condicdo feminina social com a extingdo da tutela
masculina na sociedade conjugal.

Nesse contexto de reflexdo, Sarti (2004, p. 43) alerta:

O tempo demonstrou que a ideologia feminista, como proposta de
construcdo de uma nova subjetividade feminina e masculina,
defrontava-se com conflitos e tensées nas relacbes que nao se
resolviam tdo facilmente como se desejava, por incidir sobre
guestbes de ordem inconsciente.

A partir dessa perspectiva de subjetividades, baseada nas reflexdes de Sarti
(2004), pode-se afirmar que o movimento feminista brasileiro precisa ainda
reconhecer que sua estrutura € multifacetada, sensibilizando desde mulheres
profissionais, com educacdo universitaria e pertencendo a camadas sociais com
alguma experiéncia de vida diferenciada, até lideres de comunidades mais
vulneraveis e menos intelectualizadas, e que os recursos de ordem material e
simbdlica ndo sdo acessiveis a todas as mulheres da mesma maneira e, por si S0,
marcam profundas desigualdades sociais.

Pela otica feminista, fundada na experiéncia compartiihada, ha uma
identificacdo entre 0 mim e o outro. Sarti (2004) afirma que tal experiéncia torna-se o
instrumento de um conhecimento que nédo pode ser apropriado pelo outro. Ao se
pressupor a dominacdo na relacdo de género, o outro é necessariamente o0
dominador. Para a essa autora, reconhecer o outro leva a um estranhamento em
relacdo a si mesmo, o que caminha no sentido inverso do feminismo. A mulher,
entéo, conhece o outro e relaciona-se com ele por meio de um vinculo de alteridade,
e néo de identificacgéo.

Portanto, o feminismo é um movimento que traz consigo a necessidade do
dialogo, a exigéncia de sair de si, movimento tipico do desenvolvimento autbnomo
feminino. Eis a concepcao de feminismo que adotamos neste trabalho, baseada na
teoria de Gilligan (1982) acerca do respeito pelo outro e da ética do cuidado.

Retomando a questdo da AIDS, nota-se que, no momento inicial, a mulher
nao era sequer imaginada como uma vitima em potencial para a doenca. Tanto na
evidente marginalizacdo apresentada no contexto epidémico dessa doenca, quanto
na historia geral, as mulheres néo deixaram (ou pouco deixaram) de suas proprias

impressfes sobre as mudancgas sociais, de saude e de educacao.
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No material da historia dita tradicional, o siléncio, como cita Del Priore (1998),
fez desaparecer duas vezes o feminino histérico: uma, pela dominacdo do poder
masculino, e outra, pela parcela escondida de memdria coletiva e politica, em que o
feminino ndo consegue emergir das sombras do masculino. Isso porque, enquanto a
histéria se fazia, ela s6 retinha o que emanava da norma masculina e de uma
integracao da histéria dos homens e de suas leis.

No inicio dos anos 1990, chegou ao Brasil o conceito de género, que ganhou
forca e auxiliou o movimento feminista. Segundo Pinto (2010), o movimento
concentrou-se na unido com o Estado, com a finalidade de consolidar medidas de
protecdo a mulher e de buscar espacos na participagao politica.

O género da significado as diferencas. Como tais diferencas sdo produzidas
socialmente, elas ndo sdo meras distincbes anatbmicas, marcas biologicas
indeléveis do sexo. Percepcdes femininas, apresentadas em Lavinas (1997),
revelaram que, como as meninas pertencem a um género dominado, a autonomia
delas esbarra em limites — trabalho, carreira, liberdade de ir e vir, possibilidades de
dispor de si —, 0s quais hdo chegam a ser removidos pela certeza mais arraigada de
ter, em principio, direitos iguais.

a sociedade, até entdo categorizada a partir de outros critérios, passou a
considerar também as relagfes de género, colocando a mulher numa posicao social,
reconhecida e outorgada, de liberdade externa para o trabalho. Em verdade, tratava-
se de uma pseudoliberdade, de uma pseudoigualdade de géneros para as
realizacOes profissionais, jaA que, no dominio doméstico, nas relacdes afetivas e
familiares, predominava uma conduta acompanhada por um discurso que entendia a
mulher como socialmente protegida pelo masculino, afetivamente dependente e
sexualmente passiva.

Para Pinheiro e Soares (2006), a confirmacao social dessa liberdade externa
torna-se mais nitida e evidente pelo fato de que as mulheres geralmente tém nivel
de escolarizagdo superior ao dos homens, o que, como se sabe, ndo é suficiente
para lhes garantir melhores postos de trabalho e remuneracoes.

Loyola (2010) afirma que os estudos relacionados a histéria das mulheres
foram gradativamente substituidos pelos estudos de género. Heilborn (1994), por
sua vez, explica que a classificacdo de género é assimétrica, ou seja, essa
classificacao distingue e ao mesmo tempo entrelaca as categorias de feminino e

masculino, num padrdo de ordenacéao. Em suas palavras:
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O conceito de género tal como esbo¢ado tem como origem a nogao
de cultura. Essa nocao aponta para o fato da vida social, e os vetores
gue a organizam como, por exemplo, tempo, espaco ou a diferenca
entre 0s sexos, sdo produzidos e sancionados socialmente através
de um sistema de representacdes. (HEILBORN, 1994, p. 1)

Carradore e Ribeiro (2004) reforcam a ideia de Heilborn, destacando que em
cada cultura e momento histérico se estabelece um modelo de relacdes de género,
um tipo de padrdo dominante, e nessa construcao de género pode-se afirmar que
existe um patamar compartilhado culturalmente e que da contornos ao masculino e
ao feminino. Embora historica e socialmente determinado, o género estrutura as
relagdes entre homens e mulheres, assim como estrutura as identidades subjetivas
€ 0S papéis sexuais.

Takiuti (1997) afirma que, apesar de os papéis sexuais serem socialmente
definidos desde a infancia, é na adolescéncia que a distingao entre 0s dois sexos se
faz sentir com maior forca. Em nossa sociedade, as criancas sao socializadas
essencialmente por duas instituicdes — a familia e a escola —, as quais constituiriam,
entdo, dois espacos de (re)producéo da demarcacgado e da segregacao dos “papéis
sexuais” na formagédo da identidade social das criangcas e dos adolescentes. Para
essa formacdo da identidade e do papel sexual, segue-se uma estratégia
consagrada na formacdo do feminino, referida também por Lavinas (1997) na
estratégia da valorizacdo de determinados padrdoes de comportamento, 0os quais sao
associados a modelos de conduta socialmente reconhecidos como sendo do sexo
feminino. Como ressalta Takiuti (1997), nascemos com anatomia do sexo feminino
ou masculino, porém, o ser feminino ou o0 ser masculino se aprende e apreende no
processo de socializagao.

Enquanto meninas correspondem ao senso comum tendo e cultivando
atributos tipicamente femininos de passividade e de obediéncia, os meninos
assumiriam perfis considerados tipicamente masculinos sendo agressivos e
autoafirmatoérios (LAVINAS, 1997).

Corroborando os achados em Lavinas (1997), percebemos que, de maneira
geral, os jovens reconhecem que, culturalmente, na sua formagéo, cada sexo é
orientado para uma forma de lazer especifica, pois nossa sociedade impde que 0s
homens ndo brinquem de boneca e as mulheres ndo brinquem com carrinhos, por

exemplo. Quando crescem, 0S rapazes passam a gozar de certas permissoes
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sociais que funcionam como incentivo, como por exemplo, ndo ter hora para chegar
em casa apdés uma festa. Com a adolescéncia, a vida das meninas, ao contrario,
torna-se mais controlada e limitada, pois, para elas, geralmente sao explicitadas
proibicdes, restricdes, culpas e cobrancas, muito embora também notemos que se

inicia uma mudanca nessa situacdo. Como cita a autora:

O fato é que as meninas veem-se restringidas na sua autonomia,
apesar de reiteradamente considerarem-se iguais em tudo, por
principio e por direito. Tém clareza que a violéncia, notadamente a
sexual (estupro), as torna mais vulneraveis e tolhe sua liberdade.
Mas continuam taxativas ao afirmar terem 0s mesmos direitos.
(LAVINAS, 1997, p. 34)

E, confirmando Lavinas, Takiuti (1997) mostra que esse caminho é sinuoso,
cheio de idas e vindas. Com descobertas e reflgios, oscilando entre independéncias
e dependéncias, conquistas e perdas, sonhos e fantasias, a adolescente recebe um
acumulo de novas sensacdes e vivencia situacdes para as quais hem sempre esta
preparada. O desenvolvimento da sua sexualidade é um dos pontos mais
misteriosos na sua formacdo, dentre os muitos a serem desvendados no seu
crescimento, e as brincadeiras e 0s jogos sexuais, que poderiam significar tao
somente um lado do autoconhecimento e um auxilio para um desenvolvimento
saudavel, sdo reprimidos em seu meio de convivéncia.

Portanto, as conquistas femininas ao longo da historia refletem-se nas
decisGes tomadas hoje. Carneiro e Szapiro (2002) afirmam que, a partir da mudanca
no papel social da mulher, outros ambitos de sua vida passaram a estar interligados,
como a decisdo de ter ou nao filhos, decidir sobre o seu préprio corpo e prazer e
decidir sobre o casamento e as relagcdes sexuais.

Todas essas evidéncias ratificam, na constituicdo e formacdo da mulher, a
diferenca de género, enraizada social e culturalmente e intrinseca aos atos e
condutas determinados aos homens e as mulheres. Para Del Priore (1998), essa
diferenca esta implicita, por exemplo, no fato de que, nos livros e teses da ciéncia da
medicina, geralmente escritos por homens, o corpo feminino é referido com tantos
segredos que seria absolutamente necessario reduzi-lo e adestra-lo, denotando uma
contradi¢cdo social no modo de conceber a mulher, como alguém que precisa ser
protegida e, a0 mesmo tempo, como um ser que apresenta uma for¢ca e um leque de

possibilidades que desarmam qualquer um e que, portanto, precisa ser dominado.
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Mesmo com todos esses pontos discutidos, ndo podemos deixar de
considerar, na histéria da formacao do feminino, o advento da emancipacéo sexual
feminina, que, como ressalta Zampieri (2004), operou uma mudanca nesse dado
papel sexual. A partir dessa emancipacdo, a mulher iniciou a ocupacdo de um
espaco fora do ambiente doméstico e conquistou o0 mercado de trabalho, criando,
assim, a dupla jornada de trabalho feminino, uma vez que continuou a desempenhar
suas tarefas domésticas. Trata-se de um fendmeno caracteristico da tal liberdade
feminina, mas ainda com configuracbes exteriores ao ambiente doméstico e,
principalmente, a relagdo doméstica, pois a mulher continuou, em muitos casos,
desempenhando um papel sexual submisso, num territério tido como
essencialmente feminino, o seu lar.

Seguindo esse raciocinio, Del Priore (1998), a respeito dos estudos historicos
sobre as mulheres, observa que, de fato, ndo poderiamos reduzir a diferenca entre
0S sexos a um combate igualitario, nem a uma guerra de sexos. O que ha, sim, é
uma necessidade de encarar o sexo como uma categoria imprescindivel a analise
social e as relacbes de género relativas as mudancas historicas. Por esse mesmo
prisma, Lavinas (1997) considera que, para entender como se geram e se
reproduzem tais desigualdades, é indispensavel atentar para as diferencas e
reconhecé-las, e que o género é e permanece sendo a primeira e grande diferenca
entre 0s sexos.

Assim, passaram-se décadas durante as quais as mulheres foram colocadas
a margem da historia, junto com os outros grupos de excluidos, como 0s escravos,
indios, judeus e homossexuais, com excecao para o campo do trabalho, no qual eles
desempenhavam papel importante, por conta da necessidade do sistema capitalista
de um pais em desenvolvimento.

Finalizando essa contextualiza¢céo, reportamo-nos a Simone de Beauvoir, pois
nos interessa destacar o fato de que ela entendia que, apesar das importantes
diferencas entre eles, todos os significados feministas modernos de género partem
da afirmacéo de que nédo se nasce mulher.

No sentido da construcdo da sexualidade, em Foucault (1979), temos a
afirmacao de que, para ele, os movimentos ditos de liberacdo sexual devem ser
compreendidos como movimentos de afirmacéo a partir da sexualidade.

Assim, a partir das reflexdes de Foucault (1979) pensamos o ser mulher,

compreende-se como igual a feminino?
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O ser mulher perpassa aspectos intrinsecos ao género feminino, construidos
através da histdria, como ja abordado no item anterior, por intermédio de uma
civilizacdo que estava em vias de construcdo e que associou ao conceito de mulher
caracteristicas e especificidades proprias do feminino.

Como ja afirmava Beauvoir (1949), e confirmado depois por Sarti (2004), as
mulheres tornam-se mulheres em contextos sociais e culturais especificos, sendo
assim, a analise do movimento feminista ndo pode ser dissociada do contexto de
sua enunciacdo, que é o que lhe da significado. Pois, como afirma Foucault (1997, p.
127), da-se poder ao sexo, porque este sempre foi 0 nulcleo onde se aloja,
juntamente com o devir de nossa espécie, nossa verdade de sujeito humano (p.
127).

Dentro do movimento feminista, a percepcdo do ser mulher parte do
pressuposto de haver uma identificacdo entre o mim e o outro, huma relacédo de
alteridade, forjada na experiéncia compartilhada (SARTI, 2004). Pelo olhar desse ser
mulher, o0 movimento feminista diz respeito a relacdo com o outro. Requer escuta
para a explicacdo do outro e pressupde o reconhecimento de seu discurso como um
saber, o que pde em questdo nossas formas de pensar, relativizando-as, sinal da
maior dificuldade neste relacionar.

Sendo caracteristica intrinseca a formacdo da mulher, esse contexto revela
uma imagem de feminismo versus feminino, que repercute inclusive internamente ao
movimento, dividindo seus grupos a partir de denominacdes excludentes. Por
exemplo, autodenominar-se feminista, nos anos 1970, implicava a conviccao de que
0s problemas especificos da mulher ndo seriam resolvidos apenas pela mudanga na
estrutura social, pois eles exigiam tratamento préprio. Com isso, no final da década
de 1970, questbes especificas do feminismo, referidas a identidade de género,
ganharam espaco com a consolidacdo do processo de abertura politica brasileira
(SARTI, 2004).

Porém, Louro (2007) afirma que ndo se disputa aquilo que ja esta
consagrado, ou seja, aquilo que se tornou sagrado e que, em consequéncia, carece
de animacao. E que melhor seria saudar as diferencas, pois elas podem ser a fonte
de nossa continua renovacdo. Essa saudacdo valoriza o ideal, o duelo da
construcédo da onda feminista, trazido por Beauvoir (1949) de maneira antecipadora,
uma nogao de constru¢do para um novo sujeito histérico coletivo — as mulheres — e

de um novo campo teorico e politico — o feminismo.
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Segundo Sarti (2004), a ideologia feminista, em sua indagacao sobre o que é
ser mulher, formula-se nos marcos de uma sociedade na qual a pessoa se constitui
como individuo. Nesse contexto, a identidade de género introduz socialmente a
diferenca entre os sexos, principio classificatorio de todas as sociedades humanas,
gue a priori caracteriza feminino e masculino. Assim, considerar o lugar da mulher
implica, em primeira instancia, a analise da concepcdo de pessoa — do “eu” —
relativizada no grupo social em pauta, com base no género, em que se configura o
sentido da diferenciacdo entre homem e mulher.

Nesse sentido, as formas de viver a sexualidade, a experimentacdo do prazer
e do desejo, mais do que problemas ou questbes individuais, necessitam ser
compreendidas como nés complexos da sociedade e da cultura (LOURO, 2007).

Ao adentrar o tema da sexualidade, torna-se fundamental clarificar
generalizagdes de género, reconhecidas historicamente. A principal parece ser a
suposicdo de que, ao longo dos tempos, o corpo ganhou um papel primordial,
tornando-se causa e justificativa das diferencas. Para Louro (2007), € fundamental
perceber o deslizamento ocorrido nessa analise, pois as caracteristicas fisicas
passaram a ser tomadas como a génese das distingbes e ndo apenas como um
sinal delas. Diferencas essas marcadas também no ambito da psicologia,
especialmente na psicanalise, quando Freud (1905-1989) distinguiu anatomicamente
homens e mulheres, pela presenca ou auséncia de falo, representacdo corporal do
poder masculino.

Embora o discurso feminista contemporaneo tente afastar as demarcacdes
biologicas, Louro (2007) revela que ainda se mantém a perspectiva de que a
construcéo social se faz sobre ou a partir de um corpo, na qual algumas constantes
naturais determinariam certas constantes sociais para a percepc¢édo do ser. Essa
diferenca tem efeitos sobre as formas de conceber e de exercitar o poder entre
homens e mulheres. A argumentacdo que coloca 0s géneros e as sexualidades no
ambito da cultura e da historia leva a compreendé-los implicados com o poder.

Para esse autor, a dinAmica de poder entre 0os géneros e as sexualidades é
repleta de sutilezas, insinua-se e € exercida com discricdo, de modo quase
imperceptivel. Vale esclarecer que aqui falamos em poder no sentido de Foucault
(1999), no qual ndo ha uma oposicao binaria global entre dominantes e dominados,

e sim, a nocao de que ele se exercita a partir de muitos pontos e em vérias direcdes.
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Entretanto, para algumas vertentes feministas, essa descricdo de um corpo
para nomeacdo do género vai além do meramente descritivo e faz jus aquilo que
efetivamente faz existir esse corpo; em outras palavras, o corpo s6 se torna
inteligivel no @mbito da cultura e da linguagem. Da mesma maneira comporta-se a
construgdao do nascer mulher, constituir-se mulher, social e politicamente

posicionada, e s6 entdo fundir-se na representacao do ser feminino.
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2 CONSIDERACOES SOBRE SEXUALIDADE

A secao anterior foi dedicada a contextualizacdo da mulher e do feminino, e
caracterizou especificamente a mulher na contemporaneidade. Nesta secéao,
apresenta-se a contextualizacdo da sexualidade feminina, segundo a referéncia do
conceito de género, pontuando os marcos dessa trajetdria e a construcdo do papel
sexual da mulher na sociedade.

Debrucgar-se sobre a sexualidade torna inevitavel remeter as relacdes
humanas, constituidas por relagbes afetivas, sexuais e afetivo-sexuais, na tentativa
de compreender melhor a que se refere a vivéncia da sexualidade investigada nesta
pesquisa.

Na presente secdo, elencamos primeiramente a contextualizacdo da
sexualidade, partindo de pressupostos acerca da sexualidade generalizada e na
sequéncia focando a sexualidade feminina. Em seguida sdo apresentadas as
relacbes humanas, pautadas no ambito afetivo, no desejo sexual e no contexto das

relacdes afetivo-sexuais.

2.1 A sexualidade

Ao falar de sexualidade, antes de tudo, é preciso definir claramente os termos
a se discutir. Para Ribeiro (2005), a sexualidade € um conjunto de fatos, sentimentos
e percepcdes vinculados ao sexo, ou a vida sexual, configurando-se como um
conceito amplo, que envolve a manifestacdo do impulso sexual por meio do desejo,
da busca do objeto sexual, da representacdo desse desejo e da elaboracdo mental
para realizar o desejo. Ela sofre influéncias nos niveis cultural, social, familiar, moral,
de valores, religido, sublimacgao e repressao.

Enquanto que o sexo, segundo o mesmo autor, € um conjunto de praticas,
atitudes e comportamentos vinculados ao ato em si. O conceito sexo também indica
0 sexo biologico, determinado como macho e fémea de uma espécie, tracado a
partir de caracteristicas hereditarias, fisicas e biolégicas apresentadas desde o

nascimento.
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Para Louro (2007), a sexualidade supde ou implica mais do que corpos, pois
nela estariam envolvidos fantasias, valores, linguagens, rituais, comportamentos e
representacées que seriam mobilizados ou postos em acdo para expressar desejos
e prazeres.

Nas palavras de Foucault (1979), a sexualidade € o nome que se pode dar a
um dispositivo historico. Através desse termo, o autor tenta demarcar, em primeiro
lugar, um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes,
organizacbes  arquitetbnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposicoes filoséficas, morais, filantropicas.
Em suma, o dito e 0 ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede
que se pode estabelecer entre estes elementos (FOUCAULT, 1979, p. 138).

Nesse sentido, tal como ocorre com o0 género, deve-se compreender a
sexualidade como um constructo histérico, como sendo produzida na cultura,
portanto, carregada da possibilidade de instabilidade, multiplicidade e provisoriedade
(LOURO, 2007).

Corroborando essas ideias de Foucault (1979) e Louro (2007), Maia e Ribeiro
(2011) afirmam que a sexualidade humana tem componentes bioldgicos,
psicolégicos e sociais, e que em cada ser humano ela se manifesta de um modo
particular, tanto no ambito da subjetividade, como na coletividade, em padrbes
sociais que séo aprendidos e apreendidos durante a socializacao.

Maia (2012) afirma que a sexualidade humana € um fenbmeno complexo e
ilustra sua ideia pautada na percepcdo de que a sexualidade ndo é um fenédmeno
exclusivamente biolégico e que, portanto, ndo pode ser compreendida como um
elemento/componente apenas natural, pois nds humanos vivemos 0 Sexo na nossa
sexualidade, fazendo deste fenbmeno uma questdo cultural. Assim sendo, na
medida em que a sociedade é constituida por homens, a sexualidade tem
representacdes e simbolismos, que levam a concepcao dela como um fato cultural e
histérico. Por isso, as crencas e os valores relativos a sexualidade varriam segundo

a cultura e o momento histérico. E a autora conclui:

O conceito de sexualidade €, portanto, um conceito abrangente, pois
além da necessidade de considerar o modo como culturalmente se
percebe e vive as praticas sexuais e suas representagdes, também é
importante lembrar que ela se configura no individuo erotizado a
partir de uma predisposicdo difusa e polimorfa que se amolda



34

segundo as experiéncias individuais do sujeito, mediadas por
valores, ideais e modelos culturais. (MAIA, p. 2)

Vale lembrar que o primeiro estudioso a inserir a no¢ao de sexualidade num
contexto diferente de sexo foi Freud (1989), quando deu a palavra sexualidade o
sentido da libido, intrinseca a todo ser humano, desde o seu nascimento até a vida
adulta. O ilustre teorico definiu o desenvolvimento psicossexual a partir das zonas
erogenas, intituladas de fases: a oral, a anal, a félica e a fase genital, caracterizadas
por uma evolucdo crescente da sexualidade até o que culmina na percepcédo da
sexualidade apresentada na vida adulta.

Além disso, para Freud (1989), ndo se deve confundir sexualidade com
genitalidade, pois esta ultima compreende somente uma das possibilidades da
sexualidade; para ele, a sexualidade se manifestava em todas as fases da vida
humana.

Segundo Maia (2012), a sexualidade humana faz parte da expressao histérica
da personalidade e tem esséncia cultural, pois, a medida que sua expressao envolve
a relacédo entre as pessoas, estando num contexto social, a cultura torna-se base
para tal expressao. Segundo a autora, como a sexualidade contém representacées
sociais diversas, tais representacbes podem ser evidenciadas nas diferentes
funcbes relacionadas as praticas sexuais ou ao sexo. Assim, as praticas sexuais
teriam como finalidade expressar representacdes sociais que seriam mediadas por
ideais, valores, crencas, regras, juizos etc.

Nessa perspectiva, as dicotomias — esposa X amante, santa X
prostituta, amor espiritual x amor carnal —, bem como as polaridades — homem x
mulher, heterossexualidade x homossexualidade, masculino x feminino —, mesmo
gue camufladas na sociedade contemporanea, existem até hoje e de varias formas.

O conceito de sexualidade, conforme salienta Maia (2012), comumente
restringe a nogcdo de sexo a genitalidade, pois, ainda que o sexo de fato seja um
objeto incluido na sexualidade, correntemente os dois termos apresentam-se como
tendo o0 mesmo significado nos discursos sociais.

Indo de encontro ao que € comumente postulado, Foucault (1988) propds que
a sexualidade, numa concepcao ampla, que abarca o direcionamento pulsional do
desejo, a representacdo do corpo, 0 género, as praticas sexuais, constréi-se

segundo o conjunto de instituicbes sociais, culturais, historicas e discursivas
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mediadas pelo dispositivo poder. Para ele, a sexualidade inserida no campo social
desencadeia uma relacédo de poder, a qual gera normas, controle e vigilancia sobre
a mesma. Assim, 0s corpos e a sexualidade ganham sentido porque existem nas
sociedades e sao por elas fabricados (MAIA, 2012).

As percepcdes de Maia (2012) e Foucault (1988) sao corroboradas tanto
pelos discursos sociais como pela abordagem educacional, nos quais, em prol do
controle da saude e da ciéncia médica, a sexualidade foi classificada, nomeada e as
praticas sexuais foram controladas, justificado muitas vezes pelas doencas
sexualmente transmissiveis, alvo dos discursos médicos reforgando o vinculo com o
discurso religioso e moral.

A sexualidade de que iremos tratar ndo é a sexualidade biolégica, que tem
como obijetivo primario a perpetuacdo da espécie. Na verdade, aqui se tratara, em
consonancia com a percepcao de Ribeiro (2005), da sexualidade sentida pelo ser

humano, o qual,

[...] com o uso da razéo e das outras faculdades mentais, pode ir
além do impulso biolégico e usar a manifestacao da sexualidade para
outros fins. Mais precisamente, encontrou nela uma forma de dar e
receber prazer. Essa sensacdo ocorre por intermédio do sistema
nervoso central, é estimulada por sentimentos e fantasias sexuais e é
decorrente de uma resposta sexual a um dado estimulo plantado em
sua mente. (RIBEIRO, 2005, p.18)

Essa sexualidade implica, como descrito por Maia (2012, p. 5),:

[..] a expressdo da personalidade histérica e social. E um dos
elementos essenciais na constituicdo da pessoa, ha medida em que
faz parte da expressdo de sua personalidade. Ao mesmo tempo, é
construida de modo dindmico porque passa por modificagfes através
dos tempos.

Percebe-se, entdo, uma representacdo social e cultural para a sexualidade
construida nos idos histéricos. Para se compreender essa dimensao especificando a
mulher, sdo apresentados a seguir alguns aspectos do panorama historico acerca da
sexualidade feminina.

Nos idos da antiguidade grega, a mulher era considerada como um bem de

valor somente sexual e reprodutivo. Corroborando esse cenario, na cultura romana,
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a pratica sexual era livre e a orgia fazia parte dos costumes da época, em que nao
existiam regras nem limites ao prazer corporeo (NUNES, 1987).

Para controlar o liberalismo sexual, o Cristianismo, no final do século VII,
trouxe a pregacdo a nocdo de que o corpo é sagrado e a supervalorizacdo da
castidade, instituindo que a pratica sexual deveria ser contida e controlada. Com
isso, 0 sexo passou a ser proibido, considerado como o préprio demdnio e como
algo que deveria ser punido. Segundo Foucault (1988), durante esse periodo, a
determinacdo era de que todas as pessoas que geravam tentacdo deveriam ser
gueimadas, e essa tortura partiu da Igreja, pois o Estado era subjugado as crencas
religiosas.

Foucault (1979) ainda revela que, repentinamente, surgiu um panico diante da
descoberta de que os jovens se masturbam. Quanto ao autoerotismo, o controle da
masturbacao praticamente sé comecou na Europa durante o século XVIII. Em nome
desse medo, foi instaurado sobre o corpo das criangas — através das familias, mas
sem que elas fossem a sua origem - um controle, uma vigilancia, uma objetivagéo

da sexualidade com uma perseguicao dos corpos. E conclui:

Mas a sexualidade, tornando-se assim um objeto de preocupacao e
de andlise, como alvo de vigilancia e de controle, produzia ao mesmo
tempo a intensificacao dos desejos de cada um por seu préprio corpo
(FOUCAULT, 1979, p. 83).

Em meados do século XIX, houve a formalizagdo do casamento, uma vez que
0s pais casavam seus filhos com o objetivo de unir terras e aumentar o patrimonio.
Nesse momento historico, os valores da burguesia foram emergindo e a grandeza
da sociedade era considerada pela producao e pelo trabalho. Devido a isso, a Igreja
comecgou a estimular o sexo para procriagdo, pois o capitalismo necessitava de
filhos. Ainda no século XIX, em meados de 1883, o homem passou a aceitar a
independéncia da mulher e, nesse sentido, houve uma sublimacdo do sexo pelo
respeito e amor (FOUCAULT, 1988).

Na psicologia, Sigmund Freud (1856 — 1939) foi o pioneiro a tratar sobre os
assuntos sexuais, baseando nesse aspecto sua teoria psicolégica, a chamada
Psicandlise. Em 1905, publicou “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”,
considerando a sexualidade como parte do psiquismo do ser humano que se
desenvolve na infancia, revelando consideragbes importantes sobre temas como

energia sexual, denominada como libido, e também sobre as pulsdes e instintos
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sexuais. Para Freud (1989), a sexualidade esta ligada ao inconsciente e surge no
periodo da infancia, norteando a vida do ser humano; ela esta relacionada, inclusive,
com patologias e transtornos. De acordo com Guimardes (2012), na infancia, as
pulsdes sdo desvinculadas e independentes entre si, ndo subordinadas a genitalia,
ou seja, sdo autoeroticas. Essas pulsdes percorrem caminhos que se direcionam
para a sexualidade adulta, unindo-se a fungdo reprodutora ou com a finalidade de
atingir um objeto sexual. Entdo, a pulsdo sexual, que inicialmente era autoerética,
desloca-se na procura de um objeto.

Zampieri (2004) considera que, na histéria da sexualidade mundial, a
iniciacdo se dava por meio de uma sexualidade entendida e vivida como destinada a
procriacdo e com forte teor religioso. Nas décadas de 1910 e 1920, a sexualidade
era pautada no amor romantico, com o tabu da virgindade pesando sobre as
mulheres e as conquistas sexuais sendo prerrogativas dos homens; nas décadas de
1940 e 1950, o sexo era encarado com restricdo, destinado somente para a
reproducdo; ja na década de 1960, a sexualidade feminina comecou a despontar,
tendo seu destaque nas principais transformacdes relacionadas aos métodos
contraceptivos e, consequentemente, relacionadas a vida sexual do casal; nos anos
1970, surgia um novo percurso para a sexualidade, antes voltada para reproducéao, e
gue, agora, afastava-se desse paradigma e encaminhava-se para a expressao
pessoal; nos anos 1980, os primeiros discursos acerca da distingdo de géneros
afirmaram que essa separacao fora seguida pela dissociacdo da esfera da
sexualidade e do género. Na verdade, o sexo tinha sido dissociado do papel do
género e, mais tarde, da identidade de género (TEIXEIRA, 2006).

Os passos seguintes da sexualidade se deram com os movimentos feministas
e 0s movimentos em prol da homossexualidade. Segundo Pinto (2010), o feminismo,
enquanto movimento, surgiu na Inglaterra no século XIX e no Brasil a partir de 1910,
conforme ja expusemos na sec¢éo 2.1 desta secao.

J& os estudos acerca da homossexualidade comecaram na década de 1950
nas ciéncias sociais e na historia. Assim como os estudos sobre mulheres, tais
estudos pioneiros procuravam romper com o essencialismo e com a perspectiva da
patologia por parte da sexologia e da biomedicina, abordando a sexualidade como
atividade humana que, como qualquer outra, possui aspectos sociais, passiveis de
serem estudados. Somente nos anos 1990, houve o fortalecimento dos estudos
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relacionados a homossexualidade, cuja perspectiva entrelacava género e expressao
da sexualidade (FACCHINI; DANILIAUSKAS; PILON, 2013).

Ainda no contexto da sexualidade feminina, Zampieri (2004) considera que a
compreensao historica da sexualidade humana em nosso cotidiano € permeada por
diferentes momentos. A heranca cultural que recebemos dos antepassados nos
mostra a subordinacdo da mulher, cujo contexto de vida era resumido a esfera
domestica.

De Souza, Baldwin e Rosa (2008) tracam, historicamente, as relacdes de
género em relacdo a mulher, as quais se iniciam durante a colonizacdo do Brasil,
tendo como temética principal a miscigenacao. A grande maioria dos colonizadores
portugueses que se estabeleceram no pais foi de homens que tomaram a terra e as
mulheres pela forca. Eles mantiveram relacfes sexuais, num primeiro momento, com
as mulheres indigenas e, depois, com as escravas africanas, o que resultou em uma
descendéncia composta de genes europeus, africanos e do novo continente, o
americano.

Menandro, Rolke e Bertollo (2005) apontam a possibilidade de que uma forma
especialmente engenhosa tenha contribuido para preservar preconceitos, como nas
alusdes desqualificadoras da mulher, em muitas culturas, que se utilizam de
preconceitos sociais para referir-se a tipos de trabalho, profissées e salarios
secundéarios, por exemplo, ou a fragilidade fisica e biolégica da mulher em relacéo
ao homem, pontos que diminuem a autonomia feminina em nivel social e aumentam
sua vulnerabilidade as doencgas.

Segundo Del Priore (1998), para que se consigam caracterizar as
especificidades do masculino e do feminino, definindo, dessa maneira, essas
diferencas, que imprimem suas marcas nas praticas femininas e encontram sua
l6gica no codigo de comportamentos partilhado pelos dois sexos, € necessario
refletir mais sobre como lidar com tais as diferengas. Além disso, seria preciso refletir
sobre 0s pressupostos da histéria cultural, na histéria das mulheres, sem reduzir as
clivagens do principio de diferenciacdo sexo/género, e focar a atengcdo nos usos
sexualmente diferenciados de modelos culturais comuns aos dois sexos.

Essa mesma constatacdo aparece em Jeolas (2006), para quem a
dominancia de valores tradicionais dificulta muito, para as meninas, as negociacoes

nas relacdes afetivo-sexuais. E acrescenta:
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A assimetria e a hierarquia entre as relacbes de género; os
mecanismos de controle da sexualidade feminina; a valorizacdo da
virgindade e 0 nexo entre sexo e amor para as mulheres; e a
virilidade e a distingdo entre relagdo amorosa e aprendizagem sexual
para os homens sdo alguns dos elementos deste ideério tradicional a
exercerem determinacao na vulnerabilidade a que estdo expostos 0s
grupos juvenis. (JEOLAS, 2006, p. 143)

Para Takiuti (1997), a mulher adolescente vive em meio a um intenso conflito
entre o querer, advindo da curiosidade e do desejo, e 0 ndo poder iniciar sua vida
sexual. Ela é refreada e reprimida pela familia, quando comec¢a um relacionamento
fixo, o namoro, e, por outro lado, é pressionada pelo grupo de amigos, ou até pelo
companheiro, quando ainda se mantém virgem.

Seguindo o pensamento de Zampieri (2004), entendemos que a chamada
liberdade sexual ndo implica a auséncia de conflitos relacionados a sexualidade,
mas sim, a possibilidade de o individuo lidar com tais conflitos expondo-se a um
minimo de desgaste emocional, medo e outros transtornos decorrentes do uso da
sexualidade.

Atualmente, na sociedade brasileira, temos dois fenbmenos postulados para
os relacionamentos afetivos, sexuais e afetivo-sexuais: o “ficar” e o “namorar”. O
primeiro deles — o “ficar” —, revela uma atitude vista pela maioria dos rapazes e
mogas como pratica “de uma geracao, e nao de um dos sexos”. Trata-se de uma
relacdo simétrica, ja que “é uma curticdo, em que ambos possuem papéis iguais” e
sentimentos marcados pelo momento.

O comportamento ficar ja foi explorado em nossa dissertacdo de mestrado,
cujos achados identificaram tal comportamento nas jovens universitarias como tendo
significado de “contato corporal intimo, de beijos e abracos, porém sem maiores
intimidades e sem compromisso afetivo”. Em todas as entrevistas, houve relato do
ficar antes do namorar, como forma de experimentar as sensacfes de um
relacionamento afetivo (DONATI, 2010). Esses dados corroboram a investigacao de
Heilborn (2006), que mostra que a maioria das mulheres conhece a experiéncia de
primeiro ficar e, depois, namorar — o segundo fendmeno encontrado nas relacoes,
caracterizado por contextualizar os relacionamentos afetivos e afetivo-sexuais.

Porém, para Lavinas (1997), tanto os rapazes quanto as mocas parecem
preferir relacdes estaveis e duradouras em vez das relagbes passageiras. Eles

alegam que as primeiras relagdes sdo a ocasidao de uma “troca” mais profunda,
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provavelmente mais simétrica. Quanto ao namoro, o autor afirma que se trata de um
relacionamento em que se destacam as diferencas de identidades sexuais, pois 0s
adolescentes consideram que “as mogas sdo mais romanticas e sentimentais”, ao
passo que 0s rapazes sdo mais “reprimidos, ndo podendo mostrar o que sentem”,
“‘entregando-se menos nas relagdes amorosas”.

Ja Heilborn (2006) considera o ficar como atracdo que suscita o contato
corporal e na qual ndo ha a expectativa, por parte dos parceiros, de se reverem; e
encontra no namoro outro movimento, contextualizando-o como forma de interacéo
amorosa que pode desembocar em relagcdes sexuais e que representa uma
modificacdo recente na temporiza¢ao da sexualidade humana.

Segundo essa autora, 0s costumes sexuais no Brasil tiveram razoaveis
mudancas recentemente: comecgou-se a acatar a sexualidade feminina pré-conjugal,
e a experimentacdo sexual, que ha décadas era franqueada aos rapazes com
parcerias especificas, mas que, para as mocas, era taxada de conduta desviante,
passou a ser exercida por elas, porém, com aprovacao social somente em contextos
de namoro. Isso nos leva a um cenario paradoxal: falar de sexualidade e inicio da
vida sexual ainda permanece como didlogo interditado nas conversas em familia. No
gue concerne a reproducdo, Heilborn (2006) argumenta que as mulheres continuam
sendo culpabilizadas por engravidar, e os homens, ou sdo absolvidos, ou sua
participacdo no evento é esquecida.

Para Lavinas (1997), entretanto, ndo ha duvida de que houve mudancas, as
guais indicam relagbes mais simétricas na vivéncia da sexualidade, embora 0s riscos
dessa vivéncia continuem n&o sendo os mesmos para os dois sexos. E claro, afinal,
mantém-se a diferenca sexual.

Propusemos um estudo que envolve estudantes universitarias e suas maes,
naturalmente isso nos reportaria a duas faixas etarias fora da adolescéncia.
Contudo, considerando, com Zampieri (2004), que a estudante ingressa na
universidade em média aos 18 anos, nela permanecendo até 22 ou 23 anos, €
também a amplitude e complexidade do termo adolescéncia, podemos entender
gue, na maior parte de sua vida universitaria, a estudante ainda permanece nessa
fase do seu desenvolvimento, permeada por mudancas psicologicas e sociais na
esfera da sexualidade, unindo e contrapondo a educacao sexual informal, recebida
pela familia e pelas amizades; e a educacdo formal, escolarizada. Contextos que

abordaremos a segquir.



41

3 EDUCACAO SEXUAL

O modo como construimos nossos valores sexuais e morais, bem como
atitudes e valores, comportamentos e manifestacdes ligados a sexualidade nos
acompanham desde o nascimento e constituem os elementos basicos do processo
gue Maia e Ribeiro (2011) denominam educacao sexual. Portanto, esta construcéo
compreende todas as acdes exercidas sobre uma pessoa, desde o seu nascimento.
Amplamente, configura-se num processo intrinseco a formagdo humana e sempre
existiu no decorrer da histéria, conscientemente ou nao.

Para Maia (2012), a sexualidade apresenta-se como uma questdo ampla e
social, intrinseca a todo ser humano, por isso seria negligéncia entendé-la,
interpreta-la, refletir sobre ela ou estuda-la sem considerar suas multiplas
determinacdes e manifestacbes. Werebe (1998, apud MAIA, 2012), exprime suas
certificacdes sobre a educacao sexual quando relata que indiscutivelmente somos
todos ao mesmo tempo sujeitos e agentes da educacéo sexual.

Nesse sentido, Foucault (1997) afirma que se deve falar de sexo de forma
nao demarcada entre certo e errado, ou seja, falar de sexo como de uma coisa que
nao se deve simplesmente condenar ou tolerar, mas gerir, regular para o bem de
todos, fazer funcionar. Portanto, ndo se deve julgar o sexo, mas apenas administra-
lo.

Entretanto, na esfera da educacéo sexual, Zampieri (2004) constatou grande
evidéncia do peso do papel social e da relacdo de género entre as mulheres, o que
revela uma percepc¢do mais convencional em relacdo a sexualidade da mulher do
gue a dos homens, comparando-se a percepcdo dos proprios homens pela
sexualidade do homem em seu estudo. O que salienta que os valores construidos
em relacéo a sexualidade sofrem variagbes quanto aos géneros. Segundo a autora,
para as mulheres, o sexo deve acompanhar situaces de fidelidade e/ou
estabilidade. Hoje a sexualidade ndo € mais vista sob a Otica da repressao, em
contrapartida, o sexo continua ndo sendo abordado a partir de relacbes passageiras
ou destituidas de manifestacbes afetivas, inclusive para a jovem mulher
universitaria.

Corroborando essa percepcéo, em seu estudo a autora constatou que 50%

dos homens investigados acreditam que a educacédo sexual destinada ao homem e
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a mulher deve ser diferenciada. Em diversos estudos, notamos que aos homens
realmente sdo destinadas orientacdes que privilegiam a liberdade sexual, e as
mulheres, uma educacao permeada por restricdes.

Para Vieira et al. (2002), identificar como o adolescente adquire informacdes
sobre sexo configura-se como uma grande tarefa para a sociedade. Podemos
constatar que nas familias existem informacdes diferenciadas a respeito da
sexualidade para meninos e meninas. No geral, 0s meninos sao mais instruidos
sobre DST, Aids e relacGes sexuais, e as meninas sao informadas sobre gravidez,
virgindade e menstruagao.

Essa educacao sexual recebida reflete-se no comportamento de homens e
mulheres. No primeiro caso podemos observar a exibicdo da masculinidade, o que
difere das mulheres que tratam a sexualidade no ambito privado, comportamento
gue confere a sexualidade feminina uma percepcao de segredos, zelos e valores
gue devem ser preservados.

Quanto ao ambiente, sabe-se que a educacao sexual pode ser realizada em
diferentes instituicbes — em ambulatérios de salde e unidades de atencdo basica,
nos sindicatos, nas fabricas e universidades, entre outras. Entretanto,
independentemente dessa constatacdo, certamente a escola é eleita como sendo o
espaco mais propicio para se realizar a educacao sexual, seja pela permanéncia dos
individuos nela, prevista para doze anos, o que lhe concede o privilégio da
participagdo direta no desenvolvimento humano, seja por sua funcdo social de
transmisséo do saber e pela sua dimensao ético-politica (MAIA e RIBEIRO, 2011).

Segundo Altmann (2001), a sexualidade é um negocio de Estado, no sentido
foucaultiano, logo, trata-se de um tema de interesse publico, justificado pela ideia de
gue a conduta sexual da populacdo refere saude publica, natalidade, vitalidade das
descendéncias e da espécie. E nessa perspectiva que o sexo passa a ser negocio
de Estado, devendo ser administrado, numa deliberacdo de todo o corpo social, e
cada um de seus individuos deve se colocar em vigilancia.

Essa administracdo € regida pela Declaracdo Internacional dos Direitos da
Crianca (1959), na qual esta explicito que todo ser humano tem direito ao respeito a
totalidade do seu corpo, a receber uma educacédo na familia e fora dela, adaptada
aos diferentes niveis de desenvolvimento psicossexual, a ter a sexualidade
reconhecida como parte integrante de todos os aspectos de sua vida, bem como o

direito a igualdade entre os sexos e o direito a uma sexualidade vivenciada de forma
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gue lhe dé prazer e contribua para uma vida social satisfatoria, Sendo este ultimo
direito, pautado na promocdo da saude sexual para o individuo.

Falando em direitos, podemos afirmar que a educacéo sexual refere o direito
gue toda pessoa tem de receber informacfes sobre o corpo, a sexualidade e o
relacionamento sexual para, com isso, ter o direito de expressar sentimentos, rever
seus tabus, aprender, refletir e debater para formar sua prépria opinido, seus
préprios valores ligados ao sexo, constituindo sua autonomia para a vivéncia da
sexualidade.

A formacdo em relacdo a educacao sexual € um aprendizado para a vida,
aprendizado este que envolve ensinar, por meio da atitude do educador, encarando
o desafio de que a sexualidade faz parte de cada um de nds e pode ser vivida com
alegria, liberdade e responsabilidade. Sendo assim, educar sexualmente é mostrar
gue é possivel ter o direito de vivenciar o prazer na sexualidade.

Para isso, baseados em Maia (2012), podemos afirmar que a saude sexual
requer assumir as responsabilidades pelas préprias atitudes em relacdo a vida
sexual. Sendo assim, o desenvolvimento de atitudes reflexivas e conscientes
depende de acdes educativas que provoquem reflexdo, visando ao desenvolvimento
de uma consciéncia critica e assertiva no campo da sexualidade. Assim, para a
autora, a sexualidade deve ser entendida como um conceito amplo, que se torna
condicdo priméria para agbes educativas eficazes, com o objetivo de instigar um
processo reflexivo diante das mediagfes sociais, historicas e individuais presentes
na educacao sexual.

Nesse sentido, é preciso incentivar nos individuos a formagéo de habitos de
autocuidado e de construcdo de relagfes interpessoais, para leva-los a
compreensao de que a sexualidade deve ser integrada a vida de maneira prazerosa
e segura (BRASIL, 2000).

3.1 A sexualidade na Educacgéo

A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida psiquica
das pessoas, configurando-se como uma necessidade fundamental na vida de
todos, pois esta relacionada com o prazer. Ela é inerente ao ser humano, apresenta-

se desde o nascimento do individuo, em formas distintas e expressas segundo as
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fases do desenvolvimento, o qual é fortemente marcado pela cultura e pela historia,
constituindo em cada sociedade os parametros para o comportamento sexual dos
seus membros.

Na percepcao de Foucault (1979), a nocado de sexualidade é muito importante
e certamente contém referéncia cultural. Como um tema de vigilancia,
particularmente de vigilancia escolar, é permeado por mecanismos de controle da
sexualidade, que se inscrevem até na arquitetura.

Nessa perspectiva cultural, para Maia (2012), tanto na escola quanto na
familia, a educacado sexual ocorre por diversas mediacdes, as quais se apresentam
por meio de informagdes explicitas ou ndo, de regras e valores de conduta e moral,
pelos meios de comunicacdo de massa e modelos de conduta, pelas experiéncias
pessoais, entre outras situacdes. Desse modo, faz-se necessario considerar a
diversidade de meios em que a educacdo sexual acontece, pois, seja favoravel ou
nao, ela intervém no pleno desenvolvimento dos filhos e/ou alunos.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacgéao Infantil — RCNEI,
Brasil (1998), a reacdo dos adultos diante da exploracdo, pela crianca, de seu
préprio corpo e em relacdo aos jogos sexuais fornece parametros acerca do modo
como € julgada a busca de prazer dessa crianga, e esse cenario influencia os
comportamentos dela na vida adulta.

Ainda segundo o referencial, tanto na familia como nas instituicbes, a
exploracéo sexual pelas criangas mobiliza valores, crengas e conteudos dos adultos,
num processo que nem sempre é facil de ser vivido. Especialmente quando o adulto
vé e julga a curiosidade e exploracdo da crianca sobre seu proprio corpo com a
conotacdo de promiscuidade ou como manifestacdo de algo anormal. O Referencial
assegura que, quanto mais tranquila for a experiéncia do adulto no plano de sua
propria sexualidade, mais naturalmente ele reagira as exploracbes espontaneas da

crianga. Assim, para o referencial curricular, temos que:

A compreenséo da sexualidade como um processo amplo, cultural e
inerente ao desenvolvimento das criangcas pode auxiliar o professor
diante das acdes exploratérias das criancas ou das perguntas que
fazem a respeito do tema. (BRASIL, 1998, p. 19)

Com esse entendimento, a escola realiza atualmente educagédo para a

sexualidade por meio de intervencdes preventivas, denominadas orientacédo sexual.
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Nesse contexto a sexualidade ganha espaco na escola por intermédio dos Temas
Transversais e é estabelecida no item Orientacdo Sexual. Porém, essa terminologia
pressupfe eventuais problemas de interpretacdo, porque pode entrar em choque
com a orientacdo do desejo sexual, referindo-se a orientacdo de desejo sexual pelo
mesmo sexo, pelo sexo oposto ou por ambos. Para ndo incorrermos em erros,
privilegiaremos o uso da terminologia educagéo sexual.

Assim, a educacdo sexual compde um processo cultural indistinto. A relacéo
entre as formas de educacdo sexual formal ou informal é estreita, pois cada
individuo, quando chega a escola — educacéo sexual formal —, ja tem sua bagagem
de valores sexuais transmitidos pela cultura e uma concepcdo de sexualidade
revelada por intermédio da familia e pelo grupo social a que pertence (MAIA e
RIBEIRO, 2011).

Entdo, para esses autores, a educacdo sexual escolar precisa fazer mais do
gue orientar, ensinar e informar. Ela também deve discutir, refletir (sobre) e
guestionar valores e concepcdes pré-concebidos, de maneira a possibilitar que cada
individuo tenha uma compreensao dos referenciais culturais, histéricos e éticos que
orientam o que ele pensa da sexualidade e da sua pratica sexual.

Eles ainda referem que a educacédo sexual, enquanto ciéncia da educacéo e
campo de intervencdo pedagdgica, deveria adotar um processo pedagdgico com
vistas a uma formacgéao especifica e intencional sobre sexualidade, bem como acerca
do que dela resulta, como comportamentos e atitudes, ética e valores, praticas e

concepcoes. Nas palavras de Maia e Ribeiro (2011, p. 77):

Partimos, portanto, do principio que a educagéo sexual na escola
deve ser um processo intencional, planejado e organizado que vise
proporcionar ao aluno uma formacdo que envolva conhecimento,
reflexdo e questionamento; mudanca de atitudes, concepcdes e
valores; producdo e desenvolvimento de uma cidadania ativa; e
instrumentalizac@o para o combate & homofobia e a discriminagéo de
género.

Corroborando as afirmacfes acima, feitas em unido com Ribeiro, Maia (2012)
ainda salienta que as propostas de educacdo sexual, mesmo priorizando a
informacgédo, devem manter atencdo ao contexto dos sujeitos do processo, sejam

eles educandos, educadores ou a sociedade na qual estédo inseridos. Esse processo
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e contextualizacdo educacional ttm como premissa capacitar o educando a tornar-
se um cidadéo, a escolher e viver sua sexualidade da melhor maneira possivel.

No Brasil, segundo Altmann (2001), a insercdo da educacao sexual na escola
se deu a partir de um deslocamento do discurso sobre sexualidade. Nas décadas de
1920 e 1930, os desvios sexuais, até entdo vistos como crime, passaram a ser
compreendidos como doenca. Nos anos 1960 e 1970, a educacéo sexual formal na
escola teve idas e vindas, com projetos propostos e posteriormente negados, o que
se estendeu aos anos 1980 também.

Oficialmente, a educacédo sexual na escola apresenta-se nos Parametros
Curriculares Nacionais, os PCN, documento datado de 1996. Esse documento se
constitui cum conjunto de propostas educativas, publicadas pelo Ministério da
Educacdo e do Desporto em 1997, de temas de relevancia social para serem
trabalhados na escola de modo transversal, em disciplinas curriculares. Os temas
sdo: ética, saude, meio ambiente, orientacdo sexual e pluralidade cultural.

Segundo o documento Temas Transversais, mais especificamente o bloco
Orientacdo Sexual, na pratica toda familia realiza a educacdo sexual de suas
criangas e jovens, mesmo aquelas que nunca falam abertamente sobre isso. O
comportamento dos pais entre si, na relagdo com os filhos, no tipo de cuidados
recomendados, nas expressbOes, gestos e proibicbes que estabelecem séao
carregados de valores associados a sexualidade, os quais a crianga e 0 adolescente
apreendem (BRASIL, 1998).

Conforme afirmado nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN — (Brasil,
2009), a discussao sobre a inclusdo da tematica da sexualidade no curriculo das
escolas de ensino fundamental e médio vem se intensificando desde os anos 1970,
incentivada pelas mudancas comportamentais dos jovens nos anos 1960, dos
movimentos feministas e de grupos que pregavam o controle da natalidade.
Entretanto, ha registros de discussdes e de trabalhos em escolas desde a década de
1920, mesmo que sob enfoques e énfases diferentes dos dados na atualidade
acerca da sexualidade. A proposta para a retomada contemporanea dessa questao
se deu juntamente com oS movimentos sociais e com a abertura politica, com o
intuito de repensar o papel da escola e dos conteudos por ela trabalhados em
termos de sexualidade.

E curioso que, quando a questdo da sexualidade é apresentada em classe

como um conteudo sério a ser esclarecido, compreendido e estudado, a relacdo
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agitada dos adolescentes com o tema tende a se modificar. As atitudes provocativas
e exibicionistas de sensualidade exacerbada ou as tentativas de escandalizar os
adultos vao perdendo sentido progressivamente.

Constata-se, nesse documento (BRASIL, 1998), um incentivo do governo
federal para incluir o tema da sexualidade na escola, reconhecendo-a como um
assunto académico. Na proposta de utilizacdo da escola como instrumento para a
orientacdo sexual, nota-se duas frentes opostas: a primeira aponta a escola como
um espaco fundamental para implantar a orientagdo sexual, mas, na segunda frente,
a escola é acusada de se omitir em relacdo a esse papel, quando ignora a existéncia
de situagdes envolvendo questdes sexuais no seu dia a dia ou tratando-as de modo
preconceituoso.

Os professores e os demais adultos do espaco escolar, mesmo sem
perceber, transmitem valores com relacdo a sexualidade no seu trabalho cotidiano,
inclusive na forma de responder ou ndo as questdes mais simples trazidas pelos

alunos. Em percepcédo semelhante, Figueiré (2006, p. 150) salienta que:

Todos educamos sexualmente nossos alunos, mesmo que nao
tenhamos consciéncia, através da forma como lidamos com as
situacdes do dia a dia. Com a nossa postura, contribuimos para que
o aluno forme uma imagem positiva ou negativa do corpo, da
sexualidade e do relacionamento sexual.

Mesmo que todos reconhecam a ineréncia inconsciente da sexualidade,
inclusive porque apresentada como tema transversal no curriculo escolar e que,
portanto, poderia estar presente em qualquer disciplina ministrada na escola,
geralmente ela é trabalhada isoladamente, aparecendo somente em Biologia, como
citam Asinelli-Luz e Diniz (2007). Esse dado confirma que os programas de
educacédo sexual tendem a abordar o tema sob uma perspectiva biologizante, com
aulas de anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores, tendo a reprodu¢do como
um dos imperativos da sexualidade, além das aulas acerca da prevencéo a gravidez
e as DST. Seguindo nessa mesma linha critica, percebe-se a relevancia em eliminar
estratégias como passar a atividade ao professor de biologia ou convidar algum
profissional externo de saude para a conversa com 0s alunos, justificando que elas
Sao muito pontuais e nao respondem as inimeras questdes dos alunos.

Na pratica, poucos professores se sentem preparados para essa atividade e,

no geral, as escolas ainda priorizam uma visdo biologizante, que finda na
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genitalizagdo da sexualidade e restringindo-se somente ao trabalho com acgdes
preventivas relacionadas a saude publica. Ainda se priorizam informacgdes técnicas
ao invés da discusséo e da reflexdo em grupo (MAIA, 2012). A autora acrescenta
gue um exemplo disso ocorre quando a escola opta por aulas ou palestras que
discutem a sexualidade dos jovens por meio de temas genitalizados, como as
doencas sexualmente transmissiveis (DST), os métodos anticoncepcionais e o
aparelho reprodutor masculino e feminino.

Nesse sentido, vale salientar que devemos fazer uma reflexao critica a prépria
proposta dos PCN (BRASIL, 1997), pois a previsdo para a orientacdo sexual na
escola é limitada a discussdo de temas que exploram 0s aspectos biolégicos e
preventivos: corpo, diferencas sexuais e prevencdo as DST/Aids. Nao se deve,
obviamente, desmerecer a importancia dessas questfes, porém € preciso enfatizar
gue a sexualidade é composta por questdes que extrapolam o ambito bioldgico e
merecem ser consideradas levando-se em conta o contexto sociocultural dos jovens.

Como ja visto, numa abordagem critica, faz-se necessario discutir a
denominacdo “Orientacdo Sexual”’, expressao que acabou sendo adotada pelos
Parametros Curriculares Nacionais, apesar de ter havido divergéncia de opiniao
acerca da sua adequacao e utilizagcdo no documento. Essa terminologia permite
confusdo em sua interpretacdo, visto que também pode ser entendida como
orientacdo do desejo sexual, referindo-se a orientacdo de desejo sexual pelo mesmo
sexo, pelo sexo oposto ou por ambos. Logo, ndo havia unanimidade na aceitagao do
uso dessa expressao, e muitos autores preferiam utilizar “educagéo sexual” (MAIA e
RIBEIRO, 2011). Neste trabalho, privilegiaremos o uso das terminologias educacao
sexual e/ou educacédo para a sexualidade, expressao adicional, inserida na década
de 2010.

Em Xavier Filha (2009) podemos ver a discussdo acerca dos termos e
repensar, por um lado, a nomenclatura utilizada, e por outro, os objetivos, as
fungbes, os (des)propositos da educacdo sexual. A autora afirma que os conceitos
ou nomes que damos as coisas sao inventados culturalmente, resultado de redes de
saber-poder que habilitam certos termos como verdadeiros. Tal demarcacao
linguistica tanto pode limitar como também possibilitar o entendimento dos
processos pelos quais nos constituimos como sujeitos sociais.

Independentemente da terminologia oficial dada a educacao sexual nos PCN,

a analise sobre o que eles dizem a respeito do tema é de fundamental importancia
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para a area de Educacao. Altmann (2001) afirma que, para atingir os objetivos
propostos, a educacao sexual deve impregnar toda a &rea educativa e ser abordada
por diversas areas do conhecimento. Entdo, o trabalho de educacdo sexual
abrangeria duas frentes, a primeira dentro da programacéo, por meio dos conteddos
transversalizados nas diferentes disciplinas do curriculo, e a segunda como
extraprogramacédo, a qualquer momento em que surgissem questdes relacionadas
ao tema.

Sob a orientacdo dos PCN (BRASIL, 1998), podemos organizar a educacao
sexual em trés eixos norteadores: primeiramente, aborda-se o corpo, matriz da
sexualidade; em seguida, as relacbes de género; e por fim a prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis e a AIDS. A educacédo sexual € compreendida nos PCN
como tendo um carater informativo, numa concepcdo da sexualidade como sendo
um dado da natureza, inerente, necessario e fonte de prazer na vida (BRASIL,
1998).

Para Altmann (2001), a abordagem proposta pelos PCN refere indicativos
normalizadores da sexualidade, sendo vista sob a Otica biologica, atrelada as
funcbes hormonais. A experimentacdo erética, a curiosidade e o desejo sdo
considerados comuns, quando a dois, e a potencialidade erdtica do corpo advinda
com a puberdade é entendida como centrada na genitalidade. Da mesma maneira,
0s conteudos abordados favorecem a compreensdo de que o ato sexual e as
caricias genitais tém pertinéncia se manifestados entre jovens e adultos.

Apesar de o documento admitir manifestacdes diversificadas da sexualidade,
nao ha referéncia a categoria sexualidade do ponto de vista de sua constituicao
histérica, bem como em relacdo a homo e heterossexualidade. Entretanto, afirma-se
(BRASIL, 1998) que, de maneira geral, o trabalho de Educacdo Sexual visa
desvincular a sexualidade dos tabus e preconceitos, afirmando-a como algo ligado
ao prazer e a vida. Nesse sentido, Altmann (2001) afirma ser contraditorio e limitado
pretender livrar a sexualidade de preconceitos e tabus apenas vinculando-a ao
prazer e a vida, até porque o documento aborda a prevencdo de doencas, o que
pressupde a relacdo da sexualidade também com a dor, o mal-estar e até a morte.

Indo ao encontro da relacdo de controle pautada por Foucault (1979), os PCN
sugerem que 0s conteudos tratados na escola devem enfatizar a importancia da
saude sexual e reprodutiva e os cuidados necessarios para promové-la. Da escola

esperam-se acOes de conscientizacdo para a importancia de comportamentos
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curativos e principalmente preventivos, denominadas como atitudes de autocuidado.
Identifica-se ai a intencdo de educar alunos e alunas para o autodisciplinamento de
sua sexualidade.

O fomento de atitudes de autocuidado prevalece como um dos principais
objetivos dos PCN, preparando sujeitos autodisciplinados no que se refere a
maneira de viver sua sexualidade, sujeitos que incorporem a mentalidade preventiva
e a pratiquem consistentemente.

Nesse sentido, o tema transversal educacao sexual deve ir além do carater
informativo, sugerido pelos PCN, e, sobretudo, atingir um efeito de intervengdo no
interior do espaco escolar. Assim, os PCN devem despertar na escola o desejo de
construir e mediar a relacdo do sujeito consigo mesmo, de modo que o individuo
assuma a si mesmo como objeto de cuidados, modificando comportamentos e
tomando uma postura responsavel por sua saude, ou seja, trata-se de produzir
sujeitos autodisciplinados no que tange a esfera do viver a sexualidade.

Oficialmente, para Braga (2006), a existéncia dos PCN evoca trés razdes: a
primeira refere a iniciativa da criacdo dos PCN para cumprir o artigo 210 da
Constituicao de 1998, que determina a fixacdo de contelddos minimos para o ensino
fundamental, a fim de assegurar formacdo basica comum e respeito aos valores
culturais e artisticos, nacionais e regionais; a segunda, refere-se a busca por
promover o aumento da qualidade do ensino fundamental; e a terceira é relativa aos
diferentes esforcos de reformulagédo curricular que vém sendo desenvolvidos nos
estados e municipios.

Ainda segundo a autora, a verséo atual dos PCN, composta por dez volumes,
implantados nas quatro séries finais do ensino fundamental, compde-se de
documento introdutério; documentos que abordam a forma de tratamento a ser dado
as diferentes disciplinas curriculares; documento intitulado Convivio Social e Etica, o
gual apresenta e justifica a importancia do desenvolvimento na escola de temas que
possam favorecer a vida democratica — os Temas Transversais; documentos
referentes a esses temas, a saber: Orientacdo Sexual, Etica, Saude e Meio
Ambiente, Pluralidade Cultural e Trabalho e Consumo.

Por sua natureza, o0s temas transversais sado distintos das areas
convencionais, pois eles tratam de processos vivos e intensos na sociedade —
comunidades, familias, alunos e educadores cotidianamente. A intencdo € de que

esses processos sejam debatidos em diferentes espacos sociais, buscando



51

solucBes e alternativas, confrontando posicionamentos diversos tanto no nivel das
intervencdes em ambito social, quanto na atuagéo pessoal (BRASIL, 1998).

Nos temas transversais temos questdes urgentes que interrogam sobre a vida
humana, acerca da realidade que estd sendo construida e que demanda
transformacdes microssociais e atitudes pessoais, exigindo, portanto, ensino e
aprendizagem de conteudos relativos as duas dimensoes citadas (BRASIL, 1998).

Para Braga (2006), eleger a orientacdo sexual como tema transversal faz
parte de uma estratégia que resulta na producédo do chamado sexo higiénico — uma
pedagogia que encaminha para um programa de boa saude sexual, isto é, voltado
para a higienizagdo da sexualidade, com o fortalecimento do imperativo
heterossexual; uma estratégia de poder-saber sobre o corpo e a sexualidade da
crianca e do adolescente, alvos de novas formas de conhecimento e normalizacéo.
Nesse contexto, a autora vé uma retomada do ideal regulatério, no sentido
foucaultiano.

Ela ainda chama a atencdo para a necessidade de teorizar aspectos
fundamentais da temética, os quais ndo estdo priorizados nos PCN, como por
exemplo, a sexualidade infantil e a formacao do carater homossexual dos géneros,
as quais séo formas de conhecimento sobre a sexualidade e as complexidades do
processo de formacéo da identidade e nédo estdo contempladas no documento.

A prioridade revelada nos PCN parece ser a homogeneizacdo cultural, a
manutencdo de conhecimentos e valores supostamente Uteis e necessarios a todos,
negligenciando, nessa postura, as relacbes de poder que atravessam tais
conhecimentos e valores. Sendo uma orientagdo, cabe salientar que o proprio termo
pressupde direcionar, conduzir, encaminhar para, e esse direcionamento caminha
para aquilo que pode ser considerado como moralmente aceito pela sociedade
(BRAGA, 2006).

Em relacdo a educacdo para a formacdo sexual, apés os PCN, fica
determinado que, agora, cabe também a escola, e ndo mais apenas a familia, a
responsabilidade por desenvolver uma acdo critica, reflexiva e educativa que
promova a saude das criancas e dos adolescentes em nivel de sexualidade. Mas
Braga (2006) direciona um olhar critico para certos trechos do documento; a autora
fala de um discurso de protecdo sexual que produz identidades vulneraveis a
discriminagao e vitimizagdo sexual; assim a informagao que deveria emancipar e

formar autonomamente configura-se como um obstaculo na busca pela
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compreensao e exploracao do significado dos corpos e de sua relacdo com o desejo
e o0 prazer.

Ao reconhecer tais estratégias limitadas da escola, podemos afirmar que a
educacédo sexual ndo pode ser apenas direcionada para 0 uso do preservativo ou do
método anticoncepcional, mas precisa ser ampliada para o resgate do individuo
como sujeito — autbhomo — das suas acdes—, uma educacdo que propicie 0
desenvolvimento da cidadania, do compromisso consigo mesmo e com 0 outro.
Sendo assim, para eles, as propostas devem incluir conhecimentos sobre
sexualidade, reproducéo e prazer.

Essa ampliacdo é reconhecida e corroborada pela Organizacdo Mundial de
Saude — OMS —, quando apresenta a definicdo de sexualidade como necessidade

humana fundamental na busca do prazer e da felicidade.

A sexualidade é uma energia que nos motiva para encontrar amor,
contacto, ternura e intimidade; ela integra-se no modo como
sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, é ser-se sensual e
ao mesmo tempo ser-se sexual. A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influencia
também a nossa saude fisica e mental (ORGANIZACAO, 2001).

Entretanto, questdbes como desejo, afetividade e desenvolvimento da
sexualidade infantil, cuja importancia para a saude fisica e mental é tdo enfatizada
nesse documento, infelizmente ndo séo citadas como norteadoras do processo de
escolha dos temas, nem na abordagem pratica nas escolas.

Aqui se privilegia uma educacgao sexual que extrapole o limite da informacéo
preventiva e passe a configurar a producdo de um saber sobre a sexualidade. O
grande desafio aos professores-educadores estd em estabelecer no dia a dia da
escola um modelo de educacdo sobre sexualidade diferente do apresentado nos
curriculos oficiais, que permita problematizar a forma como os individuos vivem seus
desejos, sentimentos e prazeres e produzir um saber sobre o0 sexo e suas
manifestacbes (BRAGA, 2006).

Para Franca e Calsa (2011), no processo de ensino-aprendizagem, 0sS
professores discutem conteddos cientificos, mas estes, na prética, apenas
reproduzem crencgas, valores, ideias e interesses dos proprios professores. E a
norma social, pautada pela heterossexualidade e estrutura familiar compativeis com

0 que € esperado pela sociedade, torna-se 0 modelo mais comum no ambiente
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escolar, em que estdo presentes: meninos com caracteristicas regulamentadas pelo
género masculino e meninas com as caracteristicas proprias do género feminino.

Na atualidade ja se percebe um investimento diferenciado para a educacao
de meninas, como, por exemplo, em certos paises, onde esse género é considerado
como tendo um melhor retorno por conta da responsabilidade feminina na educagéao
dos filhos. Segundo o Fundo das Nac¢fes Unidas para a Infancia — UNICEF —, varios
estudos indicam que a educacdo de meninas as transforma em agentes de mudanca
para suas familias, economia e sociedade. Desta maneira, mulheres séo investidas
numa educacéo de qualidade para uma formacéo familiar que combata a pobreza,
as doencas e até melhore a economia.

Nesse sentido foi especificado, na Plataforma de Acdo da IV Conferéncia
Mundial sobre as Mulheres, realizada em Pequim (FUNDO, 1995) pela UNICEF, que
uma perspectiva a partir do género na economia de desenvolvimento € essencial e
gue a pobreza ndo pode ser reduzida de forma sustentada, se ndo promover a
capacitacao da mulher.

Para contextualizar essa postura profissional do educador, faz-se necessario
abordar os critérios para definicdo e escolha dos Temas Transversais, 0s principios
para a educacdo sexual e as metas para uma educacdo emancipatéria e autbnoma.

Sendo assim, iniciamos nossa reflexao pelos critérios (BRASIL, 1996): ha que
se perceber uma urgéncia social (a qual refere questdes graves, que se tornam
obstaculos para a plenitude da cidadania); a abrangéncia nacional (contemplar
guestdes pertinentes a todo o pais); a possibilidade de ensino e aprendizagem no
ensino fundamental (temas pertinentes a essa etapa da escolaridade); o
favorecimento da compreensao da realidade e da participacéo social (que os alunos
possam desenvolver a capacidade de posicionar-se diante das questdes que
interferem na vida coletiva, superar a indiferenca e intervir de forma responsavel).

Para abordarmos os principios, nos apoiamos nos textos de Maia e Ribeiro
(2011), segundo os quais é preciso: ter como fundamento uma concepcéao pluralista
da sexualidade; considerar cada individuo em sua singularidade e insergéo cultural;
desmistificar os estereétipos sexuais (0 machismo e a predeterminacdo dos papéis
sexuais, a dupla moral sexual; a discriminacéo pelo fato de ser mulher).

Seguindo as metas para garantir uma educagdo sexual critica e
emancipatéria, com aporte dos mesmos autores, podemos afirmar como metas: a

formacéo continuada de profissionais escolares dispostos a trabalhar com educacéao
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sexual; a parceria escolas-universidades-estudiosos na articulacdo educacédo e
sexualidade; a incorporacdo e reconhecimento da educacdo sexual integrada ao
projeto politico pedagdégico, de modo que reduza a vulnerabilidade e promova saude
sexual e respeito a diversidade sexual; a reflexdo critica sobre os materiais
pedagodgicos; a garantia de que as escolas publicas sdo laicas; incentivo ao
reconhecimento da sexualidade como aspecto essencial do ser humano.

No ideal de educacdo para a sexualidade, deve haver informacfes e um
espaco em que se realizem reflexdes e questionamentos sobre a sexualidade; o
esclarecimento sobre os mecanismos sutis de repressdo sexual e a condi¢cdo
histérico-social em que a sexualidade se desenvolve devem ser abordados; e, por
fim, os principais objetivos dessa educacdo devem ser ajudar as pessoas a terem
uma visdo positiva da sexualidade, a desenvolverem uma comunicagcdo mais clara
nas relacbes interpessoais, a elaborarem seus préprios valores, a compreenderem
melhor seus comportamentos e o dos outros e a tomarem decisfes responsaveis a
respeito de sua vida sexual (MAIA e RIBEIRO, 2011).

Assim a educacédo sexual na escola deve contribuir para o conhecimento dos
direitos sexuais e reprodutivos, os quais referem-se a possibilidade de que homens
e mulheres tomem decisbes sobre sua fertilidade, salude reprodutora e criagdo de
filhos, tendo acesso as informacfes e aos recursos necessarios para implementar
suas decisdes (BRASIL, 1998).

Numa abordagem autbnoma, essa tomada de decisbes pressupbe a
percepcdo da soberania da Declaracéo dos Direitos Sexuais (ASSOCIACAO, 1997),
na qual se |é: direito a liberdade sexual, a autonomia, a integridade e a seguranca
sexual do corpo, a privacidade sexual, a equidade sexual, ao prazer sexual, a
expressdo sexual emocional, & livre associagdo sexual, a escolhas reprodutivas
livres e responsaveis, a informacéo baseada no conhecimento cientifico, a educacéo
sexual integral e a saude sexual.

Portanto, a sexualidade € uma dimensdo intrinseca ao ser humano, e a
educacdo sexual proposta deve ser integral, abrangente, informadora e
cientificamente fundamentada, com linguagem e compreensdo adequada a idade,
culturalmente relevante, baseada nos direitos humanos. Do mesmo modo, para a
abordagem do tema na escola, propbe-se que a educacdo sexual integre os
curriculos em todos os ciclos e niveis educacionais, desde a infancia até o ensino
superior (MAIA e RIBEIRO, 2011).
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Nesse sentido, a formacdo do educador é condicdo sine qua non e
fundamenta o trabalho de professores na compreensdo das manifestacées da
sexualidade, além de auxiliar na educacéo nessa esfera, pautada numa abordagem
histdrica e cultural sobre a construcdo da sexualidade e no entendimento cientifico
diante do desenvolvimento psicossexual (MAIA e RIBEIRO, 2011).

No caso do Brasil, as estratégias mais recentes que abarcam os requisitos
dos PCN e enfrentam as dificuldades relativas ao desenvolvimento saudavel da
sexualidade nos jovens sdo as oficinas de alunos multiplicadores, compostas,
segundo Ayres (2003), por um grupo de alunos ditos multiplicadores (AM), que
participam de oficinas de capacitacdo sobre os temas: adolescéncia, sexualidade,
Aids, DST, contracepcdo, gravidez, drogas, cidadania, relacbes de género,
discriminacao, estigma e a prépria nocao de vulnerabilidade. A estratégia requer que
em periodos determinados os alunos multiplicadores visitem as salas de aula e

realizem oficinas com seus pares (outros alunos da escola).

3.2 Ainiciagcao sexual

Conforme Zampieri (2004) assegura, a adolescéncia é tida como uma fase da
vida marcada por transformacdes nas esferas fisica, psicoldgica, bioldgica, social,
cultural e intelectual. Masters e Johnson (1979) complementam que a adolescéncia
€ também uma época de descoberta e despertar, uma época em que a maturacao
emocional e a intelectual se combinam com o desenvolvimento fisico para criar
liberdade e excitacdo crescentes. Porém, essa fase ndo € apenas um periodo de
tumulto, ela também pode ser um periodo de possibilidades de prazer e felicidade.
Sua natureza paradoxal é particularmente visivel na esfera sexual.

Especialmente entre adolescentes, a iniciagdo sexual comumente se da como
uma manifestacdo da curiosidade natural pelo desenvolvimento fisico e pela
maturacdo sexual e se expressa em amor e confianga (VIEIRA et al., 2002).

Segundo Vieira et al. (2002), podemos afirmar que com menos educacéo e
mais desemprego, associado a outros elementos como a urbanizacdo acelerada, a
estimulagcdo midiatica, o adiamento do casamento e uma maturacdo sexual precoce

sao fatores que contribuem para o aumento na atividade sexual das jovens.
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A sexualidade, para Moreira e Santos (2011), € um fenébmeno que permite ao
individuo experimentar momentos singulares de descobrimento de si e do outro,
perspectiva que se configura como aspecto impar na vivéncia humana. Por meio
dela, estabelecem-se padrdes de praticas comportamentais mediadas por
simbolizac¢des incutidas ao humano na fase da adolescéncia.

A iniciagdo sexual pode ter varios significados, como mostram os estudos de
Vieira et al. (2002): o primeiro ato sexual pode ser entendido como um rito de
passagem para a vida adulta. E, mesmo que o desenvolvimento fisico seja
geralmente mais r4pido nas meninas, provou-se que as jovens iniciam mais
tardiamente a vida sexual, concluindo-se que, para a tomada de decisdo para a
primeira relacdo sexual, também parece haver diferencas de género.

Como ja visto, o termo sexualidade construiu-se com maior amplitude e
limites morais menos precisos do que o significado de uma mera unido para fins
reprodutivos, referindo-se mais diretamente a sensacfes de desejo e fantasias,
carregadas de representacdo simbdlica.

Moreira e Santos (2011) consideram que, nesse simbolismo, atitudes,
reacoes e comportamentos que antes eram silenciados, atualmente, por meio da
linguagem simbdlica, comecaram a ser ensinados, regulamentados, reprimidos ou
supervalorizados, como um comportamento condicionado socialmente e que possui
estreita relacdo com as experiéncias emocionais de cada ser humano.

Tais possibilidades de vivéncia da sexualidade, com despertar e descoberta
na adolescéncia, estruturam-se, para Else-Quest et al. (2005, p. 111), na experiéncia
da primeira relacdo sexual, a qual, para esses autores americanos, refletira

diretamente na trajetdria da vida sexual das jovens:

Negative or positive cognitions or affect as a result of the qualities of
the first sexual experience may mediate their relationship; for
example, anxiety or shame associated with previous experiences
may inhibit sexual arousal in potentially positive contexts.

Essa constatacdo confirma-se em Zampieri (2004), para quem a experiéncia
individual da sexualidade ira determinar as diferentes atitudes frente ao sexo.
Qualquer que seja a forma, postura ou atitude em relacdo ao sexo, essas
manifestacbes da sexualidade tém o papel de revelar como sdo as pessoas, por

meio do modo como elas se expressam em suas vidas. Essa descoberta lenta e
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progressiva de si mesmo e do outro, o0 amadurecimento necessario, difere para o
sexo feminino e para o masculino. Podemos assegurar que, para as mulheres, a
relacdo esta vinculada a dimensao afetiva e, para os homens, essa sexualidade é
encarada de maneira mais superficial.

Certamente a sexualidade € vivenciada de maneira diversa entre meninos e
meninas, em fungdo da atribuicdo historicamente determinada a sexualidade
feminina, a tradicdo de que a mulher deve ser preparada para o casamento e para a
maternidade, condicdo que favorece a conformidade submissa dessa sexualidade
feminina, postulando, no seu conservadorismo, a virgindade e a fidelidade como
pontos virtuosos do feminino (MOREIRA e SANTOS, 2011).

Conforme esses autores, tanto na universidade quanto na inser¢do em grupos
sociais, como de igrejas e amigos, geram-se mudangas no que tange a conceitos e
preferéncias da esfera sexual, proporcionando oportunidades de repensar pontos
gue no ambito familiar ndo poderiam ser criticados ou mesmo negados. Nesse
contexto, a jovem ressignifica concepc¢fes antes inquestionaveis, instituidas e
seguidas por imposicdo dos familiares e, nesse processo de intensa mudanca de
significados, padrdes e comportamentos, quebram-se regras antes carregadas de
teor proibitivo pelos pais ou pela religiosidade.

Obviamente sdo varias as consequéncias das reflexdes nesse ambito,
contrapondo o que é ensinado pelos pais e aquilo que as jovens descobrem com o
mundo académico. Entretanto, para Vieira et al. (2002), quando os adolescentes
elegem mais a mde do que 0s amigos para conversar sobre sexo, eles se tornam
menos propensos a ter relagdes sexuais precocemente.

Segundo Moreira e Santos (2011), ao se compreenderem a formacéo do
pensamento da jovem que toma a decisdo para o inicio da vida sexual, bem como
as influéncias para tal decisdo, devem-se compreender também as relacdes de
poder estabelecidas nesse processo.

Ao abordarmos essas relagcdes de poder, como nos estudos de Moreira e
Santos (2011), acerca das universitarias do nordeste do pais, podemos afirmar que
a maioria das jovens universitarias que nao iniciaram a vida sexual, apresentaram
fatores que atravancaram esse inicio, comprovando a existéncia de diversas
situagOes pessoais, familiares, morais, religiosas e sociais que funcionam como
empecilho no processo de iniciagdo sexual feminina. Especialmente no machismo

conservador de regides como o nordeste brasileiro, 0 medo que as jovens sentem
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de estar realizando algo errado, medo da censura e do castigo dos pais, sdo pontos
marcantes de sua educacdo familiar, cujos valores de aprovacdo ou reprovagao
auxiliam a definir quando e de que maneira se dara o processo de iniciacdo sexual
das mesmas (MOREIRA e SANTOS, 2011). E, ainda que ocorra certa liberacéo
sexual, o estudo dos autores provou que todas as garotas que declararam ter vida
sexual estavam namorando, especificamente, 0 mesmo parceiro com quem haviam
tomado a deciséo para a primeira relacdo sexual.

Corroborando os achados de Moreira e Santos (2011), os dados em Vieira et
al. (2002) indicam que 79% dos homens investigados tiveram a primeira relagéo
sexual entre 15 e 18 anos, e 80% das mulheres tiveram a iniciagcdo sexual no
periodo de 16 a 20 anos, sendo que, para todas as jovens, o namorado foi o
parceiro eleito para a iniciagcédo sexual.

Braga et al. (2009), num estudo com universitarios de Minas Gerais,
constataram idades para a primeira relacdo sexual com penetracdo entre 10 e 21
anos, com média de 16,4 anos. Variando entre o0s géneros, 0s homens
apresentaram idade média de 16,2 anos e as mulheres, 16,9 anos. Esses achados
apresentam uma média de idade da primeira relacdo sexual dos universitarios que
esta acima da idade média dos jovens da populacdo brasileira em geral, o que
confirma os resultados de outros estudos nessa populacéo e enfatiza que o nivel de
escolaridade pode influenciar o comportamento sexual dos jovens.

Ainda em Braga et al. (2009), que confirma a desigualdade de género no
guesito sexualidade e educagédo sexual, o estudo mostra um grupo feminino com
percentual elevado de um unico parceiro durante toda a vida e um grupo masculino
com predominancia de dois ou mais parceiros na vida, o que € hipoteticamente
explicado pelas diferencas existentes na desigualdade de condutas sexuais
culturalmente estabelecidas para os géneros.

Porém a tematica da virgindade ainda € um dogma importante na vida das
adolescentes, sendo o grande tema para a tomada de deciséo sobre 0 inicio ou ndo
da vida sexual. Entretanto, o desejo sexual e seu impulso sdo reconhecidos e
satisfeitos, ou ao menos amenizados, por intermédio de caricias corporais, evitando-
se somente a penetracao sexual (MOREIRA e SANTOS, 2011).

Para Heilborn (2006), que estudou jovens de trés capitais brasileiras,
abrangendo sul, sudeste e nordeste, a iniciagdo sexual ndo se d4 de forma téo
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precoce, como a opinido publica afirma, e se realiza em um contexto bastante
estruturado, por vezes rigido, sobretudo nas relagdes heterossexuais.

Os motivos para a tomada de decisdo para a primeira relacdo sexual sao
variados; o desejo sexual, a atracdo fisica, ou ainda o “ficar” (com ou sem relacéo
sexual) sdo 0s motivos mais comuns entre 0s rapazes, enquanto que, para a maioria
das garotas, os compromissos afetivos, que envolvem sentimentos de amor e
ternura, e o desejo de relacionamentos duradouros levam a relacao sexual (VIEIRA
et al., 2002).

A sexualidade de fato configura-se como uma esfera desconhecida para os
jovens, pois muitas vezes eles (especialmente as meninas) nao conseguem
acompanhar e/ou entender as mudancas biolégicas ocorridas no corpo. Percebe-se
gue a falta de informacéo clara e detalhada para os jovens acerca da tematica da
sexualidade, torna-se um problema grave; em relagdo a mulher, por exemplo, a
obtencédo do prazer fica limitada as exigéncias do parceiro e ao desconhecimento do
proprio corpo. Entretanto esse cenario perde espago pouco a pouco, pois as
adolescentes vém conquistando liberdade e iniciativa em relacédo a sua sexualidade
(VIEIRA et al., 2002).

Nesse sentido, apesar de todo um potencial para experienciar 0 orgasmo, a
mulher ainda tem mais dificuldade em sentir prazer do que o homem no periodo de
iniciacdo sexual. Para Vieira et al. (2002), os aspectos que podem justificar esse
fenbmeno sdo o medo da gravidez e da cobranca dos pais ou da sociedade,
associados a falta de conhecimento sobre a propria sexualidade. Fatores esses
corroborados pela repressdo na educacdo acerca da vivéncia sexual feminina, uma
vez que a jovem, segundo essa visao, ndo pode eleger qualquer homem para a
primeira experiéncia sexual, deve conhecé-lo previamente para depois manter
relacionamentos intimos, o que comprova a necessidade do namoro.

Zampieri (2004) afirma que, normalmente, os adolescentes (e jovens)
procuram adotar um determinado comportamento de modo a serem aceitos pelo
grupo de convivéncia e € nesse contexto que as praticas sexuais entre 0s
estudantes universitarios tém ocorrido, a partir de certa relacao de obrigatoriedade,
ou seja, fazer parte do grupo implica necessariamente ter atividade sexual frequente.
Nessa Otica, a liberdade sexual, por sua vez, passa a ser sinbnimo, de certa forma,
de uma repressao, ja que, entre 0s universitarios, necessariamente € preciso ter vida

sexual ativa para sentir-se aceito/pertencente ao grupo. E completa:
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7

Portanto, a concepcéo de liberdade é consideravelmente relativa,
mas ndo ignoramos a necessidade e a urgéncia de reconstruir novas
direcdes em busca de uma sexualidade autbnoma. (ZAMPIERI,
2004, p. 112)

Desse modo, a autora entende que a autonomia individual s6 se realiza e se
afirma quando os individuos realmente “escolhem”, vivem sua sexualidade sem a

imposicao de modelos sedimentados pela prépria sociedade.
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4 AUTONOMIA, AFETIVIDADE E SEXUALIDADE

Para finalizar a apreciacao tedrica, nesta secdo sera exposta a inspiracédo que
fundamenta teoricamente a pesquisa — a formacdo autdbnoma do feminino. Para
tanto, apresenta-se a forte relagdo entre inteligéncia e afetividade no
desenvolvimento da autonomia humana, com base nos tedricos: Jean Piaget (1994,
2001), que traz a importancia no enfoque da cognicdo e do afeto para o
desenvolvimento moral autbnomo e Carol Gilligan (1982), que distingue
notavelmente o desenvolvimento da autonomia para homens e para mulheres.

Primeiramente, abordaremos a teoria piagetiana, a partir da conceituagao do
desenvolvimento da autonomia e da estreita relacéo existente entre a autonomia e a
afetividade na aquisicdo do conhecimento e no desenvolvimento de uma
personalidade efetiva e moralmente autbnoma.

A seguir, apresentaremos a insercdo feminina, segundo Carol Gilligan,
delineando a autonomia pela voz das mulheres e alinhavando tal formacdo com a
afetividade, com isso desvelando a ética do cuidado e a formagédo do feminino
autdénomo.

A presente sec¢do tem a importante tarefa de contextualizar e dar a entender a

espinha dorsal reflexiva da pesquisa aqui apresentada.

4.1 Autonomia e afetividade na teoria de Jean Piaget

O conteutdo da secéo anterior foi dedicado a andlise historica da mulher e da
sexualidade associada com a formacdo do feminino, revelando a importancia da
educacéo para a formacao de uma mulher jovem autbnoma. Veremos adiante como
a autonomia, no sentido da tomada de decisfes, e o afeto, focos de muitos estudos
na érea da psicologia e da educacao, contribuem para essa formacao.

Para compreender o desenvolvimento da autonomia nas relacoes, torna-se
condicao sine qua non o entendimento do afeto e da relacdo existente entre a vida
intelectual e a afetiva, contetdo apresentado neste subtitulo.

Partindo dessa premissa, faz-se fundamental conceituar teoricamente o afeto,

seguindo Spinoza (2009, p. 98):
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Por afeto compreendo as afecgbes do corpo, pelas quais sua
poténcia de agir € aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada,
e, a0 mesmo tempo, as ideias dessas afeccoes.

Assim, para esse autor, o conceito de afeto € compreendido como uma
energia que movimenta o corpo para a acgao, energia esta que aumenta ou diminui
por meio das afetagdes que a influenciam. Essa ideia corroborada por Piaget (2001)
guando cita que a afetividade pode ser uma fonte energética apta a intervir no
funcionamento da inteligéncia, podendo ser a causa de comportamentos.

Portanto, na estreita ligacdo entre intelectualidade e afetividade, por afeto
entende-se o combustivel que movimenta o comportamento, entretanto o afeto,
segundo Piaget (2001), ndo modifica as estruturas cognitivas nem as gera. Além
disso, nunca se encontra um estado afetivo sem elementos cognitivos, nem 0
inverso.

Para abordar o termo autonomia, enquanto significacdo, reportamo-nos a

Marilena Chaui (2004, p. 566), que traz a seguinte definicdo de autbnomo:

A palavra autbnomo vem do grego: autos (eu mesmo, Si mesmo) e
nomos (lei, norma, regra). Aquele que tem o poder para dar a si
mesmo a lei, a norma, a regra é autbnomo e goza de autonomia ou
liberdade. Autonomia significa autodeterminagdo. Quem n&o tem a
capacidade racional para a autonomia é heterbnomo. Heterbnomo
vem do grego: hetero (outro) e nomos; receber de um outro a lei, a
norma ou a regra.

Com Chaui (2004), compreende-se autonomia como a autodeterminacgdo
exercida pela liberdade de julgamento e decisdo, na qual Piaget (1994), por sua vez,
compreende o0 estabelecimento de respeito mutuo e cooperacdo nas relagdes,
exigéncias integrais para a nocdo de autonomia. E, reafirmando a nocéo de

autonomia, Piaget (2001, p. 96) esclarece:

Esta nocién de autonomia es empleada aqui sin un sentido filosoéfico.
Solo designa la posibilidad para el sujeto de elaborar sus propias
normas, al menos en parte.

De posse dessas ideias, que significam afetividade e autonomia, apresenta-se
a concepcao do desenvolvimento da autonomia e, posteriormente, a relacéo

inteligéncia e afetividade segundo a concepc¢éao de Piaget.
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Piaget (1994) elaborou sua Teoria do Desenvolvimento a partir de uma seérie
de pesquisas sobre eventos sociais cotidianos, nas quais seu maior interesse era
estudar os julgamentos realizados sobre esses eventos. Baseando-nos nessa
fundamentacéo, podemos descrever a teoria do desenvolvimento de Piaget, acerca

da autonomia, em um pré-estagio e dois estagios de desenvolvimento, que sao:

(a) pré-estagio (o egocéntrico): a crianca é amoral, centrada em si mesma.
No jogo social infantil, a regra € puramente motora e confunde-se com o habito;
€ uma espécie de sentimento de repeticdo e nasce por ocasido da manutencao
dos esquemas motores. Assim, criangas de 2 ou 3 anos brincam com bolinhas
de gude num sentido puramente motor, sem se preocupar com o fato social,

(b) primeiro estagio (o realismo moral): a crianca vé os deveres e valores
relacionados como subsistentes em si mesmos, independentemente da
consciéncia; e imp0e-se obrigatoriamente, quaisquer que sejam as
circunstancias as quais o individuo esteja ligado. Esse estagio tem como
caracteristicas: o dever heterbnomo, isto €, € bom obedecer a regra e ao adulto
(de onde provém a regra nessa fase do pensamento). O bem se define pela
obediéncia; é a palavra, e ndo o espirito da lei, que deve ser observada; e o
realismo moral acarreta uma concepcdo objetiva de responsabilidade. O
individuo é julgado pelas consequéncias, e ndo pela intengéo do ato; e

(c) segundo estagio (autonomia ou cooperacdo): nesse periodo,
evidencia-se o0 sentimento de respeito mdtuo ou reciproco, necessario para o
desenvolvimento desse estagio. As regras nos jogos sociais, antes sagradas,
podem ter legalidade devido ao consentimento matuo. O dever, anteriormente
heterbnhomo, passa a ser reciproco, € 0 ato, que era julgado pelas

consequéncias, € agora julgado pelas inten¢des do ator.

Piaget conclui seus estudos referindo que a analise dos julgamentos morais
leva a discutir o problema das relagcdes entre a vida social e a consciéncia racional.
A moral prescrita ao individuo ndo é homogénea, porque a sociedade é um conjunto
de relacdes sociais, tendo as relacbes de coacdo e cooperacdo como seus dois
tipos bésicos. As relagdes de coacdo surgem da autoridade e do respeito unilateral,
e as de cooperacdo, da igualdade e respeito mutuo.
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Assim, s&0 as pessoas que canalizam os sentimentos elementares da
crianga, e ndo estes que tendem a se regularizar no interior da crianga. Portanto, a
tomada de consciéncia ndo é uma operacao simples. Primeiramente o individuo néo
consegue fazé-la por si s, ja que a razéo, légica e moral, € um produto coletivo.
Entdo, a vida social é necesséaria para permitir ao individuo tomar consciéncia do
funcionamento da sociedade, caso contrério, a crianca, por si SO, permaneceria
egocéntrica. Em segundo lugar, as relacdes de respeito unilateral e de coacao, que
se estabelecem entre o adulto e a crianca, contribuem para a constituicdo de um
primeiro tipo de controle l6gico e moral, mas trata-se de um controle insuficiente
para a eliminagdo do egocentrismo infantil.

E somente no decorrer do desenvolvimento das relacdes sociais que surge a
cooperacao, seguida pela autonomia. A cooperacdo € a primeira fonte de critica,
com o controle mutuo repelindo convicgbes proprias do egocentrismo e a confianca
cega na autoridade adulta. A discussédo produz, assim, a reflexdo e a verificagao
objetiva. A partir dai instala-se a autonomia, em que a coacéo perde espaco para a
cooperacao e o respeito matuo prevalece sobre o respeito unilateral. Desse modo,
respeitar o outro e se fazer respeitado, obter a compreensédo do outro e fazer-se
compreendido permite estabelecer a autonomia.

Congruente a essas afericdes, adentra-se o conceito de afetividade pela ética
de Jean Piaget, baseada no livro Inteligencia y Afectividad (2001), com o propdésito
de entender o dueto autonomia e afeto no desenvolvimento da personalidade
humana.

Para Mario Carretero, no prefacio do livro de Piaget (2001), o tedrico sustenta
a ideia de uma relagéo indissolavel entre a inteligéncia e a afetividade, assim como
entre conhecer e desejar, porque estes, como aqgueles, estariam estreitamente
relacionados, e se reporta a mesma forma por que 0s gregos postulavam o
conhecer, que seria advindo do coracdo, e ndo do cérebro. Assim, para Piaget, a
afetividade é o motor do conhecimento, a causa primeira da a¢cdo do conhecer; é 0
mecanismo que origina a agao e o pensamento, o que implica afirmar que toda acao
de desejo é um ato de conhecimento, sendo seu inverso também verdadeiro.

Quando falamos em afetividade ou emoc&do, ndo estamos nos referindo
somente a essas questdes, mas também a relagdo das jovens com 0s sentimentos;
por outro lado, a afetividade € resultado imprescindivel da compreensédo da propria

dindmica do conhecimento humano. Nesse texto, Piaget preocupa-se com a
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contribuicdo do afeto na formacdo da personalidade humana, e uma das questdes
centrais do estudo piagetiano é o modo como o ambito afetivo afeta o
desenvolvimento intelectual do ser humano. Para ele, o afeto seria o aspecto
energético do comportamento, o0 combustivel para o conhecimento.

Nesse sentido a primeira grande significacdo que Piaget atribui a
indissociacdo existente entre afetividade e inteligéncia € a percep¢do de que a
afetividade interfere nas operacdes da inteligéncia, estimulando-as ou perturbando-
as; porém ndo modifica as estruturas da inteligéncia. Assim um bloqueio emocional
poderia temporariamente dificultar ou até impedir uma aprendizagem.

A segunda grande significacdo seria que a afetividade intervém nas estruturas
da inteligéncia, que sédo a fonte do conhecimento e das opera¢des cognitivas
originais. Até as formas mais abstratas de inteligéncia teriam fatores afetivos
intervindo. E, segundo Piaget (2001, p. 24), a afetividade intervém constantemente

na percepgao, como ele mesmo afirma:

[...] la afectividad estd operando constantemente en el
funcionamiento del pensamiento, pero no crea nuevas estructuras, es
decir leyes de equilibrio cada vez mas diferenciadas por sus
contenidos e independientes del funcionamiento;

Podria decirse que la energética del comportamiento depende de la
afectividad, mientras que las estructuras proceden de las funciones
cognitiva.

Sendo assim, a afetividade constitui um aspecto dinamico e a inteligéncia, um
aspecto estatico. Nessa dinamica, 0s elementos cognitivos e os elementos afetivos
se interpenetram estreitamente nas mais variadas situacdes. Piaget (2001, p. 28)
acrescenta que a afetividade ndo pode modificar as estruturas, mas ela intervém
constantemente nos seus conteudos: “Recordemos que si bien la afectividad no

puede modificar las estructuras, interviene constantemente en los contenidos”.

Pautados nas ideias de associacdo e interdependéncia da inteligéncia e
afetividade, podemos tracar um paralelismo, etapa por etapa, entre as estruturas
intelectuais e os niveis de desenvolvimento afetivo. Assim como Piaget determina, o
esforco estd em comparar estruturas cognitivas e sistemas afetivos, e ndo em

comparar sentimentos e operacdes intelectuais.
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Por meio desse paralelo, Piaget associa as tendéncias cognitivas as

tendéncias afetivas, afirmando que a afetividade promoveria energeticamente

acdes cognitivas, como se pode compreender no quadro 1.

Quadro 1: Paralelo entre as tendéncias do desenvolvimento cognitivo e afetivo

as

A
Inteligéncia sensério-motora Sentimentos intraindividuais
(ndo socializada) (acompanha a acdo do sujeito
seja qual for)
I Dispositivos hereditarios Dispositivos hereditarios:
- Reflexos - Tendéncias instintivas
- Instintos (conjunto de reflexos) - Emocobes
I Primeiras aquisicoes Afetos perceptivos:
Dependendo da experiéncia e antes | - Prazeres e dores ligados a
da inteligéncia sensoério-motora | percepcdes
propriamente dita: - Sentimentos agradaveis e
- Primeiros habitos desagradaveis
- Percepcdes diferenciadas
1 Inteligéncia sensorio-motora Afetos intencionais (no sentido de
(de 6 a 8 meses até a aquisicdo da | Pierre Janet)
linguagem, por volta do segundo | - Ativacdo, detencado, reacbes de
ano) terminagdo com sentimentos de
éxito ou de fracasso
B
Inteligéncia Verbal Sentimentos Interindividuais
(conceitual = socializada) (intercambios afetivos entre
pessoas)
A\ Representacdes pré-operatorias Afetos intuitivos
(interiorizacdo da agcdo em um | (sentimentos sociais elementares,
pensamento ainda ndo reversivel) primeiros sentimentos morais)
Vv Operacgdes concretas Afetos normativos
(dos 7-8 aos 10-11 anos de idade) Surgimento dos sentimentos morais
Operacdes elementares de classes | autbnomos, com intervencdo da
e de relacbes = pensamento ndo | vontade (0 justo ou o injusto jA ndo
formal dependem da obediéncia a uma
regra)
VI (Comecga nos 11-12 anos, mas sO | Sentimentos ideais e Personalidade

se alcanca plenamente nos 14-15
anos)

- Légica de proposicoes

- Livre de conteudos

- Os sentimentos interindividuais
se duplicam em sentimentos que
tém, por objetivos ideais coletivos;

- Elaboracéo paralela da
personalidade: o individuo fixa para
si um rol e metas na vida social

Fonte: Piaget (2001, p. 31 e 32)
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Conforme representado no quadro 1, Piaget (2001) traca um paralelo
caracterizando o desenvolvimento cognitivo e o0 desenvolvimento afetivo. A
subdivisdo A e B definem o plano de exposi¢ao do estudo, distinguindo os periodos
entre antes e depois da aquisicdo da linguagem. Essas tendéncias apresentam-se
pelas denominacfes: disposicdes hereditarias, afetos perceptivos, afetos
intencionais, afetos intuitivos, afetos normativos e sentimentos ideais.

Observando a subdivisdo A, nota-se que os trés primeiros momentos dessa
etapa correspondem as experiéncias praticas vivenciadas pela crianca, sendo os
afetos, aqui, também estabelecidos pela ordem pratica. J& na subdivisdo B,
compreende-se a cogni¢cdo por intermédio da linguagem, e os afetos sdo pautados
pelas relagdes.

O primeiro estagio — os dispositivos hereditarios — contextualiza as tendéncias
elementares e instintivas, e as emocdes primitivas, correspondendo aos
comportamentos de um bebé. Cognitivamente, sdo adquiridos os reflexos instintivos,
como os instintos alimenticios e de defesa; e afetivamente encontram-se as
primeiras emocdes ligadas aos aspectos fisioldgicos. Watson, em Piaget (2001),
descreve trés emocdes incondicionais e primitivas: o medo, a raiva e o afeto.

O segundo estagio — as primeiras aquisicdes em funcao da experiéncia e 0s
afetos perceptivos — caracteriza o periodo da inteligéncia sensério-motora, revelado
pelos primeiros habitos cognitivos, relacionados as reacdes circulares, e pelas
percepcdes diferenciadas entre objetos e situacbes. Pela oOtica afetiva, temos os
afetos perceptivos ligados aos sentimentos de prazer, dor, de experiéncia do que &
agradavel e desagradavel.

Concluindo o transcurso dos primeiros estagios, Piaget afirma que ha uma
diferenciacdo progressiva das capacidades e dos esquemas hereditarios: as
percepcdes se especificam e se diferenciam, 0s primeiros costumes se constituem e
aparecem 0s comportamentos que preparam a inteligéncia sensorio-motora.
Segundo ele, em todas essas aquisicfes intervém as emocgbOes e os afetos
perceptivos (Piaget, 2001, p. 44).

O terceiro estagio — os afetos intencionais — constitui o principio dos atos
inteligentes, a partir da diferenciacdo cognitiva meédia e fina. Na afetividade,
apresentam-se novas diferenciacbes no plano intraindividual, coordenadas pelo
interesse, isto é, a crianca, agora, pode dirigir seu afeto intencionalmente a uma

pessoa ou a um objeto e compreende uma hierarquia de valores; ainda inicia a
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descentralizacdo, em que a afetividade comeca a dirigir-se para o outro, a medida
gue o outro se distingue do proprio corpo.

Nesse estagio, Piaget, para abordar os afetos intencionais, utiliza-se da teoria
de Pierre Janet, cuja ideia central focaliza-se na forca psicoldgica, apresentada
numa dinamica ciclotimica, reguladora do comportamento para o equilibrio. Este
equilibrio compde-se de quatro condicdes: regulacbes anteriormente enumeradas;
forcas de reserva; propor¢céo entre as forcas disponiveis e a tensdo psicolégica que
define o comportamento; e certa relagdo entre a a¢do antiga e a nova, que supde
uma adaptacao e um esforco.

Para Piaget (p. 52) o equilibrio afetivo varia segundo os individuos e também

segundo a idade, conforme ele exemplifica:

Es precario en el nifio, cuyos sentimientos son muy vivos, pero cuyo
comportamiento conoce alternancias permanentes; por el contrario,
en el anciano, el comportamiento es mas estable, en cambio los
sentimientos han perdido vivacidad. Entonces, la intensidad de los
sentimientos depende del desequilibrio.

Além disso, Piaget agrega ao conceito regulador de equilibrio, um sistema
regulador das acfes secundario — o mecanismo de interesses —, que teria a funcéo
de decidir o valor da acgao, distinguindo o comportamento entre o valor da acéo e o
custo desta. Assim, um comportamento custoso poderia ser preferido ao invés de
um comportamento menos custoso, mas menos valorizado.

Para entender o sistema de interesse, nosso tedrico reporta-se a Claparéde
e sua nocdo de valores e interesses, que é definida pela regulacdo de energias na
relacdo entre a necessidade e o objeto suscetivel de satisfacdo desta necessidade.
Na significacdo funcional da necessidade, traduz-se a dinamica de um desequilibrio
e sua satisfacdo conduz ao equilibrio. Claparéde finaliza enunciando duas leis: a
primeira € que todo comportamento esta inspirado num interesse; a segunda é que
pode haver varios interesses em jogo no mesmo instante, e o organismo atua de
acordo com seu maior interesse. Desse modo, define-se a entrada do valor como

uma dimensao geral no campo da afetividade, como cita Kawashima (2013, p. 70):

Nesta tendéncia do desenvolvimento, o valor é tido como valorizagdo
da propria acdo. Esta valorizacdo da propria acdo é o inicio da
valorizacdo de si e das outras pessoas [...] imprescindivel quando se
pensa nas atribuicbes de valor a si mesmo e aos outros. Portanto,
nestas tendéncias € estruturado o mecanismo de interesse, no qual é
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construida a relagdo com o outro, possibilitando as primeiras formas
dos sentimentos interindividuais.

Assim Piaget compreende a afetividade direcionada ao outro, significando
uma reestruturacdo de todo o universo afetivo e cognitivo do individuo, que iniciara
as verdadeiras relagbes entre o eu e o0 outro, iniciando o0s sentimentos
interindividuais.

Nessa perspectiva, Piaget apresenta o esquema freudiano acerca da
afetividade, expresso pelo deslocamento da libido por meio das pulsdes sexuais. As
pulsdes seriam permanentes e se conservariam de estagio em estagio, e as
transferéncias libidinais constituiriam o critério de distincdo entre os diferentes

estagios da vida afetiva. Piaget (2001, p. 60) completa descrevendo suas fases:

Primera fase: la libido sélo se dirige al propio cuerpo: estadio
digestivo; posteriormente aparecen tempranas diferenciaciones
periféricas: estadio oral-estadio anal.

Segunda fase: se dirige a la actividad del propio cuerpo en general:
narcisismo primario.

Tercera fase: transferencia de la afectividad a objetivos exteriores
(personas y especialmente la madre, conflictos diversos):
sentimientos interindividuales, complejos, etc.

Dessa maneira, a afetividade cumpriria uma trajetoria partindo do proéprio
corpo, dirigindo-se para a atividade do proprio corpo e transferindo-se a objetos
externos, Como o0 outro.

O quarto estagio — os afetos intuitivos e os sentimentos interindividuais —
compreende 0s sentimentos sociais elementares, 0s primeiros sentimentos morais.
Aqui, com a aquisi¢do da representacdo e da linguagem, é permitida a aquisicao de
uma estabilidade e uma duracdo dos sentimentos; a afetividade simbolica é
estabelecida; constituem-se progressivamente os sentimentos normativos, como a
simpatia e a antipatia; e é criada a escala de valores, superioridade e inferioridade.

Quanto a autovalorizacdo, definida como sendo a forma pela qual o sujeito
julga-se superior ou inferior ao outro, temos a tese classica, fundamentada na
afetividade, segundo a qual sucessos e fracassos sociais configuram-se como
génese da autovalorizacdo. Nesse contexto, como 0s sentimentos de inferioridade e
superioridade resultam do julgamento do outro, a crianca constitui a valorizagéao e/ou

a desvalorizacao de si mesma.
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No quinto estagio — os afetos normativos: a vontade e os sentimentos morais
autbnomos — ha a aquisicdo da operacdo como uma acgdo interiorizada, ha
reversibilidade e as operacdes se coordenam em sistemas de classificacéo, seriacao
etc. A afetividade, entdo, pode formar sistemas logicos coerentes com o pensamento
racional, constituindo uma logica da afetividade; com comportamentos comuns as
normas da moralidade, essa légica leva a construcao dos afetos normativos.

Em relacdo a vontade, percebe-se a instalacdo do problema dos conflitos
entre as tendéncias, o qual, antes mais débil, apresenta-se agora mais forte e no
transcurso do ato voluntario. Os sentimentos autbnomos prevalecem sobre o0s
sentimentos morais anteriores e podem entrar em conflito com a moral heterbnoma
vigente para suceder o sentimento de justica.

Piaget finaliza essa construcdo autbnoma com a exposicdo da nocdo de
autonomia designada pela possibilidade de o sujeito elaborar suas préprias normas,
ao menos em parte, com o estabelecimento do respeito matuo e a caracterizacéo da
reciprocidade. Vale ressaltar que, com o0 respeito mutuo, operam-se quatro
importantes transformacdes: o respeito de um pelo outro; satisfacdo e a propria
escala de valores; o reconhecimento do outro; e a simples valorizagdo afetiva e
moral.

Nesse sentido, o respeito mutuo leva a necessidade de contradicdo moral:
nao se pode ao mesmo tempo valorizar o seu companheiro e atuar de uma maneira
gue nao seja valorizada por ele.

Ainda acerca dos afetos normativos e a autonomia, Piaget recorre a Durkheim
para alertar sobre a pressdo social — que, segundo a tese durkheimiana, ndo é
suficiente, de forma nenhuma, para explicar a autonomia — e considera que
especialmente a pressao familiar pode ser interiorizada sem que haja autonomia.

O sexto estagio — os sentimentos ideais e a formacdo da personalidade —
apresenta no plano cognitivo o que se refere ao ultimo estagio do desenvolvimento
intelectual e o mais elevado, o momento das operacdes formais, caracterizado pelo
pensamento hipotético-dedutivo. Aqui se instala a capacidade de pensar
logicamente, formular hipoteses e buscar solucdes, sem depender apenas da
observacao da realidade. Ha a possibilidade de reflexdo e o pensar sobre si mesmo.

No ambito afetivo, aparecem novidades de ordem social, politica, religiosa,
metafisica, estética etc., pelas quais podemos designar sentimentos que tém
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objetivos ideais, por meio dos quais é que se constitui a personalidade (PIAGET,
2001, p. 100).

Dessa forma, para cada nivel do desenvolvimento mental, pode-se notar a
manifestacdo surpreendentemente paralela entre os comportamentos cognitivos e
os afetivos, o que faz com que as relagcdes entre inteligéncia e afetividade findem
objetivando um equilibrio progressivo. Porém seria injusto qualificar simetricamente
estruturas cognitivas e afetivas. Nesse sentido, definitivamente, a afetividade pode
acelerar ou retroceder o desenvolvimento da inteligéncia, perturbar seu
funcionamento e modificar seus conteudos, entretanto a afetividade ndo pode
produzir nem modificar as estruturas dela.

Assim, Piaget conclui a evolucdo afetiva simultaneamente com o
desenvolvimento da inteligéncia, encontrando um aspecto estrutural cognitivo e um
aspecto afetivo energético, e distinguindo-os entre comportamentos orientados aos
objetos, constituidos pelas varias estruturas légico-mateméticas, e comportamentos

orientados as pessoas, compostos pelos diversos afetos interindividuais.

4.2 Autonomia e afetividade na Teoria de Carol Gilligan

As reflexdes de Carol Gilligan, acerca da autonomia sobre a tomada de
decisbes, demonstradas por meio das vozes das mulheres, serdo a tematica
abordada neste trecho da secao, na justa tentativa de expor o feminino, por vezes
negligenciado nas pesquisas sobre desenvolvimento humano.

Segundo Gilligan, em Uma voz diferente (1982), o problema da exclusdo das
mulheres nas pesquisas psicolégicas, das antigas teorias psicologicas do
desenvolvimento, porque consideradas sexualmente neutras em sua objetividade
cientifica, na verdade reflete um consistente preconceito observacional e valorativo,
ato percebido quando se nota 0 quanto nos acostumamos a ver a vida por
intermédio do olhar masculino.

Mesmo que Gilligan ndo tenha elaborado uma teoria do desenvolvimento,
seus estudos se tornaram fundamentais para a compreensdo das diferencas de
género no campo da psicologia, tanto para a formacdo quanto para o

desenvolvimento humano.
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Todavia, ao iniciar a apresentacdo de suas pesquisas, Gilligan (1982, p. 12)

ressalva:

A voz diferente que eu defino caracteriza-se nao pelo género, mas
pelo tema, sua associacdo com as mulheres € uma observacao
empirica, e € sobretudo através das vozes das mulheres que eu
traco o seu desenvolvimento. Mas essa associacdo nao é absoluta, e
0S contrastes entre as vozes femininas e masculinas séo
apresentados aqui para aclarar uma distincdo entre os dois modos
de pensar e focalizar um problema de interpretagdo mais do que
representar uma generalizacdo sobre ambos 0s sexos.

Nessa perspectiva, ela apresentou os resultados de trés estudos, abordando
jovens estudantes, mulheres e homens e mulheres entre 6 e 60 anos, com o0 intuito
de demonstrar que a maneira como as pessoas falam de suas vidas é significativa,
gue a linguagem que utilizam e as conexdes que fazem revelam sua percepcao de
mundo e a forma como atuam nele.

O primeiro estudo, realizado com estudantes de faculdades, teve como
objetivo entender o desenvolvimento da identidade e da moral nos primeiros anos de
vida adulta; o segundo estudo, sobre a tomada de decisdo para o aborto,
investigado com mulheres encaminhadas por servicos de aconselhamento em
gravidez e aborto, com o objetivo de compreender o0 nexo existente entre a
experiéncia, o pensamento e o papel do conflito no desenvolvimento moral; e o
terceiro estudo, abordando homens e mulheres de idades entre 6 e 60 anos, teve o
intuito de colher dados sobre percepcdo do eu e da moralidade nos varios sentidos
para a experiéncia da escolha e do conflito, e sobre o julgamento dos dilemas
morais.

Em todos os estudos, prevaleceu a tentativa de fornecer uma representacao
mais clara do desenvolvimento das mulheres, para que se possa acompanhar seu
curso e entender alguns dos enigmas dessa trajetoria, especialmente a formacéo da
identidade da mulher e seu desenvolvimento moral. Os resultados apresentados sao
baseados na ética do care — cuidado. Para as mulheres, atentas as necessidades do
outro, a identidade e a intimidade estédo intensamente associadas, e a agressividade
esta ligada a ruptura da conexdao humana. Nesse sentido, o cuidar do outro garante
um mundo social seguro e, por isso, a preocupacao feminina direciona-se ao

cuidado e a preservacéao dos relacionamentos (GILLIGAN, 1982).
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Para a autora, a voz diferente que as mulheres possuem, em contraposi¢cdo a
voz da justica, presente nos homens, é a voz do care, que revela a questédo
transitdria do apego ou conexao com outros e que instaura o conceito de
responsabilidade. Portanto, para as mulheres, o nivel do que € eticamente normal
difere do que o é para os homens.

Dessa maneira, para Gilligan, as mulheres se constituem sob a ética do
cuidado e a partir da concepcédo da continuidade dos relacionamentos, e 0s homens
constituem-se pela separacdo, demonstrando visdes diferentes acerca da formacao
de homens e mulheres. Para o0 homem, a separacao € essencial e necesséria para o
desenvolvimento da masculinidade, ao passo que a construcdo da identidade
feminina esta na conexdo definitiva com a figura materna. Assim, o feminino
direciona a sua preocupacao para o cuidado e a preservacao das relacoes,
enquanto que o masculino segue para a independéncia, como ilustra Gilligan (1982,
p. 18):

Uma vez que a masculinidade define-se através da separacao,
enguanto a feminilidade define-se através do apego, a identidade de

género masculina € ameacada pela intimidade, ao passo que a
identidade de género feminina € ameacada pela separacéo.

Nesse sentido, o quesito preservacdo dos relacionamentos torna-se uma
premissa para a mulher, que constréi seu mundo baseado em termos interpessoais
e da bondade, igualada ao ajudar e agradar outrem — estereétipo de que a mulher
deve cuidar de todos. A mulher ndo diferencia a estrutura interna do problema e sua
solugcédo, pois ela vé, segundo Gilligan (1982, p. 40), “0 mundo constituido de
relacionamentos, e ndo de pessoas isoladas, um mundo compativel com conexdes
humanas em vez de um sistema de regras [...]".

Por essa dinamica, instaura-se a grande preocupacao feminina, focada na
acao justa com as pessoas. Assim, a mulher procura resolugdes que considerem
todos os envolvidos e tragam uma solucdo adequada, sem cometer injusticas, e,
mesmo que ao término da reflexdo concluisse que seria impossivel, ela buscaria
estabelecer menos prejuizos para todos — cuidando de todos e protegendo os
relacionamentos.

Ainda se pode salientar que Gilligan aborda também a perspectiva daquele
gue é cuidado e do quanto o autovalor esta implicado nesta compreensao. Pela 6tica

do desenvolvimento da mulher, a autovalorizagdo ndo permite que ela menospreze
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suas escolhas e faz com que ela acredite que, ao cuidar dos outros, também pode
estar cuidando de si mesma. Essa ideia confirma o posicionamento de Piaget,
guando este enfatiza que ndo se pode ao mesmo tempo valorizar o seu
companheiro e atuar de maneira que ele te desvalorize.

Centrada na teia dos relacionamentos, a mulher dissipa a tens&o entre
egoismo e responsabilidade em prol de um novo entendimento da interconexao
entre 0 outro e o eu. Pautadas na sensibilidade em relacdo as necessidades dos
outros e ao sentimento de responsabilidade pelo cuidar, as mulheres atendem

outras vozes que néo as suas:

A responsabilidade pelo cuidado inclui, portanto tanto o eu como o
outro, e a obrigacdo de ndo causar dano, a0 mesmo tempo encara a
responsabilidade pela escolha (GILLIGAN, 1982, p.106).

Dessa forma, a teoria gilliganiana preocupou-se, principalmente, em identificar
uma ética diferenciada daquela da justica em Piaget e Kohlberg, uma ética do
cuidado, centrada no desenvolvimento humano por meio da compreensdo da
responsabilidade e dos relacionamentos, agregada a concepcao de bondade.

Assim, a ética do cuidado de Gilligan traz um olhar sobre os relacionamentos
e sobre as consequéncias da disponibilidade de escolha, e, com esta, o 6nus da
responsabilidade, o que gera conflito entre compaixdo e autonomia, em que a voz
feminina luta por recuperar o seu eu e esforga-se em solucionar os problemas de tal
modo que ninguém seja prejudicado.

Essa preocupacdo para com o0s sentimentos dos outros impde uma
deferéncia em relacdo a eles e, apesar da independéncia em julgamento e acao
alcancados na vida adulta, a mulher vive antes o cuidado e a preocupac¢do com 0s
outros e, nesse exercicio, ela julga a si mesma e € julgada pelos outros.

Nessa logica, a autora foca trés perspectivas para elucidar a ética do cuidado
na mulher. Inicialmente h&a, no cuidado de si mesma, o foco na sobrevivéncia,
seguido pelo julgamento egoistico, o qual assinala a compreensdo da conexdo entre
0O eu e o0s outros, articulada pelo conceito de responsabilidade; a segunda
perspectiva, que iguala a bondade ao cuidado com os outros, assegurando o
encargo pelo dependente e desigual — numa moralidade maternal — traca a equacéo
“conformismo e cuidado pelo outro”, que séo reconsiderados com a articulagéo da

responsabilidade no esfor¢o para desfazer a convencgdo feminina de autossacrificio
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e cuidado — sendo este o paradigma da bondade feminina; e a terceira perspectiva
concentra-se na dindmica dos relacionamentos e traz o cuidado como o principio
escolhido para o julgamento, que ainda € psicolégico em sua preocupacao com
relacionamentos e respostas, mas se torna universal na dindmica da interacéo
social. Assim a mulher arquiteta o desenvolvimento da ética do cuidado, numa
compreensao de que 0 eu e 0 outro séo interdependentes.

Quanto a sexualidade das mulheres, Gilligan ressalva que por séculos ela
ancorou-se na passividade, numa situacdo receptiva, na qual as necessidades
sexuais das mulheres eram ou negadas, ou sacrificadas. Na sua trajetéria histérica,
entretanto, as mulheres liberaram-se da passividade e reticéncia de uma
sexualidade que as mantinha em dependéncia e ganharam o direito de escolher por
si mesmas, exercicio este que impde secretamente um conflito com as convencdes
da feminilidade, sobretudo com a equacdo moral da bondade e do autossacrificio
femininos.

Sendo a autonomia um comportamento tido como produto final do direito de
escolha, o critério de julgamento feminino passa de bondade para verdade, campo
em que a honestidade é condi¢cdo primeira para um julgamento pautado na
responsabilidade, em termos de realidade da intencdo e da consequéncia.

Assim, segundo Gilligan, instaura-se uma consideracdo fundamental, que
constitui o cuidado, transformando-o numa injuncdo universal, uma ética pessoal
gue liberta da interpretacdo convencional dele e leva a presuncdo da
responsabilidade pela escolha. Essa constituicdo pertence ao valor do eu em
relacdo com os outros e corresponde a uma reivindicacdo do poder de optar e a

aceitacao da responsabilidade pela opcdo, como a prépria autora considera afirma:

A responsabilidade pelo cuidado inclui portanto tanto o eu como o
outro, e a obrigacdo de ndo causar dano, liberta das limitagbes
convencionais, mantém o ideal do cuidado ao mesmo tempo em que
encara a realidade da escolha (GILLIGAN, 1982, p. 106).

As mulheres resta, entfo, a jornada pelas transicdes no desenvolvimento de
uma ética do cuidado, arquitetada a partir da preocupacao com a sobrevivéncia para
a preocupacao com a bondade, e da bondade para a verdade, findando no cuidado
e respeito pelas suas préprias necessidades e pelas alheias. Cria-se, assim, uma

imagem que parte de um circulo, que cresce no mesmo lugar, objetivando a imagem
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espiral, agregada de crescimento e progressao, apropriando-se reflexivamente da
assuncao da responsabilidade por si mesma.

Diante de todos esses fatores, pode-se afirmar que o desenvolvimento de
uma ética do cuidado pressupde mudancas na concepcdo de responsabilidade, as
quais, por sua vez, refletem mudancas na experiéncia e no entendimento dos
relacionamentos, assim como na capacidade para a responsabilidade e o cuidado,
gque se desenrola por meio de uma sequéncia coerente de sentimentos e
pensamentos.

Enfim, Gilligan chama a atencdo para uma autonomia que ecoa nas mulheres
por meio da dindmica da interdependéncia dos relacionamentos, autonomia esta em
gue a dialética fundamental esta no cuidado de si e do outro, e cuja escolha
pressupbe a obrigacdo de agir responsavelmente, resultando num julgamento e

numa tomada de decisdo que se tornam mais tolerantes e menos absolutos.
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5 A METODOLOGIA

Conseguinte ao visto na fundamentacdo tedrica, a sexualidade é parte
integrante do humano e participa ativamente da percepcdo de vida saudavel das
mulheres. Portanto, a funcdo da educacéo para a sexualidade saudavel é propiciar
as jovens mulheres a conquista da autonomia, bem como educa-las moralmente
para a vida. Em razdo de a afetividade ter sido relacionada ao julgamento moral
presente nas relacdes afetivas e/ou sexuais, acredita-se que a jovem mulher que
valoriza e exercita essa moral de maneira adequada vivencia uma sexualidade plena
e saudavel. Diante disso, foram formuladas as seguintes hipéteses: a) os juizos a
respeito da sexualidade, apresentados pelas jovens mulheres, seriam mais
evoluidos, moralmente falando; b) a afetividade, por ter sido relacionada ao
julgamento moral, a sensibilidade moral, e por alterar a percep¢do de risco, seria
moralmente mais valorizada pelas jovens no exercicio do juizo; c) as relacdes
almejadas pelas jovens incidiriam sobre valores morais e se sustentariam como

relacbes autbnomas.

5.1 Objetivos

5.1.1 Gerais:

Pretendeu-se inquirir e compreender a sexualidade das jovens universitarias
por meio da educacdo, iniciagdo e trajetéria de vida sexual e da vivéncia da
sexualidade, situando-as no seu contexto social e conhecendo as representacgoes,
orientacdes e atitudes do grupo; bem como compreender a trajetoria sexual de suas
maes, investigando a educacdo que tiveram e, a partir da qual, proveram as suas
filhas. Também se almejou avaliar o impacto da participacdo na pesquisa sobre as
praticas sexuais das jovens universitarias e sobre o didlogo estabelecido com as

maes.



5.1.2 Especificos:

1. Estabelecer os determinantes socioecondémicos, culturais e psicolégicos

comportamento sexual;

ok~ DN

5.2 Procedimentos metodoldgicos

Pesquisar a relacdo sexo — autonomia;

Avaliar niveis de conhecimento sobre o corpo feminino.

Estudar as interacdes entre os fatores de vulnerabilidade feminina;

Investigar a relacdo mae-filha para a formagéao feminina e sua autonomia;
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do

Nas pesquisas acerca dos estudos da autonomia e do desenvolvimento moral

em busca da compreensdo da formacao para a autonomia, diversos métodos tém

sido empregados, 0s quais incluem procedimentos como: estudos observacionais,

guestionarios e/ou entrevistas. Tendo em vista a delicadeza do tema proposto —

sexualidade —, e da crenca em torno dele, a proposta deste trabalho foi investigar

um grupo de alunas e suas mées por meio de indicacdo, organizando uma amostra

por conveniéncia.

Dessa maneira, a pesquisa foi desenvolvida em duas fases, como ilustrado no

Quadro 2.

QUADRO 2 - Panorama Metodoldgico da Pesquisa

12 Etapa 23 Etapa 32 Etapa
Investigagdo com as | Investigagcdo com as | Investigagdo com as
alunas alunas maes
12 Fase: Aplicagao do Aplicacao do
Investigagéo Questionario - Questionario
Quantitativa Fechado Fechado
(forma coletiva) (forma Individual)
22 Fase: Realizacéo da Realizacéo da
Investigacao - Entrevista em Entrevista em
Qualitativa Profundidade Profundidade
(dois encontros) (um encontro)
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Na primeira fase, de cunho quantitativo, levantou-se uma amostra de alunas
de um centro universitario privado, investigando a conduta sexual delas, e na
segunda fase, em uma abordagem qualitativa, investigaram-se profundamente a
trajetéria sexual das universitarias, a trajetoria sexual das maes e o dialogo para a
educacédo sexual estabelecido entre elas, na tentativa de compreender a formacao
moral autbnoma presente na relagdo mae-filha.

Sendo assim, a presente pesquisa apresenta como método a utilizacdo de
guestionario fechado quantitativo e entrevistas em profundidade semiestruturadas,
adaptadas ao tema sexualidade e seguindo a metodologia proposta por Seidman
(1997). A escolha por esses procedimentos se deu pelo fato de eles terem se
mostrado adequados nessa area de estudo.

Para alcancar os objetivos propostos, a pesquisa foi realizada em trés etapas.
Primeiramente foi utilizado o questionario fechado quantitativo (APENDICE A), feito
no primeiro momento para o levantamento inicial dos dados. Ele consiste em
aplicagdes coletivas ao grupo foco, no intuito de averiguar, diretamente, as
caracteristicas sociodemograficas e as condutas sexuais das adolescentes e das
jovens mulheres estudadas.

Na segunda fase da pesquisa, realizou-se a entrevista em profundidade,
semiestruturada, com as jovens (APENDICE B), ocorrida em dois momentos e
realizada apds a aplicacdo do questiondrio. Essa entrevista descreve a organizagao
e as mudancas evolutivas do pensamento, ou seja, 0 modo como a adolescente e a
jovem mulher pensam sua sexualidade, portanto, por meio dela, € possivel obter
dados sobre o0s processos de raciocinio e julgamento, e ndo simplesmente, sobre as
conclusdes.

Numa terceira etapa, investigaram-se as maes das universitarias, em uma
abordagem quantiqualitativa, por meio do questionario fechado e da entrevista
semiestruturada em um Gnico momento (APENDICE C). Nesse encontro procurou-
se investigar as caracteristicas sociodemogréficas e condutas sexuais, bem como
descrever a trajetéria sexual das maes, sua percepcdo sobre sexualidade e a
educacédo proporcionada as filhas, refletindo acerca dos sentimentos presentes na
relacdo mae-filha no contexto da sexualidade.

A entrevista em profundidade semiestruturada foi utilizada como meio de
obter informagdes mais aprofundadas sobre o0s processos de pensamento e

julgamento. Ela consiste basicamente na sugestdo verbal, as participantes, na
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intencdo de que elas rememorem suas lembrancgas envolvendo as situagdes vividas
referentes a um tema especifico de interesse da pesquisadora; se necessario, faz-se
uso da observacao.

A entrevista contém, como marco direcional da pesquisa, a tomada de

decisdo para a primeira relacdo sexual ocorrida com as universitarias participantes.

5.2.1 O Centro Universitario

O campus do Centro Universitario escolhido se encontra no interior do estado
de Sé&o Paulo, localizado na regido noroeste, a cerca de 450 km da capital, em uma
cidade de porte médio com aproximadamente 450 mil habitantes. Essa escolha se
deu pela facilidade de acesso da pesquisadora ao campus e por, anteriormente, ela
ter sido professora nesse mesmo campus, participando dos cursos de psicologia,
administracdo, gestdo em recursos humanos, educacdo fisica e secretariado
executivo, ja tendo sido, assim, estabelecida uma relacdo de confianca e
tranquilidade por parte das alunas em relacéo a pesquisadora.

Trata-se de uma escola de ensino superior privada, composta por 46 cursos
de graduacdo e tecnoldgicos, nos periodos integral, diurno e noturno. Foram
escolhidas todas as turmas de graduacao e tecnologia, em que as coordenagdes
autorizaram a coleta de dados. Participaram da pesquisa 0S cursos de
administracao, fisioterapia, nutricdo, pedagogia, psicologia e secretariado executivo,
graduacOes nas quais houve maior contato da pesquisadora com o publico-alvo ou
acessibilidade a coordenagéo e compreensédo por parte das mesmas para realizagdo

da pesquisa.

5.2.2 As participantes

Foi convidada a participar da primeira fase da pesquisa pelo menos uma
turma de cada curso investigado. Os cursos participantes foram: administracao,
fisioterapia, nutricdo, pedagogia, psicologia, secretariado executivo. A selecdo das
turmas participantes foi realizada por meio de indicagdo, por parte das

coordenadoras, com base na lista de matriculadas em cada curso. O convite para as
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alunas foi feito apdés concordancia das coordenadoras dos cursos. Todas as alunas
matriculadas nas salas indicadas dos seis cursos investigados foram convidadas a
participar. Alcancou-se 0 numero estimado em 218 estudantes mulheres. Para a
segunda fase, a da realizacdo da entrevista, foram convidadas, inicialmente, cerca
de 5% das participantes da primeira fase. Esse numero poderia ser maior
dependendo dos conteudos das respostas, pois, em pesquisa qualitativa, o critério
para encerrarem-se as entrevistas é a repeticdo das informacgdes (BIASOLI-ALVES,
1998). A tabela 1 mostra as frequéncias e as porcentagens das participantes, por

curso, dos cursos de graduagéo.

Tabela 1 — Porcentagem e frequéncia das participantes por curso

f %
Administracéo 18 8,3
Fisioterapia 19 8,7
Nutricdo 18 8,3
Pedagogia 42 19,3
Psicologia 108 49,5
Secretariado Executivo 13 6,0
Total 218 100

Na fase da aplicacdo dos questionarios, todas as turmas indicadas pelo
centro universitario foram abordadas e a aplicagdo do questionario foi realizada da
seguinte forma: a pesquisadora inicialmente solicitava ao professor da sala um
intervalo para explicar as alunas participantes a intervencéo requerida e a forma de
indicagdo por conveniéncia utilizada. Em seguida, solicitava o preenchimento do
guestionario para as participantes voluntarias que se sentissem a vontade para
respondé-lo, informando que, se houvesse algum desconforto, poderiam entregar
em branco. Os questionarios em branco foram desconsiderados para a pesquisa,
tendo-se considerado como numero referido a turma o total de participantes
voluntarias conseguido. Apds a entrega dos questionarios para preenchimento, a
pesquisadora combinava seu retorno no intervalo ou ao final da aula para recebé-los

preenchidos pelas alunas voluntarias. A aplicacdo do questionario a todas as
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participantes compreendeu um periodo de dois meses, composto por encontros de
guatro horas de aplicacdo em cada situacao, cinco vezes por semana, no campus.
As respostas dos questionarios foram transcritas em planilha de dados e calculadas,

por curso, usando frequéncias e porcentagens das respostas ocorridas.

5.2.3 Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos neste trabalho. O primeiro (APENDICE A),
para um levantamento quantitativo, foi o questionério fechado, com intuito de
levantar os dados sociodemograficos, nivel socioecondmico e conduta sexual das
participantes. O segundo (APENDICE B), para um acompanhamento mais
minucioso, foi a entrevista semiestrurada em profundidade, utilizando o
procedimento de Seidman (1997), adaptado ao publico em questdo; as entrevistas
eram compostas por dois momentos de inquérito que rememoravam toda a vida da
entrevistada segundo o tema de interesse da pesquisadora, e tiveram espacamento
de trés dias a uma semana entre os momentos; de posse desse material, foram
construidas as historias sobre a tematica da autonomia, da iniciagcdo sexual e do
comportamento sexual da jovem. O terceiro instrumento (APENDICE C), para um
acompanhamento minucioso com as maes, foi a entrevista semiestrurada, utilizando
também o procedimento de Seidman (1997), adaptado ao publico em questao; essa
entrevista era composta de um unico momento com a mée, encontro feito apos as
entrevistas com as jovens universitarias — filhas; de posse desse material, foram
construidas as historias sobre a tematica da autonomia, da iniciagdo sexual e da
educacgdo sexual que as mées tiveram e puderam proporcionar as suas filhas. Nas
maes também foi aplicado o questionario fechado quantitativo, em um Unico
momento, antes da entrevista, para levantar os dados sociodemograficos, nivel
socioeconbmico e conduta sexual das maes participantes, bem como para
familiariz&-las com o tema proposto.

O questionario fechado quantitativo, baseado em respostas obtidas das
universitarias, na forma como elas apareceram, foi o instrumento utilizado na
primeira fase da pesquisa para o levantamento inicial dos dados, instrumento que
continha 15 questdes objetivas e/ou de mdltipla escolha. Para a segunda fase da

pesquisa, utilizou-se a entrevista em profundidade, como instrumento de coleta dos
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dados qualitativos. Nessa abordagem, a pesquisadora seguiu um roteiro
semiestruturado, em que as perguntas feitas a entrevistada podem ser respondidas
dentro de uma conversacao informal. Esta se baseou nos acontecimentos retirados
das proprias histérias das universitarias investigadas, utilizando o procedimento de
Seidman (1997), e apresentou dois momentos distintos, com espagcamento de trés
dias a uma semana entre os encontros. Para a terceira fase da pesquisa, utilizou-se
0 questionario fechado e a entrevista em profundidade, como instrumentos de coleta
dos dados quantitativo e qualitativo, respectivamente, e seguiram-se as mesmas
consideracdes explicativas e técnicas utilizadas com as universitarias, agora com as
maes.

O método para o questionario quantitativo, utilizado na primeira abordagem,
descreve 0s eventos comportamentais das universitarias e, por ser de estrutura
fechada, propicia informac¢des numerosas e detalhadas. Com base nesses dados, a
pesquisadora delineou as entrevistas posteriores.

Como passo final dessa fase, tivemos a construcao de tabelas e graficos com
os perfis do publico-alvo para posterior descricédo e discusséo dos resultados.

O método para a entrevista qualitativa, realizado na segunda fase da
pesquisa, propiciou a posse de um material rico em detalhes e profundidade, a partir
do qual construiram-se as histérias sobre a tematica da autonomia, iniciacdo sexual
e comportamento sexual das universitarias.

Com relacdo as maes, na terceira abordagem, o método para o questionario
guantitativo descreve o0s eventos comportamentais delas e propicia informacdes
numerosas e detalhadas. Aqui também o método para a entrevista qualitativa
propiciou a posse de um material rico em detalhes e profundidade, a partir do qual
foram construidas as historias sobre a tematica da autonomia, iniciagdo sexual e
comportamento sexual das maes e, principalmente, da educacéo sexual que estas

maes proporcionaram as suas filhas.

5.2.4 Formas de registro e analise dos dados

Os dados foram coletados de forma coletiva, em sala de aula, na primeira

etapa da pesquisa — o levantamento inicial, por meio dos questionarios guantitativos
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fechados —, e individualmente, nos locais pré-estabelecidos pelas participantes, na
entrevista em profundidade, semiestruturada, que foi gravada pela pesquisadora.

Para cada instrumento houve uma forma de andlise. Todos os dados do
levantamento inicial foram digitados em uma planilha eletrénica e exportados para
um programa de estatistica (SPSS, 2003), e posteriormente foram realizadas
andlises descritivas, paramétricas e ndo paramétricas.

As entrevistas das universitarias e das maes foram gravadas e posteriormente
digitadas em documento textual tabelado. Esse material foi examinado a partir da
analise do contetddo dos relatos das universitdrias e das maes, por meio de
categorizacdes, objetivando apreender as formas de evolucdo do pensamento e
condutas sexuais adotadas, e visando conhecer, inclusive, como se categorizam

essas condutas, seu julgamento sécio-moral e o desenvolvimento de sua autonomia.

5.2.5 Consideracdes éticas

Antes de coletar os dados para realizagdo desta pesquisa, o0 projeto foi
submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia
e Ciéncia da UNESP. As participantes foram informadas antecipadamente de que
poderiam desistir de participar do estudo em qualquer momento, pois a participacao
€ de livre consentimento do individuo. Se houvesse qualquer manifestacdo de
sofrimento por parte da participante, em funcado da metodologia utilizada, a pesquisa
seria suspensa e o método, reelaborado, mas isso ndo aconteceu e o metodo
mostrou-se bastante adequado para a populacao estudada.

Em relagdo aos resultados individuais, ficou determinado e claro que cada
resultado individual era sigiloso e que apenas 0 proprio sujeito, se desejasse

conhecer seus resultados, receberia essas informagoes.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados de acordo com cada instrumento utilizado,
correspondendo a cada fase de investigagao. Primeiramente, serdo apresentados os
resultados do levantamento inicial, obtidos por meio da aplicacdo do questionério
fechado quantitativo nas universitarias. Essa primeira fase da pesquisa contou com
a participacdo de 228 participantes, sendo 218 alunas e 10 mées, que responderam
aos instrumentos de investigacdo, quanto as caracteristicas sociodemogréaficas e ao
padrdo de comportamento sexual. Em seguida, serdo apresentados e descritos 0s
resultados da segunda fase da pesquisa, que se compde da entrevista em
profundidade, realizada com as alunas voluntarias em dois momentos distintos; e um
terceiro momento, com a aplicacdo do questionario fechado quantitativo e da
entrevista em profundidade com as mées dessas mesmas alunas. Dessa fase
participaram 10 universitarias voluntarias e suas maes, compreendendo 20
participantes, em dois momentos distintos de entrevista para as universitarias e um
momento de entrevista para cada mae de universitéria.

Por meio do procedimento de pesquisa — entrevista em profundidade — foram
investigadas as condutas das relacbes afetivas e afetivo-sexuais e o julgamento
sécio-moral nas relagcdes, bem como a educacdo sexual obtida e produzida pelas
universitarias e suas maes, respectivamente. Cabe esclarecer que, apesar de 0s
resultados deste trabalho apresentarem alguns aspectos do perfil das participantes e
de seu grupo social, ndo podemos (nem pretendemos) generalizar esses resultados
para outros contextos, sob pena de incorrermos em erros simplistas e lineares.
Propusemo-nos, entdo, a enxergar a singularidade historica e geracional do publico

foco, procurando ndo universalizar os achados para contextos diversos ao estudado.

6.1 Resultados da primeira fase da pesquisa — questionarios

Com a utlizacdo do questionario fechado quantitativo, aplicado no
levantamento inicial, foi possivel tracar o perfil sociodemografico das participantes e
avaliar o padrdo comportamental delas nas relagbes sexuais. Os resultados

apresentados sao referentes a analise desse instrumento utilizado e caracterizam as
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participantes segundo nivel socioeconémico, idade, ano escolar, estado civil e
religido. Além desses aspectos investigados, considerando o tema foco da pesquisa
— a iniciacdo na vida sexual e a autonomia exercida nessa tomada de decisdo, bem
como a educacao intergeracional ocorrida —, avaliamos também, no questionario,
critérios relacionados a orientacdo sexual, a educacao sexual como um todo, a vida
sexual e ao uso do preservativo.

Primeiramente, iremos apresentar os dados extraidos a partir dos
guestionarios aplicados exclusivamente nas participantes alunas, matriculadas na
faculdade nos cursos de administracao, fisioterapia, nutricdo, pedagogia, psicologia
e secretariado executivo.

Quanto ao nivel socioecondmico encontrado entre as alunas e maes
investigadas, ele € semelhante ao dos alunos matriculados na universidade de forma
geral, denotando a presenca maior do nivel socioeconémico B entre as

universitarias, com 63,1% da amostra. (Tabela 2).

Tabela 2 — Porcentagem e frequéncia do nivel socioeconémico das universitarias

f %
Niveis Al + A2 18 8,3
Niveis B1 + B2 137 63,1
Niveis C1 + C2 62 28,6
Total 217 100

Com relacdo a idade das participantes, tivemos um resultado expressivo
identificando as mais novas, de 15 a 29 anos, denominadas neste trabalho como
jovens, seguindo as consideragcdes do Estatuto da juventude (BRASIL, 2013). As
jovens apresentaram maior frequéncia no campus, sendo 162 participantes,
totalizando 75,0% das universitarias matriculadas; enquanto que as alunas entre 30
e 60 anos, consideradas adultas pelo Estatuto da juventude, totalizaram 54
mulheres, correspondendo a 25,0% da amostra de universitarias participantes.

Analisando a religido declarada das participantes, constatou-se que 47,2%
das universitarias se consideram catélicas, seguidas de 33,5% de evangélicas e
13,7% de espiritas (Tabela 3).



Tabela 3 — Porcentagem e frequéncia da religido das participantes universitarias
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Catdlica

Evangélica

N&o tem/Em branco

Espirita

Total

%

100 47,2
71 33,5
12 5,7

29 13,7
212 100

Acerca da educacdo sexual que as universitarias tiveram em sua

formacao, destaca-se a familia, que foi assinalada como primeiro ambiente de

informacéo e orientacdo para a sexualidade por 49,1% das estudantes. Em “familia

e escola”, tivemos a segunda maior frequéncia de respostas, com 20,6%; seguida de

amigos, com 19,6%. Aparecerem também escola com 4,2%; e outras formas de

orientacdo, dentre elas, internet e revistas teen, com 6,5%. Considerando que a

familia corresponde a 49,1% das respostas e, familia e escola, a 20,6%, podemos

afirmar que a familia desempenha papel fundamental na orientacdo e educacao

sexual das pessoas (Tabela 4).

Tabela 4 — Porcentagem e frequéncia da educacao sexual das participantes

Familia
Amigos
Escola
Familia e escola
Outras

Total

%

105 49,1
42 19,6
9 4,2
44 20,6
14 6,5
214 100
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Ao tratarmos da situacéo afetiva das investigadas, levando em consideracao
a peculiaridade do grupo, entre as categorias para estado civil inserimos a categoria
namora, para alunas com relacionamento estavel, mas que ndo coabitam com o
parceiro; outra categoria que foi inserida é a sozinhal/fica ocasionalmente, para
participantes universitarias que estavam momentaneamente sozinhas ou “ficando”,
correspondendo a relacionamentos eventuais e sem compromisso firmado. O
resultado encontrado aponta a presenca marcante de universitarias que namoram,
correspondendo a 42,7%; quanto as universitarias que estdo s6s ou “ficando”,
obtivemos 29,4%; em seguida aparece a categoria casada/unido estavel, com 26,4%
das participantes universitarias (Tabela 5). Cabe ressaltar que os dados da Tabela 5
representam as universitarias categorizadas na situacdo afetiva em que se

encontram no momento da pesquisa.

Tabela 5 — Porcentagem e frequéncia da situacao afetiva das universitarias

f %
Casada/Unido estavel 57 26,6
Namora 93 43,5
Sozinha/Fica ocasionalmente 64 29,9
Total 214 100

A partir da percepcdo do cendrio composto pela situacdo afetiva das
universitarias, seguimos com a investigagdo em relacdo a orientagdo sexual
declarada pelas participantes da pesquisa. Tivemos um resultado expressivo e
maci¢co na orientacdo declarada como heterossexual, com 96,3% do total de
participantes, configurando 210 alunas declarando-se heterossexuais; em segundo
plano, aparece a orientacao bissexual, apresentando somente 1,4% das respostas,
com 3 alunas declarando-se bissexuais; e em seguida a orientacdo homossexual
com 0,9% de assinalacbes, compondo 2 alunas que se declararam nesta condicéo
(Tabela 6).
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Tabela 6 — Porcentagem e frequéncia da orientacdo sexual das universitarias

f %
Heterossexual 210 97,7
Homossexual 2 0,9
Bissexual 3 1,4
Total 215 100

Em sexualidade, também foi investigada a vida sexual ativa das participantes,
sendo que 85,8% das alunas declararam ja ter iniciado sua vida sexual, o que
corresponde a 187 participantes.

Ao se observar a vida sexual declarada pelas participantes e compara-la a
religido professada pelas mesmas, percebe-se a influéncia das religides que pregam
a abstinéncia sexual na tomada de decisdo para o inicio da vida sexual das jovens.
Assim temos que, entre as evangeélicas, 22,5% delas ainda n&o iniciaram sua vida
sexual, enquanto essa categoria € de 13,0% para as catllicas, 6,9% para as

espiritas e zero para as que declararam nédo professar nenhuma religido (Tabela 7).

Tabela 7 — Porcentagem e frequéncia da vida sexual pela religido das participantes

universitarias

Sim N&o

f % f %
Catolica 87 87,0 13 13,0
Evangélica 55 77,5 16 22,5
N&o tem ou em branco 12 100,0 0 0,0
Espirita 27 93,1 2 6,9

A fim de delinear o contexto da vida sexual das participantes, investigou-se o
namero de parceiros sexuais no ultimo ano. Nessa esfera, a maior parte das

investigadas, 154 participantes, ou seja, 83,7%, referiram um Gnico parceiro sexual
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no ultimo ano; em segundo aparecem participantes sem parceria no ultimo ano, 12
universitarias, com 6,5%; seguidas de 10 participantes que declararam terem tido
dois parceiros sexuais no ultimo ano, correspondendo a 5,4%. Por motivos claros de
discrepancia dos dados em uma Unica resposta, foi extraida dos resultados a
resposta de uma aluna que declarou ter tido 300 parceiros no ultimo ano, pois, ao
investigar a veracidade da declaracdo, descobriu-se que se tratava de uma

profissional do sexo (Tabela 8).

Tabela 8 — Porcentagem e frequéncia do nimero de parceiros sexuais no ultimo ano

das universitarias

f %
Zero 12 6,5
Um 154 83,7
Dois 10 5,4
Trés 6 3,3
Quatro 2 1,1
Total 184 100,0

* Uma participante declarou 300 parceiros.

Com relacédo ao uso do preservativo na primeira relacdo sexual, 66,7% das
universitarias com vida sexual ativa referiram ter utilizado o preservativo na primeira
relacdo sexual. J& na questédo sobre 0 uso do preservativo na ultima relacdo sexual,
verificou-se uma significativa reducdo, com 35,3% de referéncia ao uso. Esses
resultados evidenciam certa preocupacdo da prevencdo no inicio dos
relacionamentos sexuais e a afetividade possivelmente interferindo nesse

julgamento para o uso no decorrer da trajetoria de vida sexual (Tabela 9).
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Tabela 9 — Porcentagem e frequéncia do uso de preservativo na primeira e na ultima

relacdo sexual

Sim Nao

f % f %
Primeira relacao 126 66,7 60 32,3
Ultima relac&o 66 35,3 121 64,7
Total 192 100 181 100

Ao observarmos o uso do preservativo com parcerias fixas e parcerias
eventuais, nota-se, evidentemente, que na parceria fixa 0 uso é menor,
apresentando 73,1% de repostas negativas ao uso do preservativo com parceiro
fixo. Ja com parceiros eventuais, 0 uso do preservativo € declarado por 84,5% das
participantes, contra 15,5% de participantes que ndo fazem uso do preservativo nas

parcerias eventuais (Tabela 10).

Tabela 10 — Porcentagem e frequéncia do uso de preservativo com parceiro fixo e

parceiro eventual

Sim N&o

f % f %
Parceiro fixo 46 26,9 125 73,1
Parceiro eventual 60 84,5 11 15,5
Total 106 100 136 100

Em relacdo a idade da primeira relagdo sexual das universitarias, a média
etaria dos 17,18 anos € o dado mais significativo entre as jovens, com 131 respostas
para 0 marco decisoério para a primeira relacado sexual; ja entre as alunas adultas, a
faixa etaria mais presente para a decisao do inicio na vida sexual foi os 19,35 anos,
com 49 respostas (Tabela 11).
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Quanto ao numero de relacbes sexuais mensais, as universitarias
apresentaram cerca de 6,48 relacbes entre as jovens e 4,00 relacbes sexuais
mensais entre as adultas (Tabela 11). Essas respostas caracterizam, primeiramente,
a diminuicdo na idade do inicio da vida sexual de uma geracao a outra — de adultas
para jovens —, estabelecendo tendéncia a prematuridade sexual a cada nova
geracao; e, em segundo lugar, ao compararmos o numero de relacdes sexuais
mensais entre as geracdes, percebe-se uma maior atividade sexual presente
também na nova geracao, configurando o comportamento das jovens, em relacédo a

vivéncia sexual mais precoce e ativa.

Tabela 11 — Média de idade da 12 relacdo sexual e de numero de relagbes, por

idade, entre as alunas

Idade da 12 relacdo sexual Numero de relacdes

Média DP Média DP
Jovens 17,18 2,097 6,48 5,881
Adultas 19,35 4,759 4,00 3,894

Quando investigamos a idade média para primeira relagcdo sexual e 0 numero
de relagdes sexuais mensais das universitarias comparando com a situacao afetiva
declarada pelas mesmas, obtivemos a média de 18,94 anos para a idade da
primeira relacdo sexual das casadas ou com unido estavel; 18,20 anos para as
universitarias sozinhas ou que ficam ocasionalmente; e 16,76 anos as alunas que
namoram. Em relacdo ao numero de relagbes sexuais mensais, as casadas ou com
unido estavel declararam manter a média de 7,18 relagbes sexuais ao més; as
alunas que namoram 7,02 relacbes sexuais mensais; e as universitarias que se
declaram sozinhas ou que ficam ocasionalmente declararam manter a média de 1,90

relacfes sexuais mensais (Tabela 12).
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Tabela 12 — Média de idade da 12 relacdo sexual e de numero de relacdes, por

situacao afetiva, entre as alunas

Idade da 12 relacdo sexual Numero de relacdes

Média DP Média DP
Casada/Unido estavel 18,94 4,302 7,18 5,424
Namora 16,76 1,888 7,02 5,270
So/Fica ocasionalmente 18,20 3,002 1,90 4,376

Quanto ao uso de preservativo entre as universitarias jovens e as
universitarias adultas, percebeu-se uma variagao significativa em relacdo a situacao
afetiva declarada e o uso. A Figura 1 apresenta a porcentagem de uso do
preservativo por faixa etaria e situacdo afetiva, demonstrando que as alunas adultas
casadas ou com unido estavel fazem menos uso do preservativo, sendo que cerca
de 40% das adultas estdo nessa situacao afetiva; ja as alunas adultas que namoram
e/ou ficam e mantém relacionamentos sexuais com parcerias eventuais apresentam
macica e efetiva prevencédo por meio do uso do preservativo; em contraponto as
jovens alunas que mantém parceiros eventuais e fazem o uso do preservativo em
pouco mais de 80% das relagcbes sexuais. Outro dado importante a mencionar é o
fato de a situacdo afetiva “casada” vulnerabilizar as jovens e adultas, pois nelas

encontram-se 0s menores indices de uso do preservativo.
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Figura 1 — Porcentagem de uso do preservativo por faixa etaria e situacao afetiva

A seguir apresentamos o0s dados extraidos por meio dos questionarios
aplicados no grupo de maes e filhas participantes da pesquisa, huma tentativa de
estabelecer uma comparacdo necessaria ao entendimento da autonomia e da
educacdao intergeracional realizada. Assim, serdo arguidos dados ja apresentados
acerca das alunas, entretanto agora somente as do grupo de alunas que
participaram também da segunda fase da pesquisa, a da entrevista em
profundidade, e os dados das maes dessas mesmas alunas, coletados de forma
individual no momento anterior a entrevista de cada méae.

Quanto ao nivel socioecondmico encontrado entre as alunas e maes
investigadas, ele é semelhante ao das alunas matriculadas na universidade de forma
geral, demonstrando que a massa de investigadas se encontra no nivel
socioeconémico B entre as maes e filhas, com 65,0%; seguidos pelo nivel C, com
25,0% de participantes; e em menor representatividade, aparece o nivel A, com
10,0% de maes e filhas (Tabela 13).
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Tabela 13 — Porcentagem e frequéncia do nivel socioecondmico do grupo maes e

filhas

f %
Niveis Al + A2 2 10,0
Niveis B1 + B2 13 65,0
Niveis C1 + C2 5 25,0
Total 20 100

No comparativo acerca da educacao sexual obtida pelo grupo intergeracional
de maes e filhas, podemos observar que a categoria “familia e escola” é apontada
como responsavel pela educacdo sexual somente entre as filhas, com 40,0% das
respostas, e nem aparece entre as respostas das mées; a categoria “familia”, sem a
correlagdo com escola, aparece nas duas geracgdes, correspondendo, nas filhas, a
30,0% das respostas do grupo e nas maes, a 33,3%. Outra categoria que marca a
mudanca geracional € “amigos”, aparecendo em terceiro lugar nas respostas das
filhas, com 20,0%, mas que, nas respostas das maes, ganha o status de primeira
categorizagao a educar sexualmente, com 44,4% das respostas (Tabela 14). Vale
salientar que somente ao isolarmos as alunas participantes da segunda fase da
pesquisa € que a categoria escola ndo apareceu substancialmente nas respostas
das 10 participantes, porém, ao nos reportarmos as respostas gerais das alunas —
0s 218 guestionarios —, temos para a categoria escola 4,2% de respostas das alunas

participantes.
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Tabela 14 — Porcentagem e frequéncia da educacao sexual do grupo maes e filhas
participantes

Filha Méae

f % f %
Familia 3 30,0 3 33,3
Amigos 2 20,0 4 44 .4
Familia e escola 4 40,0 0 0,0
Outras 1 10,0 2 22,2
Total 10 100 9 99,9

O resultado do cruzamento da situacédo afetiva do grupo mées e filhas refere
grande mudanca entre as diferentes faixas etarias, pois as méaes casadas ou com
unido estavel compdem 70,0% das participantes, seguidas pelas maes que estédo
sozinhas ou “ficam ocasionalmente”, com 20,0% das respostas, e havendo uma
Gnica mae com relacionamento “namoro”, configurando 10,0% das respostas. Ja no
grupo filhas ndo ha casadas; a situacdo afetiva mais recorrente € o namoro,
compromissado e afetivo, com 60,0% de respostas das universitarias; e as filhas
sozinhas ou que ficam ocasionalmente correspondem a 40,0% das respostas
(Tabela 15).

Tabela 15 — Porcentagem e frequéncia da situagéo afetiva do grupo maes e filhas

Filha Mae

f % f %
Casada/Uniao estavel 0 0,0 7 70,0
Namora 6 60,0 1 10,0
Sozinha/Fica ocasionalmente 4 40,0 2 20,0
Total 10 100 10 100,0

Ao investigarmos a questdo de uso de preservativo no grupo maes e filhas,

nota-se uma grande diferenca intergeracional; entre as filhas universitarias, o uso do
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preservativo na primeira relagdo sexual foi substancial, apresentando 80,0% de
respostas positivas para o uso, ao passo que, entre as maes, o0 uso de preservativo
na primeira relacdo sexual foi declarado em apenas 20,0% das respostas, ou seja, 0
dado significativo “80,0%” aparece na negativa do uso de preservativo pelas méaes
na primeira relacdo sexual. Com relacéo a esses dados, podemos afirmar que na
geracdo de mées ndo havia a cultura do incentivo ao uso de preservativo como
existe na geracao atual.

Quanto as respostas para 0 uso do preservativo na ultima relacdo sexual,
temos 20,0% de filhas que fizeram uso na ultima relacdo e 30,0% de maes,
resultados que levam a hipotese de que, apos firmar-se um relacionamento estavel e
afetivo-sexual, instalado principalmente nas categorias casamento e namoro, com 0
estabelecimento de uma confianga na parceria, instala-se o ndo uso do preservativo.
Assim, conforme situacdo referida pelas proprias universitarias e maes, reduz-se
significativamente o uso do preservativo.

Essa constatacdo corrobora nossa hipétese de que universitarias com
relacionamentos afetivo-sexuais estaveis diminuem drasticamente o uso do
preservativo, baseando-se no estabelecimento de confianca na parceria fixa, porém
mantendo comportamentos de risco. Reflexdo confirmada também com relagcdo ao
comportamento das maes, que mantém baixo indice de uso do preservativo na
dltima relacdo sexual, pelo mesmo motivo. Entretanto, vale ressaltar que as méaes
consideram relacdo estdvel com confianca o casamento; maes em situacdes
afetivas como namoro ou que ficam ocasionalmente fazem uso do preservativo por
ndo considerarem o0 namoro um relacionamento tdo estavel e confiante,
diferentemente do que ocorre na geracgao de filhas.

Sanches (1999), em sua tese, analisou a vulnerabilidade de mulheres jovens
e constatou que had uma associacdo direta, pelas jovens, entre 0 sexo e 0
relacionamento afetivo-amoroso, o0 que revela que, para elas, o sexo seguro baseia-
se em ter parceiro Unico e escolhido. O uso do preservativo, portanto, esta mais
relacionado as préaticas anticoncepcionais, e sua nao utilizacdo é justificada pela
maior intimidade e confianca no parceiro.

Ainda confirmando nossa hip6tese, Calazans (2005) aponta que o desafio
para a prevencdo sexual estd na sustentacdo do uso do preservativo, em especial
nas relacdes estaveis. Embora a autora reconheca que a referéncia ao uso do

preservativo aumenta substancialmente com o aumento da escolaridade dos jovens
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(48% de uso entre jovens do ensino fundamental, 67% entre os do ensino médio e
74% entre os jovens do ensino superior), ela constatou que, nas relacdes estaveis,
as mocas tém mais dificuldades na negociacao do uso do preservativo. Essa baixa
referéncia do uso do preservativo entre as jovens é associada, pela autora, a
condicionantes culturais de género que estabelecem valor maior a conquista de
relacbes afetivo-sexuais para as jovens e associam valores como a impossibilidade
de desconfianca no parceiro, dificuldade na negociacao do uso e desejo de ter filhos.
Nesse sentido, quando observamos a frequéncia do uso do preservativo e
sua sustentacdo até a ultima relacdo sexual, nota-se uma consideravel diferenca no
uso intergeracional, pois 80,0% das filhas declararam ter iniciado sua vida sexual
com uso do preservativo e somente 20,0% das mé&es declararam esse uso ha
primeira relacdo; em contrapartida, os dados para o uso do preservativo na ultima
relacdo sexual sdo de 20,0% para as filhas e 30,0% para as mées. Como agravante,
70,0% de maes e filhas declararam ndo manter o habito do uso do preservativo.

Tabela 16 — Porcentagem e frequéncia do uso de preservativo na primeira e na

ultima relacédo sexual do grupo maes e filhas

Sim N&o
f % f %
Filhas
Primeira relacao 8 80,0 1 10,0
Ultima relac&o 2 20,0 7 70,0
Total 10 100 8 100
Mées
Primeira relacao 2 20,0 8 80,0
Ultima relac&o 3 30,0 7 70,0

Total 5 100 15 100
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6.2 Resultados da segunda fase da pesquisa — entrevistas em profundidade
com as participantes filhas

Conforme explicitado anteriormente, ap0s a transcricdo das entrevistas e
categorizacdo das mesmas, as respostas e os relatos discursivos foram objeto de
andlise de conteudo. Assim, para essa fase — entrevistas em profundidade — foram
convidadas todas as alunas que participaram da primeira fase da pesquisa.
Provavelmente por se tratar de um tema intimo e de dificil expresséo, das alunas
convidadas, apenas 10 participantes aceitaram continuar participando da pesquisa
nesta fase.

Como ja dissemos, essas participantes eram alunas de um centro universitario,
de distintos cursos de graduacéo, das areas: biolégicas e humanas. Todas as alunas
entrevistadas responderam a primeira fase da pesquisa — 0 questionario quantitativo
— e participaram da segunda fase da pesquisa — a entrevista em profundidade.
Todas as mdaes das alunas entrevistadas participaram da pesquisa, nhum Unico
momento, em que preencheram o questionario quantitativo e foram entrevistadas
por meio da entrevista em profundidade.

Para facilitar a compreensédo do relato de cada uma das 20 participantes das
entrevistas, preferimos identifica-las por siglas. Para as alunas/filhas, relacionamos
como segue: A; B; C; D; E; F; G; H; | e J; para as maes, inserimos M, identificando
mae, a frente da respectiva sigla da filha: MA; MB; MC; MD; ME; MF; MG; MH; Ml e
MJ. Nos didlogos citados na secdo, aparecerdo essas siglas, e a letra P para
identificar a pesquisadora.

Por meio das entrevistas das participantes, maes e filhas, pudemos identificar a
autonomia declarada nos relacionamentos eventuais (ficar) e fixos (casamento e
namoro), e avaliar o padrdo comportamental delas nas relagdes afetivas e/ou
afetivo-sexuais.

Os resultados apresentados referem-se a analise do discurso das universitarias
e de suas maes, registrado nos dois momentos das entrevistas para as alunas e
num Unico momento de entrevista para as maes, e caracterizam as participantes
segundo a dinamica familiar para a educacdo sexual e a interacdo intergeracional
guanto ao tema — sexualidade e valores sociais e religiosos. Além desses aspectos
investigados, considerando o tema foco da pesquisa — a iniciagao na vida sexual e a

autonomia exercida nessa tomada de decisdo, bem como a educacao
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intergeracional ocorrida —, avaliamos também, na entrevista, critérios relacionados a
orientagdo sexual, as praticas na vida sexual, a saude feminina e ao uso do

preservativo.

6.2.1 Primeiro momento da entrevista: o contexto das experiéncias

Iniciamos as entrevistas em profundidade ratificando o compromisso da
participante em submeter-se aos dois momentos da entrevista, para que esta fosse
considerada valida.

No primeiro momento, solicitamos que a universitaria relatasse sua trajetoria
de vida, contando tudo aquilo de que se lembrasse até o inicio da vida sexual — que
foi postulado por n6s como sendo a tomada de decisdo para a primeira relacao
sexual com penetracdo e tomado como um dos marcos investigativos desta
pesquisa. Focando a tematica da primeira relacdo sexual, procuramos investigar
gualitativamente a histdria de vida da jovem; o relacionamento com a familia, com os
pais, irmédos e amigos; a escola; o trabalho (se houvesse); enfim, tudo o que
acompanha o desenvolvimento da sua sexualidade.

Considerando os pontos comuns existentes nos relatos das universitarias,
nota-se que a presenca da figura materna no desenvolvimento da sexualidade da
menina é imprescindivel. Tal caracteristica foi citada com maior énfase numa relagéo
mae-filha solida e de confianca, e foi percebida principalmente entre as alunas que
apresentaram maior autonomia em seus relacionamentos afetivos e afetivo-sexuais,
ou seja, numa relagdo mae-flha em que houve, na educacdo sexual, o
desenvolvimento de uma personalidade feminina autbnoma.

No outro oposto da relacdo de género — o masculino —, o papel do pai,
conforme referido pelas participantes, realiza-se de modo tradicional, sendo que,
muitas vezes, 0 pai apresenta-se como figura ausente na educacdo sexual das
jovens. Percebe-se que essa opacidade na referéncia masculina para a educacao
sexual, ndo altera ou influencia a formacédo autbnoma das participantes.

Essa relacéo, construida com a referéncia materna e a paterna, confirma-se
também nos achados de Heilborn (2006), nos quais a mae possui peso mais
significativo na troca de informacgdes sobre a sexualidade e o pai ocupa espaco de
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mero informante. Em nossa pesquisa, a maior proximidade com a mée esta ilustrada
nos relatos de E e I.
E — (Relagcdo com a mae) [...] quando ela comecgou a conversar
comigo, foi me explicando... nunca foi porque eu perguntei
...tanto é que a minha relacdo com ela hoje, € muito boa, tudo

eu falo... com meu pai, nunca conversei [...]".

| — Sempre foi bem tranquilo, minha méde sempre tentou
conversar 0 maximo possivel, desde que a gente tinha uma
idade ja pra entender, entdo, tipo, uns 10 anos, ela ja
comecava a falar sobre menstruacdo, ai um pouquinho de

sexo, como que é feito, porque ela sabia que se néo

aprendesse em casa, ia aprender na rua.

Corroborando os dados da presente pesquisa e confirmando Heilborn (2006)
com relacdo as mulheres, Vieira et al. (2002) também afirma que os pais aparecem
como mais omissos e menos educadores do que as mées e que com maior
frequéncia as filhas declaram a mde como educadora em relacdo a sexualidade.

Também coletamos relatos de educacdo sexual iniciado por episodio
traumatico e posteriormente intermediado pela mae, porém com teor direcionado as
crencas e valores familiares, muitas vezes castradores ou de desvalorizagédo do

masculino, como exemplificam respectivamente, a seguir, os relatos de B e E:

B — (sobre episddio de filme pornd na casa de amiga) [...] ela
(mé&e) falou que era daquele jeito mesmo, mas ndo daquela
forma, que sexo era com amor... ai falei, tA bom... tem que ter
uma histéria, tem que amar e tem que ter uma histéria, eu

associei assim... cologuei na cabeca, vou casar virgem [...].

E — (epis6dio homem da feira) [...] (m&e) comecgou a conversar
(sobre sexo) eu devia ter uns 8 anos... tinha um cara mexendo

com a gente (ela e prima), passando a méo na gente ... depois

! Nas transcrigdes das entrevistas, as reticéncias sem chaves representam hesitacdes da fala das entrevistadas.
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desse dia deixava bilhete na caixinha de correio... queria me
pegar... ia mostrar pra gente o que € um homem de verdade...
ligava também na minha casa... (fala da mae) homem é assim

mesmo, homem é tudo igual”[...].

Ainda houve relatos de menor proximidade com a figura materna no
desenvolvimento da sexualidade da menina, percebidos em alguns discursos que
referiram o distanciamento relacional mae-filha, pela propria postura da mée em

relacdo a educacado sexual da filha, evidenciados nas falas de F e J:

F — E, de orientacdo, a minha m&e nunca falou nada... no
segundo namorado, minha mée me perguntou se eu tinha, se a
minha primeira vez tinha sido com o primeiro ou com o

segundo.

J — (escola) [...] deu uma revistinha sobre depoimentos de
jovens e eu comentei alguma coisa com a minha mae, mas
falar diretamente nunca ocorreu, as vezes ouvia em televiséo,
ficava com alguma duvida, comentava, perguntava pra minha
mae, mas muito basico, porque ela era meio fechada entéo foi
bem basico mesmo, nunca tive uma orientacdo assim, 6h, &

assim que funciona, nunca tive...

Além desses relatos, a presenca da figura materna no desenvolvimento da
sexualidade da menina também foi percebida com maior distanciamento em duas
entrevistas em que as alunas contam que as maes tentaram maior proximidade e
afinidade na expressdo sexual de suas filhas e que, entretanto, estas tiveram

dificuldade em lidar com o tema. Trechos esbocados em A e B:

A — A minha mae sempre quis falar comigo questdes de
relacionamento, mas eu nao aceitava muito, eu tenho muita
vergonha, entdo, por mais que ela falava, eu sempre escapava
do assunto, ndo deixava, ndo gostava. (P — Do que ela falava?)

Tudo sobre relagcéo sexual... ela brinca, ela fala alguma coisa,
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da um conselho, mas sempre na forma de brincadeira, porque

ela sabe que eu ndo aceito muito.

B —[...] as vezes ela mostra algumas coisas, essas coisas que
vende em sex shop, eu ndo gosto... n8o vou usar isso, né, e
ela fala “entdo vou mostrar pra ele” (hamorado da filha), ai eu

falo se vocé mostrar, vocé vai ver (rs) ai ela ndo mostra...

A importancia relacional mée-filha esta confirmada nos estudos de Calazans
(2005), quando ela se refere ao fen6meno da gravidez na adolescéncia e afirma que
as mulheres cujas maes conversaram com elas antes da menarca, bem como as
mulheres que incluiram suas méaes entre as fontes das primeiras informacdes sobre
gravidez e meios de evitar filhos engravidaram menos. Na presente pesquisa, 0S

relatos que melhor ilustram esse didlogo na educacédo sexual foram os de C e F:

C —[...] minha mée sempre falou sobre isso (menstruacao)... eu
estava na rua jogando betia e entrei pra tomar banho e vi que
estava menstruada, minha méae tava trabalhando, ai ela chegou
e eu falei...ela me deu absorvente... explicou os riscos de

gravidez...

F — [...] menstruei com 12 anos, eu lembro que ela (méae) e
minha avO choraram, acharam lindo, e me orientaram em
relacdo a colocar o absorvente, a isso, e que iSsO era, queria

dizer que eu néo estava gravida...

A visdo das participantes sobre as amizades, como aspecto para sua
educacéo, esté ligada a identificacdo com um grupo e a constituicdo do papel e do
relacionamento de género. Constatou-se uma concentracao de relatos apresentando
circulos de amizades com o predominio de amizades entre meninas, e, em alguns
relatos, circulos de amizades mistas (constituidas por grupos de meninos e
meninas). Nesses grupos mistos, com ou sem o predominio de meninas, ndo existiu
restricdo de espaco para a sexualidade. J& nos relatos em que os circulos de

amizades eram formados exclusivamente por relacfes entre meninas, percebeu-se
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gue o espaco para o conhecimento e a vivéncia da sexualidade era permeado por
curiosidade das alunas menos experientes na descoberta da sexualidade em
relacdo as historias ja vividas pelas amigas mais experientes. Assim como descrito

no relato de C:

C - Aprendi (sobre sexo) [...] das pessoas falarem, televisdo
assim sempre tinha umas cenas mais quentes... na escola até
tinha, mas era raramente, uma palestra assim muito tempo
falando sobre sexualidade, mas eu acho que foi mesmo pelas
meninas que eu tinha contato, que tinham namorado e falavam
de sexo [...].
Ainda em relacdo a educacdo sexual, notamos uma grande presenca de
relatos sobre a educacgéo para o tema na escola e entre os amigos, o que foi citado

por cinco das entrevistadas, como mostra a fala de D e F:

D - [...] a primeira vez, acho que eu ouvi falar assim sobre
sexualidade tudo, foi na escola, € na época tinha aquele

programa, o PROERD... na quarta série, com dez anos.

F — [...] teve uma professora, eu devia ter uns 9 anos, ela ia e
falava pra gente se olhar no espelho, mas era uma coisa muito
mecénica assim, né. (P — Biologico?) O que eu lembro era
assim, ai, o homem coloca o pénis na mulher, mas ai vocé nao
sabe se € uma vez, se € duas vezes, eu lembro que eu tinha

esse pensamento, como € isso, eu lembro isso.

Em contraposicdo a esse resultado, percebeu-se um distanciamento familiar

na educacao sexual. Nesse sentido, apareceram relatos como o de G:

G - (educagédo sexual na familia) Nao, nada, nada, nada, nada
de sexo, tudo que eu sei assim, € 0 que eu aprendi na escola,

OU ha rua mesmo com 0S amigos, que eu Vi na TV, foi sobre
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iISso mesmo, s6 assim que eu aprendi, pois nunca comentaram

nada.

Houve também relatos de distanciamento familiar e de pouca ou nenhuma
orientacdo sexual na escola, o que deu lugar a percepc¢des e crengas errbneas, além

de mitos acerca do tema, assim como no discurso de H:

H — [...] a minha educacdo sexual é muito esquisita, porque
assim, até meus 13, 14 anos, eu achava que camisinha, era
tipo camiseta regata, olha o cumulo, o cumulo, eu realmente
lembro de ter essa imagem, eu lembro que tinha um comercial
da Ivete Sangalo, de carnaval, que ela falava use camisinha, e
todo mundo de abada, e eu achava que aquilo, o abad4, era
camisinha, entdo assim eu ndo tinha muita no¢cdo do que era

isso, do que era sexo [...].

Comparando esses dados das entrevistas com os dados alcancados com a
coleta da primeira fase da pesquisa, constatamos que a categoria familia/escola
aparece muito mais quando as participantes refletem sobre a obtencdo de
informacdes para a educacdo sexual, em que a primeira instituicdo — familia — traz
valores e crengas morais arraigados ao tema sexualidade e a segunda instituicdo —
escola — tem o cargo de instrutora biologica e das condutas de prevencao, ou seja,
as duas configuram-se, assim, como parte significativa na formacado das meninas.
Nos relatos, a familia aparece com uma participacdo velada, ou desajeitada
enquanto a escola est4 presente em praticamente todas as respostas e relatos
acerca da educacao sexual das universitarias.

Portanto, como apresentado em Calazans (2005), h4 uma compreensao, por
parte das jovens, de que a sexualidade deveria ser mais discutida entre elas e seus
familiares, assim como aparece, no presente estudo, que o0 interesse pela
sexualidade deveria ser mais debatido entre os amigos. O autor salienta que, quanto
maior a escolaridade dos entrevistados de sua pesquisa, maior era a importancia
atribuida a esses aspectos. De certo modo, isso se confirmou em nossa
investigacdo, cujo publico, essencialmente universitario, considerou importante que

haja mais discussao sobre sexualidade entre 0s amigos.
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Podemos, entdo, afirmar que, na esfera da educacgédo sexual, todo ambiente
de convivéncia, seja familia, amigos ou escola, pode se tornar um espago para
educacéo e orientacdo quanto a sexualidade e a formacao dos jovens.

Quando questionamos as participantes com relacdo ao inicio da vida sexual,
pudemos observar que, para elas, ele acontece de forma estruturada e gradual,
dentro de um relacionamento fixo — namoro — e com a presenca de afeto, quando a
parceria é dotada de sentimentos e expectativas acerca do relacionamento. Isso
ocorreu em todos 0s casos em que a sexualidade era sentida como parte integrante
da vida das adolescentes e foi relatado por sete entrevistadas. Seguem, como

exemplos, os relatos de D e F:

D — [...] na minha cabeca tinha que ter 18 anos... ia me sentir

responsavel [...] e ser (meu) namorado.

F — [...] se eu fizesse alguma coisa com alguém que ndo era
meu namorado, por exemplo, no outro dia eu ia vir embora (da
cidade que ela estava a passeio), e ai ele ndo ia me ligar, ele
nao ia nada... ndo tem compromisso nenhum, vai ser com uma
pessoa qualquer, vou lembrar de uma pessoa qualquer, nao

queria, de jeito nenhum [...].

Esses relatos confirmam o estudo de Heilborn (2006), o qual conduz a
hipotese de que a iniciacdo sexual ndo se da de forma tdo precoce, como a opiniao
publica afirma, e se realiza em um contexto bastante estruturado, por vezes rigido,
sobretudo nas relacdes heterossexuais.

Houve um relato de auséncia do inicio da vida sexual, ou seja, de uma
participante virgem, para o0 qual investigamos a projecdo realizada acerca da
tematica da sexualidade. Nesse caso, ficou evidente a necessidade, para o inicio da
vida sexual, da estruturagcdo do relacionamento fixo e permeado de crengas e

valores morais, como ilustra, a seguir, a fala de B:

B — Com certeza vai ser com a pessoa que eu tiver casada,

nao tenho planos de ser antes do casamento.
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Ha um relato de inicio da vida sexual em condicdo homossexual, registrado
no discurso de uma das participantes, que difere da experiéncia de todas as outras
universitarias entrevistadas. O relato fala de uma experiéncia homossexual, que,
embora tenha ocorrido fora de um relacionamento fixo e afetivo, aparece norteada
em relagcdo a ele. Nesse relato, percebe-se uma ambiguidade de sentimentos
relativos a orientacdo sexual, oscilando entre o prazer desta vivéncia e a raiva por

té-la. Segue, abaixo, o relato em questao:

G —[...] eu conheci uma menina, e foi com quem eu tive minha
primeira relacdo sexual aos 18 anos... ela foi me tocando, e eu
fui aceitando porque é uma coisa que realmente eu estava
gostando... (no dia seguinte) voltou tudo assim, ai voltou todo
aguele sentimento de oOdio, de raiva, voltou tudo, e nessa
época também, pra completar, meu irmdo se assumiu
(homossexual) também, acho que foi mais ou menos nessa

época, e foi quando eu me odiei mais ainda.

Interessante notar que em poucas entrevistas se falou de prazer e orgasmo:
em nove delas, 0 orgasmo ou o prazer simplesmente ndo é citado, e somente em
uma entrevista ele recebe importancia consideravel e carater reflexivo, na entrevista

de A, cujo trecho em questao é reproduzido abaixo:

A — [...] eu tenho um pouco de dificuldade, porque eu nunca
sei, quando os outros falam, cheguei ao orgasmo eu nunca sei,
porque nunca percebi essa situacdo, nem nada. Mas sinto-me

bem quando faco.

Esse relato vai na direcdo dos estudos de Vieira et al. (2002), quando esta se
refere ao orgasmo, afirmando que o nimero de mulheres que declararam ter algum
grau de insatisfacdo com esse quesito chegou a 85,7% de sua amostra.

Em uma entrevista, os relatos sobre prazer e orgasmo refletem trauma,
presente na criacdo familiar que essa jovem teve. O exemplo abaixo ilustra esse

aspecto:
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B — (Sobre sexo sendo prova de amor) eu fiquei traumatizada
com isso, porgue de certa forma meu pai forcou minha mae
dormir com ele... ela nem sentiu o prazer porque ela fez para

agradar meu pai.

Nos estudos de Calazans (2005), o prazer sexual ndo se configurou como
sendo de grande interesse para 0s jovens, pois esteve em penultimo lugar de
referéncias em sua pesquisa sobre a escala de interesses dos jovens brasileiros,
com 8% de referéncia. Nesses estudos, a sexualidade foi identificada pelos
entrevistados como um tema de vida intima, ndo devendo, portanto, ser discutido em
sociedade, e sim, em seus nucleos primarios: pais e amigos.

Corroborando esse baixo interesse em relacdo ao prazer, os estudos de
Moore e Davidson (1997) constataram uma posi¢cao de pouca expressividade que o
orgasmo ocupa entre as jovens universitarias americanas. Suas pesquisas
demonstram um ndamero pequeno, cerca de 7% das jovens universitarias, que

afirmaram ter experimentado o orgasmo em suas primeiras relacbes sexuais.

6.2.2 Segundo momento da entrevista: os detalhes e o sentido das

experiéncias

Na segunda entrevista, exploramos o0s detalhes das experiéncias,
relacionadas a sexualidade, que as universitarias tiveram, por meio da retomada do
relato da primeira relagdo sexual e da descricdo da trajetoria de vida sexual da
jovem. Ficou claro que o “ficar’, que geralmente acontece antes do namoro
propriamente dito, consolidou-se como ritual de passagem para relacionamentos
fixos dos jovens. Para todas as entrevistadas, o “ficar” tem significado de contato
corporal intimo, de beijos e abracos, porém sem maiores intimidades e sem
compromisso afetivo, ndo gerando expectativa quanto a essa categoria de
relacionamento. Em todas as entrevistas, houve o relato do “ficar” antes do namorar,

como forma de experimentar as sensacfes de um relacionamento afetivo.

C —[...] meu primeiro beijo foi pra mim muito estranho, porque

era, nunca tinha beijado, e uma coisa muito ruim, mas depois,
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eu achava assim o maximo né, beijei, sai contando para as
minhas amigas, e tal [...] sempre ficava mais de uma vez,
meninos de escola assim mesmo, € eu fiquei com mais 8

meninos [...].

Esses dados sao corroborados pela investigagdo de Heilborn (2006), que
mostra que a maioria das mulheres conhece a experiéncia de primeiro “ficar’ e,
depois, “namorar’, nos contextos dos seus relacionamentos afetivos e afetivo-
sexuais.

Na descricdo mais detalhada da primeira relacdo sexual, constatou-se que as
universitarias tiveram episodios distintos. Cada uma apresentou seu cenario, muitas
vezes romantico, e percebemos que, em todos os relatos que apresentaram um
relacionamento estruturado e uma progressiva intimidade do casal, ocorreram
experiéncias mais autbnomas e seguras. E o que se observa no relato de D, sobre a

decisdo que tomou para sua primeira experiéncia sexual:

D - [...] a primeira relacdo sexual foi com 18 anos, 6 meses
depois que eu comecei a namorar... resolvi ir na médica...
comecei a tomar o remédio antes e foi com camisinha [...] ele
me passou muita seguranca no dia assim, sabe, falou “Nao, se
doer muito a gente para”, ai ele me levou no motel, tal, ele
mandou decorar, tava a coisa mais linda, ndo tinha como assim
ser um momento ruim, e pra mim assim, doeu né, assim,

sangrou, tudo, mas nao foi aquela coisa [...].

Em contraponto, houve relatos de experiéncia da primeira relacdo sexual
realizada por meio de pressado por parte do parceiro, como segue trecho da
entrevistada A, um contexto de decisdo para a primeira relagdo sexual constituido
por elementos de coacédo e ameaca do namorado. Pudemos observar, nesse relato,
gue a experiéncia ocorreu de forma heterbnoma — segundo a heteronomia definida

por Piaget (1994) —, com total auséncia de autonomia por parte da jovem:

A —[...] ndo foi como eu esperava, eu acho que nem queria, foi

um pouco mais de pressao psicolégica, como ele era mais
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velho ele falava, “ai, porque eu ndo aguento mais, porque
assim eu vou acabar te traindo” e ai acabou acontecendo, mas
néo foi algo agradavel pra mim. [...]

Acho que foi uma questéo bem, pressdo mesmo, (por medo de
perdé-lo), por achar que era ah, eu gosto muito dele entdo nao
posso perdé-lo. Ndo foi assim, ah, eu também quero. Foi
pressao psicolégica mesmo, foi um pouco mais tranquilo por
saber que outras amigas ja tinham tido a primeira relacdo, mas
por mim eu nao teria tido ainda. Também, quando aconteceu,

eu ndo contei pra ninguém, eu tinha vergonha e tudo.

Entretanto, na maioria dos casos, ter afinidade e sentir-se apaixonada foram
guesitos basicos para a tomada de decisdo da primeira relacdo sexual. Outro
aspecto importante foi o sentimento de seguranca em relagédo a si e ao outro, e 0
fato de se sentirem emocionalmente preparadas e maduras para esta experiéncia,
com as garotas percebendo-se em momento adequado e acompanhadas da pessoa
certa para tal decisdo, numa situagéo permeada de amor e confianga pelo parceiro.
E o que ilustra o relato abaixo:

F —[...] foi bem assim né, primeiro ficava, beijo, ai depois méo,
ai foi indo, e ai eu ficava muito nervosa, comecava fazer as
coisas, ja parava, ai ia embora, e ai foi indo, foi indo [...] depois
disso, ai ndo é bem uma decisdo né, eu ndo decidi assim, e
aos poucos até que um dia aconteceu, assim, queria tudo, mas

€ uma coisa que acontece né, nao decidi, € isso.

Sentimentos de ansiedade e medo contextualizaram o momento da primeira
relacdo sexual de nove das entrevistadas, conforme ilustram os trechos dos relatos
deFeld:

F — [...] tinha muito medo do que as pessoas falam, vocé néo
sabe direito, se do6i, 0 que que vai acontecer depois, 0 que que
vai mudar com vocé depois, tem, era uma coisa bem assim, €,

antes eu sou uma pessoa, € como se depois que acontecesse
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isso as pessoas fossem olhar diferente, como se tivesse uma
preocupacao, se eu ia continuar namorando, depois ele ndo ia

gostar mais de mim [...].

J — Nao, a gente tava tomando todas as precaucgbes, eu
tomava anticoncepcional para regular a menstruacdo, entéo,
além do anticoncepcional, a gente usou a camisinha, relacao
de engravidar ndo, de me machucar sim, sentia, fiquei com
medo que fosse uma dor insuportavel, eu tava imaginando uma

dor que nédo aconteceu [...].

Perseguindo as razdes para o sentimento de medo de J, identificamos que
houve na sua experiéncia, diferentemente da das demais jovens, uma inesperada
falta de sangramento ap6s a penetracdo. O fato desencadeou, no casal,
questionamento acerca da efetivacdo da relacdo sexual, mas foi visto de forma
tranquila quanto a virgindade de J e a sua honestidade, pois havia o entendimento
mutuo sobre a possibilidade de auséncia de sangramento em meninas ainda

virgens.

J — [...] ele era inexperiente também... fiquei preocupada
guando vi que ndo sangrou, sera que € normal, sera que eu
sou errada, sera que tem alguma coisa de errado comigo,
fiqguei imaginando isso. [..] a gente até havia conversado
(antes) que nem todo mundo sangra, uma vez a gente, quase
aconteceu, eu falei ndo, vai sujar o lencol da sua mée, ele falou
assim: “apesar de que ndo é nem todo mundo que suja”, eu
falei € verdade, porgue nds haviamos conversado sobre as

aulas (de educacao sexual na escola).

Esses relatos de sentimentos de medo, dor e nervosismo coincidem com
aqueles encontrados na pesquisa realizada por Heilborn (2006), chamados de a
trilogia feminina medo-dor-nervosismo, o que sugere que as mulheres tém pouco ou

nenhum controle sobre o acontecimento.
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Em relacao as praticas sexuais das participantes, notamos que o sexo vaginal
€ a prética presente em todas as relagbes, vista como natural, prazerosa e em
harmonia com o sentimento de amor e unido do casal. Analisando os relatos,
percebemos, nessas falas, uma influéncia social e até religiosa sobre o conceito das

praticas sexuais e a conformidade moral destas.

D - [...] mais prazerosa € a vaginal, a oral eu ndo gosto muito,
e nem sempre tem a oral, € muito raro [...] (sexo oral: ele
realizando nela)... € mais prazerosa pra ele, do que pra mim...

se isso € pra ele, eu hdo me importo.

J — Hum, eu acho que vaginal, eu gosto, porque eu gosto de
sentir a sensacao do corpo a corpo ali comigo, em cima, eu

acho bem gostoso [...] eu gosto de nds dois mesmo, vaginal.

A pratica do sexo oral era mantida por todas as participantes jovens com vida
sexual, vista como parte preliminar da relacdo sexual ou masturbacao e caricia ao
parceiro. Embora tenha havido relatos de maior frequéncia no recebimento do sexo
oral, por proporcionar mais prazer as jovens do que a realizacdo dele no parceiro,

houve também relatos que citaram mais prazer na realizagcdo por parte da menina.

C — (sexo mais prazeroso) [...] o oral, mas quando recebo.

J —[...] oral eu gosto de fazer nele, porque eu gosto de causar
0 prazer, porque oral em mim, € prazeroso, mas as vezes se
muda o jeito assim ja corta ai comeca de novo € complicado,

mas eu gosto muito de fazer oral nele [...].
O sexo anal era praticado por trés participantes:
E — (com ex-namorado) [...] eu fazia tudo, com 0s outros, nada

anal. (da mais prazerosa para menos) [...] a vaginal, a oral e

anal.
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F — (Sobre frequéncia das praticas) Oral e vaginal sempre, anal

ele quer, mas s6 as vezes, muito dificil (frequéncia).

| — Menos a vontade no oral, na verdade, eu faco, ndo € que eu
nao gosto, eu faco, mas ndo é uma coisa que me excita, eu
faco porque ta excitando o outro, entdo € aquela tipica coisa
gue vocé faz para agradar o outro, mas ndo porque eu sinta
prazer em fazer, ndo, eu sinto prazer em ver o outro tendo
prazer [...] (mais prazeroso sexo vaginal ou anal) Gosto dos
dois igual, na verdade, acho que o prazer é diferente,
obviamente, um déi um pouco no comeco, 0 outro nao, mas

acho que o prazer é o mesmo [...].

No relato de 6 entrevistadas, o sexo anal foi citado como nao realizado,
porque ser percebido como causador de dor, provocando, por isso, medo nas
participantes. Existia até desejo e curiosidade por parte de algumas delas, entretanto
a combinacdo medo e dor ndo permitia a realizagao de tal experiéncia.

No relato de uma participante bissexual, evidencia-se o desprazer nas
praticas sexuais, denotando um misto de dor-prazer psiquico, referido nas relacbes
afetivo-sexuais, como segue explicitado no didlogo entre a pesquisadora e a

participante H:

P — Das préticas sexuais, 0s sexos oral, vaginal e o anal, qual
vocé pratica?

H — Eu jafiz os trés.

P — Qual é mais prazerosa?

H — Nenhuma.

P — Em nenhuma vocé sente prazer?

H — E, nenhuma eu me sinto bem, assim.

P — Se fosse para eleger escala de prazer, como seria?

H — A prética oral, a vaginal, e a anal.

Ao questionarmos o dueto afeto e sexo, como necessario ou ndo para

manterem relacdo sexual, as universitarias foram unanimes na resposta: todas
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concordam que sexo e afeto andam juntos para uma melhor relacdo sexual. Para as
9 participantes, o sexo sem afeto seria realizavel, porém nao tdo prazeroso, contudo
reconhecem que, se ambos estdo de acordo, a auséncia de afeto ndo empobrece a

relacdo. Entretanto, essas mesmas universitarias ndo se veem nessa situacao.

| — E, no minimo, afeto, ou alguém que eu goste de ta junto,
alguém que signifique alguma coisa, ndo uma coisa de uma
noite so, tipo, ah, vou ficar com alguém, vou transar, e deixa
pra la, porque tem que ter uma intimidade a mais, tem que,
vocé vai mostrar seu corpo, Vocé tem que ta a vontade com a
pessoa, entdo ndo da para ser de uma hora para outra assim,

conheci e vou la.

Essa constatacdo € semelhante a dos estudos de Cohen e Shotland (1996),
nos quais as jovens americanas declararam que consideram importante o
envolvimento emocional na primeira relacdo sexual e que as relacfes sexuais
acontecem de forma mais adequada em relacionamentos com compromisso, afeto
e/ou amor.

Duas das participantes da pesquisa afirmaram ter vivido relacionamentos
sexuais eventuais e sem afeto e elas apresentaram experiéncias bem distintas cujos
resultados, com relagdo ao desenvolvimento moral autbnomo, foram opostos. Esse
dado permite concluir que a modalidade de relacionamento eventual nédo altera ou
influencia, isoladamente, a formacdo autbnoma da jovem e que, porém, as
circunstancias e o contexto em que esse relacionamento se ancora é que podem
modificar completamente o curso da trajetdria de vida sexual satisfatéria e saudavel
da jovem. Para demonstrar tais afirmacdes, apresentamos primeiramente o relato de
A — sexualidade construida numa trajetoria autbnoma — e o relato de E -

sexualidade vivenciada por condutas de risco:

A —[...] (relacionamento eventual) no comec¢o eu me arrependi,
senti culpa, me senti muito mal por isso, mas depois eu fui
analisando tudo e vi que foi necessario, foi para dar um ponto
final naquela histéria (primeiro namoro) e comecgar uma outra,

gue agora € a A. tomando as rédias de sua vida mesmo.
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E — (relacionamento eventual) E, que eu conheco, me
interessa, me chama a atencdo, e me arrependo... na hora é
tudo interessante, depois parece que eles somem, todo mundo
some, eu nhao sei [...] Alguns sim, alguns ndo (uso de
preservativo), nas festas eu ficava com um monte de gente...
porque eu t6 muito, errada, ndo é errada, mas eu td6 pensando
em tanta coisa que eu fiz na tentativa de suprir alguma coisa,

eu fiquei, de relacdo, com 9 meninos (4 meses) [...].

Quanto a entrevistada que ainda ndao havia tomado a decisao para a primeira
relacdo sexual, procuramos investigar o conhecimento dela em relacdo a vivéncia de
sua proépria sexualidade e a expectativa com relacéo as experiéncias futuras. Nesse
contexto, percebemos que o conhecimento dela sobre o préprio corpo era tedrico,
com tabus ou amarras; a visdo romantica para o momento da primeira relacao
sexual era persistente, e esta visdo parecia trazer maior seguranca a decisdo. Em
relagdo a parceria, havia uma preferéncia a que ela viesse a ocorrer em forma de
relacionamento fixo — do tipo casamento —, e que a primeira relacdo sexual fosse

caracterizada por romance, o qual asseguraria uma experiéncia positiva.

B — [...] vai ser super atrapalhado, que eu vou ficar morrendo
de vergonha né, talvez eu vou ter até assim alguns pudores.
[...] Com certeza vai ser com a pessoa que eu tiver casada, néo

tenho planos de ser antes do casamento.

A traicdo, como sentimento icone nas relagdes, esta presente em sete das
entrevistas e aparece no histérico dos relacionamentos das jovens a partir do
primeiro afeto mais intenso. Apesar dessa frequéncia, a traicdo aparece como um
tema velado, uma vez que 0s parceiros sugerem subentender as regras do
relacionamento. Segundo as proprias universitarias, a traicdo vem para romper com

uma ilusdo romantica de relacionamentos infinitos e confianca cega nas parcerias.

P — Vocé confia nele?
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F — Confio, eu ja falei pra ele que se ele for me trair € pra ele
usar camisinha, ele morre de dar risada, mas € o minimo, né

gente, € o minimo [...].

Houve um relato peculiar, reproduzido abaixo, que trouxe o tema traicdo como
uma espécie de crenga em uma “maldigéo familiar”, que rotula de traidor o masculino

e condena o feminino nos relacionamentos:

P — Alguém te dizia ‘homens sdo todos iguais, eles néo
prestam™?

E — Minha av0, minha tia e minha mae, porque minha avé foi
traida pelo marido, entdo ela (a mae) falava, quando minha tia
foi traida pelo marido, ela falava “homem é assim mesmo,
homem é tudo igual, minha mée, minhas duas irmas elas foram
traidas”, ela falava também pra elas e eu ouvia, “ndo, homem é
assim”, s6 que eu sempre falava pra ela que meu pai era
diferente e hoje meu pai trocou ela por outra mulher, ele traiu
também. [...] tem muita coisa a ver, esse negocio de traicao,
porque eu fui traida, desde o meu primeiro namorado... ndo sei
se isso tem relacdo, mas algumas das pessoas que eu fiquei,

desses dez, tinham namoradas também, e eu ficava mesmo

[.]

Assim como o0 contexto do inicio da relacdo sexual e o desuso do
preservativo, a traicdo aparece como um tema velado e que 0s parceiros sugerem
subentender as regras do relacionamento.

Outro aspecto que questionamos nas entrevistas em profundidade foi o
sentido das experiéncias vividas pelas universitarias. Para isso, abordamos a
percepcdo delas em relacdo aos proprios sentimentos quanto a vivéncia da
sexualidade e a percepcéo da prevencao realizada em suas vidas sexuais.

Em relacdo ao uso do preservativo, das 10 universitarias entrevistadas, sendo
9 delas com vida sexual ativa, 2 participantes nao fizeram uso do preservativo na

primeira relacdo sexual: G e |. A justificativa dada por G esta em sua propria conduta
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sexual — homossexual feminina —, por ndo haver risco de gravidez. Ja | descreve a

primeira relacdo sexual sem preservativo num contexto eventual:

| — [...] a gente foi assistir filme na casa de uma amiga, e
acabou acontecendo nesse dia de eu transar com ele, mas néo
foi planejado, ndo foi pensado, foi totalmente irresponsavel,
porque eu ndo usei camisinha, também foi uma primeira vez
horrivel... eu nem tinha ficado com ele antes, foi uma coisa que
aconteceu naquela hora, e eu tava namorando outro, foi tipo,
meio que fome com a vontade de comer (risos) a comida ali

com vontade de comer.

Das 7 jovens que iniciaram suas relagdes com uso do preservativo, uma
relatou usa-lo em todas as relagfes sexuais. As outras seis interromperam o Uso nas
relacdes posteriores, e a tomada de decisdo para o ndo uso foi justificada por
sentimento de afeto em relacéo ao parceiro, confianca ou simplesmente por este uso
nao ter se tornado um habito, relatos esses que sdo exemplificados nas palavras de
F:

F — Uns 5 ou 6 meses depois que a gente comecou a ter
relacdo, dai eu ja tomava remeédio, eu sempre fago varios
exames, assim, ja tinha feito e ndo tinha nada, assim, ele
também, que eu fagco meu namorado ir no médico... ai nés
paramos. [..] N&o, ndo conversou, ndo, simplesmente
paramos.

P — Por que vocés optaram por ndo usar mais o preservativo?
D — Ai, néao foi assim (P — conversado?) — N&o, simplesmente
parou. E, nunca falou assim, vamos parar, ndo, nunca

conversei assim.

Na entrevista da participante H, que se declarou bissexual, o uso do
preservativo e a iniciacdo sexual foram marcados por episédios distintos de violéncia

e desvalorizagéo dela, como demonstra o trecho abaixo:
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H — Minha primeira experiéncia foi quando eu era crianga, tinha
9, sofri abuso, ndo lembro, eu senti alguma coisa, mas eu nao
sei definir o que é, e aquilo eu me senti muito culpada por
sentir tudo aquilo, ndo era uma coisa boa, pra mim, entdo, nao
lembro detalhes daquela época (ndo houve penetragcéo
peniana) [...] 0 contato que eu tive com sexo, depois, eu tava
com 17 anos, meu primeiro namorado (fazia 1 ano) ele era
virgem e eu também... a gente decidiu que perderia a
virgindade juntos, foi horrivel, porque ambos éramos
inexperientes [...] ele ndo sabia colocar camisinha, ele demorou
meia hora, ja foi complicado, hoje eu tenho nocado, porque
assim, ele tinha algum, ele ndo conseguia ficar com o0 pénis

completamente ereto.

Nenhuma universitaria referiu, em sua entrevista, discussdes para negociacao
do uso do preservativo nas relacbes sexuais, até porque as universitarias
pesquisadas nao viram necessidade em negociar preservativo em suas relacoes.

Uma participante alegou fazer uso do preservativo as vezes e apresentou

como motivo para o uso a troca de anticoncepcional:

D — Ja teve vezes, que nem, quando eu troquei os remedios...
ai nesse periodo que eu fiquei sem tomar, ai eu pedi pra usar
camisinha né, ai ele falou que tudo bem, ai depois que eu voltei

a tomar o remédio, a gente voltou a ndo usar [...].

Entre as participantes, a unica que referiu usar preservativo consistentemente
também relatou que, além da prevencao as DST, a causa deste uso € a prevencao
contra a gravidez, que deve ser feita por dois métodos simultaneos: o preservativo

unido ao anticoncepcional:

P — Sempre foi com preservativo?
J — Sempre [...] Eu tomo anticoncepcional por precaucédo, mas

nunca fiz sem, ndo faco sem.
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Pelos relatos, percebemos que a vida sexual, como sentido que resulta das
experiéncias vividas pelas universitarias, traz amadurecimento e mais seriedade aos
relacionamentos, mais seguranca e autonomia as jovens nas relacfes, mais
responsabilidade em relacdo as consequéncias dos seus atos. Algumas
entrevistadas referiram sentir-se mais libertas para experiéncias sexuais, sem tabus

ou preconceitos para o tema da sexualidade.

F - [.] acho que vocé cria um pouco mais de
responsabilidade, assim, €, ndo sei assim, vocé muda no
namoro, vocé leva mais a sério, € uma intimidade maior com a
pessoa, pra falar de certas coisas e ai vocé vai tendo uma

confianga né, vai aumentando um pouco a confianga.

Por fim, a maior parte delas (seis de oito) relataram sentir-se mais femininas,
“mais mulher”, depois do inicio da vida sexual.

Em relacédo a experiéncia sexual eventual vivida por uma das participantes e
gue, em sua trajetoria de vida, configurou-se como um divisor entre a jovem
subordinada e a mulher autbnoma quanto a sexualidade, percebeu-se maior

liberdade e maturidade no relacionamento atual:

A — Agora, com o atual, ja é diferente, algo mais prazeroso,
mais romantico, ha carinho, entdo é diferente, as relacdes sédo
mais gostosas do que da primeira vez, eu acho que é também

guestao de maturidade.

Quanto aos valores sociais incutidos na formacgéao das jovens, a familia esta
presente em todos os relatos, uma vez que seus valores vinculam-se a aprovacéo e
ao afeto familiar diante do relacionamento e das decisdes tomadas pela jovem.
Quando esse relacionamento familiar € bem sucedido, proporciona dialogo e mais
seguranca entre a universitaria e seus pais. Entretanto, nos relatos das
participantes, ficou mais evidenciada a necessidade de dialogo com a mée, como

mostra o relato de C:
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C - [...] minha mde me levou no médico, antes mesmo de
acontecer (primeira relacdo sexual), comecei a tomar remédio,
ela me auxiliou assim bastante, pediu que, se acontecesse, pra
mim contar pra ela [...] meu ex estava forcando a barra, eu
gueria, mas me achava muito nova, com dois meses de
namoro, a gente brigou, é, até por virtude disso... eu falei que
ndo queria... a gente largou dois dias... e voltamos, ai eu

resolvi, aconteceu.

Importante comentar que, nas entrevistas, observamos que o0s valores
postulados na familia e no grupo de amigos podem ser questionados, porém de
modos diferentes: enquanto os valores do grupo de amigos podem ser infringidos, o
gue se postula em familia, ao contrario, embora até possa ser discutido e seja
possivel refletir sobre ele, ndo pode ser desrespeitado, constituindo-se como
paradigma na formacao da jovem.

Ainda acerca dos valores sociais incutidos na formacgéao das jovens, destaca-
se o julgamento realizado por namorados de duas participantes distintas, diante da
declaracdo delas de que eram virgens, tratando-se, em ambos o0s casos, de
segundo relacionamento fixo na vida das jovens: eles duvidaram da virgindade

delas, como trazido no relato de D:

D —[...] ele duvidava, assim que eu nunca (tive relacao sexual),
eu namorei e nunca, “ai ndo acredito que vocé namorou um
ano e trés meses e nunca aconteceu nada”, ai eu falei assim,
nao aconteceu nada, ué, vocé quer acreditar, acredita [...] ndo

sei se eu era muito diferente, de todo mundo [...].

Na trajetéria da vida sexual das participantes, constatou-se uma
predominancia de relacionamentos heterossexuais, sendo comentados em 7 das 10
entrevistas das jovens. Mas é importante citar que, apesar de nao ser foco da
pesquisa, também apareceram nos questionarios orientacbes homossexuais e
bissexuais. Vale informar, ainda, que nas entrevistas houve um relato de trajetéria
com relacionamentos exclusivamente homossexuais, como o0 que a jovem mantinha

no momento da entrevista, e que a consciéncia da sua homossexualidade, ainda
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bY

ndo revelada a familia, trazia-lhe sentimento de culpa e medo, conforme

apresentado por G:

G — (Sobre a vivéncia da homossexualidade) eu sempre,
sempre carreguei muita culpa em cima de mim, entdo se
tivesse algum acontecimento 1A em casa e se eu tivesse
envolvida a culpa era minha, entendeu, e quando o meu irméo
sSe assumiu, eu pensei: eu ndo posso me assumir também, a
minha méae ela quase, eu vi a minha mae passar pelas 5 fases
do luto, quando se perde um filho, e eu me sentia horrivel, eu
falei, se eu me assumir, entdo ela vai morrer, e eu fiquei com
muito medo assim, que acontecesse alguma coisa com minha

mae, muito medo, muito medo.

Quanto ao numero de relagcdes sexuais mensais das participantes da
entrevista em profundidade, constatou-se uma média de 4 relacbes/més, sem
distingbes entre cursos ou periodos de estudo. Esse numero € um pouco menor do

gue a média apresentada nos questionarios, que foi de 6,48 relacbes/més.

6.3 Resultados da segunda fase da pesquisa — entrevistas em profundidade

com as participantes méaes

Nessa fase de entrevistas em profundidade, foram convidadas todas as maes
das alunas que participaram da segunda fase da pesquisa. Assim como foi feito com
as filhas, apos a coleta dos dados por meio das entrevistas com as maes, foram
transcritas e categorizadas essas entrevistas, sendo as respostas e os relatos dos
discursos objeto de posterior analise de conteudo.

As 10 participantes eram méaes das alunas de um centro universitério, de
distintos cursos de graduacao, das areas: bioldgicas e humanas. Todas as maes das
universitarias entrevistadas participaram da pesquisa em um Unico momento
(individual), em que preencheram 0 questionario quantitativo e, posteriormente,

foram entrevistadas por meio da entrevista em profundidade.
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Conforme esclarecido anteriormente, com o objetivo de facilitar a
compreensao dos relatos de cada participante das entrevistas, preferimos identifica-
las por siglas. Para as alunas/filhas, relacionamos letras como segue: A; B; C; D; E;
F; G; H; | e J; e para as maes, acrescentamos a letra M, designando méae, a frente
da respectiva sigla da filha: MA; MB; MC; MD; ME; MF; MG; MH; Ml e MJ. Nos
didlogos citados aqui, aparecerdo suas siglas, e a letra P para identificar a
pesquisadora.

Por meio dessas entrevistas, pudemos tracar a autonomia declarada pelas
maes e avaliar o padrdo comportamental em relacdo a sexualidade e a educacao
autbnoma proporcionada as suas filhas, seja em relacdes afetivas e/ou afetivo-
sexuais.

Os resultados apresentados aqui referem-se a analise do discurso das maes
das universitarias e caracterizam as participantes segundo a dinadmica familiar para a
educacdo sexual e a interacdo intergeracional quanto ao tema da sexualidade. Além
desses aspectos investigados, considerando o tema foco da pesquisa — a iniciagao
na vida sexual e a autonomia exercida nessa tomada de decisao, bem como a
educacdo intergeracional ocorrida —, avaliamos também, na entrevista, critérios
relacionados a orientacdo sexual, as praticas na vida sexual, a saude feminina e ao

uso do preservativo.

6.3.1 Momento Unico da entrevista: contexto e detalhes das experiéncias

Comecgamos as entrevistas em profundidade ratificando o compromisso da
participante em submeter-se a pesquisa e a importancia de sua participacgéo,
explicamos ainda o procedimento tomado — um Unico momento de entrevista — e a
forma de coleta dos dados: questionario fechado quantitativo e entrevista em
profundidade com gravacao e posterior transcrigao.

Solicitamos inicialmente o preenchimento do questionario e, apds a
compreensao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
realizamos a entrevista. Nesta, foi solicitado que a mae relatasse sua trajetoria de
vida, contando tudo o que se lembrasse até o inicio da vida sexual — que, como ja
dissemos, foi postulado por n6s como sendo a tomada de decisédo para a primeira

relacdo sexual com penetracdo e foi tomado como um dos marcos investigativos
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desta pesquisa. Focando a tematica da primeira relacdo sexual, procuramos
investigar qualitativamente a histéria de vida da mée, quando jovem; o
relacionamento com a familia, com os pais, irmaos e amigos; a escola; o trabalho (se
houvesse); tudo sobre o desenvolvimento da sua sexualidade e da sua autonomia.

Quanto aos pontos comuns existentes nos relatos dessas mées, notou-se que
a presenca da figura materna também foi imprescindivel no desenvolvimento da
sexualidade delas. Tal caracteristica é citada com maior énfase numa relacdo méae-
filha solida, aberta e de confianca, mas foi percebida principalmente entre as maes
gue apresentaram maior autonomia em seus relacionamentos afetivos e afetivo-
sexuais e que, portanto, conseguiram numa relacdo méae-filha promover uma
educacao/orientacdo sexual e o desenvolvimento de uma personalidade feminina
pautada na autonomia da mulher.

Nesse sentido, a relacdo mae e filha foi investigada por meio das perspectivas
da educacdo recebida pela mée e da educacdo que esta mae conseguiu
proporcionar a sua filha. Em relacdo a essa construcdo do feminino autbnomo,
podemos destacar que todos os relatos expressaram presenca significativa da mae,
entretanto nem sempre esta ocupou o papel de educadora na troca de informacdes
sobre a sexualidade. Nesta pesquisa, a proximidade intergeracional avé — méae —
filha que proporcionou alguma educacao sexual, aparece ilustrada no relato de MG a

seguir, porém observa-se maior liberdade entre avo e neta, do que na intergeracao:

MG — E, porque pelo fato da minha mée ser muito aberta, até
hoje, porque ela sendo avo, ela chega pra G. e fala coisas que

eu nao falo, sabe, coisas de sexo [...] eu tenho vergonha.

O dnico outro exemplo em que existe a presenca da mae na tentativa da
educacéo para sexualidade aparece com pouca expressividade, dando mais espaco

a relacdo com as colegas de escola:

MJ - [...] minha mae contou o basico, mas sabe como é entre
colegas, né, sempre falam, comentam, entdo na teoria eu ja

sabia, né, como ia ser.
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Das 10 mées entrevistadas, 8 relataram n&o terem tido nenhuma educacao
sexual advinda da familia, nem mesmo concentrada especificamente na figura
materna. Além dessa auséncia, houve relatos de uma educacdo sexual em que
prevaleceram episédios traumaticos, que incutiram crencas e valores nos quais a
figura da mulher era vista como socialmente imoral, conforme exemplificado nos
relatos de MF e MI:

MF —[...] minha mae sempre foi muito assim, achando que tudo
era errado, nunca me explicou nada, fiquei assim achando que
tudo era pecado, era, sabe, assim € minha mée nao explicava

nada.

MI — Nunca minha mae conversou sobre sexo com os filhos.
Na adolescéncia, apds os 14 anos, quando comecei a namorar,
ela me xingava de macaneta, de ‘biscate”, sempre me bateu

muito [...].

Ainda nessa linha educacional aterrorizante, ocorreram também relatos de
pouca informacédo para a educacdo sexual em si, agregada a valores familiares

castradores e traumatizantes, como demonstra o relato de MA:

MA — [...] sobre menstruacgéo foi minha mae (educou), com 13
anos, mas depois a respeito de relacdo sexual, a minha mée é
muito fechada e ela quase nao falava. E quando ela falava, ela
colocava como uma coisa muito feia, que a gente teria que se
guardar para o casamento, que deveria tomar muito cuidado,
eu particularmente tinha até medo de me aproximar de um
MOGO... € namorei meu marido trés anos e ndo deixava ele nem
encosta, muito pouco, porque casei virgem, tive problemas
porque eu tinha medo, era dificil pra mim, porgue minha mae
colocou aquilo como se fosse uma coisa... ainda bem que eu
casei e 0 marido foi uma pessoa muito paciente, se nao, tinha
(desistido).
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Ainda no contexto de nenhuma orientacdo para educacdo sexual,
encontramos relatos que apresentaram a iniciacdo sexual associada a presenca da
gravidez, sendo justificada por total desinformacé&o familiar e pela juncéo de crencas

fantasiosas, como segue no discurso de MB e MC:

MB - [...] nossa, esse negocio de gravidez eu nem sabia [...]
guando ela foi ter o meu irméao, meus dois irmaos, ela entrou
em um quarto, ficou ela e minha avé, entrou uma mulher com
uma mala, entdo na minha cabeca era a cegonha, ai a gente,
ai eu ficava, eu e as minhas irmas saiam pra fora, nossa, mas
ela trouxe o nené na mala [...] tanto quando eu engravidei eu

nao sabia como que era.

MC - [...] porque eu nunca tive orientacdo da minha mae [...]
comecei a hamorar com 16 anos... engravidei do primeiro filho,

al eu casei.

Acerca da iniciacdo sexual das maes, as entrevistas mostraram que 3
participantes permaneceram virgens até o casamento. Houve o relato de uma
gravidez sem a posterior concretizacdo do casamento e 3 relatos de gravidez com
posterior unido, por meio do casamento.

Dentre as experiéncias traumatizantes na iniciagdo sexual das maes, a
pesquisa denunciou o inicio sexual por meio de estupro em dois relatos, que
apresentaram trauma marcante na vida dessas mulheres e forte teor emocional

associado, explicitado por MC e MH:

MC — O primeiro beijo eu ndo lembro, e a primeira relagcéo
sexual eu fui estrupada, eu ndo gosto de comentar (choro)... (a

entrevistada negou-se a relatar a experiéncia).

MH — [...] essa coisa da sexualidade é meio estranha, eu sofri
abuso desde pequenininha, do meu avd, do meu pai, acho que

eu ndo vou conseguir terminar essa entrevista (choro) [...].
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Em relacdo as experiéncias sexuais vivenciadas pelas maes, nas entrevistas
foram explorados os detalhes dessas experiéncias, por meio do detalhamento do
relato da tomada de decisdo para a primeira relacdo sexual e da descricdo da
trajetdria de vida sexual das mées.

No detalhamento da tomada de decisdo para a primeira relacdo sexual,
constatou-se que as maes das universitarias tiveram episodios distintos. Cada uma
apresentou seu contexto, muitas vezes romantico, e percebeu-se que, em todos os
relatos que apresentaram um relacionamento estruturado e uma progressiva
intimidade do casal, ocorreram experiéncias mais autbnomas e seguras, como
demonstra o relato de MD, na decisdao que tomou para sua primeira experiéncia

sexual:

MD - [...] iniciei sexualmente com 23 anos, tarde, ndo sei, para
os padroes de hoje [...] orientada por uma amiga fui pela
primeira vez ao médico, tudo, ai fui, tudo escondido da méae
também... nés comecamos namorar em novembro, quando foi

em fevereiro nds ja tava transando [...].

Nesse contraponto, ainda houve relatos de experiéncia da primeira relagao
sexual realizada por meio de pressdo por parte do parceiro, como se observa no
trecho da entrevistada MG, em um contexto de decisdo para a primeira relagéo

sexual constituido por elementos de surpresa e pressao.

MG — Foi com meu atual marido... ja tinha marcado pra casar,
né e ai aconteceu antes. (Houve) um pouco de desejo meu e
um pouco, também, de pressao [...] foi de surpresa, na casa

dele, me pegou um pouco mesmo a for¢a assim [...].

Dentre os sentimentos presentes, a vergonha e o0 medo contextualizaram o
momento da primeira relacdo sexual de cinco das entrevistadas, como ilustram os

trechos dos relatos de MA e MJ:

MA — Ah, tudo, tanto medo, quanto vergonha e achando que

tivesse fazendo coisa uma errada, dai depois com o tempo é
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gue foi passando, né, eu acho que o amor que a gente sente

um pelo outro era muito grande [...].

MJ — Acho que foi vergonha... na teoria eu ja sabia né, como ia

ser, nateoria [...].

Vale ressaltar que, na primeira relagcdo sexual das mées participantes da
pesquisa, 0 uso do preservativo ndo foi constante, tendo sido relatado por 8 delas ,

assim como apresentado por MD:

P — (Na primeira relagdo sexual) se falava em uso de
preservativo?

MD — Né&o, acho que nao.

P — Com ele (ex-marido) vocé usou alguma vez?

MD - Nunca, nunca usei camisinha com ele, ele que assim,
tirava antes no caso né, na hora de gozar, alguma coisa assim,
ele tirava, ai depois que eu passei a ir ao médico também,

comecei a tomar o remédio, ai pronto.

Ainda em relacdo ao uso do preservativo, ha época da entrevista, 7 méaes
declararam n&o fazer uso do preservativo nas suas relagcdes sexuais, o que foi
justificado pelo relacionamento que viviam — casamento. As outras 3 maes
declararam relacionamentos fixos na forma de namoro ou estarem sozinhas e
ficando ocasionalmente, e, ao abordamos a percepc¢ao da prevencao na vida sexual,
essas trés maes declararam fazer uso do preservativo nas rela¢cdes sexuais, como

se constata no relato a seguir:

MD — (Depois do casamento) Namorei, mas assim, era um cara
gue era de fora, entdo também néo virava nada...

P — Ai usou preservativo?

MD — Sim.

P — Quando vocé teve que aprender a usar preservativo,

depois de divorciada?
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MD — Quando eu tive que aprender? Com esse moc¢o ai, tal,

esse outro namorado [...].

Ao investigarmos um dos focos da presente pesquisa — a educacao sexual
proporcionada pelas mées para as filhas — no contexto intergeracional, percebemos
uma expressiva diferenciagcdo entre a educacdo recebida por essas mées e a
educacéo que elas conseguiram oferecer as suas filhas.

O contexto que permeia a educacao sexual das maes entrevistadas, como ja
visto no inicio deste item, é apresentado por meio de relatos de dogmas religiosos,
regras castradoras, diferenciacdo na educacgdo entre irmaos, a marcante presenca
de familias conservadoras e a total auséncia de educacdo com relacdo a
sexualidade. Assim nota-se que, para a constru¢cdo de um feminino autbnomo, as
maes aqui abordadas tiveram nenhum ou pouco investimento de suas proprias maes
e familias.

Analisando o investimento recebido pelas mées na sua educacao sexual,
observou-se a tentativa de um comportamento de superacédo por parte de 8 delas.
Assim, fazendo um comparativo intergeracional, apresentamos, a partir daqui, 0
movimento de superacdo dessas maes na educacdo sexual de suas filhas. Ao
observar a educacdo sexual promovida em torno de dogmas religiosos e regras
castradoras, constatamos a mudanca no relato de MD, ao verbalizar a educacéo

sexual que obteve:

MD - [...] ndo se falava em sexo dentro de casa, era aquela

coisa que, né, casar, tinha que ser virgem [...],

e ao retratar a educacgao sexual que proporcionou a filha:

MD — (Orientou sobre educacéo sexual) [...] Eu acho que sim,
mas vocé sabe o que acontece, a D. é muito fechada, as vezes
ela ndo da oportunidade de vocé chegar nela e falar alguma
coisa, ela se fecha, ndo aceita falar sobre isso as vezes,
entendeu. Entdo, ja o menino é mais diferente, ja chega e fala
né, abertamente, mas ela é fechada, entdo tem que respeitar o

limite dela [...].
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Com relacdo a diferenciacédo da educacdo sexual entre irmaos, o discurso de
MF estampa claramente a relacéo distinta entre a educacdo da mulher e a educacéao

do homem na geracéo dela, e a mudanca expressada na educacao da filha:

MF — (sobre a educacdo familiar) Bem conservadora, muito,
comigo que sou mulher, porque com 0 menino, eles soltaram,
meu irméo foi solto [...] eu procurei fazer, ensinar tudo diferente
pra minha filha, eu vejo nela que foi bem melhor... tudo que ela
vai fazer conversa comigo... isso pra ela foi bom, que ela é
resolvida com os namoros, entendeu, ndo € aquela pessoa

insegura, aquele ciimes... entdo ela é bem resolvida.

Quanto a total auséncia de educagdo sexual no ambiente familiar,
especialmente no relacionamento com a mae, notou-se a diferenciacdo no manejo
da educacao sexual no relato de 8 das maes entrevistadas, comportamento exposto

no relato de ME, acerca do relacionamento mae-filha:

ME - [...] minha mée, tudo que eu ia perguntar de sexo pra ela,
ela jamais conversou comigo, nunca, porque ela achava que
por eu ter 10 anos, porque foi a primeira vez que eu perguntei
pra ela, o que era sexo mesmo, como € que a gente ficava
gravida, ela ndo me contou porque eu nao tinha idade pra
saber, porque ela nado iria me contar, quando chegasse a

época eu mesma iria aprender [...].

ME — Bom, diferenga entre minha mae foi muita... a gente (ela
e a filha) sempre conversava bastante, muita gente me julgava
porque falava que eu era errada, ela era muito novinha, s6 que
eu preferi explicar as coisas do meu jeito do que ela aprender
com amiga, na rua, entdo a gente sempre teve uma conversa
aberta, com 10 anos ela veio me perguntar como é que uma
pessoa engravidava, eu falei pra ela [..] entdo eu nunca

escondi nada, a gente sempre conversou e até hoje a gente
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conversa muito sobre sexo, ela ndo me esconde nada, além de
ser mae dela, eu sou muito amiga, porque a gente conversa

muito sobre isso.

Na efetiva mudanca da educacdo sexual obtida versus educacdo sexual
proporcionada, no contexto intergeracional, percebeu-se a nitida superacéo a partir
de uma posicdo muito conservadora de suas proprias maes, havendo educacao
promovedora de autonomia em trés maes investigadas, MA, MD e MF, como segue

exemplo no relato de MA:

MA — (Sobre a educacgao sexual intergeracional) Mudou, eu
tentei passar pra ela o melhor de mim, o que eu aprendi
depois, eu gostaria de conversar muito mais, mas ela € muito
fechada, ela ndo gosta muito de falar... eu gostaria de

conversar muito mais com ela do que o0 que eu converso.

Ainda com relagédo a essa tentativa de mudanca intergeracional, encontra-se
nos relatos de MB uma educacdo sexual inexistente e a iniciacdo sexual

heterbnoma;

MB - [...] naquele tempo era tabu, né, ndo falava assim, &,
sobre esse assunto (educacgédo sexual) [..] Eu n&o resolvi
(sobre a tomada de decisdo da primeira relagdo sexual), eu
nao sabia 0 que era, eu ndo entendia o0 porque que ele queria
aquilo, entendeu, na minha vida ndo existia aquilo, entdo eu,
hoje fico assim revoltada, porque, até falo para as meninas,
porque hoje elas tém o entendimento, elas sabem o que é, né...
fico revoltada porque eu ndo sabia, ninguém falava essas

coisas.

Na direcdo contraria a mudanca intergeracional para educacdo sexual na
tentativa de promover maior autonomia para a filha, uma mae relatou que obteve
pouca educacdo sexual, porém ndo conseguiu manter nem ampliar essa educagao

para a filha, dado observado no relato de MG:
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MG — E, eu falei, de varias coisas sim... mas eu acho que

nao fui tdo aberta que nem eu tive da minha mée néo, porque a
minha mée sempre foi muito aberta, e eu sou um pouquinho
reservada, mais quieta, mas eu falei sobre sexo, mas assim,

poucas coisas, talvez ndo tenha sido o suficiente, eu acho, né.

Também existiu um relato em que a méae identificou um fator vulnerabilizante
nos relacionamentos afetivo-sexuais, provocador de comportamentos heterdbnomos,
reflexdo alcangada no relatado de MC, ao falar do primeiro relacionamento afetivo-

sexual da filha:

P — E vocé acha que ela também se sentia, achava que essa
pessoa seria eterna pra ela, ia ser a primeira e Unica?

MC — Sim.

P — O amor faz isso?

MC — A pessoa fica cega quando ama (riso).

A participagdo na tomada de decisdo para a primeira relacdo sexual foi
evidenciada no relato de 4 méaes entrevistadas, sendo que, na maior parte desses
casos, houve a presenca da mée em consulta ginecologica anterior a relacao sexual,
para orientacdes de prevencéo sexual a filha e cuidados com saude. Além disso, a
percepc¢ao acerca dos sentimentos presentes na iniciacdo sexual da filha foi relatada

por duas méaes, como segue em MD e MF:

MD - Ela, quando foi iniciar a vida sexual dela, veio falar pra
mim, que ela queria ir no médico, porque ela ja estava
pensando em fazer isso.

P — Como que vocé recebeu isso?

MD - Eu fiquei assim, até gostei, pelo voto de confianca que
ela deu, porque muitas meninas jamais chegariam na mae e
falariam, eu acho que tem muitas que néo fariam, entdo eu
gostei dela ter feito isso, ai eu falei assim, ta bom minha filha,

entdo vamos, apesar que a mae acha muito cedo pra vocé
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fazer isso, acho que ela tinha 18 anos, porque a mae comecou
bem mais tarde, mas eu falei pra ela assim, isso ai é um
momento muito importante na vida de uma mulher, se vocé
acha que vocé ta preparada, tudo bem, né, vamos no médico,
tal, mas a mée quer que vocé se prepara, toma remeédio, tudo

certinho, pra nado ter gravidez, nem nada, e foi o que ela fez

[..]

MF — (Sentimentos) Que ela cresceu, eu senti isso, que ela
cresceu, eu me senti realizada, sabia, eu falei € uma bencéo,
porque eu sou muito assim, eu agradeco [...] quando ela falou
que transou, |4, tal, eu fiquei sabendo, eu me senti realizada,
gue olha s6 a minha filha, que quantas maes a filha comeca a

transar com 9, 10 anos, a mae nao sabe nem o que ta fazendo

[..]

O que se pode notar com os relatos extraidos e aqui apresentados é que a
construcdo da autonomia feminina é complexa e que na educacdo sexual existem
variaveis importantes como: a relagdo de conhecimento do proprio corpo, as
informacgdes, crencas e os valores obtidos sobre sexualidade, o olhar acerca da
afetividade e o relacionamento com a mae, aspectos que ajudam a constituir uma

personalidade mais autbnoma.

6.3.2 Discusséao sobre os resultados obtidos na observacgéo intergeracional

O presente estudo obteve, na analise dos dados coletados e na andlise das
entrevistas transcritas, a observacdo da educacdo sexual na dinamica
intergeracional mae-filha, objeto da discusséo e reflexdo que se realiza neste
subitem.

A partir da andlise das entrevistas, tanto das filhas quanto das mées, podem-
se reconhecer eixos norteadores de autonomia descritos nos relatos ou percebidos

na correlagao intergeracional.
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Recortando os aspectos marcantes na construgcéo do feminino autbnomo e na
educacdo sexual que a intergeracdo recebeu, tivemos diversos olhares e
concepcdes da autonomia, da sexualidade e da educacdo para a vivéncia da
sexualidade entre maes e filhas. Algumas dessas reflexdes baseadas nas trajetorias
das participantes serdo expostas aqui.

Foi observado que, uma relacdo mae-filha com educagdo sexual
fundamentada na amizade, privilegiando intimidade sem hierarquia entre as
geracdes, ndo se consolida como desenvolvimento autbnomo do feminino. Por outro
lado, o papel sexual da figura materna pautado na constru¢cdo do feminino por
intermédio de esclarecimentos e informa¢cBes acerca da sexualidade, por apoio
familiar sem julgamento ao comportamento sexual e por intimidade moderada, sem
deixar de lado a diferenca geracional, mostrou ser mais eficaz na educacéo sexual e
formacao feminina autbnoma.

Ja o distanciamento mae-flha no contexto da sexualidade é
reconhecidamente indesejavel, segundo as filhas participantes, o que pode gerar
dificuldades e heteronomia no exercicio da sexualidade destas, por ndo haver
proximidade do modelo da mée.

Na formacéo para a autonomia, percebeu-se que a trajetoria de vida sexual e
a escolha para a tomada de decisdo da primeira relacdo sexual, seguindo um
contexto estruturado e repetindo o histérico materno, configuram-se como
autbnomas a medida que condizem com as necessidades e expectativas do dueto
mae e filha. Nesse sentido a repeticdo histérica, geracdo a geracdo, tornou-se
saudavel para a formacao do feminino autdnomo.

Porém, verificou-se, em uma das historias, a repeticado traumatica da iniciacao
sexual por meio de violéncia, com mae e filha escrevendo e reescrevendo sua
iniciagdo sexual com episodio de abuso sexual na infancia. A maldigdo familiar (no
sentido da psicologia analitica) traz a vivéncia de uma sexualidade desprovida de
prazer, tanto para filha quanto para mée. O que se pode afirmar é que a participagédo
na pesquisa trouxe oportunidade de reflexdo e tentativa de entendimento e
aproximacao deste duo.

Nesse sentido, a visibilidade dos casos de violéncia domeéstica cometida
contra criancas e adolescentes, principalmente ap6s o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (0 ECA de 1990) — em que tanto homens como mulheres aparecem

como agressores —, contribuiu de forma decisiva para mostrar os intrincados
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problemas nas relacdes de género, afirmando a necessidade de pensar em termos
de identidades que se constituem em relagdes (SARTI, 2004).

A mesma relacdo de repeticdo € apresentada na histéria de vida de outra
participante, que recebeu da avo, tias e mae a concepcao de que “homens traem e
ndo prestam”. Dessa forma ela criou sua visdo de homem e passou a se relacionar
sexualmente por meio de jogos sexuais e expectativa de traicdo eminente. Apesar
da orientacdo sexual que obteve da mae e da escola e da abertura familiar para
discussGes sobre sexo, isso ndo foi o bastante para que ela construisse sua
sexualidade numa perspectiva autbnoma.

Outra intrigante constatacdo aparece em uma entrevista em que a mae se
considera educadora para a autonomia, entretanto sua filha constituiu-se como
imatura e heterbnoma nos relacionamentos afetivo-sexuais, traduzindo em sua
trajetéria sexual uma gravidez aos 16 anos e relacdes sexuais com diversos
parceiros sem preservacao da prOpria saude. Esse comportamento pode ser
justificado pela intervencdo desajustada do pai, na adolescéncia da filha, educando
de forma violenta, o que a levou a rejeitar o apoio dos pais ho momento da gravidez.

Assim as jovens legitimam a participagcdo essencial da mae na construcéo do
feminino autbnomo, entretanto essa participagdo ndo é o bastante, pois a
sexualidade configura-se de maneira complexa e peculiar para cada um, sendo
necessario considerar a trajetéria sexual como espinha dorsal para a vivéncia de
uma sexualidade saudavel e prazerosa.

Diante das conclusdes parciais de cada fase de entrevistas e da relacao
intergeracional desta pesquisa, o que se pode perceber € que, como afirma Piaget
acerca da autonomia e da relacao inteligéncia e afetividade, as jovens formam-se na
autonomia para a tomada de decisdo sobre a sexualidade com determinantes da
relacdo familiar, especialmente materna, e das relagdes subjacentes, como escola e
amigos. E a afetividade exerce papel fundamental na autonomia para a tomada de

decisdo quanto aos relacionamentos afetivos e/ou sexuais.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A grande complexidade de uma investigacao sobre a formacgéo da jovem para
a vida sexual reside em conseguir colher todas as informacfGes necessarias para
categorizar os aspectos norteadores dessa sexualidade e filtrar as maiores
dificuldades e necessidades das participantes nesse didlogo formativo. Portanto,
responder de forma categérica a questdo originaria desta pesquisa, sobre a
autonomia das jovens, ou seja, acerca da jovem universitaria e sua prontidao para
relacionar-se de maneira autbnoma, em relacionamentos afetivos e/ou afetivo-
sexuais, talvez seja uma tarefa um tanto ambiciosa para uma tese de doutorado.

Com esta pesquisa, percebemos claramente que a maior parte das jovens
estd consciente das possiveis consequéncias dos seus atos, das suas condutas e
do seu comportamento diante da sexualidade, fatores que interferem na relacdo de
género que elas mantém.

Constatamos que existem aspectos intrinsecos a formacdo feminina,
diretamente ligados as relacfes entre 0os sexos, sendo que tais aspectos fazem com
gue a relacdo de género seja pautada na diferenca bioldgica, que € uma diferenca
gue o corpo carrega como algo irredutivel. Além desse, ha também outros aspectos,
relativos as interacdes sociais e culturais investigadas, as quais sempre se integram
as percepgbes psicologicas femininas. Assim, € fato que os jovens estdo se
tornando sexualmente ativos cada vez mais cedo e fora do casamento.

Os valores sociais também servem, para as universitarias, como referéncia
para se identificarem com determinados grupos, que podem ser formados na
faculdade e/ou com amigos de diversos contextos da vida delas. Tais valores
refletem uma cultura sexual da jovem que, podemos afirmar, segundo o que
observamos em nossa amostra, apresenta-se mais flexivel e tolerante diante da
virgindade e de envolvimentos eroticos de curta duragdo, como o comportamento do
ficar, configurado pelas jovens como ritual de passagem para o0 comprometimento
futuro mais intimo — o namoro.

Além disso, em relacdo aos valores sociais, vale lembrar as questdes
culturais, pois estamos em uma sociedade historicamente dominada por um
referencial masculino. Isso foi notado na pesquisa, por meio dos relatos das
universitarias, que revelaram uma percepc¢do de que ha maior controle social em

torno do comportamento sexual feminino, fenbmeno que também apareceu nos
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discursos das maes, sobre a maior liberdade para o masculino e restricdo ao
feminino, provocando uma autonomia relativamente controlada para as jovens.

Acerca da trajetéria sexual das participantes, podemos ressaltar o predominio
das relacdes heterossexuais, presentes em todos os relatos das universitarias, com
menor expressividade para relagdes homossexuais e bissexuais, j& que apenas
duas participantes apresentaram histérico de experiéncias homo e bissexuais.

Em relacdo ao uso do preservativo para prevencdo de DST/AIDS, houve
relatos de pouca preocupacdo com as doencas e maior cuidado com a
contracepgao. Esses resultados mostram que, apesar dos esforcos brasileiros na
promoc¢do de programas de prevencao contra HIV/AIDS, a prevencdo a doenca,
pouco citada pelas jovens como justificativa para o uso de preservativo, ainda néo
estd internalizada como pratica importante. A associacdo do uso do preservativo,
preconizada pelo Ministério da Saude, ao afeto e ao cuidado de si e do parceiro,
parecem indicar que a prevencgao tem motivagdes racionais, enquanto que o ndo uso
associa-se a pressuposicao de cuidado, confianca e fidelidade matuos.

O fato de a justificativa mais apresentada para o uso do preservativo, mesmo
gue associado ao uso do anticoncepcional, ser o risco de gravidez ancora-se na
hipétese de que, sendo um publico universitario, que normalmente almeja um
percurso linear — com a conclusédo dos estudos, seguida pela entrada no mercado de
trabalho, para, somente depois, serem estabelecidos vinculos conjugais e
constituicdo de familia —, ter filhos significaria uma mudanca radical na trajetoria de
sua vida.

Por esses e outros pontos encontrados, constatou-se a existéncia, por parte
de algumas jovens, de certa incapacidade para identificar (nomear) com clareza
seus sentimentos relativos a sexualidade, incapacidade esta justificada pela falta de
intimidade com a tematica sexualidade em sua educacédo. Diante dessa constatacao,
podemos reafirmar que a investigacao intergeracional acerca da educacéo sexual
obtida e promovida pelas maes permite tragar melhor o aspecto historico do nucleo
familiar da filha, com sua cultura e valores singulares e, por isso, responde, com
maior afinco, quais os vieses preditores da autonomia feminina.

Acreditamos que, para ampliar as possibilidades de uma formacdo auténoma
feminina, torna-se fundamental uma abordagem acerca da sexualidade e do
desenvolvimento moral humano na escola e em outros espacos propicios ao

conhecimento, uma educacdo voltada para o desenvolvimento e o exercicio da
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sexualidade, considerando os aspectos socio-histéricos, culturais e psicologicos do
publico-alvo. Percebemos, entdo, que uma tal educacdo, promotora de autonomia,
deve instigar o desenvolvimento de atitudes de respeito, solidariedade, cooperacao
e, principalmente, de corresponsabilidade nos relacionamentos afetivos e afetivo-
sexuais.

Pois, como determina a Declaracdo de Direitos Sexuais (ASSOCIACAO,
1997), todos tém direito a liberdade, igualdade e autonomia sexual, respeitando a
expressao e manifestacdo sexual, a integridade humana e abolindo a discriminagéo
de qualquer forma e vivéncia sexual, direitos e garantias para 0os quais a sociedade
caminha, s6 que, como observado no presente estudo, a passos lentos.

Outro aspecto importante da presente pesquisa foi a percepcdo, pela
pesquisadora, de um grande ganho para as participantes, tanto as universitarias
guanto suas maes, conquistado durante as entrevistas da pesquisa: o0 despertar
para a reflexdo acerca da prépria histéria e de sua formagdo como mulher,
provocado pelos questionamentos da entrevistadora as participantes, com a
rememoracao, por parte destas, da vivéncia de sua propria sexualidade. Esse ganho
evidencia a importancia do momento da entrada na vida sexual e a necessidade de
gue essa vivéncia ocorra, na vida da mulher, auxiliada pela presenca de figuras de
confianc¢a, formadoras de autonomia.

Enquanto educadores e formadores, e aproveitando, dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), o tema transversal — orientacdo sexual -,
pretendemos criar condi¢cdes para estimular o empoderamento das mulheres, ou
seja, o fortalecimento do feminino sexual, refletindo e educando sobre o0 sexo para
formar um individuo capaz de vivenciar sua autonomia sexual.

De volta as questbes originais deste estudo, quanto a autonomia feminina
diante de relacionamentos afetivos e afetivo/sexuais, e diante da iniciagcdo sexual por
meio da tomada de decisdo para a primeira relacdo, podemos finalmente concluir
gue a formacgéo sexual autbnoma esta estreitamente vinculada a trajetéria de vida da
mulher, & educacdo sexual e aos valores internalizados por ela, por meio da
educacao familiar e escolar. Nesse sentido, pretendeu-se inquirir e compreender a
trajetéria sexual das jovens universitarias por meio da educacgéao, da iniciacdo e da
trajetoria de vida sexual, bem como da vivéncia da sexualidade, com o intuito de
situar essas jovens no contexto social e conhecer suas representacoes, orientacdes

e atitudes. Além disso, na Otica intergeracional, pretendeu-se compreender a
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trajetdria sexual das maes, investigando a educacdo que tiveram e a partir da qual
proveram a educacdo sexual as suas filhas. Percebeu-se, com os resultados da
pesquisa, que a intergeracionalidade é efetiva na educacao sexual das jovens e que
a trajetdria sexual retrata o contexto da iniciacéo e a educacao sexual recebida.

Por essa perspectiva, podemos afirmar que as interacdes entre os fatores de
vulnerabilidade femininos sdo norteadas pela educacao e por valores e crengas nao
autbnomos para a mulher. Como exemplo, pode-se citar o dueto sexo e afeto como
preditor de relacbes heterbnomas e afirmar que a relacdo sexo e autonomia pode
ser alicercada por meio de uma educacdo emancipatoria e de uma trajetdria sexual
livre de tabus e desinformacéao.

Outra critica importante € revelada no comportamento da sexualidade da
mulher, quando estritamente vinculado a satisfacdo do homem, sem que ela se dé o
direito de sentir prazer, dado que associa a ideia de repressdo e submissédo da
mulher ao prazer oferecido ao homem. Trata-se de um dogma relacionado também
aos preceitos religiosos, que se referem somente a sexualidade voltada para a
reproducéo.

Quanto ao conhecimento sobre o corpo feminino, a pesquisa mostrou niveis
adequados de conhecimento do préprio corpo e das mudancas da puberdade na
geracdo jovem e menos conhecimento na geragdo adulta. Em contrapartida,
constatou-se pouco conhecimento sobre o prazer e 0 orgasmo no discurso de todas
as participantes.

Diante de todos esses aspectos levantados e das observacdes feitas a partir
deles, pode-se afirmar que se faz necesséaria, pelo mundo académico, uma
verticalizacdo deste estudo, para além das diretrizes dos PCN e das impressdes
sociais sobre informacédo e prevencdo; o mergulho deve ir até as raizes formadoras
das mulheres, explorando mais profundamente o eixo primario — nacleo familiar — e
0s eixos secundarios — escola/amigos —, bem como as relagdes existentes nesses
ambientes para, enfim, postular a arquitetura formadora do feminino contemporaneo.

Por ora, sem a possibilidade de universalizacdo, o que constatamos € que a
regulacdo autdbnoma esta diretamente ligada a vivéncia da afetividade, assim como
apresentado por Piaget (2001) e Gilligan (1982), quando se referem a teoria da
autonomia moral, respectivamente, sob a relagao direta conhecimento e afetividade,
e sob o olhar distinto do feminino. Aspectos que indicam que ndo podemos abordar

a sexualidade sem considerar que ela &, antes de tudo, um sentimento. Portanto, é
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necessario que a educacdo sexual passe a ser abordada como uma educacdo
afetivo-sexual, numa ética participativa, que inclua desde a¢des de incentivo até
atitudes responsaveis e corresponsaveis.

Corroborando nosso fundamento tedrico, constatamos que o grau de
instrugdo nédo dificulta o acesso ao conhecimento das formas de sexo seguro. E o
gue se defende € que condutas e habitos sexuais ndo se definem somente em
termos educacionais, e sim com a interferéncia direta dos afetos.

A ideia aqui instalada é a de que ndo se deve pensar em dar educacao
sexual, sem lembrar de que € preciso criar condi¢des para a formacédo da autonomia
moral e intelectual do educando, levando-o a aprender a pensar por si mesmo, a
adotar com seguranga um posicionamento pessoal em relacéo a valores morais e a
suas tomadas de decisao.

Se ha, ainda, tantas reflexdes por fazer, é porque esta investigacao se abre
para outros questionamentos e, assim, para novas maneiras de refletir sobre a
histéria das mulheres e da formacao autbnoma feminina.

Obviamente nossos textos académicos serdo direcionados para NosSs0S
propdsitos politicos e, na verdade, parece quase impossivel ndo fazé-lo. A despeito
disso, pretende-se ao menos abrir caminhos, na tentativa de escapar das
conclus@es precipitadas que elucidam as davidas e filtram os caminhos a seguir,
numa espécie de disposi¢do investigativa que seria a de voltar um olhar diferente
para oS processos minuciosos, percorrendo atentamente os caminhos e as nuances
do exercicio do poder, observando por onde ele se infiltra e se disfarga, prestando
atencéo aos detalhes da formagéo feminina.
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Um estudo intergeracional sobre autonomia e iniciacdo sexual de universitérias e suas mées

Este questionario tem como objetivo estudar a conduta sexual de jovens. Contamos com a sua
colaboracgéo e garantimos a confidencialidade das informagdes.

Nome: N° do questionério:
E-mail: Telefone:
Curso Ano / Periodo: Idade:
N° do questionario:
1. Estado civil: casadol/vive junto namora sozinho/“fica” ocasionalmente

2. Na sua casa, vocés possuem (assinale com um X na quantidade correspondente):

0 — nao tem

1-Um

2 — Dois

3-Trés

4 ou +

2.1

Televisdo (cores)

2.2

Rédio

2.3

Banheiro

24

Automoével

2.5

Empregada mensal

2.6

Aspirador de p6

2.7

Maquina de lavar roupa

2.8

Video cassete e ou DVD

2.9

Geladeira

2.10

Freezer (aparelho independente ou parte
da geladeira duplex)

3. Assinale o grau de instrucdo do chefe da familia:

Analfabeto / Primério incompleto

Primar

io completo / Ginasial incompleto

Ginasial completo / Colegial incompleto

Colegial completo / Superior incompleto

Superior completo

4. Cite a sua religido:

5. Orientacao: heterossexual
6. Qual desses itens teve maior contribuicdo na sua orientacao sexual:
familia amigos escola

7. Vocé jatransou alguma vez?
Se respondeu “NAO” na questdo anterior, va direto para a questio 15

8. Serespondeu sim para a pergunta anterior, escreva a idade da primeira transa:
9. Numero de relag6es no ultimo més:
10. Numero de parceiros no Ultimo ano:

homossexual

familia e escola

11. Usou camisinha na primeira transa:

O sim O nédo

12. Usou camisinha na Ultima transa:

O sim O nédo

bissexual

sim

13. Vocé faz uso de preservativo em todas as transas com parceira(o) fixo(a)?

sim nao nao se aplica
14. Vocé faz uso de preservativo em todas as transas com parceira(o) eventual?
sim nao nao se aplica

15. Sugestdes ou comentarios (por exemplo: que assunto gostaria que fosse trabalhado em sala de aula,
como falar de sexo com a familia, ou qualquer outra sugestéo)
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ANEXO B
Entrevista em Profundidade — Alunas

Um estudo intergeracional sobre autonomia e iniciacdo sexual
de universitarias e suas maes

NUumero da entrevista:

Entrevista em Profundidade — Alunas — Composta de dois momentos

1° Momento — é estabelecido o contexto das experiéncias da participante e sao reconstruidos os
detalhes das experiéncias, focando o contexto em que estdo ocorrendo.

1.1 — Historia de vida focada no tema — Primeira relagdo sexual
Ao iniciar a entrevista, explica-se a participante que a mesma compde-se de dois tempos.
Neste primeiro momento, gostaria de ouvi-la sobre sua vida até o inicio da sua vida sexual,
fale tudo o que lembrar.
Fale-me sobre seus relacionamentos, namoros, “ficacées”.

1.2 — A experiéncia com detalhes
Agora gostaria que vocé retomasse 0 momento da primeira relacdo sexual, em que contexto
ela se deu, fale-me tudo o que lembrar.

Eixos pesquisados: histéria de vida — relacionamento com a familia, com os pais, irméos e
amigos; a escola, o trabalho (se houver), tudo sobre o desenvolvimento da sexualidade até a
data de hoje e a relagdo direta com a propria sexualidade e o ato sexual.

2° Momento — retomamos a conversa a partir da primeira experiéncia e a trajetéria sexual a
seguir, provocando uma reflexdo sobre o sentido delas e como estdo ocorrendo, para a
participante.

Reflexado sobre as experiéncias
E hoje, como vocé esta? Fale-me sobre seus relacionamentos, namoros, “ficagcdes” atuais.
Fale-me acerca da maneira como vocé lida com seus relacionamentos, namoros, “ficagbes”.

Vocé, tendo uma filha, como pretende educé-la em relagdo a sexualidade?
Eixos pesquisados: relacdo direta com a préopria sexualidade e sexo, autonomia em relacdo a
prépria vivéncia sexual.
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ANEXO C
Entrevista Intergeracional — Maes

Um estudo intergeracional sobre autonomia e iniciacdo sexual
de universitarias e suas maes

NUumero da entrevista:

Entrevista Intergeracional — Mdes — Composta de um momento com a méae

Entrevista — estabelece o contexto das experiéncias da mae de uma universitaria participante,

reconstruindo-se as experiéncias e focando no contexto em que ocorreram.

1.1 — Hist6ria de vida focada no tema — Primeira relacdo sexual

Ao iniciar a entrevista, explica-se a mae da universitéria participante que a entrevista é de
carater confidencial e que somente os resultados da pesquisa serdo divulgados.

Iniciando, gostaria de ouvi-la sobre sua vida até o inicio da sua vida sexual, fale tudo o que
lembrar. Fale-me sobre seus relacionamentos, namoros, casamento(s).

Agora gostaria que vocé retomasse 0 momento da primeira relacdo sexual, em que contexto
ela se deu, fale-me tudo o que lembrar.

1.2 — Sexualidade e educacéo sexual

Fale-me acerca da maneira como vocé educou sua filha, que tipo de orientacdo deu a ela em
relacdo a sexualidade e a vida sexual.

Foi a mesma orienta¢éo que recebeu? O que mudou?

1.3 — Reflexao sobre os sentimentos presentes na relacdo mae/filha no contexto da sexualidade
Vocé participou do momento da tomada de decisdo, para a primeira relacdo sexual, da sua
filha?
Como acompanhou este momento decisério? Que sentimentos estiveram presentes?

Eixos pesquisados: histéria de vida — relacionamento com a familia, marido e filha, e a
relacdo direta com a propria sexualidade e o sexo; autonomia em relacdo a prépria vivéncia
sexual; educacdo/orientacdo sexual a filha; relacdo maeffilha no contexto da sexualidade;

sentimentos presentes.
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ANEXO D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da Pesquisa: Um estudo intergeracional sobre autonomia e
iniciacdo sexual de universitarias e suas maes

Observamos, atualmente, que a literatura cientifica e os estudos acerca do tema: autonomia humana e
sexualidade feminina denotam que a informagao direcionada ao publico feminino em relagdo a autonomia diante
da vivéncia de sua sexualidade esta restrita e ndo apresenta as especificidades necesséarias para essa
sensibilizacdo. Preocupada com essa questdo, a pesquisadora FABIANA AUGUSTA DONATI, psicéloga e
professora universitaria, esta desenvolvendo uma pesquisa que tem o objetivo de investigar jovens mulheres e
suas maes, num estudo intergeracional, a fim de acompanhar a decisdo para a primeira relacdo sexual e o
comportamento frente a relagdo afetivo/sexual ou sexual das jovens; investigar, com as maes, sua trajetoria
sexual, a orientacao sexual dada a filha e os sentimentos presentes no acompanhamento da tomada de deciséo
para a primeira relacdo sexual da filha; e posteriormente propor uma reflexdo visando a compreensdo do
fendmeno do desenvolver feminino, inclusive intergeracional, seus vieses e entraves, proporcionando o
desenvolvimento da autonomia feminina e o estabelecimento de rela¢gdes humanas auténticas.

Para alcancar os objetivos deste estudo, a participante e a mée participardo de algumas entrevistas.
Esse processo de coleta de dados e reflexdo é o mais adequado para este tipo de pesquisa, ndo havendo forma
similar para as metas propostas e o risco de desconforto psiquico ou outro dano possivel para a sua saude é
minimo, segundo a literatura cientifica atual. Todas as informacdes serdo sigilosas de modo a preservar a
privacidade e identidade da participante e, embora saiba da importancia dessa participagdo, a mesma podera
deixar esta intervengdo a qualquer momento, sem qualquer penalidade ou prejuizo de seus estudos.

Este termo de consentimento esta sendo assinado em duas vias, uma ficando com a universitaria, que
em caso do surgimento de alguma duvida podera procurar a pesquisadora no seguinte telefone ou endereco
eletrénico (e-mail): Fabiana Augusta Donati: 0 17 xx 9111 0137 — fabianadonati@hotmail.com.

Desde ja agradecgo sua valiosa colaboracéo.
Séo José do Rio Preto, 01 de junho de 2012.

Fabiana Augusta Donati

Eu

, fui suficientemente informado sobre a pesquisa tendo ficado claro para mim quais os propositos, o0s
procedimentos e a garantia de confidencialidade. Ficou claro também que minha participacdo é isenta de
despesas e pagamentos. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante a realizagdo deste, sem penalidades ou prejuizo, assim,
como concordo que os resultados desta pesquisa sejam apresentados em Congressos ou Reunies Cientificas
e, até mesmo publicados, desde que preservada a minha identidade.

Séo José do Rio Preto, 01 de junho de 2012.
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FABIANA AUGUSTA DONATI

Nome da entrevistadora Nome e RG da universitaria



