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A presente pesquisa tem pôr objetivo o desenvolvimento de um programa computacional, utilizando um 

formalismo multicorpo, para determinar a pressão intradiscal e os esforços nas articulações em um modelo de 

um corpo humano, realizando movimentos característicos de atividades diárias, como: sentar, flexionar o tronco, 

pegar uma carga, realizar um movimento de extensão. 

Para a simulação é necessário introduzir no programa computacional as equações que representam as 

trajetórias dos diversos segmentos do corpo humano, para cada tarefa a ser simulada. Estas equações serão 

obtidas através da filmagem do sujeito realizando estas tarefas. Serão fixadas esferas de isopor nas diversas 

articulações do corpo do sujeito, para em seguida realizar a filmagem. Estas esferas de isopor serão fixadas no 

corpo utilizando elásticos ou velcro. Nenhum procedimento de risco ou constrangedor será executado com o 

sujeito. As tarefas a serem realizadas são: (1) o sujeito inicialmente em pé, sentará em uma cadeira e em seguida 

flexionará o tronco em um ângulo de aproximadamente 30°; (2) o sujeito inicialmente em pé, flexiona o tronco 

mantendo as pernas eretas, pega uma carga de aproximadamente 20 kg e volta à posição inicial; (3) o sujeito 

inicialmente em pé, abaixa, flexionando  as pernas, pega uma carga de aproximadamente 20 kg e volta à posição 

inicial;  (4) o sujeito inicialmente em pé, realiza uma extensão de aproximadamente 20°. 

Após a filmagem, a participação do sujeito nesta pesquisa é encerrada. Todos os procedimentos 

posteriores à filmagem estão descritos no projeto, e não dependem mais de participação de sujeitos. 

Espera-se que este estudo forneça resultados que auxiliem na determinação da pressão intradiscal em 

função de movimentos, sem a necessidade de procedimentos de risco para pacientes 

Caso tenha algum tipo de dúvida você deve entrar em contato com o pesquisador responsável pelos 

telefones: (12) 3125-1887 ou (12) 9777-8826.  

Será garantido sigilo absoluto sobre o nome do sujeito submetido a pesquisa, bem como dos seus dados 

pessoais. O sujeito da pesquisa tem o direito de pedir mais esclarecimentos durante o decorrer do trabalho e, 

também desistir do estudo a qualquer momento, sem prejuízo algum.   

A divulgação da pesquisa terá finalidade científica, esperando contribuir para um maior conhecimento 

do tema estudado.  

Os dados coletados serão utilizados na tese de livre docência do pesquisador José Elias Tomazini, 

pertencente a UNESP – Campus Guaratinguetá. 
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       (pesquisador responsável)                                              
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

 

Pelo presente instrumento, que atende às exigências legais, o(a) senhor(a) 

_______________________________________________,RG:________________,CPF:_______________, 

idade : ______ ,sujeito de pesquisa, após a leitura da CARTA DE INFORMAÇÃO AO SUJEITO DA 

PESQUISA, ciente dos procedimentos aos quais será submetido, não restando quaisquer dúvidas a respeito do 

lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de concordância voluntária em 

participar da pesquisa proposta. 

Fica claro que o sujeito de pesquisa ou seu representante legal pode, a qualquer momento, retirar seu 

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo alvo da pesquisa e fica ciente 

que todos os dados coletados  tornam-se informações para pesquisa, podendo esses dados ser fonte de divulgação 

científica. 

Esse termo foi impresso e assinado em 2 (duas) vias, ficando uma via com o sujeito da pesquisa e outra 

com o pesquisador.  
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      Assinatura do sujeito de pesquisa 
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