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RESUMO

ESCOLAS E ERGODESIGN: REAVALIACAO DE ESPACOS, CARTEIRAS E
POSTURAS EM ESCOLAS ESTADUAIS DA CIDADE DE BAURU- SP

Palavras-chave : Design, Ergonomia, Ambientes Escolares, Posturas

Esta pesquisa analisa, por meio da observacdo de fatores ambientais, as
posturas fisicas adotadas por escolares e os /ay outs encontrados nas salas de
aula estudadas. Ela foi realizada em oito diferentes escolas estaduais na cidade de
Bauru- SP, nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, que compreendem alunos
de 1.°a5.°anos, com faixa etaria estimada entre seis e dez anos. A decisdo pela
escolha dessas oito escolas deveu-se ao fato que, em 2008, estas foram objeto de
pesquisa no Programa de PoOs-Graduagdo em Design — UNESP — Bauru. Essa
pesquisa, portanto, da sequéncia a anterior se aprofundando mais em estudos de
lay out, espacos e posturas. A pesquisa contou com a participagdo de 708 alunos
e com a colaboracao de 34 professores que aceitaram que a coleta fosse
realizada em suas salas. Ela apresenta revisdo bibliogréfica com abordagem
historica dos mobiliarios escolares e de seus espacos, até chegar a solucdes
contemporaneas de arranjos espaciais e de mobiliario inovadores que estao
fundamentados em estudos de ergonomia voltados para usuarios infantis. ~ As
analises dos espacos apresentam uma visdo geral das escolas estudadas, passa
pelas salas de aula e suas limitacdes fisicas. Na sequéncia, ha a observacao direta
das criancas no uso das carteiras e dos espacos, incluindo os Llay outs
encontrados. Observando as concepgdes dos manuais e cadernos técnicos e
usando de estudos de antropometria infantil, é realizada uma andlise das
posturas comumente adotadas pelas criancas quando estas estdo no uso da

carteira escolar.



ABSTRACT

SCHOOLS AND ERGODESIGN: RE-EVALUATION OF SPACES, DESKS AND
POSTURE IN STATE SCHOOLS OF BAURU - SP

Keywords: Design, Ergonomics, School Settings, Postures

This research analyzes through observation of environmental elements, the
physical postures adopted by people in schools and lay outs found in the
classrooms studied. It was performed on eight different public state schools in the
city of Bauru - SP in the first years of elementary school students from first to fifth
years with estimated age between six and ten years old. The decision to select
these eight schools was due to the fact that in 2008 they were the subject of
research in the Graduate Program in Design - UNESP - Bauru . This research
therefore follows the previous one deepening the studies in lay out spaces and
postures. The research involved the participation of 708 students and the
collaboration of 34 teachers who agreed on the collection of data being held in
their classrooms. It presents historical approach to literature review of school
furniture and its spaces , to reach contemporary solutions of spatial arrangements
and innovative furniture that are based on ergonomic studies focused on children.

The analysis of spaces present an overview of the schools studied, goes through
classrooms and their physical restraints. In the sequel there is the direct
observation of children using desks and spaces including the Lay outs found,
observing the concepts of technical manuals and books and using studies of child
anthropometry, an analysis of postures commonly adopted by children is made
when they are using school desks.



Lista de Figuras

Figura 1. Retrato de Um €asal ROMENO ..o 21
Figura 2 = MEtOdo INAIVIAUAL ... 26
Figura 3: Sala de aula N0 MELOAO SIMUIANEO ..o 27
Figura 4 : Aplicacdo do Método Monitoral OU MUTUO .........ciiviviiiese e 28
Figura 5 — Desenho antigo representando curvatura da coluna em aluno sentado. ..., 30
Figura 6 — Desenho antigo representando crianca em postura de CanSaGO. ..o 30
Figura 7 - Desenho antigo de crianga em postura iNnadequada. ..........co..coovorvorroieoeeoeeeeeee e 31
Figura 8 - Desenho de mesa antiga CoOM reQUIAGEM. ..o 32

Figura 9 - Tabela antiga de medidas corporais de criancas francesas (6 a 13 anos), que serviriam de base

para a construgdo de MODINTANIO ESCOIAN. ... 33
Figura 10 - ANUNCIO @NtigO Para PrOfESSOMa ... 36
Figura 11 —Gravura de banco €SCOIAr @NtIGO .. ... 37
Figura 12 — Gravura de Carteira @ntiga . ....coocii e 38
Figura 13 - Gravura de carteira da década de 1950 ... 39
Figura 14 - Planta mostra Lay out tradicional de Sala. ... 42
Figura 15 - Fotografia ilustra a diferenca entre a Escola Tradicional e a Inovadora..........ccocooviiniiiericenicnn. 44
Figura 16 - Desenho representativo da diferenca espacial entre a escola tradicional e a inovadora. ........... 45
Figura 17 — Fotografia de sala da " moving schoo/" com arranjo tradicional ..., 47
Figura 18 — Fotografia de Sala de aula na "moving school/” em momento de mudanca de /ay out......... 48
Figura 19 - Representacdo da secdo da coluna vertebral ... 49
Figura 20 - Representagéo do efeito de quatro posturas sobre a pressdo do disco intervertebral ............... 50
Figura 21 - Representacdo da coluna vertebral na transicdo da postura em pé para a sentada..................... 50
Figura 22 - A acomodacdo apertada de alunos e materiais e as posturas adotadas por criangas ................ 53
Figura 23 - Fotografia de criancas usando as carteiras FUNDESCOLA ..o 60

Figura 24 - Tamanhos diferentes de carteiras do FDE ... 61



Figura 25 - Possibilidades de arranjos de /ay out usando as carteiras FDE ..., 61

Figura 26 - Panorama da participacdo de VOIUNATIOS € TECUSAS. ..o 66
Figura 27 - Materiais usados para @ COIBTA ..o 70
Figura 28 — Vista da pagina inicial do programa D-View Cam ... 71
Figura 29 - Escolha da cena a ser analisada visualizando a tela do programa. ... 72
Figura 30 - A cena vista pela ampliagdo da tela do Programa. ... 72
Figura 31 - Material para coleta manual Camera Nikon COOLPIX = P10O .......ccoooiiiriiireirieeeeeeeon 73

Figura 32 - Mapa da cidade de Bauru com a insercdo das oito escolas estudadas. Os circulos representam

a distancia do ponto central da CIdAE. ..o 77
Figura 33 - Imagem interna da Escola Estadual Professor Antonio SErralvo ... 78
Figura 34 —Imagem de area externa da Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho...................... 79
Figura 35 - Montagem com foto e planta - Escola Estadual Professor Antonio Serralvo ..., 79
Figura 36- Imagem interna da Escola Estadual Professor Ayrton BUSCh ..o 80
Figura 37 — Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Ayrton Busch. ..o, 81
Figura 38 —Imagem interna da Escola Estadual Professor Henrique BertolucCi..........cooovovvvoovoricorceecc 82
Figura 39 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci........cccc.ccooooeeo... 82
Figura 40 — Imagem das dependéncias da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes........................ 83
Figura 41 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes................... 84
Figura 42 - Imagem interna da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes. ..., 85
Figura 43 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Jodo Sim&es Netto. ..., 85
Figura 44 —Imagem das dependéncias da Escola Estadual Professor Luiz Braga. .....c..cccoooovvooricoricecic. 86
Figura 45 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Luiz Braga........c..cccoooovvcervcvevcervn. 87
Figura 46 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno.................. 88
Figura 47 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto. .........c...ccc....... 89
Figura 48 — Imagem de carteiras modelo FDE encontradas nas escolas pesquisadas. ..., 92
Figura 49 - Imagem de carteiras modelo antigo encontradas nas escolas pesquisadas ..., 92

Figura 50 — Grafico Modelo de carteira encontrada na sala de aula. ... 93



Figura 51 - Desenhos das carteira verde e suas diMenSOEs. ............ccoorvvewioonirreeeiiiseeceeeeseeeeeeeece e 94

Figura 52 - Desenho das carteiras azul e suas AdiMENSOES. ... 95
Figura 53 - Desenhos de modelo de carteira antiga e suas dimeNSOES. ..........oourrverrreerrrreonrreeeseeeeeeneeees 96
Figura 54 — Modelo de carteira antiga € SUas iMENSOES. ..o 97
Figura 55 — Grafico de porcentagem de salas com diferentes formatos. ... 98
Figura 56 — Panorama das escolas e tipos de formatos de salas encontrados. ... 99

Figura 57 — Planta e Lay out da sala 1.°ano D do Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho

Figura 58 — Sala do 1.° ano da Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho em atividade de
JETEUT@L oot 102

Figura 59 - Sala do 1.° ano da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci usa um arranjo tradicional.

...................................................................................................................................................................................................... 103
Figura 60 — Professora da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci presta atendimento................. 103
Figura 61 - Sala do 1.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes usa um arranjo

EFAAICIONAL. .. 104

Figura 62 - Imagem da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes, com mochilas na
CIFCUIBGAIO. 1o 105

Figura 63 - Salado 1. © ano B da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Netto usa um arranjo com
QGTUDAMIENTOS. oot 106

Figura 64 - Planta da salado 1 .° ano B da Escola Estadual Professor Luiz Braga. .......ccoccoovvviviriineriicneninn, 107

Figura 65 - Situacdo de variacdo de Lay outna sala do 1.°ano B da Escola Estadual Professor Luiz Braga

Figura 66 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno ... 108

Figura 67 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno em atividade de

QU o 109
Figura 68 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto. ..o 110
Figura 69 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho. .................... 111
Figura 70 - Planta Lay out de da sala de aula da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci ............

Figura 71 - Lay out da sala de aula do 2.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes ....113

Figura 72 - Lay out da sala do 2.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes................... 114



Figura 73 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Netto ..., 115
Figura 74 - Layout da sala de aula da Escola Estadual Professor LUiz Braga ..o, 116

Figura 75 : Planta de /gy out da sala de aula do 2.° ano B da Escola Estadual Professora Mercedes Paz

Figura 77 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho...119

Figura 78 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci................. 120
Figura 79 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes........... 121
Figura 80 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Netto................ 122
Figura 81 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Luiz Braga ..o 123
Figura 82 — Planta de Lay outda sala de aula da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno.......... 124
Figura 83 - Planta de Lay outda sala de aula da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto ................. 125

Figura 84 — Planta de /ay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho ..126

Figura 85 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Ayrton Busch. ... 127
Figura 86 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci. ..o 128
Figura 87 - Circulacdo da sala do 4.° ano da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci .........c..ccc......... 128
Figura 88 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes........... 129
Figura 89: - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto............... 130
Figura 90 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Luiz Braga. ..., 131
Figura 91 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto. ................. 132
Figura 92 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Ayrton Busch. ... 133

Figura 93- Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho. ...
Figura 94 - Planta de /ay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucdi................. 135
Figura 95 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Luiz Braga ..., 136
Figura 96 - Planta de /ay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Sim&es Neto.................

Figura 97 - Planta de Lay outdo 5.° ano A da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto...................... 138



Figura 98 — Sala de aula do 5.° ano A da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto. ..., 139

Figura 99 — Quadro de posturas comparativas de criancas de seis @ deZ anOS. ........ccooovvovvorvoricorveeieee 140
Figura 100 — Quadro de posturas com boneco 1( figura 96) na carteira azul. ..., 141
Figura 101- Sequéncia de posturas em alunas de primeiro ano usando carteiras verdes. ... 142
Figura 102 - Alunos de primeiro ano Usam as Carteiras VErdes. ... 143
Figura 103 - Alunos usam carteiras em uma COMPOSICEO PAra O JOGO. ... rveuuiverrirerrrreeerrieerreesreesresesneeenees 143
Figura 104 - Aluna se senta sobre uma perna, COAIGO 1.8 ..o 144
Figura 105 - Menina se senta na cadeira e suas pernas ficam parcialmente esticadas, codigo 1.1............ 144
Figura 106 - Menino sentado com as pernas dobradas, cOdigo 1.5 ..o 145
Figura 107- Menino trabalha em pé apoiando um joelno N0 aSSENTO. ... 146

Figura 108 - Menina apoia as pontinhas dos pés enquanto o colega dobra a perna para conseguir apoio
NO CNEO, COAIGO 112 146

Figura 109 - Menina faz uma "almofada” com os pés e se senta sobre eles, a fim de alcancar a mesa,
enquanto na mesma sala a colega é bem maior e 0s pés alcancam o chdo, c6digo 1.7 oo, 147

Figura 110 - Menino ¢ atendido pela professora de primeiro ano, cédigo da postura 1.10 ..o 148

Figura 111 - Sentar-se sobre uma perna e apoiar a outra perna no chdo é uma postura frequente, cédigo

Figura 112 - Sentar-se sobre uma perna e apoiar a outra perna no chdo é uma postura frequente, cédigo

L L e 149
Figura 113 - Posturas encontradas sobre o uso de diferentes carteiras mais antigas ..., 149
Figura 114 - Menino se senta em conjunto de cadeira e carteira de modelos diferentes, cédigo 1.13 ......150
Figura 115 - Menina se senta em conjunto de cadeira e carteira antigo, cOdigo 1.14 ..o 150
FIGUIE 110 s 151
Figura 117 - Os alunos entrelagam 0s pés N0S P€S da CAAEITa. ..o
Figura 118 - Pés esticados, balanco e cruzar de pés, codigos 2.09, 2.10 e 213 i 153
Figura 119 - Repeticdo das mesmas posturas, pés esticados e cruzar de PES.........ooooovvrroorionieosieciriee, 153
Figura 120 - Repeticdo das mesmas posturas, pes esticados € cruzar de PES.......covvrreeeieiieriseireneen,

Figura 121 - Posturas de alunos maiores usando a carteira azul. ... 154



Figura 122 - Quadro de posturas dos alunos no conjunto da carteira Verde ..., 155

Figura 123- Situacdo de aperto enfrentada por alunos, COAIgO 2.14 ..o 156
Figura 124 - O aluno apresenta cansaco enquanto desenvolve sua atividade, c6digo 2.9 ..o, 156
Figura 125 - O aluno se apoia na parede e uma perna fica par afora, c6digo 3.41 € 2.20. ..o, 157
Figura 126 - A aluna realiza Uma tOrg80 de trONCO. .. ..o 157

Figura 127 - Vista aérea de posturas realizadas por alunos maiores em conjuntos de carteira verdes. ..... 158

Figura 128 - Vista aérea de trabalho, observacdo do tampo e alcance limitado do pequeno aluno........... 159
Figura 129- Vista aérea de trabalho, menino realiza Uma COPIA. .......cooiiveiivriiniee s 159
Figura 130 - Vista aérea de trabalho em grupo, por vezes é realizado em duplas. ..., 160
Figura 131 - Vista aérea de trabalho em grupo, torcdes de tronco sdo comuns - codigo 3.6...ccovveeen.. 161
Figura 132 - Vista aérea de trabalho em grupo, tor¢ées de tronco sdo comuns cOdigo 3.6.....coovvrvrrenani 161

Figura 133 - Trabalho em grupo: é perceptivel que as meninas se sentem bem proximas. ... 162



Lista de Tabelas

Tabela 1 - Estrutura da EAUCACA0 NO BraSil........cco.oivivooeeoceeceoceeeeeeeeee e 59
Tabela 2 — Lista de Escolas escolhidas de 10CalIZaCa0 ... 64
Tabela 3 - Panorama da participacdo das escolas e dos alunos Na PESQUISA. ... 66
Tabela 4 — Aspectos para avaliag80 €rgONOMICA. ..o 69
Tabela 5 — Cor de carteiras, NnUMero (tamanho) € AltUIAS. ..o 91

Tabela 6 — Caracteristicas fisicas do 1.° ano D da Escola Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho.

Tabela 7 - Caracteristicas fisicas do 1.°ano A da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci............. 102

Tabela 8 - Caracteristicas fisicas do 1.° Ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes ....... 104

Tabela 9 - Caracteristicas fisicas do 1.° ano B da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Netto................... 105
Tabela 10 - Caracteristicas fisicas do 1.° ano B da Escola Estadual Professor Luiz Braga ........ccccccoocoevveeinnne. 106
Tabela 11 - Caracteristicas fisicas do 1.° ano A da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno. ........ 108
Tabela 12 - Caracteristicas fisicas do 1.° ano F da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto................. 109

Tabela 13 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano A da Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho. 111

Tabela 14 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano A da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci. ............ 112
Tabela 15 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes ......... 113
Tabela 16 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto. .............. 114
Tabela 17 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano C da Escola Estadual Professor Luiz Braga .........c.cccoocevvverneene. 115
Tabela 18 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano B da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno........ 116
Tabela 19 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano F da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto................. 117

Tabela 20 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano A da Escola Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho. 118

Tabela 21 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano B da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci............... 119
Tabela 22 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes ......... 120
Tabela 23 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto ................ 121
Tabela 24 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano D da Escola Estadual Professor Luiz Braga.........cc.cccovvevvverneene. 122

Tabela 25 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano B da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno.......... 123



Tabela 26 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano A da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto............... 124

Tabela 27 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano B da Escola Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho..125

Tabela 28 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola Estadual Professor Ayrton Busch. ..., 126
Tabela 29 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano B da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci............. 127
Tabela 30 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes........ 129
Tabela 31 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto. ................ 130
Tabela 32 - Caracteristicas fisicas do 4.° Ano C da Escola Estadual Professor Luiz Braga.........c..cccoooooevvnnn.... 131
Tabela 33- Caracteristicas fisicas do 4.° ano D da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto................ 132
Tabela 34 - Caracterfsticas ffsicas do 5.2 ano C da Escola Estadual Professor Ayrton Busch........c..ccccoovven... 133

Tabela 35 - Caracteristicas fisicas do 5.° ano B da Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho 134

Tabela 36 - Caracteristicas fisicas do 5.° ano A da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci............. 135
Tabela 37 - caracteristicas fisicas do 5.° ano B da Escola Estadual Professor Luiz Braga ..o, 136
Tabela 38 - Caracteristicas fisicas do 5.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Sim&es Neto ................ 137

Tabela 39 - caracteristicas fisicas do 5.° ano A da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto .............. 138



Sumario

T INErOAUGAO oo, 18
2 ReviS30 BIDNOGIafiCa .. ....ooooieeee s 20
2.1 ASOrigens da ESCOIa ..o 20
2.2 Ler, eSCrever, CONTAr € SENTAI. ... 25
2.3 AS EXPOSICOES UNIVEISAIS ...t 29
2.4 A ESCOIA N0 BrasSil ... 34
2.5 Aescolado século XX, novos rumos, novas concepcdes espaciais e materiais.40
2.6 Anova escola e sua espacialidade. ... 43
2.7 Aprender & uma questdo de ficar sentado? .........cocoovovoeeeoeoeeeeeeeeee 48

3 JUSHIFICATIVAL oo 56
3.1 ODJETIVOS e 62

4 Materiais € METOTOS ..o 63
41 O grupo €STUATO ... 63
4.2 Aescolna MetodOIOGICA .. ..o 67
4.3 MATETIIS ..o 69
A4 METOTOS ... 73
441  Descricao da Pesquisa de CamPO.......cocoiiiiiiiirieieeeeeeeeeeeee e 73
442  Adequacdo do material coletado para analise.......ccccooovrioiii 75

5 ReSURAAOS € DISCUSSORS ..o 76
51  Espacos FISICOS ESCOIAMES ..o 76
52  Tipo de carteiras @NCONTradas ......coocovvvvoveieieceeeeeeeeee e 90
53  Salas de aula e Lay Outs @NCONTradOs .........covviveieeeieeeeeeeee e 98



54  Os Lay OULS ENCONTTAAOS ... 100

541  Os primeiros anos e suas particularidades ... 100
54.2  Osdemais anos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental .......................... 110

5.5 A Postura do aluno na carteira €SCOlar. ... 139
5.6 As superficies de trabalNo. ... 158
5.7 Os trabalnOos €M grupo .........oooiioioieeee e 159

6 CoNSIAEraCiES FINQIS ......ooioeooeeeeeeeeeeeeee e 166

REFERENCIAS oo 168



18

1 Introducao

No ano de 2008, a pesquisadora Marta Karina Leite, na ocasido aluna do
Programa de Pos-Graduacdo em Design com linha de pesquisa em Ergonomia,
na Faculdade de Arquitetura Artes e Comunicacdo da UNESP - Campus de Baury,
PPGN- DESIGN, realizou sua dissertacao de mestrado intitulada: "O espago e o
mobilidrio escolar: a andlise das atividades e tarefas realizadas em escolas
estaduais do municipio de Bauru, a importancia do design ergondmico em agdes
em educacdo.” Oito escolas estaduais foram escolhidas para o trabalho de
Leite(2008), foram elas: Escola Estadual Professor Antonio Serrano Sobrinho,
Escola Estadual Professor Ayrton Busch, Escola Estadual Professor Henrique
Bertolucci, , Escola Estadual Professor Jodao Pedro Fernandes, , Escola Estadual
Professor Jodo Sim&es Netto, , Escola Estadual Professor Luiz Braga, , Escola
Estadual Professora Mercedes Paz Bueno, Escola Estadual Professor Torquato

Mioto.

Leite (2008) avaliou o mobiliario escola apresentando os modelos das
carteiras encontradas, os tipos de /ay outs e realizou a analise das atividades dos
alunos contabilizando, com o auxilio de um protocolo, em nimeros, a utilizacao
de carteiras por: destros e canhotos, usuarios de oculos, tipos de bolsas,
acomodacdo das mochilas, utilizacdo do compartimento inferior da mesa,
utilizacdo da cadeira, utilizacdo da mesa, e atividades como ler, escrever e
conversar.  Os materiais utilizados por Leite (2008) para a coleta de material

foram uma filmadora manual e uma maquina fotografica.

O trabalho aqui apresentado refaz o caminho das oito escolas percorridas
por Leite (2008), propondo uma releitura de elementos espaciais da sala de aula e

da postura do aluno na carteira escolar de uma maneira global.  Por meio de
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levantamentos métricos, foi possivel desenhar as salas de aula encontradas com
os tipos de /ay outs presentes no momento da pesquisa, permitindo a
comparacdo destes em termos espaciais. As posturas foram avaliadas,
amparadas, por estudos antropometricos de escolares (SPINOSA, 2007). Esses
estudos permitiram a construcao de bonecos antropométricos infantis que
tornaram a percepcao e a avaliacao da postura possivel e mais fidedigna. Para a
coleta das imagens usadas na avaliacdo das posturas, foram utilizadas cameras
de vigilancia, que possibilitaram angulos precisos e visGes aéreas concomitantes.
Foi utilizada uma camera manual para coleta complementar, esses elementos
tornaram-se fundamentais para analise dos resultados deste novo estudo que

agui se apresenta.

E importante salientar que, neste perfodo, houve uma mudanca de
legislacdo que instituiu o ensino fundamental de nove anos, mudando a
nomenclatura de "série” para “ano”. Essa mudanca trouxe ao contexto do ensino
fundamental a novidade da entrada do aluno com seis anos. O estudo aqui
apresentado inclui essa nova série e analisa suas particularidades com relacdo
aos demais anos do ensino fundamental. Esse novo ciclo passou a chamar-se:
"Anos Iniciais do Ensino Fundamental.” £ nesse novo ensino fundamental que esta

pesquisa se realiza, observando espacos, mobiliarios e interacbes humanas.
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2 Revisao Bibliografica

2.1 Asorigensda Escola

Na Grecia Classica, estudar era uma atividade so possivel aqueles que nao
precisavam trabalhar. O nome grego era scholé depois no latim schola,
designava algo a ser feito na hora de lazer ou descanso de forma prazerosa, o

nome do que faziam batizou 0 nome do local entdo: Escola.

Para 0s gregos, a escola fazia parte da vida publica, o lugar era a palestra e
O ginasio, lugar publico onde todos podiam ir, 0 esporte ocupava metade do
tempo dedicado a escola grega, cujo conteldo era a lingua materna, Homero, a
retérica, um pouco de filosofia e muito de musica, ensinados num canto do
ginasio ou da palestra (VEIYN; DUBY; ARIES, 1990).

A escola Romana foi uma importacao da Grega, com a diferenca que
permaneceu fechada ao publico, separada da rua, da atividade politica e
religiosa, ela era dependente de sua fonte primeira, os romanos bem formados
aprendiam a lingua e a literatura Grega quando o contrario ndo acontecia (VEIYN;
DUBY; ARIES, 1990).

Na antiga Roma, havia a pratica do ensino da leitura e da escrita; para os
mais ricos havia os preceptores, nas cidades e nos burgos professores ensinavam
os rudimentos da escrita, a escola era uma instituicao reconhecida, o calendario
religioso coincidia com as férias escolares e a parte da manha era dos estudantes.
Muitos documentos historicos descobertos trata-se de escritas realizadas pela
mao de pessoas simples como artesdos; sdo cartas, murais, pequenas anotacoes.
A rigor, a leitura era ampla e necessaria, em placas de loja, de rua, templos,
tabuletas referentes as eleicdes, espetaculos, casas de lazer ou leildes e epitafios.
Ler era uma atividade corriqueira, para a funcado ou vida , na necessidade de uma

escrita mais elaborada, recorria-se a um profissional (VEIYN; DUBY; ARIES, 1990).
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A leitura e a escrita estdo presentes nos diferentes tipos de civilizacdes,
comunicar-se, ser compreendido e documentar parece ter sido uma busca
constante dos seres humanos devido a necessidade de transmitir os
conhecimentos adquiridos. Em grande parte da historia da cultura humana, a
tradicdo oral permaneceu presente de forma importante, pois o dominio da
leitura e da escrita ndo foi praticado de forma generalizada, sendo mais
importante nas cidades do que no campo e marcante sobre o ponto de vista

social: um simbolo de posicdo social.

O valor simbdlico que a leitura e a escrita representavam para essas antigas
sociedades solidificaram a base educacional, esse valor pode ser observado na
analise da imagem do retrato de um casal romano. Veiyn, Duby e Aries (1990)
observam que o casal deve ter por volta de 40 anos, ser rico, pois possuia
dinheiro para pintar um retrato. Os atores representados na instantaneidade
desse retrato demonstram elegancia, sua superioridade social ndao esta em uma
bolsa ou uma espada, atributos de riqueza e poder para a €poca, mas sim
ostentam, nesta imagem tabuinhas de escrever, um estilete sob os [abios da
mulher e um livro que esta abaixo do queixo do homem sobre a forma de rolo,
signos da elegancia, e da plenitude da esséncia dos saberes: ser possuidor da
leitura e da escrita. A imagem descrita pode ser vista na figura 1.

Figura 1. Retrato de um casal Romano

Fonte: (VEIYN; DUBY; ARIES, 1990 p.20).
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Na Roma antiga, aos doze anos, meninos e meninas se separavam, a
menina possuia idade nubil e entdo era preparada para o matriménio. Os
meninos, apenas de familias abastadas, prosseguiam seus estudos que estavam

relacionados com carreiras publicas ou exército.

O modelo de educacao, mais da leitura do que da escrita, tinha ensino
baseado no convivio com preceptores ou mestres, uso intenso da cultura oral,
com distincdo de género e de classe, de localizacdo urbana ou rural, com énfase
em carreiras publicas, nobreza ou educacdo para exército prevalecera com
algumas distincbes até a escola organizar-se definitivamente como instituicdo em
fins do século XVIII. Essas variacBes aparecem em relatos histéricos de diversas
maneiras, podendo acontecer de forma concomitante ou ndo na historia da

educacdo.

Heywood (2004) afirma que, na Inglaterra no final do século XV, talvez 10%
dos homens soubessem assinar o nome enquanto todas as mulheres eram
analfabetas, nem mesmo os aristocratas aprendiam a ler e a escrever e as
criangas ndo se sentiam pressionadas para aprender, pois estavam inseridas em
um meio social que ndo necessitava desse elemento.

Uma amostra de 23 aldeias inglesas cobrindo os anos de 1754 a 1784 revelou
disparates consideréveis entre grupos de profissionais em sua capacidade de
assinar sua certiddo de casamento. Nos extremos, apenas 5% dos comerciantes
varejistas eram analfabetos, comparados com aproximadamente 50% daqueles
que trabalhavam na mineracdo. Uma “interpretacdo de senso comum”, segundo
R.S. Schofield, sugere que isso se deve ao fato de os primeiros terem de negociar
e lidar com o publico, ao passo que os outros gastavam mais tempo exercitando

seus musculos (HEIWOOD, 2004, p.210).

Durante a idade média, segundo Aries (1973), ndo havia idade certa para
inicio da vida escolar, ndo havia ainda um conceito de infancia, os pedagogos da
idade média confundiam educacdo com cultura e estenderam a educacdo
durante toda a vida humana, ndo havia um valor privilegiado a infancia ou

juventude.
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Reformadores aristocraticos do Séc. XV, Cardeal d'Estouteville, Gerson, os
organizadores dos colégios e pedagogias, 0s oratorianos e 0s jesuitas do seculo
XVII possibilitaram contribuicdes importantes devido aos questionamentos sobre
o sentido da particularidade do periodo da infancia, da psicologia infantil e a
aplicacdo de um método adaptado a essa psicologia. A divisdo em classes
escolares iniciou-se no século XV de forma que era realizada uma divisao em
grupos de mesma capacidade intelectual, os quais eram colocados sob a direcao
de um mesmo mestre. Sem idade certa para comecar, a educacao nesse
momento ndo era privilégio de uma classe, pois havia a possibilidade de estudo
para as camadas populares devido a necessidade de formacdo de mao-de-obra e

exército, mas era ainda um privilégio de género (ARIES, 1973).

Numa evolucdo da educacdo da idade media para os tempos modernos,
surge a introducao da disciplina, os mestres tenderam a submeter o aluno a um
controle cada vez mais restrito e rigido. No fim do século XVII, a educacao
comeca a ser percebida pela sociedade como uma real necessidade. Surgem os
internatos, pensionatos proximos a escolas e também a possibilidade de residir
com o mestre. O sistema educativo encontrava-se ainda fundamentado na
convivéncia junto aos adultos, criancas eram vistas como pequenos adultos
(ARIES, 1973).

A ruptura da convivéncia da crianca no mundo adulto e a entdo
descoberta da infancia acontecerdo de maneira definitiva com o estreitamento
dos lacos familiares, a forte presenca de um sentimento unificador, historicamente
é como se a familia tivesse surgido ao mesmo tempo em que a escola. Nessa
conjuntura de necessidade de unificacdo, houve um esforco social no sentido de
multiplicar as escolas, tornando-a proxima de seu lar a fim de aproximar as
criangas de suas familias. A familia se centrara na crianca, firmando o modelo

familiar em torno do casal e dos filhos (ARIES, 1973).

O surgimento do conceito de infancia coincide com o da escolarizacao,
pOIs com esse processo ha a separacao de adultos e criancas, preservando a

estas maiores cuidados e atencao, realizados com conhecimentos de pedagogia.
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Enquanto durava a escolaridade, a disciplina separava a crianca do adulto e a
infancia durava o periodo do ciclo escolar. Esse tipo de escolarizacdo nao foi
generalizado, uma parcela da populacdo continuou com os tipos de educagao
descritos anteriormente, sobretudo as meninas que so tiveram o inicio de sua

escolarizacdo no século. XIX.

As meninas desse periodo, aos 12 anos, estavam prontas para O
casamento. Até entdo eram educadas por suas maes que possuilam um
conhecimento limitado, geralmente vinculado aos cuidados com o lar, ndo
sabiam ler nem escrever, as meninas das classes inferiores tinham um maior
conhecimento de leitura e escrita, pois necessitavam dessa pratica para o oficio
que exerciam (ARIES, 1973).

Heywood (2004) chama a atencdo para o fato sempre presente de uma
cultura oral, muitos conhecimentos eram passados de pessoa para pessoa, do
ouvir, falar, conviver. Essa forma de aprender era muito adequada a uma
sociedade relativamente estavel e agraria, mas ndo a uma inquieta, comercial e
urbanizada. Salienta que a escola veio ocupar um espaco cada vez maior na vida
de criangas e jovens e que issO aconteceu por meio de um processo longo e

arrastado.

No cenario das cidades, a escola encontrara seu caminho definitivo em um
terreno firme chamado Revolucdo Industrial, a necessidade de comunicacdo, a
disseminacdo da imprensa e a propria vida na cidade industrial firmarao a escola

Como uma instituicao certa.

No contexto da cidade industrial, os abusos do trabalho infantil eram
combatidos por ativistas, cujos argumentos se baseavam nas perdas humanas
que o trabalho significaria e que naquelas criancas estava o futuro da
industrializacdao e da defesa do seu pais, que a exploracdo infantil presente
naquele triste contexto industrial prejudicaria o futuro da nacéo e, com essa
argumentacdo, a sociedade comecou a se organizar pensando em um sistema

eficiente de educacdo, dando-lhe a devida importancia (HEYWOQOD, 2004).
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Uma mudanca significativa surgiu na Prlssia em 1830, estimativas
apontavam que 80% das criancas prussianas, entre seis e quatorze anos, estavam
sendo educadas sistematicamente em escolas elementares, entdo outros paises
seguiram a direcdo da Prussia, retirando as escolas das maos da igreja e tornando
a educacdo primaria gratuita e compulsoria. Esse sistema foi adotado
posteriormente em 1880 pela Inglaterra, em 1882 pela Franca, nos Estados

Unidos entre 1852 e inicio do século XX (HEYWOQOD, 2004).

A sobrevivéncia da antiga aprendizagem nas duas extremidades da escala
social ndo impediu seu declinio; a escola venceu, através da ampliacdo dos
efetivos, do aumento do numero de unidades escolares e de sua autoridade
moral. Nossa civilizacdo moderna, de base escolar, foi entdo definitivamente
estabelecida. O tempo a consolidaria, prolongando e estendendo a

escolaridade (ARIES, 1973, p.233).

A historia da infancia esta atrelada ao surgimento da escola, pois é nesse
momento que a crianca encontra o seu lugar, separada do mundo adulto, ha um
tempo para que ela se prepare para a vida. Se a escola surgiu na Grécia como
uma forma de lazer ou descanso, ela encontrara uma disciplina rigida ambientada
na Revolucao Industrial, com intensa preocupacdo na ordem e produtividade,
esses elementos refletirdo nos espacos e mobiliarios adotados na concepgao

escolar.

2.2 Ler, escrever, contar e sentar.

A historia escolastica ocidental apresenta um processo de desenvolvimento
do ensino que passou primeiramente pelo aprendizado da leitura, depois da
escrita e as contas; as demais matérias foram chegando a fases posteriores

quando a escola ja estava estruturada.

Muitas formas de ensinar aconteciam simultaneamente mais evoluidas em
certas localidades, e ainda ndo em outras, encontrando maior experimentacao e

evolucdo conjuntamente a Revolucdo Industrial.
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Quando se praticava apenas o ensino e a aprendizagem da leitura, ndo
havia a necessidade de apoio para o livro, assim as mesas tornavam-se
dispensaveis, o colo ou o joelho servia de apoio para tal atividade, apenas havia
a necessidade do assento que era geralmente um banco onde se sentavam varias
criancas. Esse tipo de situacao € uma caracteristica do uso do método individual
de ensino, que também poderia ter mesas no caso de apoio para escrita (XAVIER,
2009).

Com a chegada do ensino da escrita, ha a necessidade de um apoio ao
banco que ganha uma mesa, sendo este o primeiro mobiliario de assento e mesa.
Esse tipo de mobilia parece ter o desenho igual em varias partes do mundo, um
banco onde cabiam varias criancas, podendo abrigar trés ou até mesmo quatro
delas. Na figura 2, podemos ver a aplicacdo do método individual, com a especial
atencao as criancas que estao praticando a leitura: elas estdo sentadas em bancos
simples.

Figura 2 - Método Individual

Fonte: Albert Samuel Anker (1831-1910)-'The village school of 1848'-'die Dorfschule von 1848'-oil on
canvas-1896 Basel-Kunstmuseum

Durante o processo de desenvolvimento historico e a popularizacdo da
escola, esta passou por trés marcantes formas de ensinar; inicialmente o método
individual, muito comum no meio rural, depois método simultaneo e no final do
século XVIII o metodo monitorial também chamado mutuo ou lancasteriano. Este

ultimo ganhou notoriedade e repercusséo devido aos seus resultados.
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O meétodo individual caracterizou-se por uma acao exclusiva do professor
com cada aluno em particular, a atencdo era dada individualmente; o professor
supervisionava a atividade que o aluno estava fazendo, explicava, delegando-lhe
tarefas que posteriormente eram novamente supervisionadas, o método limitava
0 nUmero de alunos atendidos e permitia maior desvio da atencdo e indisciplina,

era um método que aplicava a matéria leitura (LESAGE et al., 1999).

O meétodo simultaneo representou um salto na qualidade de ensino, foi
preconizado por Jean- Baptiste de La Salle, numa tentativa de popularizar e
aumentar o alcance do numero de criancas atendidas, podendo atender
cinguenta ou sessenta criancas o mesmo tempo. O método simultaneo ensinara o
mesmo conteudo a todas as criangas, havendo divisdo por niveis de estagio de
aprendizagem, lugares fixos e individuais, disciplina rigida, vigilancia e a presenca
de um professor inflexivel com aplicacédo de punicdo severa (LESAGE et al., 1999).
O metodo simultaneo com algumas modificacdes até hoje € aplicado. A figura 3 -
Sala de aula segundo o Manual des salles d"asile de J.-D.-M. Cochin (1833)

Exercicios nas arquibancadas - ilustra a aplicacdo do método simultaneo .

Figura 3: Sala de aula no método simultaneo

Cravreress oloe arerton..

Fonte: (FRAGO; ESCOLANO, 2001 p. 126)

O método mutuo também chamado de monitoral ou lancasteriano fora
proposto e difundido por Andrew Bell e Joseph Lancaster, pertencentes a ordens

religiosas distintas. No método mutuo, o a responsabilidade era dividida entre o
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professor e os monitores, havendo uma tentativa de democratizacdo do ensino.
O alcance do sucesso era muito maior e, na primeira experiéncia, Bell conseguiu
instruir duas centenas de alunos. Lancaster aplicou o metodo na Inglaterra e
percebeu que, com esse método, um so professor era suficiente para dirigir uma
escola com quinhentos e até mil alunos. O método permitia uma evolucdo
segundo o desenvolvimento de cada aluno, que poderia ser avancado em leitura,

mas ndo em escrita e calculo.

O professor ficava sobre um estrado e dava ordem a dois monitores, estes,
em seqguida, regiam os outros. Os trabalhos marcados por apitos e comunicacao
por telégrafos eram realizados ao mesmo tempo. Havia premiacao dos melhores
alunos, a possibilidade de se tornar um monitor e ganhar dinheiro, pois os
monitores eram remunerados, as recompensas também eram jogos e havia um

certificado que ajudava na colocacao profissional (BASTOS ET AL., 1999).

A figura 4 mostra o sistema monitoral miUtuo em funcionamento: 1)
Tablado do professor, 2) Painéis laterais com monitores em acéo, 3) monitores
supervisionam os trabalhos dos alunos nas lousas de ardoésia.

Figura 4 : Aplicagdo do Método Monitoral ou Mutuo

|s,:1nu‘k il

| il

Ifl i

Fonte: disponivel em: http://www.constitution.org/lanc/epitome.htm, em 25/11/2013 - Adaptada.
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O sistema mutuo recriava na educacdo um sistema fabril e controlador,
espelho da cultura e da transformacao social que acontecia naguele momento

historico.

2.3 As Exposigoes Universais

As Exposices Universais do século XIX representaram um meio efetivo de
comunicagao e trocas cientificas sobre a cultura metodoldgica e pedagdgica e da
materialidade escolar, foram elementos fundamentais na implantacdo das escolas
em todo o mundo. A partir de 1862, comecaram a existir nessas exposicoes
secOes escolares onde eram apresentados diversos elementos. Desde o aspecto
fisico das instituicdes, seus planos, apresentacdo de fotografias e até mesmo a
construcao de escolas-modelo para a exposicdo, objetos pedagdgicos eram
apresentados em grande numero, canetas, maquinas de calcular e quadros
murais. A exposicao dos trabalhos dos alunos tinha a funcao de provar o sucesso
dos métodos utilizados (DITTRICH,2013).

As exposicdes universais representaram um palco para as trocas de
experiéncias educacionais no periodo em que foram realizadas; desses contatos
aconteceram visitas e missdes. Nessas missGes, eram enviados representantes a
outros palises que ao retornarem de suas viagens produziram extensos relatorios,
muitos deles foram publicados em congressos internacionais sobre o tema. A
competicdo entre paises e as trocas de experiéncias para o aperfeicoamento de
modelos educacionais  foram fundamentais para a evolu¢cdo educacional
(DITTRICH,2013).

De Bagnaux (1878) preparou uma conferéncia intitulada “ Conférence sur Le
Mobilier de classe, le matérier d'enseignement er les musés scolaires’, na
oportunidade, discorre sobre os mobiliarios e materiais pedagodgicos, ha a
presenca de uma mesa regulavel para corrigir problemas da postura sentada, e

gravuras que mostram as principais posturas inadequadas encontrada nos
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alunos. Nas figuras 5, 6 e 7, podem-se ver as posturas inadequadas relatadas pelo

autor enfatizando a curvatura da coluna e torces.
Figura 5 — Desenho antigo representando curvatura da coluna em aluno sentado.

Fonte: DE BAGNAUX, J. M. Conférence sur Lé mobilier de classe, 1&é matérier d’enseignemente et |és musées
p.381

scolaires, faite aux instituteurs delegues a I’Exposition Universelle. Paris, Librairie Hachette et Cie., 1878,

Figura 6 — Desenho antigo representando crianga em postura de cansaco.
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Fonte: DE BAGNAUX, J. M. Conférence sur Lé mobilier de classe, |é matérier d’enseignemente et Iés musées
scolaires, faite aux instituteurs delegues a I'Exposition Universelle. Paris, Librairie Hachette et Cie., 1878,
p.382.
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Figura 7 - Desenho antigo de crianga em postura inadequada.

IE

h

Fonte: DE BAGNAUYX, J. M. Conférence sur Lé mobilier de classe, |é matérier d’enseignemente et Iés musées
scolaires, faite aux instituteurs delegues a I'Exposition Universelle. Paris, Librairie Hachette et Cie., 1878,
p.382.

O autor comenta sobre a solucdo para evitar a ma postura do aluno, um
tipo de mesa regulavel que estava sendo usada pelo médico Liebrich em seu
gabinete, comenta no texto que se trata de uma solucdo muito engenhosa e
cuidadosamente projetada, mas a solucdo parecia ser muito complicada para
atender as escolas parisienses devido a complexidade de seu uso, comenta ainda
que, na Bélgica, diversos fabricantes criaram alguns artefatos parecidos que néo
cumpriam as finalidades, seguindo com diversos exemplos de conjuntos
regulaveis. [..] Finalmente cita que um construtor de Neuilly, Sr. André, projetara
outro modelo onde a tampa da mesa seria fixa e apenas 0 assento da cadeira e o
apoio de pés poderiam variar em altura. O mecanismo para variar a altura da
cadeira consistia em dois triangulos que deslocado o superior o assento se
elevava permitindo a aproximacao do corpo da crianga ao tampo da mesa,
simultaneamente seria possivel que o apoio de pé se movesse permitindo o

adequado apoio para 0s pés, o autor faz uma ressalva quanto a utilizacao desses
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tipos de solucdo, a dificuldade da crianca regular o sistema (DE BAGNAUX, 1878

p. 400). Esse sistema de mesa e cadeira regulaveis pode ser visto na figura 8.

Figura 8 - Desenho de mesa antiga com regulagem.
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Fonte: DE BAGNAUYX, J. M. Conférence sur Lé mobilier de classe, Ié matérier d’enseignemente et 1és musées
scolaires, faite aux instituteurs delegues a I'Exposition Universelle. Paris, Librairie Hachette et Cie.,
1878,p.382.

Essa passagem no relatério de De Bagnaux (1878) demonstra que desde o
inicio da concepcao das carteiras escolares havia uma preocupacdo quanto a sua
adequacdo ao tamanho das criancas. Essa preocupacao pode ser verificada com
a apresentacdo no mesmo documento de uma tabela referente a medidas e
partes do corpo das criangas que serviriam de base para a construcdo de
carteiras escolares. O quadro refere-se a alunos franceses de escolas primarias

com idade entre 6 e 13 anos. Essa tabela pode ser vista na figura 9.
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Figura 9 - Tabela antiga de medidas corporais de criangas francesas (6 a 13 anos), que serviriam de base
para a construgao de mobiliario escolar.
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Fonte: DE BAGNAUYX, J. M. Conférence sur Lé mobilier de classe, |é matérier d’enseignemente et [és musées
scolaires, faite aux instituteurs delegues a I'Exposition Universelle. Paris, Librairie Hachette et Cie., 1878,
p.406.

As conferéncias advindas das trocas e comunicacdes geradas pelo
encontro das nacdes nas exposicdes universais geraram documentos que contém
antigas reflexdes acerca de materiais, inovacdes metodologicas e a situacdo da

postura do aluno na carteira escolar. Essa documentacdo se torna relevante, pois
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demonstra que a preocupagdo com a postura da crian¢a e a procura para uma
solucao realmente eficiente para corrigir tais situaces de méa postura do aluno
tém mais de um século, reafirmando a real necessidade de um caminho para a

solucdo desse problema das escolas.

A Revolugao Industrial foi um fato marcante para o desenvolvimento e
popularizacdo das escolas, sobretudo nos paises desenvolvidos; no Brasil, devido
a sua condicao de colbnia e dos interesses do império, esta se fara tardia. A
vida nas cidades a sociedade industrial e a competicao comercial que se instalava
entre os paises, trazia um novo estilo de vida pautado pela vida nas fabricas. As
modificacbes sociais fardo parte da organizacdo espacial das salas de aula, o
Design como profissdo trilhava seus caminhos advindo das necessidades de
mobiliarios para essa sociedade que se estruturava. Pode-se ver um resumo
dessa organizacao espacial escolar durante sua estruturacao correlacionada com

as condicOes sociais, nas palavras de Foucault:

A organizacdo de um espaco serial foi uma das grandes modificacdes técnicas
do ensino elementar. Permitiu ultrapassar o sistema tradicional (um aluno que
trabalha alguns minutos com o professor, enquanto fica ocioso e sem vigilancia
0 grupo confuso dos que estdo esperando).Determinando lugares individuais
tornou possivel o controle de cada um e o trabalho simulténeo de todos.
Organizou uma nova economia do tempo de aprendizagem. Fez funcionar o
espaco escolar como uma méaquina de ensinar, mas também de vigiar, de

hierarquizar e de recompensar (FOUCAULT, 1987, p. 173).

2.4 A Escola no Brasil

No Brasil, a historia da educacdo comeca com a vinda dos jesuitas em
1549, essa ordem dominou a educacdo brasileira até metade do século XVII,
quando em 1759 o Marqués de Pombal determinou o fechamento dos colégios
jesuitas. Essa foi apenas uma tentativa de ruptura que nao chegou a se efetivar

devido a escassez de professores. Os mestres que se dispunham para a nova
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empreitada haviam sido formados pelos mesmos que haviam sido abolidos. A
situacdo de coldnia deixava o Brasil cerceado das inovacbes educacionais
mundiais, pois havia o temor que, com a educacao, se difundissem ideias
emancipacionistas (SAVIANL2003).

Niskier (1989) relata o fato que, devido a ignorancia das autoridades
alfandegarias brasileiras, alguns livros considerados perniciosos chegavam as
maos dos brasileiros que, mesmo em cidades do interior, tinham acesso a essas
leituras. Eram obras de Voltaire, Rousseau, o abade Rayal, Montesquieu e varios
outros; 0 governo portugués cansava de enviar recomendacdes de severa
vigilancia as autoridades brasileiras, temerosos dos perigos que as ideias contidas

nessas obras poderiam fazer caso contaminassem as mentes da colonia.

As discussGes sobre a implementacdo de um sistema educacional foram
retomadas em 1827, quando é criada uma lei que visa criar a escola elementar , a
proposta era de colocar escolas em todas as cidades, vilas e lugares populosos,
mas isso ndo aconteceu de fato. A separacdo entre igreja e educacdo se dara
efetivamente em 1889, com a proclamacdo da republica e a abolicdo do ensino
religioso das escolas (SAVIANI, 2003).

No Brasil, a inovacao do método monitorial se espalhou podendo ser
encontrado em estabelecimentos publicos e particulares e estiveram presentes
até o inicio do perfodo republicano. Depois, de forma geral, o sistema evoluira

para o método simultaneo, usado até os nossos dias com pequenas variagoes.

Ha de se lembrar da dificuldade de se encontrarem professores no Brasil;
Lesage (1999) descreve o professor do século XIX como um temivel senhor que
usava palmatoria e vara de marmelo e que era um ser escasso em nosso pais. Na
figura 10, pode-se ver um anuncio em busca a procura de um professor para a

zona rural, provavelmente para aplicacao de ensino individual.
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Figura 10 - Anuncio antigo para professora

Professora.
Deseja-s¢ para uma fazenda, no infe-
rior da provincia, uma professora habili-
tada a ensinar Francez, Geographia, Ari-
thmetica, Botanica, Desenho, Musica e
prendas domesticas. Além de um bom
ordenado, da-se moradia em casa de fa=
milia, mesa e rolipa lavada e engom-

mada. : o
A pessoa que estiver nas condigoes
gqneira deixar carta nesta typographia
com as iniciaes A. €. A. 3—1

Fonte: - Anuncio de jornal publicado em 1.2 de janeiro de 1881, disponivel em
http://blogs.estadao.com.br/reclames-do-estadao em 05.09.2013.

E somente na década de 1920, devido as pressées populares e o processo
de industrializacdo e urbanizacdo, que a sociedade comeca a exigir uma posicao
mais firme quanto a vergonhosa questdo do analfabetismo brasileiro. O poder
publico ainda ndo tomara iniciativas naquele momento, tomadas de atitude s6
acontecerao apos a revolucao de 1930, com a criacdo do Ministério da Educacao
e Cultura, € a partir desse momento que a educacdo finalmente sera uma

questao nacional.

A elaboracdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo foi iniciada em
1947, mas deixou lacunas para que esta ndo fosse cumprida como “comprovado
estado de pobreza do pai ou responsavel ou insuficiéncia de escolas”. A
evolugao da lei culminara com a Lei 5692 de agosto de 1971, em que ha
efetivamente a criacao do primeiro e segundo graus, diferenciando-os entre
educacao para o ingresso ao nivel superior e educacdo profissionalizante,
iniciando assim um tipo de divisdo educacional socialmente desigual (SAVIANI,
2003).

Lima (1989) afirma que a logica da desigualdade social esta presente nos
prédios escolares, e isso é perceptivel quando vemos os predios escolares e sua

distribuicao na cidade, as primeiras escolas que foram construidas para as elites
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estavam situadas em areas centrais da cidade e possuiam um certo nimero de
equipamentos como, laboratorios, biblioteca, antigos saldo ou auditorio, esses
equipamentos foram desaparecendo em novas escolas periféricas construidas.
Essas escolas ndo apresentam esses espacos complementares a sala de aula,

mesmo O galpao para recreacao é rodiziado.

Por meio da visualizagdo de alguns reclames presentes em jornais antigos,
pode-se ter uma ideia do tipo de mobilia presente na historia escolar do Brasil;
este material ajuda a entender o tipo de material presente no ambiente escolar
brasileiro no século XX. Sdo mobilias que apresentam em comum o fato de serem
fixas, suas formas impedem o movimento e, por vezes, eram pregadas no piso. A
figura 11 ilustra uma carteira em que o desenho se baseia em um banco, esse
modelo de carteira pode ser encontrado em diversas fontes no Brasil e no
Mundo.

Figura 11 —Gravura de banco escolar antigo

Fonte: Anuncio de jornal publicado em 3 de dezembro de 1933, disponivel em
http://blogs.estadao.com.br/reclames-do-estadao em 05.09.2013
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Outro reclame mostra um movel todo em madeira, o apelo do anuncio:
criancas precisam de moveis adequados, o anuncio pode ser visto na figura 12.

Figura 12 — Gravura de carteira antiga

O3 mbvels fvacionals 460 130 imporicstes pero
© crignge qwmo ot bors fivros ¢ © ov pure,

Sonee 3o & g 5<
ped -“-‘ peoporck n conldrio, fovares
com o & trimento thico, corrigem delei

onciémicos, fecilitom u clengdo e tormom

o 1ela de avle um onbiente ogrodével.
Mévels odequodes fozem bons esludentes

as criancas
precisam de

sAO PAULO

Fonte: Anuncio de jornal publicado em 9 de fevereiro de 1956, disponivel em
http://blogs.estadao.com.br/reclames-do-estadao em 05.09.2013

Nesta outra propaganda, ha um movel com design diferenciado o local
para guardar material fica na frente, o design é condizente com a época, a

carteira é fixa, 0 anuncio pode ser visto na figura 13.


http://blogs.estadao.com.br/reclames-do-estadao%20em%2005.09.2013

Figura 13 - Gravura de carteira da década de 1950.
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Fonte: Anuncio de jornal publicado em 9 de fevereiro de 1956, disponivel em
http://blogs.estadao.com.br/reclames-do-estadao em 05.09.2013
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2.5 A escola do século XX, novos rumos, novas concepg¢oes espaciais e
materiais.

E a partir do século XX que se nota um grande e rapido crescimento
cultural e populacional fomentado pela vida nas cidades, incentivado pela
popularizacdo da escrita, havendo um aumento gradual e continuo na
necessidade de escolarizacdo da populacdo, correlacionando o aumento do
crescimento populacional e a respectiva necessidade em quantidade de novas
escolas. O conjunto carteira e cadeira tornou-se o posto de trabalho do

estudante.

Esse fato aconteceu a partir do século XIX, coincidido com a Revolu¢do
Industrial, possuindo, portanto, raizes na sua forma de organizacdo espacial e

conceitual.

Pouco a pouco — mas principalmente depois de 1762 _ o espaco escolar
se desdobra: a classe torna-se homogénea, ela agora s6 se compde de
elementos individuais que vém se colocar uns ao lado dos outros sob os
olhares do mestre. A ordenacéo por fileiras, no séc. XVIII, comeca a definir a
grande forma de reparticdo dos individuos na ordem escolar: filas de alunos na
sala, nos corredores, nos patios; colocacdo atribuida a cada nova tarefa e cada
prova; colocacdo que ele obtém de semana em semana, de més em més, de
ano em ano; alinhamento das classes de idade umas depois das outras;
sucessao dos assuntos ensinados, das questdes tratadas segundo uma ordem
de dificuldade crescente. E este conjunto de alinhamentos obrigatdrios, cada
aluno segundo sua idade, seus desempenhos, seu comportamento, ocupa ora
uma fila ora outra; ele se desloca o tempo todo numa série de casas; umas
ideais, que marcam uma hierarquia do saber ou das capacidades, outras
devendo traduzir materialmente no espaco da classe ou do colégio essa
reparticao dos valores ou dos méritos. Movimento perpétuo onde os individuos
substituem uns aos outros, num espaco escondido por intervalos alinhados

(FOUCAULT, 1987, p.173).
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A organizacao do ambiente educativo na forma como se constitui em sala
de aula, compondo-se de cadeiras enfileiradas com o quadro negro na frente,
eventualmente utilizando-se de outro na lateral, € um modelo de Lay out usado
desde a Revolucdo Industrial e adotado no método simultaneo. Foi apds a
Revolucao Industrial que, historicamente, a escola encontrou seu maior
desenvolvimento, pois conjuntamente a ela ocorreu um grande movimento
migratorio campo-cidade. A necessidade de mao-de-obra especializada para a
indUstria e a propria vida na cidade exigia alfabetizacdo, pois todos os atos
urbanos, desde o transporte, a comunicagao impressa, advinda das técnicas de
impressao recentemente desenvolvidas, exigiam um conhecimento até entdo

desnecessario ao homem rural.

Dessa forma, a instituicdo escola passou a se organizar fisicamente de uma
forma muito particular no mundo todo, prevalecendo o modelo de sala de aula
com carteiras enfileiradas para os alunos, com o professor na frente da sala,
dispondo este de um quadro negro para suas anota¢des e uma mesa para dispor
seu material. Esse modelo foi amplamente adotado e culturalmente aceito como
a disposicdo de um local destinado ao aprendizado, que como vimos
anteriormente, organizou-se como classes de mesmas idades, com espaco
reduzido, mobilia fixa, que previa o controle do movimento. Houve
conjuntamente a instituicdo do medo e da falta de liberdade, ha o pensamento
conjunto de que é necessario esse controle.

O certo é que, no trato das criangas, poucas vezes e poucos professores
costumam sair da rotina. O risco ou 0 medo do risco parece reforcar a questéo
da disciplina e da ordem no uso do espaco; uma carteira fora do lugar é,
segundo vérios professores, um convite para que todas as criancas fagam o

mesmo e o professor perca o controle da turma (LIMA, 1989, p. 43).

A postura do aluno na, na maior parte do tempo, é sentada, sendo
desejavel que ele fique sem se movimentar e atento ao professor. Esse perfil
representa a boa disciplina para que o professor consiga realizar seu trabalho,

que exige a atencao pelo aluno, para que seja efetivado em sua plenitude.
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No geral, o posto de trabalho destinado ao aluno para as atividades de
leitura e escrita sao sua mesa e sua cadeira, mobiliario este que esta disposto de
forma enfileirada, dentro do espaco da sala de aula, que possui dimensdes para
comportar um determinado nimero de alunos. Na figura 14, podemos ver o
modelo de sala de aula, aplicado usualmente com circulacao restrita entre as
fileiras, nesse exemplo a sala possui dimensdes minimas e circulacdo deficiente
para o0 numero de pessoas para o qual foi proposto. Nos dias atuais, tal modelo
é amplamente usado e aceito. DimensGes minimas para uma sala de aula

segundo as normas alemas, as dimensées a,b, sdo de 50cm.

Figura 14 - Planta mostra Lay out tradicional de sala
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Fonte: NEUFERT, 1976 p. 214
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2.6 A nova escola e sua espacialidade.

As inovacGes tecnologicas ocorridas no final ultimo século, sobretudo nos
Ultimos vinte anos, em conjunto com a explosao demografica ocorrida e o que
esta por vir, provocam atualmente no mundo questionamentos sobre o modelo
tradicional de escola, advindo do contexto historico comentado, e um novo

modelo que definira qual direcdo que a escola tomara.

Os questionamentos iniciam-se sobre as criancas aprenderem no mesmo
espaco e no mesmo ritmo como ¢é feita na escola tradicional, uma forma muito
parecida com modelos de industrializacdo, portanto ligados inevitavelmente ao
passado taylorista; modelo este ndo condizente com as recentes descobertas da
neurociéncia e da pedagogia que preveem nas criancas a presenca de

capacidades diferentes e de inteligéncias multiplas (GARDNER,1993).

No inicio da década de 1980, os estudos do psicologo Howard Gardner,
um americano de ascendéncia alemd, causaram grande impacto, Gardner props
a "Teoria das Inteligéncias Multiplas”, direcionada a campos de psicologia e
educacao; inicialmente, propds sete inteligéncias: Logico-matematica, Linguistica,
Espacial, Fisico-cinestésica, Interpessoal e Musical. Isso o levou ao reconhecimento
mundial de sua intelectualidade. Recentemente Gardner acrescentou mais duas
inteligéncias: a Natural e a Existencial. O pensamento de Gardner pode ser visto
na citagao a seqguir.

A missdo da educacdo deve continuar a ser uma confrontacdo com a verdade a

beleza e a bondade, sem negar as facetas problematicas dessas categorias ou as
discordancias entre diferentes culturas (FERRARA, 2011).

Para Gardner, cada individuo nasce com um vasto potencial de talentos
ainda ndo moldado pela cultura, que comeca a ser percebido por volta dos cinco
anos. FEssa teoria expbe questbes que ha muito tempo provocavam
questionamentos sociais, entre elas podemos ressaltar a pergunta: qual a escola
que deveremos ter no futuro? Ou ainda, essa escola que ja nasceu na cabeca de
alguns educadores, uma escola que se aproxime mais da realidade do mundo,
sem rotular, ou desmerecer habilidades, pois a vida em sociedade ensina que
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nossa espécie necessita de colaboracao das varias inteligéncias, como pontua
Gardner. E como seriam 0s espacos e os mobiliarios nessa escola?

Lueder et. al. (2008) dividem a escola em tradicional e inovadora. A
primeira € aquela na qual todos os estudantes aprendem as mesmas coisas, no
mesmo lugar e estdo no mesmo caminho, ouvindo a mesma pessoa, que
poderiamos chamar de ensino simultaneo. Nessa escola os alunos necessitam de

muito empenho pessoal e disciplina, as informacées séo entregues aos alunos.

A segunda escola, a inovadora, € aquela com um novo arranjo fisico
inclusive, em que as oportunidades de ensino se ddao de uma maneira mais
dinamica e cooperativa. As criancas estudam diferentes coisas, em lugares
diferentes, nas quais estao presentes a curiosidade, a criatividade, a honestidade e
a flexibilidade, na qual ha um forte espirito de colaboracdao e comunicacdo. A
escola inovadora é uma forma de ver que estudantes estdo mais propensos a
construir conhecimento por meio da colaboracdo e nao da separacdo e da
competitividade. Na figura 15, podemos ver a concepcdo de escola inovadora,
mais colaborativa, menos individualizada.

Figura 15 - Fotografia ilustra a diferenca entre a Escola Tradicional e a Inovadora

Students today construct knowledge of their
world through consultation and collaboration,
not through separation and competition.

What's it mean, Celeste?

Fonte: GULLAND, PHILLIPS et. al, 2008, p. 803

Lueder et. al. (2008) afirmam que ha em curso o pensamento e a

realizacao de uma nova escola que inclui um novo direcionamento das formas de
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aprender, havendo um maior impacto e participacdo nas questdes que

relacionam espaco escolar e mobiliario.

Ha a previsao de maior contato do aluno com o meio externo
contrapondo o modelo de espaco concentrado, e maior flexibilizacdo de
mobiliarios permitindo maior movimento e rotatividade, além da reviséo sobre
conceitos de individualizacdo, tornando a escola mais colaborativa em face da
construcao do conhecimento e ndo mais “aprendizagem”. Essa escola prevé um
aluno mais ativo, com capacidade de interagir em seu meio e explorar sua
inteligéncia, tornando a escola mais leve e prazerosa, esse elemento é
questionavel nas escolas de ensino mais tradicional. Na figura 16, é possivel ver a
diferenca entre a escola tradicional e a inovadora sobre o aspecto da sala de aula,
a seqguéncia "AA" mostra perspectiva e planta da escola tradicional, e a sequéncia
"BB" mostra perspectiva e planta da escola inovadora.

Figura 16 - Desenho representativo da diferenga espacial entre a escola tradicional e a inovadora.

Fonte: LUEDER et. al, 2008, p. 809, adaptada.

Um dos pontos considerados no fato da construcéo desse novo ambiente
educativo é que ha autonomia no uso do mobilidrio, pois quando as criangas

podem intervir no espaco, construindo uma nova cena, sentem-se parte dele
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interagindo, sentindo-se seguras e responsaveis, tém sua autoestima elevada e

sentem-se bem em estudar.

Pesquisadores na area de ergonomia da atualidade, em todo o mundo,
tém se dedicado a analisar o comportamento humano e o desenvolvimento fisico
de criancas e jovens a fim de criar mobiliarios que se aproximem mais da
realidade contemporanea, projetando-os de forma a se tornarem parceiros desta
concepcdo da nova escola, que inclui o elemento da mobilidade, pouco presente

na escola tradicional.

O conceito de "escola do movimento”, mais conhecido como “moving
school', foi proposto por Cardon et al. (2004); nesse estudo foram relacionados
0s habitos humanos e suas necessidades de interacdo com o meio externo, faixa
etaria das criancas e suas necessidades fisicas. Foram realizados estudos
comparativos durante um ano e meio entre criangas de escolas tradicionais e do
"moving school, e 0s resultados apontam que as criancas de uma escola
tradicional gastam uma média de 97% do tempo de aula sentados estaticamente,
dos quais 1/3 com o tronco inclinado 45°. Na “moving school', essa postura foi
substituida pela sessao dinamica (53%), em pé (31%), e passear (10%). Essas
criangas demonstraram menos dor no pescoco e rotagao no tronco, e a atencao

dos alunos durante as aulas permaneceu em elevado indice.

A presenca do movimento na infancia, que é natural, foi observada e
transmitida aos moveis que foram ergonomicamente desenhados para a
adaptacao na escola. Isso se tornou possivel devido a leitura mais apurada do
universo infantil realizada pelo pesquisador e depois comprovada cientificamente
com resultados positivos que demonstrara ser um incremento a salde e ao
rendimento escolar. Alem da possibilidade de mudanca de lugar do mobiliario,
no caso da "moving school', houve o desenvolvimento de mobiliario que permite
o movimento individual, pois muitas criangas sentem a necessidade de sentarem-
se em outras posices ou de mudar de postura enguanto desenvolvem suas
atividades. Lembrando o velho habito dos escolares em balancar-se se utilizando

dos pés traseiros das cadeiras foi desenvolvido um maovel que permite esse e
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outros movimentos simples; isso foi possivel devido a analise das posturas
realizadas pelos alunos. Ao final da pesquisa, foi possivel concluir, por meio de
experimentos, que alunos se tornaram mais ativos também do ponto de vista
cerebral, pois houve uma maior oxigenacao fisica e consequentemente maior

atividade cerebral.

Breithecker (2003) defende, ainda, por meio de testes, que na “/moving
school' a oxigenacao cerebral facilita a atencdo e a concentracao, devido a
mudanca de postura frequente. No caso especifico da pesquisa realizada por
esse autor, ele considera tanto o desenvolvimento fisico dos alunos quanto de
que forma o design ergondémico, num sentido mais amplo, pode interferir
positivamente no contexto da escola e no rendimento escolar dos alunos. Na
"moving school’, ha o modelo tradicional de sala de aula representado figura 17.

Figura 17 — Fotografia de sala da “moving school “ com arranjo tradicional

q'

Fonte: Vs Company http://www.vs-moebel.de/56.0.htmI?&L=1&FL=0 acesso em 04.11.2010

Esse modelo pode se alterar segundo a necessidade ao longo do dia,
permitindo inclusive a utilizacao de biombos, caso seja necessario um trabalho
individual sem comunicacao, essa flexibilidade permite maior facilidade de
trabalho e liberdade ao educador. Na figura 18, pode-se ver a mudanca de /ay

out ocorrida durante o dia.


http://www.vs-moebel.de/56.0.html?&L=1&FL=0
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Figura 18 — Fotografia de Sala de aula na “moving school” em momento de mudanca de lay out

Fonte : Vs Company disponivel em http://www.vs-moebel.de/56.0.htm|?&L=1&FL=0, acesso em 04.11.2010.

Outro ponto relevante é o fator de adaptacdo de altura das mesas e
cadeiras e inclinagdo de tampo, esses elementos possuem regulagem permitindo

inclusive que alguns trabalhos possam ser realizados na posicdo em pé.

2.7 Aprender é uma questdo de ficar sentado?

Braccialli e Vilarta (2000) afirmam que o modelo biomecanico da coluna
vertebral humana ndo é constituido para permanecer por longos periodos na
posicao sentada, em posturas estaticas. Seqgundo esses autores, a coluna humana
é constituida por vertebras, ligamentos, musculos e discos intervertebrais que

estao localizados entre os corpos vertebrais.

Esse sistema possui a funcdo de amortecimento de pressdes e sustentacéo
do peso, ao longo da coluna essa estrutura varia de formato e espessura. Na
figura 19, pode-se ver o diagrama de uma secdo da coluna vertebral, o disco (2)
situa-se entre duas vertebras, (1) e (4); atras a medula espinhal (3) e um trato

nervoso. O disco € um tipo de almofada que da flexibilidade a coluna vertebral.


http://www.vs-moebel.de/56.0.html?&L=1&FL=0
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Figura 19 - Representagdo da se¢do da coluna vertebral

Imagem: (GRANDJEAN; KROEMER, 2005, p. 61).

Segundo Grandjean e Kroemer (2005), por diversas razdes que geralmente
estao relacionadas ao desgaste pela idade ou pelo uso, os discos intervertebrais
podem se degenerar ou perder a sua forca, os processos degenerativos
interferem na mecanica da coluna vertebral, fazendo com que os tecidos e nervos
sejam comprimidos levando a diversos problemas como dores musculares e em
Casos mais severos, a paralisia das pernas.

Nachemson (1974), Nachemson e Elfstron(1970), e Andersson e
Ortengren(1974), apud Grandjean e Kroemer (2005) empregaram uma técnica
sofisticada para medir a pressdao interna do disco durante uma variedade de
posturas em pé e sentada, relacionando que o aumento de pressao significa que
este estd sendo sobrecarregado e que, portanto, pode-se desgastar mais
facilmente. Os estudos desses autores concluiram que a pressdo discal € um
critério para a avaliacdo do risco de disturbios de disco e da coluna. A figura 20
representa o efeito de quatro posturas sobre a pressdao do disco intervertebral

entre as vértebras lombares.



50

Figura 20 - Representacdo do efeito de quatro posturas sobre a pressdo do disco intervertebral

100%
24%
\ =)
ﬁ 140% 190%

Fonte: GRANDJEAN; KROEMER, 2005, p. 61

Os resultados desses estudos deixaram claro que a pressao dos discos
pode ser maior na posicdo sentada sem o uso de um apoio para as costas, do
que em pé devido a postura assumida. O que ocorre nessa transicao é que a
parte superior da bacia gira para tras, o sacro se endireita, a coluna vertebral
passa de uma lordose para a forma reta ou de cifose. A figura 21 ilustra a rotacao

da coluna vertebral na transicao da posicdo em pé para a posicao sentada.

Figura 21 - Representagdo da coluna vertebral na transicdo da postura em pé para a sentada

s

Fonte: GRANDJEAN; KROEMER, 2005, p. 61.
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Braccialli e Vilarta (2000) ressaltam que, ao relacionar ambiente escolar e
postura, percebe-se que os problemas sdo diversos desde as dificuldades de
adaptacao correta da postura sentada até ao transporte do material escolar. No
caso escolar, a arquitetura desfavoravel do imovel muitas vezes deixa o0 espaco de
circulagdo reduzido impedindo que o educador possa promover mudancas de /ay
out ou mesmo facilitar a circulagdo dos alunos, e que tais especificidades serao
responsaveis pela manutencao, aquisicdo ou agravamento de habitos posturais
inapropriados.

No trabalho desenvolvido por Reali (1984 apud Braccialli e Vilarta 2000), a
autora avaliou o ambiente de uma sala de aula e encontrou equipamentos,
mobiliario e ambiente inadequados aos usuarios. Demonstrou, também, que as
atividades e a eficiéncia dos trabalhos propostos estavam sendo afetados devido
as dimensGes e caracteristicas do ambiente. Seus dados mostraram que as
criancas frequentemente utilizavam posturas sentadas, que requeriam a utilizagéo
de mesas e cadeiras. O estudo apresentou as seguintes conclus@es: a altura do
encosto da cadeira era superior as necessidades das criancas, implicando em
apoio lombar inadequado; a altura do assento da cadeira era adequada para
aproximadamente 5% da populacdo, sendo alto para a maioria; a largura do
assento era superior as necessidades da maioria dos usuarios. Considerou que o
tipo de cadeira utilizado, geralmente, era grande para as dimensdes dos usuarios,
favorecendo uma ma postura, por falta de apoio lombar e apoio para os pés. O
espaco que cada crianca possuia era insuficiente para que ela se movimentasse.
Esse estudo demonstrou, por meio de anélises antropométricas, que estava
inadequado aos usuarios, pois havia uma unica medida de mobiliario para todos
0S usuarios.

Grandjean e Kroemer (2005) descrevem relacGes de dores no corpo e
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prejuizos a coluna devido a inadequacdo dos espacos que envolvem alturas de
mesas, de cadeiras e falta de apoio para os pés quando estes ndao estao de
acordo com as medidas antropomeétricas de seus usuarios. E que as posturas
adotadas pelos usuarios, bem como a possibilidade de movimentagcao como o
fato de inclinar as costas para tras diminui a pressao intervertebral. Os autores
evidenciam como a posi¢cdo da mesa, pode forcar a postura da cabeca do usuario
promovendo tanto consequéncias danosas as articulacées quanto o aumento da
fadiga visual.

Moro e Reis (2012) salientam que, no caso do mobiliario escolar, o corpo
do usuério é forcado a se adequar ao mobiliario dimensionado para as medidas
de um Unico tipo de padrdo antropométrico de usuario sem levar em
consideracdo as variaveis antropometricas da populacdo usuaria. Tais
inadequacBes por vezes provocam movimentacBes excessivas, devido ao
desconforto adquirido promovendo cansaco e dores. Foi observado também o
habito comum dos alunos de se servirem de pretextos como o de derrubar
objetos para depois pegéa-los para poder movimentar-se. Tais autores reforcam o
fato de que a posicdo estatica provoca fadiga e pode estar relacionada com os
problemas comportamentais disciplinares, pois 0 movimento excessivo pode ser
considerado um fator de indisciplina no modelo tradicional de escola gerando
uma série de conflitos.

Leite (2008), por meio de analises de imagens, comprovou a dificuldade da
adaptacao ao mobiliario padronizado e a adocao de posturas inadequadas pelos
alunos; observou ainda que, além do espaco limitado, ha dificuldade de
armazenamento do material escolar, deixando o aluno confinado a um espaco
minimo com dificuldades de movimentacdo. A figura 22 mostra os alunos nesse

estudo acomodados em suas carteiras.
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Figura 22 - A acomodacdo apertada de alunos e materiais e as posturas adotadas por
criangas.

Imagem: (LEITE, 2008, p. 83).

A inexisténcia de dados antropométricos de criancas em idade escolar no
Brasil durante muito tempo dificultou a elaboracdo de projetos que
possibilitassem a adequacdo aos usuarios de mobilia escolar. Estudos
documentados, como o de Spinosa (2006), permitem a consulta a medidas
antropomeétricas referenciais em criancas que estdo compreendidas da pré-escola
até o ensino fundamental, possibilitando tanto as analises dos mobiliarios em uso
quanto ao projeto para novos produtos que atendam a usuarios escolares nas
faixas etarias compreendidas.

Moro e Reis (2012) citam que a NBR (140006) antevé o problema das
medidas do mobiliario, tal norma sugere que existam sete classes de medidas
para o conjunto mesa e cadeira, mas que na pratica a norma ndo é seguida, ©
que é evidenciado pelos inumeros trabalhos publicados na area que comprovam
existéncia de problemas ergondmicos no ambiente escolar.

O espaco e o mobiliario sdo considerados elementos coadjuvantes no
processo educativo e sua inadequacdo pode comprometer o desempenho de
alunos nos estudos, prejudicar sua saude de forma definitiva e limitar o trabalho

do educador.
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A mobilia escolar, no inicio, fabricada de madeira macica e com
caracteristicas proprias, foi feita para durar por geracfes, assim houve sempre a
transmissdo do mobiliario de geracao em geracdo. Sua substituicdo, por vezes,
acontece por manutencdo de pecas ou um redesenho com a fabricacdo que usa
novos materiais, mas com a mesma base conceitual, o que se leva a pensar que
0 ambiente escolar se encontra no imaginario coletivo da populagdo com a
disposicdo fisica comentada anteriormente; os proprios educadores tém esse
material como certo para o desenvolvimento do seu trabalho.

Moro e Reis (2012) descrevem como custo humano a inadaptacao da
mobilia escolar que esta leva ao comprometimento da coluna dos seus usuarios.
Mudancas comportamentais poderiam promover a melhoria dos problemas
advindos da ma postura. Isso se deve ao fato de que as criancas permanecem
sentadas durante um periodo muito longo. Caso mudancas pedagdgicas
pudessem promover mudang¢as posturais ou o acréscimo atividades que
permitissem O movimento, haveria um ganho qualitativo na amenizacdo do
problema abordado, considerando que deveria haver também mudancas na
organizacao do trabalho.

O desconhecimento pelos usuarios e dos responsaveis, sobre as
consequéncias das posturas inadequadas, levam a continuacdo repetida de
comportamentos que comprometem a sua saude. A possibilidade de realizar
uma conscientizacao sobre os problemas que a ma postura provoca na salde
presente e futura de seus usuarios abre a visdo de que a organiza¢do do trabalho
e 0s comportamentos adotados podem atuar de forma positiva na melhoria da
reducao de queixas.

Estudos realizados por Zapater et al. (2006) puderam comprovar a eficacia

de um programa educativo para aumentar o conhecimento dos escolares a
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respeito da postura sentada. Avaliaram-se 71 alunos, antes e depois da
implementacdo de um programa de educacdo, e concluiu-se que o programa se
mostrou eficaz para aumentar os conhecimentos dos escolares a respeito da
postura sentada. Pode-se afirmar que os comportamentos culturais, tanto dos
educadores quanto dos usuarios, sdo elementos importantes para a avaliagdo das
questbes ergondmicas que envolvem as carteiras escolares.

Estudos como os citados por Grandjean e Kroemer (2005) mostram
resultados realizados em trabalhadores de escritorios. O ambiente de trabalho de
um escritério, sua produtividade e o tipo de trabalho executado diferem do
ambiente escolar, trabalhos que envolvem o ambiente escolar se tornam
primordiais para a realizacdo de modificacdes nesse campo.

O ambiente de trabalho do educador e sua produtividade dependem das
respostas que os alunos estdo dando aos estimulos e conteudos que sdo
ministrados, como visto anteriormente o uso do mobiliario inadequado pode
provocar uma situagdo de ma postura e até mesmo comportamento, tal que as
respostas e a produtividade do aprendizado ficam comprometidas.

Moro e Reis (2012) citam a analise comportamental como a metodologia
que merece grande atencdo, pois ha variantes especificas nesse tipo de estudo
importantes a serem avaliadas, sobretudo se as avaliacBes forem usadas para
mudancas e tomadas de decisdo futuras. Citam a perspectiva antropométrica
como uma metodologia a ser adotada, sobretudo com o incremento de estudos
como os de Spinosa (2006), que apresentam medidas antropométricas
referenciais de estudantes brasileiros.

A analise ergondmica da postura do aluno na carteira escolar esta
submetida a variantes comportamentais e antropométricas. Ao analisarmos o

aluno, este se apresenta como um ser humano em formacdo tanto no que diz
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respeito a sua estrutura fisica quanto ao seu desenvolvimento intelectual, levando
a crer que a ma postura na carteira escolar prejudica tanto o aspecto do
desenvolvimento fisico quanto aos relacionados com a atencdo e aprendizagem.
O educador esta por sua vez em seu posto de trabalho, sobre esse
aspecto ha de se analisarem as influéncias negativas que o mobiliario inadequado

trara para os resultados de seu trabalho junto aos alunos.

3 Justificativa

A Educac¢do no Brasil tem sua histéria marcada por uma politica publica
ineficiente e ndo condizente com a realidade brasileira desde os primordios de
sua implantacao. Niskier (1989) comenta que existiu sempre uma diferenca entre
a realidade educacional brasileira e as leis que a instituiram, existindo sempre uma
grande diferenca entre o que foi planejado e o que foi implantado, muitos
modelos foram imitados do exterior sem um questionamento honesto da
realidade brasileira.

A legislacdo Brasileira, acerca da educacdo, pode ser assim resumida: foi na
Constituicdo de 1946 que viemos a ter uma lei nacional referente ao ensino
primario e o inicio da elaboracdo da Lei de Diretrizes e Bases da educag¢ao que
seria 0 caminho para a efetivacdo de um sistema educativo proprio. A lei
4.024/1961 estabeleceu quatro anos de escolaridade obrigatodria; com o Acordo
de Punta Del Este e Santiago, de 1970, estendeu-se para seis anos o tempo do
ensino obrigatério; a Lei no 5.692/1971 determinou a extensdo da
obrigatoriedade para oito anos (SAVIANI, 2003).

A lei 11.114, de 16 de maio de 2005, tornou obrigatério o ensino
fundamental de nove anos de duracdo, com obrigatoriedade de matricula de

criancas de seis anos de idade. Na implantacdo dessa lei, era esperada a inclusao
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de um numero maior de criancas no sistema educacional brasileiro,
especialmente aquelas pertencentes aos setores populares, uma vez que as
criangas de seis anos de idade das classes média e alta ja se encontram,
majoritariamente, incorporadas ao sistema de ensino — na pré-escola ou na
primeira série do ensino fundamental.

A lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabeleceu as diretrizes e
bases da educacao nacional e os dois artigos que objetivamente resumem  as

diretrizes da educacao brasileira sao:

Art. 1.° A educagdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicGes de ensino e
pesquisa, Nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas

manifestacdes culturais.

Art. 2.° A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e

sua qualificagdo para o trabalho.

No Brasil, € obrigatéria a matricula de criangas em escolas, a educac¢do
deverd se fazer dentro de uma instituicdo regulamentada para isso, ha paises cuja
legislacao permite outros modelos educacionais, inclusive educa¢do em casa.

Toda mudanga na legislagédo, ao ser colocada em pratica, provoca grandes
impactos sociais e econdmicos para ser viabilizada, uma lei s&6 mudara
verdadeiramente a situacdo pratica se ela estiver condizente com as
possibilidades de ser aplicada ou puder prever se 0s modelos existentes precisam
de mudancas ou adaptacdes.

Um exemplo disso é a Lei no 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocao da acessibilidade
das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras

providéncias. Nas escolas percorridas por essa pesquisa, fica evidente a


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
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inexisténcia de adaptacGes que a lei prevé, impossibilitando e dificultando o
acesso de estudantes e professores que precisam de adaptacGes para chegar até
sala de aula. Caso a lei fosse cumprida em todos os estabelecimentos de ensino,
necessitar-se-ia de investimentos vultosos para a transformacdo de prédios
antigos em acessiveis.

A Lei n.° 11.274, que instituiu o ensino fundamental de nove anos de
duragdo com a inclusdo das criangas de seis anos de idade, justificou-se ao fato
de os resultados de estudos demonstrarem que, quando as criangas ingressam na
instituicdo escolar antes dos sete anos de idade, apresentam, em sua maioria,
resultados superiores em relacdo aquelas que ingressam somente aos sete anos.
Para exemplo desses estudos, podemos citar o Sistema Nacional de Avaliacdo da
Educacao Basica (Saeb) 2003. Tal sistema demonstra que criancas com seis anos
que possuiam historico de experiéncia na pré-escola obtiveram melhores médias
de proficiéncia em leitura: vinte pontos a mais nos resultados dos testes de leitura.

O inicio do cumprimento dessa lei promoveu debates entre diversos
estudiosos e aumentou em um ano a mais o ensino fundamental. Essa decisao
impactou no espaco fisico da escola com o aumento do numero de salas e de
professores. A crianca com seis anos possui particularidades relativas ao
desenvolvimento fisico e mental ainda ndo amadurecidos para o uso dos espacos

e mobiliarios existentes na escola de ensino fundamental.

Uma questdo essencial é a organizacdo da escola que inclui as criancas de seis
anos no Ensino Fundamental. Para recebé-las, ela necessita reorganizar a sua
estrutura, as formas de gestao, os ambientes, os espacos, os tempos, os
materiais, os conteldos, as metodologias, 0s objetivos, o planejamento e a
avaliacdo, de sorte que as criangas se sintam inseridas e acolhidas num
ambiente prazeroso e propicio & aprendizagem. E necessario assegurar que a

transicdo da Educacgdo Infantil para o Ensino Fundamental ocorra da forma
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mais natural possivel, ndo provocando nas criancas rupturas e impactos
negativos no seu processo de escolarizacdo (BRASIL, 2004, p. 22).

Para esse novo primeiro ano, as instalacbes foram adaptadas com os
espacos e mobiliarios do ensino fundamental de maneira improvisada. Depois da
implantacdo da lei, o Ensino Fundamental ficou estruturado da maneira descrita
na tabela 1, os cinco primeiros anos do ensino fundamental passaram a se

chamar: Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Tabela 1 - Estrutura da Educagao no Brasil

Educagao Infantil até 5 anos de idade
Creche até 3 anos de idade
Pré-escola 4 e 5anos de idade
Ensino Fundamental até 14 anos de idade 9 anos
Anos iniciais de 6a 10 anos de idade 5 anos
Anos finais de 11 a 14 anos de idade 4 anos

Fonte: Elaborado pelo autor.

No caso das carteiras escolares e de sua utilizacdo o documento “Cadernos
Tecnicos I" de 1999, ha a observacdo de aspectos relevantes durante a crianga na
fase escolar, entre as quais relativas a antropometria do aluno, prevé que na
escola o aluno tera uma fase se socializacdo, que entdo esses mobiliarios tenham
a observancia da possibilidade de agrupamento e flexibilizagcdo, sendo adequado

que promova o trabalho individual e em grupo.

Sob o olhar pedagogico, o modelo ndo pode ir contra os principios de

educacdo. Por exemplo, deve permitir diversas formas de agrupamento,
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previstas na didatica moderna. Além disto, o mobiliario ndo pode ser fixo no

ch&o nem ter assento e plano de trabalhos fixos entre si (BRASIL, 1999, p.13).

As figuras presentes no caderno tecnico [ n.°3 preveem de que maneira 0s
alunos utilizariam a carteira escolar que possuem em trés dimensdes. Na figura

23, € possivel ver demonstra as carteiras em uso com alunos de diferentes alturas.

Figura 23 - Fotografia de criangas usando as carteiras FUNDESCOLA

Fonte: BRASIL, 1999, p.12.

No mesmo documento, ha a orientacdo para mudanca de Lay out em

L 1
sala de aula, mas caso o limite de um metro quadrado por aluno™ fosse
implantado ndo seria possivel realizar tais agrupamentos. As mesmas orienta¢oes

para mudancas de agrupamento estao previstas no manual do FDE,

! A Comissdo de Educacio do Senado aprovou um projeto de lei (PL 4731/12) que limita o nimero de alunos
por sala de aula, a lei prevé o aumento em 20% do numero de alunos caso haja espacgo na sala, mas a relagdo
1m? por aluno como limite proposto pelo senado tornaria impraticavel as mudancas de lay out entre outras
limitagdes como circulagdo e acessos.
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considerando a existéncia de salas de aula com 50 e 48m? Tais dados e
orientacdes, pensados inicialmente em gabinete, ganham vida em sala de aula. A
figura 24 mostra dois tipos de carteiras para alunos de alturas diferentes, a

orientacdo prevé tamanhos de sala e mescla de tamanhos de carteiras.

Figura 24 - Tamanhos diferentes de carteiras do FDE

Conjunto para aluno - tamanho 3 Conjunto para aluno - tamanho 4

Indicado para usuarios com Indicado para usuarios com
estaturas de 1,19ma 1,42m estaturas de 1,33ma 1,59m

Tamanho 4
VERMELHO

Fonte: FDE, disponivel em:< http://catalogotecnico.fde.sp.gov.br/meu_site/mobiliario.htm> Acesso em 04
Set. 2013

A figura 25 apresenta no mesmo manual algumas possibilidades de

agrupamentos com a utilizacdo da carteira, a circulacao é limitada por armarios e

cadeiras.
Figura 25 - Possibilidades de arranjos de lay out usando as carteiras FDE
Opgéode arranjo 1 Opgéo de arranjo 2 Opgéo de arranjo 3
720x720m 720x720m 6,00x8,00m
hrea aproximada: 50 m? 50 m? 48 m*
. Armérios e estantes Armérios e estantes
Ciclo| ] 08m l
M1-M2-M3 : e
Capacidade: [. E. O O8N O v_&nie;u | _
30 MEMC OoCcC i = nnnﬂ_l_u'?‘r‘m
usuérios [. E. ol o o E E
m @G " i c I’
0,6 C
| CJA-04 B I | EI E (==
[ va-01 [P Wl f |
1 L
I IS

Fonte: FDE, disponivel em:< http://catalogotecnico.fde.sp.gov.br/meu_site/mobiliario.htm> Acesso em 04
Set. 2013


http://catalogotecnico.fde.sp.gov.br/meu_site/mobiliario.htm
http://catalogotecnico.fde.sp.gov.br/meu_site/mobiliario.htm
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Esta dissertacao se justifica como uma maneira de mostrar a realidade da
utilizacdo dos espacos na formacado de /ay outs e no uso das carteiras escolares; é
uma contribuicdo para a observacao atenta na faceta da ergonomia sobre as
diferencas entre espacos e mobiliarios na educacdo.

Retornando as escolas visitadas no ano de 2008, tem-se a possibilidade de
sequenciar os trabalhos de Leite (2008) e de utilizar os dados antropometricos
infantis catalogados por Silva et al. (2007), todos estudados no PPG- Design —
Bauru. E possivel promover uma visdo global da situacdo em loco, para que
sirvam de referéncias para futuras solucdes em mobiliario e espacos escolares, ja

que esses elementos sdo materiais importantes da educacao.

3.1 Objetivos

O objetivo da pesquisa € comprovar, por meio dos recursos metodoldgicos
utilizados, como filmagem, observacao, fotografia e analises; a real situacdo vivida
pelos alunos e professores no uso dos espacos e dos mobiliarios escolares,
constatando as dificuldades, inadequacBes espaciais e de mobiliario que
professores e alunos enfrentam no dia a dia. E um mergulho no cotidiano
material escolar que visa interpretar as situacées limitadoras enfrentadas pelos
usuarios do ambiente da sala de aula, documentando os pontos criticos do
ergodesign.

O espaco e o mobiligrio escolar sdao elementos coadjuvantes para a
aplicacdo da pedagogia e do ensino dos saberes; devido a cultura e a condicao
de perpetuidade da vida escolar ou mesmo de falta de aplicacao eficiente de
recursos para o desenvolvimento desses elementos como facilitadores da

educacao como um todo.
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A ampla revisdo bibliografica aqui contida permite ao leitor uma visao dos
antigos problemas até as solucdes contemporaneas, possibilitando a
interpretacao da situagdo do tema abordado nas escolas pesquisadas.

Esse trabalho se utiliza de amostragem de 34 salas de aula presentes em
oito diferentes escolas do municipio de Bauru, escolas estas que ja foram objeto
de estudo por Leite (2008). Utilizando-se de catalogacao antropométrica de Silva
et al. (2007), aprofunda-se mais a investigacdo analisando de uma forma global
as posturas mais encontradas em sala de aula dos alunos na carteira escolar.
Conjuntamente ao trabalho de descricdo das posturas das criancas na carteira
escolar, houve a observacdo dos tamanhos de sala de aula existentes, que tipo de
carteira estava presente nesta sala de aula e quais os tipos de /ay out
encontrados.

A ergonomia pode ser definida como “o estudo da adaptacdo do
trabalho ao homem.” (IIDA, 2005, p.2). Dessa maneira, € necessario conhecer a
fundo os usuarios desses espacos e mobiliarios e sua maneira de interagir neles
no momento do uso, para que haja realmente uma adaptacdo efetiva dos

mobiliarios e espacos ao homem e ndo a razdo contraria.

4 Materiais e métodos

4.1 O grupo estudado

A escolha das escolas seguiu a definicdo de Leite (2008), na ocasido a
pesquisadora observou a listagem das Escolas Estaduais do Municipio de Bauru
(SP) que eram dirigidas pela Delegacia de Ensino da Regional de Bauru (DE). Essa
etapa foi realizada por meio da Internet, na ocasido foram selecionadas apenas
escolas de Ensino Fundamental que entdo contavam com alunos de primeira a

quarta séries. Por telefone, a pesquisadora chegou ao nimero de 19 escolas que
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aceitariam a pesquisa, depois observou a localizacdo geografica dessas escolas e
escolheu a combinacdo que geograficamente tivesse a melhor distribuicdo fisica.
As oito escolas escolhidas representavam 33% das escolas de ciclo I, Estadual de
todo o municipio da cidade de Bauru; na Tabela 02, observam-se as escolas

escolhidas

Tabela 2 - Lista de Escolas escolhidas de localizagdo

1 | PROF. ANTONIO SERRALVO SOBRINHO - Vila Ipiranga

PROF. AYRTON BUSCH - Parque Jaragua

PROF. HENRIQUE BERTOLUCCI - Vila Independéncia

PROF. JOAO PEDRO FERNANDES - Nucleo Habitacional Gasparini

PROF. JOAO SIMOES NETTO - Parque Santa Terezinha

PROF. LUIZ BRAGA - Jardim Europa

PROF?. MERCEDES PAZ BUENO - Higiendpolis

W N ||| AWM

PROF. TORQUATO MINHOTO - Vila Lemos

Fonte: (LEITE, 2008, p.73).

Concomitantemente, obteve-se acesso as gravacOes realizadas por Leite
(2008) e estas foram observadas atentamente. Apds essa etapa, houve a
solicitacdo da autorizacdo para que a pesquisa fosse realizada, essa primeira
autorizacdo (APENDICE 1) foi concedida no dia 04 de abril de 2012, pela
Dirigente Regional de Ensino Ms. Gina Sanches.

Apds conseguir essa autorizagao, foi feito um contato preévio telefbnico em
todas as escolas e a apresentacdo da pesquisa, houve também uma visita onde
foi explicada aos diretores e coordenadores de que forma seriam realizadas.
Nesse momento, foram coletados os croquis das escolas, nessa oportunidade foi
constatado que nenhuma delas possufa planta atualizada com escala, muitos
croquis estavam desatualizados e com falta de informac6es, necessitando ser
redesenhados para se obter uma real compreensdo de sua espacialidade.

Por se tratar de pesquisas que envolvem seres humanos, submeteu-se a

Plataforma Brasil, que deu parecer favoravel (APENDICE 2). Somente apds a
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aprovacao do documento, foram realizadas novas visitas as escolas, sendo esse
documento enfaticamente exigido por todos os diretores, e apresentados a
estes no momento de sua solicitacdo, assim como aos coordenadores
pedagogicos quando eram estes que acompanhavam a pesquisa. Houve uma
explicacdo minuciosa da maneira como seria realizada.

Algumas escolas solicitaram que fosse realizada uma apresentacdo da
pesquisa nas reunides de HTPC (Horario de trabalho coletivo pedagodgico),
realizadas simultaneamente todas as segundas-feiras nas escolas estaduais do
municipio de Bauru (SP), em que ha a presenca dos professores. Em outras
escolas, os diretores tiveram o cuidado de conversar com as professoras antes
do contato com a pesquisadora e, no dia marcado para a explicacao, ja havia
professores voluntarios para a pesquisa. Essa atitude auxiliou em muito o
entendimento dos participantes e a adesao.

No momento do contato com os professores, foram entregues os Termos
de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 3), que foram encaminhados
pelos professores aos alunos. Depois se iniciou a coleta desses termos que
rendeu em media cinco visitas por escola, pois muitos alunos ndo retornavam
com o termo, ou 0s perdia, ou 0s responsaveis ndo entendiam os termos, que
tinham que ser explicados.

E importante frisar que foram solicitadas &s secretarias das escolas listas
das salas e que o recolhimento dos termos foi conferido nessas listas, até que
finalmente foram recolhidos na totalidade de 708 termos, de consentimento livre
e esclarecido, autorizando a pesquisa. Na tabela 3, € possivel ver o panorama de

participacao dos alunos e das escolas na pesquisa.
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Tabela 3 - Panorama da participacao das escolas e dos alunos na pesquisa.

5% ano

30 28 5 3
NA| NA| NA| NA| NA [NA |NA |NA|NA| 27| 5|22 |20 | 3|17
21 4017129 8|20 |21 | 4|17 27| 1|26 23| 3|20
19 3 16| 17 0 17|16| 1| 15] 23| 9| 14 | NA|NA |NA
19 2 17] 26| 2|24 33| 6|27 29| 3|26 19| 1|18
a 27/ 6 211 22| 2,20 (20| 4|16|19| 0|19 27| 9|18
[ Mercedes Paz Bueno | 23| 3[20(25| 7 [18 RP |RP |[RP|35| 9 [26 |RP |RP |RP
29 3| 26|24 5|19 (27| 7/20]30| 6|24 32| 2|30
TOTAL |159| 26 133({170| 32 138 {147 | 24 |123|223 | 38 |185 150 |2 |129
Legenda
L = Alunos constantes na Lista. RP = Recusa do Professor.
R/F = Recusa ou Falta no dia. NA = Nao ha série nesta escola.
V = Alunos Voluntarios.

Fonte: Elaborado pelo autor.

E possivel ver, na figura 26, um panorama da participacdo dos alunos na
pesquisa; neste grafico, apenas estao contabilizadas as salas participantes, nos
17% estdo inclusas recusa por parte dos pais, os alunos que nao trouxeram a

autorizacao e que faltaram a escola no dia da coleta.

Figura 26 - Panorama da participagao de voluntarios e recusas.

PARTICIPACAO NA PESQUISA

H Voluntarios

Recusas

Fonte: Elaborado pelo autor.

A escolha das salas foi realizada pelos diretores e coordenadores, que
conversavam com os professores e explicaram a pesquisa, havendo sempre a

possibilidade de recusa por parte do professor. Alguns professores mostraram-se
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compreensivos e foram extremamente pacientes e colaborativos, foi notavel a
imensa revolta e negativa por parte de outros que viam na filmagem uma
possibilidade de serem ‘vigiados” em seu trabalho, alguns se mostraram
incrédulos quanto a possibilidade de alguma mudanca na realidade de espacos e
mobiliarios com a execucdo desta pesquisa, acreditam que nada vai mudar e
outros alegaram imensa timidez que ndo gostariam de serem filmados.

Apds a coleta dos termos de consentimento livre esclarecido, houve um
agendamento em calendario feito com as diretoras e coordenadoras para que as
flmagens fossem realizadas em datas propicias sem festas ou eventos que
pudessem atrapalhar os trabalhos de coleta ou do andamento da programacao
da escola. Realizado esse agendamento, foi feita uma visita prévia as salas
escolhidas para reconhecimento e observacao da necessidade de materiais

como adaptadores, extensGes, escada e outros.

4.2 A escolha metodoldgica

Para a realizacdo deste trabalho, foi escolhida para a parte de coleta a
Metodologia da Observacao (VIANNA, 2003), usada para ambientes de educagdo
com criangas pequenas.

E importante salientar que havia um objetivo definido para o estudo:
avaliar os espacos e os mobiliarios escolares no momento de seu uso, para isso
foi utilizado todo o aparato de filmagem, fotos e demais levantamentos
realizados em loco.

Antes da saida a campo houve grande embasamento tedrico e extensa
revisdo bibliogréfica, a fim de entender o tema abordado e saber exatamente o

que observar, nesse caso, o uso do espaco, a formacdo dos Lay outs e as

posturas dos alunos na carteira escolar.
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Para a fase da coleta e observacdo em campo, foram estruturados alguns

pontos importantes e decisivos a destacar:

e Definicdo dos objetivos do estudo;

e Decisao sobre o grupo de sujeitos a observar (descrito
anteriormente);

e legitimacao da presenca junto ao grupo a ser observado;
e Obter confianca dos sujeitos a observar;
e Saber o momento de retirar-se;

e Documentacdo da observacao (Imagens, medicdes e anotacoes)

Paccola e Silva (2008 apud lida (1990), Dul e Weedmeester (2004) e
Grandjean(1998) salientam, quanto ao objetivo da avaliagdo do mobiliario escolar,
a importancia de critérios especificos que correspondam diretamente a avaliagao
desse mobiliario. Esses autores abordam de forma semelhante aspectos que tém
importancia na relacdo do homem ao trabalho. Esses elementos foram utilizados
para a formulacdo de um protocolo (APENDICE 4) de avaliacdo para as imagens
encontradas; para esse trabalho, foram considerados os elementos que aparecem

em grifo na tabela 4.
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Biomecanico Trabalho estatico/dinamico Trabalho sentado Aplicagao de forgas
Posturas assumidas Trabalho em pé Trabalho sentado
Aplicagoes de forgas Mudangas de postura Trabalho em pé
Levantam. e transp. de cargas Posturas de maos e bragsos Postura cabecga/nuca
Espacos de trabalho Levantam. e transp. de cargas Espaco de trabalho

Antropométricos Antropometria estatica Puxam. e empurram. de cargas 0 assento de trabalho
Antrop. dinamica/funcional Trabalhos de precisdo
Projetuais do posto de trabalho Adequacao da tarefa

Arranja fisico do posto de trabalho

Ambientais Temperatura Ruido Ruido
Ruido Vibragdo Vibragdo
Vibragéo lluminagédo lluminagdo
lluminagdo Clima Clima
Cores Cores

Misica
Humanos no trabalho Monotonia Atividade Mental
Fadiga Fadiga
Motivagao Monotonia
Idade/sexo/PNE Estresse
Organizagéo do trabalho Carga de estresse Distribui¢ao dos cargos em fung&o das tarefas
Carga Horaria Organiz. flexivel do trabalho Jomada de trabalho
Relacionamento interpessoal Tumos de trabalho
Fonte: ( PACCOLA e SILVA, 2008, P. 14), adaptado.
Dessa  maneira,  foram  observados  aspectos  biomecanicos,

antropomeétricos, humanos e de organizacao do trabalho.

4.3 Materiais

Para a realizacdo da coleta, foram adquiridas cinco cameras comumente
usadas para vigilancia D Link DCS 930 Version 2.0, a escolha desse tipo de
camera se deu por varios motivos, podendo destacar: a facilidade de instalacao/
remocdo, o fato de serem discretas, leves, possuirem uma boa resolucdo de
imagem e possibilidade de acompanhamento de gravacao  por
horas/minutos/segundos, o que possibilitou precisao no momento da analise. Na
figura 27, podem ser vistos os materiais usados durante a coleta, uma escada
dobravel ( A), cinco cameras D Link DCS 930 Version 2.0 (B), fitas crepes e fitas
dupla face de silicone (C,) dois notebooks (D), varios adaptadores de tomada (E),

dois roteadores (F), seis ou sete extensdes(G).
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Figura 27 - Materiais usados para a coleta

Fonte: Elaborado pelo autor.

O programa para a visualizacdo das imagens da camera DLink, chamado
D-ViewCam, mostrou-se muito eficiente para a observacao das posturas
gravadas e para a analise delas, pois sua interface permitiu assistir ao periodo
inteiro da gravacao desde a chegada das criancas até sua saida das salas de aula.

Essa interface pode ser visualizada na figura 28.
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Figura 28 — Vista da pagina inicial do programa D-View Cam

Fonte: Elaborado pelo autor.

Apds o armazenamento das imagens, localizou-se com precisdo o
material armazenado das escolas estudadas, apds viu-se uma imagem pequena
que servia para a escolha do que iria ser analisado. A figura 29 mostra o
momento em que ha essa escolha, por meio de periodo, o que facilitou muito a
leitura e analise das imagens. Na figura 30, é possivel ver finalmente a imagem
escolhida ampliada, havendo a possibilidade de adiantar o filme, reduzir a
velocidade ou parar sempre com o controle de horario em horas, minutos e

segundos.
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Figura 29 - Escolha da cena a ser analisada visualizando a tela do programa.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 30 - A cena vista pela ampliagao da tela do programa.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Foi utilizada também uma maquina fotografica/ filmadora da marca Nikon.

COOLPIX- P100 figura 31, esta maquina possibilitou as coletas manuais.

Figura 31 - Material para coleta manual Camera Nikon COOLPIX - P100

Fonte: http://www.photoextract.com/c/nikon-coolpix-p100

4.4 Métodos

4.4.1 Descri¢cdo da Pesquisa de Campo

As aulas comecam as sete horas da manhd, entdo a pesquisadora e um
tecnico chegavam as seis horas e trinta minutos, havia trinta minutos para montar
O equipamento nas salas onde a filmagem aconteceria. Foram colocadas
cameras aéereas onde era possivel, 0 que permitiu obter a vista planificada das
carteiras.

Apo6s a montagem dentro da sala de aula das cameras do lado de fora nas
proximidades, havia um local de apoio utilizando uma mesa com computadores
e roteadores. Com esse tipo de procedimento, foi possivel assistir as gravacoes de
duas ou trés salas simultaneamente e de acompanhar os trabalhos. No horario de
intervalo do periodo manha para a tarde, era realizada a troca das cameras nas

salas. Se a sala a ser filmada a tarde fosse a mesma, ndo havia a necessidade de


http://www.photoextract.com/c/nikon-coolpix-p100
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mudanca. Quando uma sala era muito distante da outra, optou-se por um
notebook e um roteador que ficavam fechados e camuflados dentro da propria
sala, em cima de um armario, e eram supervisionados nos intervalos.

Esse tipo de coleta permitiu uma observacdo ampla, foi possivel ver como
as criancas comportavam-se na chegada a sala até a hora de ir embora. A reacao
das criangas no inicio era de agitagdo, mas as cameras eram muito discretas e
logo as criancas comecavam a agir normalmente. No momento que se
estabelecia uma situacdo de normalidade da sala, a pesquisadora entrava e se
sentava nos fundos da sala discretamente e entdo realizava uma coleta
complementar com a camera manual e observacdo. Esse procedimento ja estava
previsto e havia sido combinado com o professor da turma. Caso houvesse algum
tumulto devido a presenca da pesquisadora, esta se ausentava, retornando em
outro  momento propicio para s6 observar, sendo possivel prever o momento
adequado, pois a sala era acompanhada pelo monitoramento. No momento em
que a sala ficava vazia, foram realizadas medicGes e adequacdes; por exemplo,
uma mesa que saiu do angulo da camera instalada no teto, porque as criangas
movimentavam as carteiras ou um angulo que ficou prejudicado.

Durante o periodo das visitas antes das filmagens e ainda durante a coleta
dos termos de consentimento livre esclarecido, houve uma aproximagdo com os
professores e funcionarios dessas escolas e a possibilidade de conhecer os ritmos
daquela instituicdo, como ela funcionava. Os professores sentiram vontade de se
manifestarem sobre questGes de espacialidade ou mobilidrio dizendo sobre os
problemas que possuilam no dia a dia, contribuindo para uma melhor

observacao, esses dados foram anotados.
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4.4.2 Adequacao do material coletado para analise

Apobs a coleta dos croquis, houve a observacédo de que faltavam muitos
elementos de informacdo neles, entdo houve uma pesquisa na Prefeitura
Municipal de Bauru e se obtiveram as plantas das quadras onde estdo localizadas
as escolas. Esses elementos se juntaram aos levantamentos realizados em loco e
assim os desenhos das salas de aula puderam ser realizados. Nesses desenhos
foram representadas as cores das carteiras, a disposicdo da sala e as medidas de
circulagdo. Esse material foi importante para a anélise comparativa dos Lay outs e
tamanhos das salas de aula.

Para a analise da postura do aluno na carteira escolar, foi realizado o
desenho da tabela contendo os bonecos antropométricos nos trés percentis,
05%, 50% e 95%. Os bonecos, baseados nos estudos de Silva et al. (2006), foram
utilizados para representar as posturas observadas durante a analise da coleta,
por serem elementos mais fiéis na composicdo das posturas , pois representam as

alturas reais das criancas.
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5 Resultados e Discussoes

5.1 Espacos Fisicos Escolares

O Espaco escolar possui uma dimensdo social importante, pois é nele que
acontece a interacdo social e o aprendizado da convivéncia, alem do conteddo a
ser aprendido. O lugar escola é o ambiente destinado a convivéncia, a formacao
humana e aos saberes. Frago (2001) afirma que todo tipo de atividade humana
necessita de um tempo e de espaco, e com o ensinar e 0 aprender ndo é
diferente. O espaco é um elemento ativo na atividade educativa. Espacos e
mobiliarios sdo elementos coadjuvantes na educacao.

Os espacos podem ser tanto coadjuvantes na educacao quanto limitadores
do desenvolvimento do processo educativo. Espacos bem estruturados,
organizados influenciam nos resultados escolares. O Espaco da infancia traz
lembrancas e marcas que sao carregadas por toda a vida e deve ser levado em

conta o fato de que as criancas passam boa parte de sua vida na escola:

No Ocidente, assim como nas modernas sociedades orientais, quando a
crianga grande entra na escola encontra um novo ambiente de meninos e
meninas barulhentos, adultos estranhos e uma topografia confusa. A crianca fica
temerosa de se perder no grande prédio da escola e desconfia dos colegas
rudes (...). Uma crianca em idade escolar da classe média, em uma sociedade
industrial, sofre grande pressdo para conquistar a aprovacao dos diferentes
colegas, professores e pais. (TUAN, 2005, p. 26.)

“[...] experiéncia € um termo que abrange diferentes maneiras através das
quais uma pessoa conhece e constroi a realidade” (TUAN, 1983,p.9). Sdo as
emocdes que irdo dar vida as experiéncias, significa aprender com a propria
vivéncia. Dessa maneira, 0s espacos escolares sdao elementos de grande
importancia para as interacfes sociais e as relagdes entre 0s atores envolvidos na
educacao. A localizacdo das escolas estudadas pode ser vista na figura 32, na
maior parte das escolas. A clientela ndo € pertencente ao bairro, ela vem de locais

onde é preciso usar transporte, chegam de 6nibus escolar.



Figura 32 - Mapa da cidade de Bauru com a insercao das oito escolas estudadas. Os circulos
representam a distancia do ponto central da cidade.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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A Escola Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho estéd localizada a
Sudoeste da cidade, oferece os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, funciona
apenas no periodo diurno e ocupa toda uma quadra. A escola possui
dependéncias especificas como sala de TV e video, laboratdrio de informatica,
gabinete de dentista, dependéncias para o diretor, vice-diretor, sala dos
professores e de coordenacdo, sala para funcionarios, cantina, cozinha, sala de
leitura e casa do zelador. Além desses espacos, ha também patio coberto,
quadra poliesportiva e um quiosque externo, a area da escola é grande. A parte
ndo utilizada pelos alunos corriqueiramente é utilizada informalmente pela
comunidade, que adentra na escola nos finais de tarde e finais de semana para
usar a quadra e o gramado. Na figura 33, é possivel ver uma imagem interna da
Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho, a clientela dessa escola vem

das proximidades e também de bairros mais afastados.

Figura 33 - Imagem interna da Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho.

Fonte: Elaborado pelo autor.
Na figura 34, € possivel ver a imagem de parte da area externa da Escola

Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho.
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Figura 34 — Imagem de area externa da Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 35, foi realizada uma montagem para a compreensao espacial da
escola: A) vista aérea (Google mapas), B) vista da fachada principal da escola e C)
planta que foi construida por meio de levantamento. Os numeros constantes
dentro da planta da escola representam o nimero da sala e a localizacdo precisa

de onde foi realizada a filmagem.

Figura 35 - Montagem com foto e planta - Escola Estadual Professor AntOnio Serralvo
Sobrinho.

Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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A Escola Estadual Professor Ayrton Busch esta localizada na Zona Noroeste
da cidade e possui sua clientela residente no préprio bairro, oferece os Anos
Iniciais do Ensino Fundamental (- apenas quartos e quintos anos), Fundamental II,
e Ensino Médio. Para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, os primeiros,
segundos e terceiros anos sao oferecidos na escola vizinha Escola Estadual
Sebastiana Valdiria Pereira, o bairro populoso tem um crescimento rapido e
desordenado, a escola funciona em trés periodos: manhg, tarde e noite. A figura

36 é uma visao interna da escola.

Figura 36- Imagem interna da Escola Estadual Professor Ayrton Busch

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 37, foi realizada uma montagem para a compreensdo espacial
da escola: A) vista aérea (Google mapas), B) vista da fachada principal da escola
e C) planta que foi construida por meio de levantamento. Os nimeros constantes
dentro da planta representam o nimero da sala e a localizacdo precisa de onde

foi realizada a filmagem.
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Figura 37 — Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Ayrton Busch.

C
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Fonte: Google maps/ adaptado pelo autor.

A Escola Estadual Professor Henrigue Bertolucci esta localizada em uma
area relativamente central, (ver figura 32), oferece os Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, trata-se de um prédio antigo, possui sala de direcdo, secretaria, sala
de professores, sala de coordenacdo, sala de informatica, arquivo morto, sala de
leitura, uma brinquedoteca desativada, casa do zelador, cozinha, cantina,
almoxarifado, gabinete dentario, um patio coberto e uma quadra coberta para
educacdo fisica. Na figura 38, é possivel ver uma imagem interna da escola, ©

patio coberto e, ao fundo, a cantina.
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Figura 38 — Imagem interna da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 39, foi realizada uma montagem para a compreensdo espacial
da escola: A) vista aérea (Google mapas), B) vista da fachada principal da escola
e C) planta que foi construida por meio de levantamento. Os nimeros constantes
dentro da planta representam o nimero da sala e a localizacdo precisa de onde

foi realizada a filmagem.

Figura 39 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci.

Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci
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Fonte: Google maps/ adaptado pelo autor.
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A Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes estd localizada no
Nucleo Habitacional Edison Bastos Gasparini que fica na regiao Noroeste da
cidade. O acesso a esse bairro é realizado através da rodovia, ndao ha uma
avenida de interligacdo com a cidade, € um bairro isolado (ver figura 32). A
clientela presente na escola é a do proprio bairro, a escola funciona apenas em
periodo diurno, o prédio possui dois pavimentos. No térreo funcionam a
secretaria e diretoria, sala dos professores, almoxarifado, sala de informatica,
cozinha e refeitorio. No andar superior, estdo as salas de aula (seis no total)l, uma
delas possui em sua largura metade da medida das demais salas, sendo esta a

menor sala encontrada na pesquisa.

Outra curiosidade nessa escola se deve ao fato do quinto ano funcionar no
espaco fisico de outra escola, na Escola Estadual Professor Edson Bastos
Gasparini, porque na Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes ndo possui
espaco fisico para abrigar esse ano. Assim ndo foi possivel gravar nessa sala, pois
ndo se possufa autorizacdo para filmar nas dependéncias de outra escola. Na

figura 40, é possivel ver uma imagem das dependéncias da escola estudada.

Figura 40 — Imagem das dependéncias da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na figura 41, foi realizada uma montagem para a compreensao espacial da
escola: A) vista aérea (Google mapas), B) vista da fachada principal da escola e C)
planta que foi construida por meio de levantamento. Os numeros constantes
dentro da planta representam o nuimero da sala e a localizagdo precisa de onde
foi realizada a filmagem.

Figura 41 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Jodao Pedro Fernandes

Escola Estadual Professor Jodao Pedro Fernandes

Fonte: Google maps/ adaptado pelo autor.

A Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto estd localizada na Zona
Leste da cidade, num bairro isolado, com acesso pela rodovia, é composta por
trés salas de aula, uma secretaria, uma pequena cozinha, um refeitorio, sala dos
professores. A area livre interna da escola é asfaltada e serve também como um
estacionamento para os carros dos professores e funcionarios, ndo ha quadra,
quando necessario os alunos se utilizam de uma quadra poliesportiva comunitaria
descoberta que fica no terreno ao lado. Ndo ha depdsitos, entdo parte dos
arquivos da secretaria fica dentro da sala de aula. E possivel ver na figura 42 o

patio/estacionamento interno da escola.
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Figura 42 - Imagem interna da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes.

=3
Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 43, foi realizada uma montagem para a compreensao espacial da
escola: A) vista aérea (Google mapas), B) vista da fachada principal da escola e C)
planta que foi construida por meio de levantamento. Os numeros constantes
dentro da planta representam o numero da sala e a localizacao precisa de onde

foi realizada a filmagem.

Figura 43 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Jodo SimdGes Netto.

0 10 50

Fonte: Google maps/ adaptado pelo autor.
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A Escola Estadual Professor Luiz Braga esta localizada na regido Sul da
cidade de Bauru, dentro de uma regido cujo terreno é valorizado. Ela recebe
alunos de diversos bairros pobres e rurais, as criancas chegam de 6nibus e a
escola possui uma extensa area. Um fato que chama a atencdo € o do aluguel do
recuo frontal da escola para outra escola particular, isso acontece porque a escola
nao possui arrecadacdo de APM (Associa¢do de Pais e Mestres), devido a situacao
de caréncia dos alunos. Dessa maneira, essa renda ajuda nas benfeitorias que a
comunidade escolar venha necessitar. Essa area ndo faz falta as atividades
pedagogicas devido a grande area que a escola possui nos fundos. Na figura 44,

é possivel ver a area de recuo que funciona como estacionamento.

Figura 44 — Imagem das dependéncias da Escola Estadual Professor Luiz Braga.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 45, foi realizada uma montagem para a compreensdo espacial da
escola: A) vista aérea (Google mapas), B) vista da fachada principal da escola e C)

planta que foi construida por meio de levantamento. Os numeros constantes
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dentro da planta representam o numero da sala e a localizacao precisa de onde

foi realizada a filmagem.

Figura 45 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Luiz Braga.

N ~—

Fonte: Google maps/ adaptado pelo autor.

A Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno esta localizada numa
area central da cidade de Bauru, possui sala de direcdo, sala de coordenacao,
secretaria, sala de professores, sala de informatica, sala de multimidia, sala de
atendimento, arquivo morto, sala de leitura, casa do zelador, cozinha, cantina,
almoxarifado, patio coberto, quadra coberta, gabinete dentario e um pequeno
parque infantil. A escola possui uma parte em dois pavimentos, 0 acesso ao

pavimento superior sO é possivel por escada.

Na figura 46, foi realizada uma montagem para a compreensdo espacial

da escola: A) vista area (Google mapas), B) vista da fachada principal da escola e
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C) planta que foi construida por meio de levantamento. Os numeros constantes
dentro da planta representam o numero da sala e a localizacao precisa de onde

foi realizada a filmagem.

Figura 46 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno.

Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno
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o

Fonte: Google maps/ adaptado pelo autor.

A Escola Estadual Professor Torquato Minhoto esté localizada na regido
central da cidade, no bairro Bela Vista, possui sua clientela diversificada e divida
por uma extensa regido. Ela possui sala de direcdo, sala de coordenacao,
secretaria, sala de professores, sala de informatica, arquivo morto, sala de leitura,
casa do zelador, cozinha, cantina, almoxarifado, patio coberto, quadra coberta,

gabinete dentario e um pequeno parque infantil.

Na figura 47, foi realizada uma montagem para a compreensao espacial da

escola: A) vista aérea (Google mapas), B) vista da fachada principal da escola e C)
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planta que foi construida por meio de levantamento. Os numeros constantes
dentro da planta representam o numero da sala e a localizacao precisa de onde
foi realizada a filmagem.

Figura 47 - Montagem com foto e planta da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto.

Escola Estadual Professor Torquato Minhoto
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Fonte: Google maps/ adaptado pelo autor.

F notavel que o espaco das escolas seja diferente, tanto no que diz
respeito a tipologia quanto a quantidade espacial. Por exemplo, a Escola Estadual
Professor Jodo SimBes Neto possui instalacGes minimas, enquanto na Escola
Estadual Professor Anténio Serralvo, ou na Escola Estadual Professor Luiz Braga,
ha espaco vazios. Quando a escola tem um tamanho maior que a sua
necessidade, acontece um tipo de contencdo, com a utilizacdo de barreiras fixas
como grades e demais elementos e se estabelece um perimetro utilizavel, nao
usando outras areas alem das delimitadas. Professores ouvidos justificaram a ndo

utilizacdo de areas externas devido a baixa qualidade desses locais, a inexisténcia
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de instalacdes ou espacos apropriados para utilizacdo. Alguns estdo com mato
alto ou sdo muito ensolarados. Excetuando-se as aulas de educacdo fisica, o
recreio e as atividades externas de brincar do primeiro ano, praticamente ndo se

usa O espaco externo para atividades pedagogicas.

Ndo ha cultura nem plangjamento para o uso de espacos externos
escolares, nem ambientes adequados externos. Lembrando a Lei de Diretrizes e

Bases:

Art. 34. A jornada escolar no ensino fundamental incluird pelo menos quatro
horas de trabalho efetivo em sala de aula, sendo progressivamente ampliado o

periodo de permanéncia na escola.

Caso o periodo de permanéncia na escola fosse ampliado, seria necessario
0 aumento do numero de espacos escolares adequados e de pessoal. No caso da
ampliacdo do ensino fundamental para nove anos, as escolas se adaptaram
precariamente, no caso da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes, néo

ha lugar para o quinto ano, que funciona nas dependéncias de outra escola.

5.2 Tipo de carteiras encontradas

Durante o periodo das filmagens, nos intervalos as salas foram
fotografadas e medidas, bem como foi observado o tipo de carteira existente, os
arranjos de Lay out que os professores utilizavam e os espacos de circulacao

entre as carteiras.

Quanto as carteiras escolares encontradas, estas sao pertencentes ao
modelo FDE (BRASIL, 1999), o qual foi desenvolvido para a CONESP em 1986 e
implantado no Estado de Sdo Paulo. Ele foi baseado em duas normas técnicas, a
NBR 14006 e a NBR 14007 (LEITE, 2008), durante o redesenho ndo houve

alteracbes no dimensionamento ergondémico e antropometrico, apenas
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modificacbes quanto as questdes de acabamento como revestimentos, sapatas e
aramados. No Manual FDE (BRASIL, 1999), observam-se as dimensdes
encontradas nas carteiras e as respectivas cores implantadas para cada tamanho
e estatura de aluno; na tabela 5, € possivel ver os tamanhos das carteiras e as

respectivas alturas dos alunos:

Tabela 5 — Cor de carteiras, nimero (tamanho) e alturas.

Cor Tamanho FDE Altura do Altura do Altura do
aluno (cm) assento (cm) tampo (cm)
Vermelha 1 Até 140 32 58
Preta 2 141 a 160 38 66
Verde 3 Acima de 160 42 72

Fonte: Leite (2008).

Analisando a tabela 5 e observando as carteiras, foram encontradas
carteiras de dois tamanhos apenas: as de numero 2 e 3 do FDE (Fundacgdo para o
desenvolvimento da educacao). Em nenhuma escola foram encontradas carteiras
numero 1, que seriam de cor vermelha e indicadas para alunos até 1.40m. Pelos
levantamentos, pode-se constatar que grande parte dos alunos dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental tem até 1.40m. Na figura 48, é possivel ver os dois
modelos mais encontrados durante a pesquisa, 0 conjunto cadeira e carteira azul

possui as mesmas dimensdes do conjunto “preta” da tabela 5.
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Figura 48 — Imagem de carteiras modelo FDE encontradas nas escolas pesquisadas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ha a presenca de modelos mais antigos, sendo possivel ver a utilizacao
destes mesclados com cadeiras com desenho mais recente; na figura 49

podemos ver esses exemplos.

Figura 49 - Imagem de carteiras modelo antigo encontradas nas escolas pesquisadas

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Foi contabilizado que 59 % das salas estudadas usavam carteiras verdes e
41% das salas de aula usavam carteiras azuis. Na figura 47, é possivel ver o

grafico da porcentagem de carteiras encontradas na totalidade das salas de aula:

Figura 50 — Grafico Modelo de carteira encontrada na sala de aula.

MODELO DE CARTEIRAS

M Carteiras Verdes

" Carteiras Azuis

Fonte: Elaborado pelo autor.

As carteiras foram medidas e desenhadas, depois suas medidas foram
comparadas com as do Caderno Téecnico do FUNDESCOLA (BRASIL, 1999), foram
encontradas apenas pequenas variacdes de medida decorrentes da fabricacao.
Na figura 51, € possivel ver o desenho técnico da carteira verde e, na figura 52,

pode ser visto o desenho da carteira azul.



Figura 51 - Desenhos das carteira verde e suas dimensées.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 52 - Desenho das carteiras azul e suas dimensoes.
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Na figura 53, é possivel ver o dimensionamento da carteira antiga

encontrada nas escolas estudadas.

Figura 53 - Desenhos de modelo de carteira antiga e suas dimensdes.
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Na figura 54, é possivel ver o dimensionamento de carteira antiga

encontrada nas escolas estudadas.

Figura 54 — Modelo de carteira antiga e suas dimensdes.
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5.3 Salas de aula e Lay outs encontrados

Durante a pesquisa, foram tiradas medidas, as salas de aula foram
desenhadas e sua metragem quadrada conferida, a maior parte das salas possui
formato quadrado ou muito proximo a um quadrado. Sao cerca de 20 salas nesse
formato que estdo entre 49m? e 56,25m? ; essas salas maiores permitem, como
veremos a seguir, uma melhor flexibilidade de lay out possibilitando mais
arranjos. As salas retangulares, que vao de 24,22m? a 40,58m?, s§o mais limitantes
em termos de maodificacdo de /ay out, representando 14 salas do total de 34 salas
analisadas. Na figura 55, pode ser observada a relacdo de salas retangulares x
salas "quadradas” e, na figura 56, um panorama dos formatos de sala

encontrados.

Figura 55 — Grafico de porcentagem de salas com diferentes formatos.

FORMATO DE SALAS

M Salas Retangulares
22 240,58 m?

= Salas Quadradas 49
a 56,25% m?

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 56 — Panorama das escolas e tipos de formatos de salas encontrados.

Escola Estadual Professor
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Elaborado pelo autor.
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5.4 Os Lay outs encontrados

5.4.1 Os primeiros anos e suas particularidades

A partir do ano de 2010, houve a implantacdo do ingresso de criancas do
primeiro ano com seis anos. O consequente aumento de mais um ano
representou uma mudanca para o Ensino Fundamental, pois com a entrada
dessas criancas ainda imaturas para o Ensino Fundamental instalado previam-se
adaptacbes de espaco como areas de recreacdo, adaptacdo das salas de aula
com mobiliario adequado, de banheiros e de pessoal. Analisando documentos
como o relatério do programa “Ampliacédo do Ensino Fundamental para Nove
Anos” (BRASIL, 2004) , ha a percepcdo gque esse NOvVO primeiro ano € uma
transicdo da educacdo infantil para o ensino fundamental de fato que, para tanto,
deve conter momentos ludicos e de maior concentracao. Na passagem pelas
escolas, foi observado que, dependendo do professor, ele faz arranjos diferentes
durante o periodo da aula para adaptar a atividade proposta, mudando a cena.
Em alguns dias, ha uma atividade ludica fora da sala de aula com brincar livre,
realizada na quadra ou em espacos abertos. Nas salas de primeiro ano, €
percebido que nas salas com formato retangular as mudancas e flexibilidade de
lay out ficam mais dificeis. A seqguir, pode-se ver a descricao das salas de aula,

suas caracteristicas espaciais e o tipo de /ay out adotado pelos professores.

Na Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho, a professora do
primeiro ano da tarde adota um /ay out adequado a sua turma, ela gosta de
trabalhar com as carteiras formando um grande quadrado, o centro é destinado
as atividades de roda que ela realiza com seus alunos, todos os dias ela mesma

modifica o /ay out de sua sala. Na tabela 6, veem-se as caracteristicas fisicas do
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1.°ano D da Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho e, na figura 57,
€ possivel observar o /ay out adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 6 — Caracteristicas fisicas do 1.2 ano D da Escola Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho.

Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho

1°ano D 49 m?
21 alunos 2,33 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 57 — Planta e Lay out dasala 1.°ano D do Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A figura 58 mostra a professora e seus alunos em uma atividade de leitura:
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Figura 58 — Sala do 1.° ano da Escola Estadual Professor Ant6nio Serralvo Sobrinho em atividade de leitura.

Espacos  retangulares

Fonte: Elaborado pelo autor.

impossibilitam  a

formacao

Lay outs

diferenciados. No caso da professora da Escola Estadual Professor Henrique

Bertolucci, foi percebido, por meio das analises das imagens, que no geral as

professoras de primeiro ano prestam atendimento individual continuo aos alunos,

a professora circula muito entre os corredores apertados ou muitas vezes se senta

em uma carteira proxima para assistir melhor a um aluno. Na tabela 7, observam-

se as caracteristicas fisicas do 1.° ano A da Escola Estadual Professor Henrique

Bertolucci e, na figura 59, é possivel observar o /ay out adotado pela professora

no momento da coleta.

Tabela 7 - Caracteristicas fisicas do 1.°ano A da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci

1°ano A

41,47 m?

21 alunos

1,97 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 59 - Sala do 1.° ano da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci usa um arranjo tradicional.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 60, € possivel observar o momento em que a professora da
Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci atende um aluno, com especial
atencdo para a torcdo no tronco realizada pela professora ao se sentar para

realizar essa tarefa.

Figura 60 — Professora da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci presta atendimento
individual ao aluno.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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No primeiro ano da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes, a
forma da sala de aula é retangular, as carteiras sdo agrupadas de dois em dois
alunos, o espaco possibilita esse arranjo que permite uma circulagdo melhor,
onde o professor consegue atender as duas criancas que se sentam juntas. Na
tabela 8, € possivel ver as caracteristicas fisicas do 1.° ano C da Escola Estadual
Professor Jodo Pedro Fernandes e, na figura 61, observam-se os /ay out adotado

pela professora no momento da coleta.

Tabela 8 - Caracteristicas fisicas do 1.° Ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro
Fernandes

Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

1°ano C 49 m?
19 alunos 2,57 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 61 - Sala do 1.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes usa um arranjo tradicional.

0 5

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Mesmo a sala possuindo espaco para circulacdo, € comum ver mochilas
pelos corredores, uma cena comum em todas as escolas, na figura 62, é possivel

ver esse tipo de situacao.

Figura 62 - Imagem da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes, com

mochilas na circulagao.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na Escola Estadual Professor Jodo SimBes Netto, a sala de aula possui
arquivos, muitas prateleiras de livros e materiais pedagogicos. Como a escola ndo
possui areas destinadas a guardar esses objetos, eles ficam alojados dentro da
sala de aula. Na Tabela 9, as caracteristicas fisicas do 1.° ano B da Escola Estadual
Professor Jodao Simdes Netto podem ser visualizadas e, na figura 63, € possivel

observar os /ay out adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 9 - Caracteristicas fisicas do 1.° ano B da Escola Estadual Professor Jodo Simd&es

Netto.
Escola Estadual Professor Jodo Simdes Netto
1°ano B 49 m2
19 alunos 2,57 m*aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 63 - Sala do 1. ° ano B da Escola Estadual Professor Jodo SimGes Netto usa um arranjo com
agrupamentos.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Algumas salas de aula de primeiro ano possuem lugar para a colocagdo de
brinquedos como no caso da Escola Estadual Professor Luiz Braga, nessa sala
houve a observacdo da mudanga de /ay out com o afastamento das carteiras e o
uso do fundo da sala para atividade em roda durante a aula de artes. Na Tabela
10, podem ser visualizadas as caracteristicas fisicas da sala observada; na figura
64, é possivel observar os /ay out adotados pela professora no momento da

coleta.

Tabela 10 - Caracteristicas fisicas do 1.° ano B da Escola Estadual Professor Luiz Braga

Escola Estadual Professor Luiz Braga

1°ano B 51,84 m?
27 alunos 1,92 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 64 - Planta dasalado 1.° ano B da Escola Estadual Professor Luiz Braga.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A figura 65 mostra a mudanca de /ay out para adaptacao da sala para aula
de artes, representado pela roda a direita na figura anterior.

Figura 65 - Situagdo de variagdo de Lay out na salado 1.°ano B da Escola Estadual Professor Luiz Braga

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O /ay out da sala da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno foi
modificado no final da aula quando a atividade mudou para uma atividade em
grupo. As mochilas estdo guardadas em um canto para evitar tropecos, as duas
fileiras proximas a janela ndo sao usadas devido a forte insolacao. Na tabela 11,
podem ser visualizadas as caracteristicas fisicas da sala observada; na figura 66, é

possivel observar os /ay outs adotados pela professora no momento da coleta.

Tabela 11 - Caracteristicas fisicas do 1.° ano A da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno.

1°ano A- | 53,93 m?

23 alunos 2,34 m*/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.
Figura 66 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno

V//'///

Fonte: Elaborado pelo autor.
Na figura 67, € possivel ver os alunos em uma atividade de grupo com o

Jay out adotado.
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Figura 67 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno em atividade de
grupo.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 12 mostra as caracteristicas fisicas do 1.° ano F da Escola Estadual
Professor Torquato Minhoto; na figura 68, é possivel observar os /ay out

adotados pela professora no momento da coleta.

Tabela 12 - Caracteristicas fisicas do 1.° ano F da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto

Escola Estadual Professor Torquato Minhoto
1°ano F 40,58 m?

29 alunos 1,39 m?/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 68 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Nas salas dos primeiros anos, existe uma atuacdo mais efetiva do professor.

Ele precisa circular mais por entre as carteiras, sentar-se ao lado do aluno e
modificar o /ay out. As criancas ndo possuem forca fisica suficiente para realizar
essa tarefa que fica sob a incumbéncia do professor, as salas de aula menores

impossibilitam arranjos diferentes e dificultam a circulagdo do professor.

5.4.2 Os demais anos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Os demais anos pesquisados ja entram na dinamica do antigo Ensino
Fundamental. Os alunos permanecem em sala de aula todo o tempo, saindo
apenas para as aulas de educacdo fisica e recreio, o professor arrumara a sala de
aula conforme as necessidades pedagodgicas que o espaco permitir. Mostram-se,
a seguir, os Lay outs das salas dos demais anos dos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental.
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Na tabela 13, podem ser visualizadas as caracteristicas fisicas do 2.° ano A
da Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho; na figura 69 é possivel
observar os /ay out adotados pela professora no momento da coleta.

Tabela 13 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano A da Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho.

Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho

2°ano A 49 m?
27 alunos 1,81 m#aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 69 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho.

Brinquedos

m
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 14, podem ser visualizadas as caracteristicas fisicas do 2.° ano A

da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci; na figura 70, é possivel observar

0s /ay out adotados pela professora no momento da coleta.
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Tabela 14 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano A da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci.

Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci
2°ano A 4147 m?

29 alunos 1,43 m?aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 70 - Planta Lay out de da sala de aula da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci

0 5

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 15, é possivel ver as caracteristicas fisicas do 2.° ano C da Escola

Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes.
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Tabela 15 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

2°ano C 24,22 m?

17 alunos 1,42 m?/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 71, é possivel ver o Lay out da sala do segundo ano da Escola
Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes, a sala € a menor encontrada na

pesquisa, com espaco reduzido e impossibilidade fisica de usar outro Zay out.

Figura 71 - Lay out da sala de aula do 2.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 72, é possivel ver a professora do 2.° ano C da Escola Estadual
Professor Jodo Pedro Fernandes no momento de realizacdo de atividade de

leitura.
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Figura 72 - Lay out da sala do 2.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 16, é possivel ver as caracteristicas fisicas do 2.° ano A da Escola

Estadual Professor Jodo Simdes Neto.

Tabela 16 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano A da Escola Estadual Professor Jodao Sim6es Neto.

Escola Estadual Professor Jodo Simdes Netto

2°ano A 49 m?

26 alunos 1,88 m?/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 73, é possivel ver o /ay out dessa sala de aula. Apesar de a sala
ser grande, a escola nao possui dependéncias de arquivo e outras para o
alojamento desses objetos, restringindo o tamanho da sala; a mesa ao fundo

eventualmente é usada por alunos durante a aula.



Figura 73 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo SimGes Netto
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na tabela 17, € possivel ver as caracteristicas fisicas 2.° ano C da Escola

Estadual Professor Luiz Braga; na figura 74, observam-se os /ay out adotados

pela professora no momento da coleta. Essa sala recebe um agrupamento

diferenciado.

Tabela 17 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano C da Escola Estadual Professor Luiz Braga.

Escola Estadual Professor Luiz Braga

2°ano C

51,84 m?

22 alunos

2,35 m3aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 74 - Layout da sala de aula da Escola Estadual Professor Luiz Braga

ARMARIO

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 18, é possivel ver as caracteristicas fisicas 2.° ano B da Escola
Estadual Professora Mercedes Paz Bueno; na figura 75, observa-se o /ay out

adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 18 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano B da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno

2°ano B 41,49 m?

25 alunos 1,65 m*/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.




Figura 75 : Planta de Lay out da sala de aula do 2.° ano B da Escola Estadual Professora Mercedes Paz
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na tabela 19, é possivel observar as caracteristicas fisicas do 2.° ano F da

Escola Estadual Professor Torquato Minhoto; na figura 76, observa-se o /ay out

adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 19 - Caracteristicas fisicas do 2.° ano F da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto.

Escola Estadual Professor Torquato Minhoto

22anoF 40,58 m?

24 alunos 1,69 m?*aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.



118

Figura 76 — Planta de Lay out da sala de aula do 2.° ano F da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na tabela 20, é possivel observar as caracteristicas fisicas do 3.° ano E da
Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho; na figura 77, observa-se o

lay out adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 20 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano A da Escola Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho.

Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho

3%anoE 49m?

30 alunos 1,63m?2/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 77 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Ant6nio Serralvo Sobrinho

0 5

Fonte: Elaborado pelo autor.
Na tabela 21, é possivel ver as caracteristicas fisicas do 3.° ano B da Escola

Estadual Professor Henrique Bertolucci; na figura 78, observar-se o /ay out

adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 21 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano B da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci

Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci

3®anoB 4147 m?

21 alunos 1,97 m?/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 78 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 22, é possivel ver as caracteristicas fisicas do 3.° ano C da Escola
Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes; na figura 79, observa-se o /ay out

adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 22 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano C da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

3*anoC 2422 m?

16 alunos 1,51 m*/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.




Figura 79 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na tabela 23, é possivel ver as caracteristicas fisicas do 3.° ano A da Escola

Estadual Professor Jodo Sim&es Neto; na figura 80, observa-se o /ay out adotado

pela professora no momento da coleta.

Tabela 23 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Simd&es

Neto

Escola Estadual Professor Jodo Simdes Netto

3%anoA

49 m?

33 alunos

1,48 m*/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 80 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Netto
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 24 mostra as caracteristicas fisicas do 3.° ano D da Escola Estadual
Professor Luiz Braga; na figura 81, observa-se o /ay out adotado pela professora

no momento da coleta.

Tabela 24 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano D da Escola Estadual Professor Luiz Braga

Escola Estadual Professor Luiz Braga

3anoD 51,84 m?
20 alunos 2,59 m?aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 81 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Luiz Braga

ARMARIO

Fonte: Elaborado pelo autor.

A tabela 25 mostra as caracteristicas fisicas do 3.2 ano B da Escola Estadual

Professora Mercedes Paz Bueno.

Tabela 25 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano B da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno.

3°ano B- | 56,25 m?

35 alunos 1,60 m?aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 82, € possivel ver a sala de aula do 3.° ano B da Escola Estadual
Professora Mercedes Paz Bueno, a sala é espacosa permitindo a modificacdo de
Lay out e facil transito pelos corredores, mas o arranjo escolhido deixa os alunos

em uma situacdo de aperto.



Figura 82 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professora Mercedes Paz Bueno
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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A tabela 26 mostra as caracteristicas fisicas do 3.° ano A da Escola Estadual

Professor Torquato Minhoto; na figura 83, observam-se os /ay out adotados pela

professora no momento da coleta. A sala de aula € retangular, o que diminui a

diversidade e flexibilidade de Lay out.

Tabela 26 - Caracteristicas fisicas do 3.° ano A da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto

Escola Estadual Professor Torquato Minhoto

3°ano A

40,58 m*

27 alunos

1,50 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 83 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A tabela 27 mostra as caracteristicas fisicas do 4.° ano B da Escola Estadual
Professor Anténio Serralvo Sobrinho; na figura 84, é possivel observar o /ay out

adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 27 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano B da Escola Estadual Professor Antdnio Serralvo Sobrinho

Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho

4°ano B 49 m?
33 alunos 1,48 m¥aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 84 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A tabela 28 mostra as caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola Estadual
Professor Ayrton Busch; na figura 85, é possivel observar o /ay out adotado pela

professora no momento da coleta.

Tabela 28 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola Estadual Professor Ayrton Busch.

Escola Estadual Professor Ayrton Busch

4°ano A 54,68 m?

27 alunos 2,02 m*/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 85 — Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Ayrton Busch.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A tabela 29 mostra as caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola Estadual
Professor Henrique Bertolucci; na figura 86, € possivel observar o /ay out adotado

pela professora no momento da coleta.

Tabela 29 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano B da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci.

Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci

4°ano B 41,47 m?

27 alunos 1,53 m*aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 86 - Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 87, & possivel ver o corredor estreito onde circula a professora,

bem como a quantidade de mochilas que estdo na circulacao.

Figura 87 - Circulagao da sala do 4.2 ano da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na Tabela 30, € possivel ver as caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola
Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes; na figura 88, é observa-se o /ay out

adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 30 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes

4°ano A 49 m?

23 alunos 2,13 m?/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 88 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Pedro Fernandes
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na tabela 31, é possivel ver as caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola
Estadual Professor Jodo Simdes Neto; na figura 89, observam-se os /ay out

adotados pela professora no momento da coleta.

Tabela 31 - Caracteristicas fisicas do 4.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto.

Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto
4°ano A 49 m?

29 alunos 1,68 m*aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 89: - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na tabela 32, & possivel observar as caracteristicas fisicas do 4.° ano C da
Escola Estadual Professor Luiz Braga; na figura 90, observa-se o /ay out adotado
pela professora no momento da coleta.

Tabela 32 - Caracteristicas fisicas do 4.° Ano C da Escola Estadual Professor Luiz Braga

Escola Estadual Professor Luiz Braga
4°ano C 51,84 m?

19 alunos 2,72 m?/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 90 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Luiz Braga.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na tabela 33 é possivel observar as caracteristicas fisicas do 4.° ano D da
Escola Estadual Professor Torquato Minhoto; na figura 91, observa-se o /ay out

adotado pela professora no momento da coleta.

Tabela 33- Caracteristicas fisicas do 4.° ano D da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto.
Escola Estadual Professor Torquato Minhoto
4°ano D 40,58 m?

30 alunos 1,35 m?*/aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 91 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
Na tabela 34 é possivel observar as caracteristicas fisicas do 5.° ano C da Escola

Estadual Professor Ayrton Busch; na figura 92 observa-se o /ay out adotado pela
professora no momento da coleta.
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Tabela 34 - Caracteristicas fisicas do 5.° ano C da Escola Estadual Professor Ayrton Busch.

Escola Estadual Professor Ayrton Busch
5°ano C 33,57 m?

20 alunos 1,67 m*aluno
Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 92 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Ayrton Busch.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 35, é possivel observar as caracteristicas fisicas do 5.° ano B da
Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho; na figura 93, observa-se o

/ay out adotado pela professora no momento da coleta.
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Tabela 35 - Caracteristicas fisicas do 5.° ano B da Escola Estadual Professor Anténio Serralvo Sobrinho

Escola Estadual Professor Antonio Serralvo Sobrinho

5°ano B 49 m?
29 alunos 1,68 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 93- Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Ant6nio Serralvo Sobrinho.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A tabela 36 mostra as caracteristicas fisicas do 5.° ano A Escola Estadual
Professor Henrique Bertolucci; na figura 94, é possivel observar o /ay out adotado

pela professora no momento da coleta.
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Tabela 36 - Caracteristicas fisicas do 5.° ano A da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci

Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci

5°ano A 41 47 m?
23 alunos 1,80 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 94 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Henrique Bertolucci

0 5

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 37, é possivel observar as caracteristicas fisicas do 5.° ano B da
Escola Estadual Professor Luiz Braga; na figura 95, observam-se os /ay out

adotados pela professora no momento da coleta.
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Tabela 37 - caracteristicas fisicas do 5.° ano B da Escola Estadual Professor Luiz Braga

Escola Estadual Professor Luiz Braga
5°ano B 51,84 m?
27 alunos 1,92 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 95 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Luiz Braga

ARMARIO

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 38, é possivel observar as caracteristicas fisicas do 5.° ano A da
Escola Estadual Professor Jodo Sim&es Neto; na figura 96, observa-se o /ay out

adotado pela professora no momento da coleta.
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Tabela 38 - Caracteristicas fisicas do 5.° ano A da Escola Estadual Professor Jodo Simoes Neto

Escola Estadual Professor Jodo Simdes Neto
5°ano A 49 m?

19 alunos 2,57 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 96 - Planta de Lay out da sala de aula da Escola Estadual Professor Jodo SimGes Neto

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela 39, € possivel observar as caracteristicas fisicas do 5.° ano A da

Escola Estadual Professor Torquato Minhoto.
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Tabela 39 - caracteristicas fisicas do 5.° ano A da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto

Escola Estadual Professor Torquato Minhoto
5°ano A 40,58 m?

32 alunos 1,26 m?/aluno

Fonte: Elaborado pelo autor.

A sala do quinto ano da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto ¢é a
que possui menor relacdo m? por aluno, é perceptivel pela analise da figura 97 a
superlotacdo da sala, o que dificulta o trabalho do professor, a circulacao entre as

carteiras e a mobilidade dos alunos.

Figura 97 - Planta de Lay out do 5.° ano A da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto

8

0 5

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 98, é possivel ver a sala do 5.° ano A da Escola Estadual Professor

Torquato Minhoto em atividade.
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Figura 98 — Sala de aula do 5.2 ano A da Escola Estadual Professor Torquato Minhoto.

Fonte: Elaborado pelo autor.

5.5 A Postura do aluno na carteira escolar

A figura 99 é um quadro comparativo de alturas e tamanhos de criancas
de seis a dez anos, foi realizado baseado nos estudos de Silva (2007) e
representa os tamanhos de criancas de primeiro a quinto ano. Para cada
percentil, foi desenhado um boneco, o nimero inferior em branco representa o

numero do boneco que foi usado para compor os quadros de posturas.
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Figura 99 — Quadro de posturas comparativas de criangas de seis a dez anos.

fal

5~ [Antropometria Infantil (Ensino Funda

Legenda
[ Percentil 05 [ Percentil 50 [ Percentil 95

Fonte: Elaborado pelo autor.

Esse quadro foi confeccionado com o objetivo de melhor compreensdo da
antropometria das criangas e para uma melhor composicao das posturas que
foram desenhadas, apds a observacao das imagens gravadas, em que foi possivel
identificar que existem posturas que sdo comuns a criangas pequenas e outras
que sdo presentes somente em criancas maiores, ou que ja atingiram uma altura
determinada. E possivel haver criancas pequenas e grandes na mesma série.

Os quadros de posturas foram compostos colocando-se uma numeragao
inferior de 1 a 15, que pode ser vista na figura 99 e posteriormente nas imagens
usadas para melhor visualizacdo da situacao abordada.

A figura 100 é o quadro de posturas para criancas pequenas, no caso foi
usado um boneco tamanho 1, representando um aluno pequeno, pois O uso
independe da série e sim do tamanho das criancas. E importante frisar a
constante presenca do movimento que é uma caracteristica natural da infancia, é

normal a diminuicdo do movimento conforme a crianca vai crescendo.




Figura 100 — Quadro de posturas com boneco 1( figura 96) na carteira azul.

Pernas retas ou entrelagadas "
usando o pé como assento, 1.8 1
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Pernas cruzadas sob a cadeira.

* Os nimeros referem-se as posturas observadas a partir das imagens coletadas.
Ha a presenca de constante movimento com alternancia das posturas.

Fonte: Elaborado pelo autor.
Na sequéncia da imagem 101, filmada no 1.° ano da Escola Estadual

Professor Henrique Bertolucci, é possivel perceber como a colocacdo de uma
camera lateral permitiu a captacdao de imagens que facilitaram a interpretacdo das

posturas. Nessa sequéncia, é possivel perceber varias imagens que comprovam as
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posturas desenhadas, as imagens foram feitas em um primeiro ano que usa

carteiras verdes.

Figura 101- Sequéncia de posturas em alunas de primeiro ano usando carteiras verdes.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 102, &€ possivel ver criancas pequenas em carteiras verdes, €
perceptivel a elevacdo do braco quando a crianca tenta usar o conjunto da forma

correta.
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Figura 102 - Alunos de primeiro ano usam as carteiras verdes.

Fonte: Elaborado pelo autor.

O garoto de primeiro ano envolve-se no jogo enguanto O seu COrpo
escorrega pela cadeira, a crianca pequena usualmente se expressa com todo o

corpo. Na figura 103, é possivel ver esses movimentos.

Figura 103 - Alunos usam carteiras em uma composi¢ao para o jogo.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Sentar-se sobre a perna € um habito comum entre os alunos pequenos ou

um pouco maiores, essas posturas podem ser conferidas nas figuras 104.

Figura 104 - Aluna se senta sobre uma perna, cédigo 1.8

Fonte: Elaborado pelo autor.
Sentar-se corretamente ndo é possivel, pois as pernas ficam penduradas,

0s bracos elevados, como pode ser visto na figura 105.

Figura 105 - Menina se senta na cadeira e suas pernas ficam parcialmente esticadas, cédigo 1.1.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A mudanca constante de postura é uma forma de o corpo se adequar, ao
se recostar no espaldar da cadeira, as pernas precisam ser dobradas, a postura

pode ser vista na figura 106.

Figura 106 - Menino sentado com as pernas dobradas, cédigo 1.5.

2013/06/19 01:46:14
{EAMS D-Link:DES-930L

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em muitos casos, o aluno ndo encontra acomodacao para que OsS
antebracos fiquem adequados, procuram entdo a postura em pé, um exemplo

dessa postura pode ser visto na figura 107.
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Figura 107- Menino trabalha em pé apoiando um joelho no assento.

Fonte: Elaborado pelo autor.
Quando os pés ndo apoiam no chdo, é procurado um apoio para eles que,

muitas vezes, ¢é feito com as pontinhas dos pés, como no caso da menina da
figura 108. Ao lado, o colega adota a postura de uma perna dobrada e outra
apoiada lateralmente.

Figura 108 - Menina apoia as pontinhas dos pés enquanto o colega dobra a perna para conseguir apoio no

chao, cédigo 1.12
_ _ — -
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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A postura do aluno independe da série e mais da antropometria, na
imagem 109 é possivel ver que a menina pequena faz uma “almofada” com os
pés, a fim de alcancar a mesa, enquanto a colega maior da sala se adapta ao

conjunto da carteira e cadeira. A imagem é de um quarto ano.

Figura 109 - Menina faz uma “almofada” com os pés e se senta sobre eles, a fim de alcangar a mesa,
enquanto na mesma sala a colega é bem maior e os pés alcangam o chao, cédigo 1.7

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na sequéncia da figura 110, é possivel ver por trés angulos diferentes o
momento em que a professora de primeiro ano presta assisténcia ao aluno, a
mesa € baixa e forca a professora a curvar-se. O aluno, pequeno para a carteira,

esta sentado sobre um pé e apoia outro no chao.
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Figura 110 - Menino é atendido pela professora de primeiro ano, cédigo da postura 1.10

Fonte: Elaborado pelo autor.
Mesmo em crianc;as um pouco maiores, essa postura continua sendo

repetida, como pode ser visto nas figuras 111 e 112..

Figura 111 - Sentar-se sobre uma perna e apoiar a outra perna no chdo é uma postura frequente, codigo
1.12

é‘dq’:w

3 et o\
Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 112 - Sentar-se sobre uma perna e apoiar a outra perna no chao é uma postura frequente, codigo

1.12.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em algumas escolas, foram encontradas carteiras mais antigas, observadas

as posturas que as criancas adotam quando se sentam nelas e, para isso,

foi

dado um codigo. Essas posturas podem ser vistas na figura 113, o boneco usado

para representar as posturas foi o de nimero 1.

Figura 113 - Posturas encontradas sobre o uso de diferentes carteiras mais antigas
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* Os numeros referem-se as posturas observadas a partir das imagens coletadas.
H& a presenga de constante movimento com alternancia das posturas.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na figura 114, é possivel ver o menino usando diferentes modelos de
carteira e cadeira, é usado o apoio de pés.

Figura 114 - Menino se senta em conjunto de cadeira e carteira de modelos diferentes, codigo 1.13

Fonte: Elaborado pelo autor.
Na figura 115, é possivel ver que a menina usa o apoio de pé, e seu braco

se mantém elevado.

Figura 115 - Menina se senta em conjunto de cadeira e carteira antigo, codigo 1.14

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A figura 116 € um quadro de posturas que mostram quais sao adotadas

em uma variacao de carteiras e cadeiras. Bonecos usados para representa-las:

Figura 116 - Variacdo de tipos de cadeiras e tamanhos de alunos

Carteira Azul Carteira Azul N Carteira Azul
= [
\
\
\\x -
O
D Jul D'/
2_7 2_9 Pernas retas ou cruzadas,
por dentro da carteira.
‘-‘/\\/a(\i.éi T - . Carteira Verde Carteira Preta(antiga) Carteira Verde
pS T
s t/ \ T
AN () a
\-p/ \ /l \\ |
A ‘OX\, = PN jad
l\ ‘_,_\;l)[’_‘::- . |’\C \‘I ""\//—TEL::‘Q(% [
3 e L R e
\\ ) 1D - w | IElevagao [T J
|- .—”//-""_*'r:i / do braco
|'asy CIe
\Ey///*/ﬁ\ '; =
\ \
\ I | \ |
I \'s f \d
| IS =1
5} 4 L Y PR a - B
2.10 Apoia o pé na lateral da carteira. 2.1 Pontos de apoio para os pés. 2.12 Usando a ponta do pé.
Carteira Verde / /ﬁ\- Carteira Verde N Carteira Verde
—
. ‘%-“g\_\rﬁ:’"‘b
N == ‘ e ——"
—1 Elevagéo [ -
|/ dobragh ]
Ca. 0
===
| &
U ol \NNI
R
d_l.._;vb/ I}
213 SSZiizgs;ada por fora da cadeira 214 S:rrr;ae:t::)r‘elacada no pé da cadeira, 245 Perna apoiada na lateral da carteira.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Os alunos maiores costumam entrelacar seus pés por dentro dos pés da
cadeira. Essa postura € muito comum, na figura 117 € possivel ver uma
sequencia de alunos de escolas diferentes realizarem a mesma postura de
codigo 2.14.

Figura 117 - Os alunos entrelagam os pés nos pés da cadeira.

Fonte: Elaborado pelo autor.

O ato de se balancar s6 aconteceu quando a crianca € maior e consegue
apoio dos pés para liberar os apoios dos pés frontais da cadeira e usar o pé
traseiro para o balanco. Durante a filmagem, foi possivel captar a queda de uma
crianca que fazia isso. Na figura 118, o menino se balanca enquanto seu colega
ao fundo estica as pernas e a direita sua colega mantém os pés cruzados,

posturas sobre os codigos 2. 9, 2.10 e 2.13.
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Figura 118 - Pés estendidos, balancgo e cruzar de pés, cddigos 2.09, 2.10 e 2.13

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 119 e 120 é possivel ver uma repeticdo das mesmas posturas,
pés esticados e cruzar de pés, codigos 2.09, e 2.13.

Figura 119 - Repeticdo das mesmas posturas, pés estendidos e cruzar de pés.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 120 - Repeticdo das mesmas posturas, pés esticados e cruzar de pés.

Fonte: Elaborado pelo autor. 1

As situacbes se repetem quando alunos maiores sdao colocados no
conjunto carteira e cadeira azul, uma sequéncia dessas posturas pode ser vista na

figura 121.

Figura 121 - Posturas de alunos maiores usando a carteira azul.

)}

2.3* Entrelagada no pé da cadeira,
por dentra.

2.4*% 2.5% Apoiada na Lateral da carteira.

* Os nimeros referem-se as posturas observadas a partir das imagens coletadas.
Ha a presenca de constante movimento com alternancia das posturas.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na montagem de posturas no conjunto da carteira verde, as variaces se
repetem ao observar a especial aten¢ao a elevacdo dos bracos e a acomodacao

das pernas e pés. Esse quadro pode ser visto na figura 122.

Figura 122 - Quadro de posturas dos alunos no conjunto da carteira verde
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A situacao de aperto € agravada quando a sala é retangular e ha o
problema da acomodacdo das mochilas, tudo fica muito limitado espacialmente.
Na figura 123, é possivel ver a situacdo de aperto enfrentada por dois alunos de

escolas diferentes, as posturas estdo sobre o codigo 2.4.
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Figura 123- Situacdo de aperto enfrentada por alunos, cédigo 2.14

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 124, o aluno apresenta uma postura de cansaco, a crianca maior
tende a "sobrar “na carteira colocando pés, pernas e bracos para fora do limite
do conjunto.

Figura 124 - O aluno apresenta cansago enquanto desenvolve sua atividade, cédigo 2.9

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O aluno maior comeca a “sobrar” na carteira e procurar apoio, ja que nao
se movimenta tanto quanto uma crianca menor. Quando se senta proximo a
parede, usam-na como apoio; na figura 125 ha imagens de posturas que se

apoiam na parede.

Figura 125 - O aluno se apoia na parede e uma perna fica par afora, cédigo 3.41 e 2.20.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando a aluna ndo encontra o apoio como na parede, r 0 proprio tronco
pendendo sua cabeca e usando a mao para se apoiar, a figura 126 ilustra essa

postura.

Figura 126 - A aluna realiza uma Rotagdo de tronco.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Nas observacdes feitas das imagens, é possivel ver que os alunos maiores
tendem a adotar posturas como as que aparecem representadas em planta a
seqguir, na figura 127.

Figura 127 - Vista aérea de posturas realizadas por alunos maiores em conjuntos de carteira verdes.

33

* Os nimeros referem-se as
posturas observadas a
partir das imagens
coletadas.

Ha a presenga de constante
movimento com alternancia
das posturas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

5.6 As superficies de trabalho

Tanto para as criancas maiores quanto para as menores, € visivel pela
analise das imagens que as superficies de trabalho sao pequenas, sendo
insuficientes espacialmente para todo o material a ser usado pela crianca:

caderno, estojo e livro.

Na figura 128, é possivel perceber a dificuldade de alcance da crianca
pequena, pois ela necessita elevar o tronco (com o auxilio dos pés apoiados no
acento) para entdo obter o alcance do fim da superficie, a mesa é pequena para

apoiar todos os objetos em uso.
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Figura 128 - Vista aérea de trabalho, observagao do tampo e alcance limitado do pequeno aluno.

Fonte: Elaborado pelo autor.

No exemplo observado a seguir, a crianca realiza uma tarefa de copia, o
caderno ocupa a totalidade da superficie da mesa. E necesséario usar o colo para
apoio do livro que esta sendo copiado; esse exemplo pode ser visto na figura
129. A queda e perda de objetos sao comuns, no final da aula muitos materiais
sao esquecidos no chao.

Figura 129- Vista aérea de trabalho, menino realiza uma cépia.

Fonte: Elaborado pelo autor.

5.7 Ostrabalhos em grupo

E perceptivel, por meio das anélises das imagens, a aplicacdo de trabalho
colaborativo nas salas. Esse tipo de trabalho prevé uma maior interacdo entre os
alunos, o professor utiliza do /ay out para promover esse tipo de trabalho,

analises das imagens coletadas permitiram observar que muitas vezes esse
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trabalho se d& mesmo com alunos que estédo enfileirados. Foram verificados
alguns tipos de posturas frequentes que podem ser vistos na figura 130.

Figura 130 - Vista aérea de trabalho em grupo, por vezes é realizado em duplas.

* . .
3.6* Comunicando-se com o colega da mesa atras.

37 Afividades em dupla.

* Os numeros referem-se as posturas
observadas a partir das imagens
coletadas.
Ha a presengca de constante
movimento com alternancia das
posturas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

E possivel ver na figura 131 uma vista superior do trabalho em
grupo, nesse tipo de arranjo as torcdes de tronco foram observadas

frequentemente.
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Figura 131 - Vista aérea de trabalho em grupo, rotagGes de tronco sdo comuns - cédigo 3.6

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na figura 132, os alunos executam um trabalho na aula de artes em grupo,
é observado que a superficie de apenas uma carteira é usada para realizar a
tarefa, as outras carteiras servem de apoio. A sala pequena dificulta modificacao
de Jay out

Figura 132 - Vista aérea de trabalho em grupo, rotagdo de tronco sdo comuns cédigo 3.6.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Comumente, quando o trabalho é realizado em dupla, um membro se
coloca lateralmente, quase na carteira do outro, permanecendo por grande
periodo nessa posicao. Esse é um habito observado entre as meninas. A figura
133 mostra esta postura.

Figura 133 - Trabalho em grupo: é perceptivel que as meninas se sentem bem préximas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Com a apresentacao desta pesquisa e a exposicdo das imagens
selecionadas, € possivel realizar uma anélise das posturas assumidas pelos
escolares e tambéem a questdes relativas a utilizacdo do espaco pelos alunos e

pelos educadores.

Os espacos escolares sdo elementos importantes para o desenvolvimento
do aprendizado e da aplicacdo de metodologias pedagdgicas. Eles,
conjuntamente aos mobiliarios, sdo considerados materiais pedagdgicos e,

portanto, elementos coadjuvantes ao trabalho do professor.

Na passagem pelas escolas estudadas, foi possivel observar as diferencgas
entre a tipologia e a quantidade de espacos escolares, algumas escolas possuem
um espaco limitado e outras possuem um espaco bem amplo, mas o que se
percebe € que existe um perimetro utilizavel do espaco na escola. Poucas vezes
0s espacos externos sdo usados pelo professor para aplicacdo de atividade

pedagdgica, as criancas passam a maior parte do tempo em sala de aula.
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Fatores ambientais, como deslocamento do aluno de casa para a escola,
influenciam na movimentacdo do aluno em sala de aula. Escolas que recebem
criangas que vém somente por onibus e de locais carentes muitas vezes distantes,

movimentam-se mais, levantam-se mais e sao mais inquietas.

Foram encontradas duas formas béasicas de sala de aula: as que possuem
muito proximas ou iguais a quadrados, e as que sao retangulares. As salas

quadradas representam 59% da amostragem enquanto as retangulares sdo 41%.

Foi observado que, nas salas retangulares, ha uma limitacdo espacial
significativa, tanto no que diz respeito as circulacbes entre as carteiras quanto a
modificacdo de /ay out Nessas salas, frequentemente € mantido o modo
tradicional de arranjo, com carteiras enfileiradas. Nas salas quadradas, foram
observadas muitas variacGes de /ay out, sendo visivel a possibilidade de novos

arranjos espaciais, caso o professor queira fazé-los.

Observando os manuais sobre carteiras escolares disponiveis
FUNDESCOLA (Brasil, 1999) e FDE é possivel ver que existem trés tamanhos de
carteiras e que cada uma é destinada a uma estatura de crianca, conforme consta

na tabela 5 p.90.

Ao analisar as medidas infantis por meio de referenciais antropomeétricos,
Silva (2007), e depois montando o quadro com bonecos antropomeétricos infantis,
¢ perceptivel que grande parte das criancas do Anos Iniciais do Ensino
Fundamental estdo na faixa de 1.40m de altura ou abaixo dela, e que entdo a
maioria das carteiras que deveriam haver nas escolas seriam as vermelhas, e
essas carteiras ndo foram encontradas em nenhuma das escolas visitadas; 59%
das salas possuem carteiras do modelo verde e 41% das salas estdao mobiliadas
com carteiras azuis.
A relacdo m?/aluno para limitar o nimero de alunos em sala de aula € um

elemento que precisa ser cuidadosamente revisto, pois existem dentro da sala de
aula materiais pedagdgicos e armarios, alem de formatos de sala diferentes. As
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mochilas dos alunos mostraram-se grandes tomadoras de espaco para a
circulagdo e sao elementos importantes para a guarda de material individual do
aluno, pois o suporte aramado embaixo da carteira € insuficiente para a guarda
do material e a superficie da mesa é pequena. Existe uma dinamica durante a
aula que exige tanto a movimentacdo do aluno quanto do professor, assim é
importante prever os espacos de circulacdo.

As salas de primeiro ano sdo as mais criticas, porque seu curriculo, seus
ritmos e seus saberes estdo em uma transicao da educacao infantil para o ensino
fundamental. As carteiras azuis estdo inadequadas as criancas que as “escalam”
usando de diferentes tipos de postura para realizarem suas tarefas; essas criancas,
por serem pequenas, ndo tém forca e coordenacao suficientes para movimentar
o mobiligrio sozinhas e realizar a uma solucdo desejavel de Lay out 0s arranjos
ficam por conta do professor. O primeiro ano também usa o espaco externo em
atividades e as escolas nao possuem um espaco especifico para essas criancas,
duas apenas tém parque infantil, e ndo ha em geral espacos externos adequados

para atividades pedagdgicos ao ar livre.

Por meio de visao das imagens gravadas e das realizadas em loco, foram
observadas as posturas mais encontradas na interacao aluno e carteira escolar
nas diferentes atividades exercidas. Os resultados encontrados foram que as
criancas pequenas tém um tipo de postura, as quais foram descritas em desenho
com bonecos. A medida que vdo se tornando maiores, as posturas V3o se

modificando, havendo uma repeticdo delas em todas as salas visitadas.

Por meio de analise biomecanica, foram encontrados os seguintes tipos
de falta de posicdo neutra nas articulacbes: 1) bragos erguidos (semiflexdo de
ombro) em praticamente todas as posturas sentadas, que s6 melhora quando a
crianca se senta sobre as pernas ou os pés; 2) perna levantada (pernas sem
apoio), a falta de apoio para os pés é “procurada” o tempo todo pela crianca que,
incomodada, adota muitas posturas de pernas e pés que foram descritas neste
trabalho; 3) cabeca abaixada (cabeca em flexao), essa postura e variacGes dela

foram encontradas nas criangas maiores que representam tor¢ées de pescogo ou
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mostra de fadiga, usar a mao para apoiar a cabeca é uma postura comumente
encontrada em todas as criancas; 4) tronco inclinado, comumente o tronco fica
inclinado devido a inadaptacdo a moblilia pelos fatores citados anteriormente; 5)
tor¢bes(rotagdo de tronco) e apoios laterais, sdo vistos frequentemente nas
imagens, assim como o uso de apoio externo para O corpo, paredes, mesa e
outros. 6) alternancia de movimento, as salas pequenas restringem a
movimentacdo das criancas e foram documentadas varias situacGes de aperto,
nessas salas as criancas nao saem tanto do lugar, principalmente quando ha um
colega no canto. Quando a sala € maior, a crian¢a procura 0 movimento por
meio de idas ao banheiro ou ao lixo, também se levantam sem motivo. Em todas
as escolas, por meio das imagens capturadas, €& perceptivel a intensa
movimentacdo dos corpos quando sentados na carteira. /) alcance manual e
tamanho da superficie de trabalho, em todas as situagdes foi verificado que o
braco fica elevado, dificultando o alcance sobre a carteira, e que a crianga
procura esse alcance curvando a coluna ou sentando sobre os membros
inferiores. A superficie de trabalho é pequena para os materiais usados e as

atividades desenvolvidas.

No caso das carteiras escolares existentes nas escolas, € possivel dizer
nesta analise, por meio da descricao aqui realizada, que estas estdo inadequadas
ao tamanho das criancas. Ndo havia nenhuma carteira vermelha em todas as
escolas visitadas e ndo é possivel afirmar se as carteiras vermelhas possibilitariam
melhores posturas, porque devido a inexisténcia delas nos locais estudados, ndo

houve nenhum tipo de coleta com criancas as usando.

E possivel dizer que, no caso da experiéncia aqui apresentada, que as
criangas se adaptam as carteiras usando de posturas inadequadas, representando
assim um custo humano, e que a realidade das escolas nao é condizente com as

orientaces contidas nos manuais oficiais destinados as carteiras escolares.
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6  Consideracoes Finais

As situagdes de postura encontradas por Leite (2008) podem ser verificadas
nesta pesquisa que, com um aprofundamento maior, pdde descrever as

diferencas espaciais entre as salas e as posturas das criancas.

Com o equipamento de filmagem e o processo escolhido para a
realizacdo da coleta desta pesquisa, foi possivel uma analise mais ampla e mais
precisa com resultados que comprovam eficientemente as posturas adotadas

pelos alunos e a utilizacdo do espaco por escolares e professores.

Por meio da revisao bibliografica, foi possivel observar que a preocupacao
com a postura do aluno é antiga, segundo os relatos de De Bagnaux (1878), e
que existem na atualidade diversos pesquisadores de design e ergonomia
empenhados na busca de uma melhor solucdo na adaptacao de mobiliarios e
espacos que estejam mais adequados as necessidades humanas. Pesquisas atuais
comprovam a eficacia de tais inovacdes, os resultados se mostraram eficientes

também nas questdes de concentracdo e desempenho dos alunos.

A histéria do Brasil nos remete a um passado em que a educagdo
deficiente perdurou se arrastando do Brasil Colonia ao Brasil Republica. Em
contrapartida, em fins do século XVII, ja havia um interesse grande de paises (hoje
desenvolvidos) no tema educacional, muitos ja faziam trocas cientificas acerca dos
assuntos de mobiliarios e materiais pedagdgicos. Na mesma época, no Brasil, o
tema foi tratado com extremo cuidado e limitacdo, pois havia receio de que a
implanta¢do de um sistema educacional trouxesse ideias abolicionistas a Coldnia,
esse sistema sO se efetivou realmente no século. XX com a criacdo de leis
especificas. Autores pesquisados citam a dificuldade histérica entre a criacdo de

leis de educacao e sua implantacao.

No sentido que envolve teoria e pratica em educacdo, © mesmo ocorre

quanto aos mobiliarios e espacos, ha uma teoria para seu uso e outra pratica. A
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situacao do mobiliario escolar continua da mesma maneira descrita pela autora

em 2008, os espacos conferidos ndo se modificaram.

Essa pesquisa € uma contribuicao sobre a realidade dos mobiliarios e

espacos em uma amostragem da escola publica brasileira.
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Enderego: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01

Bairro: CEP: 17.033-360

UF: SP Municipio: BAURU

Telefone: (143)103--6087 Fax: (143)103--6087 E-mail: arimaia@fc.unesp.br



APENDICE 4

PROTOCOLO DE PESQUISA

TITULO: Estudo do ergodesign nas escolas estaduais da cidade de Bauru(SP)-
reavaliagdo de espagos e dos mobiliarios.

ESCOLHA DO TEMA: Estudo longitudinal (Pesquisa anterior feita ha cinco anos).

TIPO DE ESTUDO: Observacional - descritivo e analitico.

IMPORTANCIA DO TEMA: Adequagéo de espagos e mobilidrios a educagéo/problema
de espagos e posturas.

DESENHO DA PESQUISA

DEFINICAO DO TEMA

Ampla observagao do
Trabalho elaborado por

LEITE (2008)

Pesquisa Bibliografica AutorizagGes | Diretoria de Ensino (D.E.)
+ Comité de Etica
=% Diretores, Professores e
Observagao Responsaveis
COLETA
| | |
| | |
Redesenho das Imagens Desenho dos Bonecos

plantas e layouts das
Salas de Aula

Antropométricos Infantis;
Posturas encontradas.

\/

Observacioniais

ANALISES

Critérios Biomecanicos

Coletas de plantas e medidas, confec¢do de mapas e desenhos das salas de aulas e

Espacos
pac seus layouts, encontrados ao dia da coleta.

Carteiras Medidas das carteiras, sua quantificagdo e modelos encontrados, cruzamento com os
dados dos manuais.

Postura | Desenho das posturas das criangas na carteira, usando bonecos antropométricos
do aluno | infantis, desenho de posturas mais frequentes e mais frequentes.

Analises das posturas encontradas das criancas na sala de aula,
segundo critérios biomecanicos:

Posturas

Criangas pequenas

Criangas grandes

Bragos erguidos(semiflexdo de ombro)

[CJsempre []Asvezes [ |Nunca

[[]sempre []Asvezes [ |Nunca

Perna levantada(pernas sem apoio)

[Jsempre []Asvezes [ |Nunca

[Jsempre []Asvezes [ ]Nunca

Cabeca abaixada(cabeca em flexao)

[sempre []Asvezes [ ]Nunca

[Isempre []Asvezes [ ]Nunca

Tronco inclinado(tronco em flex&o)

[C]sempre [ ]Asvezes [ ]Nunca

[Jsempre [] As vezes [[JNunca

Torgdes e apoios laterais(rotagao de tronco)

[Csempre [ JAsvezes [ ]Nunca

[Jsempre []Asvezes [ ]Nunca

Alternancia de movimentos

[]sempre [ JAsvezes [ ]Nunca

[)sempre []Asvezes [ ]Nunca

Alcance manual

[CIsempre [JAsvezes []Nunca

[C)sempre []Asvezes [ ]Nunca

0 |IN |0 |0 || |N |-

Tamanho da superficie de trabalho

[ suficiente [_] Insuficiente

[] suficiente [] Insuficiente




