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Maia MM. Avaliacdo do potencial remineralizante e protetor de dentifricio a base de
silicato de calcio e fosfato de sodio associado a um gel de fluoreto dual contra
desafio erosivo- abrasivo do esmalte [trabalho de concluséo de curso]. Sdo José dos
Campos (SP): Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Ciéncia e
Tecnologia; 2017.

RESUMO

O objetivo desse estudo foi verificar a capacidade remineralizante e protetora de
dentifricios que contém substancias promissoras no controle da erosdo dental.
Foram testados os dentifricios: Wel: Oppm de flior (Weleda — Controle negativo);
T12: 1450ppm NaF (Colgate Total 12- Controle positivo); PE: Nitrato de Potassio
e 1425 ppm de fluoreto de sédio (Pro-esmalte, Sensodyne); PAER: Arginina,
carbonato de calcio e 1450 de monofluorfosfato de sédio (Pro Alivio, Colgate);
Reg - silicato de calcio e fosfato de sédio (Regenerate, Unilever); e RegGD —
associagdo do Reg com gel dual (1450ppm de monofluorfosfato de sddio e
1450ppm, NaF-Serum, Regenerate, Unilever). Amostras de esmalte foram
submetidas a desafio erosivo/abrasivo por 5 dias, com acido citrico a 1%
(pH=3,9 - 2 min - 6x/dia), dois ciclos de abrasdo diarios (15s, 200g cada) e
remineralizagdo com saliva artificial (1h cada). A erosédo inicial foi obtida por
microdureza (1° dia) e a perda estrutural por perfilometria (3° e 5° dia). Os
dados foram submetidos aos testes ANOVA e Tukey’s (p< 0,05). Observou-se
que nao ha diferenga entre o potencial remineralizante dos produtos testados,
enquanto que na protecdo, a RegGD obteve valores superiores a PAER, T12 e
Wel. Reg apresentou valores similares a Wel, enquanto PE mostrou maior
capacidade protetora que Wel e T12, porém inferior a RegGD. A perfilometria
mostrou perda similar para todos dentifricios, com excec¢ao de PE, que apresentou
valores significantemente maiores. Concluiu-se que o dentifricio Regenerate
sérum e o Pré Esmalte exerceram efeito protetor contra a erosao inicial. No
entanto todos os produtos testados tiveram perda estrutural semelhante. Ainda,
observou-se que o efeito abrasivo é superior a prote¢cdo quimica promovida pelos
dentifricios.

Palavras chave: Erosdo dental. Esmalte. Microdureza. Perfilometria. Fluoreto.
Dentifricio.



Maia MM. Evaluation of the remineralization and protective potential of a
toothpaste with calcium silicate and sodium phosphate associated with a
boosting fluoride serum against enamel erosive/abrasive situations [graduation
final work]. Sdo José dos Campos (SP): S&do Paulo State University (Unesp),
Institute of Science and Technology; 2017

ABSTRACT

The aimof this study was to compare the remineralizing and protective effect of a
new dentifrice composed of calcium silicate, sodium phosphate and sodium
fluoride, associated to a serum potencializador, claimed as anti-erosive. Sixty
cylindrical and highly polished enamel samples were selected and randomly
divided into 6 groups (n=10) according to the dentifrice used: Wel (Weleda — 0 ppm
F), T12 (Colgate Total 12 — 1450 ppm NaF), PAER (Colgate Pro-Relief Enamel
Repair — 1450 ppm sodium monofluorophosphate, 8% arginine), PE (Sensodyne
Pro-Enamel — 1425 ppm sodium monofluorophosphate, 5% potassium nitrate), Reg
(Regenerate/Unilever — 1450 ppm sodium monofluorophosphate), RegGD
(Regenerate + Serum — 1450 ppm NaF). After measuring the initial microhardness
(Knoop, 50g/10s) and profiles (contact profilometry), the specimens were submitted
to an erosive challenge with citric acid (1%, pH 3.9, 2 min, 4x/day), followed by
immersion in artificial saliva (Klimek, 1h, 6x/day) and abrasion (10s, 200g,
2x/day), for 5 days. The initial remineralization and protective effect was measured
by microhardness which was obtained after the first acid (KNa1), after the first
treatment (KNt) and after the second acid (KNa2).For the initial erosion, NaF,
NaF/PN and MPF/Arg promoted enamel rehardening, but only NaF/PN and
MPF/CSSP/BS protect it. For the dentin, NaF/PN, MPF/CSS and MPF/CSSP/BS
presented significant rehardening ability. Regarding surface loss, all dentifrices
promoted similar enamel loss (except NaF/PN, which presented higher values) and
for dentin, MPF/CSSP/BS presented a lower loss than NaF/PN, MPF/Arg, and
MPF/CSSP. It must be concluded that NaF/PN and MPF/CSSP/BS exhibited the
highest protective effect against initial erosion for enamel and dentin, nevertheless,
they were not able to maintain this superior protective potential with the
persistence of the erosive/abrasive challenges in relation to the other products
tested.

Keywords: Dental erosion. Dental. Microhardness. Profilometry. Fluoride.
Dentifrices.



1 INTRODUCAO

O processo erosivo que acomete os tecidos dentais se apresenta como
um fendmeno de superficie que ocorre em virtude da agdo desmineralizante de
acidos extrinsecos (alimentos e/ou bebidas &acidas) ou intrinsecos (voémitos
frequentes ou refluxo gastrico), sobre a superficie dental.

Diversos elementos influenciam o decurso da desmineralizacdo dental
erosiva, atribuindo-lhe um carater multifatorial. O aparecimento e evolugdo das
lesdes erosivas estao relacionadas com o pH, a concentragcido de calcio e fosfato na
solucdo erosiva, bem como o tipo de acido presente e as suas propriedades [1].
Com relagao aos fatores relacionados ao paciente, destacam-se os habitos de
higiene e de alimentacédo (frequéncia e consumo de alimentos e bebidas acidas),
bem como as propriedades da saliva (efeito tampao, diluicdo dos acidos, formagéo
da pelicula adquirida) e o posicionamento dos dentes e tecidos moles adjacentes na
cavidade bucal [2]. Também devem ser consideradas exposicbes a produtos
quimicos decorrentes de fatores ocupacionais, tais como trabalhadores na industria
quimica que aspiram vapores acidos, ou quelantes, com frequéncia; esportistas que
fazem uso regular de repositores energéticos, com especial atengdo a nadadores
que treinam em piscinas com agua de pH desajustado ou alta concentragdo de
cloretos. [3,4]

O desgaste erosivo € um processo continuo, que se inicia pelo
amolecimento da superficie do esmalte dental, caracterizado pela redu¢dao da sua
microdureza [5]. Neste estagio, a regido desmineralizada pode ser parcialmente
remineralizada com retardamento da progressdao do processo erosivo [6,7]. No
entanto, quando ha persisténcia dos desafios erosivos, ocorre o aprofundamento
desta camada amolecida e ocorréncia de perda estrutural [2,8,9].

A escovacgao exerce um importante papel na manutengao da saude oral, e a
exposicao de fluoretos presentes na composigao de dentifricios tem capacidade de
proteger contra formagao de lesdes de caries e desenvolvimento da erosao [9]. A
acgao dos fluoretos contra erosao dental tem sido atribuida a formagado de glébulos
similares ao fluoreto de calcio (CaF2) que se precipitam nas superficies dentais [10,
11, 12], formando uma camada mineral protetora que € dissolvida durante o

ataque acido, retardando a agao do acido no esmalte subjacente [6, 3]. Estudos in
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situ e in vitro tém mostrado que dentifricios fluoretados tém capacidade de reduzir a
perda do esmalte dental em desafios erosivos [13], no entanto, o real efeito
protetor desses fluoretos na erosdo ainda ndo esta totalmente esclarecido [14, 15].

Ha na literatura relatos de dentifricios contendo em sua composicao
arginina, carbonato de calcio e monofluorfosfato de sodio (1450 ppm) com
capacidade de proteger o esmalte frente a ataques erosivos in vitro e in situ [16, 17].
Estudos in vitro com dentifricios contendo nitrato de potassio e 1425 ppm fluoreto
de sodio também mostraram efeito protetor contra erosdo [18, 19]. No entanto, o
estudo de Kato et al. [20] avaliou ambas as composi¢cées de dentifricios e concluiu
que a capacidade protetora daquele com arginina, carbonato de calcio e
monofluorfosfato de sédio (1450 ppm) foi superior a daquele com nitrato de potassio
e 1425 ppm fluoreto de sodio.

Pesquisas com um dentifricio recentemente langado no mercado contendo
silicato de calcio e sais de fosfato de sédio (fosfato monosddico e fosfato trisddico)
com 1450 ppm de monofluorfosfato de sddio mostraram resultados in vitro e in situ
promissores no controle da erosao inicial do esmalte, com remineralizacido da
camada amolecida [21, 13]. Ainda, um gel de duas fases (A: sais de silicato de
calcio e fosfato de sddio, e B: fluoreto de sddio - 1450ppm) foi desenvolvido para
atuar em conjunto com o dentifricio no tratamento da erosao inicial [13]. Esse
sistema atua promovendo a deposicdo de silicato de calcio na superficie do
esmalte, e consequentemente protegendo-o contra desmineralizagéo, e o gel de
fase dual atua promovendo a remineralizacdo do esmalte erodido [21, 13, 22,
23]. No entanto, sua eficiéncia no tratamento da erosao inicial e controle de sua
progressao frente a sucessivos desafios erosivos— abrasivos nao foi completamente
estabelecida.

Existem poucos trabalhos na literatura com essa nova composicdo de
dentifricios, e todos envolvem sua atuagédo apenas na erosao inicial (microdureza),
sem observar seu comportamento em situacbes de perda de estrutura
(perfilometria). Ainda, é preciso considerar que em dentes susceptiveis a eroséo, o
envolvimento de processos abrasivos exacerba a perda de estrutura, além destes
serem mais susceptiveis a abrasdo e atricdo do que os higidos caracterizando o
desgaste erosivo [24, 25, 26, 8, 9, 27]. Assim, se faz importante avaliar o efeito

remineralizante e protetor de novas composicdes de dentifricios frente a erosao
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inicial do esmalte, bem como na protecao contra a sua progressao, envolvendo seu
efeito abrasivo.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi comparar um novo sistema a base
de silicato de calcio e fosfato de sodio, composto por dentifricio e um gel de duas
fases, com outros dentifricios presentes no mercado, avaliando sua capacidade

remineralizante e protetora frente a desafios erosivo-abrasivos.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 Preparo das amostras

2.2.1 Obtencéo dos espécimes em esmalte

Os espécimes foram obtidos a partir de dentes bovinos, recém-extraidos,
armazenados em solucao de timol a 0,1%, com pH 7,0. A referida pesquisa nao
envolve o uso de vertebrados, e sim de dentes bovinos como substrato

comercialmente disponivel. Portanto de acordo com a lei n°11.794 de 08/10/2008 -

"Lei Arouca", que regulamenta o inciso VIl do § 1° do art. 225 da Constituigao

Federal, estabelecendo procedimentos para o uso cientifico de animais e revoga a

Lei n° 6.638, de 8 de maio de 1979, com ainda outras providéncias, a presente
pesquisa ndo requer a andlise do Comité de Etica de Pesquisa em Animais.

Apos a secgao das raizes com disco de corte diamantado na jungao
amelocementaria, as coroas foram fixadas na base do equipamento de corte circular
(Figura 1A) com a face vestibular voltada para cima (Figura 1B). Espécimes
cilindricos (3 mm de diametro) foram cortados sob refrigeragdo e com auxilio de

uma broca trefina diamantada.

|

Figura 1 — A) Equipamento de corte circular. B) Coroa de dente bovino fixada, sob refrigeracdo e
acao da broca trefina diamantada.
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Apods o corte, os espécimes (Figura 2) foram embutidos em resina acrilica
com auxilio de uma matriz de silicone, cujo interior continha cavidades de 6 mm de
diametro e 3,1 mm de espessura em primeiro plano, e em segundo plano outra
cavidade com 3 mm de didametro e 0,1 mm de espessura na qual os espécimes
foram posicionados com o lado de esmalte voltado para baixo [28]. A matriz de
silicone possuia, ainda, uma projegcao em forma de curva com objetivo de criar uma
depressao no espécime (Figura 2 — seta). Esta depressao permitia o posicionamento
do espécime sempre na mesma posi¢gao no perfilbmetro, garantindo que as leituras

fossem realizadas no mesmo local.

Figura 2 - Espécime de dente bovino (esquerda) e amostra embutida em resina (direita).

2.1.2 Procedimentos de polimento

A altura dos espécimes foi padronizada em 3 mm com auxilio de um
dispositivo metalico que permitiu o desgaste e paralelismo da base dos
espécimes em politriz circular. Apos desgaste inicial e planificagdo, os espécimes
foram polidos com lixas de carbeto de silicio de granulagdao (Figura 3A) 1200,
2400 e 4000(FEPA-P; Struers, Ballerup, Denmark) [29], sob refrigeragcdo com
agua durante 30 s, 60 s e 120 s, respectivamente (Figura 3B). As amostras foram
colocadas em banho ultrassénico (UltrasonicCleaner, Odontobras, Ribeirdo Preto,

SP, Brasil), por 10 min, para remocado dos residuos de graos abrasivos, e em
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seguida analisadas em estereomicroscoépio (20X - Carl Zeiss — Stemi 2000 ), para

exclusao daquelas que apresentaram trincas e imperfeicdes[28].

Figura 3 - A) Lixas de carbeto de silicio em granula¢des variadas. B) Polimento das amostras em
politriz circular.

2.2 Microdureza inicial

A microdureza Knopp inicial de todos os espécimes foi obtida em
microdurébmetro (FM-700, Future-Tech, Toékio, Japéo) (Figura 4A e 4C) com
aplicacéo de carga de 50g durante 10s [29]. Foram realizadas trés endentacgdes
(Figura 4B) com distancia de 100 um entre elas, e o valor de dureza de cada
amostra foi determinado pela média aritmética entre os trés valores. Os espécimes
que apresentaram discrepancia de 10% do valor médio de dureza inicial (KHi)

foram substituidos.
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Figura 4 - A) Ponta do microdurémetro. B) Endentagéo realizada em esmalte. C) Posicionamento
da ponta na amostra de esmalte.

2.3 Divis&o dos grupos

Os espécimes de esmalte foram distribuidos de forma aleatéria em 6 grupos

(n=10), de acordo com o tipo do dentifricio utilizado (Figura5).



Wel - Weleda Sole Zahncreme: Dentifricio de Controle Negativo (0 ppm F)

T12 — Colgate Total 12: Dentifricio com 1450 ppm de Fluoreto de
Sodio

PAER - Colgate Pro Alivio Reparo do Esmalte: Dentifricio com 1450 ppm de
monofliorfosfato de s6dio, 8% de Arginina

PE - Sensodyne Pro Esmalte: Dentifricio com 1425 ppm de monofliorfosfato de
sodio, 5% de Nitrato de Potassio
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Reg - Regenerate: Dentifricio a base de Silicato de Sédio e Fosfato de Célcio 1450
ppm MFF (AvancedToothpaste—Sistema Regenerate Enamel Science - Unilever)

RegGD - Dentifricio a base de Silicato de Sédio e Fosfato de Calcio 1450 ppm MFF
(AvancedToothpaste — Sistema Regenerate Enamel Science - Unilever) + Gel de duas fases
(BoostingSerum (Serum 1450 ppm MFP + Activator Gel 1450 ppm NaF) - Sistema Regenerate

Enamel Science - Unilever).

Figura 5 - Esquema ilustrativo da divisdo dos grupos.

2.4 Perfilometria inicial

A obtencdo dos perfis iniciais de cada amostra foi realizada em
perfilbmetro de contato (MaxSurf XT 20, Mahr, Géttingen, Alemanha) (Figura
6A), onde foram obtidas trés leituras com varreduras de extensédo de 4,2 mm
e distancia de 0,25 mm entre elas em cada amostra. Previamente as leituras,
foram realizadas duas linhas paralelas entre si nas laterais da superficie da
resina, com o auxilio de um dispositivo contendo uma ponta afiada (Figura 6B),

para facilitar a sobreposi¢cao dos perfis inicial e final (Figura 6C).

16
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Figura 6 — A) Perfildbmetro de contato. B) Riscador com ponta afiada para realizar os riscos
paralelos nas amostras.C) Perfis inicial e final sobrepostos.

2.5 Preparo das suspensdes de dentifricios

Foi confeccionada uma suspenséao (slurry) com cada dentifricio (Figura 7A)
diluindo-os em saliva artificial na concentragao de 1:2 (uma porgéo do dentifricio
para duas de saliva artificial) a fim de simular as condi¢des de diluicdo que eles
apresentam quando misturados a saliva no momento da escovacgéo [30].

A saliva artificial foi composta por 0.002g de acido ascorbico, 0.030g de
glucose, 0.580g de cloreto de sédio (NaCl), 0.170g de cloreto de caélcio (CaCl2),
0.160g de Cloreto de amonio (NH4CI), 1.270g de cloreto e potassio (KClI), 0.160g de
tiocianato de sddio (NaSCN), 0.330g de fosfato e potassio monobasico (KH2PO4),
0.200g de uréia e 0.340g de fosfato de di-sodio

(Na2HPO4) em 1000ml de agua destilada, como proposto por Klimek et
al.[31] (pH = 6,8).

No grupo RegGD, a aplicagdo do gel de fase dual (serum potencializador)
(Figura 7B) foi realizada manipulando o gel em propor¢des iguais conforme

orientagao do fabricante.
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Figura 7 — A) Dentifricios utilizados nos seis diferentes grupos da pesquisa em ordem: Weleda
(Wel), Total 12 (T12), Sensitive Pro-Alivio (PAER), Pro-Esmalte (PE), Regenerate (Reg e RegGD).
B) Gel de fase dual (serum potencializador).

2.6 Desafio Erosivo-Abrasivo

Para o desafio erosivo foi utilizada uma solugao de acido citrico a 1%, com
pH ajustado em 3,8 com hidroxido de potassio (KOH).
O desafio abrasivo foi realizado em equipamento de simulacdo da escovacao
modelo MEV-2T (Odeme Equipamentos Médicos e Odontoldgicos Ltda. — Joagaba
SC, Brasil) (Figura 8A), cujo braco de ago inoxidavel faz movimentos de vaivém,
com amplitude de 3,8 cm e 200 g de peso. Foram utilizadas escovas padronizadas
(Sanifill Ultra Profissional- 39) cortadas no limite entre o cabo e a cabecga, e
adaptadas na maquina de escovacao. As escovas foram apoiadas sobre os corpos-
de-prova, inclinadas a 15° em relagdo a superficie das amostras, para que toda a
superficie entrasse em contato com suas cerdas. Os espécimes foram dispostos em
nichos de aco inoxidavel (Figura 8B e 8C) imersos nosslurries, e submetidos a 10
ciclos de escovagado por desafio abrasivo (Figura 8D), consistindo em 10 s de
escovagao seguidos por 60 s de imersdo na suspensao, totalizando 120 s de
atuacgao do dentifricio sobre a superficie do esmalte [32].

O tratamento diario dos espécimes consistiu na imersdao das amostras no
acido citrico (2 min - 4 vezes/dia), seguido de imersdo em saliva artificial (6
vezes/dia) com tempos de 30 minutos, antes do tratamento e 60 minutos entre as
exposigdes ao acido citrico, e abrasao e imersao no slurry (2 vezes/dia, simulando

duas escovagdes diarias), conforme ilustrado na Figura 8E. No grupo RegGD, que
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faz associacdo do dentifricio com o gel de fase dual (serum potencializador), foi
misturado (parte A e parte B) na proporgédo de 1:1 e aplicou-se sobre a superficie
das amostras apos a segunda abrasdo do dia por 3 minutos, durante 3 dias,
conforme instrugdes do fabricante. As suspensdes foram preparadas imediatamente

antes do uso.

Acido Saliva E
% 2 min (30 min)%
1V
i &
Saliva Abrasdo /
(30 min) Tratamento
Abrasdo / Saliva
Tratamento (30 min)
Saliva Acido
(30 min) *&4, KHN a (2 min)
> 2
% Acido Saliva j)
(2 min) 4ax (60 min)

Figura 8 - A) Maquina de escovacéo; B) Casulo inoxidavel e amostras em posicao;
C)Casulo incluso na base. D) Escovas apoiadas sobre corpos de prova. E) Ciclo erosivo
abrasivo. As letras KHN indicam o momento de mensuragdo da dureza no primeiro dia
do ciclo: KHN2 - mensuragdo apdés o primeiro acido, KHN3 - mensuragdo apos
segunda saliva para verificar o efeito remineralizante e KHN4 — mensuragcdo apds o
segundo acido para verificar o efeito protetor dos tratamentos frente a novo desafio
erosivo.
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2.7 Microdureza Final

A analise da microdureza foi utilizada para averiguagao da remineralizagéo
dos espécimes e do efeito protetor dos tratamentos frente a novos desafios
erosivos. Assim, ela foi mensurada em 4 momentos (Figura 8):

KHN2 - apdés a primeira imersdo em acido para mensurar a
desmineralizacao inicial

KHN3 — apds o primeiro tratamento e imersdo em saliva para verificar se
os dentifricios promoveram remineralizacdo do esmalte erodido

KHN4 — apds a segunda imersao em acido para verificar se os dentifricios
promoveram protecao frente a novos desafios erosivos.

As mensuracgdes finais foram realizadas apenas no primeiro dia do ciclo,
periodo no qual a exposicdo ao acido causa o amolecimento da superficie de
esmalte, sem resultar em perda de estrutura. Os parametros de microdureza
utilizados nessas mensuragdoes foram os mesmos adotados na determinacdo da

microdureza inicial.

2.8 Perfilometria Final

A obtencao dos perfis finais ocorreu apos trés e cinco dias de ciclo erosivo-
abrasivo e foi feita com os mesmos parametros adotados na mensuracdo dos
perfis iniciais. A mensuracao apos trés dias foi feita para verificar o efeito protetor
imediato do tratamento com o serum potencializador, pois este € o tempo de uso
estipulado pelo fabricante do gel. A mensuragao apdés cinco dias visou quantificar a
evolucdo da erosao frente os diferentes tratamentos.

Os dados de perda de estrutura (um) foram calculados pela diferenga de
altura entre os perfis inicial e final apds sobreposicdo dos mesmos, utilizando
software especifico do equipamento (Mahr Surf XCR 20 4.50-07 SP3, 2011).
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2.9 Andlise Estatistica

Os dados de dureza e perfilometria foram submetidos a analise de
normalidade (Kolmogorov e Smirnov). Verificado a condigdo de normalidade, os
dados de dureza foram submetidos ao teste ANOVA de medidas repetidas,
seguido pelo teste de Tukey (p<0,05). Os dados de perfilometria de 3 e 5 dias
foram submetidos ao teste de ANOVA One-way, seguido pelo teste de Tukey
(p<0,05). Os testes foram realizados com software GraphPadPrism (v.6 — GraphPad
Software Inc, California, EUA).

As hipoteses de nulidade testadas sao: 1) as diferentes estratégias de
dentifricios ndo promovem a remineralizagcdo e protecdo do esmalte na eroséo
inicial; e 2) as diferentes estratégias de dentifricios ndo promovem perda estrutural

em desafios erosivos consecutivos.
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3 RESULTADOS

3.1 Microdureza

Os dados de KHN2, KHN3 e KHN4 estdo dispostos na Tabela 1. O teste ANOVA

de medidas repetidas mostrou diferenga significante para o tipo de dentifricio

(p=0,029), para os diferentes tempos (p<0.0001) e para a interagdo entre os

fatores (p=0,002). O grafico da Figura 8 mostra os valores médiose desvio

padrao de reducdo da microdureza para todos os dentifricios e nos diferentes

tempos testados.

Tabela 1 — Média e desvio padrdo dos valores de microdureza e resultado do

teste de Tukey nos diferentes tempos analisados

Desmineralizaca Remineralizaga Protecédo (KHN4)
o (KHN2) o (KHN3)

Wel 278,3 (£29,5)ABa 292,6 (£9,3)Aa 264,5 (£+12,2)Ba
T12 270,7 (£1,.0)Aa 297,6 (¢6,7)Ba 273,4 (£19,8)Aab
PAER 271,2 (x11,9)Aa 284,2 (+11,4)Ba 267,5 (x17,7)ABab

PE 261,6 (£13,5)Aa 293,1 (£19,2)Ba 287,8 (£18,5)Bb
Reg 268,7 (+11,2)Aa 283,4 (£12,5)Aa 275,4 (£15,5)Aab

RegGD 270,3 (x17,3)Aa 284,7 (+24,4)ABa 289,9 (x17,8)Bb

Letras maiusculas: diferenga entre os tempos, na mesma linha. Letras minusculas: diferenga

entre os dentifricios, na mesma coluna.




3.2 Perfilometria

Os dados de perda de estrutura (um) estdo dispostos na Tabela 2. Para os
valores obtidos no final do 3° dia, o teste ANOVA one-way mostrou diferenca
significante para o tipo de dentifricio (p=0,003). Para os valores de perda no 5°
dia, o teste ANOVA one-way também mostrou diferengca entre os dentifricios
(p=0,017). Os resultados do teste de Tukey para o terceiro e quinto dia estao
dispostos na Tabela 2. O grafico da Figura 9 mostra os valores médios e desvio

padrao de perda de estrutura para todos os dentifricios e nos diferentes tempos

testados.
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Tabela 2 - Média e desvio padrao dos valores de perda de superficie nos diferentes tempos

analisados

3°dia 5° dia
Wel 2,21(20,58)a 2,91(20,65)a
T12 2,19(x0,89)a 2,78(0,98)a
PAER 1,82(+0,50)a 2,87 (+0,57)a
PE 4,90 (+1,96)a 5,50 (+2,03)b
Reg 3,09(1,22)a 3,82(20,82)a
RegGD 2,98 (0,96)a 3,49(0,87)a

Letras minusculas: diferenga entre os dentifricios na mesma coluna, para cada tempo analisado,

separadamente.
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Figura 9 — Média e desvio padrédo da perda estrutural em todos os grupos no terceiro e
quinto dia do ciclo.
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4 DISCUSSAO

Tendo em vista a ocorréncia do processo erosivo em duas etapas, nas
quais ocorre primeiro amolecimento do esmalte seguido de perda estrutural pela
persisténcia do desafio erosivo associado a abrasdo, o presente estudo visou
avaliar e quantificar as alteragdes da superficie dental por microdureza e
perfilometria.

Os resultados de microdureza indicam o potencial de remineralizagédo da
camada amolecida e capacidade protetora dos dentifricios testados frente a novos
desafios erosivos, enfatizando o tratamento quimico, visto que os espécimes foram
submetidos a apenas um ciclo abrasivo neste primeiro momento. A primeira
hipétese de nulidade foi refutada, visto que houve diferenga no comportamento dos
dentifricios testados tanto com relacédo ao potencial remineralizante, como quanto
ao potencial protetor frente ao desafio erosivo/abrasivo inicial.

Os resultados de dureza mostraram que para o dentifrico Wel (controle
negativo), ndo ha potencial de remineralizacdo do esmalte e nem protegdo, com
reducao de dureza apos o segundo desafio erosivo. Isto era esperado, visto que o
mesmo € um dentifricio ndo fluoretado. Resultados similares foram encontrados
pelo dentifricio Colgate Total 12 (T12), indicando que a presenga do fluoreto de
sodio neste nao foi capaz de proteger o esmalte, mesmo tendo promovido a sua
remineralizacdo. Os dentifricios PAER e PE apresentaram valores intermediarios de
protecdo, embora ambos tenham promovido remineralizagdo. Estudos in situ e in
vitro mostram que a nova composicdo encontrada no dentifricio do sistema
Regenerate (silicato de calcio e sais de fosfato monosddico e fosfato trisddico, com
1450 ppm de monofluorfosfato de sdédio), associado ao gel de fase dual (sais de
silicato de caélcio e fosfato de sddio e 1450 ppm de fluoreto de sédio), apresentam
eficacia no controle da desmineralizagao e posterior remineralizagdo do esmalte
erodido [21, 13]. No presente estudo o dentifricio Reg sozinho nao foi capaz de
promover remineralizacdo significante, e nem protecdo do esmalte erodido,
sugerindo que os sais de fosfato e calcio ndo se formaram em quantidade
suficiente ou foram removidos pela abrasdo. No entanto, quando o gel de fase

dual foi associado (grupo RegGD) ao dentifricio, houve protecdo do esmalte frente
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ao novo desafio erosivo, indicado que o gel de fluoreto com sais de calcio posterior
a abrasdo foi capaz de formar os precipitados de calcio e fluoreto de calcio
necessarios para protecao doesmalte.

A escovacgao € geralmente considerada segura e efetiva no controle da placa
e manutencao da saude oral [33]. Indicativos mostram que o esmalte integro
apresenta pouco desgaste quando submetido a ciclagem abrasiva apos seis meses
[34]. No entanto, tem sido relatado que dentes erodidos sdo mais susceptiveis a
abrasdo, uma vez que os desafios acidos produzem uma camada amolecida de
minerais que sao removidos pela escovagao [35]. Os resultados do presente
estudo mostram que todos os dentifricios testados apresentaram valores similares
de perda de estrutura apods trés e cinco dias, com excecdo da Pro- Esmalte,
cuja perda foi significantemente maior que todos os outros em ambas
mensuragdes. Portanto, a segunda hipotese de nulidade também foirejeitada.

Trabalhos prévios indicam que a presengca de fluoretos nos dentifricios
resulta em menor potencial abrasivo comparado a pastas sem fluoretos na
composicao, devido a formacéo de precipitados de fluoreto de calcio na superficie
das estruturas dentais que sdo removidas no lugar das estruturas sadias [35]. No
entanto, neste estudo foram encontrados valores similares de perda entre o grupo
controle negativo (Wel) e os demais dentifricios. Isto pode indicar que o potencial
protetor dos fluoretos e demais substancias testadas (carbonato de calcio — PAER,
Silicato de sodio e fosfato de calcio — Reg e RegGD), demonstrados nos
resultados de microdureza, nao foi suficiente para resistir ao efeito abrasivo
resultante da escovacgao.

Com relagdo a maior perda encontrada para o dentifricio PE, os dados do
presente estudo sdo inconclusivos e nado esperados. Em se tratando de um
dentifricio que reivindica proteg¢ao contra erosao, e ainda com estudos encontrando
acao benéfica na prevencao da erosao [19, 18], era esperado que ele mantivesse o
efeito protetor obtido com as analises de dureza. No entanto, Kato et al. [20] avaliou
diferentes dentifricios com relacdo ao potencial protetor frente a erosao e também
encontrou maiores perdas para o dentifricio Pro-Esmalte [20]. Os autores
justificam os dados contraditérios devido a diferengas na metodologia, ou seja, os
dados benéficos sdo obtidos com analise de dureza e ndo com perda de estrutura

mensurada por perfilometria. Esses dados corroboram com os obtidos no presente
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estudo, e ajudam a justificar os resultados encontrados. O estudo de Kato et al. [20]
mostra ainda que substancias conhecidamente dessensibilizantes, como o nitrato
de potassio podem ter algum efeito protetor, mas quando associado a fluoretos néo
mantém tal efeito.

Adicionalmente, pode-se sugerir que o efeito abrasivo provocado pela
escovacgao foi determinante e se sobrepds ao potencial protetor evidenciado na
mensuragao inicial dos valores de microdureza—Especula-se que diferengas na
abrasividade das pastas (RDA e REA) tenham modulado a perda dental promovida
pelos dentifricios testados, ndo sendo os resultados determinados somente pela
composi¢cao quimica dos mesmos. Estudos futuros devem considerar obter a
relacdo de abrasividade e perda de estrutura ou a quantificacdo do RDA dos
dentifricios testados. Em se tratando de um segredo industrial, tal informagéo néo é

encontrada frequentemente na literatura e patentes disponiveis.
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5 CONCLUSAO

Embora os dentifricios Colgate Total 12, Pro-Alivio Reparo do Esmalte e Pro-
esmalte tenham apresentado potencial remineralizante, apenas o dentifricio
contendo silicato de calcio e fosfato de sodio associado ao sérum fluoretado
(RegGD) e o dentifricio contendo nitrato de potassio associado ao fluoreto de
sédio (PE) exerceram efeito protetor contra a erosdo/abrasdo inicial. A protegao
contra o desgaste erosivo foi semelhante para todos os produtos testados, com
excecgao para o dentifricio Pro-esmalte, que apresentou os maiores valores de perda
do esmalte. Portanto, sugere-se que o efeito abrasivo seja um importante fator

modulador do potencial de protecdo quimica promovido pelos dentifricios.
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