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Introducdo: A Doenga Renal Crbnica (DRC) é definida como uma sindrome metabdlica decorrente
de uma perda progressiva e irreversivel da funcéo renal. E considerada um grande problema de
salde publica, causando impacto negativo sobre a qualidade de vida. Estudos relacionados a
qualidade de vida tém adquirido cada vez mais importancia no mundo cientifico. Projetos e
programas que contribuam para a melhora da qualidade de vida dos individuos tém desafiado os
pesquisadores da &rea da salde e conseqgiientemente, desenvolvido instrumentos capazes de
verificar se as intervencdes de tratamento realizadas tém alcancado o objetivo desejado. O
sucesso do tratamento depende muito da compreensado, motivacdo e determinagdo dos pacientes
as modificacbes dietéticas e ao tratamento medicamentoso. Estudos mostraram que o
comprometimento da qualidade de vida de pacientes com a DRC pode ser modificado através de
atitude, resposta e acao deles proprios, dos profissionais envolvidos, dos cuidadores e de politicas
de saude relacionadas aos renais crbénicos. A atuacgdo fisioterapéutica na hemodialise ndo se
detém apenas ao tratamento, atua também, de forma preventiva com orienta¢cdes sobre como
otimizar suas atividades de vida diaria, lazer e habitos alimentares. Portanto, programas
educacionais que servem para conscientizar os pacientes de sua real situagdo. Com isso, projetos
de conscientizacao e reeducacao da populacéo frente a sua patologia sédo de extrema importancia,
para que tenham uma melhor adesdo ao tratamento, evitando as possiveis complicacbes e a
progressao da doenca para os estagios mais avangados. Objetivos: A importancia desse projeto
esta na conscientizacdo e reeducacao dos renais cronicos frente a sua patologia. E tem como
intuito, orientacdo sobre as modificagbes nos seus habitos diarios, evitando assim possiveis
complicacdes, visando uma melhora da qualidade de vida. Métodos: O projeto foi realizado com
pacientes que realizam hemodidlise no Instituto do Rim da Santa Casa de Misericérdia de
Presidente Prudente. Foram realizadas palestras mensais, que incluiram distribuicdo de folders e
recursos lidicos sobre os temas: Insuficiéncia Renal Crénica, Alteragbes Hidroeletroliticas,
Hemodidlise, Fatores de Risco e Nutricdo. O primeiro questionério foi respondido por 43 pacientes
e o ultimo questionario foi respondido por 40 pacientes. Resultados: Os resultados concluiram que
o conhecimento sobre a patologia, tratamento e manifesta¢gfes clinicas nesta popula¢cdo aumentou
consideravelmente apds as palestras apresentadas e este fator reforca a necessidade de
programas de informacdo em setores de hemodialise para que a populacdo aprenda mais sobre
esta patologia e possa controlar melhor sua qualidade de vida.
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