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Alteracoes Eletrocardiograficas, Precedendo Extra-Sistoles
Ventriculares

Electrocardiographic Abnormalities Preceding Ventricular Premature Beats

Eder Trezza
Faculdade de Medicina de Botucatu - UNESP - Botucatu, SP

Sao apresentados padrdes de alteragoes eletrocardiograficas
observadas, precedendo extra-sistoles ventriculares, em
tracados obtidos durante a monitorizagdo de pacientes
submetidos a teste ergométrico. Foram analisados
retrospectivamente os tragados de 1.800 testes realizados 1
na Unidade de Registros Graficos do Hospital das Clinicas,
da Faculdade de Medicina da Unesp, campus de Botucatu,
nos anos de 2001 a 2003. Os registros foram realizados
em trés canais (CM5, aVF e V2M), segundo a seqliéncia do u
protocolo de Bruce, para teste em esteira. Tracados-controle,
pré-esforco, foram obtidos nas posigoes supina e ortostatica,
e depois a cada trés minutos durante o esforgo, e a cada dois
minutos na fase de recuperagao, em posigao supina. Registros
adicionais foram efetuados quando ocorreram extra-sistoles
ventriculares. Foram considerados apenas os tragados com
boa qualidade técnica, sem interferéncia, e nos quais fosse
possivel a comparagao inequivoca do padrao dos segmentos
de tragado que precediam extra-sistoles ventriculares em
relagao aos segmentos nao sucedidos de extra-sistoles. Foram
desprezados os tragados com interferéncia evidente ou com
linha de base instavel. Nao foi levada em consideragao a
freqliéncia das extra-sistoles, mas apenas sua presenga, mesmo v
quando esporadicas.

Extra-sistoles ventriculares ocorreram em 426 dos 1.800
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exames (23,6%). Alteragoes do segmento ST, das ondas T ou A r\
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U ou da linha de base diastélica, que constituiam modificagao e
do padrao observado nos complexos nao sucedidos de = 1 1 N [ t I t L" 1
extra-sistoles, foram identificadas em 103 destes 426 exames ! 5 ) P
(24,1%).
As alteragbes “anunciadoras” de extra-sistoles foram as
seguintes:
1 - Variagdo para mais ou para menos de desnivelamentos Fig. 1 - Alteracoes eletrocardiogréficas, precedendo extra-sistoles
ventriculares.
do segmento ST presentes nos C.0m plexos-contr‘ole, ou I - Infradesnivelamento da linha de base durante a didstole, iniciado como
aparecimento de infra ou supradesnivelamentos previamente uma onda U negativa.
inexistentes (ﬁg T-11, 1-1V, 2-11, 3-1, 3-11, 3-1ll e 3-IV). II - Supradesnivelamento da linha de base diastdlica, entre AT e Ble
L ) . discreto aumento da negatividade da onda T, entre A2 e B2.
2 - Variagdo para mais ou para menos da amplitude da 1l - Infradesnivelamento do segmento ST e da linha de base diastdlica,
n T f | reviamen itiva, n iv m entre os momentos A e B.
o da_ ! C?SSG ela previame t.e pos .t 4 egat a ou co IV - Acentuacao do infradesnivelamento do segmento ST de A para B.
padraO manS-P/US ou P/US-manS (ﬁg 1-1, T-11, -1V, 241, V - Aparecimento de onda U negativa (ou infradesnivelamento da linha de
2-111, 2-1V, 3-1 e 3-111). base diastélica), quando se comparam os momentos A e B.
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Fig. 2 - Alteragées eletrocardiogrdficas, precedendo extra-sistoles
ventriculares:

I - Infradesnivelamento da linha de base diastélica de A para B.

11 - Infradesnivelamento do segmento ST e modificagao da onda T entre os
momentos A e B.

11l - Infradesnivelamento do segmento ST e aparecimento de onda U
negativa, quando se comparam os momentos A e B.

IV - Acentuagao do infradesnivelamento do segmento ST, da negatividade
da onda T e aparecimento de onda U negativa do momento A para B.

3 - Aparecimento de onda U negativa (fig. 1-1, 1-V, 2-llI
e 2-1V).

4 - Aparecimento de infra ou supradesnivelamentos da
linha de base diastélica, imediatamente antes da extra-sistole
ventricular (fig. 1-11, 1-11, 2-1 e 3-I).

Essas alteracoes nao foram observadas como fendmenos
isolados, nao precedendo extra-sistoles.

Comentarios

A eletrogénese das extra-sistoles esta relacionada basicamente
com o automatismo e o dromotropismo’ das fibras miocardicas.
Durante a contragao ventricular, que se estende por um periodo
que vai, no eletrocardiograma, do final do QRS ao final da onda
T, as fibras miocardicas apresentam-se em periodo refratario,
sendo a refratariedade a novas despolarizagoes absoluta nos
momentos iniciais da contracao e relativa nos momentos finais.
Durante a diéstole, as fibras apresentam potenciais elétricos
intracelulares negativos em relagdo aos da superficie externa
de sua membrana (Fase 4 do potencial de acdo). Quanto mais
negativo for o potencial diastdlico dentro das fibras, menor sera
a possibilidade de manifestacao de automatismo espontaneo
das mesmas. Quando o potencial diastélico € menos negativo
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Fig. 3 - Alteracées eletrocardiogrdficas, precedendo extra-sistoles
ventriculares:

I - Infradesnivelamento do segmento ST e da linha de base diastélica,
quando se comparam o momento A com os momentos B e BT que
precedem as extra-sistoles.

11 - Redugdo do componente negativo da onda T no complexo que precede
a extra-sistole em B em relacao a A.

11l - Aumento do infradesnivelamento do segmento ST e da negatividade
da onda T

IV - Infradesnivelamento do segmento ST em B, em comparagao com A.

do que deveria ser, a distribuicao de cargas elétricas do miécito
aproxima-se do limiar de excitabilidade, acima do qual é
deflagrada a despolarizagao da fibra. Uma das alteragbes
mais comumente relacionadas com o aparecimento de extra-
sistoles ventriculares é a heterogeneidade de repolarizagao
em diferentes dreas miocdrdicas, fendbmeno conhecido como
dispersao, que cria condiges para a ocorréncia de reentrada e
para despolarizagbes precoces a partir de focos regionais?3.

Embora se admita que a heterogeneidade témporo-espacial
de repolarizagao seja comum nas doengas cardiacas — quase
tdo comum como as préprias extra-sistoles ventriculares — nao
ha referéncias na literatura sobre a traducao desse fenébmeno
de forma evidente nos eletrocardiogramas convencionais. Os
padroes eletrocardiograficos descritos neste trabalho mostram
que os mecanismos elétricos subjacentes ao aparecimento
das extra-sistoles ventriculares freqiientemente tém alguma
tradugao nos tragados de superficie e merecem ser procurados
em outras casuisticas, pois sdo os mesmos, independentemente
da doenga de base. Isquemia, inflamacbes, fibroses, agentes
cardioativos, disttrbios eletroliticos ou acido-basicos,
hiperatividade autondmica, particularmente simpética etc,
habitualmente presentes em doencas cardiacas ou sistémicas,
podem causar alteragdes regionais dos potenciais intracelulares
diastdlicos, deflagrando extra-sistoles.
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