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APRESENTACAO

Comeco, regra geral, as minhas licoes
sobre meétodo cientifico dizendo aos
meus alunos que o método cientifico ndo
existe. Acrescento que tenho obrigacao
de saber isso, tendo eu sido, durante
algum tempo, pelo menos, o0 Unico
professor desse inexistente assunto em
toda a Comunidade Britanica.

(.) Tendo, entdo,
explicado aos meus alunos que nado ha
essa coisa que seria 0 método cientifico,
apresso-me a comecar 0 meu discurso e
ficamos ocupadissimos, pois um ano mal
chega para rocar a superficie mesmo de
um assunto inexistente.

Karl Raimund Popper (1956)



Ao apresentar a Comissdo Julgadora do Concurso de Livre Docéncia o
presente trabalho, creio pertinentes alguns esclarecimentos preliminares, que
buscam situé-lo no histdérico das atividades do candidato.

Ao longo dos ultimos dez anos, pelo menos, o autor manteve-se em
contato com a literatura sobre o tema do contextualismo de Stephen Coburn
Pepper em suas relagbes com a Psicologia e, mais especialmente, com o
Behaviorismo Radical de Skinner. Essa aproximacdo decorreu da constatacao,
durante mais de vinte anos de contato com as questdes da Analise do
Comportamento, da importancia de serem encontradas alternativas tedrico-
metodoldgicas para contemplar uma ciéncia do comportamento que possa, ao
mesmo tempo em que preservar sua precisdo e objetividade, ampliar o espectro
de variaveis levadas em consideracdo na determinacdo do comportamento.

Tal preocupacdo levou a leituras de textos da literatura cientifica que
comecaram a ser publicados (eg., Hayes, 1988; Morris, 1988) nos periddicos
especializados e despertaram um interesse que agora é corrente na area. A
idéia, evidentemente, ndo € a de proceder a qualquer alteracdo radical no
modelo skinneriano de analise das interacdes entre organismo e ambiente, uma
vez que o paradigma explicativo de selecdo pelas consequéncias parece estar
muito bem estabelecido, tendo adquirido razoavel funcionalidade. Trata-se de
buscar énfase diferencial na ampliacdo do foco de andlise das variaveis que
compdem o conjunto de condigbes sob as quais 0 comportamento ocorre, seja

nas situacbes de trabalho, educacionais ou clinicas. Para o quadro da



causalidade - melhor dito, das relag6es funcionais implicadas - concorre um
nimero freqientemente imenso de varidveis que - ainda mais - encontram-se
entrelacadas em intrincada rede. Se tal arranjo apresenta-se de um modo, as
condicbes sob as quais o comportamento ocorre sdo de uma natureza
especifica; se se apresenta de outro modo, naturalmente tais condicdes
controlam de outra maneira o comportamento. Desvendar a forma pela qual se
organizam tais condic¢des, visando ampliar o controle que o analista poderé vir a
ter sobre a situagdo em pauta, bem como desenvolver instrumentos, quer
conceituais, quer praticos, para que todo o contexto (ou a maior parte dele)
possa ser amplamente conhecido em cada situacdo analisada, parece objetivo
relevante da propria Analise do Comportamento, sob os auspicios da filosofia
de ciéncia do Behaviorismo Radical. A literatura dos ultimos anos vem
mostrando, sistematicamente, que o auxilio do contextualismo pepperiano,
forjado completamente a parte do Behaviorismo, mas agora absorvido por
diversos autores behavioristas como ferramenta importante para ampliar a
idéia de condicBes discriminativas e/ou estabelecedoras, pode constituir
alternativa interessante para o aprimoramento, quanto a amplitude, dos
procedimentos de analise.

Se o0 contextualismo, com suas proposi¢ces de metafora-raiz e suas
preocupacbes com a analise do ato (comportamento) no contexto e ato
(comportamento) com o contexto, efetivamente, poderd ou ndo vir a ser
decididamente incorporado e trazer os frutos nele buscados, é questdo que
apenas as incursbes tedricas sérias e muita pesquisa empirica poderédo
responder. Todavia, para os propositos da AEC em se consolidar enquanto
alternativa cientifica definitiva, bem como para os propositos discutidos no

presente trabalho, de busca de instrumentos para estabelecer uma espécie de



sintese experimental do comportamento, suas possiveis contribuicdes parecem
alentadoras.

Ainda uma palavra parece oportuna quanto a natureza deste ensaio: uma
vez que nele estdo inevitavelmente presentes, através dos argumentos e das
citacdes utilizadas, os sinais claros do percurso académico do autor, creio
pertinente apresenta-lo a banca, como previsto no edital deste concurso de
livre-docéncia, enguanto texto que sistematiza parte da obra do candidato,
buscando evidenciar alguma contribuicdo cientifica a AEC e ao Behaviorismo
Radical. Nessa perspectiva, consideradas as possibilidades de aplicacdo desse
enfoque as chamadas questbes de aprendizagem humana, entendo que, a
critério da banca, um texto sobre o tema ora desenvolvido pode trazer
contribuicdes no ambito da Psicologia da Educagdo. O caminho trilhado para
sustentar as especulagbes que se seguem levam em conta um interesse do
autor em restringir-se a: 1) explorar as possibilidades e controvérsias que
permeiam a busca de um paradigma cientifico unificador da Psicologia; 2)
avaliar as eventuais contribuicbes que a adocdo de unidades conceituais
oriundas do contextualismo pepperiano pode trazer para ajudar a pensar
estratégias para tal projeto unificador e, ao mesmo tempo, para ampliar, a
partir do atual estado do Behaviorismo Radical, o foco de andlise de variaveis
determinantes do comportamento humano; 3) proceder a uma analise preliminar
da possibilidade de, via contribuicbes conceituais do contextualismo e visando
contribuir para a gradativa e complexa construcdo de um paradigma unificador,
explorar a perspectiva da consolidacdo de um carater humanista do
behaviorismo e suas praticas.

O presente ensaio, portanto, tem cardter eminentemente conjetural,

tedrico e especulativo. Ndo tem a pretensdo de abolir as principais mazelas que



atormentam o0s cientistas do comportamento. N&o pretende responder
conclusivamente as grandes duvidas teoricas dos behavioristas radicais e nem
tenciona oferecer formulas acabadas de praticas profissionais que atendam as
complexas demandas sociais. Em contrapartida, aponta a busca de um
paradigma unificador e o auxilio conceitual do contextualismo como caminhos
valiosos neste momento de consolidagéo da Psicologia enquanto ciéncia.

Os objetivos mencionados sdo, por certo, inatingiveis na sua
completitude, especialmente a partir de um ensaio incipiente como este.
Entretanto, se quaisquer novos esclarecimentos sobre essas questfes puderem
advir do exame deste texto, estard posto a este e outros pesquisadores o

desafio e interesse em prosseguir em busca de respostas mais incisivas.



CAPITULO I

Em busca da Psicologia unificada: contexto histérico e tendéncias recentes

Origens da Psicologia: do geral para o particular?

Para o conjunto das variadas dificuldades da Psicologia em consolidar-se
enquanto ciéncia parece concorrer, além dos entraves origindrios do
instrumental metodoldgico de pesquisa, a propria complexidade da delimitacdo
de seu objeto de estudo. Essas dificuldades, dentre outras, tornam a Psicologia
uma ciéncia aberta e disponivel a convivéncia de diversas Oticas teoricas e
abordagens empiricas, por sua vez amparadas em pressupostos epistemoldgicos
fregliientemente inconciliaveis. Apesar dessas inconsisténcias, muito menos
presentes nas ciéncias duras, pode-se dizer que a Psicologia dispde, na
atualidade, de uma literatura extensa, rica e variada, acenando com diversas

possibilidades de desenvolvimento teorico e aplicado.



E conhecido o fato de que a Psicologia apenas recentemente conseguiu
identidade propria, embora ainda ndo como ciéncia, a0 menos enquanto area
bem delimitada de conhecimento humano sistematizado. Para ela confluiram,
como ainda confluem contribuicdes, sendo propriamente delimitacdes e marcos
de outras ciéncias e campos de estudo, tais como a Fisica, a Biologia, a
Quimica, a Antropologia, a Sociologia, a Filosofia e tantas outras.
Necessariamente, a Psicologia, ainda que plenamente reconhecida como campo
de estudo privilegiado no cenario cientifico, em tempo algum poderad (e nem
deve pretendé-lo) desvencilhar-se das relacbes e das contribuicBes tipicas de
outros setores do conhecimento sistematizado. N&o se trata, pois, de uma
caracteristica restrita a origem de uma ciéncia. Se a Psicologia adota - e
parece inevitavel fazé-lo - um modelo de causalidade maultipla para os
fenbmenos que estuda, estd fadada a deitar ramos de sua estrutura teorico-
cientifica nas areas fronteiricas de variada sorte de campos de investigacéo
cientifica. Assim, a titulo de exemplo, baldados os esforcos ufanistas dos que
desejam eleger uma Psicologia “pura” e livre de quaisquer influéncias,
especialmente da Filosofia, deve ela, ao contrario, tomar como condi¢cdo para
sua consolidacdo a idéia de estar inexoravelmente interligada ao restante do
conhecimento cientifico.

De todo modo, quem quer que atente a consolidacdo da Psicologia numa
perspectiva historica, ainda que facilmente note iniciativas proprias e
especificas dirigidas ao estudo, seja da consciéncia, seja do comportamento,
seja da personalidade, de modo algum pode ignorar que agregam-se
consistentemente conhecimentos, instrumentos de intervencdo, técnicas de
pesquisa e matrizes tedricas. A proliferacdo destas na Psicologia,

particularmente, parece representar dissensdes via de regra oriundas da



propria historia multifacetada da concepcdo de homem. Mesmo que a histéria e
a historiografia ingénuas da Psicologia Ihe atribuam hoje um status de
verdadeira independéncia, nas matrizes teoricas pode-se “ler” sempre a
Filosofia, a Fisica, a Sociologia e outras fontes marcantes das escolhas
epistemoldgicas que fazemos.

Essa caracterizagdo plural da Psicologia, ao contrario de limitar seu valor,
amplia-o e amplia igualmente a responsabilidade do profissional interessado em
compreender o funcionamento “psicolégico” do ser humano. Se se toma como
pressuposto um ser multideterminado, em contrapartida a um ser linearmente
explicavel, ndo apenas a responsabilidade profissional multiplica-se, como, de
resto, multiplica-se a importéancia de uma area do conhecimento comprometida
com o0 mais complexo objeto cientifico jamais estudado.

Um retrospecto abreviado, a partir do que disponibiliza Pereira (2000), via
Internet, permite acompanhar essa caracteristica de compartilhamento da
Psicologia e a maneira pela qual, numa perspectiva de linha do tempo, € possivel
identificar fatos que aos poucos se agregam e sdo paulatinamente absorvidos
como proprios dessa area de investigacdo cientifica. Embora seja impossivel
determinar, fora de qualquer duvida, qual o melhor marco histérico a balizar o
interesse sistematico do ser humano pelo seu proprio comportamento (até
porque provavelmente esse interesse, grosso modo, existe desde sempre, ou,
ao menos, confunde-se com a propria evolucdo filogenética), pode-se tomar,
arbitrariamente, alguns registros Uuteis aos propdésitos deste texto. Por
exemplo, se se tomam alguns registros escritos produzidos pelos filésofos
classicos, pode-se voltar aos anos 350 A.C., com Aristdteles (Sobre a alma e
Sobre a memoéria e a reminiscéncia); se se busca a influéncia remota dos

estudiosos preocupados com o que chamamos de “biologico”, pode-se retornar a



Galeno, por volta de 170 D.C e sua descricdo da anatomia do cérebro e,
especialmente, dos ventriculos cerebrais; se se busca un primeiro esforco de
interligacdo, por assim dizer, entre o “corporal” e o “mental”, um exemplo
talvez seja a sugestdo de Avicena (por volta de 1020) de que trés ventriculos
do cérebro realizariam cinco diferentes processos cognitivos: senso comum,
imaginagdo, cogitacdo, avaliacdo e memoria. Se se busca alguma influéncia
epistemologica, especialmente no sentido do culto a parcimbnia na ciéncia e
suas evidentes influéncias na busca do método ideal em Psicologia, talvez valha
a pena lembrar da importancia de um Guilherme de Ockham (mais ou menos
1300 D.C.). O pensamento de Ockham fazia valer a época medieval a logica de
gue “as entidades ndo devem ser multiplicadas além da necessidade”,
pressuposto candnico mais de seiscentos anos depois adotado pela escola
behaviorista, inclusive com exageros e equivocos, por exemplo, por parte dos
behavioristas metodolégicos. A Navalha de Ockham (ou o principio da
parcimbnia) desempenhou, entre outras influéncias recebidas pelo
behaviorismo, significativo papel no contexto da definichio do aparato
metodoldgico por este escolhido.

Por certo, a Psicologia ndo tem sido a mesma ao longo da historia. De resto,
em ritmo muito répido, se comparado ao das chamadas ciéncias duras, tem
apresentado mudancas frequentes, seja quanto as finalidades, seja quanto ao
método, seja quanto aos entornos teoricos, seja quanto as praticas, seja
guanto aos chamados pressupostos de filosofia de ciéncia adotados. Nesse
sentido, por 6ébvio, a psichologia a que o humanista croata Marulik (1506) fazia
inicialmente mencgdo, nem mesmo no seu A psicologia do pensamento humano
(1524) pouco se aproxima de qualquer das correntes ou abordagens hoje

consolidadas, quase quinhentos anos depois. Todavia, uma das caracteristicas
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dos conceitos historicamente construidos e consolidados € o fato de que, aos
poucos, vao seletivamente agregando padrdes, enquanto outros vao sendo
descartados por inoperantes enquanto instrumentos para obtencdo de
respostas seguras as indagacdes sobre a natureza humana. O interesse pelas
questdes do psiquismo (no sentido mais popular) foi intenso e variado nessa
época. Melanchton (1540) teria publicado seus Comentarios sobre a alma,
Vesalius (1543) teria se interessado muito pelas fungbes cerebrais ao levar
adiante a pratica da dissecacdo de cadaveres, do mesmo modo que Della Porta
(1586) ao buscar sistematizar a descricdo da morfologia corporal, no seu De
Humana Physiognomia. Mas a “alma” da Psicologia certamente ndo se definiria
tado cedo: seria uma alma “espiritual”’, dada pela méo divina, ou seria uma alma
“fisica”, construida em esmerado trabalho da fria natureza? Para alguns, a
primeira hipotese certamente prevaleceria, como para o0 tedlogo francés
Taillepied (1588), com seu Livro sobre a realidade dos espiritos e o
conhecimento de almas errantes, fantasmas, milagres e estranhos
acontecimentos que as vezes precedem a morte de personalidades
importantes ou anunciam o0 que ira acontecer; para outros, como Glocenius
(1590, 1594), no seu Psicologia ou em Psychologia Anthropologica (ou Animae
Humanae Doctrina), os determinantes estariam também (ou mais) apoiados
pela légica do cotidiano. Talvez uma espécie de aprendizagem, como propds
Francis Bacon (1605).

Muitas propostas por vezes entre si incompativeis, ou ao menos de dificil
conciliacdo adviriam. Especialmente, a fonte inequivoca de grandes influéncias
eram a Biologia, de um lado, e a Filosofia, de outro. Demarcaram territério
obras como Discurso sobre o método e PaixGes da alma (Descartes, 1637,

1649), assim como o Ensaio sobre o entendimento humano (Locke, 1690), A
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historia natural da alma e O homem-maquina (La Mettrie, 1745, 1748) e
Tratado sobre as sensacgdes (Condillac, 1754). Comecam a aparecer algumas
das principais expressoes que se tornaram de uso corrente em Psicologia,
naturalmente com diferentes interpretacdes e significados e, em avaliagédo
mais tardia, de duvidosa contribuicdo para a intérmina busca a cientificidade:
Unzer (1771) introduz o termo reflexo para diferenciar atos “voluntarios” e
“ndo voluntarios”; Cullen (1777) emprega a expressao neurose para nomear,
praticamente, quase qualquer espécie de “doenca mental”; Reid (1788) vale-se
da expressdo mente em seu Essay on the Active Powers of the Human Mind,
enquanto o iluminista francés Diderot (1794) faz sua crédula apologia a
grandeza e mistério da natureza do homem em seu Ensaio sobre o progresso
do espirito humano.

Progridem as ciéncias bioldgicas, apoiadas no desenvolvimento de
instrumental basico para as investigacdes de laboratério e, nesse contexto,
celebram-se importantes descobertas: Galvani (1787) relata os resultados de
seus experimentos sobre a estimulacdo elétrica das patas da ra; Young (1800)
publica A Theory of Color Vision, postulando que a retina esta equipada com
trés receptores para as cores; Gall e Spurzhein (1809) publicam Recherches
sur le Systéme Nerveux; Bell (1811) relata aos seus colaboradores a
separacdo anatomica dos nervos sensoriais e motores.

No Brasil, surgem os primeiros trabalhos académicos apresentando estudos
sobre a natureza “psicolégica” humana: no Rio, M. 1. Figueiredo (1836) defende
a tese Paix0es e afetos da alma; em 1843, J. A. C. Menezes defende
Proposicbes a respeito da inteligéncia humana; em Salvador, F. T. Cunha
defende a tese Psicofisiologia acerca do homem. Em todo o mundo,

multiplicam-se, nos anos 1800, os textos que buscam sistematizacdo sobre o
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assunto: Herbert Spencer (1855) publica dois volumes de Principios de
Psicologia; Darwin (1859) faz circular A origem das espécies e, mais tarde
(1871), A descendéncia do homem; Fechner (1860) sistematiza seu Elementos
de Psicofisica; Wundt (1862) oferece um curso denominado A Psicologia como
ciéncia natural e publica (1863) Licdes sobre a Psicologia humana e animal,
além de (em 1873), os Principios de Psicologia Fisiologica; Sechenov (1863)
divulga monografia sobre os reflexos cerebrais, em que postula que os
processos mentais superiores poderiam ser analisados em termos dos
conceitos de esquemas reflexos; Brentano traz a lume (1874) seu Psicologia
segundo o ponto de vista empirico; William James (1875) profere palestra
sobre as relacdes entre a Fisiologia e a Psicologia, enquanto Francis Galton
(1876) adota o método de comparagdo entre gémeos, posteriormente téo
proficuo no estudo do desenvolvimento humano e em outras areas da Psicologia;
Wundt (1879) cria o primeiro laboratorio de Psicologia, na Universidade de
Leipzig, Alemanha; no mesmo ano, Galton passa a usar o método de associacio
de palavras; em 1883 é a vez da Johns Hopkins University instalar o primeiro
laboratdério de psicologia da América.

Seguem-se obras e iniciativas importantissimas, agora em ritmo crescente.
Uma vez que o presente texto ndo tem qualquer interesse propriamente
historico, no sentido de recuperar detalhadamente os inimeros episédios que
marcaram a trajetoria da psicologia “cientifica”, note-se, em contrapartida, o
interesse em identificar, no sucinto relato, ndo s6 o caminho natural do
genérico para o especifico, de resto absolutamente légico e coerente com o que
ocorre em qualquer area cientifica, mas também o modo pelo qual esse caminho,
tipificado pela diversidade metodoldgica, necessitard reverter-se no futuro,

quando da consolidacédo do edificio cientifico da Psicologia. Ou seja, se, de um



lado, até conseguir respeitabilidade cientifica enquanto campo de estudo
necessario, socialmente relevante e metodologicamente plausivel, a Psicologia
(e suas outras designacdes) passou pelo caminho da crescente especificidade
das investigacdes, de outro, no século XXI, parece carecer de intensos
esforcos para consolidar um conjunto de descobertas, encontrar a via possivel
para o dialogo metodologico entre as diferentes vertentes e propor uma
sistematizacdo nova (mas ndo necessariamente novas teorias), de modo que
passe a desfrutar de indiscutivel presenca no cenario da ciéncia.

Realcado o interesse, dentro do presente projeto, da recuperacdo pontual
de alguns toépicos na linha do tempo de desenvolvimento da Psicologia, pode-se
voltar a 1885, quando Ebbinghaus publica seu Memoria: contribuicdes a
psicologia experimental. Na mesma época em que Bechterev fundava o
primeiro laboratoério de psicologia na Russia (1886), Ernst Mach publicava The
Analysis of Sensations e, em seguida, The Science of Mechanics, que
influenciaram, igualmente, a filosofia de ciéncia da Analise Experimental do
Comportamento e o Behaviorismo Radical, especialmente no que respeita a
candente questdo da causalidade versus relagbes funcionais. Surgem, na mesma
época, os primeiros laboratdrios de psicologia em Toronto, no Canada, bem
como na Sorbonne, na Franca. No Brasil, ao mesmo tempo (1890), a reforma de
Benjamin Constant introduz as primeiras nog¢des de Psicologia nos curriculos
das escolas normais brasileiras. Em 1894, Dewey publica O ego como causa,
assim como O conceito de arco reflexo na Psicologia (1896). Sdo fundados o
Psychological Review, o Psychological Index e o Psychological Monographs; em
1904, o Journal de Psichologie Normale et Pathologique. Titchener e
Thorndike publicam (1898), respectivamente, seus The postulates of a

Structural Psychology e Animal Inteligence. Seguem-se obras contrastantes
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exemplificadas por Freud (1900), com A interpretacdo dos sonhos e James
(1904), com Existe a consciéncia?
Curiosamente, nessa época, Ebbinghaus (1902) escreve, entre outras coisas,

que a Psicologia “...possui um extenso passado, mas uma historia muito curta”.
Ha cem anos, pelo menos, repete-se a constatagao (agora, a nosso ver, cada vez
mais refreando a prépria consolidacdo cientifica da Psicologia), de que, embora
se reconheca seu passado longinquo, rico e hibrido, parece proximo o limite
funcional para uma psicologia multifacetada e prédiga na producéo
indiscriminada de pequenas teorias, praticas alternativas de base fragilizada e
perspectivas de consolidacdo duvidosas.

Vejamos novos exemplos dessa diversidade natural de iniciativas que, no
caso da Psicologia, mais tarde contribuiriam para a necessidade de um caminho
de encarte e descarte necessarios a busca da cientificidade. J& em 1905,
Pavlov comeca a publicar seus achados a respeito do condicionamento classico;
Freud divulga A origem e o desenvolvimento da Psicanalise (1910); no mesmo
ano, Jung publica O método de associacdo de palavras; em 1911, Thorndike
faz circular A inteligéncia animal; Wertheimer apresenta sua psicologia da
Gestalt através de Estudo experimental sobre a percepcdo do movimento
(em 1912) e Watson (1913) lanca Psychology as the Behaviorist Views it (o
conhecido “manifesto behaviorista”); enquanto Kohler trabalha com sua estacéo
de antropdides no Tenerif, Freud publica trabalhos sobre o conceito de
recalque. No Brasil, Franco da Rocha comeca a difundir a Psicanalise através de
cursos proferidos na Faculdade de Medicina de S&o Paulo, publicando em 1919
A doutrina de Freud. Koéhler, Kofka e Wertheimer criam o periddico
Psychologische Forshung (1921), Tolman publica Uma nova férmula para o

behaviorismo e Dewey faz circular A natureza humana e o comportamento;
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Boring (1929) ja& escreve a primeira versdo da Historia da Psicologia
Experimental, préximo do momento em que um de seus orientandos, Skinner
(1930) escreveria o primeiro texto cientifico de sua polémica obra, On the
Conditions of Elicitation of certain Eating Reflexes; em 1935, publica
importante artigo, Two types of Conditioned Reflex and a Pseudo-Type,
onde comeca a diferenciar condicionamento respondente de operante; em
1937, Anna Freud publica O ego e os mecanismos de defesa, ao passo que
Skinner assina seu primeiro livro, O comportamento dos organismos. Nos anos
30 surge o famoso Circulo de Viena, onde encontraram-se, refletiram e
publicaram notaveis textos sobre a ciéncia estudiosos de diversas areas, entre
elas a Matematica, a Lbgica e a Fisica, com grande impacto no pensamento
cientifico da época.

Surgem também os trabalhos de Carl Rogers (1942), que desenvolve a
terapia centrada no cliente e os ensaios tedricos do filosofo S. C. Pepper,
propondo metaforas-raiz para um enfoque analitico geral que ele designa
“visbes de mundo” (surgem ai as sistematizacbes da metafora pragmatica do
contextualismo). Hull (1943) apresenta seu Principles of Behavior e Lewin
(1945) organiza um importante centro de pesquisa em dinamica de grupo. Em
1953, aparece Ciéncia e comportamento humano, no Brasil apresentado pela
Editora Universidade de Brasilia. Em 1957 aparece o Verbal Behavior, de
Skinner; em 1958 Feigl apresenta The Mental and the Physical, cabendo a
Fred Keller, Carolina Bori e Rodolpho Azzi instalarem o curso de Psicologia na
UNB (Brasilia) e investigarem as implicagbes cientificas do uso da instrucdo
programada.

Haveria necessidade de serem citadas outras eentenas de nomes, no devido

tempo e referendados por contextos diferentes: ndo se mencionou Hume e
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Comte; ndo se citou Chomsky; ndo se falou, sequer, de Piaget, Emilia Ferreiro,
Binet, Maslow, Bandura, Feyeraband, Searle. Todavia, ao leitor é licito elaborar
uma linha do tempo da histéria da Psicologia com outras perspectivas de
rearranjo, todas elas culminando, entretanto, na identificacdo da mesma
tendéncia diversificadora que chega ao momento atual constatando a lacuna de
uma sistematizacdo e sintese ancoradas em pressupostos que se consideram
indispensaveis a qualquer abordagem e a qualquer corrente escolhida. Ainda
que poucos se dediqguem efetivamente a tarefa da pesquisa e que, desses,
apenas alguns acabem se destacando como propositores de novidades
significativas no cendrio cientifico, basta inspecionar as estatisticas (desde o
ano 2000, apenas no Brasil, ja se podia contar com mais de cem mil psicologos
em exercicio) para vislumbrar a proliferacdo provavel de escolhas teodricas
possiveis e de alternativas apresentadas a cada nova edi¢cdo dos milhares de
periddicos cientificos disponiveis.

Um apanhado, ainda que o mais superficial, da evolucdo historica da
Psicologia, indica um desenvolvimento de Oticas teodricas diferentes, surgidas
em momentos distintos e influenciadas por fatores de época por vezes
dependentes da conjuntura social, econémica e mesmo politica da ocasido. Nao
teria maior acolhida, a titulo de exemplo, a propositura de Watson no seu
“manifesto”, que o propicio momento e as raizes coloniais que construiram o
Zeitgeist da América do comeco do século passado. E nessa perspectiva que
Watson, reunindo e sistematizando 0 conhecimento resultante dos
experimentos com animais, a aproximagdo aos métodos das ciéncias naturais,
uma certa afeicdo ao objetivismo e uma adesdo inconteste da cultura
americana Ja consolidada a tudo que é funcional e pragmatico, seja nha

economia, seja no cotidiano, acabou se transformando no “agente dos tempos” a
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defender, ndo sem entusiasmo e nem sem opositores radicais, uma Psicologia
ancorada nas Ciéncias Biologicas. A mesma Psicologia que substituia a
instrospeccdo pela observacdo e tomava como objeto de estudo inalienavel o
comportamento, em contrapartida a consciéncia humana.

De tal sorte as influéncias foram multiplas e de tal modo a Psicologia e os
psicologos foram se sensibilizando a cada novo enfoque, buscando transformar
em “teoria” cada pequeno sendo encontrado em uma formulacdo maior, que um
efeito quase caleidoscopico se instalou, permitindo que, no entorno dos
principais edificios tedricos, uma série de pequenos constructos, no mais das
vezes longe de validacdo pratica e justificada coeréncia, acabaram se
instalando como se tivessem vida e origem proéprias.

Parece que de ha muito estdo postas as principais razbes de fundo para
divergéncias entre os mais destacados enfoques da Psicologia. Salvam-se as
grandes dicotomias entre o inatismo e o ambientalismo, o dualismo € 0 monismo,
0 carater ativo, passivo ou interativo do ser humano, a explicacdo com ou sem a
consideracdo ao conceito de estruturas mentais, cognicdo, intencionalidade,
internalismos e externalismos, publico e privado, contexto e circunstancia.
Naturalmente, muitas outras seriam possiveis, algumas delas até relevantes.
No entanto, parece que ha algumas dicotomias centrais, para além das quais
pouco podera a Psicologia evoluir, por mais que proliferem publicacfes, por mais
gue se ampliem pequenas oficinas teoricas e por mais que se batizem com
multiplos sobrenomes as grandes descobertas das principais escolas. Ao
arremate, pouco parece haver mais que diversas psicanalises, diversos
cognitivismos, diversos behaviorismos e assim por diante. Tal impressdo néo
deve corresponder, obviamente, a idéia da impossibilidade de que, no tempo e

sob as condicGes possiveis, a Psicologia se defronte com uma nova “revolucéo
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cientifica” nos moldes kuhnianos; essa efeméride € até possivel, mas parece
que provavelmente desta vez ela decorrera das “negociacdes” entre as diversas
correntes, mais do que da identificacdo de uma inusitada e até aqui impensada
e inimaginavel descoberta conceitual. E evidente que ndo estdo descartadas, ai,
as certamente viaveis descobertas pontuais ligadas a neurofisiologia, a
anatomia, a instrumentacéo metodoldgica. Entretanto, trata-se,
aparentemente, ce estarmos face a face com o limite imposto pela natureza do
objeto de estudo com que lidamos. A propdsito, por 6bvio ndo se trata de uma
tarefa tangencial e fortuita, mesmo porque até aqui ja ensaiada por alguns
setores e até mesmo cogitada, no que tange a metodologia da pesquisa e a
filosofia da ciéncia, por brilhantes cérebros a época do Circulo de Viena, nos

anos 30.
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A Psicologia como ciéncia natural ou social: empecilho central ao consenso

metodologico?

Dentre as inumeras possibilidades tedricas possiveis, este trabalho se
atera a perspectiva da Anélise Experimental do Comportamento enquanto
ciéncia e do Behaviorismo Radical enquanto filosofia dessa mesma ciéncia.
Atencdo sera dada especialmente no que de central contrastam com algumas
formas de Cognitivismo e de Psicanélise e particularmente no que diz respeito
ao tema indécil da causalidade. Nao seriam menos valiosas outras alternativas,
cabendo o indicativo das duas mencionadas apenas pela sua suficiéncia para
caracterizacdo das discrepancias e das eventuais similitudes inter-abordagens,
gue permitiriam cogitar ou ndo da possibilidade de uma Sintese Experimental
do Comportamento ou alternativa proxima, nos termos propostos por Ardila
(1997a).

E pungente e histdrica a discussdo sobre o carater de ciéncia natural ou
de ciéncia social da Psicologia. Cada alternativa conduz ndo apenas a diferentes
caminhos, mas a diferentes conclusGes. Tratada como ciéncia social, a
Psicologia exige método, técnicas e estratégias de pesquisa proprias e
totalmente diversas daquelas freguentemente utilizadas pelas ciéncias duras.
Mais do que isso, exige uma ldgica totalmente diversa sobre o fazer cientifico.
Considera-la uma ciéncia natural também representa implicacbes vultosas:
supde-se para as acdes humanas um estofo da mesma dimensdo (fisica) que
compde quaisquer outros objetos mundanos, bem como supde-se a adogéo de
atributos estaveis de mensuracdo, um papel relevante para a observacdo e uma
incessante busca de objetividade, apesar das dissensbes que esse termo

costuma provocar. Permeia qualquer das escolhas uma discussdo importante
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acerca da caracterizagdo do que sejam pesquisa qualitativa e quantitativa e,
consequentemente, quais os formatos tipicos dos delineamentos de pesquisa a
serem adotados em cada caso.

Ja no final do século XIX era intensa a expectativa de que a
objetividade alcancada pelas ciéncias fisicas e biologicas pudesse abranger a
Psicologia. Quando Wundt funda seu laboratorio em Leipzig, ja se sinalizava
claramente quais seriam as condigdes para um estudo “cientifico” ou “objetivo”
das atividades humanas: as medidas oriundas da psicofisica e das investigactes
sobre percepcdo constituiam objeto de estudo predileto dos pesquisadores.
Como mencionaram Marx & Hillix (1976), Wundt teria deixado a Psicologia um
importante legado do inicio do trabalho de experimentacdo em Psicologia. Em
suas proéprias palavras, ele teria assegurado:

..Portanto, o experimento é que tem sido a fonte do decidido
avangco da ciéncia natural e foi ele que provocou tamanha
revolugdo em nossas concepcgdes cientificas. Apliguemos agora o
experimento a ciéncia da mente. Devemos lembrar que, em
todos os setores da investigagdo, o método experimental
assume uma forma especial, de acordo com a natureza dos fatos
investigados. Em Psicologia, verificamos que somente aqueles
fendbmenos mentais que sdo diretamente acessiveis as
influéncias fisicas podem se tornar objeto de experimento. Nao
podemos experimentar sobre a mente em si, mas tdo sO sobre
as suas extensbes fisicas, os Orgaos dos sentidos e do
movimento que estdo funcionalmente relacionados com 0s
processos mentais (Marx & Hillix, 1976, p. 155, citando Wundt,
1894, p. 10).
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Provavelmente ndo supunha Wundt, quase 110 anos atras, que a polémica
acerca do status cientifico da Psicologia e suas implica¢cdes estava muito longe
de ser resolvida, embora ele estivesse aparentemente seguro de ter
descoberto o caminho similar e paralelo ao das ciéncias “exatas” e, por isso,
convencido de partilhar da alternativa correta. Ao contrario de suas possiveis
expectativas, esta apenas comecando uma longeva discussdo sobre a validacéo
de concepcgles epistemoldgicas e metodoldgicas na Psicologia. A metodologia da
pesquisa se aprimorou efetivamente e, com isso, uma série de vieses € hoje
consensualmente evitada pela comunidade cientifica, sem maiores problemas.
No entanto, arestas significativas por exemplo centradas numa suposta
dicotomia entre os chamados métodos “qualitativo” e “guantitativo”
sobreviveram e tém produzido enfrentamento invariavelmente acirrado através
de publicac¢des nos principais periodicos.

Como j& se mencionou, torna ainda mais complexa a analise das questdes
aqui tematizadas a propria existéncia de um amplo contingente de “linhas” ou
“abordagens” tedricas possuidoras de caracteristicas frontalmente ou
sutilmente divergentes, conforme seja o angulo de analise escolhido. Além
disso, existem discordancias assumidas, inclusive, a vrespeito do que
constituiria, de fato, o préprio objeto de estudo da Psicologia: se as acbes
humanas, se o préprio psiquismo, se o0 comportamento, se as estruturas
psicoldgicas, se 0s processos cognitivos: a lista € tdo ampla quanto difusa e nao
se limitaria as possibilidades aqui enumeradas.

Com tudo isso, no minimo, a Psicologia tem tido toda a sua producédo de
pesquisa e uma eventual “tecnologia” (se assim podem ser chamadas as técnicas
decorrentes de seus resultados, seus procedimentos, os materiais produzidos

e 0s métodos gerais aplicados) submersa em intensa discussdo. Tal discusséo,
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guando permanece interna a cada casela tedrica prépria, no mais das vezes
perde sentido porque as partes envolvidas no debate, via de regra, ndo
conseguem relacionar as questdes filoséfico-metodoldgicas aos fatos
histéricos que determinaram o desenvolvimento da é&rea, assim como pela
dificuldade de entendimento sobre pressupostos fundamentais e terminologias
envolvidas. Para os profissionais de areas diferentes (Fisica, Quimica, Biologia),
mas de algum modo vinculadas, freqientemente esse tipo de debate parece
bastante distante dos parametros de analise sob o0s quais as ciéncias ja
consagradas como naturais se sustentam. Entretanto, parece haver esperanca
no sentido de que alguns padrdes e pontos de partida para uma analise da
viabilidade de uma ciéncia da Psicologia consolidada ®ja possivel: parece que
tais aspectos implicam moderna volta a Wittgenstein apenas no que respeita a
busca de uma identidade linglistica plausivel para a unificacdo da ciéncia.
Naturalmente, respeitadas devem ser as dicotomias metodoldgicas ja
sobejamente decantadas nas obras dissidentes de Kuhn, Feyerabend, Popper,
Lakatos e tantos outros. A polémica imediatamente cogitada como passivel de
solucdo por Wundt permanece em pé: neste pequeno texto, apenas uma parcela
pode ser abordada, certamente em termos de meras especulacdes, uma vez que
quaisquer solucdes contemporizadoras teriam que passar por um verdadeiro
programa de pesquisa. Para este, deveria ser possivel a confluéncia de
investigadores dispostos a continuar polemizando, sim, mas amparados no bom
senso perfeitamente cabivel no contexto da ciéncia e sob o compromisso de
parte a parte para a aplicagdo inconteste da Navalha de Ockham. Focalizar-se-
4, aqui, apenas uma fatia da questéo, ancorada na Otica skinneriana do estudo
do comportamento humano, com suporte teodrico da metéfora contextualista

pepperiana, temas e angulos que serdo abordados detidamente mais adiante.



O “manifesto behaviorista” de 1913 chocou aqueles que viam nas técnicas
da introspeccdo a unica maneira de colher dados acerca do *“psicolégico”
identificavel no ser humano, em contrapartida acendendo esperancas naqueles
sequiosos por mudancas na direcdo de maior objetividade na coleta de dados
sobre a experiéncia humana. A esse respeito, Watson sempre foi muito direto
em seus escritos e, ainda mais, nas suas palestras e conferéncias no meio
académico. E histdrico um de seus pronunciamentos:

A Psicologia, tal como o behaviorista a vé, € um ramo puramente
objetivo e experimental da ciéncia natural. A sua finalidade
tedrica € a previsdio e o controle do comportamento. A
introspeccdo ndo constitui parte essencial dos seus métodos e 0
valor cientifico dos seus dados ndo depende do fato de se
prestarem a uma Tfacil interpretacdo em termos de
consciéncia... ela ja ndo precisa iludir-se crendo que seu objeto
de observagcdo sdo os estados mentais (apud Marx & Hillix, p.
158).

Nas expressdes desse texto, fica clara a objecdo de Watson ao uso de
técnicas de introspeccdo como forma de obtencdo de dados passiveis de
analise do comportamento humano. Nessa época - e particularmente dentro do
contexto cultural norte-americano - procurar a férmula para uma Psicologia
objetiva parecia ser exatamente o0 esperado: muitos estudiosos tentaram,
antes de Watson, identificar a melhor maneira de expressar o exato sentido
de uma interpretacdo objetiva da conduta. O artigo de Watson, embora as
limitacOes pessoais que seus bidgrafos descreveriam mais tarde, acabou sendo
0 agente a polarizar a questdo: teve o papel de aglutinar as discussdes vigentes

na época. Nem a todos, entretanto, satisfazia a solucdo watsoniana. Ao longo
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de décadas, os criticos do behaviorismo - e de Watson em especial -
antecipavam ou procuravam antever a queda dessa abordagem. J& em 1938,
Harrell & Harrison tentaram mostrar, no seu importante The Rise and Fall of
Behaviorism, um - entdo recente - levantamento historico do behaviorismo,
entendendo que este poderia ser considerado de certa maneira como uma hova
forma de materialismo fadada a desaparecer rapidamente. Tal ndo se sucedeu,
embora o behaviorismo tenha se modificado muito com o passar do tempo:
tornou-se excessivamente cuidadoso com a busca de paradigmas que realmente
explicitassem, mediante o uso de formulas mateméticas, como nas ciéncias
duras, as “leis” que governam o comportamento (com Hull e Tolman, por
exemplo). Entretanto, abriu muitas perspectivas no sentido de considerar
fundamental o estudo das relagdes entre o individuo e as instituicdes de
controle social, a analise do comportamento verbal e os problemas com os
conceitos de livre arbitrio e liberdade (J& com Skinner). Na verdade, dentro do
préoprio behaviorismo precisam ser consideradas as diferentes concepcoes
teorico-filosoficas que o caracterizam, com diferentes autores e em
diferentes ocasifes: assim, num estudo com outros objetivos, precisardo ser
consideradas as vertentes do behaviorismo metodolégico (ou mesmo ortodoxo,
como em Watson) e radical (como em Skinner). Além disso, também precisam
ser ressalvadas as idéias pré-concebidas a respeito dessa terminologia
empregada (por exemplo, ha muita confusdo com o0s conceitos de
“metodoldgico” e “radical” - ha quem pense no metodolégico enquanto uma
filosofia que priorize exclusivamente o método em detrimento do conteldo
substantivo dessa vertente; do mesmo modo, hd quem conceba o radical
enquanto sinbnimo de intransigente, de fechado a discussdo, de oposto ao

dialogo, quando o termo apenas pretende tornar transparente a idéia de que é
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preciso ir as raizes dos determinantes do comportamento, a partir do estudo
das contingéncias quimicas, bioldgicas, fisicas e sociais que o cercam).

De qualquer maneira, o Behaviorismo, Radical ou Metodoldgico, esteve
sempre necessariamente envolvido com a discussdo sobre se considerar a
Psicologia enquanto ciéncia natural ou social. A objetividade em Psicologia
prosseguiu sendo a linha demarcadora de uma diferenca visivel entre diversas
abordagens tedricas, a0 menos na visdo dos Vvarios estudiosos engajados nos
redutos departamentais das diferentes universidades americanas e européias.
A Psicandlise, por exemplo, frequentemente apontada como a Tformula
definitiva para a compreensdo da personalidade humana, passou a ser alvo de
intensas criticas, em virtude de sua metodologia assegurada como pouco
objetiva: a associacdo de idéias e a andlise de sonhos, vinculados ao modelo
estrutural de personalidade, mediante constructos estruturais (em muito bem
articulado modelo) ao ver de muitos ndo verificavel, passou a alvo facil da
critica metodologica. As divergéncias principais, ainda hoje persistentes,
correm por conta das diferencas teoricas fundamentais que se apresentam
entre o que se convencionou chamar de cognitivismo (em geral) e behaviorismo
(em geral). Na verdade, embora tenham ocorrido divergéncias entre outros
enfoques, tal como o fenomenoldgico, as vias sob mais intensa dicotomia
envolvem as vertentes veiculadas pela Epistemologia Genética de Jean Piaget e
o0 Behaviorismo Radical de B. F. Skinner, embora o pensamento original desses
dois importantes autores tenha sido, fregientemente, objeto de incriveis
distorc¢des na literatura.

Talvez em fungdo da procura persistente, no ambito da Psicologia como
um todo, pelo seu verdadeiro status de ciéncia, fosse ela social ou natural, a

realizacdo de pesquisas, no final do século 19 (reforcada com Watson, depois
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de 1913) e até oinicio dos anos 70, pautou-se prioritariamente pelo que tem
sido convencionado chamar de pesquisa “quantitativa”, ou seja, pela procura de
dados numéricos acerca do comportamento ou outros estados e acdes passiveis
de serem expressos em indices. Dito de outro modo, caracterizou-se 0 uso da
estatistica inferencial aplicada a andlise de dados. Ainda assim, o “qualitativo”
estaria sempre presente no processo de andlise, mais do que inerentemente
vinculado aos préprios dados. Isto é, configurava-se o momento das discussoes,
nos artigos cientificos, como aquele que permitia ao pesquisador, tomados os
devidos cuidados metodoldgicos para evitar inferéncias infundadas, alcar v6o
maior na direcdo de conjeturas e sugestdes. Além disso, o lado “quantitativo”
da metodologia de pesquisa do behaviorismo radical (apropriadamente relatada
por Sidman, 1976/1960), praticamente ndo implicava no uso de estatistica
inferencial, restringindo-se apenas ao uso de estatistica descritiva. Isso
decorria do modelo de pesquisa, embasado no que foi denominado de
“delineamento de sujeito Unico, com replicacdo”. De qualquer maneira, essa
constitui outra das polémicas dentro da polémica geral da analise da Psicologia

enguanto ciéncia natural ou social.
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O Behaviorismo e a AEC como alternativas ao estudo do “psicolégico”

No meio dessa trilha de frequentes debates sobre a necessidade ou ndo
de que se elegesse um novo meétodo para estudar o comportamento humano
insere-se a propositura behaviorista em defesa da mesma logica das ciéncias
naturais. Muitas outras questdes, comumente tomadas como pressupostos do
behaviorismo radical, emergem no miolo dessa discussdo. No contexto histérico
examinado, ndo se pode mais dizer que o Behaviorismo tenha uma vida curta.
Desde 1913 (na verdade, desde antes, uma vez que o0s debates ja existiam e
essa foi apenas uma data na qual apareceu o artigo Psychology as the
behaviorist views it) até aqui as publicac6es tém sido intensas (e as polémicas
gue freguentemente geram, ndo menos). Por sua vez, o Behaviorismo Radical de
Skinner, embora tendo aparecido mais tarde, tem permanecido no centro de
discussbes véarias sobre os enfoques alternativos a compreensdo da natureza
humana. Provavelmente isso se deve a algumas questdes: de um lado, a guinada
behaviorista foi no minimo pré-paradigmatica, para acompanhar a expressao de
Thomas Kuhn; em segundo lugar, tocou frontalmente a questdo do objeto de
estudo, consolidando o comportamento como foco de interesse e propondo a
observacdo como instrumento; finalmente, tornou e/idente a necessidade de se
rediscutir a questdo epistemoldgica principal em jogo, qual seja a de se a
Psicologia toma ou ndo assento ao lado das ciéncias naturais ou se a natureza
humana exige metodologia diversa da necessaria ao estudo de qualquer outro
fenbmeno da natureza.

Confrontado com esses candentes temas, o Behaviorismo, especialmente

0 Radical, tomou prontamente suas decisbes, capitaneadas por Skinner. Em

particular, a questdo epistemologica, este frisou que, no caso da AEC, o
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Behaviorismo Radical constitui sua filosofia de ciéncia, a qual compromete-se
com alguns pressupostos, entre eles principalmente os seguintes: 1) assumir o
determinismo (probabilistico) enquanto condicdo essencial que impde a todos o0s
fendbmenos a existéncia de algum tipo de causa;, 2) adotar o conceito de
probabilidade enquanto instrumento para retratar com a devida cautela os
resultados da predicdo, de modo a assegurar a observacdo, seja mecanica,
eletronica, mediante 6rgaos dos sentidos ou outra; 3) defender a visdo monista
fisicalista, de maneira que ndo seja possivel admitir causalidade ao
comportamento preconizada por qualquer outro tipo de variavel que pertenca a
outra dimensdo e ndo seja de qualquer outro estofo que ndo o do proprio
comportamento (nos termos propostos por Skinner, 1950).

Adotadas essas suposicOes essenciais, 0 Behaviorismo Radical fica
obviamente identificado como alternativa que compreende possivel a adocéo
epistemoldgica e metodoldgica das ciéncias naturais. Cré que o comportamento
humano é mais um ds fendmenos tipicos da natureza em geral e que € passivel
(a0 menos potencialmente) de observacdo empirica que permita a elaboracao de
testes para avaliar os achados das pesquisas que conduz sob o modelo do
delineamento de sujeito Unico. Adota a comparagdo de dados intra-sujeito,
cotejando os resultados obtidos para o0 mesmo sujeito sob condicbes de
procedimento diferentes (combinacbes diversas do planejamento via linha de
base e intervencdo). Escolhe a replicacdo (e ndo a generalizacdo através de
amostragens a partir de uma determinada populacdo) como forma de teste de
validade (e de garantir a refutabilidade, nos moldes popperianos), bem como
descarta a adocdo da estratégia de comparacdo inter-sujeitos, mediante
cotejamento de médias de grupos de sujeitos amostrados. Com essas

precaucdes, todas evidentemente polémicas, o Behaviorismo Radical constroi

28



seu modo sui generis de fazer ciéncia, buscando aproximagdo as ciéncias
naturais. Encontra grandes barreiras quando passa a tratar, diferentemente
do Behaviorismo Metodolégico, da questdo dos eventos privados. Assume-0s
como passiveis de estudo, embora o acesso, na maioria das vezes, possa ficar
restrito a primeira pessoa. Dai fregliientemente dizer-se que Skinner recupera
a introspeccdo e tal assercdo ser confundida como uma volta as condigcBes
anteriores a Watson. Na verdade, o que Skinner faz ndo é restabelecer o
“olhar para dentro de si mesmo” que resultaria em retratar a personalidade, a
mente, a consciéncia ou a cognicdo. O que ele propbe é que parte do que
relatamos sobre o que estaria ocorrendo em termos de nossos comportamentos
encobertos (e, em geral, eventos privados) pode ser (de modo probabilistico,
uma vez mais) aferido mediante comparacdo com parametros derivados das
praticas culturais observadas no otidiano humano. Defende que ndo se pode
confundir a dicotomia publico-privado com outra, objetivo-subjetivo, uma vez
que aquilo que ocorre sob a pele parece tdo fisico quanto o que ocorre em
termos de comportamento aberto.

Saber em que medida, de fato, Skinner se aproxima ou incorpora a idéia
de uma ciéncia natural, passa também pela questdo da causalidade. Para ele, o
comportamento, além de multideterminado, ndo obedece a qualquer modelo de
causalidade linear, como em Newton. Ao contrario, o comportamento € funcdo
de uma série de variaveis cujos valores podem, em tese, ser aferidos e seus
resultados medidos (mediante freqiéncia, duracdo, intensidade, topografia e
varias outras unidades de medida), enquanto variavel dependente de uma
relacdo funcional. Absorve o modelo fisicalista de Mach e considera, como
este, que “descrever é explicar”, no sentido de que a descricdo cuidadosa de

todas as condi¢cdes sob as quais 0 comportamento acontece constitui condicdo
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suficiente para uma “explicacdo”, no sentido natural, do fenémeno (no caso, o
comportamento).

Essa aproximagdo ao modelo das ciéncias naturais angariou criticas as
mais duras a Skinner e ao Behaviorismo Radical, particularmente aquelas
vinculadas a pecha de reducionismo, supersimplificacdo de fendmenos e de
exacerbado controle da situacdo (artificializacdo). Embora as possiveis e
pertinentes razbes da critica, parece seguro que alguma contribuicédo relevante
resulta do esforco para ampliar a precisdo da analise e a confiabilidade na

identificacdo e controle das variaveis determinantes do comportamento.



Tendéncias atuais na Psicologia: do especifico ao abrangente?

Para os propositos deste ensaio, constitui condicdo essencial e inevitavel
a avaliagdo das tendéncias apresentadas pela Psicologia no que diz respeito a
um futuro que, embora agrupando pesquisas originarias de varias correntes,
possa revelar a possibilidade concreta de uma sintese de dados experimentais
cuidadosamente coletados. Por um lado, tem-se o perfil resultante da
retrospectiva histérica superficialmente apontada, indicando, por Obvio, ou ao
menos por natural, a multiplicidade de influéncias carreadas a Psicologia,
advindas das areas de conhecimento mais diversas.
Tais influéncias somam-se, na auséncia de um edificio teodrico que defina
a Psicologia enquanto ciéncia “normal”, no contexto paradigmatico de Thomas
Kuhn, a popularizacdo das préaticas alternativas mais controvertidas e a
auséncia de um esforco sistematico para agregacdo de pesquisas a partir das
grandes linhas da Psicologia. Em particular, com Tourinho & Carvalho Neto
(1990), pode-se constatar:
A tematica das praticas alternativas converteu-se, nos ultimos
anos, em assunto freqgiiente e controverso de debates travados
por psicélogos e instituicdes que os representam, na busca de
identificar e fazer valer uma fronteira fiadora da
cientificidade da prépria Psicologia enquanto é&rea de
conhecimento e de exercicio profissional. Isso se deve, entre
outros fatores, a uma proliferacdo daquelas préaticas exercidas
a margem do controle de conselhos supervisores de atuacdo
profissional, usualmente divulgadas pelos apelos e promessas

tipicamente “psi” e amparadas numa crescente aceitagdo social
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de seus fundamentos para ou anti-cientificos. O conflito
instaurado converte-se por vezes em debate (supostamente)
epistemologico e assume, em muitas ocasides, ares de mera
disputa de mercado de trabalho (p. 1).

Os mesmos autores (Tourinho & Carvalho Neto, 1990) argumentam
guanto a existéncia de uma verdadeira fronteira a separar a Psicologia das
praticas alternativas quanto ao tema da cientificidade, objeto deste ensaio. Os
autores, ao olharem retrospectivamente a constituicdo da Psicologia,
interpretam de modo cético a possibilidade da busca de uma ciéncia unificada.
Reconhecem a diversidade e antagonismo existente entre diferentes
abordagens psicoldgicas, admitem o modo particular pelo qual a Psicologia tenta
se constituir enquanto ciéncia, todavia entendendo que as justificativas para
qualquer insucesso nesse sentido ndo podem recair em argumentos tais como 0s
de que trata-se de uma ciéncia imatura ou jovem. Enfatizam o papel das
praticas de investigacdo, da producédo e validagcdo do conhecimento no contexto
cientifico de qualquer area pretendente a cientificidade, mas ressaltam que o
sentido em que o fazer ciéncia pode melhor condizer com as aspiragfes
cientificas da Psicologia refere-se a busca de preceitos de uma logica
empirico-racional na construcdo de teorias coerentes. Apesar disso, apontam
empreendimentos consistentes na Psicologia:

A despeito da falta de unidade, no interior de cada sistema
explicativo propriamente “psicolégico”, engendrou-se o que pode
ser legitimamente caracterizado como um paradigma, no sentido
kuhniano. Vale dizer, seja nos comportamentalismos, nos

cognitivismos ou na Psicandlise (ou em algumas versdes de cada

um), € possivel falar-se de comunidades que se constituem
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enquanto tal ndo apenas a partir de um acordo acerca de seu
objeto de estudo e dos modos de producdo e validacdo do
conhecimento, mas, também, sobre um modelo explicativo do
que entendem ser o fendmeno psicologico, que exerce a funcéo
de gerar problemas de investigacdo capazes de firmar (ou ndo)
a generalidade da teoria. (p.9)

Por outra parte, argli-se a respeito da hipdétese de que tenhamos
chegado ou estejamos proximos de um ponto de inflexdo no perfil do
desenvolvimento cientifico da Psicologia. Neste momento, qual seria a
tendéncia possivel e apropriada a Psicologia? 1) continuar estimulando o fluxo
descontrolado de especulacbes que levam ao aparecimento de uma miriade de
pequenas (e, na maioria dos casos, rapidamente demonstradas irrelevantes)
teorias, enfoques, propostas, arranjos, abordagens, sem que, com isso, a
propria identidade cientifica (seja qual for o conceito mais préximo de ciéncia
adotado, se natural ou social) da Psicologia possa ser alcancada; 2) passar a
investir (mediante apoio das coordenadorias especificas nas agéncias de
fomento, mediante politicas de disseminacdo das editoras da area, através de
acbes dos oOrgaos profissionais representativos, ou por conta de ensino
sistematizado nos programas de pos-graduacdo), nas publicacbes, nos estudos,
nos projetos integrados de investigacdo, com a finalidade de estabelecimento
de verdadeiros acordos de cooperacdo cientifica; essas acdes se
instrumentalizariam via objetivos claramente estabelecidos com vistas a busca
e desenvolvimento de estratégias, técnicas, metodologia passivel de utilizacéo
por diferentes enfoques da Psicologia interessados em intercambiar dados
através da utilizacdo de linguagens metodolégicas que permitam permuta de

informacdes precisas, construcido de bancos de dados e consolidagdo, com 0 uso



racional de novas tecnologias informacionais, de uma sintese de pesquisa em
tematicas variadas. De certo modo, um exemplo interessante, em parte como
consequéncia natural, em parte estimulado pela necessidade profissional de
agregacdo, sdo os eventos promovidos pela ABPMC - Associacdo Brasileira de
Psicoterapia e Medicina Comportamental, que faz confluirem para o debate e o
dialogo inUmeras propostas aparentemente inconciliaveis resultantes do
interior do behaviorismo.

Uma sintese experimental implica, naturalmente, um trabalho para muito
tempo e muitas pessoas, mas que pode ser projetado e iniciado com mais
brevidade, se se considera relevante alguma adaptacéo a idéia de Ardila (1997)
sobre a unificacdo da Psicologia. A Analise do Comportamento e o Behaviorismo
Radical, nessa hipotese, teriam muitas contribuicbes a oferecer, desde que
arestas varias fossem removidas. Isso implicaria uma espécie de
desapropriacdo dos vocabularios especificos e a busca de uma linguagem
descritiva que fizesse interface com outras abordagens, sem, no entanto, que
houvesse a necessidade de que cada abordagem necessitasse despir-se de suas
origens, entendidas aqui como a possibilidade de que mantenham sua tradigcéo
de pesquisa, conteudos de maior interesse e caracteristicas epistemoldgico-
metodoldgicas que sejam passiveis de operacionalizacdo numa oOtica de didlogo
articulado com um enfoque sistémico. Tal projeto de intercambio ndo poderia,
portanto, resultar em mera amdalgama indtil ou mera massa de dados que
novamente precisara retornar as respectivas oticas para analises especificas e
pontuais. Tarefa ingente, por certo, todavia possivel a longo prazo e
representativa de tendéncia inevitavel da Psicologia, se se supde correta a
idéia de que novas grandes revolugbes tedricas estdo distantes de acontecer

ou, por outra, ja foram suficientemente veiculadas através da histéria da



Psicologia por cérebros atentos as principais dicotomias presentes na natureza

humana.



O significado de uma Sintese Experimental

Data provavelmente de 1983 (Ardila) o primeiro artigo importante a
conjugar esforcos dos psicélogos em direcdo a uma Sintese Experimental do
Comportamento. Além de outros textos do mesmo autor (1984, 1988, 1997a,
1997b), também Alarcon (1997) procedeu a consideracdes relevantes sobre o
assunto.

Modo geral, o problema da busca de uma sintese comportamental coloca-
se a partir de uma retrospectiva histérica e dados prospectivos fundados na
necessidade de unificar a Psicologia em torno de um paradigma estavel. Ardila
(1983) mantém que a tese central ndo € a de construir uma nova escola
psicoldgica, mas definir um marco referencial que organize “o caos que existe
em muitas areas da psicologia em nossa época” (p. 27). No passado,
proliferaram “escolas” como o estruturalismo, o funcionalismo, a reflexologia, o
behaviorismo, a psicandlise, a gestalt, a topologia, o existencialismo, ora
centradas na obra de um individuo (Pavlov, Freud, Lewin), ora num método
(experimental, observacional, clinico), ora até mesmo numa &rea geografica
(Leipzig, Viena). Ardila argumenta pelo grande declinio, na metade do século
passado, de tais redutos ou escolas, o que de certo modo se deu com o
desaparecimento dos seus grandes “patriarcas”. Esse declinio, ainda que
gradual, de escolas postuladas entre 1879 e 1937, teria deixado vestigios
observaveis em quatro sistemas, quais sejam o0 néo-behaviorismo, a néo-
psicanalise, a psicologia histérico-cultural e a psicologia humanista. Para Ardila
(1983), o fato de “restarem” quatro sistemas ndo deve implicar numa visdo de

busca ‘a sintese experimental do comportamento como uma tendéncia eclética



gue almeje simplesmente reunir e “apaziguar” essas tendéncias. Ao contrério,
entende que é uma proposta que emerge do néo-behaviorismo e que precisa
definir uma ancora epistemoldgica e metodolégica capaz de abranger dados
provenientes de estudos cientificamente bem cuidados de varias origens e
tendéncias, perfilhados num fio condutor capaz de sistematizar a testabilidade
das descobertas. E nesse sentido que Ardila (1983) informa ndo pretender
“integrar na sintese experimental do comportamento os abundantes erros
historicos da nossa disciplina - por exemplo o dualismo e o reducionismo
fisiolégico - sendo o0 que € resgatavel dos sistemas psicolégicos de hoje,
colocando-os dentro de um novo paradigma” (p. 27). Nesse sentido, seriam
aceitos os projetos que implicassem ndo apenas estudos observacionais, mas
também os correlacionais, naqueles casos em que estivesse implicita uma
situacdo experimental bem elaborada. Mencionado autor advoga, para a Analise
do Comportamento, algumas caracteristicas que a autorizariam a liderar a
proposta de um paradigma unificador: as facilidades metodoldgicas
decorrentes da adocdo de um nivel comportamental de explicacdo; o método
experimental; sua énfase na aprendizagem enquanto mudanca de repertorios
decorrente de selecdo pelas consequéncias; o amplo espectro de
comportamentos que se explicam por meio da analise experimental; as
facilidades de controle decorrentes da énfase nas relagbes funcionais com o
ambiente e a tecnologia derivada da analise experimental. Informa:
Essa analise pode dar origem a uma sintese, guindo o modelo
de tese-antitese-sintese. A Psicologia tradicional centrada em
fendmenos intrapsiquicos e no aparato mental (no sentido da
psicanalise), pode ser considerada como tese. A psicologia do

comportamento, centrada no que fazem os organismos e em
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seus determinantes ambientais (analise experimental do
comportamento) pode ser considerada como antitese. E uma
psicologia que seja experimental, comportamental, muito
proxima das ciéncias naturais, poréem levando em conta fatores
cognitivos e sociais, pode chegar a ser a sintese. Preferimos
falar de sintese experimental do comportamento para indicar
gue esse sistema estd mais préximo do condicionamento
operante que de qualquer outro modelo (p. 32).

Até esse ponto do raciocinio de Ardila, no entanto, ndo parece
completamente clara a proposta, ao menos sob o0s argumentos entéo
apresentados, ainda razoavelmente desconectados, a nosso ver, no que tange
ao papel de cada enfoque em cada fase do processo. O autor continua buscando
esclarecer a questdo, informando que o0 sistema, nessa perspectiva,
necessitaria de: 1) estudar problemas mais complexos, como aqueles
relacionados aos processos cognitivos, linguagem, comportamento social,
emocdes; 2) utilizar como ponto de partida dados observacionais e
correlacionais, lembrando que “tais dados ddo apenas diretrizes gerais” e que
“somente a experimentagdo proporciona o substrato da ciéncia’, porém os
dados de observacdo e correlacionais proporcionam informagdo Uutil para
futuros trabalhos experimentais. Observa Ardila (1983) que “ndo se trata de
usar uma metodologia mais frouxa”, mas evitar sacrificar eventos importantes
pela caréncia de recursos experimentais para estuda-los atualmente; 3) usar a
matematica e Tformular estruturas telricas capazes de integrar dados,
observando que a analise experimental, enquanto sistema a-teodrico, esti muito
proxima dos fatos e isso é muito importante nos estagios iniciais da ciéncia; o

mesmo autor entende que, a época (1983), ja era chegado o momento de



formular teorias ou micro-teorias capazes de explicagdbes um pouco mais
amplas do que aquelas atinentes exclusivamente aos dados de um experimento
em particular, sendo que as formulacdes ideais fariam uso de fdérmulas
matematicas que exprimissem relacdes; 4) acabar com o dogmatismo e o
carater de “escola” que detém alguns grupos de especialistas, mesmo dentro da
prépria andlise do comportamento; 5) enfatizar o humanismo comportamental,
considerando que, embora a ciéncia possa ser neutra, o comportamento do
cientista ndo o €, uma vez que surge num contexto social determinado e as
aplicacbes cientificas tém implicacbes ideoldgicas e sociais; assim, numa
sintese experimental com enfoque humanista as aplicacbes deveriam servir ao
homem e ndo a um sistema determinado, servindo para melhorar as condi¢fes
de vida mediante combate a pobreza, a exploracdo do homem pelo homem, as
enfermidades “mentais”, ao desajuste social.
Conclui Ardila:
Né&o serd uma psicologia eclética, mas uma disciplina que possua
como coluna vertebral a anélise experimental, que formule suas
leis a nivel comportamental e ndo fisioldgico, que prefira o
método experimental a qualquer outro método, que enfatize a
aprendizagem por suas consequéncias e que dé grande
importéncia ao controle do ambiente. Se a sintese experimental
do comportamento se converter num paradigma unificador, fara
com que a Psicologia passe a ser ciéncia “normal”, no sentido de
Kuhn, ou seja, uma ciéncia estabelecida que esteja além das
polémicas das “escolas”, que sdo caracteristicas dos estéagios
iniciais do desenvolvimento de toda ciéncia. Para isso deve

ampliar seus limites, sem diminuir em nada seu rigor, e deve
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abarcar mais completamente a area de conhecimento humano
que tradicionalmente (por consenso) temos chamado de
Psicologia” (p. 33).

Mais recentemente, quando Ardila (1997b) retoma sua proposta,
reorganizando-a em trés niveis principais de desenvolvimento: 1) no nivel
conceptual, onde explicita a necessidade de definir aspectos tdo basicos como
a natureza da aprendizagem, a formulacdo de uma verdadeira teoria da
conduta do ser humano e ndo somente uma teoria da aprendizagem como as
propostas no século XX; 2) no nivel experimental, onde seria necessario reunir
uma quantidade enorme de investigacOes e descobertas empiricas que sirvam a
formulacdo de leis do comportamento, visto que a ampliacdo de campos de
pesquisa, principalmente com seres humanos, deu-se intensamente nos ultimos
anos; 3) no nivel aplicado, entre aplicacdes eficientes e outras precipitadas, ha
necessidade de uma avaliacdo muito cuidadosa, para aplicacdes: na saude
integral (fisica e comportamental); nas enfermidades cardiovasculares, na
AIDS, no cancer, na diabetes; em todo o ciclo vital humano, desde a concepcéo
até a morte, onde a velhice parece ser especialmente relevante; no mundo do
trabalho; na busca a produtividade pessoal e organizacional, no manejo do
tempo de trabalho, do 6cio e do tempo livre; junto aos delinqlentes, sua
rehabilitacdo e a prevencdo da delingiéncia; no abuso e maltrato infantil, no
abuso sexual, conjugal e na violéncia familiar; na neuropsicologia, incluindo a
rehabilitacdo de pessoas que tenham sofrido danos neurolégicos graves; na vida
cotidiana, uma area que apenas tangencialmente tem sido estudada e que inclui
tanto as atividades da vida diaria como os “problemas normais das pessoas

normais”.



Parece que Ardila mantém a idéia central originalmente defendida, da
necessidade de uma consolidacdo dos dados confiaveis produzidos pela
Psicologia até o final do século XX e inicio do XXI, mas sem apresentar, ainda,
quais o0os caminhos concretos para uma sistematizacdo de tais dados ou, ao
menos, para a congregacdo de esforcos de pesquisadores da Psicologia em um
projeto que, ao propor-se unificador, vd além do mero acordo politico entre
diferentes enfoques, eventualmente dispostos a dialogar apenas tendo em vista
uma acomodacdo da categoria profissional com vistas a um ecletismo facil.
Falta, até entdo, um fio condutor a proposta, questdo que o presente trabalho,
embora de modo algum tenha a pretensdo de responder, procura encaminhar
através do aprofundamento da aplicacdo de uma matriz contextualista nos
moldes pepperianos a Psicologia, a partir da Analise do Comportamento.

Um exemplo um tanto mais concreto da proposicdo de Ardila (esta
compativel, inspirada ou mesmo enraizada nas preocupacdes precedentes de
Staats (1983)), é apresentado por Delgado (1997) e trata da questdo do
“atraso no desenvolvimento”. Seu relato apresenta o que chama de vantagens
da sintese experimental do comportamento (SEC) para o estudo do atraso no
desenvolvimento, esclarecendo que pode ocorrer seja no periodo prenatal,
perinatal ou posnatal, comportando freqlentemente problemas no
funcionamento intelectual e na definicdo da habilidade para aprender, para
trabalhar na solucdo de problemas, acumular conhecimento e adaptar-se a
situacBes novas. Delgado vale-se de Ardila para sustentar que a visdo do atraso
no desenvolvimento na SEC ndo se restringe a énfase externalista, mas inclui
ver o comportamento como funcdo do estimulo, de condi¢cdes do organismo, de
fatores temporais, do ambiente, das consequéncias do comportamento, da

histéria de reforco e de uma série de outros parametros psicolégicos.
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Sustenta que a SEC torna-se distinta das outras abordagens por envolver a
consideracgao do organismo como um todo:
Com isso nos referimos a que quando se fala do retardo mental
€ necessario visualiza-lo em termos de definicédo, classificacéao,
causas e meétodos de ensino entre outros, devido a que o atraso
mental envolve uma série de fatores que interagem para
determinar o comportamento (p. 484).

Embora o esforco de aglutinacdo de estratégias de tratamento, ndo
parece destacar-se uma identidade diferencial e prépria da SEC, ao menos com
a demonstracdo de critérios para a conjuncdo de esforcos de sistematizacao.
De qualquer modo, isso ndo faz desmerecer a idéia da absoluta necessidade da
Psicologia em reagrupar-se com vistas a um redimensionamento de suas
esparsas tendéncias tedricas e praticas.

Por certo, mesmo que se encontre consenso sobre a necessidade de um
paradigma wificador, nada garante que este necessariamente seja o de Ardila
ou 0 de Staats. As divergéncias comecam a surgir desde quando se discute qual
seria o paradigma ideal. Alarcén (1997) considera que “o paradigma unificador
deve basear-se em principios da ciéncia fatica e numa concepcao compartilhada
no que respeita: a) a filosofia de homem; b) aos dominios da Psicologia; c) as
estratégias metodoldgicas. Para Alarcon:

A revisdo das correntes psicoldgicas de maior prestigio e de
seus pontos culminantes, projetam a imagem de uma disciplina
fracionada e inarmoénica, em tensos desacordos. D4 a impressao,
julgada desde um ponto de vista kuhniano, de que se encontra
em um periodo anterior ao paradigmatico, caracterizado por

debates profundos a respeito dos problemas de seus dominios e
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aos metodos e estratégias de solugdo, disputas que contribuem
para ampliar a brecha entre as escolas, mais do que produzir
acordos. Por esta etapa tém passado, como o faz notar Kuhn,
ciéncias como a quimica no século XVII e a geologia no século
XIX. Somente quando uma disciplina amadurece, quando adquire

o status de “ciéncia normal” é que se solucionam o0s problemas

em jogo” (p. 420).

O autor ainda argumenta que a unicidade que se busca ndo € impossivel a

ponto de ser melhor continuar falando em psicologias diversas, como nao é

comoda a ponto de expressar aproximacdes pacifistas na area. Tampouco se

pretenderia chegar a um modus vivendi, através de um mero ecletismo que

selecione o melhor de cada orientacdo psicologica e o postule como ciéncia

normal, ou de um mero sincretismo que busque aproximar sistemas contrarios.

Assegura:

Trata-se de estabelecer um padrao unificador que dé unicidade
a Psicologia. Um paradigma, no sentido de Kuhn, € um padréao ou
unicidade fundamental que inclui teorias, leis, problemas e
métodos legitimos de uma ciéncia, que € compartilhado por uma
comunidade cientifica particular. Os paradigmas tém vigéncia
temporal, de acordo com o desenvolvimento da ciéncia, de
maneira que um ¢é substituido pelo outro mediante uma
revolucdo cientifica. Quando ndo existe paradigma
compartilhado por uma comunidade cientifica, existem escolas,
que sdo paradigmas em oposicdo, como existem hoje na

Psicologia (p. 421).



Alarcon (1997) insiste em que as inconsisténcias entre as diversas
abordagens sdo de tal ordem, que os modelos de Ardila ou de Staats séo
irrealizaveis; aduz que a unificacdo da Psicologia somente podera ser obtida
tomando como paradigma os principios de uma ciéncia fatica. Propde:

Obviamente, parte-se do reconhecimento de que a Psicologia é
uma disciplina factual e que em seus dominios € possivel aplicar
o método cientifico, como se vem fazendo e aperfeicoando
desde faz mais de 100 anos. Nesse paradigma ndo havera lugar
para hipdteses, microteorias e teorias formuladas a margem do
método cientifico. Certamente, a Psicologia atual tem
conseguido estabelecer um corpo de principios bem fundados,
obtidos fazendo uso rigoroso da metodologia cientifica. Por que
contaminar a descoberta cientifica com elementos de
pseudociéncia? A unidade da Psicologia é uma necessidade,
porém a isso se havera de chegar sem sacrificar o que tem sido
alcancado no decurso dos anos. E proposto tomar das
orientacBes psicologicas dominantes suas construcdes tedricas,
métodos e descobertas elaborados rigorosamente mediante os
principios da ciéncia factual. Enfim, propde-se um paradigma
para uma Psicologia cientifica mais humana e para um mundo
cada vez mais desumanizado (p. 432).

De certo modo, talvez corroborem as preocupacdes de Alarcon (1997), a
afericdo, na bibliografia especializada, de iniUmeras tentativas de integracgéo
nos ultimos anos, bem como variada explicitacdo de incompatibilidades

insuperaveis. Os titulos de artigos podem dar uma idéia precisa das tentativas

de integracdo (muitas vezes espurias), bem como das constatacbes de



incompatibilidades insuperaveis: Tensions in Psychology Between the
Methods of Behaviorism and Phenomenology, (Brody & Oppenheim, 1966)
Phenomenology, Psychoanalysis, and Behaviorism (Brandt, 1970); The Unity
of Opposites (Berman, 1970); Phenomenological Psychology and Radical
Behaviorism: Skinner and Merleau-Ponty on Behavior (Coriveau, 1972);
Professors Kantor and Skinner: The “Grand Alliance” of the 40’s (Fuller,
1973); Convergences and divergences between Phenomenological Psychology
and Behaviorism: A Beginning Dialogue (Giorgi, 1975); El punto de unién de
la psicologia conductista y la psicologia cognoscitiva (Segal, 1978); Cognitive
Behaviorism as a Dialectic Contradiction: Conductismo y Marxismo (Ardila,
1980); Sobre o poder em Foucault e o controle em Skinner (S4&, 1983); O
falso conflito entre tendéncias metodoldgicas (Luna, 1988); Por que o
conflito entre tendéncias metodoldgicas ndo é falso (Franco, 1988); La
necessidad de unificar la Psicologia: el paradigma de Ila sintesis
experimental del comportamiento (Ardila, 1997), para citar apenas alguns,
principalmente os diretamente preocupados em buscar um canal de didlogo ou
mostrar dissensbes definitivas a partir do behaviorismo. Certamente,
encontrar uma abordagem consensual tem sido incumbéncia tanto buscada
qguanto rechacgada, pela sua natureza eminentemente complexa e por constituir
tarefa para um programa de pesquisa, mais que para algum individuo isolado.
Sobre a natureza humana influi um especialissimo conjunto de variaveis que nao
interfere no objeto de estudo das demais ciéncias, como a Quimica, a Fisica e a
Astronomia, por exemplo. Além disso, ha uma divergéncia anterior, a dificultar
0 estabelecimento de uma abordagem consensual em Psicologia: trata-se do

problema de definicio do proprio objeto de estudo dessa ciéncia. As



discordancias, desde ai, sdo patentes: estuda-se a cognicdo, a consciéncia, o
comportamento?

Ja frisamos que, de toda maneira, pela sua natureza complexa, pode-se
depreender das tentativas de estudo do psicolégico a existéncia de uma
trajetéria quase sempre incompleta de explicagcbes, procedimentos e
estratégias de abordagem. Além das (justificadas) razbes estruturais para
concepcdes diferentes (configuradas pelas classicas contradicdes teoricas, do
tipo inatismo-ambientalismo), outras, historicamente explicaveis, dificultaram
a compreensdo correta dos contetdos produzidos (o que se exemplifica pelo
surgimento de uma psicologia “americana” ou “soviética”, como se isso fosse
possivel). Como ja mencionamos em outro texto (Carrara, 2000),

A busca de um consenso que ndo represente mera justaposicao
de teorias num ecletismo Tfacil, também tem encontrado
resisténcias no interior da prépria universidade. Nao parece
haver razdo ético-cientifica suficiente para a rejeicdo mutua de
resultados de pesquisa e reflexdes teoricas que se pautem em
cuidados metodoldgicos reconhecidamente aprimorados e
amplamente aceitos. Certamente, cabe intensa discusséo sobre
0 que seja ciéncia e sobre o que seja metodologia cientifica,
mas aqui se faz referéncia a algumas realidades académicas
ainda primitivas prevalentes em algumas universidades, que
levam a regionalismos sem similares em outros campos
cientificos. Ou seja, armam-se situacdes que se aproximam de
conflituosas, a despeito de que cada concepcdo empirico-
tedrica possa dar conta, isoladamente, do todo psicoldgico (e,

por conseqiéncia, do psicolégico todo). Afortunadamente, esse



tipo de atitude, ainda que por inimeras razbes se tenha
instalado fortemente na universidade, esta perto de ser
amplamente desmontado, sem que se precise descaracterizar a
idéia de pluralidade de conviccbes e de ampla liberdade de
expressao de opinides, tédo valiosa para a sobrevivéncia de meios
académicos independentes (p. 189-190).

Seguramente, o século XX foi comparativamente o mais fértil para a
Psicologia. Se, de um lado, produziu discrepancias intensas, principalmente em
termos de filosofia de ciéncia subjacente as diversas “psicologias”, no seu final
a multiplicidade de pesquisas e proposicdes tedricas, no mundo todo,
gradativamente mais conhecidas mediante evolucdo da midia e dos sistemas
informacionais, permitiu identificar certas similaridades interessantes e de
bom augurio. Ainda recentemente, as abordagens em Psicologia tendiam a
crescer em numero e a ter seus resultados encarados como absolutamente
paralelos e divergentes. Atualmente, constata-se um esvaziamento na producao
de correntes tedricas (sé€rias) e um investimento macico em tentativas de
conhecimento vertical de fendbmenos mediante avalorizagdo do pesquisar como
uma forma de solidificar a argumentacgdo tedrica. Nesse sentido, 0 novo século
defronta-se com a internacionalizacdo do conhecimento e, por conseguinte,
com a possibilidade de identificacdo mais &gil de resultados similares ou
divergentes em todo o mundo e sob estruturas diferentes quanto ao método e
a filosofia de ciéncia. Todavia, essa mesma amplitude da midia conduz a
possibilidade, cada vez mais presente, de aprimoramento de linguagens e
unidades conceituais que permitam comunicacdo razoavel inter-abordagens, de

maneira que, efetivamente, se possa Vvisualizar descobertas convergentes,
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como uma SEC ou similar, por mais diferentes que tenham sido os mecanismos

de sua descoberta.



CAPITULO 11

Bases epistemolégicas do Behaviorismo Radical, dimensbes da AEC e

eventuais compatibilidades com o Contextualismo de Pepper

Tome-se por licito compreender a idéia de epistemologia amparada por
dois sentidos essenciais: 0 primeiro indica o estudo da origem do conhecimento
em geral; o segundo indica o estudo dos principios sobre os quais se fundam, os
critérios de verificacdo e de verdade e o valor dos sistemas cientificos. Fala-
se, portanto, numa epistemologia genética quando se buscam explicagGes para a
maneira pela qual se origina e se desenvolve, no ser humano, o ato de conhecer.
Fala-se em epistemologia do conhecimento, epistemologia da psicologia,
epistemologia do behaviorismo, quando o interesse é a anélise dos pressupostos
a partir dos quais se valida (ou ndo) o conhecimento cientifico, seja no ambito
genérico, seja em areas ou ciéncias especificas. Nesse sentido, a epistemologia
propde-se a responder a questdes tais como: 0 que é conhecimento cientifico?

Em que consiste, propriamente, o trabalho do cientista? O que faz o cientista
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guando faz ciéncia, sendo interpretar, descrever, explicar, prever? O cientista
faz conjeturas que espelham fielmente aspectos factuais da natureza? Quando
0 cientista explica, o que ele explica dos fatos: funcdo, génese, esséncia, fim?
Qual é o status logico das leis cientificas? Em que sentido se fala em
causalidade nas ciéncias empiricas? Sob quais critérios pode-se falar que uma
teoria € melhor que outra? O que queremos dizer quando afirmamos que as
ciéncias empiricas sdo djetivas? Certamente, as indagacdes sdo muito maiores
que as respostas ja consagradas e, mais ainda, parecem todas coroléarios de
uma pergunta central, sobre o que seja o préprio conhecimento cientifico.
Essas questfes - e 0s questionamentos decorrentes - comecaram a produzir
efeito a partir do final do século XVII, quando a exaltacdo cega das ciéncias
foi gradativamente substituida por um ceticismo crescente e uma critica aguda
a modelos entre si discrepantes de busca ao conhecimento cientifico. Em
outras palavras, a filosofia da ciéncia subjacente a cada enfoque teorico
passou a ser objeto de avaliagdo critica cada vez mais contundente, o que valeu
ndo apenas para as ciéncias duras, mas, de resto, para as pré-paradigmaticas,
como acabou sendo 0 caso da Psicologia. No que respeita a Fisica e as ciéncias
experimentais em geral, passa-se de uma visdo estatica e mecanicista para uma
visdo dinamica, probabilista e relativista das leis da natureza. Rapidamente, os
conceitos abstratos, envolvendo espaco e tempo absolutos, acabam perdendo
seu valor. A linearidade nas explicacdes cientificas €& gradativamente
substituida pelo interesse nas relacdes funcionais e na priorizacdo aos
procedimentos descritivos, tal qual em Ernst Mach. A epistemologia de Mach
rejeita completamente a metafisica e sua insisténcia no carater histdrico da

filosofia da ciéncia é sistematica.



Ao tempo do Circulo de Viena, a filosofia da ciéncia, em geral,
desenvolveu algumas tendéncias e movimentos predominantes: o neopositivismo,
a interpretacdo metafisica e o racionalismo cientifico. Wittgenstein, Carnap,
Russell, Schilick representaram o0 neopositivismo ou o0 positivismo logico,
interessado em dividir as ciéncias em dois grandes ramos: as ldgico-
matematicas e as experimentais; as primeiras se fundariam na construcdo e
validacdo formal de proposicdes analiticas, destituidas de conteudo factual; as
segundas, ao contrario, seriam empiricamente verificaveis (ou falseaveis, mais
tarde, no ver de Karl Popper), de modo que para elas deveria ser possivel
construir proposicdes de carater empirico. Contrastando com o neopositivismo,
a concepcdo metafisica ingénua, na qual o senso comum ndo se dissocia do
sentido de realidade apresentado pela ciéncia; em particular na metafisica
idealista sustenta-se a subjetividade como fator decisivo na interpretacdo dos
dados cientificos. Outra alternativa é uma ciéncia comprometida com o
racional, que rejeita o empirismo e sugere que o controle das teorias, a
corroboracdo das proposi¢coes cientificas ndo pode ser obtida diretamente, tal
como desejariam 0s neopositivistas, mas sim indiretamente, através do critério
da falsificabilidade (Popper). Esse critério estabelece que uma teoria pode ser
considerada cientifica unicamente se satisfizer a duas condi¢Bes essenciais:
ser falsificavel e ndo ter sido ainda provada falsa de fato. Assim, para Popper,
o0 critério de demarcacdo entre teorias empiricas e ndo empiricas ndo é a
verificabilidade, mas a falsificabilidade, de modo que confirmacdo completa
jamais pode ser obtida, enquanto falsificacdo pode dar-se mediante apenas um
caso contrario. O que se depreende dessa superficial descricdo e subdivisdo da
epistemologia é o fato de que ndo ha consenso, sequer, nos proprios requisitos

para uma avaliacdo epistemoldgica das teorias, quanto mais para encontrar uma
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férmula razoavel que contente a todos os interessados em buscar uma sintese
experimental do comportamento, por exemplo.

Do que se exp6s, todavia, depreende-se que a discussao epistemoldgica é
a questdo mais central, o miolo da validacdo de teorias. Nao é diferente na
Psicologia: tudo o mais (técnicas, métodos, praticas) dai decorre. Ou seja, a
filosofia de ciéncia subjacente, adotada como pressuposto de um determinado
enfoque ou corrente, acaba se transformando, em suma, no conjunto primeiro
de premissas sobre as quais se instalam todos os procedimentos praticos. No
caso da Andlise Experimental do Comportamento ou da Anélise Aplicada do
Comportamento, os pressupostos essenciais sdao os ditados pelo Behaviorismo
Radical, sua filosofia de ciéncia. N&do parece possivel escrever sobre
epistemologia sem, de algum modo, haver algum comprometimento com uma
visdo fragmentada, por vezes algo enviesada e distorcida de ciéncia. N&o
parece plausivel escrever sobre caracteristicas epistemoldgicas sem alguma
contaminacdo, propriamente, epistemoldgica. Portanto, ao tentar fazer uma
analise das proposicoes basicas do Behaviorismo Radical, € certo tratar-se de
lidar com vieses e com uma série de condi¢des assumidas a priori.

De todo modo, antes de examinar os pressupostos behavioristas, parece
razoavel apresentar um pequeno esboco da histdéria do Behaviorismo, a comecar
por Watson, que como ja se mencionou, teve a incumbéncia de assimilar as
discussdes em torno da busca incessante da objetividade e da substituicdo da
consciéncia pelo comportamento enquanto objeto de estudo. Tornou clara essa
proposicdo no seu Psychology as the behaviorist views it (1913, no
Psychological Record) e em diversas publicagbes posteriores. A introspeccao
foi substuida, em tese, pela observacdo e a Psicologia foi decantada como

ciéncia filiada a Biologia, como forma de herdar desta seus céanones
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metodoldgicos. O Behaviorismo de Watson viria, mais tarde, a ser designado
Behaviorismo Ortodoxo e, finalmente, passaria a ser incluido ra categoria do
Behaviorismo Metodolégico, juntamente com Hull, Tolman, Stevens e Boring,
como menciona Skinner. A prevaléncia do operacionismo bridgeano e o esforco
para adotar ao pé da letra o lema positivista da observacdo direta

imprescindivel, derivada do “ver para prever” comteano, levaram o0s
behavioristas metodologicos a excluir da ciéncia a mente, por consideréa-la
inacessivel. Skinner restaura o “conteludo da mente” através do resgate dos
eventos privados, mas com a ressalva de que ndo considera possivel adotar
qualquer explicacdo “mental” para o comportamento. Nesse sentido, descarta a
consciéncia ou quaisquer outros constructos enquanto causadores internos do
comportamento. Ratifica que ambos, os eventos comportamentais publicos ou
privados, constituem fatos da natureza humana produzidos pelo mesmo
esquema causal. Ou seja, adota a selecdo pelas consequéncias como fator
decisivo na determinagdo do comportamento humano.

Talvez esteja presente em parte dos principais (10 ou 12) pressupostos
do Behaviorismo Radical inclusive o que freqlientemente designamos como
“concepcdo de homem”. Um exame dessas caracteristicas epistemoldgicas
essenciais talvez esclarega a questao.

Uma primeira observacao importante diz respeito a prépria designacdo
“radical”. Muitas vezes, inclusive em literatura conhecida, essa expressio é
encontrada como representando uma certa intransigéncia do behaviorismo com
relacdo a qualquer outra corrente ou ponto de vista dele divergente.
Recuperando os escritos de Skinner, tudo indica, todavia, que a expressao

sinaliza dois interesses especificos da abordagem: de um lado, aponta para a

negacdo da existéncia de qualquer evento, fenbmeno ou variavel que escape ao



mundo fisico, que ndo tenha existéncia identificavel no espaco e no tempo
(mente, consciéncia, cognicdo, nas acepgbes comuns pelas quais sdo usadas, por
exemplo); de outro lado, aponta 0 nexo com a idéia de raiz, ou seja, de que o
comportamento € a via priorizada de acesso a compreensdo da natureza
humana. H4, inclusive, alguma confusdo na literatura ao ser veiculado, por
vezes, que o Behaviorismo Radical, ao apontar como caracteristica a idéia de
comportamento enquanto expressdo inequivoca da natureza humana, estaria
buscando sinonimizacdo com a fisica social comtiana (e mesmo durkheimiana).
Estas, de modo parecido, propunham um naturalismo positivista que acatava
supostas “verdades sociais” da natureza humana, como uma “indispenséavel
concentracdo de riguezas entre os chefes industriais” ou o fato de que “os
proletarios reconhecerdo, ©b o impulso feminino, as vantagens da submisséo a
uma digna responsabilidade”. Nessa ultima afirmacdo, por certo Comte fazia
referéncia a Clotilde de Vaux, (sua) venerada figura feminina, com papel
central na “religido da humanidade”. Durkheim teria ido nais além, entendendo
qgque a desigualdade social é uma caracteristica natural. N&o caracteriza
pressuposto do Behaviorismo a existéncia de qualquer situacdo social imutavel,
por certo.

Um outro aspecto altamente relevante é o modelo de causalidade
adotado pelo Behaviorismo Radical. A influéncia dos escritos de Mach sobre
Skinner é por ele préprio assinalada: a explicacdo do fenémeno nédo pode ser a
descricdo do fenbmeno em si mesmo apenas, mas em suas relacbes com outros
fendmenos ou eventos da natureza. E apenas nesse sentido que “descrever é
explicar”, ou seja, no sentido de descrever relagbes entre variaveis e néo

apenas descrever caracteristicas fisicas ou morfolégicas dos fenémenos. Dai

surgirem as relacdes funcionais, onde o0 aparecimento de variaveis cujos



valores se alteram simultaneamente (VI-VD), mas ndo necessariamente no
mesmo sentido, sinaliza a existéncia de relacdbes que podem ajudar a
compreender fendmenos comportamentais.

Outro aspecto essencial, que pode ser tomado como candnico no
Behaviorismo Radical - e, consequentemente, na Analise do Comportamento - é
a convicgdo (que apresenta reiteradas situacOes experimentais ratificadoras)
da eficdcia da selecdo pelas conseqiiéncias. Skinner mantém uma espécie de
evolucionismo ontolégico, onde o Behaviorismo Radical concebe o ser humano
COMO um organismo que se comporta e, ao se comportar, produz consequéncias,
atua e muda o ambiente. As transformacfes que neste provoca também o
modificam, dando ao homem uma possibilidade imensa de intervencdo no seu
destino e na busca dos objetivos que almeja. O controle pelas conseqiéncias
pode ser identificado no cotidiano e encontra exemplificacdo diversificada na
literatura: nos banhos puablicos da velha Roma, onde por alguns céntimos
qualguer pessoa podia desfrutar dos prazeres dessa atividade comum, a
procura era intensa; e eles pareciam mesmo reforcadores, uma vez que Cicero
dizia que o som do gongo (discus), que diariamente anunciava a abertura dos
banhos ao publico, era “mais doce aos ouvidos que a voz dos filésofos na
escola”.

O Behaviorismo, ao contrario do que comumente se encontra na
literatura critica, € uma abordagem interativa. O que frequentemente se I€é é
gue o Behaviorismo Radical considera o ser humano como ente passivo, sujeito
aos caprichos da natureza; trata-se da tese do ambientalismo extremado, onde
o homem ficaria & mercé das ocorréncias do ambiente, a ele adapatando-se e
sendo moldado. Nem a essa, nem a tese do ser humano ativo, cuja

intencionalidade e objetivos motivam o comportamento, cede o Behaviorismo.



Seu pressuposto, nesse sentido, é de uma interatividade, representada pelo
continuum existente entre o comportamento individual e os efeitos produzidos
no meio. Como disse Skinner ja nas primeiras linhas do Verbal Behavior (1957),
“os homens agem sobre o mundo, modificam-no e, por sua vez, sdo modificados
pelas consequéncias de sua acdo”. Portanto, a AEC e o BR ndo consideram o
homem um ser passivo. Ele ndo é apenas parte do cenario, mas ator que tem
papel decisivo na cena e que interage com o0s eventos fisicos, quimicos,
bioldgicos, sociais presentes nesse cendrio: trata-se, portanto, de uma ciéncia
que busca trabalhar, mais do que com o proprio comportamento, em suas
caracteristicas morfoldgicas, com o comportar-se dentro de um contexto
determinado.

Se ndo um pressuposto, a0 menos um outro trago caracteristico do
Behaviorismo Radical é sua consideracdo sobre a continuidade entre as
espécies. H4 uma aposta na evolucdo filogenética e, consegiientemente, na
evolucdo das espécies. Evidentemente, a distancia entre o homem e as demais
espécies, quanto aquilo de que ele é capaz (em termos de variabilidade e
complexidade do comportamento), € enorme, o que sinaliza uma diferenca
guantitativa. Ocorre, além disso, que essa diferenca parece de tal monta que
acaba assumindo caracteristicas qualitativas, dando margem a que pensemos no
homem como absolutamente diferente dos outros animais e que, portanto,
necessitando de uma ciéncia especial para estuda-lo. Por outro lado, uma vez
gue a Analise do Comportamento, principalmente em seus primordios, muito
valeu-se de experimentos controlados de laboratério (0 que até constituiu
parte do programa de pesquisa de Skinner - note-se a intensidade de suas
pesquisas em laboratério com Ferster, sobre esquemas de reforcamento), ha

na literatura uma queixa de que os analistas do comportamento procederiam a



generalizacOes descuidadas, imediatas e indevidas das descobertas feitas com
sujeitos de outras espécies animais para o homem. A queixa principal refere-se
ao volume de trabalhos ja feitos com o rato wister, especialmente na area de
esquemas de reforcamento e controle de estimulos. Entretanto, dentro do
delineamento de sujeito Unico, um dos pressupostos € justamente a replicacédo
sistemdtica, de modo que, sob condigbes metodoldgicas equivalentes, mas com
sujeitos diferentes, ou com sujeitos equivalentes, mas sob condigOes
metodoldgicas ligeiramente distintas, as pesquisas vdo corroborando (na
verdade, no dizer de Popper, deixando de refutar) as assercdes acerca das
relacdes funcionais entre comportamento e ambiente. Atualmente, além disso,
o volume de pesquisas com seres humanos ja é imensamente maior do que com
outros animais; nem por isso os resultados tém mostrado conflitos com o que
freqlientemente se encontrou em outras espécies. Como em outras ciéncias,
além disso, empecilhos de natureza ética sdo evitados, mediante a
experimentacdo com outras espécies, antes que com seres humanos.

Skinner opde-se diretamente ao conceito de validacdo e precisdo de
conceitos e resultados de investigacdes cientificas baseadas no consenso, ou
seja, a partir do acordo entre observadores. Busca evitar a possibilidade de
que o0 cunho corporativo comumente caracteristico de  outros
empreendimentos, esteja presente no fazer cientifico. Assim, prefere a
validacdo de conceitos e principios através de sua utilidade, refletindo uma
influéncia pragmatista clara: o que € util €& verdadeiro, no sentido da
priorizacdo da avaliagdo da funcionalidade de procedimentos em contrapartida
ao consenso fortemente influenciado pela légica do operacionismo e pela
filosofia do empirismo logico. Nessa perspectiva, 0 pragmatismo € considerado

como uma abordagem tipicamente norte-americana dentro das correntes
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filos6ficas. Sob os auspicios de Charles Peirce e William James, influenciou
John Dewey e, mais recentemente, filosofos como Willard Van Orman Quine,
Hilary Putnan e Richard Rorty. Na sua forma classica, o pragmatismo vertido a
interpretacdo epistemoldgica ou gnoseoldgica da ciéncia pretende que a
verdade de uma proposicdo seja medida por sua correspondéncia aos
resultados experimentais e pelas suas consequéncias praticas. O pragmatismo
de natureza ético-politica tem sido alvo de constantes ataques, especialmente
por se julgar que excluiria o recurso a reflexdes tedricas ou valoracdes
baseadas nos principios do livre-arbitrio. O cuidado que se deve ter,
naturalmente, é no sentido de vigiar para que tal pragmatismo ndo se
transforme em utilitarismo facil a servico de qualquer empreita: dai, a
necessidade de também se estudar consistentemente as variaveis que
controlam o comportamento do proprio cientista.

Ha, no Behaviorismo Radical, outra caracteristica fundamental, que é
uma visivel rejeicdo ao mentalismo. Skinner sempre manifestou entender as
explicacbes mentalistas como referentes a outro estofo, que ndo o fisico a
partir do qual ou no qual se insere o comportamento. Sendo monista fisicalista,
Skinner rejeita a idéia de que eventos mentais “causem” eventos
comportamentais, considerada essa dicotomia de natureza dual, ou seja, 0s
eventos mentais ndo possuiriam estofo fisico (na definicdo mais comumente
encontrada), enguanto 0s eventos comportamentais seriam de natureza
material. Com isso, Skinner quer sinalizar para os perigos das explicacdes
mentalistas refletirem uma explicacdo que acaba remetendo ao conceito de
homem auténomo: para explicar o comportamento, apela-se a uma espécie de
homuanculo dentro do préprio homem, o que remete a uma cadeia interminavel

de causas intermediarias. Ha, portanto, uma rejeicdo ao conceito de mente



guando esta ndo sinonimiza cérebro: remete invariavelmente a um evento nao
natural, numa espécie de ficcdo explanatéria que autoriza sugerir outros
verbetes “causais”, como vontade, ego, livre-arbitrio, cognicdo, vontade,
desejo. Skinner ndo rejeita esses termos em si, portanto, mas seu uso COMoO
eventos causais do comportamento; a eles atribui serem controlados pelos
mesmos tipos de varidveis que controlam qualquer comportamento, publico ou
privado. E classico o exemplo do traco de agressividade, mde se pergunta por
que certa pessoa € “agressiva’, a0 que a pronta resposta é, mais ou menos,
“porque se comporta agressivamente, é facil observar”; em contrapartida, se a

113

pergunta se inverte, como em “por que tal pessoa se comporta
agressivamente?”, a invariavel resposta € “porque € agressiva’. Guardadas as
devidas proporcles, é essa circularidade que acaba acontecendo quando se
apela a constructos hipotéticos de outra natureza que ndo a natureza dos
eventos cuja causa deve ser explicada (comportamento). Mesmo a técnica
introspeccionista rudimentar, muito antes das relevantes contribuicbes do
cognitivismo, exemplifica essa circularidade: nesse modelo de investigacdo, a
causalidade é conjecturada a partir de trés instancias, quais sejam a recepgao
de impressdes do mundo por um individuo passivo; a fixacdo dessas impressoes
em sua mente ou outro construto, constituindo sua consciéncia; a consciéncia
como agente responsavel por ou constituindo local onde ocorrem o0s processos
responsaveis por nossas acfes, tornando explicadas suas causas. A superacao
do obstaculo da postulacdo de eventos mentais intermediando as relacdes
entre comportamento e ambiente estd a caminho. Evidentemente, muitos anos
e muita pesquisa ainda serdo necessarios para que a investigacdo dos

mecanismos neuronais da selecdo pelas conseqiéncias seja tecnologicamente

passivel de descricdo, mas exemplos interessantes ja sdo apresentados na
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literatura. Como explicita Galvao (1999), a AEC, na atualidade, dispbe sobre
varios dados que superam concepgdes tedricas como a da localizacdo da
memdria em proteinas e em corpos celulares, substituindo-as pela idéia de
redes neuronais em que as sinapses assumem papel central. Nesse sentido, a
abordagem biocomportamental, para o0 mesmo autor, representa uma
sinalizacdo da evolucdo das teorias cientificas, o que implica, sistematicamente,
numa superacdo de dicotomias. Ndo é consensual a avaliagdo do avanco
cientifico nessa area: para Catania (1999), por exemplo, “a neurociéncia tem
dado apenas uma atencdo limitada aos mecanismos de selegdo ontogenética” (p.
378). Entretanto, retomando, no caso citado por Galvao, a “teoria do reforco”,
baseada na dicotomia operante-respondente, e a relacdo entre AEC e
processos neurofisiologicos sdo revistas pela abordagem biocomportamental,
fundada no principio unificado do reforcamento, proposto a partir da
“interpretacdo de evidéncias experimentais bioquimicas, anatbmicas e
fisiologicas de que o reforcamento envolve o aumento da eficécia sinaptica e a
formacdo de redes neurais correspondentes ao fortalecimento das relacGes
ambiente-comportamento. (p. 49)

Outro pressuposto essencial do Behaviorismo Radical € seu compromisso
com o determinismo. Ha que ressalvar sobre que tipo de determinismo esta em
jogo. Nao se trata de qualquer espécie de fatalismo, mas de assumir, apenas
(mas com muitas consequéncias cientificas) que todo e qualquer evento da
natureza possui uma causa, embora ela possa ser por nés desconhecida. Trata-
se de um pressuposto e, portanto, sem ele nenhuma outra acdo da Andlise do
Comportamento seria possivel. O Behaviorismo Radical acaba adotando uma
espécie de verdade probabilistica, em substituicdo a qualquer tentativa

proxima de um dedutivismo que conduza a uma espécie de verdade absoluta.



Utilizada a observacdo como principal instrumento de aferi¢cdo dos eventos sob
situacdo de teste, o0 resultado apenas pode ser expresso em termos
probabilisticos, incorporada ai a idéia de erro experimental devido a
instrumentos e tantas outras variaveis que podem afetar quaisquer medidas.
Assumir a idéia do determinismo probabilistico implica um compromisso, ainda,
com a possibilidade de se elaborar leis sobre o comportamento, na medida em
que se passa a investigar, via paradigma das relagbes funcionais, as variaveis
das quais o comportamento é funcdo. Como analisa Abib (1997), parece que
Skinner enfatiza de modo diverso o determinismo no comportamento reflexo e
no operante, a0 menos Nnos seu primeiros escritos: tal determinismo seria
tendente a absoluto no primeiro caso e certamente probabilistico no segundo.
O comportamento, portanto, é encarado como ordenado, explicavel, previsivel e
controlavel, o que ndo significa, necessariamente, que sempre se esteja diante
de uma situacdo explicada, prevista e controlada, face as limitacbes
tecnoldgicas ou da dificuldade de acesso comumente encontradas. A questédo do
determinismo vem sempre associada a do livre-arbitrio. Nessa polémica, as
posicbes sdo bastante conhecidas e, no minimo, interessantes, como mostra
Baum (1999):
Os criticos do determinismo argumentam que a crenca no livre-
arbitrio é necessaria a preservagdo da democracia e moralidade
em nossa sociedade. Os behavioristas argumentam que
provavelmente o oposto é que € verdadeiro - uma abordagem
comportamental de problemas sociais pode aperfeicoar a
democracia e favorecer o comportamento ético. Quanto a
estética, os criticos do livre-arbitrio observam que ele é ilégico

guando associado a nocdo de um Deus onipotente (como
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geralmente o é). Quer um ato seja atribuido a eventos naturais
ou a vontade de Deus, ainda assim ele ndo pode, pela légica, ser
atribuido ao livre-arbitrio do individuo. Os defensores do livre-
arbitrio retrucam que, dado que os cientistas nunca podem
prever em detalhe as agBes de um individuo, o livre-arbitrio
permanece possivel, ainda que seja um mistério. Os
behavioristas respondem que € precisamente sua natureza
misteriosa que o torna inaceitavel, porque levanta 0 mesmo
problema que outras ciéncias tiveram que superar: como uma
causa ndo-natural pode levar a eventos naturais? Os
behavioristas ddo a mesma resposta que as outras ciéncias
deram: os eventos naturais provém somente de outros eventos
naturais. (p. 34)

Também é importante considerar outra caracteristica do behaviorismo
skinneriano: a prevaléncia do monismo Tisicalista. Skinner sempre rejeitou
qualquer dualismo, entendendo que do ambiente ao comportamento, das
variaveis antecedentes a variavel dependente, todos os fatos se passam em
apenas uma espécie material de mundo, de natureza fisica. Esse preceito,
evidentemente, evita a insercdo de causas intermediarias, como o fazem
algumas vertentes cognitivistas, por exemplo. Tal afirmativa ndo significa dizer
que Skinner opta pelo paradigma da caixa preta, ou seja, que va ao limite
absurdo de excluir o cérebro ou tudo que nele (e em outras partes do corpo)
acontece num episodio de observacdo das relagcdes entre um organismo e seu
ambiente. O que acontece é que Skinner entende possivel a construcdo de um

enfoque consistente mediante a observagdo dessas duas “pontas” do fendémeno,

sem descartar os grandes esforcos da biologia em compreender, ao longo dos
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seus avancgos tecnoldgicos, 0 que se passa em termos neuroldgicos e fisiologicos
dentro do organismo (no cérebro, especialmente). Do monismo fisicalista
decorre um compromisso epistemoldgico de Skinner com a rejeicdo a alguns
tipos de teoria. Alias, essa sua decisdo implicou criticas diversas na literatura,
que lhe outorgaram designacbes de “a-teodrico” e de “anti-teorico”, como se
Skinner fosse avesso a qualquer tipo de conjectura em ciéncia, por conta de
ater-se tanto aos dados experimentais. J& em 1950 Skinner tenta desfazer
esse engano, mostrando que embora seja verdadeira a priorizacdo dos dados
sobre as conjecturas, destas nao se pode prescindir em hip6tese alguma,
mesmo porque cada ida ao laboratorio € precedida, ou € investida de um
conjunto de conceitos, de idéias, de hipoteses informais. Na verdade, duas séo
as respostas apresentadas por Skinner a questdo “teorias sdo necessarias?”
(Carrara, 1994): 1) Sim, se se trata da expressao de relagbes uniformes, com a
representacdo de dados reduzida a um nimero minimo de termos; 2) ndo, se se
pretende a explicacdo de um fendémeno com apelo a acBes que ocorrem em
outro lugar, em outro nivel de observacdo e que sejam medidas conforme
outras dimensfes que ndo as derivadas da propria situacdo e do comportamento
envolvidos. O préprio Skinner explicita, em entrevista a Evans (1968):
Eu tenho sido chamado de anti-tedrico, provavelmente por
causa do artigo que escrevi, intitulado Are Theories of Learning
Necessary?, onde tentei definir cuidadosamente 0 que eu
entendia por teoria. Eu a defini com énfase na explicacdo do
comportamento em termos de fatores de outra dimensao, tais
como a mente ou o sistema nervoso. Teorias desse tipo eu nao
acredito serem essenciais ou trazerem ajuda. Ao contrario, sdo

perigosas, causam varios tipos de problema. Mas eu vejo a



elaboragcdo de uma teoria geral do comportamento, com a
reunido de um grande nimero de fatos, como uma coisa possivel
no futuro. Essa espécie de teoria eu estou muito interessado
em promover e me considero, nesse sentido, um teorizador. (p.
88).

Skinner, todavia, ndo previu quantos desencontros seu artigo e suas
declaracdes, apesar de sua clareza, ainda provocariam. A idéia de que ele
rejeitava teorizacdo, por parte da maioria dos ndo analistas, foi tomada ao “pé
da letra”, de modo a se julgar pretensiosa sua abordagem que, em tese, sugeria
uma “fisica do pensar”. Também por alguns analistas do comportamento foi
interpretado incorretamente, no sentido de que a pesquisa € 0 que vale
(especialmente a pesquisa basica), nada interessando ou em nada contribuindo
qualquer trabalho de investigacdo teorica. Entretanto, essa posicdo, que
acredita que quem faz avancar o conhecimento cientifico € unicamente o
pesquisador, ndo o filésofo da ciéncia ou o epistemologo, acabou desacreditada
completamente, uma vez que em desacordo frontal com a prépria concepcao do
Behaviorismo Radical enquanto filosofia de ciéncia da Andlise Experimental do
Comportamento. Ou seja, alguns pressupostos sdo sempre necessarios em
qualquer fazer cientifico, uma vez que é sobre eles que se organiza um sistema
compreensivel de dados dos fendbmenos da natureza.

Algumas confusdes conceituais se estabelecem amiide no campo
epistemoldgico. Uma delas é a ja& mencionada idéia de que o Behaviorismo
Radical prescinda dos eventos privados. De certo modo, isso é caracteristica
do Behaviorismo Metodoldgico. Skinner frisa em varios momentos que ndo se
deve entender que haja qualquer descuido com a questdo dos eventos privados.

Assim, reitera que publico e privado ndo equivalem necessariamente a



observavel e ndo observavel, nem a objetivo e subjetivo, nem, muito menos, a
real e ficticio. A distincdo entre publico e privado é uma distin¢cdo entre
fronteiras, mas ndo de natureza. Nesse sentido, todos o0s eventos
comportamentais e o0 contexto articulado a eles sdo de natureza fisica.
Skinner mantém, por outro lado, uma visdo molar do comportamento, em
contraposicdo a uma visdo molecular. Isso significa a necessidade de se
compreender o comportamento como um todo. E apenas instrumental o uso
explicativo de uma resposta que passa a ter sua probabilidade de ocorréncia
controlada pelas conseqiiéncias que produz. Na verdade, a AEC estard sempre
tratando de classes de respostas e de um conjunto de varidveis entrelacadas
gue é responsavel pela ocorréncia de comportamentos. Apenas simbolicamente
€ possivel falar em uma resposta particular diante de um estimulo
discriminativo, produzindo uma consequéncia especifica. O comportamento esta
sempre organizado numa rede de relagbes, num encadeamento infinito, do qual
se faz um corte toda vez que se pretende esmiucar uma explicacdo da logica
funcional. Mesmo alguns behavioristas as vezes se enganam, com a idéia de
ambiente fragmentario (por vezes lidando com consequéncias minimizadas),
esquecendo-se de que precisamos trabalhar com um ambiente integral, um
contexto complexo que abriga a conjugacdo de variaveis interdependentes).
Como informa Chiesa (1994) “o sistema de explicacdo do behaviorismo radical
focaliza as relacbes entre as pessoas se comportando e suas consequéncias -

comportamento no contexto...” Nesse behaviorismo, “as pessoas Sao
compreendidas como todos indivisiveis, atuando no e com 0 seu ambiente,
mudando e sendo mudadas pelo contexto e pelas conseqiéncias do seu

comportamento”.



A idéia de contexto, embora tenha mais recentemente sido remetida a
obra de Pepper (1942), presentifica-se no Behaviorismo Radical via Skinner na
sua concepcdo de ambiente, estando inexoravelmente articulada com a
concepcdo de causalidade. A literatura tem mostrado indmeros equivocos
conceituais. Um deles, retomado tanto por Chiesa quanto por Morris, implica a
metafora do pensamento mecanicista. Ao entender, erroneamente, que o
behaviorismo skinneriano € uma “psicologia estimulo-resposta”’, de paradigma
S-R (estimulo-resposta), a critica tem associado essa concepgdo a uma Visao
mecanicista de homem, onde se faria uma interpretacdo equivocada de
causalidade, isto é, o Behaviorismo Radical defenderia que a cada alteracdo de
alguma “peca” da “maquina” corresponderia uma alteragdo no seu funcionamento
geral. Da mesma maneira, 0 suposto “conserto” da peca quebrada
corresponderia a uma volta a normalidade. Nada mais equivocado. O paradigma
do Behaviorismo Radical ndo € o S-R, mas, no méximo, um ..R-Sr, onde as
respostas ocorrem num contexto composto por estimulos discriminativos e
outras condi¢cbes precedentes e sdo seguidas de eventos cujo efeito € genérico
para uma classe de respostas, mediante um processo de selecdo pelas
consequéncias. Note-se que ¢é essa a analise que leva a busca da
compatibilidade com o instrumento conceitual do contextualismo. O
Behaviorismo Radical, portanto, faz uso de uns tantos pressupostos e
notabiliza-se por outras tantas caracteristicas peculiares, que alimentam e
mutuamente sdo alimentadas pela Analise Experimental do Comportamento.
Resumindo e reiterando, a0 menos uma dez ou doze sdo passiveis de serem
elencadas: 1) Radicalidade comportamental, significando, essencialmente, uma
negacdo a causalidade através de eventos ndo fisicos (inclusive, nesse sentido,

eventos mentais); também significando, ao invés da idéia leiga de abordagem



intransigente, porque radical, uma abordagem que valoriza totalmente o
comportamento enquanto via de compreensdo da natureza humana; 2) Modelo
de explicacdo causal, adotando a maxima machiana do “descrever & explicar”;
descrevem-se relacdes entre variaveis e ndo somente o comportamento; a AEC
interessa-se no como as variaveis se relacionam, no de qué variaveis o
comportamento é fungdo, mas ndo necessariamente no por qué determinado
fendmeno acontece; 3) Viabilidade das leis do comportamento, sendo
pressuposta uma imensa variabilidade no comportamento dos organismos, mas
também suposta a existéncia de regularidades de comportamento entre os
organismos Vivos; esse pressuposto € que permite aceitar a possibilidade de
leis gerais que regem o comportamento de cada individuo, sob condi¢des
(contexto) equivalentes; 4) Selecdo pelas consequéncias, considerando que ao
comportar-se, o organismo produz conseqiiéncias, que por sua vez alteram a
probabilidade de ocorréncia de respostas similares (utilizando o conceito de
classe de respostas) aquela que foi diretamente reforcada; a selecdo pelas
consequéncias, nesse sentido ontogenético, € aplicada a AEC de modo similar a
I6gica da evolucdo filogenética darwiniana; 5) Continuidade x continuismo entre
as espécies, uma caracteristica importante para o Behaviorismo Radical, uma
vez que decorre do pressuposto de que ha uma linha de continuidade entre os
diversos organismos, embora, de fato, exista um grande vazio entre as
competéncias filogenéticas da “UOltima espécie mais evoluida” que
eventualmente se apresenta na escala e o préprio homo sapiens. Essa
“distancia” é, evidentemente, imensa, talvez imensuravel, de modo a fazer-nos
tentados sempre a concluir que a diferenca seja de uma outra natureza,

qualitativa e que, por conta disso, seja necessario um outro método cientifico

para estudar o ser humano; 6) Rejeicdo ao conceito de ciéncia como acordo

67



intersubjetivo - Skinner rejeita a idéia de acordo entre observadores para
garantir qualquer tipo de atribuicdo de verdade a fatos cientificos, passando a
adotar as influéncias da filosofia pragmatista, em que busca a compatibilidade

entre os resultados experimentais e a consequéncia pratica como critério para

o avanco cientifico; 7) Rejeicdo ao mentalismo como via de causalidade
Skinner ndo rejeita a mente enquanto conjunto de reflexdes, muito menos a
mente enquanto conjunto de condicdes neurofisiolégicas necessarias a
viabilizacdo das relagdes entre ambiente e comportamento e muito menos a
mente enquanto massa corpOrea cerebral; o que Skinner e o Behaviorismo
Radical rejeitam € o0 mental enquanto causa do comportamento, é o
comportamento encoberto, 0 evento privado, enguanto causas do
comportamento aberto; ele entende que o0s eventos privados, enquanto
comportamentos, tém causas de natureza equivalente aos eventos abertos,
sendo a diferenca apenas de acessibilidade, mas ndo de estofo; 8) Rejeicdo as
explicacdes teleoldgicas - o0 Behaviorismo Radical também adota como
pressuposto que a probabilidade de ocorréncia do comportamento esta
relacionada a consequenciagdo que 0 mesmo obteve no passado; ou seja, hd uma
explicita rejeicdo a idéia de intencionalidade, teleologia, propdésito, objetivacdo
do individuo que se comporta, o que, levado ao extremo, conduz a algumas
divergéncias cruciais com setores do cognitivismo e da filosofia da mente, para
exemplificar; 9) Prevaléncia do determinismo probabilistico - O Behaviorismo
Radical assume-se como determinista no sentido de admitir que todo
comportamento (e, de resto, todo evento da natureza) tem alguma causa, sendo
essa causa entendida de modo que para esse evento é sempre possivel
existirem varidveis a ele relacionadas; ndo havendo evento sem causa,

indeterminado, espurio, € possivel buscar leis que regem a natureza humana e é



possivel, no limite, fazer ciéncia; 10) Prevaléncia do monismo fisicalista - Essa
caracteristica tem grande importancia na eventual validacdo do conhecimento
produzido pela Analise Experimental do Comportamento; Skinner e seus
seguidores admitem apenas um unico estofo de que é feito o mundo em que se
da o comportamento e a natureza humana em geral: o mundo fisico; dito de
outro modo, Skinner rejeita o dualismo corpo-mente e, com isso, qualquer
explicacdo do comportamento em que ele préprio e suas eventuais causas sejam
de estofo ou natureza diferentes, uma fisica, material, e outra ndo fisica,
espiritual, mental e assim por diante. Isso ndo deve ser confundido com a
dicotomia publico-privado, para Skinner determinados conforme o mesmo
processo; assim, ndo é porque o0 evento esta sob a pele que sua natureza muda;
do mesmo modo, ndo é porque é publico que € mais objetivo ou mais real que o
evento privado; Skinner defende vivamente o estudo dos eventos privados e
desde 1957, com seu Verbal Behavior, J& mostra a importancia que estes,
especialmente no contexto do comportamento verbal, tém para a Analise do
Comportamento; 11) Visdo molar, em contraposicdo a visdo molecular O
Behaviorismo tem sido criticado como sendo reducionista, porque ao analisar
respostas e comportamentos, deixaria de ter uma visdo do organismo como um
todo; esse é um dilema da prépria ciéncia, ndo apenas b Behaviorismo; passa a
ser uma ilusdo metodoldgica, epistemoldgica e TFiloséfica, imaginar a
possibilidade concreta de analisar o organismo como um todo, de uma sé vez;
guem faz supor que olhando para outrem € possivel adivinhar comportamentos,
esta entre a ingenuidade metodoldgica e o charlatanismo ético; por outro lado,
guem olhe, de fato, apenas de um angulo ou para um angulo do comportamento,
pensando que compreende todo o ser humano em sua integralidade, também

estda muito distante da realidade; esse é um dilema crucial para a Psicologia;
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creio que em razao de sua propria origem no laboratoério experimental, onde ha
controle quase absoluto de variaveis estranhas, o Behaviorismo acabou
generalizando para sua pratica algumas intervencbes pontuais. Skinner tem
defendido que mantém uma visdo molar e ndo molecular, ndo reducionista, nao
atomista do comportamento, uma vez que esta preocupado com as relacdes do
organismo com 0 ambiente. Entretanto, a pratica nem sempre corresponde
claramente a essa preocupacdo skinneriana. E € também em funcdo desse
problema que o presente trabalho busca veicular a possibilidade de utilizagdo
do contextualismo de Pepper como ferramenta Util, sendo com implicacGes
experimentais imediatas, ao menos como reflexdo tedrica relevante, para
enfatizar a necessidade de uma analise de contingéncias mais vertical e mais
ampla, compativel com a nocdo de metacontingéncias ora em franco
desenvolvimento; 12) Concepcdo de homem passivo, ativo ou interativo - Uma
outra questdo candente na epistemologia do Behaviorismo Radical é aquilo a que
frequentemente se designa como “concepcdo de homem”. O Behaviorismo €
criticado por ser ambientalista, dando pouca ou nenhuma importancia as
intengbes e propoésitos individuais. Nada mais equivocado. A Analise do
Comportamento estuda exatamente as interagbes entre esse organismo e O
ambiente, mediadas pelo comportamento. Ou seja, a AEC busca a descricéo das
condicbes sob as quais o comportamento ocorre, bem como as consequéncias
que acontecem em funcdo desse comportamento. E paradigméatico, portanto,
gue a AEC seja interacionista, ao contrario das frequentes criticas que recebe,
por supostamente considerar o organismo passivo diante do ambiente.

Dentro desses pressupostos e caracteristicas, € que os analistas do
comportamento que buscam recuperar os escritos de Pepper e aplica-los como

cenario filos6fico maior do Behaviorismo Radical entendem as compatibilidades
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tedricas do contextualismo com o desenvolvimento atual e futuro desse
edificio teorico.

Stephen Coburn Pepper (1942) é um dos usuarios da expressao
contextualismo, mas certamente ndo o uUnico. Reconhecida autoridade na area
de estética, mas ndo com interesses tdo claros quanto a epistemologia do
conhecimento cientifico, propds uma taxonomia de visées de mundo (ou
hipéteses cosmogobnicas) baseadas em metaforas-raiz. Tais hipdteses
cosmogonicas teriam *“alcance ilimitado” (p. 77), quer dizer, trata-se de um
constructo nuclear que constitui a metateoria implicita da qual se derivam as
proposicbes teoricas e hipotéticas subordinadas. Conforme Sarbin, apud
Botella (2002),

A criacdo e o emprego de metaforas-raiz € um fendmeno comum
a todo ser humano, ndo exclusivo de filosofos ou cientistas
profissionais, e pode equiparar-se a criacdo e emprego de
metaforas em gerall Uma forma de dar sentido a uma
experiéncia nova para a qual momentaneamente ndo dispomos de
constructos pessoais diferenciados é reconhecer alguma
semelhancga parcial entre o novo evento e outros que sejam mais
familiares. O reconhecimento de tal semelhanca parcial
constitui a base para a analogia linguistica, expressa mediante o
recurso da metafora. Por exemplo, quando alguém afirma que
“para chegar as metas que alguém se fixa é importante ir rapido
e nado voltar o olhar para tras”, estd empregando a metafora
implicita da vida como viagem. As metaforas-raiz dos sistemas
metafisicos sdo construidas para responder a perguntas

cosmoldgicas tais como: Qual é a substancia do mundo? Qual é a
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esséncia da criacdo? O que € a humanidade? Encontrar
respostas a perguntas téo abstratas fomenta a construgdo e o
uso de metaforas. Em principio, as metaforas sdo criacles
poéticas. Quando se *“coisificam”, congeladas em padrdes de
crencas rigidos, ddo lugar a sistemas metafisicos. (p. 15 de

versao on-line).

Pepper propds uma classificacdo de “visbes de mundo”, na verdade uma
classificacdo das categorias paradigmaticas mais conhecidas do que poderia
genericamente ser chamado no mundo da epistemologia ou da filosofia da
ciéncia de metaforas-raiz. Esse autor analisa o animismo, o misticismo, 0
formismo, o organicismo, 0 mecanicismo e 0 contextualismo, detendo-se nos
altimos quatro.

Muito genericamente, o formismo, originario do realismo platénico,
manteria as idéias como as unicas realidades objetivas, capazes de existir
independentemente dos objetos captados pelos nossos sentidos; o sujeito é
capaz de apreender o objeto somente na medida em que se da conta de que
este Ultimo estd associado a dimensfes produzidas pelo préprio sujeito que
percebe. Sua metéafora-raiz é o isomorfismo ou a “similaridade”, no sentido
geométrico referente a duas ou mais estruturais formais. Baseia-se, portanto,
na existéncia de formas ou tipos universais, que permitem desvelar a esséncia
de um fendbmeno e torna-lo claro e acessivel em seguida. Segundo White, apud
Botella (2002):

O pensamento formista considera uma explicagdo como cabal

guando um determinado conjunto de objetos tenha sido

identificado e tenha sido relacionado a uma classe com
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atributos genéricos e especificos, dando-se-lhe um rétulo que
ateste essa particularidade (p. 15 da verséao on-line).

Na Psicologia, o estruturalismo e as teorias de tracos de personalidade
seriam um exemplo de modelos formistas.

O organicismo, por vezes considerado uma forma de idealismo absoluto,
na linha hegeliana, aparece metaforicamente como um cosmos em que os fatos
ocorrem numa determinada ordem e pelo que, se seus exemplares sao
suficientemente conhecidos, podem ser preditos ou ao menos descritos.
Apenas em sentido genérico, esse sistema metafisico constituiria substrato
para a teoria da probabilidade e a estatistica. Entre os modelos psicologicos
organicistas tem sido classificada a maioria das teorias evolutivas
(especialmente a de Piaget). Sua metafora-raiz € o conjunto de érgdos de um
organismo Vivo e 0 seu sistema de agoes.

O mecanicismo, origindrio da logica cartesiana e conhecido
principalmente através da conceituacdo newtoniana do mundo, sustentaria que
0 universo estd composto de particulas materiais e manifestacdes energéeticas,
sendo que tudo o que delas esta formado opera mediante leis fisicas
estabelecidas e pelas quais se pode conceber um mundo mecéanico e totalmente
determinado. Naturalmente, esses componentes funcionariam dentro de um
sistema fechado, mantendo a idéia de causalidade linear, independéncia e
unidirecionalidade de variaveis. O Behaviorismo Metodoldgico, na Psicologia, e o
empirismo radical ou positivismo légico, na filosofia da ciéncia, tém sido
criticados por serem originarios e originarem concepgdes e pensamentos
mecanicistas. Também ndo escapam dessa pecha a Psicanalise (por sua

formulacéo inicial do aparato psiquico interno), assim como o cognitivismo (em
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parte associado a metafora do computador). Obviamente, sua metafora-raiz é
a idéia de maquina em funcionamento.

O contextualismo, enquanto sistema metafisico relacionado com o
pragmatismo de Pierce e James, guarda intensa similitude com a idéia de
sistemas, embora essa expressdo nao fosse contemporanea de Pepper no que
respeita a idéia de organizacdo complexa de mundo. Sua metafora-raiz € o
acontecimento histdrico (ato no contexto) e seu critério de verdade é o
principio pragmético do “verdadeiro, se funcional”. Essa metafora, se levada a
extremos, pode avancar em direcdo a um perigoso relativismo metodoldgico,
uma vez que existem muitas formas de ver qualquer fenémeno, dependendo do
contexto de que emana e, em consequéncia, resta negada a existéncia de
absolutos, pois todo acontecimento adquiriria sentido apenas na medida em que
se considera seu entorno.

Quando apresenta o formismo, mecanicismo, contextualismo e
organicismo, Pepper (1942) sugere que poderiam se agrupar em uma ordem
I6gica superior: categorias analiticas e sintéticas. Nessa perspectiva, 0s
enfoques analiticos, representados pelo formismo e pelo mecanicismo,
implicariam subordinar a andlise a sintese, todavia esta ultima aparecendo
como secundéria, passivel ou ndo de acontecer, dependendo da situacao.
Baseiam-se, entdo, numa concepcdo atomista de realidade, segundo a qual um
fenbmeno deve ser decomposto e reduzido a seus componentes para ser
compreendido completamente. Em contrapartida, as visGes sintéticas de
mundo, representadas pelo contextualismo e pelo organicismo, priorizam a
sintese sobre a andlise, que se considera apenas um caso particular e

antecedente a primeira. Consideram que o todo da sentido as partes e que

decompor um fenébmeno em outros componentes implica alterar sua integridade
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essencial e, portanto, toda compreensdo assim baseada acaba sem sentido: dai
0s exercicios literarios ja havidos de associar a déia de contextualismo, pelo
menos, as origens da Psicologia da Gestalt, quanto a questdo das relacdes todo-
partes.

O contextualismo pepperiano, enquanto derivacdo do pragmatismo de
Peirce, e para o qual encontram-se antecedentes em Aristdteles, Socrates,
Berkeley, Hume e James, assume a idéia de que “a finalidade do homem é a
acdo”, no sentido de que os efeitos que possam ter alcance pratico conteriam o
objeto que se pretende analisar. Nessa linha, o contextualismo constitui-se de
eventos dinamicos intrinsecamente complexos, compostos de atividades
interconectadas e em constante mudanga, aos quais se concebe como “fatos
histéricos” ou “eventos historicos”. Dessa forma, para entender a realidade,
serd necessario passar de um enfoque analitico a outro de tipo sintético e
integrador. Dai surgem as categorias ou géneros maiores do contextualismo,
gue sdo qualidade e textura. A qualidade seria a totalidade, ou carater total de
um evento dado. A textura consistiria nos detalhes e relacdes que constituem
essa totalidade. A qualidade se comporia de uma extensdo, que € a duracdo
compreendida dentro de uma experiéncia momentanea. Corresponderia ao que
em Psicologia se conhece como “o presente sentido” (percebido), que contrasta
com o presente fisico, isto €, compondo um vinculo idealizado entre o passado e
o futuro. A qualidade também manteria como caracteristica distintiva a fusao,
gue se explica mediante a metafora da limonada de William James: ndo se
podem deduzir as caracteristicas da limonada a partir da soma das
caracteristicas do limdo, da &gua e do aclcar, o todo € mais do que a soma das
partes. Quanto a textura, refere-se a forma em que estdo constituidos os

eventos em si, seus componentes e relacdes, ao que Pepper chama de enlaces,
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ou elos. Estes poderiam se apresentar mediante trés referéncias: a) uma
referéncia linear, representando as ac¢des continuas e sua direcdo natural do
passado ao futuro; b) uma referéncia convergente, representando acoes
continuas, mas agora complexas, onde varias acdes iniciais incidiriam em um
final comum, o inverso sendo também possivel: uma acdo inicial convergindo
para varios fins; c¢) um bloqueio, enquanto evento interrompido a partir de
outras agbes ndo previstas. Em inexoravel relacdo com a textura estaria o
contexto, tudo quanto exista ao redor do evento e que interage
constantemente com este. Trata-se do entorno, que Pepper diz ndo se poder
ignorar quando se tenta conhecer uma qualidade ou uma totalidade. Desse
modo, dado que nada “€”, sendo que “esta sendo”, no sentido de Heraclito, tudo
aquilo que se conhece ou que é suscetivel de conhecer-se, é considerado no
contextualismo como um evento histérico ou totalidade, cujos componentes,
estruturas e interagcbes sdo conhecidas como texturas. Note-se,
evidentemente, que 0 modo de apontar seu paradigma, por Pepper, ndo poderia
corresponder ao jargao da AEC, vez que, quando langcado, nada tinha a ver com
essa possibilidade: tratava-se de quadros tedricos possiveis de visdo de mundo,
no sentido mais genérico. Ai, o contexto opera como uma plataforma que
estabelece relagbes mutuas entre as texturas diversas. Assim, a forma pela
qual se inter-relacionam os componentes tipicos do entorno, é gerada pelo total
das formas em que cada textura com ele se relaciona.

Para os propdésitos da presente andlise, interessam as caracteristicas
essenciais desta Ultima categoria, o contextualismo, em funcdo das recentes
especulacbes, na literatura da area, sobre seu perfil compativel com o
Behaviorismo Radical. Alguns autores (Biglan 1988, 1992; Hayes, 1988, 1992;

Morris, 1988, 1992, 1993, 1994) tém sugerido a hipdtese de que a Analise do
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Comportamento possa ser concebida com uma dtica contextualista,
particularmente em contrapartida & mecanicista. De maneira geral, essa
metafora mantém fundo pragmatista, uma vez que, assentada na idéia do
successful working, seria um modo de interpretacdo tedrica da natureza
(inclusive social), levando em conta a idéia de rede de relacbes entre
fenbmenos (comportamentos) sob um conjunto, também em rede, de variaveis
determinantes de tais fendémenos.

O contextualismo pepperiano contempla verbos de acéo, ou seja, apenas
0 ato no e com o contexto assumem qualquer sentido na natureza. Analisa-se,
assim, o estar fazendo, o estar realizando, o estar agindo, de maneira que,
representado na O&tica da AEC, enfatizaria uma analise multicausal do
comportamento, onde eventos estabelecedores, estimulos discriminativos e
consequiéncias ndo podem ser analisados individualmente nas suas relagGes
funcionais com o comportamento. Permanece visivel, ai, uma contraposicéo
entre as idéias de contexto e circunstancia, por certo expressdes que ddao bem
a clara dimensdo do pontual, do localizado, do linear, em oposicdo a
indissociabilidade de variaveis, ao entrelacamento ou enredamento de
condi¢gBes, ao vinculo complexo entre comportamentos e ambiente. Contexto,
nesse caso, passa a representar o conjunto de condi¢gbes (quer internas, quer
externas ao organismo, quer constituam condi¢bes fisicas, gquimicas, biologicas
ou sociais) sob as quais 0 comportamento ocorre. Na perspectiva
contextualista, o comportamento € invariavalmente visto como um
comportamento-no-contexto, ndo podendo ser compreendido com apelo a
influéncias moleculares de fatores ou mecanismos envolvidos na interacao.
Numa possivel Analise Comportamental Contextualista, o contexto organiza-se

em contexto historico e contexto corrente. Nesse caso, 0 primeiro (seja de




natureza onto ou filogenética) tem o papel de delimitar claramente quais
funcbes de estimulo e resposta sdo passiveis de ocorréncia nagquela espécie,
com aquela determinada histéria particular. Isso caracterizaria uma anélise
funcional voltada para a ja decantada (dentro da prépria AEC, apds Sidman)
ampliacdo da triplice relacdo de contingéncias, atribuindo-se ao proprio
contextualismo a condicdo de traco filosofico ou caracteristica epistemologica
sobre que se sustentariam os achados experimentais tipicos concernentes a
equivaléncia de estimulos, eventos estabelecedores, metacontingéncias, redes
de relacbes entre variaveis e temas proximos. A funcdo do contexto corrente,
incluindo privacéo, instrucdes, dimenséo fisica, social e bioldgica das condicbes
presentes quando da interacdo organismo-ambiente, seria a de possibilitar
efetivamente a ocorréncia de certos comportamentos especificos. O que
parece importar (se se pode falar em alguma contribuicdo do contextualismo
pepperiano para o Behaviorismo Radical) € que os estudos tedricos mencionados
chamam a atencdo dos analistas nado para qualquer mudanca dréastica ou
revolucionaria no seu paradigma, mas para a necessidade de énfase decisiva
sobre a questdo da multideterminagdo, exigindo um olhar mais atento e
sistematico sobre variaveis de natureza cultural, familiar, econdmica,
educacional, politica, entre outras relevantes a controlar o comportamento
humano no cotidiano. E, sobretudo, para os enlaces possiveis entre tais
conjuntos de variaveis. Parece também evidente que entre a concordancia com
tais necessidades e a viabilidade tecnolégica para tal empreendimento séo
necessarios ainda muitos esforcos de pesquisa, que talvez possam ser
atenuados na hipotese de a Psicologia interessar-se a curto prazo pelo

desenvolvimento de uma Sintese Experimental do Comportamento. Ballesteros
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(2002) apresenta o contextualismo funcional de Steve Hayes como sendo uma
adaptacdo das proposicdes pepperianas aplicadas diretamente a AEC.

Uma Andlise Comportamental Contextualista, portanto, além da
prevaléncia do estudo amplo de contexto histdérico e contexto corrente, inclui
uma rejeicdo a presenca de caracteristicas mecanicistas no conceito de
causalidade empregado. O mecanicismo, obviamente baseado na metafora da
maquina, atingiria uma parte do behaviorismo e uma parte do cognitivismo. No
behaviorismo, estaria presente no Ortodoxo e no Metodoldgico. Tragos tipicos
seriam as tentativas de definir estimulo e resposta, entre outros conceitos,
mediante uma perspectiva atomista, elementarista, reducionista, em
detrimento de uma viséo relacional e funcional prépria do Behaviorismo Radical.
Também é tipica a concepcédo de que as partes (ou pecas) envolvidas na conduta
humana tém significado em si mesmas (a consciéncia, a vontade, a memoria, a
mente) e de que, sobretudo, teriam fungéo causal.

Para exemplificar de modo quase simplista, fazer uma analise do
comportamento de mover as pernas nao € o mesmo que analisar o caminhar até
uma loja para comprar presentes. No minimo, porque: 1) os contextos sob os
guais os dois tipos de comportamento acontecem séo nitidamente diversos; 2)
para o primeiro comportamento, ndo esta especificada uma conseqiiéncia; 3)
para o segundo comportamento estd especificado um objetivo, que ndo deve
ser confundido como “causa”, no sentido teleoldgico; o0 que aumenta a
probabilidade do comportamento é a historia de reforcamento; 4) sobretudo, a
andlise, sob qualquer medida (freqiéncia, duracdo, intensidade, topografia), do
simples movimento das pernas, no caso, nao assegura a compreensdo do
caminhar, porque omite-se a multideterminagdo contextual; 5) os eventos

controladores do caminhar, provavelmente, remetem a historia de
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reforcamento do sujeito sobre, diante de contextos similares, ser provavel
comprar presentes, que por sua vez levam a outras consequéncias complexas de
novo analisaveis sob a Gtica da historia de interacdes desse individuo.
Fundamental: fica claro que a idéia de uma Andalise Comportamental
Contextualista implica considerar a unidade psicolégica como indivisivel e
interativa, de modo que ndo € razoavel tentar explicar o psicoldgico apenas
mediante a analise de eventos particulares: é indispensavel o passo seguinte de
andlise do todo “significativo”. Ou seja, da probabilidade de ocorréncia atual do
comportamento como resultante da histéria de interagdes do individuo com seu
ambiente (em amplo sentido) no contexto historico. Assim, reiterando, o
comportamento sera, sempre, um comportamento-no-contexto e com O
contexto e ndo pode ser compreendido com apelo a acdes isoladas das partes
ou mecanismos envolvidos na interacdo estudada (glandulas, bracos, cérebro,
cognicdo, mente). Dois cuidados devem fr tomados aqui: 1) assumir a idéia de
comportamento no e com o contexto, sem apelo a explicacbes de mecanismos
isolados, ndo significa negacdo a influéncia de outros niveis de analise: uma
analise comportamental contextualista ndo pode prescindir do biolédgico, do
antropolégico, do socioldgico; 2) assumir uma analise contextualista em que a
preocupacdo é o todo interativo e ndo as partes ndo significa, igualmente, que,
ingenuamente, se imagine possivel visualizar todo o repertério comportamental
do individuo durante todo o tempo e sob todas as circunstancias combinadas.
Portanto, uma vez mais, ndo se trata de mudanca conceitual na AEC ou no BR.
Trata-se de um redimensionamento da énfase a ser dada na andlise das
relacbes entre organismo e ambiente, mediadas pelo comportamento,
especialmente na area de controle de estimulos e relacbes de equivaléncia,

mais recentemente responsaveis pelo inicio da inser¢cdo da AEC no campo das



relagbes complexas, das redes de relacbes entre variaveis. Muitas das
possiveis e eventuais implicacbes de uma dindmica contextualista s&o
absolutamente desconhecidas. Apesar das publicagcbes que agora comecam a se
multiplicar e dos congressos que comecam a ser realizados, pouco existe de
obvio na area, de modo que, embora ndo se possa afirmar categoricamente a
utilidade de sua adocdo, parece tornar-se razoavel uma ampliagdo de
informacdes a respeito, mediante pesquisas e ensaios tedricos multiplicados,
antes que se defina uma resposta positiva ou negativa dos analistas para o
contextualismo. Um certo charme do contextualismo comegou a se disseminar
em razdo da fuga dos analistas do comportamento (Hayes, Hayes & Reese,
1988; Hayes, Hayes, Reese & Sarbin, 1993; Owen, 1997) e psicélogos do
desenvolvimento (de variadas linhas) (Reese & Overton, 1970; Lerner, 1986) ao
estigma do mecanicismo. Os atrativos do projeto pepperiano colocavam-nos
distantes dos demobnios do mecanicismo, assim como, no caso especifico dos
psicologos do desenvolvimento, deixavam-nos mais confortaveis diante das
acusacOes de organicistas. Place (1997) explicita alguma diferenca entre as
duas posicoes:
Para os psicologos do desenvolvimento todo behaviorismo é
mecanicista e deve ser descartado. Para os analistas do
comportamento, apenas o fora-de-moda behaviorismo estimulo-
resposta, juntamente com a psicologia cognitiva, € mecanicista
no sentido de Pepper. Os analistas do comportamento advogam
gue o behaviorismo skinneriano pode pular fora do mecanicismo
e mover-se em direg&o ao contextualismo. (p.9, verséo on-line).
Registre-se, reiteradamente, que ndo se almeja possivel qualquer

inversdo drastica do edificio cientifico até aqui construido pelo Behaviorismo
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Radical. As diversas sugestbes de neo-behaviorismos parecem requerer, ainda,
de muita pesquisa e muito embate de natureza tedrica para configurar qualquer
possibilidade de mudanca de paradigma conceitual-filoséfico, incluido aqui,
especialmente, o recém-designado Contextualismo Funcional de Hayes. As
pretensbes de simples substituicdo do sistema conceitual e experimental
construido pelo Behaviorismo Radical parecem prematuras; preliminarmente,
parece que € possivel caminhar por um esforco na direcdo de enfatizar algumas
frentes de acdo ja previstas por Skinner, mas pouco absorvidas, praticadas ou
pesquisadas pela AEC, conforme j& se descreveu anteriormente. Utilizada a
perspectiva de Thomas Kuhn, o Behaviorismo Radical e a AEC parecem ter
concretizado um corpo de conhecimentos estavel, reconhecivel como proximo
de ser configurado enquanto sistema teorico-experimental consistente, mas
ainda lhes falta completar (a0 menos, ampliar muito) as pesquisas sobre
comportamentos complexos (particularmente os encobertos). Ao mesmo tempo
em que consolida sua identidade, os pressupostos do Behaviorismo Radical,
antes citados, nada terdo de incompativeis com uma “ciéncia da Psicologia”
voltada a replicabilidade, a objetividade, ao amplo alcance social. Nesse
sentido, a construgdo de um paradigma unificador ndo faz refluir o animo
behaviorista a busca do reconhecimento cientifico. E, por fim, ao invés de se
propor um paradigma alternativo que eventualmente substitua o Behaviorismo
Radical, parece caber as novas iniciativas tedricas (como é o caso da releitura
behaviorista do contextualismo pepperiano), o papel importante de contribuir

para o aprimoramento de sistemas ja detentores de reconhecida relevancia.

82



CAPITULO 111

Dificuldades essenciais no processo de unificacdo: "concepcdo de homem" e

0 problema da causalidade

Nocoes de causa em ciéncia: qual ciéncia?

N&o ha definicdo consensual de ciéncia. Entretanto, o fazer ciéncia
parece ideal canbnico de todas as &reas do conhecimento, de modo que, ao
menos 0 resultado desse fantastico empreendimento humano parece ser um
conjunto de informacgbes altamente sistematizadas nas quais ® pode confiar.
Naturalmente, se ndo ha consenso na definicdo, ndo havera consenso no que
mais dai vier. Por isso, surgem perguntas sobre o que se pode considerar

“resultado” ou “produto” do empreendimento cientifico, a que nos referimos



quando mencionamos “informacdes sistematizadas” e, mais, no qual se quer
dizer quando se informa que a ciéncia se baseia em conhecimento em que “se
pode confiar”. Alguns atribuem a ciéncia a conceituacdo de “corpo de idéias” ou
“sistema de conhecimentos organizado” (Bunge, 1979). Tais conhecimentos
teriam a caracteristica essencial de constituirem produto da aplicacdo de uma
série de procedimentos critico-racionais, isentos de dogmas, opinides, arbitrio,
0 que se conseguiria mediante a aplicagdo do chamado “método cientifico”.
Parece, de qualquer modo, que em todos os casos entra em discussdo o0 conceito
de método cientifico, tema, de resto, também altamente polémico.

Estabelecer as diferencas entre quaisquer outras formas de
conhecimento e o chamado “conhecimento cientifico” pode ser tarefa apenas
aparentemente féacil. Talvez se possa falar em diferentes formas de
conhecimento, ainda todas elas ndo consensuais: conhecimento popular,
religioso, filoséfico, por exemplo. Para exemplificar, talvez se possa dizer que
o0 conhecimento pessoal resulta da experiéncia individual, constituindo, no mais
das vezes, informacdo intima, suficientemente refletida, mas néo
sistematizada e menos ainda publicamente testada mediante procedimentos
que permitam replicacdo. Esse tipo de conhecimento, por suposto distinto do
conhecimento cientifico, pode ser considerado tdo importante quanto qualquer
outro. As dificuldades da populacdo, veiculadas culturalmente através da
tradicdo popular, tém sido fonte motivadora para a construcido e execucao de
projetos valiosos de pesquisa, por exemplo. Naturalmente, muitas das
investigacdes cientificas acabam por desmentir crencas ou conhecimento
popular. Porém, o carater ciclico que inclui o conhecimento cientifico e o
conhecimento popular, ao serem dominados e abandonados, de tempos em

tempos, no ambito da cultura popular, assegura uma parte da dinamica do



conhecimento humano. O conhecimento religioso, ou teoldgico, frequentemente
esté relacionado a suposicado de verdades consideradas infaliveis, indiscutiveis,
na medida em que ndo sdo vivenciadas a partir do cotidiano, mas constituem
verdades reveladas, portanto provenientes de uma instancia sobrenatural. Esse
conhecimento acaba recebendo sistematizacbes diversas pelas instituicdes
religiosas (logo, o carater de sistematizacdo do conhecimento ndo parece
atributo exclusivo da ciéncia). Acaba disseminado como verdade incontestavel
que nao se testa: € dogma, nele acredita-se ou ndo. Para exemplificar, se, na
ciéncia, a falseabilidade constitui critério de demarcacéo, de fronteira entre o
que € ou nao cientifico (a0 menos a partir dos argumentos popperianos), no
conhecimento religioso a imaterialidade remete a verdades intocaveis. Quanto
ao conhecimento filos6fico, seu estabelecimento parece derivar de uma
espécie de experiéncia refletida, ao invés de provir de experimentagdo
controlada. Embora desde o final do século XI1X a academia venha postulando
uma gradativa separacdo entre filosofia e ciéncia, esboca-se, no presente, uma
reaproximacdo fundada no argumento de que nenhum edificio cientifico se
sustenta quando ndo apoiado em um substrato filoséfico apropriado.

Os tipos de conhecimento possiveis parecem muitos, todos eles com sua
respectiva relevancia. Como, entdo, encontrar, sendo uma definicdo concreta,
ao menos um conjunto de caracteristicas e predicados que ndo sejam aplicaveis
a diversos campos do conhecimento, mas exclusivamente a ciéncia? Esse parece
ser um empreendimento dificil e talvez impossivel, se apreendido literalmente.
A ciéncia parece ser um empreendimento multifacetado, onde o cientista,
adotando o que genericamente se poderia chamar de atitude cientifica, utiliza
um método cientifico para melhor conhecer um fenémeno da natureza e o

resultado € um acréscimo sistematico no corpo de conhecimentos. Nem



sempre, entretanto, se adota a mesma atitude cientifica, nem sempre o método
tem as mesmas caracteristicas e se vale das mesmas técnicas de acesso aos
dados empiricos. E de se notar a impossibilidade de se distinguir as atividades
cientificas de outras atividades humanas com base em uma unica propriedade
ou caracteristica, embora uma dessas caracteristicas - o emprego do controle
de variaveis e do controle, de forma geral, na observagdo - esteja mais proxima
de ser exclusividade da ciéncia. Com McGuigan (1981), talvez tenhamos uma
idéia bastante coerente de que apenas a combinacdo de uma série de
caracteristicas pode melhor definir a ciéncia. Pode haver muitas outras, mas a
apresentacao sucinta de sete delas sera o suficiente para compreender de que
ciéncia se esta falando, quando o encaminhamento da discussdo tenciona,
gradativamente, chegar a ldgica adotada nos principais setores da Psicologia,
especialmente na Anélise do Comportamento:

Objeto de estudo - Parece apenas parcialmente correto pensar que o objetivo

da ciéncia difere dos objetos de outras atividades humanas. Os cientistas
parecem trabalhar, via de regra, em terreno fronteirico entre o conhecimento
e a ignorancia. Alids, justamente parecem pretender desvelar fatos e
acontecimentos que estdo no segundo lado de tal fronteira e leva-los para o
primeiro. Por isso, em alguma etapa do desenvolvimento do conhecimento é
possivel que apenas cientistas estejam trabalhando em alguma questdo: por
exemplo, houve época em que somente médicos, psicologos e Tisidlogos se
interessavam por modificacdes no ritmo respiratorio ou da pressdo sangiinea
que acompanhavam as emocOes. Hoje, isso certamente interessa também ao
funcionério policial. Nado parece ser apenas e exclusivamente em funcdo de

qualquer objeto de estudo especial que o cientista se distingue do leigo.



Finalidade - Buscar uma explicacdo factual, objetiva, empirica e precisa dos
fendmenos da natureza, do mundo de forma geral, parece finalidade
privilegiada pelo cientista. Nisso, parece estar em aparente conflito ®m os
modos de pensar  artistico, Tilosofico, literario ou religioso.
Entretanto, muitos leigos, aos quais ndo se pode classificar como homens de
ciéncia, perseguem finalidades similares em suas atividades: o investigador
policial, por exemplo, precisa estar sempre buscando uma explicacdo objetiva e
fatual para o aparente mistério que estd investigando. O empreendedor da
area de seguros pessoais precisa de informagbes muito objetivas das
estatisticas de sobrevida que se aplicam as diferentes faixas etarias que seu
plano de seguros quer cobrir. Ndo ha possibilidade, portanto, com base também
apenas na caracteristica da finalidade, de se estabelecer uma distincdo que nos
permita separar ciéncia do que ciéncia ndo é. Ndo parece suficiente destacar a
generalizagdo possivel do conhecimento do cientista, em contrapartida com
finalidades mais especificas e mundanas de outros profissionais, mas iSso néao
parece argumento suficiente, a rigor, para uma identificacdo completa e segura
do que seja ciéncia.

Conclusdes - McGuigan (1981) continua a explanar que essa também néo
representa uma caracteristica apenas proépria da ciéncia. A ciéncia ndo parece
ser capaz de conclusdes mais definitivas do que outras areas. Basta retomar as
primeiras teorias e estudos sobre o calor, a luz, a posicdo da terra no universo
e a matéria em geral, para constatar o carater perecivel do conhecimento
cientifico e o carater tentativo das explicacdes obtidas pelos pesquisadores.
J& ndo se pensa que o calor seja um fluido sutil, nem que um impulso nervoso
seja constituido de matéria que circule com a velocidade da luz, nem que a

glandula pineal abrigue fluidos espirituais que déem vida ao homem. O
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pesquisador deve encarar a ciéncia como um processo de continua revisdo, dado
que as conclusbes do cientista, num sentido dltimo, ndo sdo definitivamente
postas nem definitivamente exatas. No entanto, toda conclusédo cientifica deve
apresentar uma avaliacdo cuidadosa dos dados que transpuseram os testes de
validacéo, de modo a prover predicdes corretas dos fendémenos.

Predicdo e controle - Muitos grupos partilham desses atributos: a mae, tanto

guanto o psicdlogo, pretende predizer e controlar o comportamento do filho e o
faz diariamente, por muitos anos. Todavia, talvez esta caracteristica seja um
pouco diferente no caso da ciéncia. Por “controle” normalmente se entende o
carater de “influéncia” que o cientista pode ter sobre o comportamento do
fendmeno que esta sendo estudado. Ao atribuir (ou selecionar) diferentes
valores de uma variavel independente e analisar os resultados dessa mudanca
na variavel dependente, ele esta controlando variaveis. Ao impedir a ocorréncia
de variaveis estranhas ou ao permitir que elas variem na mesma direcdo e
sentido igualmente e para todos os sujeitos, também o cientista esta
exercendo algum controle, no sentido de influéncia ordenada, sobre os
resultados de seu experimento.

Teoria versus aplicacdes

A ciéncia ndo parece separar-se do gue ndo é ciéncia por um interesse na
obtencdo de explicacbes de fendmenos e construcdo de teorias, em detrimento
das aplicacdes préaticas. Um cientista pode trabalhar com um desses aspectos
ou com ambos. Sua meta pode ser um resultado muito pratico ou a descoberta
de como se comporta um fendmeno, sem uma visualizagcdo imediata de aplicacéo
pratica. Nas demais atividades humanas, também ocorre o mesmo: os individuos
podem estar interessados em tdo somente satisfazer uma curiosidade acerca

de um evento, interpretando-o a partir de sua experiéncia pessoal, como



também podem estar interessados em imediata resolugdo de algum problema
do cotidiano. Durante a segunda guerra mundial se atribuiu a um grupo de
fisicos o projeto Manhattan, para o desenvolvimento da bomba atémica.
Embora houvesse trabalho eminentemente cientifico nesse caso, certamente
alguns deles ndo teriam jamais publicado ou divulgado as descobertas
anteriores que levaram a que eles fossem convocados para esse novo projeto.
Continua questdo candente nos meios cientificos a necessidade ou possibilidade
de comprometimento social dos projetos cientificos.

Terminologia - Freqlentemente, tem-se a impressdo de que o0 cientista, por
vezes estigmatizado (nem sempre no sentido negativo) pelo suposto genérico
uso de vestes brancas e uso de tubos de ensaio, € portador de uma
terminologia completamente discrepante da realidade e que apenas cientistas
precisam desenvolver. As vezes, a linguagem cientifica pode incluir palavras
novas ou redefinir o vocabulario existente, até o ponto de parecer mero jargao
para o leigo. A linguagem da Matematica (uma ciéncia formal, ndo empirica) é
um modelo por sua precisdo e, as vezes, por seu carater unico. A Fisica (uma
ciéncia empirica) também faz uso de terminologia propria. Entretanto, a
terminologia especifica ndo € privilégio apenas do cientista, nem ha nada de
mistico ou necessariamente hermético nessa linguagem. Apenas eventualmente,
por conta da necessidade especial de descricdo de um fendmeno de modo
inequivoco, ele se obriga a utilizar uma terminologia especialmente formatada
para esse fim.

Exatiddo - Comumente, diz-se que a exatidio e a preciséo, particularmente nos
procedimentos de mensuracdo, distinguem a ciéncia. Porém, nem exatiddo, nem

precisdo, sdo propriedades exclusivas dos cientistas. O engenheiro, 0
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arquiteto, o pedreiro, também precisam trabalhar com precisdo para calcular
suas obras; o contrério poderia trazer sérios prejuizos a si e a comunidade.

Muitas outras caracteristicas poderiam ser encontradas no mesmo
sentido, aparentemente exclusivas da ciéncia, mas que podem ser identificadas
em outros empreendimentos humanos. Ainda que nenhuma das caracteristicas
Jja mencionadas diferencie necessariamente a ciéncia de outras atividades,
essas nogdes ndo apareceram por acaso: elas descrevem a ciéncia, se as
tomarmos numa visdo de conjunto, embora cada uma delas, isoladamente, ndo
seja um aspecto definitivo da ciéncia. De qualquer modo, se dentre essas
caracteristicas fosse necessario escolher um principio Unico ou predominante,
essa escolha certamente recairia sobre o principio do controle, aplicado as
variaveis em jogo num procedimento de pesquisa.

Outros tipos de caracteristicas sdo atribuidos a ciéncia por autores
diversos. Alguns falam que o conhecimento cientifico é analitico, no sentido de
que procura compreender uma situacdo global ou um fenébmeno complexo a
partir de uma investigacdo acerca de seus componentes particulares. Ao
cientista que assim procede, todavia, por vezes € atribuida a pecha de
reducionista. Outra caracteristica seria a de que o conhecimento cientifico
tem generalidade. Nesse sentido, fica claro que ndo existe uma “ciéncia do
particular”, do individual, que busque explicar um caso Unico. A pesquisa se
interessa pela explicacdo de tipos, espécies, classes de eventos. Ela supde a
existéncia de regularidade entre os fenémenos da natureza e busca, nessa
perspectiva, leis gerais que expliguem esses fenbmenos. Ainda outra
caracteristica seria a de que o conhecimento cientifico busca ser sistematico,
no sentido de que procura-se a construcédo de sistemas de referéncia, modelos,

teorias. Na verdade, procuram-se dados que consolidam, derrubam ou



constroem paradigmas, entendidos aqui como sistemas simbolicos de
representacdo de uma determinada teoria cientifica. O conhecimento
cientifico é conhecido, também, por um certo carater cumulativo, na direcéo
em que esse acumulo de informacdo se faz de maneira organizada e seletiva, o
novo conhecimento substituindo o velho com vantagens. Mas nem sempre as
antigas convicgOes sdo simplesmente abandonadas: trata-se de um processo de
superagdo que via de regra incorpora partes do conhecimento anterior. Outra
caracteristica € a de que o conhecimento cientifico precisa ser testavel (no
caso das ciéncias empiricas) ou demonstravel (no caso das ciéncias formais),
sendo a testabilidade uma propriedade de poder ser submetido a testes e
aplicavel a afirmacdes gerais, hipoteses formais ou informais, proposicoes
especificas, leis, teorias e sistemas. Testar, nesses termos, ndo deve ser
entendido como o mesmo que confirmar, mas no de que seja possivel construir
uma situacdo que permita avaliar as afirmacdes ou relagdes entre varidveis sob
analise no momento. O conhecimento cientifico € também preditivo, na medida
em que se ocuparia do que € provavel, ao contrario, por exemplo, da religido,
gue se ocuparia de um conhecimento ésolutamente certo, porque dogmatico e
indiscutivel.

Todas essas caracteristicas, naturalmente, s6 servem a ciéncia na
medida em que tomadas em conjunto. Sua adogdo reduz o mito da ciéncia como
atividade distante da realidade, em que seu ator principal € uma figura
laboratorial construida no imaginario popular a partir de interesses e
atividades sempre discrepantes da realidade e incorporadas por uma
personalidade esquisita. Ao contrario, faz-se ciéncia em todas as 4&reas,

atravées de muitas pessoas diferentes, com técnicas as mais diversas, sendo

91



fundamental a aplicacdo de toda uma légica prépria que apenas a combinacéo de
uma serie de caracteristicas permite compreender.
Como j& explicitamos em outra oportunidade (Carrara, 1998):
As atividades de pesquisa constituem a maneira primordial com
gue se desenvolve a ciéncia, embora ndo seja a Unica: além do
trabalho de campo, propriamente dito, ha todo um contexto de
discussdo, comunicagdes em simposios, defesas de teses,
debates em grupos de pesquisa, estudos pessoais e consequente
teorizacdo. (...) Nesse sentido, cabe aqui lembrar que estamos
discutindo, preliminarmente, a logica da pesquisa cientifica e as
caracteristicas desta, ndo um modelo de ciéncia. Nem para
todos os tipos de pesquisa se pode ou se deve indicar a
metodologia experimental. Por vezes se indica, como na
etologia, uma observacdo de campo, sem interferéncia alguma
sobre o fenbémeno. Outras vezes, como na astronomia, pode
existir a impossibilidade fisica de manipulacdo de variaveis: um
trabalho descritivo acurado € requerido nesses casos. Além
disso, ha que se pensar na dicotomia, para alguns aparente e
para outros real, entre pesquisa qualitativa e pesquisa
guantitativa.. O método, portanto, ndo pode ser compreendido
de modo canbnico, com regras rigidamente e definitivamente
estabelecidas. O que é fundamental € o conjunto de cuidados
gue precisam ser tomados para que os resultados de uma
pesquisa sejam validados: a cada situacdo tipica se aplica um
conjunto de técnicas. O objetivo ultimo da ciéncia € chegar a

uma compreensdo do mundo e compreender alguma coisa
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apropriadamente parece incluir tanto o que ela é (descricéo)
como por que ela € como é (explicacdo). Para chegar a esses
objetivos ndo ha modelos prontos, embora haja muitos exemplos
e, certamente, ha muitas dicas provenientes da propria historia

da ciéncia e da metodologia cientifica... (p. 13-14).

Como ja& se frisou, muitas definicbes de ciéncia, todas elas polémicas,
podem ser encontradas na literatura, sem consenso fécil. Entretanto, para os
propositos do presente empreendimento (a identificacdo, com auxilio do
contextualismo pepperiano, de um instrumento facilitador da procura feita
pela Psicologia pela condicdo de paradigma cientifico unificado), o ponto de
partida é o entendimento cientifico do analista do comportamento. Assim, é a
idéia da ciéncia feita sob os auspicios do Behaviorismo Radical e da Analise do
Comportamento que cabe explicitar melhor, para os propdsitos pretendidos.
Com Starling (2001):

Teorias sdo conjuntos discriminados de palavras: sons,
modulados de uma certa maneira. Se forem somente pensadas,
nem sons sdo. Assim sendo, teorias ndo podem, por si mesmas,
alterar o mundo fisico. Teorias sdo declaragcdes sobre o mundo
que controlam o comportamento da pessoa que as pronuncia,
aumentando a probabilidade de que ela responda aos estimulos
do ambiente dessa maneira e ndo daquela. Sdo essas respostas
assim diferenciadas que podem mudar o mundo, por introduzir
nele estimulos que antes ndo estavam presentes. (...) Quando o
proposito da acdo € obter resultados tangiveis no mundo

natural, isto é, manipular variaveis de maneira tal que certos
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resultados, e ndo outros, possam ser obtidos, um conjunto de
declaracdes verbais vem sendo selecionado como aquele que
melhor tem atendido esse propésito: o discurso que
denominamos ciéncia natural. O que seria uma ciéncia natural?
Uma ciéncia € um conjunto de declaracbes verbais sob o
controle de contingéncias bem discriminadas, que constituem
assim um método, uma forma especifica de falar sobre o mundo.
Uma ciéncia natural € um discurso sobre o mundo que descreve
relagbes entre eventos naturais. Um evento natural é um
fenbmeno que tem dimensGes temporais e/ou espaciais
discerniveis pelos 6rgdos sensoriais de um ser humano comum;
distingue-se dos eventos supranaturais ou imateriais, que ndo se
manifestam  nessas dimensfes. Mas sdo  tantos oS
entendimentos e desentendimentos sobre o conceito de ciéncia
natural que pode ser util tentar elucida-la também por oposicéo,
declarando o que ela ndo é Ciéncia natural ndo se confunde com
uma metodologia. Ao contrario da imagem popular, para ser
natural uma ciéncia ndo necessita de tubos de ensaio e retortas,
de medidores e fios. A metodologia ndo impde uma definicdo de
ciéncia; ao invés, decorre dela. Medir e pesar - mensurabilidade
- ndo sdo, por si mesmas, operacdes essenciais ou suficientes
para definir uma ciéncia natural. Por exemplo, intrigados com o
fato dos diversos materiais terem diferentes temperaturas de
combustéo, nossos antepassados declararam que cada material
possuia diferentes quantidades de uma substancia chamada

“flogisto”. (Desse “flogisto”)... eram obtidos ndimeros, quaisquer



nimeros, relacbes mateméticas podiam ser estabelecidas entre
eles e “provas” quantitativas formais podiam ser conseguidas.
Mas 0 que se pesava e se media ndo era um evento natural: era

tao somente uma palavra! (p. 1-2)

Na mesma linha do anteriormente exposto, sobre caracteristicas da
ciéncia, o autor também explicita que a observacdo objetiva dos fenébmenos ndo
caracteriza necessariamente uma ciéncia natural. Exemplifica com a astrologia,
que, embora possuindo um conjunto declarativo fundado em observacoes
objetivas da posicdo relativa de certos corpos astronémicos no espago, num
dado momento do tempo, ndo oferece descricdo satisfatdria alguma dos meios
naturais através dos quais essas posicdes relativas pudessem afetar o
comportamento das pessoas, falhando, portanto, em estabelecer uma relacéo
natural entre os eventos que examina. Starling (2001) também alerta para o
fato de que igualmente ndo € suficiente para uma ciéncia natural que dado
fendbmeno precise ser objeto de observacdo publica e consensual para ser
considerado relevante para a ciéncia. Informa que “os sentimentos do leitor
somente sdo observados por ele mesmo. S6 o leitor sentira a sua dor de
cabeca. O leitor aceitaria que alguém negasse a sua relevancia?” (p. 2) Acentua
que objetivo e subjetivo, interno e externo, ndo constituem condicdes
necessarias para 0 universo natural, sendo apenas suposi¢cdes contidas nas
declaracfes que sobre ele elaboramos.

Na mesma trilha, Starling (2001) alerta que, embora sempre se diga que
um dos propdésitos da ciéncia seria descobrir uma ordem no universo natural,
tal ordem estd presente apenas nas declaracbes verbais do observador, nos

conceitos que ele elabora para descrever esse universo. Nesse sentido,



relacgbes de causa e efeito seriam imputacoes que fazemos ao mundo
fenoménico, “na nossa tentativa de dar-lhe inteligibilidade” (p. 2). Argumenta
que até mesmo a materialidade dos fenémenos é dificil de estabelecer, uma
vez que, na AEC, o que estudamos sao relacbes entre fenémenos.

A busca de um paradigma unificador, se tal empreendimento prosperar,
passara necessariamente por entendimentos entre cientistas sobre que
condi¢cBes serdo necessérias para considerar dados como cientificos e, mais,
que tipo de causalidade estard em discussdo. A busca das razdes pelas quais se
comporta um fenbmeno € crucial para o cientista, mas ha muita polémica em
torno da forma e das possibilidades de as chamadas “ciéncias humanas” ou
“ciéncias sociais” conseguirem descrever as condicbes de ocorréncia desse
fenbmeno, comparativamente ao que ocorre nas chamadas “ciéncias duras”.
Parece mais visivel a relacdo causal que se apresenta quando observamos uma
barra de ferro que, sempre que aquecida a mais ou menos 1500 graus Celsius,
funde-se. Nédo parece tdo complexo, nesse caso, admitir a decisiva influéncia
de certa temperatura na mudanca fisica observada para a barra de ferro. No
caso do comportamento humano, os Tfendmenos parecem ocorrer em um
contexto muito complexo de variadveis inter-relacionadas, de tal maneira que,
ao acontecer o fendmeno sob estudo e estando devidamente atentos, néo
apenas identificamos a presenca de uma, mas de duas ou trés variaveis, sendo
de uma multiplicidade delas, que por sua vez modificam-se e se influenciam
mutuamente. Muitas vezes € possivel identificar a influéncia irrepetivel do
aspecto histérico sobre os fendmenos humanos, dando a impressdo de ser
impraticavel, a partir dai, encontrarmos leis gerais a regerem esses mesmos

fendbmenos. Porém, é justamente esse o esforco a ser feito por um

empreendimento que trabalhe com o comportamento humano e queira se



consolidar enguanto ciéncia natural: parece haver razdes de sobra para tomar
como pressuposto que o comportamento € um evento natural, que tem uma
existéncia fisica determinada, mesmo no caso dos comportamentos encobertos.
Na medida em que se assume 0 pressuposto de um monismo fisicalista que
empresta a esses eventos uma existéncia fisica consolidada, ainda que nem
sempre seja tecnologicamente possivel, num dado momento da histéria da
ciéncia, elaborar um instrumento de observacdo do fenbmeno, estara
inevitavelmente em jogo o desafio de criar formas de *“visualizar”, mesmo sem
0 auxilio do sentido da visdo, as relacdes entre varidveis contextuais e
comportamento. A historia da ciéncia e, em particular, da Psicologia, tem
mostrado o desenvolvimento das mais variadas técnicas de observacdo; nessa
direcdo, a Psicologia Social, quando busca o desenvolvimento de técnicas néo
obtrusivas, tem sido uma area altamente fértil a proporcionar instrumentos
cada vez mais criativos e ndo invasivos para coleta de dados. A Analise
Experimental do Comportamento também desenvolveu um significativo nimero
de técnicas de observacdo e registro que buscam preservar a integridade do
fenébmeno sob estudo. A Etologia também desenvolveu técnicas de observacéo
gue conseguem manter o comportamento investigado a distancia da
contaminacdo da presenca do pesquisador. Na Psicologia, mesmo em situacao
clinica, cada vez mais a investigacao cientifica tem sido possivel. Para Castro
(1999),
A investigacdo cientifica em Psicologia pode proporcionar um
amadurecimento e um desenvolvimento das técnicas e dos
procedimentos empregados nos tratamentos psicoldgicos,
visando a saude mental dos individuos. Quanto mais a area

clinica se desenvolve e isso sO € possivel com o desenvolvimento
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de pesquisas na area mais possibilidades de intervencdo sdo

descobertas. Sendo assim, a pratica clinica pode e deve

subsidiar a pesquisa em psicologia clinica, que por sua vez
subsidia a pratica, estabelecendo-se um estreito laco entre

esses dois aspectos, que se mostram, portanto, indissoluveis. (p.

11).

O autor mencionado apresenta, para lastrear esse evidente circulo
virtuoso, um balanco significativo da producdo cientifica derivada da pesquisa
aplicada na area clinica. A busca de novos materiais, artefatos e técnicas, além
de ser o campo privilegiado para testar a eficacia das descobertas empiricas
da area basica, parece ser o conjunto de objetivos essenciais da pesquisa
aplicada, que joga, de fato, um papel importantissimo, particularmente no
contexto das ciéncias do comportamento. Kerbauy (1997) apresenta valioso
artigo sobe como fazer pesquisa em clinica, relatando a experiéncia
desenvolvida no Laboratério de Comportamento e Saude do Departamento de
Psicologia Experimental da USP. Entre outras atividades, a pesquisadora relata
o desenvolvimento de pesquisa:

1) Registrando sessdes de terapia em audiovisual. Portanto,
torno a sessdo um dado permanente. Para tanto, solicito que
os clientes concordem por escrito com esse tipo de
registro;

2) Formulo questdes que considero relevantes por serem
originais, pois tém possibilidade de chegar a resultados
surpreendentes, descrever uma metodologia ou esclarecer
um conceito e sua utilizacdo. Também procuro ver se a

guestdo € importante no sentido de afetar diretamente o



trabalho do profissional e obtendo uma “cura” mais
duradoura, mais répida e dessa forma beneficiando o
paciente. Eu deveria olhar também a viabilidade, ou seja, se
existem 0s recursos, quanto tempo o trabalho exige, se o
orientando, aluno e eu propria temos o repertorio necessario
para fazer a analise exigida pelo tema ou pergunta. Confesso
gue com frequéncia peco nesse item.

3) A pesquisa proposta passa a ser um estudo de caso, pois em
terapia comportamental com enfoque de behaviorismo
radical, de B. F. Skinner e especialmente se a proposta é
analisar a interacdo terapéutica, o efeito da terapia é o
resultado do que aconteceu durante a sessdo. A avaliagcdo e
0 diagn6stico caminham a0 mesmo  tempo, no
desenvolvimento da terapia. Portanto, as perguntas
formuladas pelo pesquisador devem conter uma descricéo
desse processo e procurar descrever quais eventos
eliciadores, discriminativos ou reforgadores acontecem.

Outro exemplo instigante da mesma autora (Kerbauy, 2002) sobre a
viabilidade da pesquisa aplicada mostra a possibilidade do uso de recursos da
biblioterapia, entre outros, para lidar com histéria de punicdes e ameacas de
estimulacdo aversiva presentes no cotidiano, com isso assegurando uma

aprendizagem de discriminacédo de sinais de manipulacao.



Critérios de cientificidade, relativismo e o delineamento da AEC

Chalmers (1997) considera que o termo ‘tientifico” empresta a qualquer
empreendimento que dele se valha, na atualidade, um mérito adicional ou algum
tipo especial de confiabilidade. Esclarece que a expressao “ciéncia” esta de tal
modo valorizada, embora tdo polémica, que rapidamente podemos ver
crescerem as areas do conhecimento humano que buscam apropriar-se do
termo como forma de consolidar uma posicdo de maior respeitabilidade. Assim,
para além das Ciéncias Fisicas e Biologicas, agora freqlentemente ouve-se
falar de Ciéncia Politica, Ciéncias Sociais, Ciéncia Administrativa, Ciéncia
Florestal, Ciéncia Cognitiva, Ciéncia da Mente, Ciéncia do Discurso e tantas
outras designacdes similares. Certamente, o significado em que a expressdo é
utilizada nessas diferentes circunstancias ndo € a mesma, mas o
reconhecimento social da cientificidade se ampliou muito nos Ultimos tempos,
levando em contrapartida a reflexdo sobre até onde essa tendéncia nao
acabara conduzindo a uma banalizacdo do “cientifico” e suas adjacéncias. Alias,
ndo em funcdo do uso exacerbado e acriterioso, mas em razdao de
desenvolvimentos modernos na filosofia da ciéncia, Chalmers enfatiza a
existéncia de profundas dificuldades vinculadas a idéia de que a ciéncia
“repousa sobre um fundamento seguro adquirido através de observacdo e
experimento e com a idéia de que ha algum tipo de procedimento de inferéncia
gue nos possibilita derivar teorias cientificas de modo confidvel de uma tal
base” (p. 19). Chalmers defende a idéia de que, de fato, teorias cientificas ndo
podem ser conclusivamente aprovadas ou desaprovadas. Certamente, o trabalho
de Feyerabend (1975) é um bom exemplo de argumento nesse sentido, ou seja,

contra a possibilidade de que a ciéncia possa ser uma atividade “racional” que
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opera de acordo com um método especial. Nem a todos convence a posi¢ao
metodologicamente anarquista de Feyerabend, mas € certo que a diversidade é
intensa e que, em grande medida, decidir o que € ou ndo cientifico ainda esta na
dependéncia de se assumir ou ndo uma série de pressupostos, alguns relativos
ao determinismo, ao conhecimento probabilistico, as dicotomias monismo-
dualismo, ciéncia natural-ciéncia social, quantidade-qualidade, uso ou ndo de
medidas estatisticas de tendéncia central e estatisticas inferenciais, entre
outros. Chalmers (1997), diante desse quadro, acaba assumindo uma posicao
relativista,
..no sentido de que nego que exista algum critério absoluto em
relacdo ao qual estes julgamentos (da validade das teorias)
devem ser feitos. Especificamente, ndo ha uma categoria geral,
“a ciéncia”, e nenhum conceito de verdade a altura da tarefa de
caracterizar a ciéncia como uma busca da verdade. Cada area
do conhecimento deve ser julgada pelos préprios méritos, pela
investigacdo de seus objetivos e em que extensdo é capaz de
alcanca-los. (...) Embora um dos objetivos do meu livro seja
acabar com o uso ilegitimo de concepgbes de ciéncia e método
cientifico, eu espero também que ele faca algo para compensar
as reacOes extremamente individualistas ou relativistas contra
a ideologia da ciéncia. (..) A politica do *“vale-tudo”,
interpretada num sentido mais geral daquele que Feyerabend
provavelmente pretendeu, deve ser evitada devido a sua
impoténcia. (P. 212-216)
O Behaviorismo Radical parece desfrutar de um quadro tedrico assumido

como estavel e, portanto, distante do anarquismo metodolégico apoiado por
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Feyerabend. De outra parte, também ndo se coaduna completamente com a
idéia de relativismo metodolégico, uma vez que, conforme anteriormente
exposto, tem assumido uma série de pressupostos e caracteristicas que lhe
oferecem um quadro teorico-epistemolégico definido. Nesse quadro, embora
nao haja formal restricdo ao uso de estudos comparativos entre grupos de
sujeitos, o delineamento preferido € o de sujeito Unico, mediante replicacédo
sistematica. Conforme ja se enfatizou, comparam-se 0s resultados do sujeito
com os de si proprio antes e apos a utilizacdo de um certo procedimento. Via de
regra, uma linha-de-base é registrada, até que os dados mostrem estabilidade,
sendo depois aplicado um procedimento, seja para instalar ou mudar certos
comportamentos. O delineamento mais simples implica uma volta as condicdes
anteriores, de linha-de-base, mas ha uma série de variacdes (por exemplo, a
linha-de-base-mdultipla) que ampliam a relativa “resisténcia” do modelo a
fatores de invalidacéo interna ou externa, no sentido de Campbell & Stanley
(1979). Esse tipo de modelo de delineamento foi testado através de milhares
de experimentos, entre eles, por muitos anos e no auge das pesquisas basicas
em Andlise Experimental do Comportamento, pelo proprio Skinner e
colaboradores (Ferster & Skinner, 1957). Os delineamentos skinnerianos
vieram sempre acompanhados de sua rejeicdo ao uso de médias e de sua
confianca nos pressupostos epistemolégicos ja mencionados. Pareceu até o fim
de sua vida convencido da correcdo de suas convicgbes. Em 10 de agosto de
1990, por exemplo, quando recebeu a primeira APA Citation, destinada a
reconhecer uma “vida de contribui¢cbes significantes para a Psicologia”, Skinner
fez, sem uso de texto ou notas, alguns comentéarios, dos quais aqui se reproduz

parcelas em que demonstra esse definitivo convencimento:
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(...) Psicologos, seguindo os filésofos, tém olhado para dentro de
si mesmos buscando explicagdes para seu comportamento. Eles
sentiram seus sentimentos e observaram seus estados da mente
e processos mentais atraves da introspeccdo. A introspeccéo
nunca foi um processo muito satisfatorio. Os filosofos tém
desconhecido seus defeitos, mas tém arglido que, apesar disso,
ela é o Unico meio para o auto-conhecimento. Os psicélogos
tentaram aprimora-la. Wundt e Titchener, particularmente,
inventaram instrumentos de metal (como William James os
chamou) para apresentar estimulos cujos efeitos seriam
percebidos introspectivamente. E eles treinaram observadores.
Os observadores treinados, por exemplo, podiam ver vermelho
na auséncia de um objeto vermelho. Aquilo era um erro de
estimulo. Watson, € claro, atacou a introspeccdo no seu
manifesto de 1913. E eu suponho que vocés poderiam dizer que
ele obteve sucesso, porque, de qualquer modo, os psicélogos
interromperam o uso da introspeccgao quase totalmente.

Psicologos cognitivos provavelmente véem as
representacdes da realidade sobre as quais falam. De fato, eles
dizem que isso é tudo o que vocés possivelmente podem ver.
Mas eu ndo penso que eles afirmariam ver-se processando essas
representacdes, estocando-as na memoria, trazendo-as de volta
e tudo mais. Em vez disso, eles recorreram a teorias - teorias
sobre o que esta acontecendo dentro da cabeca ou da mente.

Mas teorias tém que ser confirmadas e a pergunta €: como vocé
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pode ter certeza de que a teoria esta certa até que vocé possa
ver do que ela trata?

Bem, como vocés sabem, muitos deles tornaram isso uma
ciéncia do cérebro. A mente é o0 que o cérebro faz e o cérebro
pode ser examinado, em vez de visto introspectivamente, como
gualquer outro 6rgdo. Mas o cérebro realmente inicia o
comportamento, como € dito que a mente e o self o fazem? O
cérebro € parte de um organismo, e o0 que ele faz é
simplesmente parte do que o organismo faz. E parte do que esta
para ser explicado. Todavia, tal explicacdo - eu creio - pode
unicamente ser encontrada olhando-se fora do organismo - o
individuo - mais que para dentro e é encontrado em trés tipos
de variagao e selecéo.

(...) Eu digo “Eu estou com fome e acho que comerei algo”.
Agora, o0 que estou querendo dizer? Eu estou mencionando um
sentimento - fome - e eu estou falando de algum processo
cognitivo denominado pensamento? Ou eu estou convencendo
alguém de alguma coisa sobre minha histéria pessoal? Dizer “Eu
estou com fome” é dizer, entre outras coisas, que “Se vocé me
der comida eu provavelmente a comerei”. Os termos no
vernaculo que parecem referir-se a sentimentos e estados da
mente estdo realmente falando de contingéncias de
reforcamento, sobre o mundo e sobre os seus efeitos nas
pessoas.

(..) Ainda € verdade que a Biologia ndo pode ser

apropriadamente ensinada na América porque aqueles que se
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chamam criacionistas ou cientistas da criacdo opdem-se a isso
como algum tipo de perigo. Se eu digo que os psicologos, na
procura por esse “eu” interno, perderam seu tempo, VOCEés
podem achar que estou sendo arrogante. Se eu digo que o0s
filosofos, que através dos séculos tentaram descobrir-se deste
modo perderam seu tempo, vocés também podem achar que eu
estou sendo arrogante. Mas eu chamo sua ateng&o, de novo,
para o fato de que homens e mulheres igualmente ou mais
brilhantes, por um longo periodo de tempo, tém tentado
estabelecer a existéncia e a natureza de um Criador diferente.
Neste caso, soletrado com a maiuscula C. Todavia, isto € um
enorme problema. Vocés sabem o qudo dificil tem sido aceitar-
se a selecao natural.

(..) Olhando para trds na minha vida - 62 anos como
psicologo - eu diria que o que eu tenho tentado fazer, que o que
eu tenho feito, é tornar esse ponto mais claro: mostrar como a
selecdo por consequéncias no individuo pode ser demonstrada no
laboratério com animais e com sujeitos humanos e mostrar as
implicagbes disto para o mundo amplamente - ndo unicamente na
profissdo da Psicologia, mas em consideracdo de o0 que
acontecera no mundo a menos que algumas mudancas vitais
sejam feitas. Alguma evidéncia de que eu tenha obtido sucesso
nisto é pelo que eu gostaria de ser lembrado. (p. 1-3).

Desnecessaria demonstracdo mais elogiente do que pensava Skinner
estando, nessa ocasido, a apenas poucos dias de sua morte, ocorrida em 18 de

agosto do mesmo ano. Os pressupostos mencionados anteriormente foram
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mantidos, mas certa parcela dos behavioristas de hoje ja apresentam alguns
encaminhamentos de behaviorismos “desviantes”, ou neo-behaviorismos, que
nao sera possivel aqui detalhar (o Behaviorismo Tedrico de J.E.R. Staddon, o
Behaviorismo Teleoldgico de H. Rachlin, o Behaviorismo Social de A.W. Staats,
o Contextualismo Funcional de S.C. Hayes, a Teoria do Comportamento de E.
Ribes e o Selecionismo Comportamental, de J. Donahue, conforme

apresentados por Pérez-Acosta, Guerrero & Lépes, 2002)
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CAPITULO 1V

A literatura critica e a trajetoria polémica do Behaviorismo Radical: a

transicao do behaviorismo watsoniano ao behaviorismo skinneriano

Recairam sobre Watson algumas criticas severas, principalmente porque
sua nova proposta implicava mudancas drasticas nas praticas vigentes entre os
estudiosos da consciéncia humana. Embora antes mesmo da publicacdo do
“manifesto behaviorista” de 1913 o0s animos dos debates na academia ja
estivessem acirrados e o clima de desconfianca para com a “onda objetivista”
J& estivesse instalado, foi depois desse artigo que comecou a se definir uma
nova divisdo de aguas dentro da Psicologia. Aqueles que estavam insatisfeitos
com a introspeccdo e a circularidade de alguns conceitos em torno da
consciéncia, acabaram por aderir a metodologia experimental e a empatia

watsoniana com um positivismo incipiente, a la Comte, que incitava a convicgao
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do “ver para prever” e ao descarte de tudo o que ndo coadunasse com a

estrutura metodoldgica das ciéncias naturais, a Fisica e a Biologia em destaque.
Desde Watson, cresceu muito a literatura critica acerca do

behaviorismo. Em outro trabalho (1998), procurou-se distribuir em trés

grandes conjuntos as criticas publicadas: 1) uma area conceitual-filosofica; 2)

uma area cientifico-metodoldgica e 3) uma &rea ético-social. Quatro tipos

principais de criticas sdo encontrados na literatura no que respeita a area 1: a)
A critica da supersimplificacdo e da superficialidade na explicacdo do
comportamento enquanto objeto de estudo (o Behaviorismo Radical visto como
reducionista); b) A critica da generalizacdo da pesquisa animal para os seres
humanos (o Behaviorismo Radical visto como continuista); c) A critica da
rigidez behaviorista na explicacdo das relagdes estimulo-resposta,
considerando o interior do homem como cerne da metafora da “caixa preta” (o
Behaviorismo Radical visto como mecanicista) e d) A critica da influéncia
positivista como determinante da filosofia behaviorista (0 Behaviorismo
Radical visto como instrumento de objetificacdo do ser humano.

Ja na éarea cientifico-metodolégica (2), os quatro principais temas de
criticas sdo no sentido de que: a) As nogbes de estimulo e resposta funcionam
como conceitos pseudo-objetivos (cardter de circularidade as explicacdes
behavioristas); b) A analise do comportamento verbal entra em chogue com os
perfis teoricos teleoldgicos, intencionais e de propoésito de outras formas de
pensamento em Psicologia; c) As aplicacdes da Analise do Comportamento e 0s
efeitos da filosofia behaviorista: a substituicdo de sintomas como suposto
exemplo de ineficicia e impropriedade de métodos, técnicas e procedimentos;

d) O método de pesquisa e o0s procedimentos utilizados na Analise do
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Comportamento ndo dariam conta do carater interno e privado: o Behaviorismo
Radical explicaria apenas parte superficial das acdes humanas.

Na area ético-social, as principais criticas assim se distribuiriam: a) A
pratica do controle geraria relacdo de manipulacdo unilateral: a questdo dos
valores e o0 Behaviorismo Radical como reacionario e antidemocratico; b) O
campo da analise aplicada do comportamento: o Behaviorismo Radical, quando
presente na prética clinica, educacional e de relagcbes humanas, basear-se-ia em
analise superficial e seria necessariamente antiético; c¢) O behaviorismo
negligenciaria instintos, sentimentos, motivos, emocdes, dons inatos e
criatividade: o Behaviorismo Radical seria desumanizante; d) Ao negligenciar a
dignidade e o livre-arbitrio, o Behaviorismo Radical seria uma ameaca aos
ideais libertérios.

Para além dessas criticas, oriundas de textos bem caracterizados
encontrados nos principais periddicos que veiculam trabalhos do ou
relacionados com o Behaviorismo Radical e a Andlise do Comportamento, ainda
uma série de outras polémicas € fregientemente estabelecida: quanto as
divergéncias com a Psicanalise, a Fenomenologia, o Cognitivismo de forma geral.

O que se pode depreender dessa arbitraria “classificacdo” é o fato de
que o behaviorismo ndo passa ileso pela critica, durante todos os anos de sua
existéncia. Isso sinaliza ser ele altamente polémico; sinaliza, igualmente, que é
provavel que algumas das criticas tém pertinéncia e devem ser cuidadosamente
examinadas; sinaliza, finalmente, que se uma parcela das criticas tem sentido,
ha setores a descoberto que podem e devem receber aprimoramentos.
Provavelmente sinaliza a possibilidade de o Behaviorismo Radical se valer de

outros instrumentos teoricos para aprimorar-se, dai o fato de serem
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recuperados sinteticamente, nesta secdo, alguns dos argumentos criticos mais
relevantes.

Um desses argumentos € o de que o behaviorismo seria reducionista. O
reducionismo, em geral, implica dar uma explicacdo simplista para um evento de
natureza complexa. E o que os behavioristas fariam com o comportamento
humano. Parece que estava em jogo, principalmente no comeco do século
passado, 0 conceito de consciéncia. Ao negligenciar os chamados “fatos da vida
mental” por centrar-se em exacerbado observacionismo e transformar grande
parte dos fendbmenos associados as acdes humanas em comportamento, estaria
assumindo uma posicdo francamente reducionista, segundo a critica. Ja em
1945 (Sloane) foi tentada uma sistematizacdo interessante do que vinha a ser
considerado um conjunto de caracteristicas do reducionismo. Esse autor
explicita uma série de falacias correspondentes, em circunstancias diversas, a
idéia de supersimplificacdo de explicacbes cientificas. Notar, no entanto, que:

De modo sucinto, para ele, reducionismo pode ser definido
“como a tentativa de explicar um todo complexo de inter-
relacées em termos de seus elementos simples ou em termos de
elementos componentes de um nivel inferior do fendmeno
(Sloane, 1945). A vista da época, é bastante auspiciosa a
proposicdo de Sloane. J& nos permite visualizar a idéia
propriamente da reducdo, isto é, a idéia de diminuir o evento ou
fenbmeno, em  termos  explicativos, de maneira a
supersimplificar sua compreensdo. Essa supersimplificagdo néao
pode ser confundida com a parcimonia. E notoriamente sabido

que a parcimbnia nas explicagBes cientificas € uma virtude:

entre explicacdes diversas, deve-se escolher a mais simples
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(desde que provavelmente a mais correta). Isso ndo se deve
confundir com supersimplificacdo ou reducionismo. Este acaba
ignorando partes fundamentais do fendbmeno ao tentar
explicita-lo, como sera visto em seguida. Assim, a simplificacdo
tornaria artificial e parcial a compreensdo do fendémeno, no
sentido de que, ao reduzi-lo, ficariam de fora da explicagéo
muitos aspectos importantes do mesmo. E, considerada fora da
explicacdo qualquer parte do fenémeno, mesmo que descartada
sua maior importéancia, a verdade é que o fendbmeno todo nado
estara explicado. (Carrara, 1998, p. 121).

Entre os tipos de faldcias apontadas por Sloane (1945), teriamos
algumas atribuidas ao Behaviorismo Radical, das quais visivelmente se suspeita
na literatura da area: 1) Falacia do isolamento, que consiste em isolar uma
parte do organismo ou de um todo qualquer para analisar sua estrutura ou
funcdo sem considerar suficientemente suas relacdes de dependéncia desse
todo de que faz parte. Ou seja, a parte é estudada sem referéncia ao todo,
como se fosse ela propria fosse, isoladamente, auto-explicavel. No passado da
Biologia, da Psicologia e de outras ciéncias, foi 0 que se viu no estudo da célula,
no estudo do reflexo condicionado, no estudo da lideranca social e de grupos;
2) Falacia do somatério matematico, que consiste em julgar, como na
matematica, que em qualquer fendmeno da natureza, o todo € a soma de suas
partes. Desde a Gestalt, entretanto, a Psicologia tem aprendido essa licdo, de
gue o todo pode ser muito mais do que suas partes ou pode ser muito diferente
delas. Os criticos da AEC Ihe atribuem essa deficiéncia quanto mencionam que
os analistas examinam isoladamente as respostas do organismo, deixando de

olhar sistematicamente para sua funcdo no organismo como um todo; 3) Falacia
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das mnstantes, que envolveria o pensar em termos estaticos, em contrapartida
a pensar em termos dindmicos. Natureza e sociedade sdo consideradas como
um conjunto de unidades fixas, atomos, individuos. N&o sdo pensadas as
combinacbes dessas unidades em termos de um contexto que acaba novo,
diferente de seus componentes; 4) Falacia da origem - de acordo com essa
falacia, um efeito ndo difere de sua causa em termos de estofo. Em outras
palavras, o raciocinio presente é que, desde que o homem, em sua origem, é
animal, entdo tudo o mais nele ou relacionado a ele deveria guardar sintonia
com o funcionamento dos outros animais. E nessa perspectiva que, mais adiante,
entram em conflito as questdes da continuidade x continuismo entre espécies e
o dilema do behaviorismo quanto a generalizacdo ou ndo, entre espécies
diferentes, dos principios basicos da Andlise do Comportamento. Também
associado a essa falacia estard o problema da causalidade, no que diz respeito
a adocdo do monismo fisicalista e ao conseqliente abandono do dualismo:
eventos de natureza, estofo diferentes, ndo poderiam manter relacdo de
causalidade entre si; 5) Falacia da metafora ou da analogia, implicando uma
analogia antropomdrfica para compreender niveis ndo-humanos de vida. Nesse
caso, a questdo do proposito é exemplo, porque ha uma tendéncia a atribuir a
outros animais uma série de propriedades, ou caracteristicas humanas
(raciocinio, pensamento, etc.); 6) Falacia dos modelos, em que ocorre uma
comparacdo metaforica das explicacbes com modelos, exemplificada pela
comparacdo do sistema nervoso com um sistema telefonico ou elétrico para
tentar compreender o funcionamento cerebral; ou mesmo comparar o0
funcionamento humano com o funcionamento do computador.

E notoério que embora hoje a compreensdo das relacdes comportamento-

ambiente se encontre num patamar satisfatorio, a compreensdo contextual do
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conjunto dos comportamentos que formam o repertério do individuo ainda
sofre da restricdo de se estar fazendo sempre uma andlise de um recorte da
realidade. Essa continuara consistindo em questio pendente, uma vez que algum
tipo de unidade de analise continua sendo utilizada como base para a
interpretacdo dos eventos em sua totalidade. Entretanto, parece necessario 0
desenvolvimento de um modelo multi-determinante (ndo no sentido estatistico
de utilizacdo multi-fatorial) de variaveis que se combinam em rede para
determinar o comportamento. Para Carrara (1998):
De qualquer maneira, pode-se conceder a critica certa razao em
que ha algum resquicio de reducionismo no Behaviorismo Radical.
No entanto, cabe a ressalva de que ndo parece ser reducionismo
por principio, mas reducionismo decorrente de incorreta
pratica. E é a partir daqui que este trabalho pretende
reafirmar a importancia da critica: o Behaviorismo, em geral,
fez ouvidos moucos as restricbes que recebeu na literatura,
guando ao contrario, ouvida a critica, a eventual disfuncdo do
reducionismo é perfeitamente corrigivel, até porque ndo se
pode esquecer a existéncia precavida do conceito de classe de
respostas, em si mesmo anti-reducionista e anti-atomista,
respeitadas as dimensoes limitadas desses conceitos. (p. 130).
Outro argumento critico importante € o da generalizacdo da pesquisa
animal para seres humanos: extremamente corriqueira, pode ser ouvida ainda
nos bancos escolares dos cursos de filosofia, psicologia, ciéncias sociais,
pedagogia e similares, sem que a maioria tenha real conhecimento do que
representa. A questdo da continuidade do “mental” ou do “racional” entre as

espécies passa pela heranca do modelo filogenético de evolugdo darwiniano, que
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Skinner absorve e adapta para o ambito ontogenético. O argumento da critica

€ 0 de que os seres humanos, diferentemente de outras espécies, possuem um

carater racional que os distingue totalmente das demais, de modo que

descobertas obtidas a partir destas em hipdtese alguma poderiam ser

generalizadas para humanos. O proprio Skinner parece ter um argumento

(1956):

Estudamos o comportamento de animais porque € mais simples.
Os processos basicos sdo revelados mais facilmente e podem
ser registrados por periodos de tempo mais longos. Nossas
observacdes ndo sdo complicadas pelas relagbes sociais entre o
sujeito e o experimentador. As condi¢cbes podem ser melhor
controladas. Podemos arranjar histdrias genéticas para
controlar certas varidveis e historias de vida especiais para
controlar outras - por exemplo, se estamos interessados em
saber como um organismo aprende a ver, podemos criar um
animal no escuro até que o0 experimento comece. Também
podemos controlar circunstancias correntes numa magnitude
nem sempre facil de realizar no comportamento humano; por
exemplo, podemos variar os estados de privagdo numa grande
variedade de modos. Estas sdo vantagens que ndo deveriam ser
rejeitadas ante a afirmacdo a priori de que o comportamento
humano ¢é inevitavelmente um conjunto a parte, um campo
separado... Seria temerario afirmar, neste ponto, que néo
existe diferenga essencial entre o comportamento humano e o
comportamento das espécies inferiores; mas até que se tenha

feito uma tentativa de lidar com ambos nos mesmos termos,
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seria igualmente temerario afirmar que ela existe. (p. 232-
233).

Naturalmente, o que sempre esta em jogo sao diferencas de
comportamento. Fora de duvida, o comportamento humano é profundamente
mais complexo e pode ser exemplificado numa multiplicidade de situacdes,
como a musica, o cinema, a filosofia, a linguagem, a religiosidade e uma
infinidade de circunstancias. Em todas elas, parece estar presente um carater
distintivo especial, que envolveria criatividade, fdasticidade e cultura. Apenas
os seres humanos transformam seu ambiente e transmitem o que chamamos de
cultura as geracdes subseqlientes da espécie. Por certo, a complexidade do
comportamento humano € tal que, a primeira vista, torna-se inaceitavel a idéia
de que possa haver qualquer tipo de continuidade inter-espécies, de maneira
que o que se convencionou chamar de comportamento inteligente ou racional
parece apontar a impossibilidade de qualquer gradacdo mensuravel entre o ser
humano e outro animal “inteligente” mais proximo na escala filogenética. No
Behaviorismo Radical, 0 que estd em jogo ndo sdo caracteristicas topograficas
ou morfoldgicas, mas caracteristicas funcionais, ndo existindo, para Skinner,
gualquer pretensdo de equivaléncia descritiva sobre an que os comportamentos
se assemelham, mas sobre como eles acontecem (funcionam) nas suas relagoes
com o ambiente. Prossegue Skinner (1956):

Obviamente, ndo podemos predizer ou controlar o
comportamento humano na vida didria com a precisdo alcancada
no laboratério, mas podemos, no entanto, usar resultados
obtidos no laboratério para interpretar o comportamento
alhures... De maneira semelhante, os principios surgidos de uma

Andlise Experimental tém sido aplicados no planejamento da
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Educagéo, na psicoterapia, em sistemas de incentivo na
industria, na penologia e em muitos outros campos. (p. 228)

O problema da generalizacdo de descobertas entre espécies tem como
fulcro a existéncia de um possivel salto qualitativo entre o homem e outros
animais. Até por conta dessa divisdo € que, na visdo leiga, encontra-se uma
separacdo entre animais inferiores e superior(es). Certamente o behaviorismo
ndo faz uma “psicologia de ratos”. Como disse Skinner em 1974, por conta do
cronograma de seu programa de trabalho cientifico, o reinado do rato branco
terminara ha 25 anos. As pesguisas com animais prosseguem, certamente em
grau de intensidade comparativo muito menor em relacdo as pesquisas com
humanos. De todo modo, a questdo fica sempre posta na dicotomia
continuidade-continuismo e, se de um lado aponta a necessidade de que o
homem se valha das pesquisas com animais em ambientes controlados para
melhor compreender parte das acdes humanas, também é verdade que a ciéncia
nao pode ater-se a esse modelo, buscando, ao contrario, replicabilidade onde
houver, mas inovacdo em funcédo das caracteristicas humanas, onde possivel.

Uma outra critica é a do behaviorismo como mecanicista, o que Skinner
(1974) rejeita liminarmente. Para ele, o Behaviorismo Radical rejeita a
natureza (composta & outro estofo) daquilo que € sentido ou observado, sem,
contudo, negar a possibilidade da auto-observacdo e sua eventual utilidade.
Restaura a introspeccdo, mas ndo do modo como se concebia esse
procedimento. Admite e destaca a importancia dos eventos privados, mas
rejeita a critica metaférica da caixa preta. Defende um behaviorismo
funcional, em contrapartida a um behaviorismo mecanicista pautado nas
relacdes estimulo-resposta. Nessa linha, influenciado por Mach, Skinner adota

a analise das relacdes funcionais comportamento-ambiente ou comportamento-
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variaveis associadas, em detrimento de uma linearidade das relacbes de
evocacdo de um estimulo em relacdo a uma resposta particular. Esse é o
primeiro contexto de critica a um suposto mecanicismo behaviorista. O
segundo refere-se ao fato de que, ao ater-se as relacbes do organismo com o
ambiente, o behaviorismo compararia 0 homem a qualquer ser inanimado que,
sem ser dotado do livre arbitrio, tornar-se-ia completamente manipulavel. A
essa critica, todas as projecbes no sentido do delineamento cultural feitas por
Skinner constituem testemunho de sua concepcdo de que o livre arbitrio é
assunto que, se despido de sua condicdo de mito, pode ser naturalmente
estudado em termos das relacdes do organismo com seu ambiente complexo,
principalmente pela 6tica da possibilidade de fazer escolhas. O escolher
estaria condicionado a existéncia de uma série de variaveis, num contexto
especifico, que asseguraria varias direcdes possiveis. O que o Behaviorismo
Radical descarta, portanto, ndo € a existéncia de todo um sistema de
processamento a mediar as relacdes organismo-ambiente, mas o fato de que
esse sistema funcione como causa de qualquer acdo, tal como algumas
orientacOes estruturalistas o asseguram.
De qualquer maneira (..) embora a Andlise do Comportamento,
reavaliada, possa prestar-se amplamente ao empreendimento
contextualista, sua préaxis, para alguns, tem demonstrado a
particdo do organismo em tantas pecas quantas (supostamente)
facilitem a sua compreensdo. Na verdade, essa compreensao
recortada do organismo € exatamente contraria ao que move a
visdo contextualista, com a qual este trabalho pretende
conjeturar enquanto saida para a Andlise do Comportamento.

Pagra o momento, reitera-se um paradoxo: por um lado, é
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impossivel (no minimo, dada a sua complexidade) fazer uma
psicologia do todo psicologico, gestaltica no seu sentido mais
agudo, até porque ndo ha possibilidade (nem mesmo tedrica) de
se acessar 0 ser humano na sua mais veemente integralidade;
por outro lado, é igualmente impossivel a compreenséo do todo a
partir do simples exame de suas partes (comportamentos, no
caso), até por conta de que estas, em grande medida, ou SO
fazem sentido em conjunto, ou fazem sentido diferente quando
em conjunto e quando isoladamente. E no rastro desse contra-
senso que se discute a proposta contextualista, que néao
pretende resolver o paradoxo, todavia partindo dele para
encaminhar conjeturas e procedimentos na dire¢cdo de, ao

menos, alcangar parcimonioso acesso ao psicologico. (p. 147)
Ainda na &rea conceitual-filoséfica, € importante considerar um quarto
tipo de critica, sobre a influéncia positivista como determinante da filosofia
behaviorista. No desenvolvimento da Histdria, ha muita confusdo sobre as
interpretacdes possiveis do conceito de positivismo. Se confundido com mera e
ingénua preocupacdo com a objetividade, representada pelo ver para prever
comtiano, o behaviorismo skinneriano da mostras, jJ4 na primeira publicacdo de
Skinner (1938), um certo comprometimento. Mas tarde, quando o positivismo é
tomado, entre outros conceitos, como verdadeiro sinbnimo de atitude
reacionaria e afeita a reproducdo acritica das condi¢cBes sociais vigentes e
mantenedora do status quo, Skinner rejeita o adjetivo, mostrando sua
preocupacdo com os projetos de delineamento cultural e a possibilidade de que

os principios da AEC possam ser U(teis na mudanca das contingéncias que
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controlam situacdes deletérias para a vida do ser humano em sociedade. De

todo modo, a relativizacdo da questao é bem posta por Cupani (1990):
De acordo com as consideracdes anteriores, € inadequado
denominar ‘positivistas’ aos partidarios da objetividade
cientifica... Denominar ‘positivistas’ a pesquisadores e tedricos
gue ndo o sdo, pode ser uma estratégia para desqualificar
posicdes adversas a propria. Atribuindo a um defensor da
objetividade a crenca - hoje abandonada - em dados puros,
mostrar-se-ia como insustentavel a defesa da objetividade,
tornando-se plausivel a nocdo de que a ciéncia deva ser
comprometida. (p. 107)

Quanto ao quadro cientifico-metodoldgico, a questdo da circularidade
das relagbes entre estimulo e resposta, resposta e suas conseqléncias,
retome-se que Skinner costumava explicar que as relagbes entre a ocasido na
qual determinada resposta ocorre, a propria resposta e as suas consequéncias
reforcadoras constituem a triplice relacdo de contingéncias. Nela, observam-se
multiplas formas de organizacdo das contingéncias de reforco, o que, para ele,
aponta a complexidade com que ocorrem as inter-relacdes entre
comportamento e suas consequéncias e, por conta disso, entre o
comportamento e o ambiente em que ele se insere. Explicita que a vantagem
desse modelo é que o comportamento gerado por um conjunto especifico de
contingéncias pode ser considerado cientificamente, sem recessidade de apelo
a estados ou processos internos hipotéticos. Observava que se um estimulo néo
tivesse efeito sobre o comportamento ndo seria porque O organismo “ndo o

notou”, mas porque o estimulo ndo teve papel importante nas contingéncias de
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reforgco presentes no momento da emissdo da resposta. Para Paniagua (1985), a
questéo da circularidade assim se poe:
(...) a definicdo de reforcamento de Skinner € inerentemente
circular, porque é relacional e todas as definicdes relacionais
sdo circulares ... conceitos relacionais existem em todas as
areas .. 0 que € um reconhecimento empirico de que a
circularidade da definicdo relacional ndo é um impedimento para
a descoberta e para a analise experimental de fatores que séo
cruciais para o entendimento de certos aspectos da natureza.
(.) os termos relacionais podem ser parte do nosso
comportamento verbal diario porque nos podemos estar
expostos a certas relagdes entre eventos da natureza ... Entéo,
quando nos aprendemos a definir termos relacionais na classe,
no laboratdrio, nos nossos contatos com certos aspectos do dia-
a-dia, no6s ndo aplicamos essas definicbes aos proprios termos,
mas as relagbes das quais esses termos emergem. Nesse
sentido, a questdo de definir conceitos relacionais €
simplesmente matéria de definir tais relacdes. Desse modo, a
questdo da circularidade na definicdo de conceitos relacionais
ndo diz respeito aos conceitos em si mesmos, mas as relacbes
entre eventos das quais 0s conceitos derivam (..) Sem duvida, a
utilidade e a relevancia dos conceitos relacionais
frequentemente (sendo sempre) vai além do fato da
circularidade. 1sso provavelmente explica por que os cientistas
fazem uso de termos relacionais todo o tempo que acham

necessario para nomear certos aspectos da natureza. NOs ndo
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podemos reivindicar o mesmo com relacdo ao conceito de
reforgcamento? (p. 193-199).

Skinner, por seu turno, contrapde a possibilidade de circularidade o fato
de que esta trabalhando com outro modelo que ndo o respondente, onde ha uma
interacdo entre organismo e ambiente, mediada pelo comportamento e é a
probabilidade de ocorréncia deste, a partir da idéia de selecdo pelas
consequéncias, que constitui o paradigma do comportamento operante.

Uma outra questao posta na responsabilidade do modelo de abordagem, é
a que diz respeito a possivel desconsideracdo behaviorista para com o0s
conceitos de teleologia, intencionalidade e propdsito, inferidos a partir de uma
outra consideracdo critica presente na literatura: a que se refere ao eventual
carater passivo atribuido pelo behaviorismo ao ser humano diante do ambiente.
Por certo, essa questdo € impertinente até pela propria natureza do modelo
epistemoldgico do behaviorismo em geral: na medida em que sdo enfatizadas
como prioritarias as relacbes entre organismo e ambiente, esta ai evidente a
existéncia de um modelo interacionista de interpretacdo da realidade
comportamental.

De fato, o Behaviorismo (0o Radical, particularmente) entende a posicio
intencionalista como uma espécie de dualismo metafisico, na direcdo em que
fica atribuido a mente um status causal, sendo ela préopria de estofo diferente
do restante do carater fisico concebido por Skinner para o mundo
comportamental. Parece ser na esteira da concepcdo mentalista que os teoricos
tentam assegurar a existéncia de uma intencionalidade pré-comportamental,
segundo a qual nossas acgbOes estariam garantidas por acdes mentais

preliminares, que se realizam num substrato inobservavel, consciente ou

inconsciente, dando um direcionamento para o comportamento. E o6bvio que
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Skinner refuta esse argumento frontalmente e d4 margem a interpretacdo de

Dennett (1978) de que trata-se de uma posi¢éo reducionista:
O primeiro passo do argumento de Skinner é o de caracterizar
0 ‘mentalismo’ como seu inimigo. Ele caracteriza como Viséo
tradicional falar sobre a explicacdo do comportamento humano
em termos mentalisticos a respeito de desejos, idéias,
esperancas, medos, sentimentos, emocOes; ele desqualifica
essas expressbes. Esse modo de falar, ele acredita, €
desqualificado no sentido de que isso ndo € ciéncia; iSSO nao
pode tornar-se ciéncia nem ser usado em ciéncia; isso €
conceituacdo inimiga da ciéncia e entra em conflito com a
ciéncia genuina do comportamento .. 0 que € um grave engano
(p. 56).

A polémica a respeito desse assunto esta definitivamente instalada e
parece ser um dos grandes obstaculos a consecucdo de intercambio de dados
entre behavioristas e cognitivistas, de forma geral. Talvez um dos maiores
obstéaculos a construcdo de um paradigma unificado da Psicologia. Alguns
autores rechagam os argumentos de Dennett, apontando vantagens nas
explicacbes comportamentais em relacdo as explicagbes intencionais.
Acreditam que estas Ultimas s6é podem ser contidas dentro de uma tradicédo
criacionista e, de modo algum, dentro de uma perspectiva evolucionista. O anti-
mentalismo skinneriano e seu escopo anti-finalista, todavia, precisam manter
certa distancia em relagdo as convic¢des mais caras da tradicdo behaviorista,
como a justa recusa a intencdo, proposito e similares como causa, para
examinar criteriosamente e oferecer explicagdo alternativa de modo

paradigmatico e experimentalmente demonstravel de que ndo ha recusa as



ocorréncias privadas, mas coerente resisténcia em aceita-las enquanto causas
do comportamento, seja ele aberto ou encoberto.

Também o problema da “substituicdo de sintomas” tem colocado em
cheque, a partir da literatura critica, a eficacia dos procedimentos e técnicas
da AEC. A constatacdo desse fendmeno € certamente anterior ao aparecimento
da propria Analise do Comportamento e acontece em praticamente todas as
formas de terapia. Sua légica, nessas outras formas de terapia, € remetida ao
fato, tido como certo, de que quando ndo se resolve o conflito que constitui a
“causa Ultima” para o comportamento desviante, essa mesma causa acabara se
revelando sob outras formas de comportamento. A suposicdo basica, portanto,
€ a de que se ndao se trata clinicamente das causas subjacentes ao
comportamento mal adaptado, novos sintomas dessas mesmas causas emergem.
Como a Analise do Comportamento mantém um modelo funcional que busca
relagcbes entre comportamento, eventos do contexto ambiental e arranjo de
conseqliéncias, a critica passa a apontar fragilidade Ilogica nos seus
procedimentos.

A esséncia dessa critica remonta as influéncias da adocdo do modelo
médico em Psicologia, onde se privilegia o tratamento de causas de doencas, ao
invés de sintomas. Assim, uma vez que, por suposto, trabalhar com o0s
comportamentos ndo € o mesmo que trabalhar com as causas de doencas, 0S
problemas ressurgiriam em seguida. A AEC ndo intervém no passado do cliente,
embora intervenha nas condi¢des atuais que resultam da histéria de vida desse
mesmo cliente, com a finalidade de identificar eventos controladores do
comportamento e, mediante sua manipulagdo, obter a mudanca comportamental

desejada pelo cliente. A AEC atuaria do seguinte modo (Carrara, 1996):
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A controvérsia da substituicdo de sintomas, todavia, pode ser
melhor compreendida numa perspectiva um pouco mais
complexa, mas coerente com a filosofia do Behaviorismo Radical
e as descobertas, até aqui, da Andalise do Comportamento.
Levando em conta o conceito de classe de respostas, tem-se
gue respostas de funcionalidades (e alguma morfologia)
semelhantes, agrupam-se formando um conjunto que recebe
essa denominacdo de classe. Ao aprender a comportar-se, 0
organismo produz alguma alteracdo no ambiente, ou seja, opera
sobre esse ambiente. Se seu comportamento aumenta em
freqliéncia, diz-se que foi reforcado positivamente. Estdo a

disposicdo do organismo, para produzirem reforcamento,

1>

respostas possiveis, sejam elas sancionadas ou vetadas pela
sociedade. Segundo as normas sociais, podem ser mal-
adaptativas ou adaptativas. Por suposicdo, se 0 organismo
produz seu reforco positivo em seguida a emissdo de um
comportamento indesejavel, adquiriu ndo apenas uma resposta,
mas uma classe de respostas que compordo o0s sintomas
indesejavedis. No modelo médico (contrariamente a concepcao
behaviorista) esses sintomas constituem a configuracdo
externa de um processo interno doentio (dai a idéia de causas
subjacentes).

A segunda etapa desse processo € a clinica (aqui frisada apenas
porque o processo € valido ndo apenas para a situacdo clinica

propriamente dita, mas para toda e qualquer modificacdo de

comportamento, quer seja em psicoterapia, quer seja
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decorrente do processo educacional, quer seja das relagbes no
trabalho). Nessa etapa, quando se adota algum procedimento de
modificagdo, por exemplo, visando a eliminagdo de um
comportamento indesejavel (ndo se discute aqui, ainda, por
inoportuna, a questdo de quem decide e como decide sobre a
desejabilidade das acbes), os efeitos do procedimento recaem
sobre a classe e ndo sobre a resposta individual. A pessoa
aprendeu um conjunto de respostas, por similaridade, com que é
possivel obter tal reforcamento positivo. Eliminada uma
resposta, reduz-se, também e em menor grau, a probabilidade
de ocorréncia de outra. Todavia, essa € uma faca de dois gumes:
se 0 organismo estiver, novamente, frente a frente com a
possibilidade de obtencdo do aludido reforcgo, apresentara
inevitavelmente algum comportamento como forma de obté-lo.
Dado que na classe de respostas as mais similares foram mais
eficazmente eliminadas, mas as menos similares ndo
(proporcionalmente), pode acontecer de qualquer destas (agora
com probabilidade de ocorréncia elevada a um maior patamar
hierarquico) ser utilizada (ainda que “inconscientemente”) para
produzir o reforco. Se for bem sucedida, instala-se
rapidamente. Isso configuraria a substituicdo de sintomas: na
verdade, ndo se trata de sintomas, mas de respostas movidas
pela producéo de consequéncias. (p. 194-195).
Depreende-se dessa polémica, na verdade, ndo um conjunto de principios
e pressupostos em jogo, mas a necessidade pratica de planejamentos

terapéuticos ou de intervencdo de modo geral, que precisam levar em
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consideracdo repertorios mais amplos de comportamentos e contextos mais
abrangentes. A questéo, via de regra (embora nem sempre) pode resumir-se no
aprimoramento de competéncias na area de programacdo de contingéncias.
Eliminar um comportamento que produz conseqiéncias positivas, por exemplo,
implica necessariamente ensinar outro comportamento com que o cliente possa
obter aquelas ou similares consequéncias, de modo considerado apropriado por
ela prépria e pela sociedade com que convive.

Essa questdo é mais uma que remete a necessidade de, sem alteracdo de
paradigma, ampliar a énfase na observacido e sistematizacdo das condicoes
ambientais (contextuais) em que se insere 0 comportamento. O auxilio
instrumental do contextualismo, enquanto respaldo teorico, pode sinalizar a
necessidade de elaboracdo e desenvolvimento de novas tecnologias capazes de
dar conta de comportamentos mais complexos situados em contextos mais
abrangentes.

Ainda no ambito das questbes cientifico-metodologicas, o0s
procedimentos da AEC ndo dariam conta do carater interno e privado dos seres
humanos. O behaviorismo de Skinner tem designado de mentalistas, como ja
vimos, as abordagens que analisam o comportamento como resultante da
existéncia real de um aparelho mental. Tais abordagens, historicamente, tém
apoiado a utilizacdo da introspeccdo como forma de acesso a dados privados do
organismo, principalmente através do relato verbal e sua comparagdo com 0s
correlatos fisioldgicos disponiveis. De modo geral, buscam a bifurcacdo da
experiéncia humana em dimensdes comportamentais e pré-comportamentais,
enfatizam o uso de termos psicolégicos para se referir a entidades
organocéntricas de dimensdo pré-comportamental e buscam a utilizagdo de

entidades organocéntricas como antecedentes efetivamente causais na
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explicagdo do comportamento. Contra o mentalismo, Skinner argumenta que o
comportamento &, efetivamente, controlado, definido, determinado ou mesmo
“causado” (no sentido de manter relagdes funcionais com) como qualquer outro
evento da natureza. De qualquer modo, o responder, no presente, de modo
similar ao responder no passado e ndo em funcdo de uma busca de eventuais
consequéncias futuras, parece claro. Em termos extremos, sempre agimos
proximamente as experiéncias do passado. Por certo, no limite regressivo,
haverad inimeras ocasibes em que o comportamento presente é um
aperfeicoamento (na verdade apenas mudanca resultante de modelagem por
aproximagfes sucessivas) em relacdo a um comportamento reforcado no
passado. A experiéncia do recém-nascido, certamente, da-se da mesma
maneira mediante interacées com o ambiente, todavia respeitadas as condi¢oes
anatémicas e fisioldgicas ja herdadas e que permitem a apresentacdo dos
rudimentos do que serd@o inUmeros comportamentos complexos no futuro (como
€ 0 caso do comportamento de succdo, ja presente no seu repertério. Sem
duvida, como ja salientou Skinner, o limite entre o publico e o privado nao
constitui limite de natureza, mas unicamente de acessibilidade. Sua
causalidade configura-se do mesmo modo. De qualquer forma, embora os
desenvolvimentos recentes de pesquisa (com a especial ampliacdo e alcance da
area de controle de estimulos), ainda resta longo caminho a ser percorrido na
tentativa de oferecer atencdo mais direta, em termos de pesquisa, aos eventos
privados. Nessa area, embora caibam questionamentos diversos em relacdo as
metodologias utilizadas, um dialogo entre behavioristas e profissionais de
outras correntes, via construcdo de um banco de dados livre de sectarismos
tedricos, podera, com o tempo, permitir a ampliacdo da experimentacdo no

contexto de um paradigma unificado.
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Na area ético-social, a questdo da utilizacdo do controle é crucial.
Algumas dimensdes dessa questdo passariam por: 1) o controle no sentido
metodoldgico, em que é absolutamente necesséario, para se ter uma idéia clara
dos dados que estdo sendo aferidos, utilizar um conjunto de técnicas que
impecam a contaminacdo de resultados de pesquisas através de variaveis
estranhas; 2) o controle no sentido da influéncia sobre o comportamento das
pessoas: em qualquer situacdo social, h4 controle evidente do ambiente sobre o
comportamento (e vice-versa), incluindo o controle exercido por pessoas sobre
outras pessoas; nessa Otica, o0 Behaviorismo Radical admite que o
comportamento de todas as pessoas é controlado (e controlado por diversas
variaveis, quer sejam fisicas, bioldgicas ou sociais); 3) o controle exercido pelo
terapeuta sobre o comportamento do cliente: neste caso, cabe levar em conta
0 proprio codigo de ética profissional do psicologo, que traz todas as
recomendacdes sobre os processos de tomada de decisdo; em ultima instancia,
cabe ao proprio cliente (se puder decidir sozinho), informar em que direcéo
pretende mudar; no caso de criancas, por exemplo, que ndo possam fazé-lo,
sempre cabe aos seus pais a indicagdo, restando ao terapeuta dialogar e
informar familia e cliente, mas acolher as metas (principalmente na situacdo
escolar) apoiadas pela familia (e professores, quando for o caso). Certamente,
cabem muitos questionamentos ao uso do controle. A AEC disponibiliza
tecnologia comportamental, mas ndo € necessariamente diretiva no sentido do
mérito dos objetivos a serem atingidos pelo cliente; nessa perspectiva, 0
terapeuta tem sob seu controle o conhecimento técnico, mas ndo a direcéo
ética que constitui opcdo do cliente.

Uma das criticas na area ético-social refere-se a possibilidade de que a

Andlise do Comportamento seja superficial e sempre incompleta. Tal
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observagcdo nem sempre corresponde ao que verdadeiramente ocorre na
situacdo clinica, onde muitos analistas buscam levar em consideragdo o maior
nimero possivel de variaveis que estdo agindo no controle do comportamento
de seus clientes. Entretanto, em muitos casos as intervencdes acabam sendo
superficiais e acabam tendo efeitos insuficientes ou inadequadas. Skinner
recomenda que a analise funcional deve abranger todas (0 que é praticamente
inalcancavel) as contingéncias possiveis que tém alguma funcdo determinadora
sobre o comportamento. Todavia, por comodidade ou negligéncia, ou mesmo por
dificuldades na formacdo ético-profissional, alguns psicologos tém tornado
essa analise funcional restrita aos eventos relatados pelo cliente e, por vezes,
restrita a contingéncias que o terapeuta suspeita terem efeito sobre o
comportamento. Isso pode implicar equivocos de analise ou mesmo
superficialidade na intervencédo, conforme ja antes indicado (Carrara, 1984):
A titulo de exemplo, tomemos um problema relatado por uma
informante, a mde de uma crianca em idade escolar. Na clinica,
ela diz ao terapeuta que esta muito preocupada com a
repeténcia escolar da criangca, diz que ja& falou com a
professora, mas que ndo vé maneira de conseguir fazer com que
0 desempenho dela melhore. O modificador programa sessoes
com a crianca, onde em situacbes pré-arranjadas de ensaio
comportamental observa a crianca em situacbes (artificiais,
porque na clinica) cooperativas, competitivas, de desempenho
de atividades académicas diversas. Observa uma certa lentidao,
um desempenho incerto e fragil. Um profissional menos
experiente ficaria impressionado com a possibilidade de algum

déficit especifico. Poderia imaginar a localizacdo do problema

129



(...) como resultante de algum tipo de deficiéncia orgéanica, de
desenvolvimento, (..) mas em dltima andlise decorrente de
inabilidade intra-individuo.

Outro profissional, no entanto, poderia duvidar dessa
possibilidade. E, considerando-a simplista e pouco provavel,
procuraria mais detalhes a respeito das circunstancias que
cercam 0s comportamentos-alvo. Isso significaria um esforco
no sentido de investigar eventos que poderiam ser apontados a
partir de um estudo das relagbes funcionais entre o
comportamento e suas consequéncias.

Assim, o terapeuta poderia preocupar-se (como na maior
parte das vezes realmente acontece) em elaborar investigagéo
relevante acerca das relacdes do individuo com sua familia, com
seus professores, com seus amigos, com 0s colegas de sala de
aula, enfim com seu ambiente social préximo; investigaria, ainda,
as mudancgas circunstanciais de seu ambiente fisico, de modo
gue poderia estar identificando novas possiveis razées para o
fracasso académico do seu cliente.

Esse analista, naturalmente, encontraria novas bases para
formular hipdteses acerca do problema. Ele poderia suspeitar,
mas ainda ndo argumentar com dados suficientes - e também é
0 que geralmente acontece - que o0 comportamento do cliente
esta sendo mantido por inadequacdes na sequenciacdo
instrucional da escola, por falta de habilidade em liberar
contingéncias reforcadoras por parte dos professores, por

falta de um sisteméatico acompanhamento em casa, atraves dos
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pais, por uma questido de estigmatizagdo do aluno em razdo de
alguma diferenca em relacdo a classe, etc. E é muito provéavel
que o modificador tenha certa dose de razdo. He poderd, até,
ter suas hipoteses de trabalho aparentemente confirmadas,
geralmente de modo equivoco, com base na analise funcional que
fez, de modo que elaborarda um procedimento para o caso e 0s
resultados, a curto prazo e sob uma avaliacdo superficial e
imediata, sejam positivos.

O problema fundamental desse tipo de enfoque esta numa
analise incompleta das relacdes funcionais entre
comportamento e ambiente, que leva a resultados ficticios,
aparentemente corretos, mas que em bom numero de casos
podem ser considerados proteses, correcdes provisérias e
especificas de alguns padrdes comportamentais. Portanto, se se
pretende (..) produzir mudancas duradouras, permanentes e
generalizadas nos padrdes do comportamento mudado, é de se
supor que, se ndo todas, pelo menos a maior parte das variaveis
relevantes deve ser investigada - o que ndo se deve confundir
com investigacdo de causas “profundas” ou “remotas” dos atuais
comportamentos em foco. (Ressalve-se, no exemplo, que a
situacdo abstrata usada provavelmente nao se referiria, sequer,
a um caso “clinico”, mas a uma simples questdo de reorganizacéo
de contingéncias em situacdo académica basica). (p. 3-4)

Desse modo, para superar esse tipo de critica, caberia ao profissional
um papel muito mais significativo do que o que freqglientemente se encontra: o

de estudioso, na situacdo aplicada, do todo social, econémico, politico, das
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relagbes de trabalho, da vida escolar e de tantas outras circunstancias nas
quais, em cada caso especifico, o cliente esteja convivendo com um rol de
contingéncias decisivas em sua vida. Em particular, a situacdo terapéutica
exigiria dois tipos de consideracdo especial: a de que se lida com um problema
de natureza ética ao buscar uma analise mais abrangente das variaveis
envolvidas no processo terapéutico e, por outro lado, de que se lida com um
problema de natureza préatica, de organizacdo de estratégias eficientes e
adicionais para ampliar o alcance desse mesmo processo. Trata-se, portanto, de
uma tarefa dupla, que talvez possa receber contribuicbes de um modelo
contextualista de andlise funcional: a primeira, uma analise mais ampla das
contingéncias e a segunda, uma analise de contingéncias mais amplas, o que
implica duas coisas significativamente distintas e complementares.

Um terceiro aspecto da &rea ético-social, oriundo da critica ao
behaviorismo e que talvez possa constituir-se em novo elemento a alimentar a
necessidade de aprimoramento de estratégias de intervencdo é a negligéncia
atribuida ao behaviorismo quanto a sentimentos, motivos, emocgbes e
criatividade. Parece haver, nesse quesito, um conjunto de equivocos. O que o
Behaviorismo, a0 menos o Radical, nega, ndo sdo sentimentos e outros valores
proximos. Da mesma maneira que nega o efeito causal do mentalismo, o que
Skinner nega € o atributo de variavel causal dada a esses episodios, de resto
interpretados, na sua maioria, como comportamentos. Skinner rejeita a idéia
de conceber emocbes apenas como estados interiores. Cré que essa solucdo nao
ajuda a compreender o fendbmeno, enfatizando que precisamos, também,
compreender como emocgOes, frustragbes e ansiedade s&o induzidas e como
podem ser alteradas. Esta ai presente, na pratica, a “politica de resultados”, o

mote do pragmatismo. Skinner (1953) pretende que ndo se confunda a emocéo
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enquanto estados hipotéticos com o comportamento observado durante uma
emocao; e que nao se confunda, por exemplo, “com a fome nada além do comer”.
Completa: “O homem encolerizado, como o homem faminto, mostra uma
tendéncia a agir de certa maneira. Pode nunca chegar a agir daquele modo, mas,
ndo obstante, podemos lidar com a probabilidade de que o fara”. (p.97)

Por fim, uma outra critica contundente na area ético-social, € a de que o
behaviorismo negligencia a dignidade e o livre-arbitrio, funcionando, portanto,
como uma espécie de ameaca aos ideais libertarios e assumindo uma
caracteristica politicamente reacionaria. Grande parte de tal critica se deve a
dois dos livros de Skinner, quais sejam Walden 11 (1948) e Beyond Freedom
and Dignity (1971), onde, por vias diferentes, esse autor acaba buscando
demonstrar a real existéncia do controle e a possibilidade de novos
delineamentos culturais, propositura que funcionou como ameaca aos mais
caros ideais libertarios da cultura ocidental. Ouvidas as criticas e afora os
exageros do senso comum, parece que o0 Behaviorismo Radical precisa dedicar
especial atencdo a tarefa de desenvolver tecnologias a serem colocadas a
disposicdo da maioria marginalizada da populacdo, de modo a ajuda-la a se
instrumentalizar para o estabelecimento de contra-controle eficiente em
busca do equilibrio social. Dito de outro modo, parece relevante observar que
apenas constatar tecnicamente o fato de que os controles sdo inevitaveis néo
assegura a substituicdo desses mesmos controles por formas alternativas e

favoraveis a maioria.
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CAPITULO V

O contextualismo pode contribuir para um Behaviorismo comprometido

eticamente?

Como ja se frisou, o presente trabalho ndo escapa de uma série de
polémicas que configuram o entorno behaviorista, assim como ndo pode deixar
de enfrentar diretamente a questdo espinhosa da neutralidade cientifica. O
mito da neutralidade tem sido objeto de inUmeras discussdes, de um lado para
elas concorrendo os argumentos em favor da idéia de que a ciéncia é
necessariamente  neutra, de outro aqueles que acreditam  num
comprometimento inequivoco e intransponivel. O problema dessa discussao, via
de regra, parece estar na maneira genérica com que € tratado: defende-se,
frequentemente, que a ciéncia é ou ndo comprometida socialmente. Entretanto,

a questdo precisa ser esmiucada, em funcdo de sua complexidade.
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Preliminarmente, ainda que indissocidveis, € importante examinar
separadamente o resultado tecnoldgico, o produto da pesquisa cientifica e o
comportamento do cientista. Aparentemente, se tomado sem levar em conta a
conduta do pesquisador, o produto cientifico, enquanto objeto, ndo esta
necessariamente comprometido com finalidades sociais, politicas ou
ideoldgicas. No entanto, levado em consideragcdo o comportamento de quem
investiga, todo o fazer cientifico, bem como o préprio resultado desse fazer,
guardam comprometimento inevitavel. Basta ponderar sobre a questdo da
teorizacdo, antes formulada neste texto e que envolvia a dicotomia teoria -
anti-teoria na concepcdo skinneriana. Fora de qualquer duavida, ndo ha como
deixar de “teorizar” em ciéncia, se se minimiza tal idéia de teorizacdo no
sentido de que o cientista esta, a todo instante, agindo sob a influéncia de
varias cogitacdes. Embora ele deva sempre conduzir-se com absoluta isencéo
ética e metodoldgica, claro estd que desde o momento em que elabora o
delineamento de pesquisa (ou certamente antes, quando estuda a literatura de
uma determinada area de interesse), estd desenvolvendo, adotando e fazendo
implicarem no seu estudo, na sua investigacdo cientifica, nos seus
procedimentos, direta ou indiretamente, uma certa influéncia tedrica,
conjetural. Nem a saida extrema de buscar uma ciéncia pura, livre de
influéncias, nem a idéia de que nada o cientista possa fazer para minimizar tal
influéncia, parecem constituir a alternativa a ser seguida.

E evidente que, mesmo quando se evita a postulacdo de hipdteses
formais do tipo “se.. entdo”, ndo se esta livre de hipotetizar informalmente
sobre fendmenos da natureza. Os perigos, naturalmente, sempre estido nas
posicdes extremadas, como a chamada por Bachrach (1969) de “miopia da

hipotese” e que representa a possibilidade de que o cientista acabe, tendo em

135



vista sua exacerbada preocupagdo em “comprovar suas idéias”, por perder de
vista importantes informacdes e possiveis descobertas acidentais que estdo ao
lado das trilhas cientificas normais.

Inevitavelmente, portanto, a ciéncia acaba comprometida no seu
processo de construcdo. Nesse caso, cabe ao cientista a tarefa de evitar,
mediante as mais engenhosas técnicas de controle de varidveis estranhas, a
chamada “contaminacdo” das observacoes e dos resultados. De todo modo, o
mundo da ciéncia estad repleto de historias de caso das quais emergiu a
distorcdo de resultados em direcéo da “crenca” do pesquisador, ou em favor de
interesses de qualquer outra ordem.

Nao se passa nada diferente com a Psicologia. Ndo se passa hada
diferente com a Anélise do Comportamento e o Behaviorismo Radical. E certo
que seu foco deve ser o mais genérico possivel, permanecendo a servico de
todas as pessoas de todas as idades, condicbes e classes sociais. No entanto,
essa isencdo e descomprometimento da ciéncia do comportamento enfrentam
uma questdo paradoxal: ao assim proceder, de acordo com supostos canones
neutros de cientificidade, nada mais estard fazendo do que, incoerentemente,
colocar-se a servigo da minoria privilegiada pelas melhores condi¢cées de acesso
aos bens sociais, frequentemente condicionados ao status socio-econémico da

populacdo. Conforme ja mencionamos em outros escritos (Carrara, 1998):

Ha que se redirecionar metas cientificas, acrescentando a
ciéncia do por qué? E do como? Uma ciéncia do para qué? e para
quem?. Isto &, embora seja fortemente controversa a tese da
ciéncia socialmente comprometida, o fato de se tentar fazer

uma ciéncia neutra ndo passaria de - contraditoriamente -
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tornd-la instrumento provavelmente a servico das classes
dominantes. Mais precisamente, 0 que se espera, no minimo, ndo
da ciéncia, mas preliminarmente do seu produtor, o cientista,
ndo é compromisso classista-corporativista, mas COmMpPromisso
com a idéia de que a ciéncia s6 pode estar a servico da equidade
interpessoal. Se ha algum compromisso admissivel e desejavel
do cientista, este refere-se ao seu vinculo ético em relacédo a
procura de uma sociedade equanime e igualitaria. Compromisso,
nessa diregdo, ndo deve ser confundido com comprometimento.
Aguele contextualiza e socializa o locus da descoberta. Este
discrimina, circunstancia e individualiza o privilégio do dominar
o saber. (p. 298).

(...) Sobretudo por essas razdes é que o Behaviorismo tem sido
confundido (e confunde-se, ele proprio) com um paradigma
intrinsecamente incapaz de servir aos objetivos da
transformacdo social: na verdade, tal interpretacdo se deduz
do modus operandi com que os derivativos behavioristas tém
sido empregados. Confundir docilidade e obediéncia em sala de
aula com progresso e desenvolvimento académico (cf. Winnett &
Winkler, 1972), confundir instalacdo de comportamentos que
obedecem as regras institucionais em um hospital psiquiatrico
com comportamentos que se incompatibilizem com o0s
sintomticos dentro de um quadro geral de desvio (cf. Ayllon &
Azrin, 1968) e reduzir metas de desenvolvimento educacional a
objetivos instrucionais desvinculados do contexto politico e

socio-econémico (cf. Popham, 1976; Popham & Baker, 1976),
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podem ser amostras de areas diferentes que apontam situacfes
classicas de procura de uma eficiéncia descontextualizada do
social. Infelizmente, o exemplario poderia ser mais amplo,
embora existam valiosas tentativas que levam em conta o
contexto mais abrangente do comportamento. (p. 301).

Uma ciéncia da Psicologia, portanto, diante de um quadro de
desigualdade social indiscutivel hoje prevalente no mundo todo, ndo pode mais
omitir-se de compromisso por conta de um duvidoso ideal de neutralidade. Tal
neutralidade tem representado um constructo ficcional alinhado com o ideal de
uma ciéncia acima de quaisquer outros empreendimentos mundanos, mais do que
um traco compativel com o importante e intransferivel papel dessa mesma
ciéncia, ao lado da educacdo, da economia, da politica (no melhor sentido que
estas expressfGes possam adquirir) para a busca do maior bem estar possivel
para a maioria da populacdo. Parece que, sem nacionalismos exacerbados, sem
pontuar confrontos de classe evitaveis, bem como sem deixar de continuar
aperfeicoando suas técnicas de controle de variaveis para assegurar
resultados cada vez mais validos e procedimentos mais transparentes, €
perfeitamente realizavel um empreendimento cientifico da Psicologia (e, em
particular, da AEC e do Behaviorismo Radical) comprometido com a
disponibilizacdo de instrumentos conceituais e praticas tedricas que permitam,
também, por parte das populacBes desprotegidas o acesso a condicbes mais
dignas de existéncia. Condicbes de tal natureza, evidentemente, implicam uma
série de acdes gque ndo sdo tipicas da Psicologia (agbes na politica econémica, na
politica educacional, na ética politica). No entanto, estar atenta para tais
condi¢bes que compdem um contexto mais amplo onde ocorre o comportamento,

de modo cada vez mais sistematico e competente, parece ser tarefa e desafio
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valioso e relevante. E nesse sentido, no sentido de um compromisso com o
assegurar o acesso mais direto e mais facil dessa parcela da populagdo ao uso
do conhecimento cientifico gerado na Psicologia, que parece possivel e, embora
sem ingenuidades, faz-se vislumbrar a oportunidade de que a pesquisa na area
aplicada se amplie cada vez mais para a compreensdo e a mudanca das
condicbes de vida das pessoas que atualmente vivem dentro de contextos
sociais altamente deletérios, sob variado aspecto.

Isto posto, cabe questionar, a partir de algum detalhamento do
incipiente contextualismo pepperiano, que contribuicbes este pode oferecer
para um encaminhamento das teses teodricas behavioristas na direcdo ja
especificada. Uma continuacdo do exame das proposi¢des contextualistas pode
fornecer um angulo melhor de compreenséo do tema.

Avaliar em que medida a Analise do Comportamento pode ou ndo ser
chamada ou adjetivada como contextualista, depende de como s&o concebidas
as unidades teoricas utilizadas como instrumento de andlise. Duas dessas
unidades conceituais estdo contidas na idéia de contexto e circunstancia

Conforme ja mencionamos (Carrara & Gonzalez, 1996):

A raiz latina de contexto aponta, obviamente, para a
representacdo de conjunto, de todo, de totalidade, de ligacédo
entre partes. A etimologia de circunstancia aponta para o
carater do particular, do Uunico, da condicdo especifica.
Naturalmente, porque trata-se aqui de uma analise
epistemoldgica e ndo filoldgica, é suficiente para ficar claro que
a idéia de contexto, na vertente psicologica, estara

representando um conjunto de condi¢cdes (quer sejam internas
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ou externas ao organismo, quer sejam condicdes fTisicas,
quimicas, bioldgicas ou sociais) sob as quais o comportamento
acontece. Em contrapartida, a idéia de circunstancia se fara
acompanhar da representacdo de uma Unica condicdo, num
sistema de vinculo linear em que se desconsidera a implicacéo
de que o proprio modo de interligacdo entre condi¢des influi no
comportamento sob analise. Em outras palavras, a idéia de
contexto, de todo, de conjunto de condi¢des, aponta para um
modo causal mais amplo e complexo do que a simples soma de
circunstéancias isoladas. (p. 207)

(..) Na verdade, grande parte dos analistas do
comportamento (notadamente 0S modificadores de
comportamento) contribuiram para que pechas como as de
positivista, mecanicista, reducionista ou atomista - para
exemplificar - recaissem sobre qualquer projeto que ousasse
ampliar a objetividade cientifica em Psicologia. 1sso se deu
através da reificacdo do conceito paradigmatico da triplice
contingéncia e da supersimplificagdo das condi¢cdes sob as quais
ocorrem os fendmenos comportamentais nas diversas situagoes
do cotidiano. Por exemplo, ao se debrucar sobre uma anélise
funcional qualquer, o analista visualizava: 1) a instalacdo de
novos comportamentos, ou 2) a eliminacdo de comportamentos
existentes, ou 3) 0 aumento ou diminuicdo, em alguma medida,
de um comportamento especifico (duracdo, freqiéncia,
intensidade), ou 4) a correcdo morfolégica de algum

comportamento (quanto a topografia, por exemplo). Para tanto,
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limitava-se a procura de circunstancias particulares (mas
raramente reconstruindo toda a sua trama histérica de
conexdes) que se apresentavam associadas a ocorréncia dos
comportamentos-alvo. Embora naturalmente salva a idéia
concreta de relacdo funcional entre comportamento e
contingéncias em razdo da frequéncia de ocorréncia
concomitante de ambos, prejudicava-se, especialmente nos
casos mais complexos de causalidade intercruzada, a
possibilidade de uma intervencdo mais segura e direta no
contexto em que acontecia o comportamento. (p. 208)

Na pratica, na maioria dos casos a aposta do analista se faz priorizando
uma das variaveis e delineando o controle de contingéncias a partir da mesma.
Salvo em algumas intervengdes muito bem elaboradas, por profissionais
experientes (particularmente na préatica clinica e em algumas pouquissimas
situacbes educacionais), a investigacdo de variaveis articuladas em rede e
responsaveis pela multideterminacdo comportamental € pouco praticada. A
énfase mais comum incide sobre variaveis discretas reconhecidas pela
frequéncia de ocorréncia na situacdo clinica, por vezes deixando-se de lado
determinantes mais  especificos, identificAveis unicamente  mediante
observacgédo controlada por parte do terapeuta, da familia ou do préprio cliente,
devidamente preparados para tal. A constatacdo desse tipo de pratica, que de
resto em hipdtese alguma podera ser confundida com uma recomendacdo ou
uma caracteristica da Analise Aplicada do Comportamento (mesmo porque esta
recomenda e tem desenvolvido pesquisas valiosas que incluem a ampliacdo do
nimero e tipo de contingéncias estudadas), tem contribuido para alguma

preocupante superficialidade de analise que compromete a area e a torna
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vulneravel a literatura critica que a adjetiva de reducionista, superficial e
simplista. Nessa perspectiva, Cavalcante (1999) informa que as tentativas de
adocdo do contextualismo como referéncia constituem caracteristica peculiar
de um movimento contemporaneo que tenta recuperar as cabser analitico-
comportamentais na terapia comportamental, especialmente em situacbes onde
se encontra em jogo a questdo do comportamento verbal. Os relatos verbais
sdo reconhecidos como fonte legitima de informacdes, mas o emprego dos
relatos em situacdo terapéutica tem sido “objeto de interpretacbes
conflitantes, associadas a leituras também diversas dos principios que
sustentam a andlise do comportamento fundamentada no behaviorismo radical”
(p. 2, resumo on-line). A autora (Cavalcante, 1999) entende que “a referéncia
ao contextualismo é atil na medida em que constr6i um quadro interessante
para a compreensdo das possibilidades e possiveis lacunas da analise do
comportamento enquanto ciéncia do comportamento” (p.5, resumo on-line).
Entretanto, conclui que a apropriacdo do conjunto de principios contextualistas
ndo introduz interpretacdo verdadeiramente original para o fendmeno
comportamental, nem equaciona satisfatoriamente as nogbes de analise
funcional e comportamento.

Para enfrentar essa realidade, talvez fosse descartével o instrumento
auxiliar do contextualismo pepperiano, uma vez que seguidos a risca 0S
pressupostos behavioristas skinnerianos e as descobertas experimentais da
AEC, o panorama prético da area aplicada talvez fosse mais animador, o que nao
elimina de todo o auxilio analitico oferecido por enfoques divergentes ou
enfoques “auxiliares” ou “complementares” ao Behaviorismo Radical. De toda
maneira, a dificuldade de realizar tais analises mais avancadas, vertical e

horizontalmente, as vezes tem conduzido a uma outra posicdo, igualmente
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preocupante: a de comecar a mesclar a Analise Aplicada do Comportamento um
sem-nimero de modismos terapéuticos de origem incompativel quanto a
pressupostos vitais do Behaviorismo Radical. Ndo deixa de ser importante a
sensibilidade do analista do comportamento para com as descobertas oriundas
de outros edificios teoricos. Alias, tal idéia compatibiliza-se com o propésito
deste ensaio, de se discutir a hipdtese de construcdo de um paradigma
unificador. E o caso do desenvolvimento, ao mesmo tempo dentro da Andlise do
Comportamento e também a partir de técnicas originarias de outras
abordagens, do conceito de “ensaio comportamental” que, explicado sob outros
principios, ndo deixa de ser compativel com o conceito de “role playing” ou, mais
especificamente, inversdo de papéis para que o cliente dscrimine com clareza
como se comporta diante de certas condigcbes de interacdo social. De todo

modo, parece que:

Historicamente, duas preocupacdes fundamentais influenciaram
0 encaminhamento da  Analise do Comportamento,
gradativamente, para uma tendéncia que hoje se podera passar
a denominar de contextualista: a necessidade de uma analise
mais ampla de contingéncias e uma analise de contingéncias mais
amplas. (Carrara & Gonzalez, 1996, p. 208)

Reitere-se, por outro lado, a ja& mencionada possibilidade de que, de
algum modo, uma certa fuga do behaviorismo para abrigos contextualistas dé-
se em razdo de um afastamento a pecha de mecanicista. Na analise de Hayes
(1988), 0o mecanicismo baseia-se em metafora (da méquina em funcionamento)
que atinge tanto o behaviorismo como o cognitivismo, exemplificando-se, no

primeiro, pelo modelo watsoniano (e mesmo skinneriano ou hulliano, nas suas
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versodes preliminares) influenciado pela reflexologia, enquanto que no segundo
mostra-se na metafora do computador, apoiada nos conceitos de imput e
output, bem como de software e hardware. O mecanicismo seria atribuido ao
behaviorismo por uma suposta tendéncia deste em formular definicdes de
estimulo e resposta apoiadas em conceitos atomistas, reducionistas,
elementaristas, molecularistas, tudo em franca oposi¢cdo e incoeréncia com o
traco de fato preeminente da AEC: a andlise funcional. Nessa atribuicdo de
caracteristica mecanicista ao behaviorismo, também fica implicita a concepc¢éo
de que as partes envolvidas na explicagdo das acdes humanas tém um
significado em si mesmas, de maneira que a andlises de comportamentos
complexos seriam feitas “recortando-se” a realidade sem mesmo interpretar a
episodios simples de comportamento dentro de um cenario ambiental
especifico. Também se atribuiu a idéia de que esta seja uma “psicologia
estimulo-resposta” e que seu simplificado paradigma seria S-R, do tipo
reflexoldgico e construido nos mesmos moldes do condicionamento classico

pavloviano.

Todavia, € importante que se ressalvem, aqui, 0S riscos de se
denominar de modo absoluto qualquer orientacdo tedrica em
Psicologia: atribuida, por exemplo, a designacdo de mecanicista
ao behaviorismo watsoniano, corre-se 0 risco de incluir ai
partes de sua obra que foram essencialmente descritivo-
funcionais ed que, respeitado o contexto historico de seu
trabalho, poderiam ser dispensadas desse e de outros rdétulos.
Tais riscos se derivam da impossibilidade de relativizacdo que

qgualguer designacdo taxativa impde (especialmente as

144



7

negativas, como a mecanicista): todo rétulo é absoluto, por
certo. Mais prudente serd falar, sempre, em caracteristicas
mecanicistas ou caracteristicas contextualistas. (Carrara &
Gonzalez, p. 211).
Fica claro que, se adotada a dtica contextualista, ha compatibilidade com
0 Behaviorismo Radical no que concerne a multideterminagdo comportamental.
Por outro lado, seria natural uma preocupacdo em considerar indivisivel e
interativa a unidade psicologica, de modo a ficar definitivamente descartada a
possibilidade de anélise do “psicolégico” (no caso especifico, o comportamental)
unicamente mediante avaliacdo de eventos particulares. Isso remete, de novo,
a simbologia do comportamento no e com o contexto. A tradicional e inalienavel
idéia de classe de respostas corrobora na AEC a concepcdo de contexto.
Afinal, os efeitos das consequéncias de um operante qualquer ndo se dao sobre
respostas Unicas e isoladas de um conjunto de condicBes especificas do
ambiente. Ocorrem sobre um conjunto de respostas que exercam similar
impacto funcional.
Uma outra caracteristica de um possivel behaviorismo contextualista
seria que (Carrara & Gonzalez, 1996):
(...) implica procedimentos que tentam sempre aproximar 0 Seu
objeto de estudo de um verbo, mais que de um substantivo. Em
outras palavras, analisa-se o estar fazendo, o estar realizando,
0 estar agindo, 0 que representa uma caracteristica dinamica
em contrapartida a um ato dado como pronto e estatico: nesse
sentido figurado, a maioria dos verbos ndo permite uma andlise

monolitica, mas relacional e, por isso, contextual (que vai, vai a
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algum lugar; quem realiza, realiza algo; quem verbaliza sobre...).

(p. 213).

Conforme constante da proposta inicial de Morris (1988), numa analise
comportamental contextualista o proprio contexto teria duas instancias de

organizacdo: um contexto historico e um contexto corrente. No primeiro (cuja

natureza pode ser filogénica ou ontogénica), seriam examinadas quais funcdes
de estimulo e resposta apresentam-se passiveis de ocorréncia naquela
determinada espécie, mediante aquela histéria de contingéncias particular. No
segundo, o0 contexto corrente, examina-se a potencialidade de ocorréncia de
certos comportamentos particulares nas circunstancias atuais. E evidente que
0 tracejo de uma demarcagdo entre até onde se estendem, temporalmente, o
contexto corrente e o contexto historico ndo esti posto e trata-se de uma
questdo relevante para tal andlise. Por certo, dependera em parte das
finalidades da anélise em questdo. De toda maneira, parece clara na posicéo
assumida por Morris (1988) a idéia de uma divisdo entre contexto historico
individual (ontogénico) e contexto histérico da espécie (filogenético), de um
lado, bem como contexto corrente (privacdo, instrucdes, dimenséo fisica, social
e bioldgica da estimulacéo presente).

A pergunta sobre se o contextualismo pode ou ndo contribuir para um
behaviorismo comprometido eticamente parece ser possivel oferecer uma

resposta positiva, todavia ndo sem algumas dificuldades a serem superadas:

Se se pretende uma orientacdo teorica mais consistente com a
idéia de uma andlise mais prudente e completa do

comportamento e, caso o0 tempo realmente confirme a
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relevancia das implicacbes contextualistas, os analistas do
comportamento precisam rever parte de sua pratica e parte de
seus pressupostos tedricos. O exercicio que se sugere €
aprimorar a Analise do Comportamento a partir do substrato
tedrico promissor que possui e que, se ancorado numa forma de
contextualismo que ela prépria podera dimensionar, tende a
oferecer respostas apropriadas as questdes modernamente
formuladas pela Psicologia. Muitas das implicacbes de uma
dindmica contextualista sdo absolutamente desconhecidas.
Pouco existe de Obvio nesse campo, de modo que embora ndo se
possa afirmar categoricamente a utilidade de sua adocéo,
torna-se imprescindivel uma ampliacdo de informacdes a
respeito: pesquisas e ensaios teoricos sdo o caminho para que a

Analise do Comportamento defina-se por uma resposta positiva

ou negativa ao contextualismo. (Carrara & Gonzalez, p. 215).
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CAPITULO VI

Implicacdes de uma possivel integracdo tedrica no campo da Educacao

A histéria do Behaviorismo tem apresentado evidéncias de que essa
corrente de pensamento tem contribuicbes a oferecer a area de Educacéo.
Entretanto, a mesma historia mostra a experiéncia behaviorista tendo sido
submetida ao crivo de duras criticas de tempos em tempos. Se, por um lado,
houve acusacdes de que o behaviorismo sempre se ateve a intervencoes
“pontuais” em sala de aula, por outro se destacou o carater superficial dos
objetivos educacionais e comportamentais tédo decantados nos anos 60 e 70.
Por outro lado, ndo apenas o Brasil, mas em todos os paises em desenvolvimento
nos quais a AEC tem presenca significativa (é o caso de México e Colémbia, por

exemplo), a transposicdo das experiéncias de intervencdo pratica deram-se
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ipsis literis, sem maiores consideracfes quanto a natureza diversa do contexto
sob o qual se realizaram. Essa caracteristica valeu para diversas escolas, ao
longo da histdria, por vezes recomendadas de tempos em tempos ao sabor das
mudancas governamentais: do mesmo modo foram consumidas, tal como
produzidas, as sistematizagbes do behaviorismo, do cognitivismo, da
fenomenologia e mesmo da psicandlise. As varidveis de carater -cultural,
econdmico-social e politico-ideolégico tém sido objeto de suficientes
conjeturas, de muitas pesquisas sociologicas, mas de pouca investigacdo
cientifica quanto ao seu impacto psicolégico no cotidiano das pessoas.
Evidentemente, ndo se trata aqui de defender a idéia de que se deva ter um
behaviorismo, um cognitivismo ou uma fenomenologia para cada pais, para cada
realidade econémica e socio-politica. Entretanto, as condigBes concretas de
vida é que constituem o cendrio para a intervencédo do profissional da Psicologia
e, nesse sentido, tais cenarios sdo frequentemente diversos.

Nessa perspectiva, talvez uma andlise comportamental contextualista
deva prover condicdes para uma contribuicdo a um sé tempo tecnicamente
competente e eticamente democratica na area da Educacdo. A acusacdo infeliz
e preconceituosa (mas fundada na historia da &rea) acerca de uma atuacdo
behaviorista em Educacdo baseada em idéias de manipulacdo de pessoas, na
superdiretividade e na transacdo barata e sem critérios de recompensas, a
partir de uma nova Otica pode estar perto de ser abandonada. Seguramente, 0
behaviorismo conviveu (e, em alguns casos e situacfes, convive) com a pecha de
que ndo se constitui em abordagem preocupada com a consolidacdo de uma
educacao transformadora. Em Carrara (1998) indicam-se algumas razdes:

1) sua preocupacdo histérica com questdes metodoldgicas, em

detrimento de um investimento em areas complexas do
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comportamento humano; 2) sua focalizacéo
exacerbadamente especifica em contingéncias presentes na
situacdo sob estudo, em detrimento de uma ampliacdo de
anélise que leve em conta mais enfaticamente as variaveis de
ordem social, econdmica, politica e ideoldgica, igualmente
presentes na situacdo, mas a exigir que sejam
completamente desveladas; 3) sua origem objetivista, que
faz aparentar a quem o estude superficialmente a idéia da
impossibilidade de analise do que esta sob a pele; 4) seu
suposto carater antidemocratico e reacionario, derivado de
um nascedouro Tfilosoficamente positivista e politicamente
capitalista, com o0 que se constituiria @mo necessariamente
incompativel com os ideais de uma sociedade democratica; 5)
sua desatencdo para com a parcela bem estruturada e
competente da critica (..) o0 que acaba resultando em
aparente ndo-concordancia com os ideais libertarios e
igualitarios da maioria dos demais componentes da

comunidade académica. (p. 301)

fungcdo,  principalmente, dessas constantemente  supostas

inadequacdes (nem sempre apontadas sem alguns razoaveis motivos), é que o

behaviorismo tem sido identificado como paradigma intrinsecamente incapaz

de servir aos objetivos da transformacdo social e de uma educacgéo

progressista. Vale a pena acompanhar o raciocinio de Luna (2001) sobre a

participacdo behaviorista na crise educacional. Depois de demonstrar que o0s

indicadores da crise da Educagdo sdo os mais diversos e podem ser observados

de variadas formas, o autor constata a atual penetracdo minima da AEC na area
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educacional brasileira, se excluido o ensino superior, situacdo que entende
merecer uma breve andlise. De modo muito pertinente, passa a apontar algumas
razdes para essa timida presenca da Analise do Comportamento:

N&o nos preparamos para a tarefa - O inicio da Analise do

Comportamento no Brasil (possivelmente seguindo uma
tendéncia norte-americana) teve caracteristicas bastante
marcantes e peculiares. Por um lado, a proposta sempre
enfatizou aspectos metodoldgicos (...) Ao mesmo tempo, a sua
introducédo causou (e ainda causa) comogao no seio da Psicologia
pela afronta perpetrada com a demolicdo de conceitos caros
aos psicologos e com a introducdo de novas categorias de
anélise e de procedimentos associados ao trabalho com animais.
Diga-se de passagem, a defesa do uso de organismos inferiores
na pesquisa nunca foi aceita pela comunidade de psic6logos néo-
analistas e ajudou a fundamentar a rejeicéo (...)

Acirramos a questdo metodologica na tentativa de mostrar que
tinhamos uma proposta séria, fidedigna e valida de trabalho.
Né&o dispinhamos de uma metodologia de intervencdo que, ao
mesmo tempo, mantivesse o rigor alcancado no laboratério e
gerasse resultados socialmente relevantes. Desse ponto de
vista, os analistas do comportamento eram o0s primeiros a
desmontar criticamente os trabalhos dos que se aventuravam a
divulgar resultados de trabalhos em situagbes naturais. O
resultado (...) gerou um forte impulso na pesquisa basica, sem
um compromisso (..) com O aumento da compreensdo de

problemas sociais importantes (...) 0s que insistiram na atuacéo
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pratica, na intervencdo, fizeram-no, em geral, em condicOes
privadas: na clinica, na universidade (..) nas poucas situagoes
onde ainda se aceitava trabalho de analistas do comportamento
(por exemplo, nas instituicbes ligadas a individuos com
deficiéncias e nas areas ligadas ao trabalho) (...)

Nao fizemos o que precisaria ser feito. A despeito de tudo isso,

muito se fez em Andlise do Comportamento, mesmo na area
educacional. Mas, parece, deixamos de lado aspectos
importantes envolvidos no sucesso de nossa atuagao.

Divulgamos mal o que fazemos. Nosso jargdo € hermético, além

de arrepiar mesmo 0s mais insensiveis. Sabemos de longa data
das conotagbes emocionais que ele adquiriu entre 0s ndo-
analistas do comportamento. No entanto, analisamos mal as
implicacdes disso.

A nossa resposta a producido educacional de outras abordagens.

(...) A Educacédo (e a Psicologia, sem duavida alguma) é eivada de
dogma e de modismo (...); em consequéncia, propostas entram e
saem de moda, sem que se saiba exatamente que elementos
recomendaram sua entrada, ou que avaliagcdes justificaram sua
saida (...) A postura da Andlise do Comportamento é timida a
este respeito (..) A nossa aproximagcdo com a producdo
piagetiana e vygotskiana tem de ser feita, seja pela qualidade
dos resultados que apresentem, seja pela penetragdo que elas
ganharam nos meios educacionais. A literatura em ensino de
ciéncias, bastante calcada nas teorias de Piaget e Vygotsky,

gerou dados extremamente importantes sobre as influéncias,
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para o ensino, do que veio a ser conhecido como conceito
espontaneo. Independentemente de concordar ou ndo com as
explicacdes oferecidas pelas diferentes teorias, minha
avaliacdo foi a de que o fenbmeno era importante e merecia
consideracdo e analise (os professores Julio De Rose e Olavo
Faria Galvdo, por exemplo, mantiveram-se sempre a par das
producbes em outras abordagens e em muitas oportunidades
procuraram explicagbes comportamentais para elas). O “erro”
sempre teve um papel fundamental na programacéo de ensino e
a questdo é analisada por Skinner em indmeras oportunidades
(..) E preciso que analisemos se e como a nocdo de “erro
construtivo” avanca no que sabemos a respeito do erro e, em
caso afirmativo, de que modo essa contribuicdo pode ser
explicada pela Analise do Comportamento.

Estamos mal preparados para analisar o sistema educacional

como um todo (...) Skinner (...) foi explicito na idéia de que valor

€ parte da contingéncia e de que outros cientistas podem
deixar de lidar com valor em ciéncia (0 que considero um
equivoco), mas ndo o analista do comportamento. Que valores
estamos prontos a defender para a Educagcdo, como
consequéncia de uma analise comportamental? Que respostas
podemos oferecer as questdes que Skinner (..) levanta como
fundamentais para sobrevivéncia da cultura? Ou, por outro lado,
que argumentos geramos para demonstrar que ele estava

errado? (p. 143-152)
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Luna (2001) segue buscando saidas para o futuro das contribuicbes da
Analise do Comportamento a Educacdo. Nessa busca, conclui fundamental que o
Behaviorismo Radical compreenda a necessidade de procurar interlocutores,
uma vez que, em funcdo da proépria légica da AEC, a solucdo ao problema parece
residir em respostas a questionamentos sobre o tipo de selecdo que tem
controlado nossas acgdes enquanto pesquisadores em educacdo e sobre o
impacto de nossos resultados e de nossa atuagdo sobre a educagdo nacional.
Embora Luna informe acreditar, pessoalmente, que a AEC tem muito a
contribuir para a melhoria e o desenvolvimento da Educacdo, cré também que
“ndo seremos moda, ndo constituiremos dogma (felizmente), muito menos
detemos um produto desejado de consumo” (p. 154). Entende que, se se
pretende intervir no sistema educacional, torna-se imprescindivel adotar
algumas linhas de acdo coordenada, onde deveriamos:

1) Analisar macrocontingéncias que nos permitam posicionar-
nos lado a lado com os formuladores das politicas
educacionais; afinal, valor é ou ndo parte das contingéncias?
2) Preparar-nos para identificar que problemas ameacam -
se ndo o futuro da cultura, como queria Skinner - pelo menos
0 presente da nossa sociedade. Quando presidente da SBPC,
a professora Carolina Bori escolheu como tema de uma das
reunides, a crianca brasileira. A razdo disso foi uma tecla
sempre rebatida por ela de que competia a Psicologia
comprometer-se com problemas sociais emergentes e ataca-
los de frente. Ndo meramente como um tema de discurso,
nem apenas como um conhecimento produzido, mas como uma

linha de frente de acdo; 3) Produzir material educacional
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passivel de ser absorvido pelo professor na situacdo de
ensino e divulgar seus resultados e eficacia; 4) Preparar o
professor para usa-lo. O trabalho direto com o professor
tem uma possibilidade de multiplicacdo dificilmente
alcancado pelo trabalho direto com o aluno; 5) Marcar
presenca em todos o0s eventos em que o tema da Educacdo
esteja presente. Ndo avancaremos nada se nos confinarmos
a eventos especificos da AEC. Ou, poderemos continuar
produzindo dentro da universidade, para que a universidade
nos avalie e mantenha (ou ndo) nosso status. (p. 154-155).

Nos ultimos tempos, parece que Vvarios analistas brasileiros tém
comecado a raciocinar sob otica equivalente a exposta no chamado de Luna. Por
exemplo, em excelente artigo publicado em 2000 e dirigido a educadores,
Zanoto, Moroz & Gidia procuram explicitar, de maneira bastante “didatica”, os
principais conceitos da AEC e as principais diferencas entre o Behaviorismo
Radical e Metodoldgico. O texto, mais concretamente, foi elaborado para ser
utilizado como suporte didatico em cursos de Educacdo que estudem a
abordagem behaviorista radical. As autoras comecam por situar a condicdo de
desqualificagcdo em que se insere o behaviorismo, mostrando que ela pode ser
preterida por varias razdes, entre elas o fato de que possa nunca ter sido
oferecida em cursos anteriores (0 que indicaria que ndo é promissora), ou 0
fato de que o educador tenha ouvido falar que esta ultrapassada (ou que ja foi
“moda” em décadas anteriores), ou ainda que é uma abordagem que, se servir,
aplica-se apenas a animais (uma vez que desumaniza o0 ser humano e torna-o
robotizado), ou ainda que, se se trata de abordagem Util para os humanos, teria

aplicacdo apenas para portadores de necessidades especiais. O artigo
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apresenta uma visdo behaviorista radical acerca do ser humano e é dirigido

especialmente a educadores, buscando explicitar conceitos, “utilizando

exemplos e levantando implicagcbes a partir de - e para 0 - contexto

educacional” (p. 219). Depois de explicar uma série de conceitos basicos, as

autoras discutem o carater planejado do processo de ensino-aprendizagem,

esclarecendo que tal planejamento deve tomar como ponto de partida o aluno a

guem o professor pretende ensinar e 0s objetivos que se pretende que esse
aluno alcance, isto é, quais os comportamentos que o professor deseja ensinar:

Quando dizemos que o professor deve tomar o aluno

como ponto de partida de seu planejamento de ensino, estamos

guerendo dizer que € necessario que o professor conheca

minimamente esse aluno: o que ele ja sabe, 0 que € capaz de

fazer, quais suas dificuldades e facilidades, do que esse aluno

gosta e do que ndo gosta, 0 que ele deveria saber para conseguir

aprender aquilo que o professor pretende ensinar... No entanto,

0 conhecimento do professor a respeito do aluno ndo pode se

restringir a um diagnéstico que antecede o planejamento; deve,

ao contrario, expressar uma preocupacdo constante do

professor em observar seu aluno de modo a obter as

informacBes necessarias para avaliar ndo s6 o aluno, mas o

préprio planejamento do ensino, ou dando continuidade a ele ou

refazendo-o, em decorréncia dos comportamentos que o aluno

for apresentando em seu processo de aprendizagem. Assim, as

davidas, as dificuldades, os acertos, os erros do aluno devem

servir de “pistas” para o professor ir, sistematicamente,

revendo e refazendo seu trabalho. Ndo cabe, portanto, pensar
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em planejamento de curso como uma atividade que se realiza na
semana que antecede o inicio de um ano letivo e cujo produto sé
€ retomado pelo professor na semana de planejamento do ano
letivo seguinte (...) A proposicdo de objetivos para o processo
de ensino-aprendizagem ndo € uma tarefa simples. Ela envolve
desde o0 estabelecimento de metas amplas de Educagdo em
termos das caracteristicas do individuo/cidaddo que se
pretende formar, até o estabelecimento de objetivos
especificos, definidos a partir de diretrizes curriculares que
explicitam as habilidades e conceitos a serem dominados pelo
aluno. Seja em relacdo as metas educacionais mais amplas e de
longo prazo, seja em relagdo aos objetivos especificos a serem
atingidos a curto prazo, o que defendemos é que objetivos de
ensino devem ser expressos em termos dos comportamentos
que esperamos que o aluno apresente. A educacdo é um
processo social cujo papel é ensinar aos individuos, no presente,
comportamentos que serdao adequados, em um tempo futuro,
para garantir a cada um e a todos as melhores chances de
sobrevivéncia no mundo, isto é, uma vida pessoal e social de boa

qualidade e feliz. (p. 231-232)

Em artigo anterior, Moroz (1993) retoma uma classica afirmacdo de

Skinner, de que “Educacdo € o estabelecimento de comportamentos que sejam

vantajosos para o individuo e para os outros em um tempo futuro” (1953, p.

202), para contextualiza-la em relacdo a visdo skinneriana de autonomia.

Disseca em trés aspectos essenciais a afirmacdo, mostrando que educar

envolve a atuacdo de alguém em relagcdo a outrem, que o comportamento deve
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ser estabelecido como vantajoso ndo apenas para o individuo alvo da acgéo
educativa e que educar implica atuacdo temporal dos agentes educativos
ocorrendo no presente, para 0 estabelecimento de comportamentos que
“ultrapassem o limite temporal, J& que devem ser vantajosos em um tempo
futuro” (p. 31). Essa perspectiva é compativel com a idéia sempre preseguida
por Skinner de ensinar para o0 auto-governo intelectual. Naturalmente, a
despeito da importancia inequivoca desse objetivo, coloca-se outra
consequéncia e contextualizagdo do mesmo, qual seja o de compartilhamento
em relacdo a transformacéo positiva da vida em comunidade.

Retomando Zanoto, Moroz & Gioia (2000), a viabilizacdo do projeto
behaviorista para a educacdo escolar implica a intervencéo direta e cuidadosa
em relacdo a condi¢cbes e consequéncias sob as quais os comportamentos-alvo
se apresentam. Tais condi¢cdes e consequéncias sdo o fulcro da questéo e cabe
ao planejador de contingéncias levar em consideracdo o0 maior nimero e a
natureza mais diversificada possivel das variaveis implicadas na intervencéo,
tendo em vista objetivos educacionais claros e coerentes com o avanco social

em busca de uma sociedade mais equanime.
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CAPITULO VII

Contextualismo, Sintese Experimental, delineamentos culturais e

implicacdes sociais de esforcos de integracao

O quadro tedrico, referéncias e argumentos apresentados até aqui
sinalizam varios encaminhamentos que consideramos relevantes para o
Behaviorismo Radical, sendo possivel entre eles encontrar articulacdes varias.
Em primeiro lugar, parece plausivel visualizar com clareza o perfil historico da
Psicologia como apresentando a absorgdo de diversas e por vezes divergentes
fontes, chegando a atualidade como um conjunto de abordagens que defendem
uma série de pressupostos epistemoldgicos diferentes e que, por sua vez,
implicam formas proéprias de explicar a natureza humana. Esses pressupostos
diversificados, que englobam aspectos muito gerais, como o0 que &

frequentemente designado “concepcdo de homem”, adocdo ou ndo do

determinismo cientifico, defesa do monismo ou do dualismo, somam-se a
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caracteristicas muito especificas, tais como tipo de delineamento de pesquisa
utilizado como modelo, as técnicas de intervencdo pratica e a delimitacdo do
foco de andlise da realidade onde o ser humano se insere.

A Psicologia, nesse sentido, mais do que ter surgido enquanto uma ciéncia
nova, resultante de uma descoberta cientifica relevante, parece ter evoluido a
partir de contribuicbes da ciéncia e da filosofia que a precederam, passando,
ao longo do seu desenvolvimento, a “classificar” tais influéncias em termos das
escolas que foram se formando, nem sempre de maneira organizada e nem
sempre constituindo edificios teoricamente compativeis em termos de sistema:
vide exemplos do behaviorismo, cognitivismo, estruturalismo, humanismo,
fenomenalismo e tantas outras alternativas.

Em tempos mais recentes, precisamente a partir do inicio do século
passado, uma das alternativas que angariou inimeros seguidores, mas também
produziu indmeros criticos, foi o behaviorismo. Instado formalmente a
existéncia a partir dos escritos de Watson (1913), o behaviorismo superou
alguns obstaculos, como o da consciéncia enquanto objetivo e o da
instrospeccdo enquanto técnica de acesso a natureza humana, substituindo-os
respectivamente pelo comportamento e pela observagdo. Ao mesmo tempo, o
behaviorismo criou outras tantas barreiras, como para a possibilidade de
didlogo aberto com alternativas teoricas importantes, que tiveram seu
desenvolvimento paralelo e movido por d&ticas diferentes. Em tempos mais
recentes, os contrastes mais decisivos se deram em relacdo a Psicandlise e ao
cognitivismo, tomados em conta de modo geneérico, nas suas diversas acepcoes.

Em tempos mais recentes, ap6s uma evolucdo que passou pelos canones
do Behaviorismo Metodoldgico, parece ter-se consolidado o Behaviorismo

Radical, que enfrenta uma das principais barreiras tedricas e de grande
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impacto na cultura ocidental, qual seja a crenga na causalidade asentada no
mentalismo e desposado por véarias abordagens. O Behaviorismo Radical, por
seu turno, parece ter desconsiderado, em funcdo de sua veemente busca de um
cientificismo compativel com o da ciéncia natural, a possibilidade de evolucédo
paralela de outras abordagens auspiciosas. De certa maneira, centrou sua
atencdo grandemente no rigor experimental exigido pelas situagoes
controladas das pesquisas de laboratdrio, a0 mesmo tempo em que parte de sua
tecnologia era apressadamente testada na pratica, na maioria das vezes com
sucesso quando tratava de questdes pontuais, mas algumas vezes deixando um
rastro de interrogacOes e reticéncias ao sabor de uma critica voraz em busca
dos descuidos behavioristas para com as questdes sociais e, mais propriamente,
para a consideracdo de variaveis sociais na determinacdo do comportamento.
Cientes dessas dificuldades, duas frentes de acdo parecem despontar
atualmente junto aos simpatizantes do Behaviorismo Radical e da Andlise
Experimental do Comportamento. Por um lado, o que é altamente positivo, tem
sido ampliado significativamente o contingente de pesquisadores que passaram,
nos ultimos dez a quinze anos, a delimitar objetos de pesquisa de natureza
complexa, especialmente através do desenvolvimento de estratégias oriundas
de equivaléncia de estimulos e procedimentos adjacentes: isso significa um
avanco da AEC em termos da busca de procedimentos experimentalmente
testados que cada vez mais possam dar conta de comportamentos

multideterminados e complexos. Por outro lado, o que também parece bastante

positivo, na medida em sinaliza com a possibilidade promissora de
aperfeicoamento epistemoldgico, passou a aparecer na literatura cientifica da
area um volume crescente de publicacdes de natureza tedrica, a maioria das

quais buscando dar solidez e consolidacdo as convic¢des behavioristas, todavia
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procurando estabelecer canais de dialogo antes impraticaveis, com outras
formas de pensar dentro da Psicologia.

Nesta Udltima perspectiva, embora alguma resisténcia um tanto mais
“apaixonada” de uma parcela de pesquisadores afeitos a pesquisa basica,
parece evidente que os esforcos de reflexdo constituem-se imprescindiveis e
gue mostram o fato de que nem a Psicologia como um todo e nem o
Behaviorismo Radical de modo isolado, conseguirdo algum dia livrar-se de um
conjunto de pressupostos e que pressupostos, sempre, implicam raciocinios
tedricos e estes, por sua vez, implicam “didlogo” com o restante da ciéncia,
guanto a modelos epistemologicos, quanto a natureza dos dados, quanto a
tipificacdo do objeto de estudos, quanto a admissdo ou ndo da intencionalidade,
guanto a metodologia de acesso aos fendmenos e assim por diante. Essa frente
de avanco dos analistas deparou-se, a partir de 1988, com a “releitura” de
alguns escritos de Pepper e a visualizacdo da possibilidade de que, a luz dessa
literatura, fosse possivel reorientar a AEC quando de seus empreendimentos
diante da andlise de  comportamentos complexos, especialmente
comportamentos verbais e eventos privados em geral, mas ndo apenas estes, no
sentido de que as estratégias de intervencdo devem ampliar-se horizontal e
verticalmente. Ou seja, possam gradativamente dar conta de arranjos de
contingéncias mais amplas e arranjos mais amplos de contingéncias. N&o se
trata, reitere-se, de qualquer pretensa proposta de substituicio do
Behaviorismo Radical por outro, mas da busca de recursos disponiveis na
literatura, para reorganizar as énfases que historicamente direcionam a
abordagem.

Paralelamente, um outro esforco tedrico vem sendo produzido

sistematicamente dentro do Behaviorismo Radical. Trata-se da proposta de
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Ardila e outros pesquisadores, no sentido de que o dialogo do Behaviorismo
Radical com outras abordagens também passa pelo caminho da busca de um
paradigma unificado da Psicologia. Tarefa ingente, € bem verdade, mas que
parece coadunar-se adequadamente com os desdobramentos da adocdo do
contextualismo pepperiano. Naturalmente, as dificuldades serdo muitas e
passam pela inexisténcia de uma linguagem comum entre os psicologos, o que,
de resto, coloca a Psicologia uma dificuldade muito maior na perspectiva de
consolidar-se enquanto ciéncia reconhecida e estavel como a Fisica e a Biologia,
ao que se acresce o fato da numerosidade de variaveis complexas que entram
em seu processo de causalidade, agindo ao modo de rede de relagbes e
implicando discordéancias por vezes inevitaveis nos debates entre diferentes
vertentes teodricas. Entretanto, parece auspiciosa a via proposta por Ardila, no
sentido de que tal projeto ndo seja orientado, de inicio, através de uma
linguagem acordada, mas da definicdo metodoldgica de parametros possiveis de
coleta e interpretacdo de dados oriundos da natureza humana. Tais dados,
hoje, passam pelo consenso da necessidade de observacédo controlada e precisa,
embora o que sejam tais conceitos para cada Otica ainda seja assunto em
discusséo.

Evidentemente, ndo se sabe o tempo a transcorrer com tal
empreendimento, porque altamente complexo e certamente fadado a
enfrentamentos e resisténcias muito profundas. De todo modo, como ja
assinalou o proprio Skinner, “talvez o comportamento humano seja a matéria
mais dificil a qual se tem aplicado os métodos cientificos, de modo que é

natural que um progresso substancial seja lento” (1953, p. 41).
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Efeito Walden e outras utopias

A proépria Andlise do Comportamento mostra que nos comportamos em
funcdo da selecdo pelas consequéncias. Estas freqientemente sdo divididas,
embora apenas formalmente, em consequéncias imediatas e de longo prazo. Do
mesmo modo que nosso comportamento enquanto pessoas comuns, no cotidiano,
€ controlado por esse formato de arranjo de conseqiiéncias, ndo parece ser
diferente quanto ao comportamento dos cientistas. E, enquanto cientistas,
também nos comportamos pesquisando e procurando encontrar saidas, ou ao
menos caminhos, ou ainda mais modestamente, encaminhamentos para diversas
questbes da ciéncia, sejam elas real e imediatamente ou apenas potencialmente
passiveis de solucéo.

A questéo da consolidacdo de um paradigma unificado para a Psicologia
parece estar entre essas solucdes de logo prazo, embora a multiplicacdo de
publicagbes sugira um nitido esforco para encurtamento de caminhos. A
questdo da utilizacdo do contextualismo pepperiano enquanto forma de
aprimoramento do cenario tedérico do Behaviorismo Radical a abrigar
procedimentos cada vez mais eficientes da Anélise do Comportamento também
parece tarefa complexa, talvez com alguma solugdo a médio prazo. Entretanto,
enquanto verdadeiro o fato de que o comportamento dos cientistas obedece as
regras validas para todos os demais comportamentos, € possivel notar que, por
vezes, a mobilizacdo para pensar, para escrever, para conjeturar e para
estabelecer aspiracdes de longo prazo a partir da ciéncia € absolutamente
concreta e, traduzida em comportamento, implica escrever ensaios como 0
presente, sem a preocupacdo exacerbada de estar mais proximo ou mais

distante de alguma verdade idealizada. Assim, embora seja de todo
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extremamente dificil, parece-nos que ha estofo para que o Behaviorismo
Radical e a Andlise do Comportamento, oriundos das mais especificas condi¢bes
experimentais dos laboratérios de pesquisa animal, discutam hoje
encaminhamentos para suas possiveis contribuicdes no sentido do delineamento
de sociedades humanas organizadas com apoio significativo, mas néao
necessariamente exclusivo, de principios e conceitos oriundos dessa ciéncia que
gradativamente se consolida.

As utopias sdo muitas atraveés da historia. Walden (Thoureau), Walden

Il (Skinner) e Walden 111 (Ardila) foram algumas delas, todas muito polémicas
como, de resto, qualquer utopia. Como aponta Baum (1999):

A maior objecdo € aquela de que um planejamento cultural
conduzir4d a ditadura. As ditaduras, porém, dependem de
praticas de coercdo ou exploragdo, relacdes essas que sdo
inerentemente estaveis. Uma sociedade em experimentacdo que
vise a felicidade das pessoas, dificilmente podera ser ditatorial
porque as pessoas sO ficam felizes quando seu comportamento é
positivamente reforcado e quando estdo livres de relacdes
coercitivas e exploradoras. (p. 284)

No presente caso, 0 que fundamentalmente move 0s incipientes (e insipientes)
escritos aqui apresentados é a possibilidade de que o aprimoramento das
descobertas behavioristas radicais possa disponibilizar-se, com eficiéncia, a
construcdo de uma sociedade mais igualitaria, com distribuicdo justa de renda
e oportunidades, com um procedimento ético mantido por contingéncias
funcionais e efetivamente aplicaveis, com uma convivéncia ndo predatoria entre
membros da sociedade e desta com o ambiente em geral. Embora aspiracéo

genérica e dependente de todos os demais setores da ciéncia, certamente héa
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um papel relevante para a Psicologia de modo geral, talvez representada por
uma Sintese Experimental em que a AEC, o Behaviorismo Radical e o
Contextualismo desempenhem um papel relevante para a construcdo da
verdadeira cidadania.

Parece que o comportamento do cientista, em Ultima analise, sempre é
temperado por alguma quantidade de reforco de longo prazo, talvez alguma
consequéncia que reflita uma mescla de inimeras outras variaveis que fizeram
parte de sua experiéncia anterior. Ndo h4d um compromisso com o fato de que
suas conjeturas se realizem tal como pensadas ou planejadas, mas aposta-se na
probabilidade de ocorréncia de outros comportamentos, emitidos por
pesquisadores diferentes, geralmente mais jovens, que possam estar

interessados em levar a Psicologia a missées mais ousadas.
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