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792 - PERCORRENDO TRILHAS NOVAS:ASPECTOS SOCIAIS DO

ENVELHECIMENO ATIVO ATRAVES DO VOLEIBOL ADAPTADO - Juliana
Correa Barra (FHDSS, Unesp, Franca) - julianacorreabarra@gmail.com

Introducédo: A predilecéo por investigar a velhice de idosos do municipio de Cristais Paulista,
diferenciados de outros grupos de idosos desta mesma cidade, uma vez que participaram ou
participam do JORI(Jogos Regionais do Idoso) como atletas da modalidade voleibol adaptado,
originou-se da prépria escolha do tema do projeto de pesquisa. Nosso estudo é direcionado
aos idosos que sdo socialmente ativos. Assim, questionamos em nossa investigacdo até que
ponto a préatica esportiva, mais especificamente o voleibol adaptado auxilia na construgdo do
envelhecimento ativo em seus aspectos sociais, atribuindo aos idosos, valores adormecidos e
relativos a juventude como forga, vitalidade e salde, fazendo destas atividades parte integrante
de seu projeto de vida na velhice. Objetivos: Identificar o envelhecimento ativo numa
perspectiva de totalidade que considere a participacdo social através do esporte um
instrumento de recuperagéo de auto - estima e bem estar e, sobretudo, de qualidade de vida na
velhice. Métodos: A 1° etapa consistiu na elaboracdo do projeto de pesquisa, através de
estudos tedricos mediante a revisédo literaria. A 2° etapa permitiu aprofundar o conhecimento,
das leituras analiticas e dos fichamentos realizados anteriormente, cuja sistematizacdo norteou
a execucao da pesquisa tedrico-empirica e qualitativa, no presente ano de 2009. Foram
realizadas assim entrevistas com 12 participantes que livremente e de forma aleatéria quiseram
participar da pesquisa e dois profissionais que coordenam o projeto em Cristais Paulista. A
coleta de dados constituiu da utilizagdo do questionario desenvolvido pela OMS denominado
Whoqol-Bref e também de um roteiro de entrevista semi-estruturada elaborado por nés. O
procedimento de analise de dados, tanto do questionario desenvolvido pela OMS quanto das
entrevistas realizadas com base no roteiro semi-estruturado, foram feitos a partir da técnica
denominada andlise de conteddo. Resultados: ApoOs a andlise dos resultados, comprovamos
0 que Véarios estudos ja afirmam. Os beneficios da atividade fisica e do esporte na velhice vao
para o além do fisico. A participacdo a que nos referimos esta relacionada a construcao de
uma nova concepcdo de envelhecimento, vista como instrumento de participacdo social,
recuperacdo da auto-estima e bem estar. Nosso objetivo foi apresentar o voleibol adaptado e a
participacdo no JORI, ndo para importar patres de niveis de salde pré-estabelecidos por
alguém, mas sim mostrar uma alternativa diferente de envelhecimento ativo que potencialize os
idosos a terem maior desejo de participacao social, lazer e salde, na qual eles possam apontar
suas necessidades reais e pessoais que ndo vém sendo suficientemente consideradas por
outros programas de atendimento ao idoso ou por eles préprios.
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