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RESUMO

PAULA, TC. Depressao e ansiedade em mulheres submetidas a cirurgia pelo
cancer de mama. 2022. 109f. Doutorado (tese) - Faculdade de Medicina,
Universidade Estadual Paulista, Botucatu — SP, 2022

Introducdo: O cancer de mama é um problema de salude publica ao nivel
mundial, sendo a neoplasia maligna mais frequente na populacdo feminina. O
efeito do tratamento cirdrgico no desenvolvimento de depresséo e/ou ansiedade
€ controverso. Objetivos: A tese serd apresentada no formato de dois artigos,
cujos objetivos foram: (I) Caracterizar a producéo cientifica sobre a frequéncia e
fatores relacionados com depresséao e/ou ansiedade a longo prazo em mulheres
que foram submetidas ao tratamento cirlrgico por cancer de mama e (ll)
Investigar a frequéncia de sintomas de depressao e ansiedade a longo prazo e
fatores associados em mulheres com cancer de mama submetidas ao
tratamento cirdrgico. Material e métodos: O artigo 1 é uma revisao integrativa
da literatura cuja amostra foi constituida de todos os artigos que retratavam o
tema referente a esta revisdo publicados entre 2007 e 2021 e disponiveis em
modelo eletrénico de publicacdo indexado nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude, PubMed, Cinahl, Embase e Web of Science. O
artigo 2 é um estudo de prevaléncia, realizado com 218 mulheres no ambulatéria
da Mastologia da UNESP — Botucatu, empregando instrumentos autoaplicaveis
sobre o perfil socioecondmico, condicbes clinicas relativas ao tratamento,
condic@es clinicas relativas aos antecedentes pessoais, escala de depresséo de
Hamilton e escala de ansiedade de Hamilton. Para analise estatistica foi utilizado
andlise descritiva e bivariada dos dados e regressdo de Cox para a analise
multivariada. Resultados: Artigo 1: 14 artigos foram incluidos na reviséo
integrativa. A maioria dos estudos foi do tipo coorte, com coleta de dados mais
de um ano apdés a mastectomia. Evidenciou-se que mulheres tratadas
cirurgicamente apresentam principalmente sinais e sintomas de depressao a
longo prazo, destacando as mulheres mais jovens e com baixa escolaridade.
Artigo 2: A média de idade das mulheres no momento do diagnéstico foi 54,5
anos, 36,7% estava no estadio Il da doenca e 98,6% com acometimento

unilateral. O tipo de cirurgia mais frequente foi a conservadora (69,3%) e 65,6%



das mulheres nao colocou prétese mamaria ap0s o tratamento cirlrgico. Em
relacdo aos resultados das escalas de Hamilton: 10,6% apresentavam escores
moderados e 14,2% escores graves para depressdo. E 31,2% apresentavam
escores severos e graves para ansiedade. Na andalise multivariada observa-se
que as mulheres em uso da hormonioterapia apresentavam menor risco de
depressdo. Conclusdo: Frequéncia consideravel de Mulheres submetidas a
cirurgia por cancer de mama apresentam escores elevados de depressao e

ansiedade a longo prazo.

Palavras chave: Mulheres. mastectomia. Cancer de mama. Depressao.
Ansiedade.
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APRESENTACAO

Ingressei na faculdade no ano de 2006 para cursar a graduagao em
enfermagem. Durante os quatro anos da graduacgéo, participei de um projeto de
extensao universitaria realizando visitas domiciliares a primiparas. A participagao
nesse projeto me motivou a buscar mais conhecimento sobre o campo da saude
publica e também a realizar meu trabalho de conclusdo de curso nessa area.

Apobs concluir a graduacéo, cursei as especializacbes em Enfermagem na
Saude do Trabalhador e em Unidade de Terapia Intensiva. Posteriormente
trabalhei por dois anos em uma instituicdo que atendia criangas e adultos com
deficiéncias fisicas e intelectuais. Essa minha primeira experiéncia de trabalho
me fortaleceu e contribuiu muito para o meu amadurecimento como pessoa.

No ano de 2012 tive a oportunidade de iniciar minha carreira académica
na Faculdade de Saude de Sao Paulo. Uma das minhas atribuicdes, além da
sala de aula, era a supervisao de estagio em uma unidade basica de saude. Isso
me fez recordar e sentir uma certa nostalgia das visitas domiciliares e dos
cuidados com as mulheres que vivenciei ha época da graduacgao.

Em 2015, ingressei no Mestrado Profissional em Enfermagem na
Faculdade de Medicina de Botucatu. Vinha para Botucatu uma vez por semana
para frequentar as aulas e acompanhar as orientagcbes. No mestrado, tive a
oportunidade de produzir um e-book em formato gibi com orientagbes para a
populagcado sobre o exame preventivo do cancer do colo uterino.

Um ano depois, fui aprovada em um processo seletivo de trabalho em
uma instituicdo de formacao técnica de profissionais da enfermagem. Viemos
para Botucatu, somente eu e meu marido, deixando minha familia e meu antigo
trabalho para me aventurar em uma cidade com tamanha estrutura na area da
saude.

Logo apds a conclusao do mestrado, ingressei no doutorado, como aluna
regular em 2017, com um projeto sobre cancer de mama liderado pela Profa.
Malu. Projeto este financiado pela FAPESP (processo no. 15/10571-0) e que
tinha como objetivo investigar a qualidade de vida, desempenho das atividades
da vida diaria, ansiedade e depressdo em mulheres mastectomizadas por cancer
de mama. Eu fiquei responsavel por desenvolver o subprojeto que investigava o

efeito do tipo de tratamento cirurgico para o cancer de mama no desenvolvimento
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de sintomas de ansiedade e depressao.

A intencdo desse trabalho é tentar mostrar aos profissionais da saude a
importancia de um olhar cada vez mais humano a essas mulheres que vivenciam
0 cancer de mama. Todas as etapas do tratamento oncolégico podem levar a
uma sobrecarga emocional, podendo gerar sofrimento mental, e esse pode
permanecer por um longo tempo apos a finalizagao do tratamento.

Durante toda a coleta de dados, experimentei o quéo doloroso pode ser
para algumas mulheres o diagndstico de cancer de mama e os reflexos que os
tratamentos podem gerar.

Diante de tamanha responsabilidade com a problematizacido que é o
cancer de mama sintetizei essa tese em trés capitulos. No primeiro capitulo,
chamado de Introducgéo, irei abordar a problematica do cancer de mama desde
o diagndstico até a escolha do tratamento. No segundo capitulo (Artigo 1) realizei
uma revisao integrativa da literatura que embasa e sustenta a pesquisa em
questao. E no terceiro capitulo (Artigo 2) concretizei a pesquisa objeto alvo dessa

tese.



25

Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Estimativa
2020: incidéncia de cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2019. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//estimativa

-2020-incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf. Acesso em: 03 dez. 2021.

Coleman M, Allemani C. Global surveillance of cancer survival trends up to 2014
(CONCORD-3). European Journal of Public Health [Internet]. 1 nov 2018 [citado
1 jun 2022];28(suppl_4). Disponivel em:
https://doi.org/10.1093/eurpub/cky212.623

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Cancer de

mama: vamos falar sobre isso? 6a. ed. rev. atual. Rio de Janeiro: INCA; 2021.

Gomes KA, Monteiro LN, Oliveira ME, Nobrega WF, Mota GB, Barbosa DV, Melo
Junior SA. Conhecimento de usuéarias de um servigo publico de saude sobre
fatores de risco e de protecdo para o cancer de mama. Research, Society and
Development [Internet]. 27 ago 2020 [citado 1 jun 2022];9(9):e498997521.
Disponivel em: https://doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7521

Morris GJ. Breastfeeding, Parity, and Reduction of Breast Cancer Risk. The
Breast Journal [Internet]. Set 2009 [citado 1 jun 2022];15(5):562-3. Disponivel
em: https://doi.org/10.1111/].1524-4741.2009.00787.x

Duffy SW, Tabar L, Yen AM, Dean PB, Smith RA, Jonsson H et al. Mammography
screening reduces rates of advanced and fatal breast cancers: Results in 549,091
women. Cancer [Internet]. 11 maio 2020 [citado 1 jun 2022];126(13):2971-9.
Disponivel em: https://doi.org/10.1002/cncr.32859

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Diretrizes
para a deteccéo precoce do cancer de mama no Brasil. Rio de Janeiro: INCA,;
2015.

Migowski A, Silva GA, Dias MB, Diz MD, Sant’/Ana DR, Nadanovsky P. Diretrizes

para deteccéo precoce do cancer de mama no Brasil. Il - Novas recomendacdes


https://doi.org/10.1093/eurpub/cky212.623
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7521
https://doi.org/10.1111/j.1524-4741.2009.00787.x
https://doi.org/10.1002/cncr.32859

26

nacionais, principais evidéncias e controvérsias. Cadernos de Saude Publica
[Internet]. 21 jun 2018 |[citado 1 jun 2022];34(6). Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0102-311x00074817

Souza CB, Fustinoni SM, Amorim MH, Zandonade E, Matos JC, Schirmer J.
Breast cancer: diagnosis-to-treatment waiting times for elderly women at a
reference hospital of S&o Paulo, Brazil. Cien Saude Colet [Internet] 2015 [citado
1 jun 2022]; 20(12):3805-3816. Disponivel em https://doi.org/10.1590/1413-
812320152012.00422015

Bray F, Ferlay J, Soerjomataram |, Siegel RL, Torre LA, Jemal A. Global cancer
statistics 2018: GLOBOCAN estimates of incidence and mortality worldwide for
36 cancers in 185 countries. CA: A Cancer Journal for Clinicians [Internet]. 12 set
2018 [citado 1 jun 2022];68(6):394-424. Disponivel em:
https://doi.org/10.3322/caac.21492

Nascimento RG, Otoni KM. Histological and molecular classification of breast
cancer: what do we know? Mastology [Internet]. 2020 [citado 1 jun 2022];30.
Disponivel em: https://doi.org/10.29289/25945394202020200024

AJCC cancer staging manual - 8. edition. Nova York: Springer; 2017.

Cavalcante FP, Millen EC, Zerwes FP, Novita GG. Progress in Local Treatment
of Breast Cancer: A Narrative Review. Revista Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia / RBGO Gynecology and Obstetrics [Internet]. Jun 2020 [citado 1 jun
2022];42(06):356-64. Disponivel em: https://doi.org/10.1055/s-0040-1712125.

Waks AG, Winer EP. Breast Cancer Treatment: A Review. JAMA.
2019;321(3):288-300.

Silva LFO, Santos LB. Fisica médica aplicada a radioterapia. Diretrizes
Oncolégicas 2. 2018 [citado 1 jun 2022]; Disponivel em:
https://diretrizesoncologicas.com.br/wp-content/uploads/2018/10/Diretrizes-
oncol%C3%B3gicas-2_Parte37.pdf.


https://doi.org/10.1590/0102-311x00074817
https://doi.org/10.3322/caac.21492
https://doi.org/10.29289/25945394202020200024
https://doi.org/10.1055/s-0040-1712125

27

Loibl S, Poortmans P, Morrow M, Denkert C, Curigliano G. Breast cancer. Lancet
[Internet]. 2021 [citado 1 jun 2022];397(10286):1750-1769. Erratum in: Lancet.
2021;397(10286):1710.

Moo TA, Sanford R, Dang C, Morrow M. Overview of Breast Cancer Therapy.
PET Clinics [Internet]. Jul 2018 [citado 1 jun 2022];13(3):339-54. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.cpet.2018.02.006

Almuwaqgat Z, Meisel JL, Barac A, Parashar S. Breast Cancer and Heart Failure.
Heart Failure Clinics [Internet]. Jan 2019 [citado 1 jun 2022];15(1):65-75.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.hfc.2018.08.007

Sledge GW, Mamounas EP, Hortobagyi GN, Burstein HJ, Goodwin PJ, Wolff AC.
Past, Present, and Future Challenges in Breast Cancer Treatment. Journal of
Clinical Oncology [Internet]. 1 jul 2014 [citado 1 jun 2022];32(19):1979-86.
Disponivel em: https://doi.org/10.1200/jc0.2014.55.4139

Wolff AC, Hammond ME, Hicks DG, Dowsett M, McShane LM, Allison KH, et al.
Recommendations for Human Epidermal Growth Factor Receptor 2 Testing in
Breast Cancer: American Society of Clinical Oncology/College of American
Pathologists Clinical Practice Guideline Update. Archives of Pathology &
Laboratory Medicine [Internet]. 7 out 2013 [citado 1 jun 2022];138(2):241-56.
Disponivel em: https://doi.org/10.5858/arpa.2013-0953-sa

Cortazar P, Zhang L, Untch M, Mehta K, Costantino JP, Wolmark N et al.
Pathological complete response and long-term clinical benefit in breast cancer:
the CTNeoBC pooled analysis. The Lancet [Internet]. Jul 2014 [citado 1 jun
2022];384(9938):164-72.  Disponivel em: https://doi.org/10.1016/s0140-
6736(13)62422-8

Bittencourt JFV, Netto IF, Ferraz LM. Mulheres Mastectomizadas: estratégias

para o enfrentamento da nova realidade. Vita et Sanitas [Internet]. 2017 [citado


https://doi.org/10.1016/j.cpet.2018.02.006
https://doi.org/10.1016/j.hfc.2018.08.007
https://doi.org/10.1200/jco.2014.55.4139
https://doi.org/10.5858/arpa.2013-0953-sa
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(13)62422-8
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(13)62422-8

28

ljun 2022];8(1), 19-38. Disponivel em:
http://fug.edu.br/revistas/index.php/VitaetSanitas/article/view/27/20

Feijo AM, De Leon Linck C, Da Costa Viegas A, Pozza dos Santos B. Os
caminhos de cuidado das mulheres com diagnostico de cancer de mama.
Avances en Enfermeria [Internet]. 26 jul 2016 [citado 1 jun 2022];34(1):58.
Disponivel em: https://doi.org/10.15446/av.enferm.v34n1.37390



https://doi.org/10.15446/av.enferm.v34n1.37390

29

ARTIGO 1.
Depressao e ansiedade alongo prazo apés
tratamento cirdrgico para cancer de mama:

uma revisao integrativa



30

Depressdo e ansiedade a longo prazo ap0s tratamento cirargico para

cancer de mama: uma revisao integrativa

RESUMO
Introducédo: O cancer de mama é uma das neoplasias malignas mais comuns
em mulheres em todo o mundo e a maioria dessas com esse tipo de cancer sera
submetida a algum tipo de cirurgia como parte de seu tratamento. Objetivo:
Investigar a frequéncia de depresséo e/ou ansiedade a longo prazo (seis meses
ou mais) em mulheres que foram submetidas ao tratamento cirargico por cancer
de mama e caracterizar a producéo cientifica sobre os fatores relacionados com
depresséao e/ou ansiedade a longo prazo em mulheres que foram submetidas ao
tratamento cirdrgico por cancer de mama. Método: Revisdo integrativa da
literatura. A amostra do estudo incluiu todos os artigos que retratavam o tema
referente a esta revisdo integrativa encontrados na literatura nacional e
internacional publicados entre 2007 e 2021 e disponiveis em modelo eletrénico
de publicacdo indexado nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude, PubMed, Cinahl, Embase e Web of Science. Resultados: foram
identificados 2.182 estudos. ApoOs revisdo e avaliacdo do autor principal, 14
artigos foram incluidos nesta revisao integrativa. A maioria dos estudos foi do
tipo coorte, com coleta de dados mais de um ano apdés a mastectomia.
Ansiedade e depressdo foram encontradas nos resultados dos estudos
selecionados Consideragfes finais: Evidenciou-se que mulheres tratadas
cirurgicamente apresentam principalmente sinais e sintomas de depressdo a

longo prazo, destacando as mulheres mais jovens e com baixa escolaridade.

Palavras chave: Mulheres. mastectomia. Cancer de mama. Depressao.

Ansiedade.
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Long-term depression and anxiety after surgical treatment for breast

cancer: an integrative review

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is one of the most common malignancies in women
worldwide and most of those with this type of cancer will undergo some type of
surgery as part of their treatment. Objective: To investigate the frequency of
long-term depression and/or anxiety (six months or more) in women who
underwent surgical treatment for breast cancer and to characterize the scientific
production on factors related to long-term depression and/or anxiety. in women
who underwent surgical treatment for breast cancer. Method: Integrative
literature review. The study sample included all articles that portrayed the theme
referring to this integrative review found in the national and international literature
published between 2007 and 2021 and available in an electronic publication
model indexed in the following databases: Virtual Health Library, PubMed,
Cinahl, Embase and Web of Science. Results: 2,182 studies were identified.
After review and evaluation by the main author, 14 articles were included in this
integrative review. Most studies were of the cohort type, with data collection more
than one year after mastectomy. Anxiety and depression were found in the results
of the selected studies Final considerations: We found that women treated
surgically present mainly signs and symptoms of depression in the long term,
particularly those who are younger and with low level of education.

Keywords: Women. mastectomy. Breast cancer. Depression. Anxiety.
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Depresséao e ansiedade em mulheres submetidas a cirurgia por cancer de
mama
RESUMO

Introducédo: O cancer de mama feminino é um problema de saude publica no
Brasil e no mundo. A terapia mais comumente utilizada € a cirurgia, a qual pode
ser a retirada total da mama ou as cirurgias conservadoras. Objetivos: Analisar
os escores de depressao e ansiedade com no minimo seis meses apos a cirurgia
por cancer de mama. Método: Trata-se de um estudo de prevaléncia, realizado
com 218 mulheres no ambulatéria da Mastologia da UNESP - Botucatu,
empregando instrumentos autoaplicaveis sobre o perfil socioecondmico,
condi¢gbes clinicas relativas ao tratamento, condi¢cdes clinicas relativas aos
antecedentes pessoais, escala de depressao de Hamilton e escala de ansiedade
de Hamilton. Para analise estatistica foi utilizado analise descritiva e bivariada
dos dados e regressédo de Cox para a andlise multivariada. Resultados: A média
de idade no momento do diagnéstico foi 54,5 anos, a maioria era casada
(66,5%), tinha renda familiar menor que trés salarios minimos (74,3%), 36,7%
estava no estadio Il da doenca e 98,6% com acometimento unilateral. O tipo de
cirurgia mais realizada foi a conservadora (69,3%) e 65,6% das mulheres n&o
colocou prétese mamaria apGs o tratamento cirargico. Em relagcéo aos resultados
das escalas de Hamilton: 10,6% apresentavam escores moderados e 14,2%
escores graves para depressdo. E 31,2% apresentavam escores Sseveros e
graves para ansiedade. Na analise multivariada observa-se que as mulheres em
uso da hormonioterapia tinham menos risco de depressao. Concluséo: A longo
prazo as mulheres submetidas a cirurgia por cancer de mama apresentam

escores elevados de depressao e ansiedade.

Palavras chave: Mulheres. mastectomia. Cancer de mama. Depressao.

Ansiedade.



62

Depression and anxiety in women undergoing surgery for breast cancer

ABSTRACT
Introduction: Female breast cancer is a public health problem in Brazil and
worldwide. The most commonly used therapy is surgery, which can be total
breast removal or breast-conserving surgery. Objectives: To analyze depression
and anxiety scores at least six months after breast cancer surgery. Method: This
is a prevalence study carried out with 218 women at the Mastology outpatient
clinic at UNESP - Botucatu, using self-administered instruments on the
socioeconomic profile, clinical conditions related to the treatment; Clinical
conditions relating to personal history; Hamilton Depression Scale; Hamilton
Anxiety Scale. For statistical analysis, descriptive and bivariate data analysis and
Cox regression were used for multivariate analysis. Results: The mean age at
diagnosis was 54.5 years, they were married (66.5%), were born in the state of
Séo Paulo (84.9%) and participated in some religious practice (99.5%). self-
reported skin color 93.1% white/yellow, attended elementary school (49.1%), had
a family income of less than three minimum wages (74.3%), 39.9% had two
children and 73, 4% were already in menopause, 36.7% were in stage Il of the
disease and 98.6% had unilateral involvement. The most common type of surgery
was conservative (69.3%). 65.6% of women did not have a breast implant after
surgical treatment. They underwent chemotherapy (79.4%), radiotherapy
(90.4%) and hormone replacement (81.7%). Regarding the results of the
Hamilton scales: 10.6% had moderate scores and 14.2% had severe scores for
depression. And 31.2% had severe and severe scores for anxiety. In the bivariate
associations, they showed that the higher their education, the lower the risk of
anxiety and depression. It is observed by the Cox regression test that women
using hormone therapy had a lower risk of depression. Conclusion: In the long
term, women undergoing surgery for breast cancer have high scores for

depression and anxiety.

Keywords: Women. mastectomy. Breast cancer. Depression. Anxiety.
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