
6o Congresso de Extensão Universitária
Saúde 

1053 - SORRISO TOTAL: PROMOÇÃO DA SAÚDE BUCAL PARA A MELHOR 
IDADE - Tarcisio José de Arruda Paes Junior (Faculdade de Odontologia, Unesp, São José dos 
Campos), Carolina SM Martinelli (Faculdade de Odontologia, Unesp, São José dos Campos), 
Vanessa Cruz Macedo (Faculdade de Odontologia, Unesp, São José dos Campos), Rubens Nisie 
Tango (Faculdade de Odontologia, Unesp, São José dos Campos), Guilherme SFA Saavedra 
(Faculdade de Odontologia, Unesp, São José dos Campos), Alexandre Luiz Souto Borges 
(Faculdade de Odontologia, Unesp, São José dos Campos), Paula Carolina de Paiva Komori 
(Faculdade de Odontologia, Unesp, São José dos Campos), Lais Medeiros Ribeiro de Almeida 
(Faculdade de Odontologia, Unesp, São José dos Campos), Mariana Andrade (Faculdade de 
Odontologia, Unesp, São José dos Campos), Estevão Tomomitsu Kimpara (Faculdade de 
Odontologia, Unesp, São José dos Campos) - tarcisio@fosjc.unesp.br. 

Introdução: O projeto `Sorriso Total - Promoção da Saúde Bucal para a Melhor Idade` é destinado 
aos cuidados de idosos visando a promoção de saúde bucal. É um projeto extra-mural que coloca 
jovens odontólogos e docentes em contato com a realidade de pacientes que vivem em asilos, 
permitindo aprendizagem, treinamento e, prestação de serviço à essa parcela da população. 
Objetivos: Possibilitar informações e treinamento a indivíduos idosos institucionalizados e a seus 
cuidadores, sobre a importância da promoção da saúde bucal com ênfase à manutenção dos 
aparelhos protéticos, como um dos aspectos fundamentais para a prevenção de doenças. Realizar 
levantamento sobre condição dos aparelhos utilizados pelos internos idosos, assim como o estado 
geral da cavidade bucal. Promover adequação dos aparelhos utilizados conforme necessidades 
individuais. Criar condições favoráveis para que o aluno tenha uma visão da realidade dos 
pacientes internos nessas instituições e assumindo a responsabilidade para melhorar as condições 
de qualidade de vida dos mesmos como missão profissional e de cidadania. Métodos: Neste 
projeto de extensão foi realizado o levantamento epidemiológico e ações de promoção de saúde a 
fim de viabilizar informações e treinamento a idosos institucionalizados e seus cuidadores. Foram 
avaliados 49 idosos com idades entre 61 e 98 anos, internos da instituição Lar Fraterno das 
Acácias – Jacareí, SP, que receberam visitas periódicas contemplando as seguintes atividades: 
palestras e distribuição de kits de higiene além de cartilhas com orientações de higiene bucal para 
internos e cuidadores, realização de anamnese, exame clínico, avaliação e manutenção dos 
aparelhos protéticos em uso (prótese totais ou parciais removíveis). As visitas tiveram periodicidade 
de dois meses e contaram com a participação de cerca de vinte assistentes, entre docentes, 
alunos de graduação, pós graduação e técnicos em prótese dentária da Faculdade de Odontologia 
do Campus de São José dos Campos – UNESP. Resultados: A maioria dos pacientes são 
portadores de próteses (51,02%), sendo que 44,89% utilizam próteses totais (PT), destes 18,37% 
precisam trocar o par de pt. É necessária a confecção de nove pares de pt. Em exame clínico, não 
foram avaliados lesões bucais importantes. Foi possível verificar a necessidade de visitas 
periódicas para reforço das instruções de higiene oral e manutenção dos aparelhos protéticos. Os 
indivíduos institucionalizados apresentam grande dificuldade de higienização e por vezes no 
próprio uso das próteses necessitando de ajuda dos cuidadores para esta atividade. O projeto 
permite ainda o estímulo a discentes e conscientização da necessidade de ações humanitárias 
como esta, inseridas no contexto da Odontologia. 
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