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Introducgdo: O uso de plantas medicinais é tdo antigo quanto as primeiras civilizagdes humanas.
Segundo a OMS, cerca de 80% da populagdo mundial ja fez uso de algum fitoterapico. No entanto,
com a drastica mudanca no estilo de vida, a sociedade moderna deixou de lado essa pratica e
aderiu as drogas industrializadas, tanto sintéticas como naturais. Apesar disso, as plantas
medicinais ainda sdo amplamente utilizadas pela populagdo mundial, principalmente por pessoas
de baixa renda em locais de acesso restrito a medicina convencional. Objetivos: Difusdo do uso
de plantas medicinais e aromaticas nas escolas e bairros de Botucatu e regido. Revitalizacdo do
Jardim de Plantas Medicinais e Arométicas, com a manutencdo de cole¢do viva de espécimes.
Producdo de material informativo contendo aspectos botanicos e medicinais. Envolver as
comunidades locais com atividades relacionadas a difusdo de conhecimentos, por meio de
palestras, oficinas, cursos, feiras e outros tipos de eventos, que sensibilizem os visitantes néo
familiarizados ao uso adequado desta vertente da medicina alternativa, tornando-os agentes
transformadores capazes de entender esse costume que aos poucos vem sendo resgatado.
Métodos: Construcdo de canteiros. Sele¢do de plantas, com base na Relagéo Nacional de Plantas
Medicinais de interesse ao SUS. Manutencéo dos canteiros e plantio de novas mudas e sementes,
em adicdo ou substuicé@o as iniciais. Levantamento e andlise critica da literatura disponivel para a
producéo de cartilha e outros materiais informativos. Oficinas, palestras e atividades de visita
monitorada pelos alunos de graduacao do IB envolvidos com o projeto para estudantes do ensino
béasico, graduacdo e comunidade de Botucatu e regido. Resultados: oram construidos trés
canteiros em forma de Mandala e uma Esperial de Ervas, situada entre os trés, com tijolos
reutilizados. Foram selecionadas 15 espécies de plantas medicinais e aromaticas, com base na
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de interesse ao SUS. Desde o inicio de sua montagem, o
Jardim de Plantas Medicinais vem sendo visitado por alunos do ensino médio de escolas de
Botucatu e regi@o, que visitam o Jardim Botanico vinculados, inclusive, a outros projetos de
extensdo. Como material informativo foi elaborado um folder apresentando o projeto e alguns
aspectos botanicos e medicinais para ser distribuido em atividades monitoradas pelos executores
do projeto.

6° Congresso de Extensio Universitaria da Unesp, 2011. Aguas de Linddia, SP. Anais eletrénico... PROEX/UNESP. ISSN n° 2176-9761.
p.0210



