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Introducdo: A falta de conhecimentos e, também, hébitos alimentares inadequados, tem
acarretado problemas de saude. Dentre outros componentes dos cardapios, a fritura € considerada
uma das principais vilds para a saude publica, principalmente se a mesma é preparada com
excessiva reutilizagdo da gordura. Este trabalho apresenta resultados de atividades de extensao
realizadas em uma comunidade com objetivos de pesquisar o conhecimento da popula¢éo quanto
aos danos causados a saude devido ao preparo e consumo de frituras, além dos impactos
ambientais causados pelo descarte inapropriado do éleo de fritura. Objetivos: Desenvolver
campanhas de educacdo para a saude junto a populacdo da cidade de Marinépolis, situada na
regido noroeste do estado de S&o Paulo, envolvendo estudantes da UNESP, Campus de llha
Solteira, alunos e professores da E.E. Anténio Marin Cruz; bem como formar grupos de monitores
em disciplinas curriculares. Métodos: Foram desenvolvidas atividades tedricas e préticas, na
propria escola e na UNESP, abordando temas como o consumo de frituras inadequadamente
preparadas e as consequéncias do descarte do 6leo residual, da producéo de biodiesel e de outros
produtos. Os alunos monitores da escola, com o auxilio de membros do Grupo Acédo Jovem e dos
alunos do PET do Curso de Engenharia Mecanica - UNESP, e sob coordenacgédo de professores da
UNESP e gestores da escola, realizaram trabalhos junto a comunidade desenvolvendo uma
pesquisa seguida de distribuicdo de folders com esclarecimentos e orientagBes para a saude.
Resultados: Os monitores atuam na difusédo dos conhecimentos adquiridos no desenvolvimento
do projeto para os demais alunos da escola, contribuindo para uma melhor aprendizagem de
contetdos disciplinares. Na populagdo, os reflexos sdo notados com a observacdo de maior
consciéncia para a saude. Foram coletados depoimentos, como o de um comerciante que nunca
trocava o 6leo de fritura; sobre a pratica de reutilizagcdo de 6leo de fritura no preparo de outros
pratos; além de praticas ndo recomendadas para o descarte do 6leo. A Feira de Ciéncia,
organizada anualmente na escola, tem o seu papel de dar continuidade a este trabalho para com a
comunidade em geral com os trabalhos desenvolvidos pelos monitores.
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