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Introducédo: O nicleo UNATI/UNESP de Guaratingueta proporciona novas perspectivas as pessoas da
terceira idade, fazendo com que estas tenham um convivio maior com outras que possuam mesmo
interesse e mantenham uma atividade fisica e/ou intelectual, levando-as a ampliagdo de seus horizontes
através de novos conhecimentos em diversas areas e a uma melhoria significativa em sua qualidade de
vida. Objetivos: Durante os quinze anos da existéncia do nicleo UNATI/UNESP de Guaratingueta, nossas
acOes buscaram atingir 0os seguintes objetivos: estimular a participacdo de pessoas da terceira idade em
atividades sociais, politicas, econdmicas e culturais da comunidade; proporcionar informacgdes que permitam
a reflexdo sobre o processo de envelhecimento; possibilitar o acesso de idosos a programas, servicos e
recursos que atendam seus interesses e necessidades; fomentar iniciativas para preparagdo e/ou
aprimoramento de recursos humanos internos e externos a Universidade. Métodos: Anualmente sé&o
oferecidas a Semana de Boas-Vindas e a Semana de Aniversario, com palestras sobre temas de vanguarda
tendo como palestrantes: médicos, advogados, soci6logos, docentes e alunos de graduacdo do Campus.
Projetos como o Coral e 0 Grupo de Teatro da FEG/UNATI também se apresentam. Assim, as atividades
ligadas a Terceira idade do Campus da Faculdade de Engenharia da UNESP de Guaratingueta, além de
estarem cumprindo seus objetivos junto a esta faixa etaria, ddo oportunidade para os alunos de graduacéo,
fazerem incursbes ao mundo das artes e das ciéncias humanas e exatas, propiciando a melhoria na
capacitacao profissional e no exercicio da cidadania, objetivos norteadores da educacdo brasileira.
Resultados: O sucesso na realizacdo de nossos objetivos foram alcancados gracas a participacédo
voluntaria e desprendida de aproximadamente trezentas pessoas anualmente, entre alunos regulares da
UNATI, docentes e alunos de graduacdo da FEG/UNESP, auxiliares internos e externos ao Campus e
professores voluntarios. E um espaco que estimula a atualizacdo do conhecimento, a troca de experiéncias
com médicos, psiquiatras, fisioterapeutas, professores, advogados e alunos, proporcionando a volta ao
convivio social e o desempenho pleno da cidadania.
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