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Introducdo: AcOes educativas para promocdo de saude e prevencdo de doencas promovem O
empoderamento, diminuem a vulnerabilidade e capacitam as pessoas a realizarem o autocuidado e a se
tornarem corresponsaveis por sua salde e bem estar. Para tanto, € necessario o desenvolvimento e
aprimoramento de estratégias capazes de vencer as barreiras como analfabetismo, falta de tempo e do
controle de habitos nocivos a saude, bem como da falta de habilidades dos profissionais da salde em
relacdo a didatica e meios auxiliares educacionais. Objetivos: avaliar um programa de educacdo em saude
bucal visando a prevencao da carie dentaria e doenca periodontal em adultos, com o intuito de ter subsidios
para elaboracdo de folhetos e videos capazes de atingir o publico alvo. Métodos: 30 pacientes adultos
foram esclarecidos e participaram voluntariamente de um programa de a¢fes educativas organizado em 3
fases:1? Fase- Entrevista socioecondmica e avaliacdo do conhecimento em saude bucal; 22 Fase-
Verificacdo e registro do indice de higiene oral simplificado (IHOS), do indice de sangramento gengival
(ISG) e da técnica de uso do fio dental, seguidos da orientacdo para correcao das deficiéncias encontradas.
A partir desses dados foram elaborados folhetos e videos explicativos para que semanalmente, durante 3
meses, fossem utilizados nas palestras em sala de espera, ndo exclusivos dos 30 participantes; 32 Fase-
nova verificagdo do IHOS, ISG e técnica de uso do fio dental. Resultados: 4 participantes ndo retornaram
para a 22 fase, permanecendo 19 mulheres e 7 homens. Observou-se alto grau de vulnerabilidade, pois
58% possuem baixo nivel de escolaridade, com no maximo ensino médio incompleto, e 95% com renda de
até 2 salarios minimos. A maioria nédo identificou corretamente os fatores etioldgicos das doengcas embora
53% respondeu saber o que €é placa bacteriana e 100% saber o que € cérie dentaria. Sobre orientacdo de
higiene bucal, a maioria respondeu ja ter recebido, sendo o dentista 0 maior responsavel. Sobre o uso de
recursos de higiene, escova e fio dental foram os mais citados, 75% escovam ao acordar, antes do café,
depois do almogo e antes de dormir. Houve melhora estatisticamente significativa na condig&do de higiene
bucal verificado pela diminuicdo do IHOS inicial de 1,6 para 1,0 ao final (&#967;2=16,443; p=0,0009) e
também pela melhoria quanto ao uso adequado do fio dental que aumentou de 40% para 95%
(&#967;2=11,337; p=0,0008). Nao se observou diferencas quanto ao ISG fato que atribuimos ao seu baixo
grau inicial porque os pacientes j& estavam em tratamento clinico. A efetivacdo de ac¢des educativas durante
3 meses promoveu melhora significativa do autocuidado e da motivacéo revelando ser uma estratégia eficaz
na promocao da saude e prevencdo de doencas bucais em adultos.
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