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RESUMO

MAIA, Marina Lisboa. Proposta de um instrumento de avaliagdao da qualidade do
ambiente fisico de academias ao ar livre. (Dissertagao de Mestrado). Programa de
Po6s-Graduagao em Arquitetura e Urbanismo, da Faculdade de Arquitetura, Artes e
Comunicacado (FAAC) da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
(UNESP). Campus Bauru, 2018.

As academias ao ar livre (AAL’s), conjunto de aparelhos para treinamentos
funcionais, surgiram como forma de incentivar o desenvolvimento de atividades ao ar
livre. Esses modelos de mobiliario urbano contemporaneo estdo localizados em
espacos abertos (ruas, pragas, parques), sejam publicos ou privados. O uso desses
equipamentos esta diretamente relacionado com a qualidade do ambiente fisico em
que estao inseridos, no entanto, os estudos que abordam a qualidade dessa nova
modalidade, ainda, sdo muito recentes e pouco explorados. Para contribuir com essa
questdo, o objetivo da pesquisa foi criar um método de avaliagdo da qualidade do
ambiente fisico de academias ao ar livre (AAL’s) a partir da definicdo de temas e
indicadores de avaliacdo. Através de analise da revisdo bibliografica foi possivel
destacar os temas “acessibilidade, conforto, uso e atividades e sociabilidade”, os
indicadores de cada um e as seguintes categorias de avaliacdo: Base — superficie
onde os equipamentos das AAL’s estdo instalados; a Superficie Fronteira — espago
publico de inser¢cao das AAL’s e o Entorno — espaco urbano circundante a superficie
fronteira. Assim, a metodologia proposta foi dividida em trés fases: Fase 1 — Definicao
de temas e indicadores de avaliagao das AAL’s; Fase 2 — Desenvolvimento de um
indice de avaliagdo das AAL’s; Fase 3 — Validagao da metodologia. A validagédo da
metodologia em 24 AAL’s na cidade de Bauru — SP, Brasil, evidenciou os principais
aspectos que favorecem e comprometem a qualidade de cada uma dentro dos temas
e categorias. Dos quatro temas avaliados, o “conforto” se destacou de forma positiva,
pois grande parte das AAL'’s estdo localizadas em areas arborizadas. Enquanto que o
tema nao “acessibilidade” foi o pior avaliado, em funcdo dos espacos nao serem
adequados aos usuarios com necessidades especiais. A avaliagao ressaltou, ainda,
que a categoria da base colabora de forma positiva para avaliagéo final, enquanto a
superficie fronteira (local de insergéo da obra) contribui de forma negativa. A aplicagéo
do indice (IAAL) permitiu ordenar as academias avaliadas e evidenciou que aquelas
com maiores pontuagdes se localizam em areas centrais e com maior atratividade.
Nesse contexto o instrumento proposto mostrou-se um método eficaz que pode
contribuir para subsidiar de intervengdes locais, planejar novas AAL’s além de
incentivar estudos semelhantes em outros contextos.

Palavras-chave: Academias ao ar livre, indice de qualidade do ambiente fisico,
espacos publicos abertos.



ABSTRACT

MAIA, Marina Lisboa. Proposal of an instrument for assessing the quality of the
physical environment of outdoor gyms. (Masters thesis). Program graduate in
Architecture and Urbanism, Faculty of Architecture, Arts and Communication (FAAC)
of University Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), campus Bauru,
2018.

The outdoor gyms (AAL's), a set of equipment for functional training, have
emerged as a way to encourage the development of outdoor activities. These kind of
contemporary urban furniture are located in open spaces (streets, squares, parks),
whether public or private. The use of this equipment is directly related to the quality of
the physical environment in which they are inserted, however, studies that address the
quality of this new modality are still very recent and little explored. In order to contribute
to this issue, the objective of the research was to create a method to assess the quality
of the physical environment of outdoor gyms (AAL's) from the definition of themes and
evaluation indicators. Through the analysis of the bibliographic review it was possible
to highlight the themes "accessibility, comfort, use and activities and sociability", the
indicators of each and the following categories of evaluation: Base - surface where
AAL equipment is installed; Border area - public space for the insertion of AAL's and
surroundings - urban space around the border surface. Thus, the proposed
methodology was divided into three phases: Phase 1 - Definition of themes and
indicators for evaluation of AALs; Phase 2 - Development of an AAL's evaluation index;
Phase 3 - Validation of the methodology. The validation of the methodology in 24 AAL's
in the city of Bauru - SP, Brazil, evidenced the main aspects that favor and compromise
the quality of each one within the themes and categories. Of the four themes evaluated,
"comfort" stood out positively, since most AALs are located in areas with trees. While
the theme "accessibility" was the worst evaluated, because spaces are not suitable for
users with special needs. The evaluation also emphasized that the category of the
base contributes positively to the final evaluation, while the border area (place of
insertion of the work) contributes negatively. The application of the index (IAAL)
allowed to order the evaluated academies and showed that those with higher scores
are located in central areas and with greater attractiveness. In this context, the
proposed instrument has showed to be an effective method that can contribute to
subsidize local interventions, plan new AALs, and encourage similar studies in other
contexts.

Keywords: Outdoor gyms, quality index of the physical environment, open public
spaces.
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1. INTRODUGAO

A qualidade do ambiente fisico dos espagos publicos urbanos (ruas, pragas e
parques) é foco de investigagao nos ultimos anos, visando subsidiar intervengdes para
atrair maior numero de atividades. Gehl (2015) explica que em espacgos publicos de
baixa qualidade as atividades s&do reduzidas e nos locais onde existe qualidade
espacial os usuarios sao atraidos, favorecendo um maior numero de atividades. O
bom desempenho ambiental do espago publico urbano, além de influenciar as
atividades realizadas ao ar livre, a sensagao de conforto térmico dos usuarios e a
permanéncia no espago, contribui para o processo de socializagao.

No entanto, esse bom desempenho ambiental do espago publico exige a
incorporacgao de alguns aspectos qualificadores, tais como a presencga de vegetagao,
corpos d’agua, equipamentos urbanos e de lazer, entre outros, como abordam Torres
e Barbirato (2004), Fontes et. al. (2005), Peretti e Montacchini (2002), Boussoualim e
Legendre (2002), Nikolopoulou et. al. (2001), entre outros. Esses aspectos, além de
atrair usuarios, podem influenciar o tempo de permanéncia dos usuarios nesses
espacos.

Dentro do contexto contemporaneo, um novo equipamento tem sido inserido
no espaco urbano com a finalidade de melhorar a qualidade de vida das pessoas e
incentivar a pratica de atividades fisicas, que sdo as chamadas Academias ao Ar Livre
(AAL’s). As AAL’s sado formadas por aparelhos para treinamento funcional, que
necessitam somente do peso do corpo do individuo para desenvolver os exercicios.
Elas apareceram como opg¢ao de substituir as academias convencionais, e podem ser
comparadas as suas antecessoras, as trilhas fitness, encontradas nos Estados Unidos
e na Europa entre as décadas de 1960 e 1970, por utilizarem exercicios de forca e
atividades aerobicas (RANDALL, 2008).

As AAL’s sao inseridas em diversos espacgos publicos como parques, ruas,
pracas e complexos esportivos, e até mesmo em sobras de area em loteamentos, com
o objetivo de estimular a atividade fisica na populagado de forma gratuita. De acordo
com Cohen et al. (2012), a instalagdo das AAL’s em parques nos Estados Unidos
aumentou o uso destes locais e a frequéncia semanal de atividade fisica foi superior
em relagéo aos locais onde essas infraestruturas ndo foram instaladas. No Brasil, os

novos modelos de AAL’s comegaram a ser instaladas a partir de 2005, periodo em
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que o Ministério da Saude langou o Programa Brasil Saudavel (Brasil, 2013).

Programa esse utilizado como tentativa de cumprir 0 compromisso com as
diretrizes e agbes previstas na Estratégia Global de Alimentagao e Atividade Fisica,
de 2004, proposta pela OMS (Organizagcdao Mundial de Saude). Os aparelhos sao
multifuncionais com cores vibrantes (azul e laranja, verde e vermelho, entre outras),
cujo objetivo € incentivar a sua utilizagao, além de complementar o aspecto ludico ao
local onde estado inseridas (MINAS GERAIS, 2013).

O uso desses espacos para a pratica de exercicios em ambientes publicos vem
ganhando grande importancia como uma tentativa de aumentar a frequéncia de
atividades fisicas para a populagao (REIS, 2011). De acordo com Parra (2011), a
pratica de atividades fisicas parece repercutir de forma positiva na quantidade de
individuos que frequentam esses locais e sdo fisicamente ativos, servindo como um
bom exemplo de politica publica.

Quando as AAL’s sao inseridas em espacos publicos, oferecem oportunidades
de participagao de atividades fisicas em ambientes atraentes aos individuos de todas
as idades e trazem resultados positivos para saude fisica e mental. Porém, apesar do
aumento crescente de equipamentos de ginastica ao ar livre em todo o mundo, ha
poucos indicios sobre seu impacto nas comunidades locais (BATES et al., 2013).

Em raz&o da visibilidade das AAL’s em locais publicos, estudos como o de
Bates et. al. (2013), na cidade de Senftor, no Reino Unido, tém contribuido para a
compreensao do impacto dessa infraestrutura na populagdo e no ambiente em que
estdo inseridos. Outros buscam identificar o impacto na saude dos usuarios e os
motivos que levam essas pessoas a utilizarem esses espagos, como o desenvolvido
em San Antonio, no Texas, por Madren (2010).

Reis (2001), Fermino et al. (2010) e Copetti et al. (2010) mostram que a vivéncia
desse tipo de infraestrutura em parques, pracas e ruas € um fator importante para
motivar a pratica de atividades fisicas. Todavia, eles destacam a necessidade de
orientagdo, mediante cartazes informativos e também por profissionais de Educagao
Fisica para guiar a pratica de exercicios fisicos.

No Brasil, sobressaem pesquisas que objetivaram a verificagdo do perfil dos
usuarios das AAL’s (MELLO et al., 2016; DE OLIVEIRA, 2015; PALACIOS et al., 2007;
IEPSEN et al., 2015); apontam a melhoria da qualidade de vida dos adolescentes, com
base na pratica de uma atividade fisica regular nas AAL’s (HAMMERSCHMIDT et al.,
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2014) e verificam a percepgao sobre a pratica do exercicio fisico em espagos abertos
(de LEMOS et. al., 2016; SILVA et al., 2014; SURDI et al., 2011) para determinar os
beneficios obtidos. Em relagao aos equipamentos esportivos, nota-se que os estudos
sdo muito recentes e, talvez por essa razdo, ndo encontrem regras ou normas que
certifiquem quantos e quais deles sao necessarios em cada AAL.

Os responsaveis pela instalagao definem quais equipamentos sao primordiais
para atender as necessidades dos usuarios. Para incentivar a implantacdo dos
equipamentos, o Decreto N° 58.065 viabiliza financeiramente o Projeto "Academia ao
Ar Livre", nos municipios paulistas, através da Secretaria de Esporte, Lazer e
Juventude (SAO PAULO, 2012).

Outra vertente de investigacao € a utilizagao da academia pelos idosos. Em
estudos em dois parques em Taiwan, Chow (2013) evidenciou que, apesar do uso da
AAL nao ser determinante para os idosos visitarem os parques, a maior parte desse
tipo de usuario conhece os beneficios para a saude fisica e psicolégica alcancados
pelo uso dos equipamentos e, por isso, costuma utiliza-los. Bettencourt et al. (2016),
realizou estudo em dois parques no distrito de Aveiro, em Portugal, e verificou o tempo
de permanéncia dos idosos em cada um dos equipamentos e verificou qual o periodo
de maior utilizagdo dos usuarios nas academias estudadas.

Apesar do crescente numero de trabalhos em relagdo as AAL'’s, ainda existe
escassez de estudos sobre a qualidade do ambiente fisico onde sao inseridos. Nesse
contexto essa pesquisa propde um método de avaliagao das AAL’s, a partir da analise
em trés categorias (base, superficie fronteira e entorno) dentro do espago publico
propostas por Romero (2015).

1.1. Objetivo geral

Criar um método de avaliagdo da qualidade do ambiente fisico de academias

ao ar livre (AAL’'S) nas categorias da base, superficie fronteira e entorno.

1.2. Objetivos especificos

o Definir temas de avaliacao das AAL’s;
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e Criar uma série de indicadores para avaliar cada tema nas categorias da base,
superficie fronteira e entorno;

e Determinar um indice de avaliagao que possa servir de parametro de analise e
comparagao entre diferentes AAL’s;

e Validar metodologia nas Academias ao Ar Livre na cidade de Bauru-SP.

1.3. Estrutura da Dissertagcao

A estrutura da dissertacao foi dividida em seis capitulos. O primeiro é composto
pela introducdo, o segundo contém a revisao bibliografica focada nas funcdes,
tipologias e qualidades dos espacos publicos abertos. O terceiro aborda 0s espacos
publicos para a pratica de atividades fisicas ao ar livre, com informacdes sobre normas
e equipamentos das Academias ao Ar Livre (AAL’s). O quarto capitulo refere-se a
metodologia desenvolvida para alcancar o0s objetivos desta pesquisa, que esta
dividida em trés fases: definicdo de parametros e indicadores de avaliacao;
desenvolvimento de um indice de avaliacdo da qualidade do ambiente fisico e
validacdo da metodologia. O quinto capitulo mostra os resultados e discussfes por
meio das andlises dos dados coletados a partir de visitas técnicas e checklist, assim
como o resultado do indice da qualidade do ambiente fisico das AAL's. O sexto e

ultimo capitulo apresenta as consideracdes finais desta dissertagao.
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2. ESPAGOS PUBLICOS ABERTOS

Os espacgos publicos abertos, também denominados de espaco abertos,
externos ou coletivos (ROMERO, 2015), sdo todos aqueles de escolha livre e de
acdes espontaneas dos individuos. Conforme definicdo de Lynch (2011), eles s&o
espacos dotados de acessibilidade, construidos ou apropriados para atividades
funcionais, sociais ou de lazer e podem desempenhar diferentes fungdes (recreativas,

ambientais e estéticas) e possuir varias tipologias tais como rua, pragas ou parques.

2.1.Fungoes dos espacos publicos

Esses espacos livres de construcdao podem assumir variadas funcdes para a
qualidade de vida urbana e podem agir sobre o lado fisico e mental do seu humano,
absorver ruidos, suavizar o calor provocado pela radiagdo solar, propiciar lazer e
contato social. Essas fungbes atribuem varios beneficios e fazem com que essas
areas relevantes, com caracteristicas unicas, possam ser preservadas e conservadas,
entre outros beneficios (LOBODA; DE ANGELIS, 2005).

As principais fungdes desses espagos sao: recreativas, ambientais e estéticas
(CAVALHEIRO E DEL PICCHIA, 1992), e sdo neles que ocorrem diversas atividades
(circulagcédo, comércio, passeio, recreagao, contato com a natureza, a socializagao,
entre outras) que proporcionam a apropriagao dos espacgos e, consequentemente, da
cidade (LYNCH, 2011 e LANG, 1994).

As fungdes recreativas, as oportunidades de participagdo em diferentes
atividades (relaxar, desenvolver atividades fisicas e interagir com outras pessoas ou
através da observagdo do ambiente e das pessoas), fazem com que os usos dos
espacos publicos abertos atendam as necessidades em diferentes grupos de usuarios
em diferentes faixas etarias, pessoas com deficiéncia e diferengas culturais, entre
outros. A percepgao de criacdo de espacos de lazer reflete em uma abordagem
objetiva, que analisa os beneficios derivados das fun¢gdes do espago aberto como uma
justificativa para sua existéncia (MARUANI e AMIT-COHEN 2007). Gehl (2015) reforga
a necessidade de uma mudanca nos espagos publicos capaz de incentivar a
populagao tornar-se parte da cidade, através da ocupagao dos espagos publicos, seja

para caminhar, andar de bicicleta, entre outras atividades cotidianas.
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As fungcbes ambientais do espaco publico tratam da conservacao de recursos
naturais. A conservagao expressa uma abordagem utilitaria, que traz beneficios e
servigos para a sociedade, especialmente em espagos que tendem a ser degradados
(MARUANI e AMIT-COHEN 2007). Esses espagos permitem oportunidades de contato
com ar fresco, sol e sombra e, dependendo do lugar, com vegetacédo (nas varias
formas), que podem ser nas ruas, pragas, bosques ou parques. Assim, a qualidade
ambiental do espaco publico pode dar uma identidade positiva ou negativa a uma area
ou bairro, e atuar como local simbdlico, ao contribuir para as pessoas compartilharem
a experiéncia de estar num ‘lugar’ (LYNCH, 2011). Os espacos abertos localizados
entre edificios sao importantes para a saude, especialmente para o espirito humano,
gue se tranquilizam em meio a paisagens naturais inseridas no meio urbano (SITTE e
DE ANDRADE,1992).

A funcéo estética do espaco publico esta relacionada com a vida urbana, os
espacos livres publicos sao elementos essenciais, e pragas e parques tém variadas
fungdes a servigo da vida coletiva, que mudam segundo configuragdo e uso da
populagdo em diferentes fases e lugares. Deste modo, no decorrer do tempo, as
funcbes destes espacos variam, devido as mudangas sociais, assumindo novas
composigdes (CARRION 2007). Um ambiente rico em experiéncias estéticas e
cognitivas tende a preencher as necessidades de amadurecimento pessoal dos
individuos (LANG, 1994).

Diante das varias fungdes, destaca-se a fungcdo social dos espacos publicos
urbanos, como locais de encontro espontaneos e/ou programados. Por isso, é
necessario que eles tenham qualidade do espaco fisico e atratividades, seja através
materiais de revestimento, mobiliarios, equipamentos, conforto ambiental e
segurancga. Para Carr et al. (1992), as experiéncias vividas em espagos publicos,
como as interagbes sociais, contribuem para a analogia do lugar e para o
desenvolvimento da prépria identidade do individuo.

Um indicador para o bom desempenho dos espacgos abertos € o seu uso, os
espacos publicos bem-sucedidos, com suas caracteristicas de espaco de encontro e
de troca, facilitam a participagdo em atividades de grupo e favorecem a vida
comunitaria da cidade (LAY, 1992 e WHYTE, 1980). Sao locais que trazem
possibilidades de escolhas individuais e causam satisfagdo com um minimo de

investimento social e econémico.
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Além disso, a manutencao do espaco € um fator essencial, pois quando bem
cuidado, intensifica o uso e a satisfagdo das pessoas com aquele lugar (LANG, 1994;
COULSON, 1980; LAY 1992) e, por outo lado, quando depredados se tornam vazios.
A presenca de pessoas nos espacos inibe a depredacdo do local por outros e
contribuem para permanéncias mais prolongadas dos usuarios (GEHL, 2015;
WHYTE, 1980).

Neste contexto, ressalta-se a fungao do arquiteto em buscar criar lugares que
satisfagcam necessidade das pessoas (NORBERG-SCHULZ, 1980), e que incluam
elementos ambientais, climaticos, histéricos, culturais e tecnoldgicos, conforme
designados por Romero (2015). Para isso, cabe aos arquitetos e paisagistas utilizar
as ferramentas disponiveis na area, para a concepgao de espacgos abertos com

condi¢cbes adequadas de conforto ao usuario.

2.2.Tipologias dos espagos publicos

Os espagos publicos podem conter diferentes tipologias morfolégicas como
ruas, pragas, patios, largos e parques. A rua é um local de circulagéo, que desenha a
cidade de acordo com a topografia local, demarca quarteirdbes e permite uma
amarragao entre as partes que constituem a cidade. Ela esta ligada diretamente ao
crescimento da cidade, devido sua fungcdo de direcionar percursos de pessoas,
veiculos e determinar a valorizagao do local em diferentes dimensdes, organizagao e
sentido. Contudo, uma vez tragcada sua modificacdo nao € alterada com facilidade
(LAMAS, 2011).

Outro elemento morfoldgico é a praga, que para Lamas (2011) trata de um
espaco que originou eventualmente através encontros inconscientes entre pessoas
para convivio e manifestagbes sociais e, em sua maioria, possuem vegetacao e
mobiliarios para entretenimento dos usuarios. Quanto as dimensoes, a praca equivale
a uma quadra e pode ser considerada como sistema de organizagao de circulagdes e
amenizagao publica sem circulacdo de veiculos (CARNEIRO e MESQUITA, 2000;
ROBBA e MACEDO, 2002).

Os parques possuem a fungao predominante de recreagdo. Para Carneiro e
Mesquita (2000), os parques ocupam na area urbana uma parcela maior do que as

quadras e pragas, € sao compostos, em quase sua totalidade, de elementos
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recreativos, culturais e paisagens naturais (estruturas verdes). Eles constituem
espacos facilmente reconhecidos na trama urbana e caracterizam a imagem da cidade
ou mesmo de um bairro (LAMAS, 2011).

Além das tipologias da rua, praga e parque, ainda existem os patios e largos,
que surgiram durante o processo de ocupacao e formagédo inicial das cidades. Os
patios apareceram através de encontros sociais ou manifestagdes temporarias,
geralmente em frente de igrejas ou outro elemento arquitetdbnico de grande
expressividade na cidade. Os largos, apesar de também abrigarem atividades e
manifestagées temporarias, surgiram juntamente a equipamentos comerciais, com a
finalidade de valorizar e/ou ser complemento de edificagdes, tais como os mercados
publicos (CARNEIRO; MESQUITA, 2000).

De acordo com a especificacdo do Ministério de Obras Publicas da Espanha
(Mopu), em 1991, abordado por Romero (2015), os espagos publicos classificam-se
em quatro configuracdes: Sistemas gerais de espacos livres - parques urbanos;
Sistemas viarios gerais - rodovias, ruas de transito e passeios; Sistemas locais de
espacos livres - pracas, pracinhas e parques de esportes; Sistemas locais de vias
- ruas de acesso e estacionamentos.

Na cidade, os espacos publicos sdo a espacializacdo das relagdes sociais,
onde pessoas e grupos se reunem para cultivar uma relagdo. Eles podem ser locais
de passagem (em geral as ruas e calgadas) e/ou permanéncia (como pragas e
parques), em fungdo do desenho urbano, caracterizado a partir dos seus aspectos
ambientais, que sdo determinantes para definir o uso atribuido pelos usuarios
(PERSON, 2006).

2.2.1. Espagos de passagem e permanéncia

Os espacos publicos urbanos podem adquirir diferentes formas quanto ao seu
carater fisico: 1. Forma linear - aquele determinado para a passagem das pessoas
(calgadas e ruas) e 2. Forma pontual - aquele caracterizado como espago de
permanéncia (pragas, parques e bosques), onde as pessoas podem exercer
atividades de convivio social e lazer (PERSON, 2006).

No entanto, o que torna o espago em local de passagem e/ou permanéncia sao

seus aspectos fisicos e microclimaticos (LABAKI et al., 2012). Assim, lugares que séao
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projetados exclusivamente para passagem de pessoas, como as calgadas, por serem
tdo agradaveis podem se transformar em espagos de permanéncia, onde pessoas se
encontram e as criangas brincam. Por outro lado, lugares projetados para serem de
permanéncia podem nao ser adequados ao convivio e ao lazer, tornando-se apenas
um lugar de passagem (JACOBS, 2000; GEHL, 2015). A Figura 1 mostra um

fluxograma que sintetiza essas afirmacoes.

PRACA,
ESPACOS DE FORMA PARQUES,
£SPAGOS PERMANENCIA PONTUAL —  VAZIOS
URBANOS
PUBLICOS CQ%’:‘JSR
ABERTOS
ESPACOS DE FORMA RUAS E
PASSAGEM LINEAR CALCADAS

Figura 1- Fluxograma dos espag¢os de permanéncia e passagem
Fonte: Adaptado de PERSON, 2006

Para Romero (2015), os espagos de passagem nao necessitam
obrigatoriamente da adequagdo ambiental para beneficiar a permanéncia mais
prolongada no espagco, mas sim elementos que sejam unicos ou inesperados,
suficientemente atrativos para que se transformem em objetos de visitagao.

Jacobs (2000) acredita que as ruas, por serem publicas ja constituem um local
de estimulo para ao convivio social, apesar de nao serem adequadas ambientalmente
a permanéncia das pessoas. Por outro lado, uma boa parte da populagao prefere que
0 convivio social seja feito nas ruas e calgadas e ndo em areas destinadas para essa
finalidade como parques e pracas (JACOBS, 2000).

Para identificar os tipos de uso e ocupagao que as pessoas fazem dos espagos
urbanos, e que possa definir se eles sdo de passagem e/ou permanéncia, é
necessario analisar a relagdo entre o ambiente e o homem através de aspectos
ambientais e comportamentais. Por isso, as diferentes metodologias de avaliagao dos
espacos publicos podem ajudar nessa questdo, e identificar a vitalidade desses

espacos.

2.3. Metodologias de avaliagao dos espagos publicos

Os espacos publicos promovem qualidade de vida para populagéo e por essa

razao estdo em evidéncia. Os estudos que propbe métodos de avaliagdo para
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espacos publicos estdo crescendo com uma ampla reflexao sobre esta tematica, como
os desenvolvidos pelos autores: Ferreira e Sanches (2007) e Dischinger et. al. (2012)
no tema acessibilidade, Romero (2015); no tema conforto através da ficha de
avaliacdo bioclimatica e Heemann e Santiago (2015) no tema uso e atividades e
sociabilidade. Esses autores usam ferramentas distintas para avaliar esses espagos

que sao descritas a seguir:

I.  Ferreira e Sanches (2007),

Esses autores desenvolvem indicadores para avaliar a percepgao de
portadores de necessidades especiais com énfase nos cadeirantes, para avaliagao do
desempenho da infraestrutura das calgadas, das faixas de travessias em intersecgoes
de vias e também dos espagos publicos, tragando rotas acessiveis ao longo das
cidades.

Através de variaveis de conforto e seguranca, sugerem trés etapas na
metodologia:

¢ Avaliacao técnica: analise qualitativa de atributos de caracterizacao fisica da
infraestrutura das calgadas, travessias de vias e espagos publicos, com a
qualidade destes atributos segundo os aspectos de conforto e seguranga;

e Avaliagcédo dos atributos com o grau de importancia atribuido a eles pelos
cadeirantes, durante o processo de avaliagao;

e Definicdo de instrumento que permita acrescentar em um indice de
qualidade os parametros e indicadores relacionados a avaliagao técnica e
também a percepgao, e a avaliagdo medida da percepgao de pessoas com
necessidades especiais. Os indicadores séo instrumentos mensuragao de
forma numeérica, simbdlica ou verbal e quando aplicadas traduzem os
resultados em forma de indices para avaliar qualitativa ou quantitativamente
(MINAYO, 2009).

[I.  Dischinger et. al. (2012)
O desenvolvimento do manual “Promovendo acessibilidade espacial nos
edificios publicos” é resultado de um trabalho com a participagdo de um conjunto de
pessoas, entre elas, representantes de associagdes de pessoas com deficiéncias,

funcionarios e membros de 6rgéos publicos e de entidades profissionais. Esse manual
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surgiu como uma iniciativa para o cumprimento das normas técnicas de acessibilidade
da ABNT (2004). E um conjunto de planilhas dentro dos temas: Orientabilidade,
comunicacgao, deslocamento e uso. Essas planilhas sao divididas em 6 areas:

e Areas de acesso ao edificio (Planilha 1);

e Sagudes, salas de recepcao e espera (Planilha 2);

e Circulagdes horizontais (Planilha 3);

e Circulagdes Verticais (Planilha 4);

e Sanitarios (Planilha 5);

e Locais para Atividades Coletivas (Planilha 6).

Com informacéo técnica para o desenvolvimento de agdes de fiscalizagao do
Ministério Publico do Estado de Santa Catarina em seu Programa de Acessibilidade
as Pessoas com Deficiéncia ou Mobilidade Reduzida nas Edificagdes de Uso Publico,
hoje englobado pelo Programa de Acessibilidade Total.

Inicialmente €& apresentado conceitos do desenho universal, acessibilidade
espacial e inclusao, além de planilhas com procedimentos de laudo técnico com
bibliografia consultada para cada questdo, onde devem ser analisadas a
acessibilidade em cada item. Esse manual serve como um “projeto piloto” para uma
sistematizacdo e fundamentagao de projetos acessiveis, para a construgdo de uma

sociedade mais inclusiva.

lll.  Romero (2015)

Dentro do livro “Arquitetura bioclimatica do espago publico” Romero (2015),
apresenta como forma de avaliagdo uma ficha analitica chamada de “ficha bioclimatica
do espaco publico”, ela permite um registro sistematico de dados empiricos para o
planejamento dos espacos. A ficha contém elementos espaciais e ambientais, que sdo
estdo agrupados por temas e que devem ser avaliados a partir das caracteristicas da

Base, Entorno e superficie Fronteira, conforme descri¢cdo a seguir:

e Base: area da base; componentes e propriedades fisicas das matérias
(pavimento, vegetagao, agua e mobiliario urbano).
e Entorno: Acessos (sol, vento, som); continuidade da massa e condugéao

dos ventos.
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e Fronteira: convexidade; continuidade da superficie, tipologia
arquitetdnica, aberturas, tensdo, detalhes arquitetdénicos, numero de

lados, altura e area total da superficie.

Os elementos ambientais estdo separados em:

e Cor: sensacgao de cor, variagdo sazonal, conjunto de cores, tonalidade,
matizes e claridade.

e Som: ressonancia do recinto, sombra acustica, ambiente sonoro e
personalidade acustica.

e Clima: Radiagdo (direta, difusa e refletida), umidade relativa,
temperatura do ar, velocidade do vento, temperaturas superficiais,
albedo, reflexdo e absorcéao.

e Luz: Manchas de luz, estética da luz, luminancia, incidéncia da luz,
direcao do fluxo.

¢ Qualidade superficial dos materiais.

A ficha ainda permite que dados graficos e discursivos sejam inseridos para
facilitar caracteristicas essenciais do espago analisado. Romero (2015) faz, ainda,
uma comparacao entre duas cidades com diferentes concepg¢des de espacgos publicos

abertos, Brasilia e Barcelona.

IV. Heemann e Santiago (2015)

As autoras desenvolveram o “guia do espago publico para inspirar e
transformar”, através dos principios e praticas da organizagao Project for Public
Spaces (PPS). Fundada em Nova lorque, EUA, essa organizacédo tem por objetivo
criar e manter espacos publicos, para trazer de volta o uso dos espagos para as
pessoas com o conceito de comunidade.

Os estudos se concentram no método de observacao dos espacos no sentido
de verificar se sdo bem-sucedidos ou ndo, analisando o espago publico em relagao a:
proporgao de grupos de pessoas que utilizam o local; uso mais frequente de mulheres,
que tendem a ser mais seletivas nos espacos que frequentam; diversas faixas etarias,
0 que demonstra a variedade de equipamentos e atividades e demonstracéo de afeto

entre as pessoas, o0 que tende a ser mais raro em locais nao tado agradaveis.
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Com uma abordagem qualitativa, essa organizacado concluiu que os espagos
publicos mais bem-sucedidos correspondem aqueles que reunem quatro qualidades:
sao acessiveis; as pessoas estao envolvidas em atividades dentro deles; o espago é
confortavel e tem uma boa imagem; e finalmente, € um espago sociavel, onde as
pessoas se encontram/marcam encontro e levam as suas visitas.

Através do Diagrama do Espacgo (The Place Diagram), uma ferramenta de
orientagcdo na avaliagdo de um espacgo, constituido por um circulo cujo centro
corresponde ao espago a ser analisado (uma rua, uma intersecgéo, um parque infantil,
uma praga publica, etc.). No entorno se insere um “anel” onde estdo os parametros
de avaliagao (acessibilidade, uso e atividades, conforto e imagem e sociabilidade). No
exterior a este, encontram-se varios aspectos intuitivos ou qualitativos, que
contribuirdo para a avaliacdo do espaco publico escolhido. Do lado mais externo do
circulo localizam-se os aspectos quantitativos, que podem ser medidos através de um

levantamento estatistico.

2.4. Qualidade dos espagos publicos

As cidades sao feitas de pessoas, nada mais natural de que sejam planejadas
para elas. Ainda que a necessidade de crescimento econdmico, 0 mercado imobiliario
e as grandes industrias tenham seu valor para o desenvolvimento urbano, pensar o0s
espacos focando apenas nisso tem se revelado o principal fator para termos hoje as
congestionadas metropoles (GEHL, 2015).

A qualidade de vida deve ser um dos primeiros fatores a serem considerados
quando se planeja um municipio. Espagos para cultura e lazer, caminhar em
seguranca e ter a disposi¢caéo as mais variadas formas de transporte.

Neste contexto surgiu o Project For Public Spaces (PPS), organizagdo sem fins
lucrativos, dedicada a colaborar na criagcao e na preservagao de espagos publicos que
construam comunidades fortes, com a proposta de conectar pessoas a ideias,
recursos, experiéncia e parceiros que veem o lugar como a chave para enfrentar os
maiores desafios (HEEMANN e SANTIAGO, 2015).

A PPS, apds avaliar espacos publicos em diferentes paises, definiu que para
um espago publico ser eficiente ele deve conter os seguintes parametros: 1.

Acessibilidade; 2. Conforto; 3. Usos e atividades e 4. Sociabilidade. Esses parametros
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também s&o ressaltados por outros autores, tais como: Lombardo (1985); Mascar6
(1996); Dischinger (2000); Fontes e Delbin (2002); Coelho e Cabrita (2003); Freitas e
Schiffer (2003); Gold (2003); Gerente (2005); Holanda (2007); Sakata (2011);
Dischinger et al. (2012); Costa e Barbosa (2013); Heemann e Santiago (2015); Gehl
(2015) e Castro (2015).

2.4.1. Acessibilidade

Avalia o acesso do lugar e suas conexdes com os seus arredores, tanto visual
como fisica. Um espacgo publico eficiente faz com que o usuério tenha a mesma
facilidade em entrar e sair, sem que existam obstaculos no decorrer das rotas, que
devem ser acessiveis para todas as pessoas. O entorno do espaco publico também é
importante: o local precisa ser acessado pelos pedestres e ter alta rotatividade de
estacionamentos e, idealmente, contam forte com presencga de transporte publico.

De acordo com Dischinger (2000), a acessibilidade abrange aspectos fisicos e
sociais e esta associada a possibilidade de se alcangar um lugar com conforto,
independéncia e segurancga, qualquer que seja as necessidades ou limitagdes, para
garantir assim, a participagao das pessoas em todas as atividades propostas.

Nesta questdo, Dischinger et al. (2009) contribuem com uma proposta de
manual de avaliagdo, com base na NBR 9050 de acessibilidade (ABNT, 2004). Esse
manual traz contribuicdo para acessibilidade em edificios publicos e/ou privados
(desde o passeio publico até o interior dos edificios), e visa a conscientizagao dos
profissionais responsaveis pela gestao e construgdo dos espagos publicos quanto ao
atendimento das novas leis brasileiras de acessibilidade espacial. Em relagdo aos
espacos publicos, as autoras chamam atengao para as seguintes questdes: existéncia
de faixa livre de obstaculos; regularidade da superficie dos pisos; existéncia de
suporte informativo tatil; vegetagcédo presente em canteiros segura para os pedestres;
e utilizacdo do local por qualquer pessoa, independentemente de sua condi¢cao e
necessidade.

As calgadas, que sao os locais de acesso do publico ao privado, devem trazer mais
seguranga aos pedestres (GOLD, 2003). Costa e Barbosa (2013) reforcam essa
questao e diz que a sua concepgao deve prever espago para todos, com projeto que
possibilite um uso de forma confortavel e com autonomia. Grande parte dos espagos

publicos ndo esta projetado para receber pessoas com restricbes de mobilidade, pois
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no periodo em que foram estabelecidas nao existiam normas e leis que assegurassem
esse direito a todos (COELHO e CABRITA, 2003)

Heemann e Santiago (2015) afirmam que o acesso em espagos publicos deve ser
avaliado conforme sua conexdo com o entorno, que por sua vez tem a necessidade
de oferecer atrativos para o publico que ira frequenta-lo, além de vias publicas bem
organizadas e seguras. Ainda segundo esses autores, um espago publico bem-
sucedido precisa ter a mesma facilidade de ir e vir; ser visivel de perto e de longe,
além de contar com facil acesso através de transporte publico eficiente e também de
estacionamentos. A Figura 2 mostra o exemplo da Union Square em Nova York, EUA,
que apresenta as caracteristicas descritas e que possuem calgadas amplas e com

rampas de acessibilidade, estagcao de metrd e boa conexdo com prédios ao redor.

Figura 2 - Union Square, Nova York, EUA
Fonte: HEEMANN E SANTIAGO (2015), crédito para David Robert Bliwas - Creative Commons.

2.4.2. Conforto Térmico

O conforto térmico no espacgo publico é conseguido quando existem elementos
que suavizam os efeitos dos microclimas dos locais, com a presenga de estratégias
de sombreamento, seja por vegetagcdo e/ou elementos construidos (pérgulas, por
exemplo), possua boa ventilagédo, presencga de agua para mitigar a sensagao de calor,
tenha qualidade acustica e a presenca de cores, de forma a tornar o ambiente
agradavel e atraente.

Condicbes de conforto térmico ideais acontecem quando uma pessoa pode

realizar uma tarefa sem que o corpo sofra fadiga ou estresse, causado pelas
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atividades desempenhadas, como mostra a Figura 3 do Parque Floral em Paris,
Franca, onde a imagem é visualmente atraente e confortavel e pode se ver pessoas
sentadas em diversos locais. Uma das fungbes da arquitetura é garantir qualidades
térmicas compativeis ao conforto térmico humano, levando em consideracao
variagdes como dia e noite, inverno e verdo (FREITAS; SCHIFFER, 2003; MASCARO,
1996).

Em ambientes abertos, as condi¢gdes do tempo e os microclimas locais exercem
um papel fundamental para o pedestre, que influenciam decisivamente seus usos. Os
elementos do mobiliario, principalmente os estruturais, podem influenciar na criagao
de microclimas agradaveis, assim como a ambientagcdo do entorno com paisagismo e
outros aspectos que possam de fato auxiliar na estabilidade das temperaturas dentro
dos niveis de conforto desejado pelos usuarios. Por esta razdo, avaliar condi¢gdes de
conforto térmico em espacos de circulagcéo faz-se um instrumento fundamental para o
processo de planejamento urbano, envolvido com a qualidade de vida urbana
(FONTES; DELBIN, 2001).
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Figura 3 - Parc Floral - Paris, Franca.
Fonte: HEEMANN E SANTIAGO (2015), crédito para Paola Caiuby Santiago.

De acordo com Romero (2015) uma das questdes mais importante sobre o
conforto térmico em espacos publicos abertos € haver um equilibrio entre a radiagao
solar e o sombreamento dos espacos ao ar livre. A exposi¢cdo excessiva a radiagao
solar diminui 0 uso desses espagos, pois as pessoas tém pouca tolerancia ao sol. A

vegetacdo arbdrea € um dos elementos que mais atuam para suavizar a radiagao
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solar que incide sobre a superficie, e cada espécie possui sua particularidade,
podendo ter folhagem mais ou menos densa, mais alta, mais baixa, caracteristicas
determinantes para a qualidade climatica do seu ambiente adjacente (MASCARO,
1996).

A reducdo da cobertura vegetal e a verticalizagdo provocam aumento na
rugosidade e alteragdes no movimento de ar, podendo causar desconforto térmico em
locais mais adensados. Fato comprovado nos estudos de Lombardo (1985), que
detectou temperaturas mais elevadas em areas com menor concentracao de espacos
livres e, consequentemente, temperaturas mais baixas em locais proximos a espagos
livres, com vegetagao e préximas a reservatorios de agua.

A orientacao solar e o formato de um espago também sao determinantes para
definir o conforto de um local. Romero (2015) analisa que a forma quadrada nao €&
ideal nos espagos publicos, as formas alongadas voltadas para o eixo norte-sul sao
mais eficazes no inverno e no verdao. Coelho e Cabrita (2003) e Romero (2015)
acreditam que se o espago esta implantado no eixo N/NW- S/SE, eles podem
proporcionar melhor adequacéao ao movimento do sol e aos ventos dominantes.

Sobre caracteristicas dos materiais utilizados em espacos abertos, Gartland
(2010) e Castro (2015) mostram que as superficies possuem grande importancia, e
que o ideal seria pavimentos com cores claras com refletdncia moderada e com
capacidade de armazenar agua, ou seja, um pavimento poroso filtra a agua pela
camada superior rigida e a armazena no solo o que permite o resfriamento da
superficie em dias mais quentes. Romero (2015) também pontua a escolha dos
materiais e sua capacidade de absor¢cdo como um item de importancia para a
qualidade do espaco. A autora faz, ainda, uma relagao de itens que influenciam nesta
qualidade, que sao: barreira sonora; contraste entre as cores utilizadas, pois
estimulam o uso; barreira para atenuar velocidade dos ventos e a presenga de agua

na intengao de mitigar o microclima.

2.4.3. Uso e atividade

As atividades sao pilares basicos de construgdo de um lugar e, por isso, locais
com atratividades, que permitam desenvolvimento de diferentes atividades,

contribuem para que as pessoas tenham uma razao para utilizar o local, voltar e levar
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amigos. Quando nao ha nada para fazer, o espago fica vazio e, consequentemente,
menos seguro e abandonado.

As atividades sdo determinantes para a consolidagédo do espago publico. Ter
algo para fazer proporciona as pessoas uma razdo para ir e voltar ao local
(HEEMANN; SANTIAGO, 2015). Por isso, € importante que os espagos publicos
tenham versatilidade nas atividades, que podem e devem ser modificadas
constantemente, onde possibilidades de agdes espontaneas definem qual atividade
cada pessoa vai realizar naquele lugar (GEHL, 2015). A Figura 4 mostra o exemplo de
um parque em Los Angeles onde as pessoas desenvolvem inumeras atividades que
sdo os pilares basicos para se criar uma identidade ao lugar, como caminhar, fazer
picnic, desenhar, entre outras. Quando ndo ha nada para fazer, o espaco ficara vazio

e isso geralmente significa que algo esta errado.

Figura 4 - LACMA Park, Los Angeles - EUA
Fonte: HEEMANN E SANTIAGO (2015), crédito para Paola Caiuby Santiago.

Nesse contexto, o livro “cidades para pessoas” de Gehl (2015) descreve que
0s espagos urbanos bem planejados devem ter uma grande variedade de atividades:
quanto maior a diversidade de usos esse local possuir, maior € a chance de ele ser
um ambiente ativo. Dentro dos espacos publicos existem trés tipos de atividades que
devem ser pensadas:

¢ Atividades necessarias, sdo aquelas em que o uso ja € pré-definido,

através de mobiliario especifico, como é o caso dos playgrounds,
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quadras esportivas, conchas acusticas e outros equipamentos que

agregam valor ao espacgo publico;

Atividades opcionais, as pessoas sentem vontade de fazer, como,
caminhar, apreciar a paisagem, sentar, entre outras, elas sdo decisivas
para avaliar se os espagos tém alta ou baixa qualidade, e pode

influenciar até nas atividades necessarias;

Atividades sociais, em que as pessoas se interagem umas com as

outras, conversam, brincam, jogam, esse tipo de atividade ¢é
desenvolvido de forma espontanea dentro dos espacos, € sO um
ambiente de qualidade pode trazer seguranga para que as pessoas
possam exercer esse tipo de atividade. Todas essas atividades sao

essenciais para que se tenha um ambiente de qualidade.

A Figura 5 traz uma representacado grafica entre a qualidade de ambientes

externos e atividades ao ar livre, que mostra o quanto é importante o ambiente ter

possibilidades de acdes opcionais e sociais, para que ele tenha qualidade.
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Figura 5 - Relagdo entre qualidade do ambiente fisico x atividades

Fonte: Gehl, 2015
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2.4.4. Sociabilidade

Locais sociaveis sao aqueles que permitem que as pessoas encontrem
vizinhos, amigos e possam interagir com estranhos. Ao se sentir confortaveis nessas
interagdes, elas tendem a sentir um forte senso de lugar/pertencimento com espaco e
o seu entorno. Isso faz com que o local tenha rotatividade de pessoas e atividades.

A sociabilidade dentro dos espacgos publicos se forma através da identificacdo
das pessoas com o espago. Esse elo pode surgir dentro de um processo cultural,
através de simbolos e/ou praticas e geralmente sdo construidos de forma coletiva pela
sociedade (HOLANDA, 2007). Essa identificacdo com o espaco dificimente é
entendida pela populacao; porém, quando a populagao consegue se identificar com o
local, dificilmente ele n&o sera bem-sucedido (HEEMANN; SANTIAGO, 2015).

Além de se identificar com o espago, a populagcédo precisa se sentir segura
quanto ao uso do local. Por isso, ele precisa atingir o maior numero de usuarios para
que seja ativo a maior parte do tempo. Esse aspecto esta diretamente vinculado ao
uso e as atividades dos ambientes, pois quanto mais diversidades de atividades no
local, maior o numero de pessoas que sao atraidas. Se o local se restringe apenas a
uma atividade, o uso também fica restringido a um grupo especifico de usuarios e isso
nao é interessante para o local (GEHL, 2015). A mistura social no espago publico nao
¢ forte o suficiente para se manter sozinha, é necessario que espagos sejam atraentes
para todas as pessoas, independentemente da idade, género ou classe social
(BASSAND et al., 2001).

Quando as pessoas possuem um elo com o ambiente, elas tendem a se sentir
pertencentes aquele lugar, e criam sentimentos de seguranga e apego. Para isso o
espaco precisa proporcionar atividades em grupos, encontro com amigos e familiares,
atividades para todas as faixas etarias (Figura 6), com isso as pessoas ficam mais
satisfeitas e trazem consigo semblante de satisfacao e felicidade. Esse sentimento de
pertencimento pode ocorrer através de aspectos culturais, historicos e até emocionais
(GEHL, 2015; HOLANDA, 2007; HEEMANN; SANTIAGO, 2015).
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Figura 6 - Perth Cultural Centre, Perth - Australia
Fonte: HEEMANN E SANTIAGO (2015), crédito para Project for Public Spaces.

2.4.5. Categorias de analise do espacgo publico

Romero (2015) propde que a concepgao arquitetdbnica do espago publico

devera possuir uma forma definida (mesmo quando n&do houver uma forma

previamente visivel), com analise em duas categorias: espacial e ambiental. Dentro

dessas categorias, a autora propde avaliar trés componentes espaciais (Figura 7):

Entorno, compreende 0s acessos espaciais que 0 espago publico
apresenta aos elementos ambientais do sol, do vento e do som, também
pode incluir caracteristicas espaciais da continuidade a massa e a
conducgao do ar entre os edificios, € o espago urbano imediato ao espago
publico;

Superficie fronteira, € a tipologia edificadora, andlise do pedago de céu
visivel, as aberturas da superficie, detalhes espaciais do edificio e todos
os detalhes do espago publico abertos, que ajudam a formar as
caracteristicas gerais do espaco, € o espago que forma o limite do

espacgo publico;

Base, inclui elementos do espago publico como: pavimentos, vegetacgéo,
presenca de agua, mobiliario urbano e as propriedades fisicas dos

materiais utilizados nos elementos apontados, é o espaco publico em si.

A Tabela 1 mostram um pouco mais desses elementos que configuram esses

espagos.
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Base Fronteira Entorno

A superficie fronteira O entorno

Figura 7 - O entorno, a base e a superficie fronteira
Fonte: ROMERO, 2015

Tabela 1 - Elementos espaciais ambientais

Caracteristica do entorno

Orientacao: sol, ventos, som

Continuidade da massa, Grau de adjacéncia/compacidade

Altura do espago contato

Conducao dos ventos do entorno imediato (entradas n&o intencionais de ar)

Caracteristicas da base

Equilibrio da radiagao e luz natural

Albedo: reflexao e absorg¢ao da radiacao incidente

Elementos componentes do espaco publico:

- Coberturas (toldos, tendas, pérgulas)

- Pavimentos

- Vegetacéo (tipo, altura, tamanho das copas)

- Agua (presenca da agua: laminas, fontes, cortinas, estanques, em forma natural)

Caracteristicas da superficie fronteira
Convexidade
Continuidade da superficie. Grau de adjacéncia. Porosidade
Detalhes edificatorios que afetam as condigdes externas (porticos, tribunas, marquises, galerias)
Textura
Propriedades fisicas dos materiais
Aberturas
Tensao, progressao e regressao da fachada
Tipologia arquiteténica
Cores
Transparéncias, opalescéncia
Area total da envoltura: perdas e ganhos de calor
Céu
Numero de lados do espago cotado
Grau de confinamento
Fonte: Romero, 2015
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3. ESPAGOS PUBLICOS PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS AO AR
LIVRE

De acordo com Gehl (2015), existe um grupo da sociedade que esta virando
alvo da saude publica e é constituido por pessoas idosas, que aumenta a cada ano
em fungcao do aumento da expectativa de vida. Ainda segundo o autor, para que esse
grupo se mantenha saudavel, existe uma necessidade se manter fisicamente ativo,
mas nao apenas na terceira idade e sim em todas as etapas da vida. A qualidade de
vida esta relacionada a um envelhecimento saudavel e ativo, conseguida com a
pratica regular de exercicios fisicos, incremento da convivéncia social, além da busca
por realizar atividades que dao prazer e/ou que diminuam o estresse (SALIN, 2006).

Nesse contexto, a atividade fisica assume papel fundamental na prevencéao e
minimizac¢ao dos efeitos do envelhecimento, juntamente com medidas gerais de saude
(MATSUDO; MATSUDO; BARROS NETO, 2000; ACSM, 2000). Devido as vantagens
que as atividades fisicas proporcionam aos idosos, entre elas a sua autonomia e a
independéncia fisica e psiquica, a populagdao vem tomando consciéncia e cuidados
com a saude nos ultimos anos.

Para acompanhar esse interesse crescente da sociedade, o poder publico tem
adotado algumas iniciativas (SALIN, 2006), através da criagdo de ambientes
destinados a pratica de atividades fisicas, tais como: as academias ao ar livre, pistas
de caminhadas, pistas de skate, locais para jogos, entre outros. A inser¢cao desses
novos ambientes no espaco publico tem colaborado para a vitalidade desses espacos.

O meio académico também tem contribuido com essa questao, ao intensificar
pesquisas que avaliam a relagdo do ambiente construido e a atividade fisica. Os
estudos que qualificam a relagdo do espaco publico com as atividades fisicas sao
complexos, pois buscam compreender as razdes que levam as pessoas a se
identificarem com esses locais. Esse entendimento exige conhecer profundamente o
espaco, sua insercao urbana e a aceitacao que ele tem para a populacédo (HINO et. al
2011). A Tabela 2 mostra alguns autores que contribuem com essa questdo, ao

pesquisarem fatores que motivam a pratica de atividade fisica em locais publicos.
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Tabela 2 - Referéncias sobre pratica de atividade fisica em locais publicos

Referéncia

Firmino et al.
(2012)

Copetti et al
(2010)

Costa et al (2003)

Kunzler (2014)

Objetivo

Identificar fatores
individuais e ambientais
associados a atividade
fisica em parques e pracas
por adultos de Curitiba-PR

Analisa barreiras e 0s
facilitadores para a pratica
de atividades fisicas em
parques publicos do
Parana

Verificar os fatores que
motivam a pratica regular
de atividade fisica de
professores, alunos e
funcionarios em
universidades brasileiras

analisar perfis de
individuos de diferentes
faixas etarias praticantes
de caminhada e/ou corrida
em um espacgo publico

Conclusao

Atividades fisicas de intensidades leve a
vigorosa tém relagao direta com a
frequéncia a esses locais publicos.

Os aspectos facilitadores para a pratica
no parque foram: a beleza do parque,
sua localizagao geografica e
infraestrutura. O estudo, ainda, indicou
que a populagcdo de menor renda é
estimulada a pratica de atividades fisicas
em locais publicos onde ha a presenca de
equipamentos.

Os fatores de maior motivagao foram: “o
prazer pela atividade”, “a melhoria da
saude” e o “desejo de manter-se em
forma”. Enquanto que os motivos de
menor importancia foram: “aumentar o
status social” e “competir com as outras

pessoas”.

Percepcao do ambiente é um fator de
influéncia para a aderéncia e manutencao
na utilizagdo de parques urbanos para a
realizagéo de atividades fisicas.

3.1. Academias ao ar livre (AAL)

As Academias ao Ar Livre (AAL’s) podem ser definidas como um conjunto de
aparelhos para treinamento funcionais, em que as pessoas utilizam o peso do préprio
corpo para desenvolver os exercicios. Elas possuem diferentes nomenclaturas de
acordo com local de instalagdo: Academia da Saude, Academia Municipal Publica e
até Academia da Terceira |dade, que sdo voltadas para uso preferencialmente de
pessoas idosas. Contudo, a finalidade € a mesma, ou seja, a promog¢ao da saude
publica nas cidades (MINAS GERAIS, 2013 e SILVA, 2014).

As AAL’s surgem como alternativa para substituir as academias convencionais,
com exercicios de forga e atividades aerdbias e podem ser comparadas muitas vezes

as suas antecessoras, como as trilhas fithess encontradas nos Estados Unidos e na
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Europa entre as décadas de 1960 e 70 (RANDALL, 2008).

Quanto a localizagdo, as AAL’s sdo inseridas em diversos espagos publicos
(Figura 8) como pragas, parques, ruas e complexos esportivos, e até mesmo em
sobras de loteamentos, mas com objetivo de estimular a atividade fisica da populagéo
de forma gratuita. Na China, por exemplo, elas foram instaladas e popularizadas com
o objetivo de incentivar a pratica de esportes durante os Jogos Olimpicos de verdao em
2008 (XINHUA, 2008).

Figura 8 - Academia ao ar livre em Shangai, China

Fonte: imagem tirada do google (disponivel em:
https.://www.google.com.br/search?q=Shanghai,+China+-+December+2007)
. Acesso em 19/11/2018.

Segundo Cohen et al. (2012), a instalagdo das AAL’s em parques nos Estados
Unidos aumentou o uso destes locais e a frequéncia semanal de atividade fisica foi
superior em relagao a outros locais sem AAL’s.

A instalacdo de equipamentos de ginastica em espacos verdes oferece as
pessoas de todas as idades oportunidades de participar de atividades fisicas em
ambientes atraentes, e esse aspecto esta associado a resultados positivos para saude
fisica e mental. Apesar do aumento crescente de equipamentos de ginastica ao ar
livre em todo o mundo, ha poucas evidéncias sobre seu impacto nas comunidades
locais (BATES et al., 2013)

No Brasil, os novos modelos AAL’s comecaram a ser instaladas a partir de
2005, quando o Ministério da Saude langou o Programa Brasil Saudavel (BRASIL,

2013). Esse programa foi uma tentativa de cumprir o compromisso com as diretrizes
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e acoOes previstas na Estratégia Global de Alimentacao e Atividade Fisica, de 2004,
proposta pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). As novas AAL’S possuem
aparelhos multifuncionais com cores vibrantes tais como o azul e laranja, verde e
vermelho, entre outras (Figura 9), com objetivo de estimular o uso desses
equipamentos, além de dar um aspecto ludico ao local onde estéo instaladas (MINAS
GERAIS, 2013).

Figura 9 - Academia ao Ar Livre na Praca dos Viajantes em Bauru
Fonte: Autora, 2017

Apesar das AAL’s terem ganho visibilidade e muitos adeptos na ultima década,
€esses espagos nao sao novos, pois surgiram a partir de um conceito de pracas de
esporte e recreagdao (com atividades, locais e equipamentos adaptados em
logradouros publicos) de 1926 implantado em Porto Alegre — RS. Em 1960, com o
Movimento Esporte para Todos, esses espacos se multiplicaram (VALENTE, 2003).

Estudos como os desenvolvidos por Reis (2001); Firmino et al. (2010) e Copetti
et al. (2010), mostram que a existéncia desse tipo de infraestrutura em parques,
pracas e ruas, € um fator importante para motivar a pratica de atividades fisicas. No
entanto, eles destacam que ha necessidade de orientacdo através de cartazes
informativos e também de profissionais de Educacéo Fisica para guiar a pratica.

Sobre os equipamentos esportivos, verifica-se que os estudos sao muito
recentes e, talvez por essa razdo, nao existam regras ou normas que garantam
quantos e quais deles sdo necessarios em cada AAL. De uma maneira geral, os
responsaveis por viabilizar a instalacdo definem quais equipamentos s&o necessarios.

No caso dos municipios paulistas, existe o DECRETO N° 58.065, DE 22 DE MAIO DE
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2012 que:

“Autoriza a Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude a
representar o Estado na celebragdo de convénios com
Municipios paulistas, visando a transferéncia de
recursos financeiros para aquisicdo de equipamentos
destinados a implantagdo do Projeto "Academia ao Ar
Livre" (SAO PAULO, 2012).

Assim, o Governo Estadual especifica, apenas, que as prefeituras atendam os
seguintes requisitos: instalacdo em area publica de uso comum da populacgao; ter no
minimo 150m? (cento e cinquenta metros quadrados); ser identificada e descrita no
plano de trabalho e ter os seguintes equipamentos: 1 (um) Simulador de Caminhada
Duplo; 1 (um) Simulador de Cavalgada Duplo; 1 (um) Leg Press Duplo; 1 (uma) Roda
Dupla; 1 (uma) Roda de Ombro Dupla; 1 (um) Twisth Lateral Duplo; 1 (um) Simulador
de Remo; 1 (uma) Estacdo Multiuso; 1 (uma) Placa para Ar Livre; 1 (uma) Barra Alta
Giratéria; 1 (um) Esqui Duplo; 11 (onze) Placas Indicativas.”

Apesar de existir esse decreto, entende-se que ele sé determina esses
equipamentos no caso de as prefeituras solicitarem a ajuda para custear as
instalagbes, ja que esses equipamentos também podem ser adquiridos para
instalacéo de uso particular. A Tabela 3 mostra alguns dos equipamentos existentes
no mercado e que possuem diferentes fabricantes, manuais de uso, instalagao e

servigos de manutencgao.

Tabela 3 - Exemplo de equipamentos para academia ao ar livre (AAL)

Simulador de Caminhada Simulador de Cavalgada

Melhora a capacidade -1
cardiorrespiratéria e
cardiovascular, equilibrio e a

resisténcia dos membros

Melhora a capacidade
cardiovascular e fortalece os
membros inferiores e tronco.

inferiores.
Leg Press Duplo Roda Dupla .
Aumenta a resisténcia T 7 Aumenta a flexibilidade e - .

muscular e fortalece os " = Mmobilidade da articulagéo dos
membros inferiores. - ombros.

B - ranw
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Roda de Ombro Dupla Twisth Lateral Duplo

-
Aumenta a flexibilidade e N SADY Melhora a capacidade .
mobilidade da articulag&o dos cardiovascular e fortalece os
ombros. membros inferiores e tronco. p
m
Simulador de Remo Estacdo Multiuso
an .
Aumenta a resisténcia ' Melhora a capacidade
», ’ cardiovascular e fortalece os
muscular e fortalece as
4 A membros e tronco
costas. r
Barra Alta Giratoria Esqui
Melhora a capacidade
Alonga e relaxa os grupos ¢ X LN
musculares antes e ap6s o - | cardlorresp|rator_|a e
. o cardiovascular, equilibrio e
treino. ~
coordenagdo motora.
Espaldar . Bicicleta Dupla
—
Melhora a capacidade
cardiorrespiratéria e — Melhora a capacidade
cardiovascular, o equilibrio e — |. cardiovascular e fortalece os
fortalece os membros o membros inferiores e tronco.
inferiores. +
Abdominal Peitoral Duplo it
P
Aumenta a resisténcia = e Melhora a capacidade [ |
muscular e fortalece o . ' 5 f“ cardiovascular e fortalece os v
abdémen. S membros superiores e tronco. ¥
Simulador de escada Jogo de barras
Melhora a capacidade Aumenta a resisténcia
cardiovascular e fortalece os muscular e fortalece os 1
membros inferiores e tronco. membros superiores e tronco. I

Fonte: site do fabricante ziober brasil (disponivel em
http://www.zioberbrasil.com.br/kits.php ?id=4&modulo=5). Acesso em 19/11/2018.

Devido a visibilidade das AAL’ sem locais publicos, estudos como o de Bates
et. al. (2013), na cidade de Senftor, no Reino Unido, 2013, buscam compreender qual
o impacto dessa infraestrutura na populacdo e no ambiente em que sao inseridas.
Outros, como o de Madren (2010), desenvolvido em San Antonio, Texas, buscam
identificar o impacto na saude dos usuarios e o0 que leva essas pessoas a utilizarem

esses espagos.
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No Brasil, destacam-se pesquisas que visam caracterizar o perfil dos
frequentadores das AAL's (BRUGNARA e MELLO, 2016; DE OLIVEIRA, 2015;
IEPSEN e SILVA, 2015; PALACIOS e NARDI, 2007); identificar a melhoria da
qualidade de vida dos adolescentes, a partir da pratica de uma atividade fisica regular
nas AAL's (HAMMERSCHMIDT e PORTELLA, 2014); verificar a percepgéo dos
praticantes da AAL sobre a pratica do exercicio fisico em espagos abertos (LEMOS
et. al., 2016; SILVA et al., 2014 e SURDI et. al., 2011) para definir quais foram os
beneficios obtidos.

Outro assunto importante de investigagdo € o uso da academia pelos idosos.
Chow (2013), ao realizar estudos em dois parques em Taiwan, constatou que, apesar
do uso da AAL nao ser determinante para os idosos visitarem os parques, a maioria
deles sabe dos beneficios para a saude fisica e psicolégica gerados pelo uso dos
equipamentos e, por isso, costumam utiliza-los. Outro estudo, desenvolvido em dois
parques no distrito de Aveiro, em Portugal, analisou o tempo de permanéncia dos
idosos em cada um dos equipamentos (BETTENCOURT e NEVES, 2016).

Em Sidney, na Australia, CRANNEY, et. al. (2016) avaliou o impacto de uma
instalacdo de academia ao ar livre em um parque e examinou as caracteristicas dos
usuarios. Para isso foi desenvolvido um projeto de série temporaria de antes e depois,
de 12 meses da instalagao da academia ao ar livre. Com isso notou-se que houve um
aumento significativo nos usuarios no parque apo6s a colocagédo dos equipamentos no
local.

Os estudos sobre essa configuragdo de equipamento publico ainda séo
recentes e, embora ja existam pesquisas dentro do assunto, como as citadas, poucos
trabalhos discutem a qualidade do ambiente fisico em que os equipamentos das AAL'’s

sdo inseridos.
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4. METODOLOGIA

Para a criagdo de um método de avaliacdo da qualidade do ambiente fisico de
academias ao ar livre, que é o objetivo desta pesquisa, foi realizada uma reviséo
bibliografica envolvendo questdes relacionadas a qualidade de espagos publicos
abertos, com base nos seguintes autores: Lynch (2011); Gehl (2015); Jacobs (2000);
Heemann e Santiago (2015) e Romero (2015). A revisdo bibliografica possibilitou
destacar os parametros dos espacos publicos abertos, fundamentais para uma analise
das AAL’s, ao considerar: a base, a superficie fronteira e o entorno, que sao as
categorias de analise dos espagos publicos propostas por Romero (2015).

Assim, a metodologia utilizada foi dividida em trés fases: Fase 1 — Definicao de
temas e indicadores de avaliagao das AAL’s; Fase 2 - Desenvolvimento de um indice
de avaliagdo das AAL’s; Fase 3 - Validagdo da metodologia nas AAL’s de Bauru. A

Figura 10 mostra um organograma sintese da metodologia empregada.

fase 1 fase 2 fase 3
Definigao de Desenvolvimento Validagdo da
paréametros e de um indice de metodologia nas

indicadores de avaliagao das AALl’s de Bauru
avaliagao das AAL’s AAL’s

Figura 10 - Esquema de representagao das etapas metodolégicas da pesquisa
Fonte: Autora, 2018

4.1. Definigao de temas, categorias de analise e indicadores de avaliagao das
AAL’s

Para a avaliagdo das AAL’s foram pesquisados temas de avaliacido da
qualidade de espacgos publicos sugeridos por Heemann e Santiago (2015), em
parceria com a ONG Project for Public Spaces (PPS), descritos no referencial tedrico
e apresentado na Figura 11. Esses temas estdo relacionados a acessibilidade, o

conforto, os usos que tornam aquele espaco ativo e a sociabilidade do local.
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* ATRATIVOS + ACESSIVEL

+ DIVERSIDADE * CONECTADO

» GESTAO * CONVENIENTE
+ IDENTIDADE + CAMINHAVEL

+ USUARIOS + PROXIMO

« ATIVO * MICROCLIMA

/X + USO + VEGETAGAO }_\‘
1 \ + INSERCAO + ORIENTAGA /
| URBANA SOLAR
+ FORMA « CONFORTO
+ EQUIPAMENTO « TERMICO

- ACUSTICO

Figura 11 - Temas para avaliagao de espaco abertos
Fonte: Adaptado de Guia dos Espagos Publicos (HEEMANN; SANTIAGO, 2015)

Estes temas podem ser avaliados nas categorias da base, superficie fronteira
e entorno, de acordo com Romero (2015). A Base compreende o local onde estéo
assentados os equipamentos de ginastica; a superficie Fronteira — o espago publico
de insercao da AAL e o Entorno — espaco urbano circundante a superficie fronteira,

conforme mostra a Figura 12.

B i !
e -
3’:’5 - i
;','f. . 0:3%,1 l:» ;’ :‘ v
g ){ o V iF
, T B O N I -
o0 e la Vsl B (&S
A A J
| |
Entorno Superficie Base Superficie Entorno
Fronteira Fronteira

Figura 12 - O entorno, a base e a superficie fronteira
Fonte: Autora, 2018

Definidos os temas e as categorias de avaliagdo, o passo seguinte foi a
definicdo dos indicadores para cada tema em forma de perguntas. Essas perguntas
foram elaboradas conforme referéncias da NBR 9050 (ABNT, 2015); Heemann;
Santiago (2015), com o “Guia do espaco publico”; Dischinger; Bins Ely; Piardi (2009);
Coelho; Cabrita (2003), Gehl (2015), Romero (2015), Castro (2015), Holanda (2007)
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e Castafon, et al. (2017). Algumas questdes foram adaptadas para a realidade do
objeto de estudo, porém todos os autores consultados estao indicados nas Tabelas 4,
5,6e7.

Tabela 4 — Indicadores para o Tema Acessibilidade (ta)

Referéncias

ABNT (2015) - 9.050 Art.6.12.3
e DISCHINGER; BINS ELY:;
PIARDI (2009)

ABNT (2015) - 9.050 Art. 6.3.2 e
DISCHINGER; BINS ELY:
PIARDI (2009)

ABNT (2015) - 9.050 Art.
5.4.6/6.3.8

DISCHINGER; BINS ELY:
PIARDI (2009) e ABNT (2015) -
9.050 Art. 8.8.1/2

HEEMANN; SANTIAGO, (2015)
e BRASIL (2015) - 13.146

ABNT (2015) - 9.050 Art. 6.3.4

DISCHINGER; BINS ELY;
PIARDI (2009); BRASIL (2015) -
13.146 e Orientacdo dos
Fabricantes

BRASIL (2015) - 13.146

ABNT (2015) - 9.050 Art.
6.12.3(b)/10.13.1

ABNT (2015) - 9.050 Art. 6.3.2

ABNT (2015) - 9.050 Art. 6.3.4

ABNT (2015) - 9.050 Art.
6.12.3(b)

DISCHINGER; BINS ELY:
PIARDI (2009) e ABNT (2015) -
9.050 Art. 8.8.1/2

COELHO; CABRITA (2003) e
ABNT (2015) - 9.050 Art.
3.1.32/8.8

ABNT (2015) - 9.050 Art.
5.4.6/6.3.8

ABNT (2015) - 9.050 Art.
3.1.28/6.1.1.2/6.12.3
HEEMANN; SANTIAGO (2015)
e COELHO; CABRITA (2003)
HEEMANN; SANTIAGO (2015)
e COELHO; CABRITA (2003)

Indicadores

A circulagdo possui faixa livre de obstaculos que permita a
interligagédo de todos os equipamentos?

Os pisos tém superficie regular, firme, antiderrapante sob
qualquer condigao climatica?

O piso tatil de alerta esta sinalizando situagbes que envolvam
algum tipo de risco (desniveis, obstaculos, mobiliario urbano)?

A vegetagao existente nos canteiros representa conforto e
seguranca para os pedestres (ndo possui espinhos, substancias
téxicas e nao desprendem muitas folhas, frutas, que tornem o
piso escorregadio)?

As pessoas podem acessar facilmente a AAL independentemente
de suas condigdes ou necessidades?

Todos os desniveis existentes sao inferiores a 5mm, ou possuem
tratamento adequado com inclinagdo maxima de 50% (até
20mm)?

Os equipamentos da AAL possuem instrugoes de utilizagao para
os usuarios independentemente de sua condi¢ao ou
necessidade?

Os equipamentos para uso de cadeirantes estdo em boas
condicdes?

A circulagdo possui faixa livre de circulagédo continua de pedestre
com largura minima de 1,20m que interliga as principais fun¢des
do local?

Afaixa livre de obstaculos possui piso antiderrapante?

Os desniveis existentes sao inferiores a 5mm, ou possuem
tratamento adequado com inclinagdo maxima de 50% (até
20mm)?

A altura livre dos passeios é de, no minimo, 2,10m? (verificar
obstaculos verticais, tais como placas, beirais, ramos de
arvores)?

Os passeios sdo livres de interferéncias que impegam o
deslocamento ou que constituam perigo aos pedestres (postes de
sinalizagéo, vegetacao, desniveis, rebaixamentos, entre outros)?
Na existéncia de vegetacao, os seus elementos (galhos, raizes,
muretas, grades, entre outros) encontram-se fora da faixa de
circulagao?

O piso tatil de alerta esta sinalizando situagdes que envolvam
algum tipo de risco (desniveis, obstaculos)?

O caminho a partir do passeio publico leva as pessoas até a
AAL?

As pessoas podem usar uma variedade de opgdes de transporte
— moto, dnibus, carro, entre outros — para chegar ao local?

O local possui ciclovia, ciclo faixa ou rota para bicicleta?
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ABNT (2015) - 9.050 Art.
5.5.2.3/6.1.1.2/ 6.14

ABNT (2015) - 9.050 Art. 6.12.7

ABNT (2015) - 9.050 Art. 6.3.2

(
ABNT (2015) - 9.050 Art.
6.12.3(b)
ABNT (2015) - 9.050 Art. 3.1.29/
5.2.4.2
DISCHINGER; BINS ELY:;
PIARDI (2009) e 9.050 Art. 5.2.8

Quanto as vagas de estacionamento para pessoas portadoras de
necessidades especiais, elas atendem a NBR 9050/2015 (rampa
de acesso ao passeio, Sinalizagdes, rota acessivel)?

Afaixa de travessia possui rebaixamento ou faixa elevada nos
passeios em ambos os lados da via, quando houver foco de
pedestres?

Os passeios possuem pisos antiderrapantes e regulares em
qualquer condigao climatica?

O passeio esta livre de obstaculos no piso ou transversais que
dificultam a passagem dos pedestres?

A linha-direcional é identificavel ou possui piso tatil direcional em
locais muito amplos?

O suporte informativo tatil (home e fungéo) no passeio permite a
identificacdo do local por pessoas com restri¢gdo visual?

Tabela 5 — Indicadores para o tema Conforto e Imagem (tc)

Referéncias

ROMERO (2015)

COELHO; CABRITA (2003) e
ROMERO (2015)

COELHO; CABRITA (2003) e
ROMERO (2015)

CASTRO (2015)

ROMERO (2015)

ROMERO (2015)

COELHO; CABRITA (2003) e
ROMERO (2015)

ROMERO (2015)

Indicadores

O equilibrio entre sol e sombra, a partir da area central da AAL
(calculo do fator de visdo do céu —FVC) € ideal para a atividade?
Alguns equipamentos estao parcialmente protegidos da radiagao
solar?

A base esta implantada e orientada segundo o eixo preferencial
N/NW-S/SE, de modo a proporcionar adequagao, ao movimento
do Sol e aos Ventos dominantes?

O pavimento € permeavel e tem refletdncia moderada (entre 25%
e 40%)7?

A superficie possui materiais com as mesmas caracteristicas em
toda a base?

A base da AAL esta implantada em um terreno adequado para o
seu uso (sem desniveis)?

A vegetagao existente esta adequada para a utilizagéo do espaco
(altura, tamanho das copas)?

Os equipamentos possuem cores que causam contraste no
ambiente, estimulando o seu uso?

O espaco possui vegetagao para protecao ou suavizagao dos
excessos climaticos?

O piso da superficie é continuo com materiais com a mesma
caracteristica tanto na circulagdo quanto nas atividades
propostas?

A barreira contra ruidos externos no local torna as atividades
mais agradaveis?

A superficie da base possui material adequado para que nao haja
acumulo de agua na superficie?

Os elementos do local possuem contraste visual entre as cores
que estimulem o seu uso?

O local possui coberturas e/ou equilibrio entre a radiagdo solar e
sombreamentos (edificagdes vizinhas, toldos, tendas, pérgulas)
para socializagao entre os usuarios?

As barreiras para atenuar a velocidade dos ventos (muro, cerca
viva) sao suficientes para pratica das atividades?

O microclima é atenuado com a presenca de agua (forma
natural, laminas, fontes, entre outros) no local ou proximo?

O local permite que se tenha uma continuidade da massa
integrando com o entorno?

As arvores estdo adequadas nas calgadas possibilitando sombra
e frescor ao pedestre?

O local possui barreira contra ruidos?
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O local permite que se tenha uma continuidade da vegetagao
integrando com o entorno?

O gabarito é suficiente para protegcédo do espaco?

A area total da envoltura é protegida pelo ganho de calor
provocados pelas ilhas de calor?

A vegetacgao nativa no local ou préximo esta preservada?

No entorno existe barreiras ou elementos que possam barrar a
poluicao?

Tabela 6 — Indicadores para o tema Usos e Atividades (tu)

Referéncias
COELHO; CABRITA (2003)

CASTANON, ET. AL. 2017

DECRETO N° 58.065 -
Paragrafo 1

HEEMANN; SANTIAGO (2015)

COELHO; CABRITA (2003) e
HEEMANN; SANTIAGO (2015)

COELHO; CABRITA (2003) e
HEEMANN; SANTIAGO (2015)

DISCHINGER; BINS ELY;
PIARDI (2009)

GEHL (2015) e HEEMANN;
SANTIAGO (2015)

COELHO; CABRITA (2003)
COELHO: CABRITA (2003),
GEHL (2015) e HEEMANN;
SANTIAGO (2015)

HEEMANN:; SANTIAGO (2015)
e GEHL (2015)

Indicadores

A base pode ser ampliada e/ou melhorada?

Arelacdo da metragem quadrada da base em relacdo a insercao
urbana da superficie fronteira é suficiente para que o local
possua diversidade de atrativos?

A AAL possui o minimo de dez equipamentos conforme o decreto
estadual n°58.0657?

A placa com orientacéo das atividades a serem realizadas,
informacgdes de saude, emergéncia e indicagdo do fabricante
estdo em bom estado?

Os equipamentos estéo distribuidos de forma funcional na base
(préximos uns dos outros)?

Os equipamentos estdo em condi¢ao de uso?

Os equipamentos estéo sinalizados com seu nome e orientagao
de uso?

A base possui manutengao adequada para a pratica das
atividades propostas?

A base esta instalada em um local onde propicia a pratica de
atividades fisicas complementares como caminhada, corrida,
alongamento, entre outros?

O(s) bebedouro(s) esta em local de facil acesso?

O local possui manutengédo adequada (gramas, podas de
arvores, terra, folhas, entre outros)?

Os equipamentos para uso infantil estdo préximos?

O local possui outros espagos para que mais praticas esportivas
sejam realizadas?

O local possui espagos que permitam a socializagéo entre os
usudrios?

Espacos destinados ao lazer sao encontrados no local (shows,
feiras livre, local para picnic)?

O banheiro publico no local esta funcionando e adequado para
uso?

Do passeio € possivel identificar o a fun¢ao do local (home e/ou
funcao) ao qual se faz necessario o acesso?

O local ¢ ativo todos os dias independente do horario?
Ailuminacdo é adequada para o uso noturno da regiao?

O local possui funcionario ou alguém/empresa responsavel pelo
local (adogéo de empresas privadas)?

O local esta situado proximo a residéncias e de zonas povoadas?

O espaco é utilizado pelos moradores do bairro (ou existe sinal
de abandono)?

O local esta em uma area central da cidade?
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HOLANDA (2007)

Tabela 7 -

Referéncias

DISCHINGER; BINS ELY:;
PIARDI (2009) e HOLANDA
(2007)

HEEMANN; SANTIAGO (2015)
e HOLANDA (2007)

GEHL (2015) e HEEMANN;
SANTIAGO (2015)

HEEMANN; SANTIAGO (2015)

GEHL (2015) e HEEMANN:
SANTIAGO (2015)

HOLANDA (2007) e HEEMANN;

SANTIAGO (2015)

HOLANDA (2007)

GEHL, (2015) e HEEMANN;
SANTIAGO (2015)

HOLANDA (2007)

HEEMANN; SANTIAGO (2015)
DISCHINGER; BINS ELY:;
PIARDI (2009)

HEEMANN; SANTIAGO (2015)
e COELHO; CABRITA (2003)

GEHL (2015) e HOLANDA
(2007)

GEHL (2015), HEEMANN;
SANTIAGO (2015) e COELHO;
CABRITA (2003)

HEEMANN; SANTIAGO (2015)

HEEMANN; SANTIAGO, (2015)
GEHL (2015)
COELHO; CABRITA (2003),

GEHL (2015) e HOLANDA
(2007)

Elementos simbdlicos para o municipio, ricos arquitetonicamente
ou elementos da natureza podem ser encontrados proximos ao
local?

Indicadores para o tema Sociabilidade (ts)
Indicadores

Os bancos para descanso e socializagdo na AAL estdo em boas
condicdes para uso?

Os usuarios sado de géneros variados?

As pessoas utilizam o espago em grupos?

Grupos étnicos que refletem a comunidade em geral séo
visivelmente identificados?

AAAL possui sinalizagdo quanto a faixa etaria que pode utilizar
0s equipamentos?

Usuarios de diversas faixas etarias usam o espaco (dentro da
faixa etaria indicada pelo fabricante)?

Os usuarios com necessidades especiais ou com algum tipo de
limitagao utilizam o espago da AAL?

O desenho da base ¢é de facil identificagao visual?

O espaco esta sendo utilizado pelas pessoas (ou existe sinal de
abandono)?

As pessoas que estao utilizando o espago possuem em bom
semblante (que transmita conforto, felicidade e satisfagdo com o
local)?

Os locais de sentar sao suficientes e bem distribuidos?

Esses lugares sao convenientemente localizados?

O local proporciona atividades para todas as faixas de idade e
essas atividades possui adeséo dos usuarios?

As pessoas interagem no local trazendo movimento e
consequentemente sensagao de seguranga em todos os
periodos ou horario de funcionamento?

O local esta limpo, com lixos nas lixeiras, sem sujeira espalhada?

O local possui alguém/empresa que trabalha na seguranca?

Os passeios publicos estado limpos e conservados?

Os edificios ao redor possuem uma boa conexdo com o local?
As vias publicas possuem iluminagéo proporcionando o uso
noturno e trazendo segurancga para os pedestres?

O local possui atrativos econémicos mesmo que rotativos (food
truck, carrinhos de lanche ou outro tipo de comércio)?

Esses atrativos econémicos funcionam em todo o periodo do dia
e/ou até o horario de fechamento do local?

Os ambulantes se encontram fora do passeio publico ndo
interferindo na passagem?

O local é agradavel com paisagens admiraveis ou elementos que
tornam o ambiente atrativo?

Algum valor histérico e/ou sentimento de pertencimento da
populagéo (marco, valor afetivo) € encontrado na regiao?

Fonte: Autora, 2018
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4.2. Desenvolvimento de um indice de avaliagao das AAL’s (IAAL)

A partir da definicdo dos temas e indicadores de avaliagdo da qualidade do
ambiente fisico em cada categoria, foram atribuidos cddigos para cada uma (CB -
Categoria da base; CF — Categoria da fronteira e CE — Categoria do entorno) e temas
(ta - acessibilidade; tc — conforto; tu — Usos e atividades e ts- sociabilidade), conforme
Quadro 1. Cambra (2012) também utilizou cddigos para estudos de acessibilidade em

calgadas, que facilitaram a leitura e analise dos resultados.

Quadro 1 — Cédigo das categorias e dos temas

Acessibilidade CBta
Conforto CBtc
BASE CB
Uso e atividades CBtu
Sociabilidade CBts
Acessibilidade CFta
Conforto CFtc

SUPERFICIE

FRONTEIRA Uso e atividades CFtu

Sociabilidade CFts
Acessibilidade CEta
Conforto CEtc
ENTORNO CE
Uso e atividades CEtu
Sociabilidade CEts

Fonte: Autora, 2018

As Tabelas 8, 9 e 10 configuram um checklist, instrumento de avaliagao que
deve fazer parte de uma ou mais vistorias técnicas relativas as condicdes do ambiente
fisico. Essa ferramenta consiste em um importante instrumento de identificacdo da
qualidade dos ambientes construidos (SANOFF, 2001). A sua aplicagao é essencial
para que as caracteristicas atuais das AAL’s avaliadas possam ser reunidas e, assim,
transformadas em uma base de dados durante o desenvolvimento da pesquisa. O
checklist também tem como objetivo verificar, de forma qualitativa, a adequacgao de
tais espacgos as exigéncias das normas e diretrizes, bem como as necessidades dos
usuarios.

A partir das respostas as questdes apresentadas nas tabelas, na coluna
‘resultados”, aquelas atendidas (Sim) receberam o valor “1”; as que nao atendiam
plenamente o requisito proposto (NA) a pontuacéo foi “0,5” e o item nao atendido (N&o)
recebeu o valor “0”. A partir dos resultados dos indicadores foi calculada a média
aritmética ponderada das categorias, que definiu o indice da Qualidade do Ambiente
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Fisico para cada AAL, por tema (Acessibilidade, Conforto, Usos e Atividades e

Sociabilidade) e por categoria (Base, Superficie Fronteira e Entorno).

A aplicagao do checklist em cada AAL, assim como a ficha inicial, foi realizada

através de um formulario digital, nesse trabalho foi utilizado o Formulario Google

(https://docs.google.com/forms). Desta maneira, as visitas técnicas feitas pela

pesquisadora, em cada AAL, foram realizadas de forma agil e os dados armazenados

online, os quais facilitaram a tabulagao.

Cédigo

Tabela 8- Questoes relacionadas as caracteristicas da Base

Indicadores

CBta (Acessibilidade)

Resultado

Sim/NA/Nao

CBta1 A circulagdo possui faixa livre de obstaculos que permita a interligagao de
todos os equipamentos?
Os pisos tém superficie regular, firme, antiderrapante sob qualquer
CBta 2 B
condicao climatica?
O piso tatil de alerta esta sinalizando situagées que envolvam algum tipo
CBta3 : e X A
de risco (desniveis, obstaculos, mobilidrio urbano)?
A vegetacao existente nos canteiros representa conforto e seguranga para
CBta4 |os pedestres (ndo possui espinhos, substancias toxicas e nao desprendem
muitas folhas, frutas, que tornem o piso escorregadio)?
As pessoas podem acessar facilmente a AAL independentemente de suas
CBta5 - )
condi¢gdes ou necessidades?
CBta6 Todos os desniveis existentes sao inferiores a 5mm, ou possuem
tratamento adequado com inclinagdo maxima de 50% (até 20mm)?
Os equipamentos da AAL possuem instru¢des de utilizagdo para os
CBta7 i " ;
usuarios independentemente de sua condi¢gdo ou necessidade?
CBta8 | Os equipamentos para uso de cadeirantes estdo em boas condi¢des?
CBtc (Conforto)
CBtc1 O equilibrio entre sol e sombra, a partir da area central da AAL (calculo do
fator de visdo do céu —FVC) é ideal para a atividade?
CBtc2 | Alguns equipamentos estédo parcialmente protegidos da radiagao solar?
A base esta implantada e orientada segundo o eixo preferencial N/NW-
CBtc3 | S/SE, de modo a proporcionar adequagdo, ao movimento do Sol e aos
Ventos dominantes?
CBtc4 | O pavimento é permeavel e tem refletancia moderada (entre 25% e 40%)?
A superficie possui materiais com as mesmas caracteristicas em toda a
CBtc5 base?
A base da AAL esta implantada em um terreno adequado para o seu uso
CBtc6 e
(sem desniveis)?
A vegetagao existente esta adequada para a utilizagdo do espago (altura,
CBtc7
tamanho das copas)?
Os equipamentos possuem cores que causam contraste no ambiente,
CBtc8 .
estimulando o seu uso?
CBtu (Uso e Atividades)
CBtu1 | Abase pode ser ampliada e/ou melhorada?
A relagdo da metragem quadrada da base em relagao a insergéo urbana
CBtu2 |da superficie fronteira é suficiente para que o local possua diversidade de
atrativos?
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A AAL possui 0 minimo de dez equipamentos conforme o decreto estadual

CBW3 | 58,0652

A placa com orientagao das atividades a serem realizadas, informagdes de
CBtu4 . A , ~

saude, emergéncia e indicagao do fabricante estdo em bom estado?

Os equipamentos estéo distribuidos de forma funcional na base (préximos
CBtu5

uns dos outros)?
CBtu6 | Os equipamentos estdo em condi¢cao de uso?
CBtu7 | Os equipamentos estdo sinalizados com seu nome e orientagao de uso?
CBtus A base possui manutengcado adequada para a pratica das atividades

propostas?

CBts (Sociabilidade)

Os bancos para descanso e socializagdo na AAL estdo em boas condi¢des

CBts1
para uso?
CBts2 | Os usuarios sao de géneros variados?
CBts3 | As pessoas utilizam o espago em grupos?
Grupos étnicos que refletem a comunidade em geral sao visivelmente
CBts4 |. o
identificados?
CBts5 A AAL possui sinalizagdo quanto a faixa etaria que pode utilizar os
equipamentos?
Usuarios de diversas faixas etarias usam o espaco (dentro da faixa etaria
CBts6 |. . X
indicada pelo fabricante)?
Os usuarios com necessidades especiais ou com algum tipo de limitagao
CBts7 o
utilizam o espaco da AAL?
CBts8 | O desenho da base é de facil identificagao visual?
Tabela 9- Questoes relacionadas as caracteristicas da Superficie Fronteira
Cédigo Indicadores Resultado
CFta (Acessibilidade) Sim/NA/Néao
A circulagao possui faixa livre de circulagdo continua de pedestre com
CFta1 o . ; U N
largura minima de 1,20m que interliga as principais fung¢des do local?
CFta2 | Afaixa livre de obstaculos possui piso antiderrapante?
CFta3 Os desniveis existentes sao inferiores a 5mm, ou possuem tratamento
adequado com inclinagdo maxima de 50% (até 20mm)?
A altura livre dos passeios é de, no minimo, 2,10m? (verificar obstaculos
CFta4 - : o ,
verticais, tais como placas, beirais, ramos de arvores)?
Os passeios sao livres de interferéncias que impegam o deslocamento
CFta5 | ou que constituam perigo aos pedestres (postes de sinalizagao,
vegetagdo, desniveis, rebaixamentos, entre outros)?
Na existéncia de vegetacao, os seus elementos (galhos, raizes, muretas,
CFta6 ) . ~
grades, entre outros) encontram-se fora da faixa de circulagéo?
O piso tatil de alerta esta sinalizando situagdes que envolvam algum tipo
CFta7 : L X
de risco (desniveis, obstaculos)?
CFta8 | O caminho a partir do passeio publico leva as pessoas até a AAL?
CFtc (Conforto)
CFtct O espago possui vegetagao para protegcao ou suavizagdo dos excessos
climaticos?
O piso da superficie é continuo com materiais com a mesma
CFtc2 o ) ~ .
caracteristica tanto na circulagdo quanto nas atividades propostas?
A barreira contra ruidos externos no local torna as atividades mais
CFtc3 .
agradaveis?
A superficie da base possui material adequado para que nao haja
CFtc4 . L
acumulo de agua na superficie?
CFtc5 Os elementos do local possuem contraste visual entre as cores que
estimulem o seu uso?
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O local possui coberturas e/ou equilibrio entre a radiagao solar e

CFtc6 | sombreamentos (edificagbes vizinhas, toldos, tendas, pérgulas) para
socializagao entre os usuarios?
As barreiras para atenuar a velocidade dos ventos (muro, cerca viva) sao
CFtc7 - ” o
suficientes para pratica das atividades?
O microclima é atenuado com a presenca de agua (forma
CFtc8 P o
natural, 1aminas, fontes, entre outros) no local ou préximo?
CFtu (Uso e Atividades)
CFtu1 A base esta instalada em um local onde propicia a pratica de atividades
tu fisicas complementares como caminhada, corrida, alongamento, entre
outros?
CFtu2 | O(s) bebedouro(s) esta em local de facil acesso?
O local possui manutengéo adequada (gramas, podas de arvores, terra,
CFtu3
folhas, entre outros)?
CFtu4 | Os equipamentos para uso infantil estdo proximos?
O local possui outros espagos para que mais praticas esportivas sejam
CFtu5 .
realizadas?
CFtu6 | O local possui espagos que permitam a socializagdo entre os usuarios?
CFtu7 Espacos destinados ao lazer sdo encontrados no local (shows, feiras
livre, local para picnic)?
CFtu8 | O banheiro publico no local esta funcionando e adequado para uso?

CFts (Sociabilidade)

CFts1 O espaco esta sendo utilizado pelas pessoas (ou existe sinal de
abandono)?
CFt As pessoas que estdo utilizando o espag¢o possuem em bom semblante
s2 . S . ~
(que transmita conforto, felicidade e satisfacdo com o local)?
CFts3 Os locais de sentar séo suficientes e bem distribuidos?
CFts4 Esses lugares sao convenientemente localizados?
CFt O local proporciona atividades para todas as faixas de idade e essas
s5 L ; ~ .
atividades possui adesdo dos usuarios?
As pessoas interagem no local trazendo movimento e consequentemente
CFts6 sensacao de seguranga em todos os periodos ou horario de
funcionamento?
CFts7 O local esta limpo, com lixos nas lixeiras, sem sujeira espalhada?
CFts 8 | O local possui alguém/empresa que trabalha na seguranga?
Tabela 10- Questoées relacionadas as caracteristicas do Entorno
Cédigo Indicadores Resultado
CEta (Acessibilidade) Sim/NA/Nao

As pessoas podem usar uma variedade de opgdes de transporte —

CEta1 .

moto, 6nibus, carro, entre outros — para chegar ao local?
CEta2 | O local possui ciclovia, ciclo faixa ou rota para bicicleta?

Quanto as vagas de estacionamento para pessoas portadoras de
CEta3 | necessidades especiais, elas atendem a NBR 9050/2015 (rampa de

acesso ao passeio, Sinalizagdes, rota acessivel)?

A faixa de travessia possui rebaixamento ou faixa elevada nos passeios
CEta4d '

em ambos os lados da via, quando houver foco de pedestres?

Os passeios possuem pisos antiderrapantes e regulares em qualquer
CEtab Co e

condigao climatica?

O passeio esta livre de obstaculos no piso ou transversais que dificultam
CEta6

a passagem dos pedestres?
CEta7 A linha-direcional é identificavel ou possui piso tatil direcional em locais

muito amplos?
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O suporte informativo tatil (nome e fungdo) no passeio permite a

G identificacdo do local por pessoas com restricao visual?
CEtc (Conforto)
CEtc1 O local permite que se tenha uma continuidade da massa integrando

com o entorno?
As arvores estao adequadas nas calgadas possibilitando sombra e
frescor ao pedestre?

CEtc3 | O local possui barreira contra ruidos?

CEtca O local permite que se tenha uma continuidade da vegetagao integrando
com o entorno?

CEtc5 | O gabarito é suficiente para protecdo do espacgo?

A area total da envoltura é protegida pelo ganho de calor provocados
CEtc6 :
pelas ilhas de calor?

CEtc7 | Avegetacao nativa no local ou proximo esta preservada?

No entorno existe barreiras ou elementos que possam barrar a
CEtc8 L
polui¢cdo?

CEtu (Uso e Atividades)

CEtc2

Do passeio é possivel identificar o a fungado do local (nome e/ou fungao)
ao qual se faz necessario o acesso?
CEtu2 | O local é ativo todos os dias independente do horario?
CEtu3 | Ailuminagao é adequada para o uso noturno da regiao?

O local possui funcionario ou alguém/empresa responsavel pelo local
CEtu4 ~ )
(adogao de empresas privadas)?
CEtu5 | O local esta situado préoximo a residéncias e de zonas povoadas?
CEtu6 O espaco é utilizado pelos moradores do bairro (ou existe sinal de
abandono)?
CEtu7 | O local esta em uma area central da cidade?

Elementos simbdlicos para o municipio, ricos arquitetonicamente ou
CEtu8 "
elementos da natureza podem ser encontrados préximos ao local?

CEts (Sociabilidade)

CEtu1

CEts1 | Os passeios publicos estao limpos e conservados?

CEts2 | Os edificios ao redor possuem uma boa conexdo com o local?
As vias publicas possuem iluminagéo proporcionando o uso noturno e

CEts3

trazendo seguranca para os pedestres?

O local possui atrativos econdmicos mesmo que rotativos (food truck,
CEts4 : ; -t

carrinhos de lanche ou outro tipo de comércio)?

Esses atrativos econémicos funcionam em todo o periodo do dia e/ou
CEts5 ; .

até o horario de fechamento do local?
CEts6 Os ambulantes se encontram fora do passeio publico n&o interferindo na

passagem?

O local é agradavel com paisagens admiraveis ou elementos que
CEts7 ) .

tornam o ambiente atrativo?
CEts8 Algum valor histérico e/ou sentimento de pertencimento da populagéao

(marco, valor afetivo) € encontrado na regido?

A questdo CBtc1, que trata da protecdo da radiagdo solar, pode ser obtida
através de fotos hemisféricas, registradas com camera fotografica Nikon coolpix 4500
- com lente Olho de Peixe (Nikon fisheye converter FC-E8) e orientagéo do topo da
foto para a direcao Norte. Essas fotos podem ser inseridas no software Rayman 1.2,
(MATZARAKIS et al. 2007) para o calculo do Fator de Visdo do Céu (FVC). O
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APENDICE Il mostra as imagens com lente olho de peixe, utilizadas para o calculo do
FVC. Os intervalos de atribuicao de valores foram escolhidos neste estudo através de
um valor central, que traduzisse o equilibrio entre o sol e sombra, a partir de uma
escala com 3 faixas: Ideal, possui um equilibrio entre sol e sombra com FVC entre
0,40 e 0,59; parcialmente adequado, o FVC foi dividido em 2 intervalos: 0,20 - 0,39,
com bastante sombra, e 0,60 - 0,79 com mais incidéncia solar e Inadequado, com
areas muito sombreadas, cujo FVC fica abaixo de 0,19 ou extremamente expostas a
radiagdo com FVC acima de 0,80 (Tabela 11).

Tabela 11- Atribuigcdo de valores para o indicador CBtc1

Escala para atribuicao Valor dos intervalos do FVC .Vallor do
indicador
Ideal 0,40 - 0,59 1,0 (Sim)
Parcialmente adequado 0,20-0,39e0,60-0,79 0,5 (NA)
Inadequado 0-0,19€0,80-1 0,0 (Nao)
Daté 0,19 0,20 até 0,39 0,40 até 0,59 0,60 até 0,79 0,80 até 1
| |
Inadequado Parcialmente Ideal Parcialmente Inadequado

adequado adequado

A questdo CBtc4, fala sobre o pavimento ser permeavel e com refletdncia
moderada, pode ser avaliado de acordo com o tipo de material (permeavel e
impermeavel) e cores usados na superficie (alta ou baixa refletancia). De acordo com
Gartland (2010), pavimentos de cores escuras e com valores de refletdncia solar
abaixo de 25% tendem a ser mais quentes, esses pavimentos podem chegar a
temperaturas de até 65°C ou até mais sob a radiacao intensa no verao. A autora cita
que existem as duas formas de tornar o pavimento mais fresco, aumentar sua
refletdncia solar e/ou aumentar a sua capacidade de armazenar e evaporar agua.
Pavimentos com refletdncia moderada (entre 25% e 4 0%) s&o considerados mais

frescos.

Com isso, tornar os pavimentos mais claros aumenta sua refletancia e o uso de
materiais porosos aumenta a capacidade de absorgéo da agua. A Tabela 12 mostra o
método adotado para avaliagdo nessa questao, cujos valores foram extraidos das
referéncias Gartland (2010), ao citar caracteristicas dos pisos frescos, a partir de

estudos de diferentes autores.
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A autora ressalta que a baixa refletancia do pavimento de grama nao contribui
para seu aquecimento, pois além da radiagao absorvida contribui para a fotossintese,
a porosidade favorece a evapotranspiragdo. Por isso, o valor indicado para esse
indicador foi 1. No entanto, no caso do pavimento com solo, o calor absorvido contribui
para o aquecimento, apenas quando o solo estiver umido, o pavimento se mantera
mais fresco ao evaporar a umidade do solo. Por esse motivo, o pavimento com solo

recebeu a pontuagao 0,5.

Tabela 12- Atribuicao de valores para o indicador CBtc4

Material Refletancia Porosidade _Val.or do

indicador

Grama Baixa em torno de 20% Alta 1,0 (Sim)

Solo Baixa em torno de 15% Alta

Moderada

. 0,5 (NA)

Concreto = (concreto novo - 35 a 40%, e Baixa
velho - 25 a 35%)

Muito baixa

Asfalto (Asfalto novode 5a10% e Impermeavel 0,0 (Nao)

velho em torno de 15%)

De acordo com a metodologia proposta, para uma AAL ser ideal, necessita
obter 32 pontos: 1 ponto por indicador; 8 pontos por tema (acessibilidade, conforto,
uso e atividades e sociabilidade) e 32 pontos por categoria (base, superficie fronteira
e entorno), como mostra o Quadro 2.

Para o desenvolvimento do indice de Academias ao Ar Livre (IAAL) foi atribuido
(pela pesquisadora) pontuagdes para as categorias de acordo com o grau de
influéncia direta na AAL. Assim, a base (CB), onde estao inseridos os equipamentos
ganha maior grau de importancia em relagdo as demais categorias, e recebe a
pontuacéo 0,5; a superficie fronteira (CF) e o entorno (CE) receberam pontuagdes 0,3
e 0,2 respectivamente. A pontuagdo maxima de cada indicador por categoria devera

atingir 1 (um) ponto.
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Quadro 2 - Pontuagiao ideal da somatoéria dos indicadores

Pontuagao ideal por

. tema
ACESSIBILIDADE (CBta) - 8 pontos
BASE J CONFORTO (CBtc) 8 pontos 32
(CB) USOS E ATIVIDADES (CBtu)» 8 pontos / pontos
SOCIABILIDADE (CBts) 8 pontos
[ ACESSIBILIDADE (CFta) - 8 pontos
OBJETO SUPERFICIE CONFORTO (CFtc) 8 pontos 32
DE s—— FRONTEIRA = 568 EATIVIDADES (GFtu)> 8 pontos / pontos
ESTUDO (EF) SOCIABILIDADE (CFts) 8 pontos
\ [ ACESSIBILIDADE (CEta) = 8 pontos
ENTORNO ] CONFORTO (CEtc) 8 pontos 32
(CE) USOS E ATIVIDADES (CEtu)» 8 pontos / pontos
SOCIABILIDADE (CEts) 8 pontos

—

Fonte: Autora, 2018

As equagdes 1, 2, e 3 apresentam a férmula utilizada para o célculo do indice

de cada categoria e a equacéao 4 indica a férmula geral das AAL’s:

IAALc; =Y CBta+) CBtc+ ), CBtu+ ), CBts (1)
IAALcE =Y, CBta +); CBtc+ ), CBtu+); CBts 2)
IAALce = CBta + ), CBtc+ Y, CBtu+ ), CBts (3)
Sendo:

IAAL= indice de Academias ao Ar Livre
CB= Categoria da Base

CF= Categoria da Superficie Fronteira
CE= Categoria do Entorno

ta= tema acessibilidade

tc= tema conforto

tu= tema uso e atividades

ts= tema sociabilidade

IAAL= [(IAALcg . 0,5) + (IAALcf . 0,3) + (IAALce . 0,2)] @)

Sendo:

IAAL= indice de Academias ao Ar Livre
CB= Categoria da Base

CF= Categoria da Superficie Fronteira
CE= Categoria do Entorno

O resultado do calculo do IAAL de cada academia permite uma avaliagcao
comparativa entrea a qualidade das AAL’s em uma escala de cinco pontos: Péssimo
—0até 6,4; Ruim - 6,5 até 12,8; Regular — 12,9 até 19,2; Bom — 19,3 até 25,6; Otimo

— 25,7 até 32, conforme mostra a Figura 13. As notas da avaliacdo individual de cada
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AAL foram encaixadas dentro dessa escala de valores. A representagcéo das cores

serve para identificar melhor a classificacdo individual na hora da tabulacdo dos

dados.
0 até 6,4 6,5até 12,8 12,9 até 19,2 19,3 até 256 25,7 até 32
- r | Y
PESSIMO RUIM REGULAR BOM OTIMO

Figura 13 — Escala de valores para avaliagao do IAAL
Fonte: Autora, 2018

4.3. Validagao da metodologia nas AAL’s de Bauru

A metodologia proposta foi validada em AAL’s de Bauru (Lat. ,22°18'54” S,
Long. 49°03'39” W e altitude de 526m), cidade de porte médio com area do municipio
de 673,488 km?, com uma populagdo de 369.368 Hab. Localizada do centro
geografico do Estado de Sao Paulo (Figura 14), segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2016), o clima local predominante, segundo Koeppen,
€ do tipo Aw — clima tropical marcado por verdes chuvosos e quentes e inverno ameno

e seco; e seu bioma constituido por Cerrado e Mata Atlantica.

- 5 ‘ ‘//
| — _: \ Vo
£ ?’ ‘ 1 S \ ;
4

Figura 14 - Localizagao da cidade de Bauru no Estado de Sao Paulo, Brasil

Fonte: Adaptacéo a partir de bauru.aspx?m=2 e bauru.aspx?m=5

Para iniciar a avaliacdo de uma academia foi elaborada uma ficha que contém
dados para caracterizagao e classificacdo das AAL’s quanto a: “insercao urbana”
(bosques, pragas e ruas/avenidas); “abrangéncia” do local referente ao uso do espacgo
(municipal, bairro, local); a “configuracdo do espago” em espagos passagem e/ou
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permanéncia, além da “tipologia da base” de implantagdo dos equipamentos
(retangular, quadrada, circular, linear e formato irregular).

A ficha de avaliagao preliminar foi elaborada em um formulario digital, através
do Formulario Google (https://goo.gl/forms/Bv8GLiZTHWio24KC2), conforme Tabela

13. Com preenchimento das questdes no local e com o auxilio da ferramenta Google

Earth Pro .3.1.4507, pela pesquisadora.

Tabela 13 - Ficha inicial

1. N°de identificagao: 2. Localizagao:
3. Abrangéncia: 4. Insergao Urbana:
( ) Local ( ) Bosque
( ) Bairro ( ) Ruas/Avenidas
( ) Municipio ( ) Pragas
( ) Outros
5. Configuragao do espaco: 6. Tipologia da base:
( ) Passagem ( ) Retangular
( ) Permanéncia ( ) Quadrada
( ) Passagem e Permanéncia ( ) Circular
( ) Linear

Fonte: Autora, 2018

Com a avaliagdo preliminar e dados fornecidos pela SEMMA (Secretaria
Municipal do Meio Ambiente de Bauru), 6rgdo atualmente responsavel pela
implantacdo de manutencéo das academias, foram detectadas 45 unidades das AAL'’s
existentes em espacos publicos abertos, localizadas em bosques, pragas,

avenidas/ruas.

A Tabela 14, mostra a identificacdo das AAL’s de Bauru através de pesquisas
realizadas na internet, por meio de jornais online e no site da Prefeitura Municipal de
Bauru (tabela no APENDICE Ill). Foram levantadas datas das instalacdes e reformas
das AAL’s existentes em espacos publicos de Bauru. De acordo com funcionario da
SEMMA, verificou-se que a instalagdo de uma AAL é feita a partir de solicitagao pela

associacao de moradores de bairros, onde existem caréncias desses equipamentos.

Tabela 14- Tabela de identificagdo das AAL’s

identif. data de Localizagao Bairro
instalagao

AAL1 19/11/2009 Praga Copaiba Jardim Europa

AAL2 19/01/2016 Praga Panathlon Club Jardim América

AAL3 07/08/2010 Praca Alcides Pasquarelli Pq Julio Nébrega

AAL4 08/08/2010 Espago Esportivo e de Lazer Nova Esperancga
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AAL5 21/08/2010 Praga Martinho de Abreu Carvalho Jardim Alto Paraiso
AAL6  28/08/2010 Praca Luiz Zuiani Higiendpolis

AAL7 19/102017 Mary Dota Mary Dota

AAL8  18/03/2011 Geisel Préximo A Sede 4° BPM
AAL9 08/06/2011 Praca Samuel Brasil Reis Vila Pacifico

AAL10 10/06/2011 Praga Nagen dos Santos Vania Maria

AAL11 21/06/2011 Bosque Presidente Geisel Geisel

AAL12 10/09/2011 Nucleo Octavio Rasi Nucleo Octavio Rasi
AAL13 10/09/2011 Granja Cecilia Granja Cecilia

AAL14 26/11/2011 Praga Zé da Moto Parque Vista Alegre
AAL15 28/12/2011 Jardim Gualajara Jardim Gualajara
AAL16 17/03/2012 Pousada da Esperanga Pousada Da Esperanga
AAL17 27/04/2012 Praca Nove de Julho Tibirica

AAL18 13/09/2012 Colina Verde Colina Verde

AAL19 19/12/2012 Praga dos Professores Jd Brasil

AAL20 11/11/2013 Praga José Sbeghen Vila Tecnolégica

AAL21 11/11/2013 Praga Mario Cardoso Gasparini

AAL22 11/11/2013 Praca Palestina Nucleo Jardim América
AAL23 11/11/2013 Praga Mario Modesto Vila Sao Paulo

AAL24 11/11/2013 Praca IX de Julho Vila Falcao

AAL25 11/11/2013 Bosque Eliseu Victor Fornetti Parque Unidao

AAL26 11/11/2013 Praga José Jorge Tamiao Vila Sao Francisco
AAL27 11/11/2013 Bosque Miguel Moisés Inete Nucleo Edson Francisco Silva
AAL28 11/11/2013 Praga Romario Dias Mota Vila Industrial

AAL29 11/11/2013 Praca sem Denominagao St 05 Qd 1408 Nucleo Joaquim Guilherme
AAL30 11/11/2013 Praca Sao Pedro Vila Dutra

AAL31 11/11/2013 Praga sem Denominagdo St 02 Qd. 3001 Parque Das Nacgdes
AAL32 11/11/2013 Pracga Antonio Assumpgao Pereira Jardim Progresso
AAL33 11/11/2013 Praca Renira Maria De Freitas Nucleo Isaura Pitta Garms
AAL34 11/11/2013 Praga sem Denominagao St 04 Qd 1283 Parque Jaragua
AAL35 s/data Praga Armenio Caniatti Jd. Cecap

AAL36 26/10/2016 Praca sem Denominagao St03 Qd3038 Tangaras

AAL37 26/10/2016 Praga sem Denominagao St03 Qd3478 Pq. Sta. Terezinha
AAL38 26/10/2016 Bosque da Comunidade Jd. Dona Sarah

AAL39 26/10/2016 Praca Figueira Branca Vila Universitaria
AAL40 26/10/2016 Praga Antonio Anacleto Chaves Jardim Maramba
AAL41 26/10/2016 Praca Ulisses Mendes Vila Sta. Luzia

AAL42 26/10/2016 Pracga Gilmara Dione Priolo Simdes Fortunato Rocha Lima
AAL43 26/10/2016 Praca dos Viajantes Jardim Santana

AAL44 26/10/2016 Estadio Distrital Edmundo Coube Jd. Araruna

AAL45 26/10/2016 Praga Clévis Carvalho D’avila Jd. Araruna

Dessas 45 AAL'’s encontradas, 4 estdo em bosques, 9 em ruas/avenidas e 32
estao inseridas em pragas. Assim, com base no universo das 45 academias mapeadas
na Figura 15, foram definidos trés estratos populacionais (Bosques, Ruas/Avenidas e
Pragas). Para a validagdo da amostra foi definido pela pesquisadora que seria usado

53% das AAL’s, cujo tamanho total da amostra corresponde a 24 AAL’s.
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Figura 15 - Mapeamento das Academias ao Ar Livre em Bauru - SP

Fonte Adaptada: Prefeitura Municipal de Bauru

Para haver uma parcialidade entres os estratos, foram utilizados estudos de

Berquo et al. (1981), que garantem que cada estrato populacional deve ter sua

amostra estratificada por partilha proporcional. Com isso foi utilizada a equagao 5 para

determinar o tamanho da amostra de cada estrato: 2 amostras em bosques; 5

amostras em ruas/avenidas e 17 amostras em pracgas, totalizando 24 AAL’s, conforme

o Quadro 3 que mostra o desenvolvimento da equagdo em cada estrato populacional.

Com as quantidades dos estratos populacionais definidos a identidade das AAL’s

usadas na pesquisa foram identificadas através de um gerador de niumeros aleatérios,

no Excel, e mostradas na Tabela 15 e na Figura 16.

N

nh:n.Wh:Nh.ﬁ (5)
Sendo:

N= tamanho da populagao

Nh = tamanho de cada estrato populacional
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n= tamanho total da amostra
nn= tamanho da amostra do estrato h.

Quadro 3 - desenvolvimento da equagido em cada estrato populacional

4

i

Bosque (1) wmmp n,; =24 .

b
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|©

Ruas/Avenidas (2) wmsp n, =24 . 9.

IS
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[SREN
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[¢)]

5

_ 32 _ ne 24
Pracas (3) ==y n; =24 . i 32'E= 17

Tabela 15 - Lista com amostra das AAL’s pesquisadas

BOSQUE
AAL25 Bosque Eliseu Victor Fornetti
AAL38 Bosque Da Comunidade
RUAS/AVENIDAS
AAL7  Mary Dota
AAL8 Geisel
AAL12 Nucleo Octévio Rasi
AAL13 Granja Cecilia
AAL15 Jardim Gualajara
PRACAS
AAL1 Praca Copaiba
AAL2 Praca Panathlon Club
AAL3 Praca Alcides Pasquarelli
AAL6  Praca Luiz Zuiani
AAL10 Praca Nagen Dos Santos
AAL19 Praca Dos Professores
AAL21 Praca Mario Cardoso
AAL22 Praca Palestina
AAL23 Praca Mario Modesto
AAL24 Praca IX De Julho
AAL26 Praca José Jorge Tamido
AAL29 Praga Sem Denominacdo St 05 Qd 1408
AAL30 Praca Séo Pedro
AAL32 Praca Antdnio Assumpcédo Pereira
AAL34 Praca Sem Denominacéo St 04 Qd 1283
AAL39 Praca Figueira Branca
AAL43 Praca Dos Viajantes
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A apresentacao e analise dos resultados sao feitas em quatro partes: a primeira
mostra os dados da avaliagao preliminar das 45 AAL’s de Bauru; a segunda fase traz
uma analise individual e geral entre os temas (acessibilidade, conforto, uso e
atividades e sociabilidade); a terceira parte mostra a aplicagao do indice de avaliagao
da qualidade do ambiente fisico nas categorias da base, da superficie fronteira e do
entorno; a quarta, e ultima parte, se refere a analise conjunta dos resultados a partir
da aplicagdo do indice de avaliagdo da qualidade do ambiente fisico de academias ao
ar livre - IAAL.

5.1. Analise preliminar das AAL’s de Bauru

Através da aplicacao da ficha inicial foi possivel compreender as caracteristicas
das 45 AAL’s de Bauru localizadas, como o poder de atragado de cada uma. O Gréfico
1 mostra a abrangéncia de cada academia e evidencia que a maioria delas (57%) atrai
apenas usuarios do entorno imediato e somente uma pequena porcentagem os
usuarios sao de todo municipio e, assim, esse tipo de academia esta espalhada em

varios pontos da cidade.

Entorno
imediato
57%

Gréfico 1 — Abrangéncia

Algumas academias apesar de legalmente localizadas em “praga”, segundo
dados da prefeitura, na realidade estdo implantadas em sobras de lote e/ou em areas
publicas sem qualificacdo do uso proposto. O Grafico 2 mostra a distribuicao das
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AAL’s conforme insergao legal comparada pela insergao real, verificadas em visitas

aos locais.

H|nsercao Legal ®Insercdo Real
100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30%
20% l
R—
o N mmm - —

Bosque Ruas/Avenidas Praca Espacos outros
publicos
destinados a
praca

Grafico 2 - Inser¢ao urbana das AAL’s

O Grafico 3 apresenta a distribuicdo das configuragbes dos espacgos publicos
onde as AAL’s estdo inseridas, e evidencia que em relagao ao carater fisico, definido
por Person (2006), a maioria esta localizada em espagos de passagem (58%), 36%

em espacos de permanéncia e 6% em espagos de passagem/permanéncia.

Passageme
Permanéncia; 36%

Passagem;
58%

Grafico 3 - Configuracdo do espago

Quanto a tipologia da base (Grafico 4), a maioria possui formato retangular
(56%), seguida do irregular (27%), quadrado (13%) e menor porcentagem tem forma

circular (4%), conforme mostra a Figura 17.
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Quadrada

Irregular 139%

Gréafico 4 - Tipologia da base

B el O A A 2
AAL29 - FORMATO RETANGULAR

AAL7 - FORMATO QUADRADO

AAL2 - FORMATO CIRCULAR

Figura 17 - Exemplos com tipologias das AAL’s
Quanto a manutencgao, observou-se que aquelas localizadas em espacos de

maior visibilidade da populacédo, e ou movimentagao de pessoas no bairro, possuem

uma boa manutencgao, outras estdo esquecidas pelo poder publico (Figuras 18 e 19).
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Figura 18 — AAL25 com boa manutengéo

Figura 19 — AAL30 sem manutenc¢ao e equipamentos faltando

23 P

A analise preliminar permitiu conhecer mais desses espacos e compreender
como eles funcionam dentro do municipio de Bauru. Muitos desses equipamentos séao
esquecidos nos locais sem nenhum tipo manutengao, em contrapartida os espacos
gue possuem mais movimentagao de pessoas, além de maior visibilidade, e sdo bem

cuidados.

5.2. Andlise da qualidade da acessibilidade, conforto, uso e atividades e

sociabilidade das AAL’s em Bauru

A andlise da qualidade das AAL’s em Bauru é apresentada a partir dos temas
“Acessibilidade”, “Conforto”, “Uso e atividade” e “Sociabilidade, que evidenciam os
aspectos positivos e negativos nas categorias da base, superficie fronteira e entorno.
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5.2.1. Acessibilidade

A Tabela 16 mostra resultados obtidos para o tema acessibilidade que
evidencia uma maior pontuacao (3,7) na categoria da base e uma pior (3,0) no

entorno.

Tabela 16 - Sintese da avaliagao do tema acessibilidade nas categorias da Base, Superficie

Fronteira e Entorno.

INDICADORES DO TEMA ACESSIBILIDADE VALOR
CATEGORIAS .
(CBta, CFta e CEta) MEDIO
CBta1 | CBta2 | CBta3 | CBta4 | CBta5 | CBta6 | CBta7 | CBta8
BASE 3,7
0,8 0,7 0 0,8 0,6 0,7 0 0,1
CFtal | CFta2 | CFta3 | CFta4 | CFta5 | CFta6 | CFta7 | CFta8
FRONTEIRA 3,6
0,6 0,6 0,5 0,4 0,5 0,4 0 0,6
CEta1 | CEta2 | CEta3 | CEta4 | CEta5 | CEta6 | CEta7 | CEta8
ENTORNO 3,0
0,6 0,2 0,3 0,6 0,8 0,5 0 0
VALOR MEDIO DO TEMA ACESSIBILIDADE 3,4
Legenda
Il Destaque positivo [l Destaque negativo

Os indicadores que contribuiram para uma avaliagdo positiva na base foram
CBta1 (A circulagédo possui faixa livre de obstaculos que permita a interligagdo de
todos os equipamentos?) e CBta4 (A vegetagao existente nos canteiros representa
conforto e segurancga para os pedestres, ou seja, ndo possui espinhos, substancias
toxicas e ndo desprendem muitas folhas, frutas, que tornem o piso escorregadio?).
Enquanto que os aspectos negativos estéo relacionados as questdes CBta3 (O piso
tatil de alerta esta sinalizando situagdes que envolvam algum tipo de risco, tais como,
desniveis, obstaculos, mobiliario urbano?) e CBta7 (Os equipamentos da AAL
possuem instrugcdes de utilizagdo para os usuarios independentemente de sua
condicdo ou necessidade?). Em sintese, em relagdo a acessibilidade, os problemas
encontrados estdo relacionados a adequagao dos locais para pessoas com
necessidades especiais e informacgdes de uso dos equipamentos.

Na superficie fronteira, o indicador CFta7 (O piso tatil de alerta esta
sinalizando situagbes que envolvam algum tipo de risco, tais como, desniveis,
obstaculos)?) foi o menos pontuado, assim como na base, a questado traz adequagéo
dos espacgos para pessoas que possuem algum tipo de restricao fisica. Os aspectos
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positivos desse tema dentro da categoria s&o os indicadores CFta1 (A circulagao
possui faixa livre de circulagao continua de pedestre com largura minima de 1,20m
que interliga as principais fungdes do local?), CFtaZ2 (A faixa livre de obstaculos possui
piso antiderrapante?) e CFta8 (O caminho a partir do passeio publico leva as pessoas
até a AAL?), o que nos faz compreender que a maioria das AAL’s possui uma boa
circulagao.

Em relagcdo categoria do entorno, os problemas encontrados foram nas
questdes CEta7 (A linha-direcional é identificavel ou possui piso tatil direcional em
locais muito amplos?) e CEta8 (O suporte informativo tatil no passeio permite a
identificacao do local por pessoas com restricdo visual?), pois nenhum dos espacos
possui piso tatil direcional ou piso de alerta, e nem suporte informativo para que
qualquer pessoa possa usufruir com seguranga do local. Em relacdo aos aspectos
positivos, os passeios possuem piso antiderrapante em qualquer condicao climatica

na maioria dos espagos (CEta)).

5.2.2. Conforto

No tema conforto (Tabela 17), a avaliagdo por categoria mostra uma maior

pontuagéo na base (4,9) e uma pior na superficie fronteira (3,4).

Tabela 17 - Sintese da avaliagao do tema conforto nas categorias da Base, Superficie Fronteira

e Entorno.
INDICADORES DO TEMA CONFORTO VALOR
CATEGORIAS i
(CBtc, CFtc e CEtc) MEDIO
CBtc1 | CBtc2 | CBtc3 | CBtc4 | CBtc5 | CBtc6 | CBtc7 | CBtc8
BASE 4,9

0,4 0,5 0,5 0,5 0,8 0,8 0,7 0,6

CFtc1 | CFtc2 | CFtc3 | CFtc4 | CFtc5 | CFtc6 | CFtc7 | CFtc8
FRONTEIRA 3,4
0,6 0,4 0,3 0,6 0,4 0,6 0,5 0,1

CEtc1 | CEtc2 | CEtc3 | CEtc4 | CEtc5 | CEtc6 | CEtc7 | CEtc8
ENTORNO 4,3
0,5 0,6 0,3 0,5 0,7 0,6 0,6 0,6

VALOR MEDIO DO TEMA CONFORTO 4,2

Legenda
I Destaque positivo [l Destaque negativo

Os indicadores que obtiveram boa pontuagdo na base foram CEtcs (A
superficie possui materiais com as mesmas caracteristicas em toda a base?) e CBtc6
68



(A base da AAL esta implantada em um terreno adequado para o seu uso, ou seja,
sem desniveis?) evidencia que a maioria das bases estdo adequadas tanto em
relacdo aos materiais quanto aos desniveis, ou seja, a maioria das AAL’s esta locada
em um terreno sem desniveis. O indicador que menos pontuou nessa categoria foi
CBtc1 (O equilibrio entre sol e sombra, a partir da area central da AAL (célculo do
Fator de Visao do Céu —FVC) ¢ ideal para a atividade?). Os resultados, obtidos através
do célculo do FVC, mostra que a maioria ndo atendeu as expectativas em relagao ao
equilibrio entre sol e sombra para uma pratica esportiva adequada nas condi¢cdes
climatica de Bauru, cidades que apresenta maioria dos dias com condi¢cdes de tempo
quente.

O indicador CBtc4 (O pavimento é permeavel e tem refletdncia moderada, entre
25% e 40%7?) relaciona o potencial do material em refletir a radiacdo solar e a
absorgao da agua, embora nao ter a melhor nem a pior nota (0,5), a questdo merece
atencao por conta do seu desenvolvimento. Apenas uma AAL pontuou de forma
satisfatéria nessa questao (AAL43) por possuir a superficie em grama (refletancia
baixa em torno de 20% e alta porosidade). Nenhuma AAL de Bauru possui superficie
da base em asfalto (refletdncia muito baixa -Asfalto novo de 5 a 10% e velho em torno
de 15%- e superficie impermeavel) e, portanto, ndo houve pontuagdo minima.

Na superficie fronteira trés indicadores se destacaram de forma positiva:
CFtc1 (O espago possui vegetacdo para protecdo ou suavizagdo dos excessos
climaticos?); CFtc4 (A superficie da base possui material adequado para que nao haja
acumulo de agua na superficie?), e CFtc6 (O local possui coberturas e/ou equilibrio
entre a radiacdo solar e sombreamentos (edificagbes vizinhas, toldos, tendas,
pérgulas) para socializagcédo entre os usuarios?). A questdao com a pior pontuagéao foi
para o indicador CFtc8 (O microclima é atenuado com a presenga de agua (forma
natural, laminas, fontes, entre outros) no local ou préximo?). A Figura 20 mostra a
presenga de agua no espaco urbano, que pode mitigar a sensagéo de calor e tornar o
local mais agradavel.

No entorno o indicador mais positivo foi CEtc5 (O gabarito é suficiente para
protecao do espago?), e indica que a maioria dos locais possui um gabarito suficiente
das edificagdes ao redor para um equilibrio de protecdo do espaco. No entanto, o
indicador que menos pontuou foi o CEtc3 (O local possui barreira contra ruidos?), pois

a grande parte dos locais avaliados fica voltado para a rua e, na maioria das vezes,
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ruas movimentadas que pode causar desconforto sonoro para 0os usuarios.

Figura 20 - Vista parcial do lago no Parque Vitdria régia

Fonte: Vivendo Bauru, 2016 (disponivel em http.//www.bauru.sp.qgov.br/bauru.aspx?m=5 acesso em

28/08/2018)

5.2.3. Uso e atividades

Quanto ao tema uso e atividades, a Tabela 18 apresenta resultados da
avaliacao por categoria com a maior pontuagao na base (4,1) e uma pior na superficie
fronteira (3,4).

Tabela 18 - Sintese da avaliagao do tema uso e atividades nas categorias da Base, Superficie

Fronteira e Entorno.

INDICADORES DO TEMA USO E ATIVIDADES VALOR
CATEGORIAS i
(CBtu, CFtu e CEtu) MEDIO
CBtu1 | CBtu2 | CBtu3 | CBtu4 | CBtu5 | CBtu6 | CBtu7 | CBtu8
BASE 41

0,6 0,6 0,5 0,2 0,8 0,8 0,2 0,5

CFtu1 | CFtu2 | CFtu3 | CFtu4 | CFtu5 | CFtu6 | CFtu7 | CFtu8
FRONTEIRA 34
0,4 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,3 0,1
CEtu1 | CEtu2 | CEtu3 | CEtu4 | CEtu5 | CEtu6 | CEtu7 | CEtu8
ENTORNO 3,8
0,5 0,5 0,6 0,3 0,8 0,8 0,3 0,2

VALOR MEDIO DO TEMA USO E ATIVIDADES 3,8

Legenda
Il Destaque positivo [l Destaque negativo

Na categoria da base, os resultados evidenciam que os indicadores menos
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pontuados foram CBtu4 (A placa com orientagdo das atividades a serem realizadas,
informacdes de saude, emergéncia e indicagcao do fabricante estdo em bom estado?),
e CBtu7 (Os equipamentos estao sinalizados com seu nome e orientagao de uso?). A
baixa pontuacao nestas duas questdes é devido a problemas de falta de informagdes
sobre o0 uso dos equipamentos, dados necessarios para orientar 0s usuarios, por isso,
dificulta a forma correta de utilizagdo desses espacos. O indicador melhor pontuado
foi CBtu5 (Os equipamentos estédo distribuidos de forma funcional na base, ou seja,
proximos uns dos outros?), diz respeito a distribuigcdo espacial dos equipamentos e a
proximidade entre eles, o que facilita seu uso.

Na superficie fronteira, a maioria dos espacgos atendeu ao indicador CFtu2
(O(s) bebedouro(s) esta em local de facil acesso?), e possuem pelo menos um
bebedor funcionando em cada local. O indicador com pior pontuagao foi CFtu8 (O
banheiro publico no local esta funcionando e adequado para uso?), pois apenas dois
espacos possuem este equipamento.

Dentro da categoria do entorno, o indicador que se destacou positivamente foi
CEtub5 (O local esta situado proximo a residéncias e de zonas povoadas?). Esse
indicador mostra que o local tem mais probabilidade de ter um uso ativo por estar
proximo de areas habitadas, o que traz mais movimento ao local. O ponto negativo
encontrado foi na questdao CEtu8 (Elementos simbdlicos para o municipio, ricos
arquitetonicamente ou elementos da natureza podem ser encontrados proximos ao
local?), pois apenas uma minoria dos locais possui algum elemento simbdlico para o
municipio. Esse indicador € importante, pois gera na populagdo um sentimento de
pertencimento (COELHO; CABRITA, 2003; HOLANDA, 2007 e GEHL, 2015), e traz
mais movimento e um cuidado maior do poder publico. A Figura 21 mostra alguns
exemplos desses elementos na cidade de Bauru, que estdo dentro da area dessa
pesquisa, tais como a concha acustica no parque Vitoria Régia, a arvore copaiba na
Praca da Copaiba na avenida Getulio Vargas e a Locomotiva a vapor no Bosque da

Comunidade.
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Concha acustica no Parque Vitéria Copaiba na Praca da Copaiba na Locomotiva a vapor
Régia em Bauru (AAL39) Av. Getulio Vargas (AAL1) — Maria Fumaga n°
404 no bosque da

comunidade
(AAL38)

Figura 21 - Exemplos de elementos simbdlicos para o municipio de Bauru

5.2.4. Sociabilidade

A Tabela 19 indica a avaliagdo por categoria no tema sociabilidade, com a

maior pontuagao no entorno (3,9) e uma pior na base (3,6).

Tabela 19 - Sintese da avaliagao do tema sociabilidade nas categorias da Base, Superficie

Fronteira e Entorno.

INDICADORES DO TEMA SOCIABILIDADE VALOR
CATEGORIAS o
(CBts, CFts e CEts) MEDIO
CBts1 | CBts2 | CBts3 | CBts4 | CBts5 | CBts6 | CBts7 | CBts8
BASE 3,6

0,6 0,8 0,6 0,7 0,1 0,4 0,0 0,4

CFts1 | CFts2 | CFts3 | CFts4 | CFts5 | CFts6 | CFts7 | CFts8
FRONTEIRA 3,8
0,7 0,5 0,5 0,4 0,4 0,6 0,6 0,1

CEts1 | CEts2 | CEts3 | CEta4 | CEts5 | CEts6 | CEts7 | CEts8
ENTORNO 3,9
0,8 0,7 0,5 0,4 0,1 0,8 0,4 0,3

VALOR MEDIO DO TEMA SOCIABILIDADE 3,8

Legenda
Il Destaque positivo [l Destaque negativo

Na categoria da base os resultados positivos mostram o indicador CBts2 (Os
usuarios sao de géneros variados?) como o melhor pontuado, pois muitos casais vao
juntos ao local. Porém, o indicador pior avaliado foi o CBts7 (Os usuarios com
necessidades especiais ou com algum tipo de limitagado utilizam o espago da AAL?).

Isto ocorreu devido a falta de informacgdes e adequagdes para que o espago atenda
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recomendagdes especificas para esse grupo de usuarios, pois nenhum espaco conta
com informagdes em braile. Apenas algumas academias contam com as placas, mas
elas estdo muito elevadas, o que dificulta a leitura das informagdes por cadeirantes,
idosos e pessoas com baixa visao e baixa estatura.

Na superficie fronteira o indicador com maior pontuagdo foi o CFts1 (O
espaco esta sendo utilizado pelas pessoas ou existe sinal de abandono?), pois
pessoas utilizam o espago e a maioria ndo possui sinal de abandono (com
equipamentos totalmente inutilizaveis e espagos sem qualquer tipo de manutengo).
Em contrapartida o indicador menos pontuado é CFts8 (O local possui
alguém/empresa que trabalha na segurancga do local?), embora todos esses espacgos
sejam publicos, nota-se que onde existem pessoas que zelam pela seguranga do
local, ele € mais preservado e utilizado.

No entorno se destacam de forma positiva os seguintes indicadores: CEts1
(Os passeios publicos estao limpos e conservados?), e CEts6 (Os ambulantes se
encontram fora do passeio publico ndo interferindo na passagem?). Enquanto o
destaque negativo esta relacionado ao indicador CEts5 (Esses atrativos econdmicos
funcionam em todo o periodo do dia e/ou até o horario de fechamento do local?). Dois
indicadores trazem questdes relacionadas aos ambulantes, de forma positiva, pois os
existentes ndo estado interferindo no passeio publico (CEts6). Porém, esse tipo de
atividade nao existe de forma eficiente em todos os locais. Em alguns espagos o
carrinho ou trailer ndo esta interferindo no passeio publico, mas muitas vezes esses
ambulantes colocam mesas e cadeiras na calgada dificultando assim a passagem de
pedestres. A maioria dos ambulantes ndao funciona em todos os periodos do dia
(CEtsb), com isso o movimento do local fica direcionado aos horarios que oferecem
mais atrativos, que em grande maioria € no periodo noturno.

As Figuras 22 a 31 mostram imagens com exemplos positivos e negativos das
AAL’s e destacam os indicadores separados por categorias. As Figuras 22 e 23
identificam os pontos positivos da base e as Figuras 24 e 25 os pontos negativos. Os
pontos positivos da superficie fronteira sao identificados nas Figuras 26 e 27 e os
negativos na Figura 28. Para o entorno, os aspectos positivos sdo apresentados nas

Figuras 29, 30 e os negativos na Figura 31.
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AAL7 — Mary Dota AAL23 - Praga Palestina

e (CBta1 - faixa livre de obstaculos entre os e CBts5 - piso regular que traz
equipamentos; seguranga aos usuarios;

o CBts4 - vegetagao no canteiro sem comprometer e CBts2 - uso por pessoas de géneros
a passagem; diferenciados;

e C(CBts1 - banco localizado proximo a AAL; e CBts4 - AAL utilizada por grupos

o (CBtcb6 - terreno sem desniveis. mostrando diversidade.

Figura 22 - Imagens com pontos positivos das AAL’s na base.

CBta6
CBta2 “wi-’

AAL38 — Bosque da Comunidade AAL19- Praga dos Professores

o C(CBtc7 - vegetacdo adequada quanto a sua
altura;

e (CBtc8 - equipamentos coloridos para
estimulam o seu uso;

e (CBtu5 - equipamentos bem distribuidos;

e C(CBtu6 — equipamentos em condigéo de uso.

e CBta2 - piso regular que traz seguranga
aos usuarios;

e C(CBtsb6 - local sem desnivel acima de
5mm.

Figura 23 - Imagens com pontos positivos das AAL’s na base.

R e
R e VT NS

AAL10 - Praga Panathlon AAL23 - Praga Mario Modesto



¢ CBta3 - sem sinalizagao para deficientes CBtu4 - falta de sinalizacdo com

. \(/)I;ltjc?; falta de protecdo da radiagao informagGes de uso, indicagao do
solar: protee ¢ fabricante e niUmeros para emergéncia;

e CBtu3 - AAL sem o minimo de

. dos usuarios.
equipamentos.

Figura 24 - Imagens com principais problemas das AAL’s na base.

i
.
A

%
L

L

AALA43 - Praca dos Viajantes AAL34 - Praga s/denominagao

e CBts7 - AAL ndo atende pessoas com algum tipo ~ .
de limitacgo; e CBta7 e CBtu7 - nao existe
e (CBts8 - desenho da base nao pode ser

identificado faciimente. utilizagdo do equipamento.

Figura 25 - Imagens com principais problemas das AAL’s na base.

S g
AAL1 - Praca da copaiba AAL10 — Praga Nagen dos Santos
e CFta1 - calgada com circulagdo continua; o CFts5 - atividades para diferentes
CFtc6 - cobertura com local sombreado; faixas etarias (tabela de basquete,
CFtu6 - local de socializagdo embaixo da campo de futebol em areia e
pérgula. parquinho infantil).

Figura 26 - Imagens com pontos positivos das AAL’s na superficie fronteira.

e CBts5 - sem sinalizagido da faixa etaria

indicagao e nem sinalizagao para
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G ey,

AAL12 — Nucleo Octévio Rasi
CFtu4 - equipamento infantil;
CFts1 - local ndo possui sinal de abandono.

AAL7 — Mary Dota
e CFta8 - caminho a partir do

passeio publico até a AAL;
e CFts3 - bancos no local.

Figura 27 - Imagens com pontos positivos das AAL’s na superficie fronteira.

AAL34 - Praga s/ dominagao - AAL10 — Praga Nagen dos Santﬁs
CFta7 - sem piso tatil;
CFtc2 - piso sem continuidade com

materiais que tenham a mesmas o CFta4 - passeio sem altura livre de
caracteristicas; 2,10m;

CFtc5 - local sem cores para estimular o e CFtab - interferéncia no caminho por
uso do local; uma mureta em volta da arvore.

CFtu3 manutencgao nio esta adequada;
CFts8 - lugar sem manutencéo necessaria.

Figura 28 - Imagens com principais problemas das AAL’s na superficie fronteira.

AAL38 — Bosque da Comunidade
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e CEta3 - estacionamento destinado a pessoas portadoras de necessidades
especiais;

e CEtc3 - barreira contra ruidos;

e CEtc8 — barreira contra a polui¢do através de cerca viva;

e CEtu1 - identificagao do local visivel do passeio publico.

Figura 29 - Imagens com pontos positivos das AAL’s no entorno.

-

AAL1 — Praca da Copaiba AALS- Geisel

o CEta4 - existéncia de faixa de travessia com e CEta2 - ciclovia existente em grande
rebaixo em ambos os lados; parte da Av. Eng. Luis Edmundo
e CEtc2 - vegetagéo proporcionando sombra Carrijo Coube

no passeio e
e CEts1 - passeio publico limpo e conservado.

Figura 30 - Imagens com pontos positivos das AAL’s no entorno.

AAL25 — Bosque Elizeu Victor Fornetti AAL25 — Bosque Elizeu Victor Fornetti
o CEta6 - passeio com interferéncias e obstaculos. e CEta4 - entrada do bosque com

rebaixamento da guia, porém, sem
indicagao de faixa para travessia

Figura 31 - Imagens com principais problemas das AAL’s no entorno.
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5.3. Aplicagao do indice de Academias ao Ar Livre (IAAL) em cada categoria

(base, superficie fronteira entorno)

Os resultados da aplicagdo do indice de Academias ao Ar Livre (IAAL) nas
categorias Base, Superficie Fronteira e Entorno, sdo apresentados nos subitens 5.3.1;
5.3.2 e 5.3.3, através de tabelas que destacam as pontuacgdes de cada AAL em por

tema.

5.3.1. indice de Academias ao Ar Livre na categoria da base (IAALgase)

A Tabela 20 mostras resultados da aplicagéo do indice de Academias ao Ar
Livre na categoria da base (IAALsase) nas 24 academias avaliadas. A partir dessa
tabela é possivel verificar que nenhuma foi 6tima (pontuacao entre 25,7 e 32) e nem
péssima (pontuacéo entre 0 e 6,4). No entanto a maioria das academias ficou com

pontuacao entre 12,9 e 19,2, que caracteriza uma avaliagao regular.

Tabela 20 - Aplicagao do IAALgase nas AAL’s avaliadas, com destaque para as melhores

e piores pontuagoes em cada tema

> CBta > CBtc > CBtu > CBts IAALBase
AAL1L 5 4 3,5 3 15,5
AAL2 4,5 4 4 4,5 17
AA L3 3 4 3 4 14
AALG 4,5 7 55 5 22
AAL7 6 6 6 6 24
AALS8 55 5 55 4,5 20,5
AAL10 5 4 3,5 2 14,5
AAL12 3 55 55 4,5 18,5
AAL13 4,5 55 4 5 19
AAL15 5 5 2,5 0 12,5
AAL19 5 7,5 5 4 21,5
AAL21 2 3 2 0,5 7,5
AAL22 4,5 4,5 4 4 17
AAL23 4 6 1,5 1,5 13
AAL24 3 4,5 1,5 4,5 13,5
AAL25 4,5 55 5 5 20
AAL26 4 6 4 4 18
AAL29 4 4 4,5 3,5 16
AAL30 3 4 3 1 11
AAL32 3,5 6,5 5 4 19
AAL34 3 25 2 1 8,5
AAL38 1,5 55 7 6,5 20,5
AAL39 1 4 55 6 16,5
AAL43 0,5 3,5 6,5 2 12,5
Legenda
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0 até 6,4 65ate 128 12,9até 19,2 193até 256 257 até 32
N E— I I

PESSIMO RUIM REGULAR BOM OTIMO

As AAL'’s que obtiveram uma avaliagdo ruim foram: AAL21; AAL30; AAL34 e
AAL43. O tema que mais contribuiu para isso foi a sociabilidade, no caso das
academias AAL21, AAL30, AAL34, e a acessibilidade na AAL43.

A AAL 21, no tema sociabilidade, pontuou apenas no indicador CBts1 (Os
bancos para descanso e socializagdo na AAL estdo em boas condigdes para uso?).
Porém, esse indicador foi avaliado como parcialmente atendido, pois como mostra a
Figura 32 ele oferece perigo para os usuarios por faltar parte do mobiliario, além de
estar localizado em local de passagem de pedestres. Outras academias, como a
AAL30 e AAL34, pontuaram apenas na questao CBits8 (O desenho da base € de facil
identificac&o visual?).

No caso da AAL43, no item acessibilidade, o unico indicador pontuado foi o
CBta7 (Os equipamentos da AAL possuem instru¢des de utilizagdo para os usuarios
independentemente de sua condigdo ou necessidades?). Esse item foi pontuado de
forma parcial, pois apesar de possuir as informagdes de forma visivel e conservada,
nem todas as pessoas conseguem identificar as informagdes por estarem altas em
relacdo ao chao, afastadas dos equipamentos e com letras pequenas. Nesse caso,
dificulta a leitura de pessoas com restri¢gdes visuais, e também cadeirantes, em fungao

das barreiras para chegar ao local, como evidenciam as Figuras 33 e 34.

T -

Figura 32 — Banco na AAL 21 parcialmente danificado na parte superior
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Figura 34 — AAL43 com instrugdes de uso nos equipamentos e na placa, de forma parcial.

As AAL’s com avaliacao entre a escala de valores 19,3 — 25,6, que caracteriza
a categoria da base como boa, foram: AAL6; AAL7; AAL8; AAL19; AAL25 e AAL38, e
estdo bem distribuidas em relagdo aos temas que tiveram melhores pontuagdes. A
AALY teve a maior pontuagao na base em trés temas: acessibilidade, uso e atividade
e sociabilidade. A AAL8 pontuou na acessibilidade e uso e atividades; as academias
AALG, AAL19 e AAL 25 tiveram maiores pontuagdes no tema conforto e a AAL38 no
tema uso e atividades.

Assim, verifica-se que os temas com maiores pontuagdes dentro dessas AAL’s
foram: conforto e uso e atividades. As demais AAL’s obtiveram pontuagdes regulares
(12,9 até 19,2).
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5.3.2. indice de Academias ao Ar Livre na categoria da superficie fronteira

(IAALSUPERFICIE FRONTEIRA)

A Tabela 21, com dados do |IAALsureRFicIE FRONTEIRA, MOStra que as academias
tiveram pontuacdes dentro dos cinco pontos na escala de valores. A melhor pontuacao
da AAL38 esta relacionada ao melhor desempenho em todos os indicadores do tema
sociabilidade, o que colaborou com a classificagao “6timo” (pontuagao entre 25,7 até
32). Ela foi a unica a pontuar no indicador que indica a existéncia de funcionario no
local para dar manutencédo e seguranca (CFts8), além de pontuar em relagdo aos
indicadores que avaliam a quantidade de atividades propostas para diversas faixas

etarias (CFts5) e lugares convenientemente localizados para se sentar (CFts5).

Tabela 21 - Aplicagao do IAALsuperricie FrRonTEIRA NS AAL’s avaliadas, com destaque para as

melhores e piores pontuagdoes em cada tema

IAALsupPerFiciE
Y CFta Y CFtc Y CFtu S CFts o

AAL1 7 4 5 5 e
AAL2 6 3 5 4 18

AAL3 5 4,5 2,5 2,5 14,5
AAL6 7 6,5 4,5 5,5 235
AALT 5 2,5 0,5 1,5 95
AALS 6 3,5 2 3,5 15
AAL10 3 4 5 4,5 16,5
AAL12 4,5 4 5 7 205
AAL13 5 5 4 3 17
AAL15 0 0 0 0 [ 0 |
AAL19 7 6 4,5 5,5 23
AAL21 0 0 0 0 0 |
AAL22 3,5 5 3 5,5 17
AAL23 0 0 0 0 0 |
AAL24 5 1,5 1,5 4 12
AAL25 5,5 5 5,5 6,5 225
AAL26 4,5 4 5 6 195
AAL29 0,5 1 4,5 6,5 125
AAL30 0 1,5 2,5 2,5 65
AAL32 0 3,5 2,5 2 8
AAL34 0 0,5 0,5 15
AAL38 4,5 6,5 7,5 8 265
AAL39 4,5 6,5 7 6 24
AAL43 2,5 4,5 3 1,5 115

Legenda
0 até 6,4 6,5até 12,8 12,9 até 19,2 19,3 ate 25,6 25,7 até 32
PESSIMO RUIM REGULAR BOM OoTIMO

As academias que tiveram as avaliagdes baixas, caracterizadas com conceito

“péssimo”, foram: AAL15, AAL21, AAL23 e AAL34. A AAL34 nao obteve nenhuma
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pontuagdo no tema acessibilidade, e nos temas conforto, uso e atividades e
sociabilidade, ndo pontuou de forma satisfatéria em nenhuma das questdes. As
academias AAL15, AAL21 e AAL23 nao pontuaram em nenhum indicador por estarem

inseridas em sobras de lote, conforme mostra a Figura 35.

s e
Rt > ——

Figura 35 - AAL’s inseridas em sobras de lote.

5.3.3. indice de Academias ao Ar Livre na categoria do entorno (IAALenTorNO)

A Tabela 22 apresenta resultados da aplicagdo do IAALentorNnO, lOcal que
envolve areas publicas ao redor da superficie fronteira. Verifica-se que a pior e a
melhor avaliagdo foram 5,5 (AAL34) e 27 (AAL39), respectivamente. A AAL34, pior
avaliada n&o pontuou em nenhum dos indicadores relacionados a acessibilidade, e as
outras pontuacdes foram extremamente baixas. Essa academia se localiza na
periferia da cidade de Bauru, em uma area que nao possui oficialmente denominacgao
de pracga. O local esta localizado em terreno muito acidentado e mesmo com atrativos

como o campo de futebol de terra, os sinais de abandono sao visiveis.
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Tabela 22 - Aplicagado do IAALentorNo Nas AAL’s avaliadas, com destaque para as melhores e

piores pontuagoées em cada tema

> CEta S CEtc > CEtu S CEts IAALENTORNO
AAL1 6 1,5 6,5 6 20
AAL2 4,5 2,5 6 4,5 17,5
AAL3 3 1,5 3,5 3 11
AAL6 3,5 7 5 4,5 20
AAL7 4,5 1,5 3 35 125
AALS 5,5 4,5 35 45 18
AAL10 4 4 35 3 14,5
AAL12 3 3 5 5,5
AAL13 1,5 4,5 2,5 4 125
AAL15 3 5 2 3
AAL19 2,5 7 6 5 205
AAL21 1 1 3 3 8
AAL22 2,5 6 3 4,5 16
AAL23 3,5 2,5 1,5 2,5 10
AAL24 4 1,5 45 35 13,5
AAL25 2 6 3 2,5 13,5
AAL26 3 5,5 4 5 17,5
AAL29 1,5 6 2,5 3 13
AAL30 1 3 3 2,5 95
AAL32 0 5,5 1,5 3 10
AAL34 0 2 1,5 2
AAL38 4 8 7 6,5 255
AAL39 B 8 8 6 21
AAL43 3 7 3 3 16
Legenda
0 até 6,4 6,5até 12,8 12,9 até 19,2 19,3 até 25,6 25,7 até 32
PESSIMO RUIM REGULAR BOM OoTIMO

Na AAL39, academia com melhor pontuagao, os temas que mais contribuiram
para a classificacao elevada foram sociabilidade e conforto, em ambos a academia
obteve a pontuagdo maxima. Essa academia esta muito proxima de um dos principais
cartdes postais da cidade de Bauru, o Parque Vitoria Régia, e apesar de ainda nao
ser ideal, é o local de maior valor afetivo no municipio, onde acontecem diversos

eventos (shows, feiras, festas e até pratica de esportes), inclusive no periodo noturno.

5.4. Classificagdo geral do indice de Academias ao Ar Livre (IAAL)

A partir das pontuacdes obtidas em cada tema e categoria, foi aplicado o indice
IAAL para as AAL’s, conforme a escala de valores adotada: 6timo — 25,7 até 32; bom
— 19,3 até 25,6; regular — 12,9 até 19,2; ruim - 6,5 até 12,8; péssimo — 0 até 6,4.
Uma sintese dos resultados é apresentada na Tabela 23, que mostra que as

academias melhores pontuadas representam 20,83% do total e apresentaram valores
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de IAAL entre 19,5 a 23,1, que correspondem ao conceito “Bom” (19,3 até 25,6). As
academias com piores representam 20,83% e obtiveram pontuacfes obtiveram IAAL
entre 5,4 e 6,1, classificacdo dentro do conceito “Péssimo” (0 até 6,4) e IAAL entre 8,9
a 9,4, dentro do conceito ruim, além de uma porcentagem significativa de 58,33%
dentro do conceito “Regular” (entre 12,9 a 19,2). Nenhuma academia recebeu o
conceito “Otimo” (25,7 até 32).

Nesse ranking, a academia melhor pontuada foi a AAL38 (com 23,3 pontos),
gue se localiza no Bosque da Comunidade (Figura 36). Esse espaco possui um
zelador que cuida da limpeza e seguranca do local, que recebe muitas criangas devido
ao parquinho que é bem conservado, possui também um local especifico para fazer
caminhadas, e ainda possui uma locomotiva a vapor, como monumento de atracao
local. A pior academia no ranking foi a AAL21 (5,4 pontos), localizada na Praca Mario

Cardoso na periferia (Figura 37), em sobra de lote e sem nenhum outro atrativo.
Tabela 23 - Aplicagdo do IAAL nas AAL’s avaliadas

Insergdo IAALsase IAALSsuPERFicIE IAALENTORNG IAAL
FRONTEIRA
AAL1 Praca 15,5 21 20 18,1
AAL2 Praga 17 18 17,5 17,4
AAL3 Praca 14 14,5 11 13,6
AAL6 Praga 22 23,5 20 221
AAL7 Rua/Avenida 24 9,5 12,5 17,4
AALS8 Rua/Avenida 20,5 15 18 18,4
AAL10 Praga 14,5 16,5 14,5 15,1
AAL12  Rua/Avenida 18,5 20,5 16,5 18,7
AAL13  Rua/Avenida 19 17 12,5 17,1
AAL15  Rua/Avenida 12,5 0 13 89
AAL19 Praca 21,5 23 20,5 -
AAL21 Praca 7,5 0 8
AAL22 Praca 17 17 16 16,8
AAL23 Praca 13 0 10 85
AAL24 Praca 13,5 12 13,5
AAL25 Bosque 20 22,5 135 | 195
AAL26 Praga 18 19,5 17,5 18,4
AAL29 Pracga 16 12,5 13
AAL30 Praca 11 6,5 9,5 94
AAL32 Praca 19 8 10
AAL34 Praca 8,5 2,5 5,5 -
AAL38 Bosque 20,5 26,5 255
AAL39 Praca 16,5 24 27 _
AAL43 Praga 12,5 11,5 16 12,9
média 16,3 14,2 15,0 15,4
Legenda
0até 6,4 65at6 12,8 12,9alé 19,2 19,3at6 256 257 até 32
PESSIMO RUIM REGULAR BOM OTIMO
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Figura 37 - Imagens da AAL21 (Praga Mario Cardoso) que obteve pior pontuacido no IAAL.

A Figura 38 mostra um mapa da cidade com a numeracdo das academias
avaliadas e atribuicdo do seu conceito representado dentro da escala de valores por

cores. Ao analisar o mapa observa-se que as AAL’s com melhores pontuacdes estédo
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mais proximas das areas centrais, enquanto que as piores avaliadas se localizam nas
periferias. A maioria das AAL’s fica dentro da classificagdao “Regular’” e estao
distribuidas por todas as areas da cidade, tanto em areas centrais e mais valorizadas

comercialmente, quanto em bairros mais afastados e periferia.

Figura 38 - Mapeamentos das AAL’s avaliadas com indicagao das escalas

Os resultados evidenciam que as duas AAL’s localizadas em bosques (AAL25
e AAL38) obtiveram conceito “bom”, e as AAL’s inseridas em ruas/avenidas tiveram
avaliacao “regular”, exceto a AAL15 que ficou dentro da avaliagédo “ruim”. As AAL’s
em pragas obtiveram maior variacdo, porém a maioria teve avaliagao “regular’, e
destacam-se as academias AAL21 e AAL34, cujas avaliagbes tiveram conceito
“‘péssimo”, e as AAL6, AAL19 e AAL39 que obtiveram classificacdo “bom”. De uma
maneira geral, o que se observa € que quanto mais longe das areas centrais, menor

€ o conceito das AAL’s.
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Outras AAL’s que obtiveram boas pontuacdes, como a AAL39 e AALG6 estao
localizadas em pracas, adotadas pela iniciativa privada, que se responsabilizam pela
manutencdo dos espacos (Figura 39). A AAL1 apesar de ser adotada por iniciativa
privada, que a mantém, recebeu uma pontuacao regular, apesar de ter passado por
uma reforma recentemente (pintura dos equipamentos e reparos na praca em geral),

€ mesmo assim ndo ajudou muito a academia ter uma melhor avaliacdo (Figura 40).

K camw

|

AAL39 — Praga Figueira Branca AALG — Pracga Luiz Zuiani
Figura 39 - Imagens da AAL39 e AAL6

Figura 40 - AAL1 na praga da copaiba

A partir dos resultados obtidos, verifica-se que a aplicagao do indice proposto
(IAAL) se mostrou como uma ferramenta eficaz de facil uso na identificacdo dos
principais problemas das AAL’s em cada categoria (base, superficie fronteira e
entorno).

Em relagdo a base, categoria melhor pontuada, os principais problemas
encontrados foram em relagao a inclusao de pessoas com necessidades especiais,
tanto nos equipamentos, que nao possuem informacdes, quanto em relagdo a
adaptagao dos mobiliarios em geral. E os aspectos positivos foram relacionados aos
pisos, que possuem boa caracteristica para os usuarios, além da base se localizar em
terreno plano, sem declives; na superficie fronteira, que € o espago urbano de

insercao das AAL’s, o maior problema foi a insercdo de pessoas com necessidades
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especiais, com énfase nas pessoas com restricbes visuais. Outros problemas
identificados foram: a falta de equipamentos essenciais para a pratica de atividade
fisica e permanéncias nos espagos, como banheiros publicos e agua para mitigar os
microclimas locais; no entorno, os principais problemas foram a falta de faixa de
travessia de pedestres com seguranga, ou seja, problemas relacionados a

acessibilidade.
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6. CONCLUSAO

A partir da metodologia proposta para avaliagdo da qualidade do ambiente
fisico de academias ao ar livre (AAL’s), definida através de indicadores dos temas
acessibilidade, conforto, uso e atividades e sociabilidade, foi possivel identificar os
principais aspectos que contribuem de forma positiva ou negativamente para a
qualidade do ambiente fisico deste importante espaco contemporaneo.

A aplicagdo desta metodologia em 24 AAL’s, localizadas em ruas/avenidas,
pracas e bosques da cidade de Bauru-SP, permitiu pontuar os temas e categorias e
identificar que apenas 20,83% delas obtiveram IAAL dentro do conceito “Bom”, as
demais receberam conceitos “Regular” (58,33%), “Ruim” (12,5%) e “Péssimo” (8,33%)
e nenhuma o conceito Otimo.

Em relacao aos temas, o “Conforto” obteve melhor pontuagdo, em fungao da
maioria das AAL’s estarem localizadas em pracgas, geralmente arborizadas. O pior
avaliado foi a “Acessibilidade”, devido as deficiéncias dos espagos em atender
usuarios com necessidades especiais. Quanto as categorias, a melhor avaliagéo foi
para a Base, em funcéo da circulagdo de pedestres sem obstaculos, pavimento com
0 mesmo tipo de material e em terreno plano, equipamentos em condi¢cdo de uso e
proximos uns dos outros e usuarios de diferentes géneros. A pior avaliagao foi para a
Superficie Fronteira, principalmente em relacdo aos problemas de adequacado do
espaco para pessoas com baixa ou nenhuma visao, pois nenhum espacgo possui linha
direcional e/ou piso tatil.

Outro fator destacado por essa avaliagao foi a localizagao das academias, pois
quanto mais central e atrativo o local, maior visibilidade pela populagcdo e melhor
qualidade de manutenc&o, como as inseridas em bosques e pracas de grande atragao
de usuarios.

Os resultados obtidos evidenciam a importancia das AAL'’s estarem localizadas
em locais arborizados de preferéncia em pracgas, parques e bosques; nao serem o
unico atrativo do local; estarem dentro das normas de acessibilidade seja na base,
superficie fronteira e no entorno, e também possuirem a quantidade minima de 10
equipamentos, devidamente identificados pelo nome e forma de utilizacdo, conforme
recomenda o decreto N° 58.065, DE 22 DE MAIO DE 2012 que viabiliza

financeiramente o Projeto “Academias ao ar livre” no estado de Sao Paulo.
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Neste contexto, evidencia-se que a metodologia proposta pode auxiliar
gestores urbanos na identificagao de aspectos relacionados a qualidade do ambiente
fisico de implantacdo de AAL'’s, contribuir para intervencdes locais e o planejamento
de novas AAL’s, com o objetivo de qualificar de forma positiva, ndo apenas a base dos

equipamentos, mas seu entorno e sua superficie fronteira.
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I, IMAGENS DO FATOR DE VISAO DO CEU (FVC)

AAL1 — PRACA DA COPAIBA (1) AAL1 — PRACA DA COPAIBA (2) AAL2 — PRACA PANATHLON
FVC =0,85 PONTUAGAO: 0 FVC =0,83 PONTUACAO: 0 FVC =0,85 PONTUAGAO: 0

AAL3 - PC. ALCIDES PASQUARELLI AAL6 — PRACALUIZ ZUIANI AAL7 — MARY DOTTA
FVC =0,80 PONTUAGAO: 0,5 FVC =0,49 PONTUAGAO: 1 FVC =0,69 PONTUAGAO: 0,5

AAL8 — GEISEL AAL10 - PC. NAGEM DOS SANTOS AAL12 — OCTAVIO RASI
FVC = 0,80 PONTUACAO: 0,5 FVC = 0,61 PONTUACAO: 1 FVC = 0,61 PONTUACAO: 1




AAL13 — GRANJA CECILIA AAL15 - JARDIM GUADALAJARA AAL19 - PC. DOS PREFESSORES
FVC =0,67 PONTUAGAOQ: 0,5 FVC =0,78 PONTUACAO: 0,5 FVC =0,58 PONTUACAO: 1

AAL21 - PC. MARIO CARDOSO AAL22 — PRACA PALESTINA AAL23 — PC. MARIO MODESTO
FVC =0,84 PONTUACAO: 0 FVC =0,80 PONTUACAO: 0,5 FVC =0,77 PONTUACAO: 0,5

AAL24 — PRACA XI DE JULHO (1) AAL24 — PRACA XI DE JULHO (2) AAL25 - BSQ. ELISEU FORNETTI
FVC=0,78 PONTUAGAO: 0,5 FVC =0,75 PONTUACAO: 0,5 FVC=0,78 PONTUAGAO: 0,5




AAL26 - PC. JOSE JORGE TAMIAO AAL29 - PC. S/ DENOMINAGAO AAL30 - PRACA SAO PEDRO
FVC =0,77 PONTUAGAO: 0,5 FVC =0,82 PONTUACAO: 0,5 FVC =0,78 PONTUAGAO: 0,5

AAL32 - PC.AN.TO ASSUMPCAO AAL34 - PC. S/ DENOMINAGAO AAL38 — BSQ. DA COMUNIDADE
FVC =0,61 PONTUAGAO: 1 FVC =0,87 PONTUACAO: 0 FVC =0,40 PONTUACAO: 1

AAL39 - PC. FIGUEIRA BRANCA AAL34 - PC. DOS VIAJANTES
FVC = 0,46 PONTUAGAO: 1 FVC =0,62 PONTUACAO: 1




1.
AAL’s

Identif.

AAL1

AAL2

AAL3

AAL4

AALS

AAL6

AAL7

AALS8

AAL9

AAL10

AAL11
AAL12
AAL13
AAL14
AAL15
AAL16
AAL17
AAL18

AAL19

TABELA COM REFERENCIAS DAS DATAS DE INAUGURAGAO DAS

Data de
instalacdo

fev-18

19/01/2016

07/08/2010

08/08/2010

21/08/2010

28/08/2010

19/102017

18/03/2011

08/06/2011

10/06/2011

21/06/2011
10/09/2011
10/09/2011
26/11/2011
28/12/2011
17/03/2012
27/04/2012
13/09/2012

19/12/2012

Insergao

PRACA COPAIBA

PRACA PANATHLON CLUB

PRACA ALCIDES
PASQUARELLI

ESPACO ESPORTIVO E DE

LAZER
PRACA MARTINHO DE
ABREU CARVALHO

PRACA LUIZ ZUIANI

MARY DOTA

GEISEL

PRACA SAMUEL BRASIL
REIS

PRACA NAGEN DOS
SANTOS

BOSQUE PRESIDENTE
GEISEL

NUCLEO OCTAVIO RASI
GRANJA CECILIA
PRACA ZE DA MOTO

JARDIM GUALAJARA

POUSADA DA ESPERANCA

PRACA NOVE DE JULHO

COLINA VERDE

PRACA DOS PROFESSORES

Referéncia das datas

https://www.jcnet.com.br/Geral/2010/08/pr
aca-luiz-zuiani-tera-academia-ao-ar-livre.html
http://ogritonoticias.blogspot.com.br/2009/1
1/bauru-implanta-1-academia-ao-ar-
livre.html
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
352
http://maisbauru.com.br/restaurapasseioget
ulio/
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
175

http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
176

https://www.jcnet.com.br/Geral/2010/08/pr
aca-luiz-zuiani-tera-academia-ao-ar-livre.html

https://www.jcnet.com.br/Geral/2010/08/pr
aca-luiz-zuiani-tera-academia-ao-ar-livre.html
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
1218
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
28383
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
3739
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
4593

http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
4610

http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
4744
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
5637
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
5638
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
6434
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
6731
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
7434
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=
7842
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
9330
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
10314



http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=5637
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=5637
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=6434
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=6434
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=6731
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=6731
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=7434
http://www.bauru.sp.gov.br/Materia.aspx?n=7434

AAL20

AAL21

AAL22

AAL23

AAL24

AAL25

AAL26

AAL27

AAL28

AAL29

AAL30

AAL31

AAL32

AAL33

AAL34

AAL35

AAL36

AAL37

AAL38

AAL39

AAL40

AAL41

AAL42

11/11/2013
11/11/2013
11/11/2013
11/11/2013
11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

11/11/2013

s/ data

26/10/2016

26/10/2016

26/10/2016

26/10/2016

26/10/2016

26/10/2016

26/10/2016

PRACA JOSE SBEGHEN
PRACA MARIO CARDOSO
PRACA PALESTINA
PRACA MARIO MODESTO

PRACA IX DE JULHO

BOSQUE ELISEU VICTOR
FORNETTI

PRACA JOSE JORGE
TAMIAO

BOSQUE MIGUEL MOISES
INETE

PRACA ROMARIO DIAS
MOTA

PRACA SEM
DENOMINACAO ST 05 QD
1408

PRACA SAO PEDRO

PRACA SEM
DENOMINACAO ST 02 QD.
3001

PRACA ANTONIO
ASSUMPCAO PEREIRA
PRACA RENIRA MARIA DE
FREITAS

PRACA SEM
DENOMINACAO ST 04 QD
1283

PRACA ARMENIO CANIATTI

PRACA SEM
DENOMINACAO ST03
QD3038

PRACA SEM
DENOMINACAO ST03
QD3478

BOSQUE DA COMUNIDADE

PRACA FIGUEIRA BRANCA /
PARQUE VITORIA REGIA

PRACA ANTONIO
ANACLETO CHAVES

PRACA ULISSES MENDES

PRACA GILMARA DIONE
PRIOLO SIMOES

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
13836

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661


http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=13836
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=13836
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=24661
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=24661

AAL43

AAL44

AAL45

26/10/2016

26/10/2016

26/10/2016

PRACA DOS VIAJANTES

ESTADIO DISTRITAL
EDMUNDO COUBE
PRACA CLOVIS CARVALHO
D’AVILA

http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661
http://www.bauru.sp.gov.br/materia.aspx?n=
24661



RESULTADO DO CHECKLIST

V.

tema acessibilidade
CBta2 CBta3 CBta4 CBta5 CBta6 CBta7 CBta8 »CBta

CBta1

AAL1

4,5

0,5

AAL2

0,5

0,5

AAL3

4,5

0,5

AALG

AAL7
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0,5

AALS
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4,5

0,5
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4,5

0,5
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2

AAL30
AAL32
AAL34
AAL38
AAL39
AAL43
médias

3,5

0,5

1

1,5

0,5

0
0
0

0 0,5

0,1

0,5

3,7

0,7 0,0 0,8 0,6 0,7 0,0

0,8

CFta2 CFta3 CFta4 CFta5 CFta6 CFta7 CFta8 )CFta

CFta1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
0
1

L

L

L
L10
L12
L13
L15
L19

2332232
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Caracteristicas do Entorno

AAL22
AAL23
AAL24
AAL25
AAL26
AAL29
AAL30
AAL32
AAL34
AAL38
AAL39
AAL43
médias

AAL1
AAL2
AAL3
AALB
AAL7
AAL8
AAL10
AAL12
AAL13
AAL15
AAL19
AAL21
AAL22
AAL23
AAL24
AAL25
AAL26
AAL29
AAL30
AAL32
AAL34
AAL38
AAL39
AAL43
médias

0,5
0,6

CEta1
1
0,5
1
0,5

O O 2 A A
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0,5

0,5

0,5
0,5

o =~ =~ O

0,6

0,5
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Caracteristicas da Base

Caracteristicas da Superficie Fronteira

AAL1L
AAL2
AAL3
AALG
AAL7
AALS8
AAL10
AAL12
AAL13
AAL15
AAL19
AAL21
AAL22
AAL23
AAL24
AAL25
AAL26
AAL29
AAL30
AAL32
AAL34
AAL38
AAL39
AAL43
médias

AAL1
AAL2
AAL3
AALG
AAL7
AALS
AAL10
AAL12
AAL13
AAL15
AAL19
AAL21
AAL22
AAL23
AAL24

0
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tema conforto
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Caracteristicas do Entorno

AAL25
AAL26
AAL29
AAL30
AAL32
AAL34
AAL38
AAL39
AAL43
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Caracteristicas da Base

Caracteristicas da Superficie Fronteira

tema uso e atividades
CBtul CBtu2 CBtu3 CBtu4 CBtu5 CBtu6 CBtu7 CBtu8 >CBtu

AAL1 0,5 0,5 0 0,5 0 0,5 0,5 1 3,5
AAL2 0 0,5 0,5 0 1 1 0 1 4
AAL3 0,5 0,5 0,5 0 0,5 1 0 0 3
AALG 1 1 1 0 1 1 0 0,5 55
AAL7 1 0 1 0 1 1 1 1 6
AAL8 1 1 1 0 1 0,5 0 1 55
AAL10 0 1 0,5 0 0,5 1 0 0,5 3,5
AAL12 1 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 55
AAL13 0,5 1 0 0 1 0 0,5 4
AAL15 0,5 0 0,5 0 1 0,5 0 0 2,5
AAL19 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0 1 5
AAL21 0 0 0 0 1 0,5 0 0,5 2
AAL22 0,5 1 0,5 0 1 1 0 0 4
AAL23 0 0 0 0 1 0 0 0,5 15
AAL24 0,5 0 0,5 0 0 0,5 0 0 15
AAL25 1 1 0,5 0 1 0,5 0 5
AAL26 0,5 0,5 0,5 0 1 0,5 0 4
AAL29 0,5 1 0,5 0 1 1 0 0,5 4,5
AAL30 0 0,5 0 0 1 1 0 0,5 3
AAL32 1 1 0,5 0 1 1 0 0,5 5
AAL34 1 0,5 0 0 0,5 0 0 0 2
AAL38 1 1 1 1 1 1 1 0 7
AAL39 1 0,5 1 0,5 1 0,5 0 55
AALA43 1 0,5 1 1 1 1 0 6,5

médias 0,6 0,6 0,5

o
N

0,8 0,8 0,2 0,5 4,1

CFtul CFtu2 CFtu3 CFtu4 CFtu5 CFtu6é CFtu7 CFtu8 »CFtu

AAL1 1 1 1 0 0,5 1 0,5 0 5
AAL2 1 1 0,5 0 1 0,5 1 0 5
AAL3 0 0,5 0,5 0,5 0 1 0 0 2,5
AAL6 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 0,5 0 4,5
AALY 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0,5
AAL8 1 0 1 0 0 0 0 0 2
AAL10 0,5 1 0,5 1 1 1 0 0 5
AAL12 0,5 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0 5
AAL13 0,5 0,5 0,5 1 1 0 0,5 0 4
AAL15 0 0 0 0 0 0 0 0
AAL19 0,5 1 1 0 0,5 1 0,5 0 4,5
AAL21 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AAL22 0,5 0 0 1 0,5 0,5 0,5 0 3
AAL23 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AAL24 0 0 0,5 0 0 1 0 0 15



Caracteristicas do Entorno

AAL25
AAL26
AAL29
AAL30
AAL32
AAL34
AAL38
AAL39
AAL43
médias

AAL1
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Caracteristicas da Base

Caracteristicas da Superficie Fronteira

tema sociabilidade
CBts1 CBts2 CBts3 CBts4 CBts5 CBts6 CBts7 CBts8 )CBts

AAL1 0 1 1 0,5 0 0,5 0 0 3

AAL2 0 1 1 1 0 1 0 0,5 4,5
AAL3 1 1 1 1 0 0 0 0

AALG 1 1 1 1 0 1 0 0 5

AAL7 1 1 0,5 1 0 1 0,5 1 6

AALS8 0,5 1 1 1 0 0,5 0 0,5 4,5
AAL10 0,5 1 0 0,5 0 0 0 0 2

AAL12 1 1 1 1 0 0,5 0 0 4,5
AAL13 0,5 1 1 1 0 0,5 0 1 5

AAL15 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AAL19 1 1 1 0,5 0 0,5 0 0 4

AAL21 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0,5
AAL22 1 1 0,5 1 0 0,5 0 0 4

AAL23 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 1,5
AAL24 1 1 1 1 0 0,5 0 0 4,5
AAL25 0,5 1 1 1 0 0,5 0 1 5

AAL26 1 1 0 1 0 0 0 1 4

AAL29 1 1 0 0,5 0 0 1 3,5
AAL30 0 0 0 0 0 0 1 1

AAL32 1 0,5 0,5 0,5 0 0,5 0 1 4

AAL34 0 0 0 0 0 0 0 1

AAL38 1 1 1 0 0,5 6,5
AAL39 1 1 1 1 1 1 0 0 6

AAL43 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 2

médias 0,6 0,8 0,6 0,7
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3,6

CFts1 CFts2 CFts3 CFts4 CFts5 CFts6 CFts7 CFts8 )CFts

AAL1 1 1 0,5 0 0,5 1 1 0 5
AAL2 1 0,5 0 0 0,5 1 1 0 4
AAL3 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 2,5
AALG 1 0,5 1 0,5 0,5 1 0 5,5
AAL7 0,5 0,5 0 0 0,5 0 0 1,5
AAL8 1 0,5 0 0 0,5 1 0,5 3,5
AAL10 0,5 0,5 1 0,5 1 1 0 0 4,5
AAL12 1 1 1 1 0,5 1 1 0,5 7
AAL13 0,5 0,5 0 0 1 0,5 0,5 0 3
AAL15 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AAL19 1 0,5 1 1 0 1 1 0 5,5
AAL21 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AAL22 1 0,5 0,5 1 0,5 1 1 0 5,5



Caracteristicas do Entorno
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