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Albaricci MCC. Efeitos da solução de alfatocoferol na resistência à fratura, resistência 
de união e na interface adesiva na dentina de dentes tratados endodonticamente 
submetidos ao clareamento dental com peróxido de hidrogênio [dissertação de 
mestrado]. Araraquara: Faculdade de Odontologia da Unesp; 2019. 
 

 

RESUMO 

Após o clareamento dental, radicais livres permanecem na estrutura dental 
interferindo negativamente na adesão, além disso também geram redução da 
resistência dental à fratura. Sugere-se que substâncias antioxidantes podem ser 
capazes de reverter tais efeitos. Assim, esse estudo buscou avaliar os efeitos da 
solução de alfatocoferol em diferentes concentrações sobre a resistência à fratura, 
formação de camada híbrida e resistência de união adesiva de dentes tratados 
endodonticamente e clareados. Foram realizados 3 experimentos. Experimento 1: 60 
incisivos bovinos receberam tratamento endodôntico e foram distribuídos em 6 grupos 
(n=10): G1 - coroas apenas restauradas; G2 - coroas clareadas e restauradas; G3 -
coroas clareadas e aplicação de solução de ascorbato de sódio 10%; G4 ao G6: 
coroas clareadas e aplicação das soluções de alfatocoferol nas concentrações de 
15%, 20% e 25%, respectivamente. Os espécimes foram submetidos ao teste de 
resistência à fratura em máquina de ensaios mecânicos (EMIC). Experimento 2: 60 
incisivos bovinos foram tratados endodonticamente, distribuídos e tratados, de acordo 
com o grupo, de forma idêntica ao experimento 1. Os espécimes foram seccionados 
na junção cemento-esmalte e no sentido vestíbulo-lingual, lixados e polidos, passaram 
por processo de desproteinização com ácido clorídrico 18% e hipoclorito de sódio 5%. 
Em seguida, foram moldados com silicona de adição e vasados com resina epóxi. Os 
modelos obtidos foram analisados em microscópio eletrônico de varredura. 
Experimento 3: 60 incisivos bovinos foram seccionados de forma a se obter a porção 
vestibular do terço médio do dente e os espécimes foram distribuídos e tratados de 
maneira idêntica ao experimento 1. Foram realizados cortes de forma a se obter 
palitos de 1x1x6mm³ e estes foram submetidos ao teste de microtração em EMIC. Os 
espécimes fraturados foram analisados para determinação do padrão de fratura. Os 
dados obtidos nos experimentos não apresentaram distribuição normal e foram 
submetidos ao teste de Kruskal-Wallis com nível de significância de 5%. No 
experimento 1 não houve diferença estatística significativa entre os grupos. No 
experimento 2 e 3 houve diferença significativa ente os grupos G1 e G2. No 
experimento 2 houve semelhança estatística entre G2 e G4 e no experimento 3 entre 
G2 e G5. Dessa forma, o clareamento dental não interferiu na resistência à fratura de 
dentes tratados endodonticamente e apenas a solução de alfatocoferol 20% exerceu 
efeitos sobre a resistência de união adesiva. 
 

Palavras – chave: Clareamento dental. Peróxido de hidrogênio. Antioxidante.  

 

 

 

 



 

  

 

Albaricci MCC. Effects of alphatocopherol solution on fracture resistance, shear bond 
strength and dentin interface of endodontically treated teeth submitted to dental 
bleaching with hydrogen peroxide [dissertação de mestrado]. Araraquara: Faculdade 
de Odontologia da Unesp; 2019. 
 
  
ABSTRACT 

After dental bleaching, free radicals remain at the dentin, which causes reduces at 
adhesive and fracture resistance. To minimize these undesirable effects, the use of 
antioxidants to neutralize free radicals before the final restoration is recommended. 
This study evaluated the effects of alphatocopherol solution at different concentrations 
on the fracture resistance, hybrid layer and shear bond strength of endodontically 
treated teeth subjected to tooth bleaching. Three experiments were done. Experiment 
1: 60 bovine incisors were endodontically treated and then divided into 6 groups 
(n=10): G1 - the teeth immediately restored with composite resin; G2 – the teeth were 
bleached and immediately restored; G3 - the teeth received treatment similar to that 
used for G2, but with 10% sodium ascorbate gel applied after the bleaching protocol; 
G4 to G6: the teeth received treatment similar to that used for G3, rather than sodium 
ascorbate, it was applied alphatocopherol at concentrations of 15%, 20% and 25%, 
respectively. Teeth were subjected to a fracture resistance test in an electromechanical 
testing machine (EMIC). Experiment 2: 60 bovine incisors were endodontically treated, 
distributed and treated identically to experiment 1. The specimens were sectioned at 
the cementum-enamel junction and in the vestibular-lingual direction, sanded and 
polished, and then it was made the deproteinization with 18% hydrochloric acid and 
5% sodium hypochlorite. Then, they were molded with addition silicone and filled with 
epoxy resin. The obtained models were analyzed by scanning electron microscopy. 
Experiment 3: 60 bovine incisors were sectioned to obtain the buccal portion of the 
middle third of the tooth and the specimens were distributed and treated identically to 
experiment 1. Slices were made in order to obtain 1x1x6mm³ toothpicks and these 
were submitted to microtensile bond strength test in EMIC. The fractured specimens 
were analyzed for fracture pattern determination. The data obtained in the experiments 
did not show normal distribution and were submitted to the Kruskal-Wallis test with a 
significance level of 5%. In experiment 1 there was no statistically significant difference 
between groups. In experiment 2 and 3 there was a significant difference between 
groups G1 and G2. In experiment 2 there was a statistical similarity between G2 and 
G4 and in experiment 3 between G2 and G5. Thus, tooth whitening did not interfere in 
the fracture resistance of endodontically treated teeth and only the 20% 
alphatocopherol solution improved adhesive bond strength. 
 

Keywords: Teeth bleaching. Hydrogen peroxide. Antioxidant. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

Os géis de peróxido de hidrogênio têm sido um meio amplamente utilizado 

para a realização do clareamento dental. São usados em concentrações que vão de 

5 a 40%, atuando como um potente agente oxidante. 

Devido ao seu baixo peso molecular, o peróxido de hidrogênio é capaz de 

penetrar na estrutura dental, aonde irá se decompor em espécies reativas do 

oxigênio como: radicais hidroxila, radicais peridroxila, ânions peridroxila e ânions 

superóxido. Tais radicais atuarão sobre moléculas orgânicas pigmentadas nos 

espaços entre as substâncias orgânicas do esmalte, por meio do ataque às ligações 

duplas das moléculas cromóforas, resultando em estruturas menores, com 

constituição menos pigmentada e com alteração no espectro de absorção das 

moléculas cromóforas, tendo como consequência a percepção de dentes mais 

claros. Esse processo é chamado de reação de oxído/redução e tem como produto 

final as moléculas de água e oxigênio que serão gradualmente eliminadas da 

estrutura dental1,2. 

Esses radicais livres também são capazes de se combinar com a 

hidroxiapatita, transformando-a em peróxido apatita. Dessa forma, ocorre a 

degradação do fosfato de cálcio culminando no enfraquecimento da estrutura dental, 

podendo ocasionar redução da resistência à fratura da coroa dental3. Além disso, 

diversos autores relatam que em decorrência desta elevada perda de íons o 

clareamento afeta também a microdureza, rugosidade e morfologia do esmalte 

dentário em nível nano e micro estrutural4-6. 

Após o procedimento clareador, em muitas situações se faz necessária a 

substituição de restaurações estéticas presentes previamente, devido à diferença 

de coloração entre restauração e dente clareado, caracterizando prejuízo estético 

ao paciente e urgência por sua correção. Ademais, em se tratando do clareamento 

intracoronário de dentes tratados endodonticamente, faz-se necessária a confecção 

de abertura coronária que, por si só, resulta em queda da resistência dental, que 

será significativamente reduzida pela associação ao clareamento, ocasionando, 

portanto, maior susceptibilidade à fratura, necessitando-se de restauração imediata 

para que a estrutura do dente se torne menos enfraquecida7. 

Embora seja clara a necessidade de restaurar o elemento dental 
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imediatamente após a realização do clareamento, existem fatores que determinam 

que tal procedimento seja adiado. Os radicais livres resultantes do clareamento se 

difundem pela estrutura dental, pelos túbulos dentinários, prejudicando a formação 

da camada híbrida essencial para o protocolo adesivo8-12. Esse fato possivelmente 

ocorre devido à interferência do oxigênio na penetração e polimerização da resina11. 

Existem também outras suposições para explicar o motivo da queda da resistência 

adesiva, dentre elas estão mudanças na rugosidade superficial do esmalte e sua 

porosidade e redução da microdureza da estrutura13. 

Além disso, estudos histoquímicos demonstraram que após o clareamento 

há queda dos níveis de enxofre. Essa alteração indica que há danos à matriz 

orgânica da dentina, já que o enxofre é um de seus componentes. Essa alteração 

nos proteoglicanos pode interferir na manutenção dos espaços interfibrilares, 

comprometendo a difusão do adesivo pela rede de fibrilas colágenas, reduzindo 

assim a resistência adesiva14.  

Diversos estudos buscam solucionar a falha da adesão após o clareamento, 

como sugestões tem-se a remoção da camada superficial de esmalte, o tratamento 

prévio da superfície dental com álcool ou o uso de adesivos compostos por 

solventes orgânicos voláteis, que eliminam a água juntamente com o oxigênio 

residual15,16. Porém, a recomendação mais comum é a de que se deve aguardar um 

determinado período entre os procedimentos de clareamento e restauração, cuja 

duração determinada pela literatura varia entre 24 horas e 4 semanas e isso se deve 

ao fato de que os efeitos deletérios sobre a adesão são passageiros17. 

Atualmente, sugere-se que a utilização de antioxidantes possa otimizar a 

eliminação dos radicais livres, favorecendo a confecção de restaurações e evitando 

as consequências da falha adesiva. Dentre os antioxidantes mais estudados estão o 

ascorbato de sódio e o ácido ascórbico17-24. Essas substâncias são derivadas da 

vitamina C e sua principal função é a hidroxilação do colágeno, além de ser um potente 

antioxidante, capaz de deixar os radicais livres inertes25.  

Embora apresente alto potencial antioxidante, o ácido ascórbico possui pH 

1.8, o que o torna impróprio para uso clínico, enquanto o primeiro possui pH 7.4 e 

atividade antioxidante semelhante26. Diversos estudos comprovaram que o uso de 

ascorbato de sódio 10% é capaz de aumentar significativamente a resistência de 

adesão da resina composta ao elemento clareado17,18,24,27-29. No entanto, alguns 
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trabalhos mostraram que o gel de ascorbato de sódio sofre gradualmente alteração 

de cor, tornando-se amarelado e, após alguns dias, transforma-se em amarelo 

escuro e, se mantido em contato com a dentina por mais de 24 horas, pode alterar 

sua coloração, revertendo o clareamento obtido30. De forma similar, nosso grupo de 

pesquisas encontrou alterações de cor dos dentes clareados que receberam 

aplicação de ascorbato de sódio, exigindo-se restrições e cautela no seu uso. 

 Dentre os antioxidantes que têm sido estudados está também o alfatocoferol, 

derivado da vitamina E31, que é um potente antioxidante lipossolúvel, não possui os 

efeitos indesejados apresentados pelo ascorbato de sódio e apresenta resultados 

promissores encontrados na literatura. No entanto, Jordão-Basso et al.32, verificaram 

que o alfatocoferol 10% na forma de gel não foi capaz de reverter os efeitos deletérios 

do clareamento sobre a interface adesiva. Por outro lado, há relatos de que em forma 

de solução e em concentrações menores o alfatocoferol apresentou resultados 

satisfatórios33.  

Assim, torna-se interessante realizar novos estudos buscando determinar qual 

a concentração, tempo de aplicação e forma de apresentação ideais do alfatocoferol 

para que ele seja capaz de neutralizar os radicais livres dispersos na estrutura dental 

após o clareamento, deixando assim de interferir negativamente na resistência à 

fratura, formação de camada híbrida e resistência de união adesiva.  
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7 CONCLUSÃO 

 

 O clareamento dental não interfere na resistência à fratura de dentes tratados 

endodonticamente e apenas a solução de alfatocoferol 20% exerceu efeitos sobre a 

resistência de união adesiva da resina composta à dentina de dentes tratados 

endodonticamente e clareados com peróxido de hidrogênio 38% 
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