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RESUMO

VILANOVA, A.D. Sala de aula invertida versus sala de aula tradicional: ensaio
randomizado controlado no curso de técnico em enfermagem [dissertacao].
Botucatu: Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho”; 2020.

O processo ensino-aprendizagem depara-se com entraves no que se refere a
eficacia de estratégias que promovam a fixagéo efetiva de contetdo. Assim, faz-se
necessaria a reflexdo sobre metodologias onde o aluno se torna protagonista no
processo de aprendizagem. Para tanto, a adogdo de metodologias ativas de
aprendizado surge com o intuito de propiciar a inovacao e tecnologias que facilitem
a mudanca do papel do aluno nesse processo. A metodologia de sala de aula
invertida € uma das estratégias que se propéem a mudar a sequéncia do processo
de aprendizagem em relacéo a tradicional, tornando o aluno parte responsavel pela
aguisicao de seu conhecimento. Assim este trabalho teve como objetivo analisar o
desempenho dos alunos do curso de Técnico de Enfermagem, em atividade
realizada por meio da metodologia de Sala de aula Invertida adaptada na
modelagem 100% on line. Para isso, desenvolveu-se um ensaio randomizado, cuja
amostragem foi composta por alunos do curso de técnico em enfermagem da
Fundacdo Educacional de Penapolis (SP). Os alunos foram randomizados
aleatoriamente em dois grupos (G1 — grupo controle e G2 — grupo de intervencao),
nos quais receberam aulas em formato tradicional de ensino (G1) e por meio da
metodologia de sala de aula invertida (G2) — JITT (Just In Time Teaching). Foram
avaliadas a obtencdo de conhecimento imediatamente apds a realizacdo das
atividades (pré e pés-teste) e a obtencao tardia do conhecimento (pés-teste, 60 dias
depois da realizacdo da atividade), em ambos os grupos (G1 e G2). Também se
analisou a percepcao e a adesao dos alunos do Técnico em Enfermagem quanto a
utilizacdo da metodologia “Sala de aula invertida” adaptada na modelagem 100%
on line, culminando na construcdo de dois e-books, sendo o primeiro para
orientagao sobre “Impacto de Residuos Solidos Hospitalares”, tematica aplicada em
sala de aula e o segundo abordando as metodologias ativas, enfocando
predominantemente na técnica de sala de aula invertida. As obras seréo
disponibilizadas em todas as unidades de saude que se interessarem pelo produto.
Como desfecho primario, esperou-se uma participacdo mais efetiva dos alunos do
grupo de intervencao, mostrando-se como protagonistas do processo de ensino-
aprendizado. Como desfecho secundéario, foi possivel demonstrar que, em 60 dias
(pGs-teste tardio), os alunos do grupo de intervencdo obtiveram desempenho de
empoderamento do conhecimento 10% superior ao grupo controle, ainda ficou
evidente que a adaptacao da técnica de sala de aula invertida em modelagem 100%
on line atendeu os passos sugeridos na proposta original, assim como houve
demonstracao de preferéncia por atividades desenvolvidas por meio da estratégia
proposta entre 0 grupo exposto a intervencgao.

Palavras-chaves: Docéncia, Ensaio Clinico Controlado Randomizado, Educacao
Superior, Enfermagem, Estudos de Validacao.



ABSTRACT

VILLANOVA, AD. Inverted classroom versus traditional classroom: randomized
controlled trial in the nursing technician course [dissertation]. Botucatu: Medicine
School of Botucatu, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”; 2020.

The teaching-learning process faces obstacles with regard to the effectiveness of
strategies that promote effective content fixation. Thus, it is necessary to reflect on
methodologies where the student becomes a protagonist in the learning process. To
this end, the adoption of active learning methodologies emerges with the aim of
promoting innovation and technologies that facilitate the change of the student's role
in this process. The inverted classroom methodology is one of the strategies that
propose to change the sequence of the learning process in relation to the traditional
one, making the student part responsible for the acquisition of his knowledge. Thus,
this work aimed to analyze the performance of students in the Nursing Technician
course, in an activity carried out using the Inverted Classroom methodology adapted
in 100% online modeling. For this, a randomized trial was developed, whose sample
was composed of students from the nursing technician course at the Educational
Foundation of Penapolis (SP). The students were randomly randomized into two
groups (G1 - control group and G2 - intervention group), in which they received
classes in the traditional teaching format (G1) and through the inverted classroom
methodology (G2) - JITT (Just In Time Teaching). Knowledge acquisition was
evaluated immediately after the activities were carried out (pre and post-test) and
delayed knowledge acquisition (post-test, 60 days after the activity was performed),
in both groups (G1 and G2). We also analyzed the perception and adherence of the
students of the Nursing Technician regarding the use of the “Inverted classroom”
methodology adapted in 100% online modeling, culminating in the construction of
two e-books, the first being for guidance on “Impact Hospital Solid Waste *, a theme
applied in the classroom and the second addressing active methodologies, focusing
predominantly on the inverted classroom technique. The works will be made
available in all health units that are interested in the product. As a primary outcome,
it was expected a more effective participation of students in the intervention group,
showing themselves as protagonists in the teaching-learning process. As a
secondary outcome, it was possible to demonstrate that, in 60 days (late post-test),
the students in the intervention group achieved knowledge empowerment
performance 10% higher than the control group, it was still evident that the
adaptation of the classroom technique inverted in 100% on-line modeling met the
steps suggested in the original proposal, as well as a preference for activities
developed through the strategy proposed among the group exposed to the
intervention.

Key-words: Teaching pedagogy, randomized controlled clinical trial, higher
education, nursing, validation studies.
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APRESENTACAO

Sou enfermeira, graduada pela Faculdade de Medicina de S&o José do
Rio Preto (FAMERP), em 1996, pos-graduada em Terapia Intensiva pela mesma
instituicdo, no decorrer da minha trajetoria profissional, desenvolvi paralelamente a
funcéo de enfermeira assistencial em um hospital pablico de média complexidade e
docéncia no curso de Técnico de Enfermagem da Fundacdo Educacional de
Penapolis (FUNEPE), local onde essa pesquisa foi realizada. Sempre fui instigada
em identificar quais habilidades seriam necessarias a fim de que as diferentes
categorias de enfermagem exercessem suas atribuicdes respeitando os preceitos
éticos e legais, garantindo assisténcia de enfermagem livre de danos para o
paciente e o proprio funcionario, assim sendo procurava de maneira empirica e
singela levar para o ambiente pedagdgico da FUNEPE, as experiéncias bem
sucedidas em que eu vivia enquanto enfermeira assistencial; utilizava recursos
praticos e dinAmicos para realizar tais atividades. Em meados de 2018 tive a
oportunidade de vivenciar a experiéncia com metodologias ativas de aprendizado
por meio de uma colega de trabalho que desenvolvia sua dissertacdo de mestrado
sobre a tematica, e nessa ocasiao tive o privilégio de conhecer a Prof. Dr. Ana Silvia,
gque me estimulou a seguir em frente com a proposta dessa dissertacéo,
considerando que de modo aleatorio e sem referencial tedrico eu ja vivenciava, em
minha pratica como docente, esse modelo pedagogico.

A partir desse momento me propus a retomar minha vida como discente,
ingressando no Programa de Pesquisa Clinica, como mestranda profissional da
Faculdade de Medicina de Botucatu- UNESP.



1. INTRODUCAO

O avanco tecnoldgico permite a globalizacdo das relacbes humanas,
onde as pessoas tém a possibilidade de compartilhar experiéncias, emocdes e
informacdes. S&o varios 0s recursos virtuais que permitem e facilitam tais
interagdes, entre eles, temos: ferramentas Google, Facebook, Instagram, etc. Assim
como nas relagcdes humanas, a globalizacdo e a democratizacdo do acesso as
informacdes enriguecem a ciéncia e o processo de aprendizagem, pois se tornou
facil, viavel e acessivel a disponibilizacdo de informacgfes cientificas para os
docentes e discentes.

As bases curriculares brasileiras que norteiam a formacdo em
enfermagem conduzem ao desenvolvimento de um perfil profissional cujas
caracteristicas englobam o senso critico e reflexivo, conjuntamente ao rigor
cientifico e intelectual?.

Para tanto, faz-se necessaria a utilizacdo de estratégias de ensino que
estimulem tais habilidades e ha um grande investimento intelectual na
implementacdo e andlise das metodologias ativas de aprendizagem, pois, dessa
forma, o aluno passa a ser um agente ativo e participativo no seu processo de
aquisicdo de conhecimento?.

Nesse contexto, as instituicbes de ensino de enfermagem necessitam
readequar as praticas profissionais com os pressupostos pedagdgicos, para que
seja viabilizado um aprendizado viavel para as necessidades dos servicos de saude
que absorverdo seus formandos®. Com vistas a atender a essas diretrizes, diversas
metodologias de ensino vém sendo implementadas, ganhando destaque as ativas,
pois sdo abordagens pedagogicas que estimulam processos de ensino-
aprendizagem critico-reflexivos, nos quais o aluno torna-se um agente ativo e
participativo da aquisicdo de conhecimento e o professor atua como orientador,
facilitador e mediador, no ato de ensinar e aprender?.

Para que o0 ensino seja eficaz, € preciso considerar aspectos
multifatoriais, como elementos relacionados a instituicdo envolvida, os tépicos
metodoldgicos adotados pelos docentes e questbes relacionadas ao préprio
estudante?.

O aluno de hoje, ndo é como os alunos do passado, € conceituado

atualmente como “nativos digitais”, isso se da pela alta habilidade em adaptar-se
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aos diferentes recursos digitais. Podemos considerar como fator dificultador na
implantacdo de estratégias ativas no processo ensino-aprendizagem, as
dificuldades dos docentes em adaptar-se as inovacdes tecnoldgicas, pois estes
foram capacitados nos modelos tradicionais, sendo resistentes em relacdo a
processos que exijam mudanga comportamental, considerando que a partir do uso
das tecnologias em sala de aula ocorre alteragbes nas dinamicas de tempo, espaco
e nas relacdes entre os alunos, professores, instituicdo e contetudo.

Assim, € necessario refletir sobre a viabilizacdo de estratégias que
garantam uma prética eficiente no processo de aquisicdo de conhecimento.
Estudiosos vém sendo instigados quanto a tematica®*. Em funcdo do exposto é
fundamental refletir sobre os mecanismos de construcédo de conhecimento, pois o
mesmo se faz principalmente em funcéo de acdes participativas, de envolvimento e
do engajamento dos alunos um com 0s outros.

Nessa perspectiva, observa-se o desenvolvimento de modos de agir
baseados em comportamentos associados as vivéncias e relagdes interpessoais®.
Na formacao do profissional de enfermagem, ainda é possivel observar aspectos
relacionados ao modo de agir, ouvir, pensar e falar?.

Para o favorecimento de mecanismos eficazes de desenvolvimento de
conhecimento, € fundamental que haja uma transformacdo na metodologia de
ensino-aprendizagem, de modo que o professor deixe de ser o centro e o aluno
assuma mais protagonismo no processo®, tendo a possibilidade de ser proativo.
Assim, promovera a construcdo e a reconstrucéo constantes do conhecimento?®, por
meio do desenvolvimento da habilidade em conseguir identificar os objetivos de

ensino, tornando-se capaz de incorporar estratégias proprias de aprendizado’.

1.1 Metodologia ativa

O desenvolvimento da internet e a evolugéo da tecnologia permitiram que
0 acesso a informacdes se tornasse mais democratico e uniforme. Tal fato
associado a mudanca do perfil do estudante conduziu a necessidade de reflexao
sobre métodos de ensino que foquem no aluno, pois considerando o contexto
socioeconémico, tornou-se necesséario a formagdo de profissionais em que se

desenvolva predominantemente a capacidade de resolucdo de problemas do
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cotidiano profissional®, possibilitando uma formacdo personalizada por meio do
desenvolvimento da autonomia do aluno.

A metodologia ativa, por meio do método de sala de aula invertida
(Flipped Classroom), utilizada por Eric Mazur, na década de 90, € uma estratégia
na qual hd necessidade de envolvimento e engajamento do aluno. Propbe o
desenvolvimento da aprendizagem a partir da variacdo da sequéncia estrutural em
relacdo ao método tradicional, baseado em “ensinar, estudar e avaliar’. Na sala de
aula invertida, a sequéncia estrutural é alterada para “estudar, avaliar e ensinar”®,
tornando possivel desenvolver um processo reflexivo-pratico>'° (Figura 1). Assim,
observa-se aumento consideravel da atuacdo e do desempenho ativo do aluno,
tendo como desfechos o cumprimento eficaz das atividades propostas!! e a

retencado solida do conhecimento.

Figura 1. Estrutura do processo de ensino e aprendizagem nas metodologias
tradicionais e ativas.
Metodologia tradicional Metodologia ativa

“ensinar-estudar-avaliar’ “estudar-avaliar-ensinar”
Fonte: Elaborada pela autora, 2020

Diante do exposto as metodologias ativas permitem que a construcdo do
conhecimento e a comunicacdo sejam bidirecionais, no qual aluno aprende com o
orientador e o orientador aprende com o aluno, conceito que foi o alicerce para o
desenvolvimento das inovacdes de Freire, em 2003, que considerava a educacao
como a troca de conhecimento entre todos, mediado pelo mundo e ambiente na
qual o individuo esta inserido*?.

A metodologia ativa vem sendo considerada um grande avanco para o
desenvolvimento de processos de reflexdo, interacdo cognitiva e reelaboracdo de
novas praticas?!s.

Varias estratégias ativas tém sido utilizadas nos processos educacionais,
sendo elas: gamificagdo (uso de jogos), aprendizagem baseada em problemas
(ABP), Team Based Learning (TBL) ou Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE)
e a Flipped Classroom (FC)32.

Atualmente as metodologias ativas sdo consideradas como métodos
alternativos de ensino, que permite que o aluno seja um agente participante em seu

processo de aprendizagem?®4.
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No método tradicional o “ensinar” baseia-se em uma instrucao direta feita
pelo professor, com contetudo definido pelo docente, em espaco grupal, no qual a
atuacao do aluno se restringe em realizar anotacdes da explanacéo oral do docente,
gue assume o papel central na atividade. No processo de “estudar” o aluno esta em
seu espaco individual sem instrutor para sanar eventuais duvidas que possam surgir
ao ter contato com a temética desenvolvida. Na fase de “avaliar’ é utilizado pelo
docente, ferramentas quantitativas que atribui pontuagao ao “saber” do aluno.

Por outro lado, nas metodologias ativas o processo passa a ter outro foco
principal, no qual o “estudar” é realizado em espaco individual possibilitando que o
aluno tenha o primeiro contato com a temética a ser desenvolvida, sendo possivel
refletir sobre conceitos elementares, questionar o referencial tedrico disponibilizado.
O “avaliar” passa a desempenhar um conceito qualitativo sendo possivel a
identificagdo de pontos de tensdo que foram gerados na fase anterior e o “ensinar”
tem como foco central o aluno e suas necessidades de conhecimento, respeitando
suas limitacGes, seu tempo e seu espaco, em fim um aprendizado baseado nos
limites pessoais de cada aluno. Nessa etapa deve-se estimular o senso critico-
reflexivo dos alunos por meio de estratégias que viabilizem debates e discussdes
sobre pontos divergentes entre os discentes.

1.1.1 Método da sala de aula invertida

O uso da metodologia ativa, utilizada em 1991 pelo Prof. Eric Mazur, da
Universidade de Harvard (EUA)'®, permite que o professor utilize e administre o
tempo de ensino de modo que 0 mesmo possa ser aproveitado de forma dinamica
e ndo apenas com disponibilizacdo de conteddo por meio de aulas com modelo
tradicional'®. Com o avanco tecnoldgico esse processo vem adquirindo sustentagdo
para a reflexdo quanto aos métodos de ensino.

Em 2000, durante a 11.2 Conferéncia de Aprendizagem no Ensino
Superior, Baker propunha a utilizacdo de ferramentas virtuais no processo de
ensino, dando inicio a reflexdo sobre a tematica e comecgcando 0s passos para a
proposta de Sala de Aula Invertida®’.

O uso de tecnologia passa a ser central, porém associa-se as outras
estratégias atraindo estudantes com caracteristicas diferentes. A inversao da sala

de aula propbe, o acesso ao conteudo em ambiente virtual, possibilitando a
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identificacdo de duvidas e dificuldades permitindo que a resolucdo de problemas

ocorra durante o momento presencial, tornando-o mais produtivo®®.

1.1.2 Conceito

O conceito da sala de aula invertida baseia-se, na pratica, e
desenvolvimento do processo de aprendizagem por meio da inverséo estrutural da
dindmica de ensino, no qual nos modelos tradicionais acontecem por meio do
processo de “ensinar-estudar-avaliar”, colocando o professor no centro da
aprendizagem. Na inversdo, essa estrutura é pautada na sequéncia “estudar-
avaliar-ensinar’'l, modelo este em que o aluno se torna o eixo do processo
possibilitando a construcéo e reconstrugdo do aprendizado®.

A forma mais comumente utilizada da-se por meio de recursos virtuais
(videos, artigos, jogos), disponibilizados ao aluno previamente, sendo possivel
melhor aproveitamento do momento presencial®,

Atualmente varios recursos permitem o acesso (inclusive movel) dos
alunos aos materiais disponibilizados. A seguir seguem alguns destes recursos

tecnoldgicos acessiveis.

Quadro 1. Recursos tecnologicos disponiveis para serem utilizados na sala de aula
invertida
(continua)
Finalidade Recursos/software
Producédo de videos Camtasia Studio®
Adobe Captivate®
OBS Studio®
Adobe Premiere®

Programas de apresentacao Microsoft PowerPoint®

(pode-se gravar voz sobre os slides) Google Presenter®
Google meet®
Keynote®

Podcasts Microfone o telefone celular
Audacity®

Videos disponiveis on-line [TunesU®
YouTube®
Vimeo®
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(Concluséao)
Finalidade Recursos/software

Interface para compartilhar material Dropbox®
didatico com o estudante Google Drive®
Microsoft OneDrive®

Ambientes virtuais de aprendizagem Moodle®
Blackboard®
Edmodo®
EduClipper®
Canvas®
Google sala de aula®

Programas de comunicacgao sincrona Skype®

Google Meet®
WhatsApp®
Zoom®

Fonte: Adaptado de Bollela VR, Cesaretti MLR 18

A atuacdo do professor na dindmica da metodologia da Sala de aula
Invertida baseia-se no planejamento e implementacdo da atividade a ser
desenvolvida, garantindo que os objetivos da tematica a ser discutida seja

realmente atingida®®.

1.1.3 Origem

No final da década de 80 (1989), King utilizava a dinamica titulada de
guestionamento reciproco guiado de pares, no qual os alunos eram estimulados a
realizar questionamento especificos partir de questionamentos genéricos,
estruturada em atividades em pequenos grupos*®.

Mazur, utilizou na década de 90%'> a proposta titulada por Peer
Instruction que propunha o engajamento do aluno em seu processo de
aprendizagem de maneira mais ativa e dinamica, posteriormente Bergmann e
Sams, em 1996, que atuavam como professores do ensino meédio, em uma escola
rural, no Colorado; observaram alto indice de absenteismo dos alunos em funcao
da locomocdao até a escola, e por iniciativa propria passaram a gravar suas aulas e
disponibiliza-las aos alunos. Ao serem indagados pela diretora da escola, foram
surpreendidos quando souberam que sua filha frequentava uma universidade na

qual também havia gravacdo das aulas e que havia alto indice de adeséo e
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satisfacdo dos alunos, passaram a gravar sistematicamente suas aulas e
observaram maior aproveitamento do tempo em sala de aula, possibilitando o
aprofundamento dos conteddos desenvolvendo atividades de maior
complexidade?. J4 em 2000, Baker estimula e incentiva a utilizacéo de ferramentas
virtuais nos processos pedagégicos’ o que favoreceu positivamente na

implementacgéo e difusdo das técnicas de sala de aula invertida.

Figura 2. Evolucéo Histérica da Sala de Aula Invertida

1996

1906 2000
Movack Baker

Bergmann &
Construtivismo Sams

Justing-in-time Tecnologias

e e teaching digitais

Questioning Instruction —————

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

1.1.4 Implementacé&o da Sala de aula Invertida (FLIPPED CLASSROOM)

Para a viabilizacdo da inverséo da sala de aula, é fundamental que haja
um processo de planejamento prévio, a fim de estruturar as fases que envolvem a
aplicabilidade da Sala de aula Invertida.

Segundo Hondrio e Scortegagna, o processo de inversao de sala de aula
deve estruturar-se em trés fases fundamentais??.

Fase 1. Planejamento: este momento é destinado para o preparo do

ambiente virtual que serd utilizado durante a dindmica da atividade, o material

didatico que sera desenvolvido e a preparacdo dos discentes que participardo da



dindmica, a preparacdo dos discentes é fundamental para que 0s mesmos
consigam identificar o seu papel no modelo proposto.

Fase 2. Implementacdo: Essa fase relaciona-se a dindmica da inversao

propriamente dita e € constituida pelos momentos que compdem o0 seu
desenvolvimento??.

Em todos esses momentos que envolvem a fase 2 da implementagéo da
sala de aula invertida, € fundamental que haja uma relacao ciclica entre os mesmos
e que haja correlacéo entre as experiéncias vividas em cada uma delas.

Figura 3. Demonstracdo grafica das fases da implementacdo da sala de aula
invertida.

momento "‘
on line

[ | momento
| presencial

avaliacdo do
)  encontro

Fonte: adaptado de Hondrio & Scortegagna 2

a) Momento on line: Esse momento é caracterizado pelo envio do
referencial teérico a ser desenvolvido e ao primeiro contato do aluno
ao material disponibilizado em ambiente individual.

b) Momento presencial: Nessa fase ha a necessidade da estimulacéo
do tutor (professor) para o desenvolvimento do trabalho em equipe, de
debates, de analise critico-reflexiva entre os alunos.

c) Avaliacdo do encontro presencial: Apdés o momento presencial
realiza-se uma avaliagdo por meio de recursos tecnolégicos (games,

quizz) para obtencao do feedback dos alunos.
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Fase 3. Avaliacdo do Processo: Baseia-se na andlise critica e reflexiva
sobre a dindmica da sala de aula invertida e seus resultados. Nessa fase deve
ocorrer 0 acompanhamento, a revisdo e verificacdo quanto a viabilizacdo da sua
manutencao?.

Para a adaptacdo dos passos para a implantacdo e viabilizacdo da
inversdo de sala de aula é necesséario que o professor (monitor) se atente para

alguns guestionamentos e checagens como demonstrados na tabela a seguir'®.

Quadro 2. Caracteristicas e questionamentos necessarios para o desenvolvimento
da sala de aula invertida.

Os quatro pilares da Sala de Aula Invertida (FLIP)

Flexible: ser flexivel e favorecer o uso de
diferentes modos de
ensino/aprendizagem;  organizar 0
espaco fisico, de modo a facilitar o
trabalho em grupo; o professor deve
compreender que estudantes aprendem
em tempos diferentes, e assim acomodar
essas diferencas na medida do possivel,
durante as atividades realizadas no
momento presencial.

Learning: nutrir a cultura do
aprendizado. O professor ndo deve ser
mais a fonte primaria e Unica da
aprendizagem. O aprendizado deve
estar centrado no estudante e na sua

v

v

Estabeleco uma agenda que
favoreca interacdo e reflexdo por
parte dos alunos?

Observo e acompanho
continuamente  estudantes para
ajuda-los a fazerem ajustes, na
medida do necessario?

Ofereco aos estudantes diferentes
oportunidades de aprender o
contetdo?

Ofereco ao estudante oportunidade
de estar no centro do préprio
aprendizado, engajando-o  em
atividades relevantes e significativas
para a sua aprendizagem?

relacdo com os pares. O trabalho em v Deixo essas atividades
sala de aula deve favorecer atividades continuamente acessiveis a todos 0s
que aprofundem e deem significado ao estudantes, sempre oferecendo
que esta sendo aprendido. devolutiva?

Intentional teaching actions: o v Priorizo conceitos que foram
professor deve ter intencionalidade apresentados na aula gravada para

naquilo que faz e prop6e aos estudantes.
As metas devem estar sempre
relacionadas aos objetivos de
aprendizagem esperados, ao longo e
apos a conclusédo do curso/disciplina; o
professor deve determinar o que devera
ser ensinado/aprendido e quais o0s
recursos necessarios para que isto
aconteca; planejamento € fundamental,
assim como contextualizar o que esta
sendo aprendido.

Professional Educator: os professores
devem avaliar e prover feedback regular
aos estudantes; devem refletir sobre a
sua pratica; devem aceitar uma certa
“desordem controlada” na sala de aula,
enqguanto os estudantes aprendem uns

serem discutidos no presencial pelos
estudantes?

Crio e atualizo videoaulas relevantes
e de boa qualidade para os
estudantes?

Preparo material didatico
diferenciado e capaz de alcancar
todos os estudantes?

Fico disponivel para os estudantes
na medida em que é necessério?
Faco avaliacdo formativa e dou
feedback regular aos estudantes
para informa-los sobre como
poderdo melhorar no futuro?
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com o0s outros nas discussoes e v Colaboro e reflto com outros

resolucbes das  tarefas/problemas educadores, assumindo a
propostos; apesar de ter menos responsabilidade por revisar e
visibilidade na sala de aula invertida, o melhorar minha prética docente?

professor continua tendo um papel
central no processo de ensino e
aprendizagem.

Fonte. Bollela & Cesaretti'®

1.1.5 Adaptacbes datécnica de sala de aula invertida

Atualmente as adaptacgdes para implementacéo da sala de aula invertida
baseiam-se em duas principais instru¢des. A Peer Instruction (ou a instrugcdo aos
pares) que busca viabilizar a retencdo de conhecimentos conceituais e a JITT (ou
ensino sob medida) que procura estimular o raciocinio critico-reflexivo do aluno.

1.1.5.1 Peer Instruction (PI)- Instru¢cdes aos pares.

Figura 4. Fluxograma da técnica Peer Instruction

Pré-leituras / Mini-aula

Teste conceitual:
estudantes votam

Respostas corretas > 70%
Respostas corretas < 30%

30% < Respostas corretas < 70%

Revisdo do contetdo

Discussio entre pares

Tépico seguinte

Fonte. Elaborado pela autora, 2020



A técnica Peer instruction foi desenvolvida por Eric Mazur, em 1990,
trata-se de atividade presencial. Segundo a proposta do autor a realizacdo da
dinamica envolve 4 momentos especificos, sendo'®:

a) Momento 1. O professor discorre brevemente sobre a temética a ser

desenvolvida.

b) Momento 2. Aplicacéo de teste conceitual composto por avaliacdo de

multipla escolha, individualmente e com tempo pré-determinado.

c) Momento 3. Votagédo e contabilizacdo das respostas (realizada por

meio de dispositivos eletrOnicos ou cartdo resposta).

d) Momento 4. Acéo do professor baseado no percentual de acertos dos

alunos realizando revisdo de conteudo. Posteriormente é realizado

novo teste, porém agora em pares, seguindo para uma nova tematica.

1.1.5.2 Justing-in-time teaching (JITT)- Ensino sob medida

A técnica foi desenvolvida por Novack, em 1996. Baseia-se em atividade
semipresencial, onde o aluno tem contato prévio (espaco individual) com o contetdo
a ser desenvolvido em grupo. A proposta prevé o engajamento dos alunos em relacao
ao seu aprendizado, incentivando-os a buscar novos conhecimentos a partir do seu
conhecimento prévio. E composta pelas seguintes fases:

a) Momento 1. Disponibilizacdo aos alunos através de dispositivos
eletrbnicos do referencial tedrico e questdes para identificacdo de
pontos de tensdo em relacéo ao estudo prévio.

b) Momento 2. Resolucado das questdes e reenvio ao professor.

c) Momento 3. Analise pelo professor das respostas, devolvidas pelos
alunos, realizando a identificacdo dos pontos de tenséo.

d) Momento 4. Adaptacdo do contetdo a ser desenvolvido em encontro
presencial em fungéo da identificagdo dos pontos de tensdo da fase
anterior.

Portanto, este trabalho levanta a seguinte questdo: A apropriacdo de
conhecimento a partir do método de Sala de Aula Invertida € mais efetiva em relagéo

ao método tradicional de ensino, adaptados na modelagem, 100% on line?
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Figura 5. Fluxograma das etapas do JITT.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
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2. JUSTIFICATIVAS

E notoria a constante necessidade de aprimoramento Nno processo
ensino-aprendizagem, a fim de promover ambiente pedagdgico eficaz e acessivel
ao estudante do curso de Técnico de Enfermagem, por meio de recursos
tecnologicos viaveis na aplicabilidade da aquisicdo do conhecimento. Além disso, é
relevante a elaboracéo de estratégias de ensino que viabilizem a participacdo ativa
e corresponsavel do aluno.

Assim, € importante fomentar metodologias de ensino que promovam a
aquisicdo de conhecimento sob a 6tica das transformacgfes cada vez mais rapidas
e profundas do mercado de trabalho, que impactam com énfase a atividade dos
enfermeiros. Tais mudancas, quando aplicadas a area prioritaria da saude, exigem
ainda mais eficacia dos processos de aprendizagem, de modo que os profissionais
estejam plenamente capacitados ao seu trabalho pratico, que, no caso da
enfermagem, é fundamental para os cuidados, tratamento adequado e recuperacao
dos pacientes.

Considerando o constante avanco tecnolégico em que os estudantes
estdo inseridos e a necessidade por buscas de informacgfes, se torna viavel a
utilizacdo dos beneficios tecnologicos que atualmente dispomos para a melhoria
dos processos metodoldgicos buscando a utilizacédo frequente dos meios virtuais,
adaptando sua utilizacdo em modelos pedagdgicos ja existentes.

E fundamental considerarmos que o momento pandémico (COVID-19),
exigiu esforco e reflexdo sobre estratégias que permitissem a continuacdo dos
processos de capacitacdo e formacdo dos estudantes, assim sendo foi possivel
viabilizar a promocao da aprendizagem de forma dindmica e construtiva, para tanto
essa pesquisa buscou adaptar a técnica da sala de aula invertida em oferta 100%
on line a fim de mesmo no contexto emergencial de ensino fosse possivel promover

processos ativos, dinamicos e inovadores em formato 100% on line.
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3. OBJETIVOS

3.10bjetivo Geral

Avaliar a viabilidade de adaptacdo da metodologia da Sala de Aula

Invertida para a modalidade 100% on-line.

3.20bjetivos Especificos

e Analisar o desempenho dos alunos do curso de Técnico de
Enfermagem em atividade realizada por meio da metodologia de Sala
de Aula Invertida versus a sala de aula tradicional, adaptadas para a
modalidade on-line.

¢ Analisar a efetividade imediata no processo ensino-aprendizagem de
alunos do primeiro ano do curso de Técnico em Enfermagem, por meio
de aula expositiva baseada em metodologia tradicional versus aula
com desenvolvimento de metodologia ativa denominada “Sala de Aula
Invertida” adaptadas para a modalidade on line.

¢ Avaliar a obtencéo de conhecimento imediatamente apds a realizacao
da atividade.

¢ Avaliar a obtencéo tardia do conhecimento, 60 dias apds a realizacao
da atividade.

e Analisar a adesdo dos alunos do Técnico em Enfermagem quanto a
utilizacao da metodologia “Sala de Aula Invertida”, adaptada para a
modalidade on-line.

e Elaborar e-book sobre o “Impacto de Residuos Sélidos Hospitalares”,
cuja abordagem com os alunos, deu-se por meio do modelo de Sala
de Aula Invertida, que sera disponibilizado as unidades de saude que
manifestarem interesse.

e Elaborar e-book sobre “Sala de Aula Invertida”, que sera
disponibilizado para as instituicbes de ensino que manifestarem

interesse pelo produto.
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e Realizar submissdo dos produtos finais dessa pesquisa para

publicacdo em formato fisico.
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4. METODOS

4.1 Delineamento do estudo

O estudo deu-se por meio de ensaio randomizado controlado. Tal
metodologia consiste na analise dos efeitos de uma dada interven¢cdo em um grupo
previamente determinado aleatoriamente (grupo experimental)?*. Torna-se, assim,
uma ferramenta valiosa, considerando sua eficacia em producdes cientificas e a
simplicidade de seu desenho?®, minimizando variaveis sobre a relagdo causa-efeito
dos eventos?®.

Adotou-se o desenho tipico de ensaio randomizado controlado de grupos
paralelos, no qual um grupo com caracteristica comum (estudantes do Curso de
Técnico em Enfermagem) foi definido como a populagdo de interesse. O grupo
sofreu a intervencao de randomizacéo a partir de alocagao por sorteio, por meio do
programa Randomation Vehicle Physics 2.0. Ambos os grupos (controle e de
intervencdo) foram alvos do desenvolvimento da pesquisa, como descrito

detalhadamente a seguir?’.

4.1.1 Local do estudo

O estudo foi realizado na Fundacdo Educacional de Penapolis
(FUNEPE), no curso de Técnico em Enfermagem, na disciplina “Fundamentos I”.

A Fundacgdo educacional de Penapolis é a entidade mantenedora da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Pendpolis e do Centro de Estudos
Profissionalizantes, foi criada no dia 28 de maio de 1966. E uma instituic&o juridica
de direito privado. Possui os seguintes cursos de graduacdo: Administracdo de
Empresas, Farmacia, Engenharia Agrondémica, Engenharia de Producao
Agroindustrial, Administracdo Publica, Pedagogia, Psicologia, Educacédo Fisica,
Enfermagem, Ciéncias Contabeis, Direito e Medicina. Dentre 0s cursos
profissionalizantes podemos citar: Auxiliar de Enfermagem, Técnico de
Enfermagem, Especializagdo em Enfermagem do Trabalho e Especializagdo em
Instrumentacgédo Cirlargica. E extensdes: Administracdo Publica e Gestdo Municipal.

E composto por cinco Campi universitarios que desenvolvem atividades

tedricas e praticas nos diferentes ramos de aprendizagem.
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4.1.2 Populagé&o do estudo

A amostragem € composta por alunos do curso de Técnico de
Enfermagem.

O curso de técnico de Enfermagem é composto por quatro moédulos,
constituindo uma carga horaria de 1808 horas, distribuidas em disciplinas teoricas
e estagios curriculares que sdo desenvolvidos nos servicos de saude do municipio

(atencao primaria e secundaria).

4.1.2.1 Critérios de Incluséo

Foram incluidos no estudo, 87 alunos, maiores de 18 anos, do curso de

Técnico em Enfermagem, na disciplina de “Fundamentos II”.

4.1.2.2. Critérios de Exclusao

Foram excluidos do estudo os alunos que, no dia da coleta de dados,

nao estavam presentes em sala de aula.

4.1.3 Randomizacéo e Grupos de Estudo

Os alunos foram randomizados aleatoriamente, por meio do programa
Randomation Vehicle Physics 2.0, em dois grupos (G1 e G2). Constituiu-se um
grupo controle (G1), cujo assunto foi ofertado a partir da metodologia tradicional de
ensino (aula expositiva dialogada), e o grupo de intervencdo experimental (G2)

(Sala de Aula Invertida).

4.1.4 Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento de coleta de dados utilizados no G1 e G2 foi o0 Kahoot®.
Trata-se de uma ferramenta ludica virtual que visa transformar a sala de aula em
uma sala de jogos, usando a infraestrutura de uma sala de aula, onde o professor
atua como mediador e 0s alunos sdo candidatos usando seus proprios dispositivos

moveis. Esse recurso promove ambiente dindmico e atrativo a todos os alunos.
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O kahoot® foi projetado para a realizacéo de aprendizado, com os alunos
reunidos em torno de uma tela comum, como um quadro interativo, projetor ou
monitor de computador. O recurso também pode ser usado por meio de ferramentas
de compartilhamento de tela como o Skype® ou 0 Google meet®.

A jogabilidade é simples: todos os jogadores se conectam usando um
PIN do jogo gerado mostrado na tela comum e usam um dispositivo para responder
as perguntas criadas pelo mediador. Essas perguntas podem ser alteradas para
atribuir pontuacédo. A pontuacdo aparece na tabela de classificacdo apOs cada
pergunta. O acesso a essa ferramenta se d& por meio do site principal:
http://www.kahoot.com e o0 jogador realiza sua conexdo por meio do site:
http://www.kahoot.it.

4.1.5 Intervencdo Grupo controle (G1l): aula expositiva, por meio de
metodologia tradicional on line

Foi realizado uma reunido por meio do google meet®, composta por 33
alunos e o docente, no qual foi apresentado o contetdo proposto (Residuos Sélidos
Hospitalar) por meio de uma aula estruturada no Powerpoint® com duracao de 30
minutos, seguido de analise situacional de uma situagdo descrita em estudo de
caso. Posteriormente foi oferecida pelo docente a oportunidade de debates de
davidas, seguida do Pos-teste Imediato realizado por meio da ferramenta Iudica
Kahoot®.

As atividades desenvolvidas seguiram 0s seguintes passos:

a) Pré-teste eletrénico, feito com ferramenta ludica (Kahoot®), sobre a

tematica desenvolvida em sala de aula.

b) Aula expositiva dialogada com o tema escolhido, na qual se propdem
aos alunos questionamentos e discussoes, atividade desenvolvida por
encontro virtual por meio do google meet®.

c) Estudo de caso para revisdo do conteudo abordado, por meio do
google meet®.

d) Pds-teste em ferramenta ludica imediatamente apés o término da aula
(mesmas questbes do pré-teste).

e) Teste em ferramenta ludica apés 60 dias (avaliacao tardia), contendo

as mesmas questdes do pré e pos-testes.
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4.1.6 Intervencao Grupo experimental (G2): atividade desenvolvida por meio
da sala de aula invertida (Flipped Classroom— JITT —Just In Time
Teaching)

Foi ministrada por docente distinto uma aula sobre o tema
“‘Gerenciamento de Residuos”, para avaliar a efetividade da metodologia,
independentemente do perfil, bem como da didatica e dindmica adotadas,
seguindo-se os passos sugeridos pela metodologia. O professor responsavel pelo
desenvolvimento da aula n&o foi o pesquisador, a fim de promover seu cegamento.

Iniciou-se com a fase de preparacdo do conteudo literario a ser

desenvolvido, além do referencial tedrico a ser estudado foi também enviadas
guestbes abertas, por meio do formulario 1 (Apéndice D), que visavam a
estimulacdo da capacidade psico-cognitiva do aluno. Esse formulério foi realizado
por meio do app SurveyHeart. O envio do material deu-se 7 dias antes do encontro
virtual, composto por todos os alunos (n=33). Foi solicitado o0 seu preenchimento
pelos alunos até 72 horas antes do encontro virtual.

Apés o retorno dos formularios preenchidos individualmente pelos alunos,
o docente identificou os pontos de tensdo (contetldos com menor indice de retencdo
de conhecimento ou questdes e conceitos conflituosos) (Apéndice E) e a partir
desses dividiu-se a amostragem em 4 subgrupos (amarelo, azul, verde, vermelho).

Foi solicitado que a equipe realizasse discusséo e debates fundamentados
pelas respostas do formulario anteriormente enviado, no qual foi observado conflitos
de entendimento.

Foram criados novos grupos de WhatsApp® para 0s respectivos
subgrupos (sendo esses compostos pelos alunos que apresentavam duvidas
semelhantes e o docente).

Foi orientado a cada subgrupo, 48 horas antes do encontro virtual com
todas as equipes, que se reunissem virtualmente e resolvessem a discussao
proposta, elegendo um representante do grupo.

A reunido que substituiu o encontro presencial foi realizada por meio do
google meet® e iniciou-se pela explanacéao breve do docente sobre a importancia
da temética proposta (10 minutos). Dando seguimento, 0s representantes de cada
subgrupo fizeram apresentagfes sobre conceitos, criticas e opinides desenvolvidas

nas fases anteriores (30 minutos). Ap6s a apresentacao individual de cada
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subgrupo, foi disponibilizado momento (20 minutos) para que todos os membros do
grupo de intervencdo pudessem questionar, opinar, criticar ou tirar davidas entre
eles.

Encerrado o encontro com a realizacdo do Pds-teste Imediato por meio

da ferramenta ludica Kahoot®.
Seguiram-se os passos demonstrados na figura a seguir:

Figura 6. Organizacao da readequacdo das etapas da sala de aula
invertida na modalidade on line.

Realizag¢do de Pré-teste

}

Randomizagao

/N

G1-controle G2-interveng&o

T diag de anteced &nca ao encontro
virtual

Envio do referencial teérico e formulario 1 (ApéndiceD )
virtual por melo de grupo de wattsapp.

43 horas de antecedéncia ao enconbro
virtual

Preenchimento e devolugdo do form ulério 1

l

Docente realiza a identificag8o dos pontos de tensdo em
fungdo das respostas do formulario 1.

Divisdo em 4 subgrupos

® 6 O O

Cada subgrupo recebe com 24 horas de antecedéncia, atividade a ser resolvida, em equipe através
de grupo de wattsapp, elegeram 1 membro para ser reprasantanta da equipa no encontro virtual com
todos os componentes. Mo encontro virtual, cada representante expds suas ideias, guestionaram as
idéias dos demais subgrupos.

Fonte. Elaborado pela autora, 2020



Quadro 3. Distribuicdo de pontos de tensdo por subgrupo

Subgrupo Subgrupo
Amarelo Verde
Tratamento dos | Plano de | Logistica Tratamento dos
Residuos Gerenciamento | Reversa Residuos por
Hospitalares de Residuos classificacao

Fonte. Elaborado pela autora, 2020

A Subdivisdo da amostragem do grupo de intervencdo em funcdo da
identificacdo de pontos de tensédo por meio da questdo de aquecimento garantiu a
viabilizacdo da etapa de trabalho em equipe prevista na técnica de sala de aula
invertida, apesar do seu desenvolvimento se dar totalmente na modalidade on line.

Assim sendo foi possivel a aplicacao integral de todas as etapas que
caracterizam a sala de aula invertida, mesmo sendo desenvolvida a atividade pelo
recurso on line em todas as etapas descritas anteriormente, adaptando a

metodologia para o seu desenvolvimento por meio virtual.

4.1.7 Conteudo Programatico

O conteudo programatico desenvolvido para a aplicagcdo das
metodologias foi “Gerenciamento de residuos”. O tema foi ministrado em um
encontro virtual por meio do google meet®, no grupo controle e outro no grupo
experimental. Teve como referencial tedrico a diretriz ministerial (Tabela 1) e o e-

book (Apéndice H) elaborado como produto dessa pesquisa.

Tabela 1: Contetdo programatico da pesquisa. Botucatu, 2020.
Aula Tema abordado

1 Logistica reversa de residuos da classe d em
ambiente hospitalar: monitoramento e avaliacdo da
reciclagem no Hospital Infantil Candido Fontoura
E-book: O impacto de Residuos Hospitalares no Meio

ambiente: Como evita-lo?
Fonte: Elaborada pela autora, 2020

4.1.8 Desenvolvimento do produto

Desenvolveram-se dois e-books, sendo o primeiro sobre residuos
hospitalares (APENDICE H) e o segundo sobre a “Sala de Aula Invertida”
(APENDICE 1).



As obras foram produzidas no Pages®, software gratuito de
desenvolvimento de livros eletrénicos para dispositivos 10S. Apoés registro de ISBN
(International Standard Book Number) e obtencéo da ficha catalografica, com auxilio
da Biblioteca do Campus, serdo publicados na Biblioteca Virtual do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu - HCFMB e na loja “IBooks Store”.

Serdo também publicados pela Editora Funepe e disponibilizados aos
servicos de saude, com a finalidade de orientacdo da tematica sob o ponto de vista
de preservacao do meio ambiente, e para docentes e instituicdes de ensino, com o
objetivo de divulgar a metodologia de sala de aula invertida.

A montagem e distribuicdo dos produtos contaram com o apoio do Nucleo
de Educacéo a Distancia e Tecnologias da Informacdo em Saude — NEAD.TIS —
FMB- UNESP.

4.1.9 Anélise dos dados

Para a organizacdo das informacdes, construiu-se um banco de dados
no programa Microsoft Excel®. As caracteristicas dos alunos foram analisadas pela
estatistica descritiva.

A aquisicdo do conhecimento foi estimada preferencialmente por
modelagem paramétrica. O tipo de modelo foi determinado na fase de analise, apés
investigacao da distribuicdo probabilistica do desfecho. Associacgéo foi considerada
estatisticamente ndo significativa de p> 0,05. Andlises realizaram-se com o software
SPSS v 21.0%.

4.1.10 Procedimentos éticos

O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, por
meio da Plataforma Brasil, seguindo a Resolucdo 466/2012, CAAE:
21491319.4.0000.5411 (ANEXO C) e parecer n°® 3.721.286. Os alunos foram
informados sobre a pesquisa e incluidos no estudo apo6s assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A e B).
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5. RESULTADOS

5.1 Da coleta de dados

A coleta de dados se deu em trés momentos distintos (pré-teste, pos-
teste imediato e pos-teste tardio), foi utilizado um questionario sobre a tematica
desenvolvida por meio da ferramenta lidica Kahoot®, recurso que pontua 0s
jogadores em funcédo do tempo de resposta e assertividade de conteudo, sendo
possivel a atribuicdo de até 1.000 pontos por questdo. O questionario dessa
pesquisa foi composto por 10 questdes totalizando até 10.000 pontos possiveis.

5.1.1 Da amostragem

A amostragem foi constituida inicialmente por alunos do curso de Técnico
de Enfermagem da FUNEPE (n=87), possuindo média de idade de 23,76 anos.
Houve predominio do sexo feminino que correspondeu a 91,95% (n=80) do total
dos individuos. Mais de setenta e quatro por cento (74,71%) n= 65 possuiam
trabalho fixo no contra turno das aulas.

No decorrer da coleta de dados houve abandono de alguns alunos que
realizaram o pré-teste, 0os mesmos interromperam o0 curso de técnico de
enfermagem, em funcdo ao momento pandémico e por conta de questées pessoais

(19 alunos).

Tabela 2. Adesao da amostragem no transcorrer da pesquisa. Botucatu, 2021.

Amostragem  Pré-teste PoOs-teste PoOs-teste tardio
(n) imediato

Grupo 1(n) | 33 33

Grupo2 (n) | 87 35 35

Total (n) | 68 68

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

5.1.2 Do preé-teste

A coleta de dados iniciou-se em fevereiro de 2020, com a realizagao do

pré-teste, a partir da leitura do artigo “Logistica reversa de residuos da Classe D em
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ambiente hospitalar: monitoramento e avaliagéo da reciclagem no Hospital Infantil
Candido Fontoura” 28 e do e-book produzido nessa pesquisa (Apéndice H).

O pré-teste foi realizado antes do processo de randomizacao, portanto a
fase de pré-teste foi realizada com o total da amostragem (87 individuos). Utilizou-
se a ferramenta Kahoot®, a partir de artigo selecionado. O grupo comportou-se
apresentando média de pontuacéo de 3.873,14 pontos de um total de 10.000 pontos
possiveis, quanto ao conhecimento preliminar do assunto abordado.

O Gréfico 1 demonstra que a média atingida pela amostragem na fase

do pré-teste foi de 38,7314% do valor maximo possivel.

GRAFICO 1. Média da amostragem em relagéo a pontuagéo
maxima do questionario.

Média da amostragem

2 3.873,14

Pré teste

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000

1- pontuac@o maxima possivel 2-média da amostragem

Fonte: Elaborado pela autora, 2020
GRAFICO 2. Distribuicdo de acertos por questdes (Pré-teste)

Distribuicao de assertividade por

questao
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- |
a

- 15% | l ‘ ‘

] 1 1 1 1 1 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fonte: Elaborado pela autora,2020



O Gréfico 2 identifica a distribuicdo do percentual de acertos por questdes
que compdem o questionario (APENDICE C) demonstrando em quais focos

tematicos a amostragem apresentava maior nivel de desconhecimento.

5.1.3 Do pés-teste imediato

Imediatamente apds a intervencao, realizou-se 0 pos-teste imediato,
(G1= atividade desenvolvida por meio do método tradicional adaptado em oferta
100% online e G2= atividade desenvolvida por meio do método sala de aula
invertida, adaptado em oferta 100% on line).

O gréfico 3 demonstra um crescimento de 4,42% na média de score do
G2 em relacdo ao G1 durante o PGs-teste imediato, evidenciando discreta tendéncia

crescente na retencao imediata de conhecimento no grupo intervengao.

GRAFICO 3. Média de Score do G1 e G2 durante o pos-teste
Imediato

Média de score no Pos teste imediato G1 e
G2

Score

G1

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Tabela 3. Média e desvio padrdo no pés-teste imediato. Botucatu, 2021

GRUPO MEDIA % D.P (DESVIO
PADRAO)
G1 5099,63 50,9963% 1901,01
G2 5541,24 55,4124% 2196,03

Fonte: Elaborada pela autora, 2020
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GRAFICO 4. Desvio padréo do grupo de intervencéo em relacéo
ao grupo controle durante o pds-teste imediato

Demostracao do desvio padrao do G1 e G2
durante o pds teste imediato

Score

G1

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Houve aumento da média do score de ambos os grupos G1 e G2 em relacéo
ao pré-teste, (0 G1 houve 12,2679% de melhoria e G2 houve 16,681%), porém nao
apresentou diferenca entre os grupos no que se refere a significancia estatistica

apresentando um p= 0,3962.

Tabela 4. Percentual de melhoria no score de avaliacdo Pré-teste e Pds-teste
Imediato. Botucatu, 2021.

GRUPO PRE-TESTE POS-TESTE IMEDIATO
Média % Média %
Gl 3873,14 38,7314 5099,63 50,9963
G2 5541,24 55,4124

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

5.1.4 Do pés-teste tardio
Apés 60 dias da realizacdo da intervencdo, seguiu-se a avaliacdo tardia
de ambos os grupos G1 e G2, por meio da aplicacdo do Pds-teste tardio, sendo

possivel observar melhoria no score obtido, como demonstrado no grafico 5.

Tabela 5. Média e desvio padréo no pos-teste tardio. Botucatu, 2021.

GRUPO MEDIA D.P (DESVIO PADRAO)
G1 5141,65 2258,07
G2 6141,97 2159,53

Fonte: Elaborada pela autora, 2020
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Gréfico 5. Demonstracdo da média atingida por G1 e G2 em pos
- teste tardio.

Média da amostragem em rela¢ao ao Pré
teste

Score

PRE TESTE G1

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Gréfico 6. Demonstracdo do desvio padrdo durante pés-teste tardio.

Desvio padrao no G1 e G2 durante o Pos
teste tardio

G2

G1 5141,64

PRE TESTE

|
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Na analise de dados os grupos G1 e G2 ndo apresentaram significancia
estatistica durante o pés-teste tardio com p = 0,3261.

Para a avaliacdo da retencéo tardia do conhecimento desenvolvido nesta
pesquisa foi realizado o célculo do percentual das médias nos diferentes momentos
envolvidos no transcorrer da pesquisa. Observou-se que tardiamente o G1
apresentou 12,6851% de aumento do score tardio em relagédo ao pré-teste e o G2
apresentou uma diferenca de 22,6883% em relacdo ao primeiro momento de

avaliacdo, demonstrando que o grupo de intervencdo melhorou seu rendimento de
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aprendizagem em 10% em relagdo ao grupo que foi exposto a metodologia

tradicional (G1), demonstrado por meio da tabela 6 e Gréfico 7.

Tabela 6. Percentual de melhoria no score de avaliacdo Pré-teste, PoOs-teste
Imediato e Pos-teste tardio. Botucatu, 2021

GRUPO Pré-teste PdOs-teste imediato PoOs-teste tardio
Média % Média % Média %
G1 3873,14 38,7314 5099,63 50,9963 5141,65 51,4165
G2 5541,24 55,4124 6141,97 61,4197

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

Gréafico 7. Média e tendéncia linear de G1 e G2 durante Pré-teste, PTl e PTT.

Meédia e tendéncia linear de score em G1 e G2
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020

5.2 Da avaliacdo da amostragem quanto a metodologia da sala de aulainvertida

Para a avaliacdo da satisfacdo da amostragem em relagcdo a intervencao
utilizada foi disponibilizado aos mesmos, um questionario eletrénico (Apéndice F),
na qual foi possivel observar pontos fortes em relacéo a proposta.

Ao serem questionados quanto a preferéncia de metodologia utilizada,
foi possivel verificar a distribuicdo conforme tabela abaixo, sendo o resultado

homogéneo em ambos casos.



Tabela 7. Distribuicdo segundo satisfacdo pelos métodos propostos. Botucatu,
2021.

Metodologia tradicional Metodologia sala de aula invertida
% N % N
47,27 26 52,73 29

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

ApoOs a aplicacdo do questionario de analise (Apéndice F) de avaliagdo
guanto ao uso da metodologia da sala de aula invertida na modalidade on line pode-
se observar satisfacdo da amostragem que compds o grupo de intervencéo

conforme evidencia a tabela a seguir:

Tabela 8. Analise da avaliacdo amostral quanto a adaptacdo da sala de aula
invertida na modalidade on line. Botucatu, 2021

Questao Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente Parcialmente Totalmente
Como vocé classificaria sua 0% 3,33% 26,67% 70%

experiéncia geral com a

metodologia de sala de aula

invertida (on line)

Vocé teve facilidade em acessar 0% 0% 13,33% 86,67%
o0 material disponibilizado pelo

professor

Vocé gostaria de ter mais aulas 0% 6,67% 23,33% 70%
usando a sala de aula invertida

(on line)

Foi facil pra vocé a linguagem 0% 3,33% 46,67% 50%
utilizada durante a aplicacdo da

metodologia

Vocé entendeu 0s passos 0% 0% 40% 60%
utilizados na metodologia de

salade aulainvertida

Vocé considera a metodologia 0% 6.67% 46,67% 46,67%
de sala de aula invertida mais

atrativa e efetiva
Fonte: Elaborada pela autora, 2020

Houve a concordancia geral da amostragem em relagcdo as avaliacdes
guanto a experiéncia com a intervencao, sendo que 96,67% concordaram parcial
ou totalmente com a sala de aula invertida. Os resultados mostraram ainda a
heterogeneidade em relacdo ao acesso quanto a instrucdo direta (e-book), a
expectativa para a vivéncia da pratica em novos momentos, sendo que 93,33%
gostariam de ter outras experiéncias com a metodologia. A identificacdo dos passos

gue caracterizam a metodologia da sala de aula invertida foi identificada por 100%
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da amostragem, portanto € possivel demonstrar que ao se tratar da adaptacéo do
meétodo para a modalidade on-line, houve clareza em relacdo aos mesmos.

Ao ser solicitado sugestdes para melhores estratégias para a eficacia
na adaptacdo do método de sala de aula invertida, apenas 33,33% fizeram

colocacdes de satisfagcdo em relacdo a proposta implementada (Apéndice G),

sugerindo mais encontros utilizando a técnica desenvolvida nessa pesquisa.

5.3. Elaboracéo do produto final

Com o desenvolvimento dessa pesquisa foi possivel produzir dois e-
books como produto final, o primeiro destinou-se a ser utilizado como referencial
tedrico para a intervencdo e o segundo como material de apoio para professores,
instituicbes e escolas que se interessarem em refletir e inovar nos processos

educacionais envolvidos na aprendizagem significativa.

5.3.1 E-book 1 - “Impacto de Residuos Soélidos Hospitalares”

A partir da tematica proposta no desenvolvimento desta pesquisa,
elaborou-se um e-book, a fim de ser utilizado como referencial tedrico para a coleta
de dados, constituido de topicos fundamentais para a implementacdo das boas
praticas e manejo seguro dos residuos solidos hospitalares. O produto final desta
pesquisa foi elaborado a partir das normatizacées que regulamentam o manuseio e
destino final dos residuos soélidos hospitalares. Foi elaborado com o apoio do
NEAD.TIS/FMB, por meio do software Pages® e recebeu o titulo “Impacto de
residuos solidos hospitalares: como evita-lo?” Foi dividido nos seguintes capitulos:

e Capitulo 1. Caracterizacdo dos Residuos Hospitalares.

Este capitulo aborda a caracterizacdo dos diferentes tipos de residuos
que sao gerados em servicos de salde, a partir das normas regulamentadoras pela
Anvisa e pelo Programa Nacional de Gerenciamento de residuos sélidos.

e Capitulo 2. O que fazer com os residuos de saude?
No capitulo 2 é descrito as etapas para a realizacdo do manuseio
seguro dos residuos em saude até o seu destino final de acordo com os diferentes

tipos de residuos gerados e caracterizados no capitulo anterior.



46

e Capitulo 3. Medidas que visam diminuir o impacto dos residuos

no meio ambiente.

Figura 7. Capa do capitulo 1 do e-book n.1

CAPITULD 1 [

CARACTERIZACAO

DOS RESIDUOS
HOSPITALARES

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

Figura 8. Capa do capitulo 2 do e-book n.1

CAPITULD 2

O QUE FAZER COM
OS RESIDUOS DE
SAUDE?

Fonte: Elaborada pela autora, 2020
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Figura 9. Capa do capitulo 3 do e-book n.1

S8

MEDIDAS QUE VISAM DIMINUIR 0

IMPACTO DOS RESIDUOS NO MEIO l
AMBIENTE &

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

Apos término da elaboracéo do contetdo do e-book, o mesmo foi enviado
para a revisdo técnica do conteudo, sendo avaliado e validado por profissional
especialista no assunto, sendo o mesmo responsavel pelo servico de vigilancia
sanitaria do municipio, gestor do contrato de terceirizacdo do servi¢o de tratamento
de residuos solidos de um hospital publico e presidente da comissdo de
gerenciamento de residuos sélidos da mesma instituicao.

Apds a finalizacdo da diagramacdo e editoracdo do e-book pelo
NEAD.TIS/FMB, o produto foi registrado na CBL (Camara Brasileira de Livros),
recebendo o nimero de ISBN (978-65-00-10172-0).

5.3.2 E-book 2 - “Sala de aula inverta: Uma proposta para a aprendizagem do

século XXI”.

A elaboracao do segundo produto desta pesquisa foi baseada em reviséo
de literatura atual e da trajetoria decorrida na realizacdo dessa pesquisa. O e-book
acima titulado tem por objetivo divulgar a metodologia de Sala de Aula Invertida
como proposta promissora e facilitadora para a promocao da aprendizagem no

século XXI, considerando que a era atual é estruturada e alicer¢cada pela evolucao



tecnologica e facilidades da obtencdo de conhecimento, ferramentas essas que
facilitam e proporcionam aprendizado concreto e evolugdo de habilidades
especificas para a formacao de senso critico e reflexivo.

O mesmo foi diagramado e editorado pelo NEAD.TIS/FMB, por meio do
programa Pages®, sendo escrito com apoio de autores colaboradores e revisado
por profissional especialista no assunto. Foi encaminhado para a CBL para retirada
do nimero de ISBN (978-65-00-13296-0).

Figura 10. Capa do e-book “Sala de aula invertida:
uma proposta para o aprendizado do século XXI.

Enf. Ariane Delitti Vilanova
Profa Dra Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

Figura 11. Dados técnicos sobre a producéo literaria.

Organizadora

Enfermeira Ariane Delitti Vilanova

Autores

Enfermeira Ariane Delitti Vilanova

Profa Dra Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira
Enfermeira Mestre Sbrina Ramires Sakamoto

Prof. Dr. Hélio Rubens de Carvalho Nunes

Editoracao e Diagramacao

Profa Dra Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira

Fonte: Elaborada pela autora, 2020
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O e-book foi dividido em quatro capitulos, nos quais buscam descrever a
trajetdria da evolugéo tecnolédgica e o quanto faz-se necessario a adequacéo dos
modelos pedagogicos a fim de atender as caracteristicas individuais dos alunos
atuais desenvolvendo habilidades técnicas e comportamentais que atendam as
necessidades do mercado de trabalho. S&o eles:

Capitulo 1. Caracteristicas e Inovagfes do Século XXI

Figura 12. Capitulo 1 do e-book

m CARACTERISTICAS E INOVAGOES DO SECULO XXI

ARIANE DELITT) VILANOVA
ANA BLVIA BEABRA BARRAVIEIA FERRERA

O século XX foi marcado pela descoberta e
¢8o de 6

E evidente que todas as descobertas que
marcaram significativamente o mundo, foram
descobertas em fungdo de grandes catastrofes, com
a internet isso ndo fol diferente. Os movimentos que
fi e o uso ogl
iniclou-se no século XX durante a Guerra Fria,
através de , que
garantir sigilo de informagdes entre os EUA e a Unidio

Essas duas &
a eficdcia e a necessidade absoluta dos meios de
#0. Nessa os EUA

08 mov t que partil de
informagdes sigilosas, de modo que garantisse a
seguranca em casos de ataques nas bases militares.

Apds a Iniciativa militar, outros segmentos se
envolveram em pesquisas e projetos que alicergaram
eft os 6 para
a realidade virtual que hoje possuimos.

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

Capitulo 2. Aprendizagem do Século XXI
Figura 13. Capitulo 2 do e-book

m APRENDIZAGEM NO SECULO XXI

O século XXI se Inicia com a expansdo
em globais,

na ¢do de
e bens de consumo, nas relaces sociais, na
¢80 (busca por cdes) e na

tecnoldgica nas ciéncias de salde.
E fundamental compreender que as “pessoas’
buscam no
das arias para o
uso dos 6 , e que
tanto na vida assim
sendo i que os
atuais, possuem mais informagdes e slo mais
criticos em relagdo as suas vivencias profissionais
Portanto no da cdo & £
e & a ¢80 das praticas
pedagégicas a fim de atender as expectativas de
acesso de informagéo para o publico estudantil, além
de pr que as
necessidades do mercado de trabalho.

Fonte: Elaborada pela autora, 2020
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Capitulo 3. Metodologias Ativas
Figura 14. Capitulo 3 do e-book

0 ME LABRNA RAMRE | LAXAMOTO
PROF. DR MELIO RUBEN § D CARVALMO NUNE

Acontecimentos do fim do século XX trouxeram uma série de
transformagdes na forma como a sociedade contempordnea
se configura. Hoje, vivemos um mundo “caracterizado por
maior de g ; clo das
empresas e sua organizagio em redes” (Castells, 2005, p.65)
Muitas dessas mudancas estio relacionadas ndo apenas com
um processo de redesenho do ethos da sociedade, mas
também com o que Manoel Castells (2005, p.67) chama de
“revoluglio da tecnologia da informag&o”

(-] no Mal 05 seculo XX vivemos um
Oesses 108 Intervalos da histora (de
mugancas rapicas] Um intervalo cuja
CAMACIeNstca @ 3 VaNStormacho Oe Nossa
“CURIMD MAENI" PEOS MECINIIMOS 08 UM
NOVO PAMICIHMA 1CNHOKGICO Que B Orpanza
oM 100 63 1o O3 INtImagdo.

Fonte: Elaborada pela autora, 2020

Capitulo 4. Sala de Aula Invertida
Figura 15. Capitulo 4 do e-book

| 4 | SALA DE AULA INVERTIDA

ARIANE DELITTI VILANOVA

ANA SILVIA SEABRA BARRAVIEIRA FERREIRA

A sala de aula invertida é uma técnica de
da ia ativa. Sua

b na a0 da é

previsto encontros virtuais (espago individual) e

encontros presenciais (espago grupal).

Estudar o | Avakar > Ensinar

Os primeiros passos da inversdo da sala de
aula ocorreu em Colorado, por meio de uma
i rticular dos 9 e
Sams, sendo eles professores de uma escola
situada na zona rural, observaram alta taxa de
ou dos alunos
permanecerem na escola por todo o tumo, em
fungdo da escassez de meio transporte, 0 que
causava grandes prejuizos no aprendizado dos
alunos

Fonte: Elaborada pela autora, 2020



6. DISCUSSAO

A busca continua de técnicas que promovam o processo de aprendizado
mais atrativo e dindmico vem sendo motivo de constante reflexdo entre os docentes
e pensadores do assunto. O avanco tecnolégico alicercado no século XX pode ser
uma estratégia facil e acessivel no contexto pedagdgico.

Nessa pesquisa foi possivel adaptar a técnica de sala de aula invertida
em modelagem 100% on line, sendo que na proposta original de Bergmann e Sams
(1996), idealizadores do método, sdo propostos momentos presenciais e nao
presenciais?°.

Porém, na contemporaneidade a EAD (educacéo a distancia) vem sendo
fortemente adotado em varios cursos, de todos os niveis, portanto buscar
metodologias inovadoras em oferta on line é uma proposta promissora para o
desafio em promover aprendizagem efetiva, divertida, engajada e dinamica.

Na busca em viabilizar a técnica de sala de aula invertida, a pesquisadora
baseou-se nos quatro principais pilares (FLIP) definidos por Sams, em 2014, que
fundamentam a implementacdo da técnica, sendo eles: Flexible, Learning,
Intentional teaching actions e Professional Educator®. O desenho para a adaptacéo
(Figura 5) permitiu a implementacao de forma efetiva de todas as etapas descritas
na literatura.

Em 2020, durante a 26° Congresso Internacional ABED de Educacgao
a Distancia, Hoffmam afirma e defende a viabilidade e eficacia da implantacdo
da sala de aula invertida em oferta 100% on line; em func&o dos diferentes
recursos tecnoldgicos disponiveis 0 que garante a possibilidade e efetividade
na realizacdo de todas as etapas necessarias para a caracterizacdo da
técnica de JITT3 0 que ficou evidente durante a realizacdo dessa pesquisa.

Em reviséo bibliografica realizada por Pereira, na qual se avaliou banco
de dissertacdes nacionais, no periodo de 2014 e 2018, a pesquisadora indica que
em varios estudos analisados foi citado a necessidade de inovar as técnicas
pedagogicas em formatos mais significativos. Nesse contexto concluiu que ha
necessidade da compreensdo dos docentes e instituicbes de que existem varios
modelos aplicaveis que favorecem a aprendizagem?2.

Durante a etapa do pré-teste, observou-se que o participante com melhor
desempenho no teste atingiu 8.267 PONTOS (de um total de 10.000 pontos
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possiveis) e o ultimo colocado, ZERO PONTO. Tal diferenca pode ser justificada
pela falta de habito no uso do método de coleta de dados e pelo uso rotineiro dos
métodos tradicionais, nos quais os alunos comportam-se de maneira passiva:.

As instituicbes de ensino buscam continuamente aderir a estratégias
tecnolégicas que atendam os objetivos disciplinares®*, e nos dias atuais a
implementagéo de tais recursos tornou-se uma constante na realidade do ensino
pelo contexto vivenciado, o que vém favorecendo a adesdo a recursos ativos e
dindmicos na formacgéao dos alunos.

Apés andlise comparativa, a média da sala em relacdo a pontuagéo
méaxima do instrumento de coleta de dados, evidenciou que a amostragem possuia
baixo nivel de conhecimento em relagcdo ao conteudo desenvolvido, visto que a
média corresponde a 38,7314% da avaliacdo utilizada, dado este que tornou o0s
indicadores estatisticos da fase de pds-teste imediato e tardio no grupo controle e
de intervencdo confiaveis para a avaliacdo de eficiéncia ou ineficiéncia na
intervencao proposta neste trabalho.

Para a elaboracdo de testes conceituais € importante que as questdes
sejam preferencialmente de mdultiplas escolhas e que estimule o aluno a elaborar
linhas de raciocinio®, a elaboracédo das questdes que compdem os testes (pré-
teste, pos-teste imediato e poés-teste tardio) realizados nessa pesquisa, foram
realizadas por meio de questdes que estimulem o raciocinio dos alunos.

A inclusdo de recursos tecnologicos no dia-a-dia vem crescendo
gradativamente, passando a ser utilizado como ferramenta eficaz em diversos
segmentos (cinematografico, comercial, transporte e acesso a informacdes), assim
sendo é inevitavel a sua inclusdo nos processos pedagdgicoss?.

A retencdo de conhecimento durante a fase de pos-teste imediato e tardio
nao apresentou diferencas com significancia estatistica entre os grupos (Controle e
Intervengé&o), p= 0,3962 e p= 0,3261, respectivamente. Em estudo desenvolvido na
disciplina de anatomia, Morton aplicou metodologia expositiva e metodologia de
sala de aula invertida, em grupos distintos. Ao término da disciplina, realizou analise
comparativa sendo evidente que 0s grupos apresentaram niveis homogéneos de
conhecimentos, porém o grupo submetido a metodologia de sala de aula invertida
apresentou habilidades diferentes do grupo submetido a metodologia tradicional3®.
Galway realizou estudo de coorte e observou que a implementacao da sala de aula

invertida ndo impactou nos scores de avaliagdo entre grupos, porém em analise
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comparativa com turmas antecessoras, houve melhora nas avaliagbes de
desempenho®’.

Imediatamente apds a intervencdo ambos 0S grupos apresentaram
avaliacdo com médias homogéneas entre eles, e tardiamente o grupo que foi
submetido a metodologia de sala de aula invertida apresentou média de avaliagdo
10% maior que o grupo submetido a metodologia tradicional. Wong realizou estudo
semelhante com alunos do curso de farmacia (n=100), desenvolvendo arritmias
cardiacas como tematica e observou que houve aumento consideravel (30%) na
média dos alunos expostos a sala de aula invertida®®. Por outro lado, em revisédo
sistematica com meta-analise realizada por Hew & Lo composta por 28 estudos,
houve limitacGes de resultados quanto a avaliacdo da retencdo de conhecimento
tardio, pois os estudos selecionados nao realizaram acompanhamento nesse
aspecto®. Puderam observar ainda que os experimentos no qual os alunos eram
divididos aleatoriamente em sala de aula invertida, produziram resultados
indistinguiveis de quase experimento ou controle histérico ndo produzindo
heterogeneidade entre eles.

Frente ao avanco tecnoldgico e situagBes atipicas que vivenciamos
durante o decorrer desse ano, tornou-se inevitavel e inadidvel a busca por medidas
que viabilizassem a continuidade dos processos educacionais no Brasil, assim
sendo tornou-se muito oportuno o desenvolvimento dessa pesquisa, considerando
gue além do cenario sanitario em que nos deparamos, vivenciamos um convivio
desafiador e emergencial em reestruturar 0S mecanismos de ensino -
aprendizagem.

Atualmente as escolas formadoras, possuem alunos com grande
capacidade de adaptacdo a propostas inovadoras, assim como alunos que
possuem habilidades diferenciadas em relagdo ao uso da tecnologia (nativos
digitais). Sem duavida os estudiosos sobre o assunto, podem e devem considerar
esse contexto como ponto de partida para o desenvolvimento de novas estratégias
pedagogicas ou facilitadoras de aprendizagem.

Ao se avaliar a satisfacdo dos alunos quanto a proposta dessa pesquisa,
foi possivel observar homogeneidade entre os que preferem a metodologia
tradicional (47,27%) e a sala de aula invertida (52,73%). Porém 70% deles
concordaram totalmente com a experiéncia e gostariam de ter novas aulas com

essa abordagem. Foi possivel ainda verificar que as etapas do processo de
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modelagem da sala de aula invertida em oferta 100% on line ficou clara para os
participantes sendo que 60% entenderam totalmente a dindmica adotada durante a
intervencdo e 40% entenderam parcialmente, e 93,34% consideraram o método
mais atrativo em relacdo ao método tradicional. Esse dado assemelha-se aos
achados de Hew & Lo, no qual identificou por meio de revisdo sisteméatica que 70%
dos estudos analisados evidenciaram preferéncia pelo uso de metodologia de sala
de aula invertida®. Fermozelli em pesquisa desenvolvida no segundo ano do curso
de medicina observou por meio da analise do discurso coletivo percepcao positiva
e promissora dos alunos em relagéo ao método.

Dos 33,33% que realizaram sugestdes, houve predominancia em relagao
a aplicacao de atividades que estimule a participacdo em grupo, o que é descrito
em revisdo de literatura desenvolvida por Bolella (2017) no qual caracteriza 0 uso
de videoaulas como estratégia eficaz para esclarecimento de duvidas durante o uso
da sala de aula invertida*®.

A escolha pela elaboracéo de e-book(s) como produto final baseou-se na
otimizacdo e democratizacdo de acesso e divulgacdo, considerando que na
realidade contemporanea é primordial a utilizacdo de redes virtuais para a evolucéo
do acesso a informacgdo, para 0s processos de aprendizagem e nas relacdes
interpessoais. Backes & Mantovani (2017) descreve que mesmo com o crescimento
do uso da tecnologia, ainda encontramos falta de congruéncia em relacdo a
aplicabilidade da tecnologia na educacéo®!.

Os e-books sdo considerados como recurso plausivel no mundo da
cibercultura. Reis & Rozados (2016) analisa a evolucao do livro e as maneiras como
foram reinventados, as adaptacdes que sofreram até a sua versdo em formato
digital; ressaltam que esse formato permite diversas possibilidades e os consideram
como meio promissor de disseminacéo e circulacédo de informacdes*.

Backes & Mantovani*' realizaram, em 2017, um estudo no curso de
Pedagogia da Universidade La Salle, objetivando identificar elementos relevantes
para o processo de aprendizagem baseado na utilizacdo de e-book, e concluiram
por meio das narrativas doa alunos que a utilizacdo dos mesmos contribuiram
positivamente em varios aspectos, sendo eles: compreensdo do conhecimento,
percepcdo do aluno tornando o conhecimento mais acessivel e de facil

compreensao, relataram que o0 recurso desperta curiosidade e desenvolve a
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criativa; estabeleceram relacdo entre o processo formativo com a prética
profissional.

Considerando que atualmente vivemos em um cenario predisposto a
abertura de paradigmas, principalmente no que se refere a imersao de tecnologias
digitais no nosso dia-a-dia € necessario considera-las como recurso promissor para
transmissao de conhecimento e construcao de um aprendizado efetivo e dinamico,
assim sendo a busca pela ressignificacdo dos processos pedagogicos exige
reflexao e flexibilizacdo de praticas que estejam vinculadas com a producéo cultural

por meio da relacdo entre seres humanos e artefatos tecnoldgicos*?.
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7. CONCLUSOES

Durante a realizacdo dessa pesquisa foi possivel concluir que:

a)

b)

f)

Foi possivel adaptar integralmente a metodologia de sala de aula
invertida na modelagem 100% on line, sendo viavel implementar
todas as fases que caracterizam a técnica idealizadora;

N&do houve heterogeneidade estatistica entre o desempenho
guantitativo entre 0s grupos;

N&o houve diferenca no desempenho entre o grupo controle e o
grupo de intervencgdo imediatamente apés a intervencao;

O grupo de intervencao apresentou avaliacdo tardia 10% maior que
0 grupo controle;

Houve adesao dos alunos na proposta dessa pesquisa, assim como
relatos de desejo em vivenciar novas experiéncias com a
metodologia de sala de aula invertida;

Foram elaborados dois produtos: e-book: “Impacto de residuos
sélidos hospitalares” e “Sala de aula Invertida: uma possibilidade de

aprendizagem para o século XXI”.
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CONSIDERACOES FINAIS

E imprescindivel o aprimoramento das estratégicas pedagogicas em
funcdo do avanco tecnolégico e das exigéncias do mercado de trabalho, para tanto
é fundamental a avaliacdo continua dos processos de ensino-aprendizagem para
que se estruture de forma cientifica eficaz e segura a formacgéo, capacitacdo e
aprimoramento dos recursos humanos a serem ofertados para 0s servicos. Assim
sendo € oportuna a constante realizacdo de novas pesquisas que visem identificar
estratégias que promovam desenvolvimento de habilidades e retencdo de

conhecimento acerca das diferentes profissdes disponiveis atualmente.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
RESOLUCAO 466/2012

CONVIDO O para participar do Projeto de
Pesquisa intitulado "Sala de aula invertida versus sala de aula tradicional: Ensaio randomizado no
Curso de Técnico em Enfermagem"”, que sera desenvolvido por mim, Ariane Delitti Vilanova,
enfermeiro e Professor (a) Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira, da Faculdade de Medicina
de Botucatu -UNESP. Estou estudando uma metodologia de ensino denominada "sala de aula
invertida". Para que eu possa ter um resultado, Senhor (a), € necessaria sua participagcao durante a
atividade de coleta de dados que se dara em uma aula da disciplina de Saude Ambiente com tema
pertinente a disciplina, sera necesséario um estudo extra-instituicdo de referencial tedrico, que
disponibilizarei a vocé através de recurso digital. Seu beneficio em participar sera vivenciar uma
estratégia de ensino dindmica, ativa, buscando facilitar o seu processo de aprendizagem, além de
contribuir para o aperfeicoamento dos docentes do curso em que esta inserida, disponibilizando a
todos uma reflexao sobre como contribuir para a melhor formacédo dos envolvidos.

Fique ciente de que sua participacdo neste estudo é voluntaria e que mesmo apés ter dado seu
consentimento para participar da pesquisa, vocé podera retirar-se a qualquer momento. Este Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido sera elaborado em duas vias de igual teor, o qual 01 via sera
entregue ao Senhor (a) devidamente rubricado, e a outra via sera arquivada e mantida pelos
pesquisadores por um periodo de cinco anos apds o término da pesquisa. Qualquer duvida adicional,
vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa, nos telefones (14) 3880-1608
ou 3880-1609, que funcionam de segunda a sexta-feira, das 8 as 11h30 e das 14 as 17 horas, na
Chacara Butignolli s/no, em Rubi@o Junior -Botucatu - S&o Paulo. Os dados de localizagdo dos
pesquisadores estéo abaixo descritos: Esclareco que tal pesquisa apresenta baixo risco, amenizado
pelo resguardo de sigilo dos pesquisadores. Apos terem sido sanadas todas minhas duvidas a
respeito deste estudo, CONCORDO EM PARTICIPAR de forma voluntaria, estou ciente que os
resultados desse estudo poderao ser publicados em revistas cientificas, sem, no entanto, que minha
identidade seja revelada.

Penépolis,

Ariane Delitti Vilanova Participante

Nome: Ariane Delitti Vilanova

Enderego: Avenida Olsen, 1157, centro - Penapolis/SP.

Telefone: 18-991384360

E-mail: arianedvilanova@gmail.com

Nome: Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira

Endereco: Alameda das Grevileas, 80, Parque das Cascatas — Botucatu - Sdo Paulo
Telefone: 14-38801928

E-mail: ana.ferreira@unesp.br
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

RESOLUCAO 466/2012
GRUPO CONTROLE

CONVIDO o Senhor (a) a participar do Projeto de
Pesquisa intitulado “Sala de aula invertida versus sala de aula tradicional: Ensaio randomizado
Controlado no Curso de Técnico em Enfermagem”, que sera desenvolvido por mim, Ariane Delitti
Vilanova, enfermeira, com orientacdo do profissional (médico, enfermeiro, fisioterapeuta etc...) e
Professora Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira, da Faculdade de Medicina de Botucatu —
UNESP. Sua participacdo nesta pesquisa dar-se-a por ser um aluno regularmente matriculado no
primeiro semestre do Curso de Enfermagem da Funepe. Todos os dados que obtivermos com sua
participacdo serdo meramente para compararmos com os dados de outros participantes que fardo
parte do grupo experimental. O Senhor (a) ndo tera nenhum beneficio financeiro e académico em
participar desta pesquisa. Fique ciente de que sua participacdo neste estudo é voluntaria e que,
mesmo apos ter dado seu consentimento para participar da pesquisa, vocé podera retira-lo a
qualquer momento, sem qualquer penalidade. Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
sera elaborado em duas (2) vias de igual teor. A primeira via ser4 entregue ao Senhor (a)
devidamente rubricada, e a outra via sera arquivada e mantida pelos pesquisadores por um periodo
de cinco anos apos o término da pesquisa. Qualquer duvida adicional, O Senhor (a) podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa pelos telefones (14) 3880-1608 ou 3880-1609, que
atende de segunda a sexta-feira, da 8 as 11h30 e das 14 as 17 horas, na Chacara Butignolli s/n® em
Rubido Janior — Botucatu - Sao Paulo. Os dados de localizacdo dos pesquisadores estdo abaixo
descritos. Apés terem sido sanadas todas as minhas dividas a respeito deste estudo, CONCORDO
EM PARTICIPAR de maneira voluntéria, estando ciente de que todos os meus dados estardo
resguardo por sigilo, com o qual os pesquisadores comprometeram-se. Estou ciente de que os
resultados desse estudo poderdo ser publicados e revistas cientificas, sem, no entanto, que minha
identidade seja revelada.

Penépolis, I

Ariane Delitti Vilanova Participante da Pesquisa

Nome: Ariane Delitti Vilanova

Endereco: Avenida Olsen, 1157, centro - Penapolis/SP.

Telefone: 18-991384360

E-mail: arianedvilanova@gmail.com

Nome: Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira

Endereco: Alameda das Grevileas, 80, Parque das Cascatas — Botucatu - S&o Paulo
Telefone: 14-38801928

E-mail: ana.ferreira@unesp.br
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APENDICE C — TESTE DE CONHECIMENTO: PRE-TESTE, POS-TESTE
IMEDIATO E POS-TESTE TARDIO (60 DIAS)

FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO” — DISTRITO DE RUBIAO JUNIOR, S/N
— CEP 18603-970 — Telefone (014) 38801326

1-O IPEA (2012) considera parametros como foco de direcionar a gestao de
residuos por meio da Politica Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS- Lei
12.305/2010).

() NAO
(X) SIM

2- A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS- Lei 12.305/2010) contém
instrumentos que permitem o avanco frente ao impacto ambiental, social e
econdmico gerado pelo mau destino dos residuos, dentre elas esté:

() NAO
(x) SIM

3- Na Lei 12.305/2010 (Politica Nacional de Residuos Sdélidos- PNRS), que tem
como premissas estratégias para a destinacdo ambiental adequada dos
rejeitos, podemos citar:

(x) logistica reversa

(x) reutilizacdo de quaisquer residuos

(x) padrdes sustentaveis de producdo e consumo
(x) gerenciamento de residuos sdlidos,

4- Quais os principios que devem nortear o gerenciamento dos residuos dos
servicos de saude: reducao, segregacao e reciclagem:

(X) SIM

() NAO

5- Vocé considera possivel e viavel a reciclagem de residuos de saude?
(x) sim

() ndo

6- A segregacdo adequada dos Residuos Sélidos de Saude evita a
contaminacdo dos residuos comuns.

(x) correta () incorreta

7- A implantacdo e o aperfeicoamento dos processos de segregacao dos
diferentes tipos de residuos tém por principal objetivo:

() reutilizacao dos residuos

() diminuicdo de aterros sanitarios
() diminuicdo de odores

(X) minimizag&o de residuos
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8- Os residuos solidos de saude que demandam maior tratamento e destino
final especifico sdo os com Risco Biol6gico?

() grupo C

()grupo D

( X) grupo A

() grupo B

9- Qual é a forma mais utilizada para tratar os residuos biolégicos:
() tratamento quimico

(X) incineracao

() aterro sanitario

() reciclagem

10- Do total de residuos gerados, estima-se que os residuos solidos de saude
contribuem em:

() 0% do total
(X) 2 % do total
() 20% do total
() 5% do total
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APENDICE D - INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE CONTEUDO: “QUESTAO
DE AQUECIMENTO” - FORMULARIO 1 (ON LINE)

3. Quais o5 fatores

dificultadores para a realizacao
€ a impiementacao (
reversa nos residuos sc

saude?

Avaliacao De
Contetido- —
Grupo De
intervencao.
Esse quetiondnio ter 9
finashdade dé sientibcar os
pontos de tenslo da fose 1 da
INte AVRNGHO

e completo

Cerpom o)

INICIAR PESQUISA

ambiente de que forma?

Nogarent

stino final adequado dos

duos gerados nas unidades

Fonte. Elaborado pela autora, 2020
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APENDICE E - TABULACAO DE IDENTIFICACAO DE PONTOS DE TENSAO NO

GRUPO DE INTERVENQAO (RESULTADOS DA QUESTAO DE
AQUECIMENTO).
Agora que vocd
conhece as
diferemntes
o cosny | i
aprendizado a que forma vock Quais os fatores
segregacao dos idera ideal dificultadores para a
S.NO SubmitDate | residuosdesadde | o realizacso e a implementagio
para a realizagdo .
contribuemn com o do controle do da logistica reversa nds
migio ambiente de que residuos sdlidos de sadde?
formad? desting final
adequado dos
residucs gerados
nas unidades de
salide?
la gue a segregacso & a
separagio dios
residuas, ela comntribui .. | Descarte inadequado, falta
1 31-08-2020 na masdo de como cada No sterro sanitiria de hibito, & treinamento
residuo ird ser ratado
com finalidade ideal
para fins de reducio do
volume dos residuos a contratacio de empresas que
2 01-09-2020 | Soem tatadose . estejam habilitadas a
dispostos, garantinds a )
protecBo da saide e do executar o ciclo de logistica
meio armiblente,
A segregagbo dos
rﬁld'fﬂs de saide Oig fatores dificultadores
contribuem com o -
) para a realizacio e a
Mo ambiente de implementagio da logisticas
forma que sefam reserya nds residuos solidos
descar tados & forma u:‘-eal para | o ide sBo contratacdo
corretaments , a realizagdo do
observando suas contrale do de empresas que estejam
3 01-09-2020 caracieriaticas como: | deating final é 8 hannlntéd.as. & ewecutar o ciclo
quimicas , fisicas e identificagio dao . !a-glarfca rEutrsa;.
bioldgicas. Havendo residuos, SPNCEDICRCR d lel, Como
sasim reciplantes a Palitica Macional de
préprios com a Residuos Sdlidos, adequagio
identificagBo | de contratos de formec imento
simbolos ) para seu de produtos & servigos.
rrelhor descarte




Tornando o meio
ambiente menaos

Coleta,
armazenaments
transporte correto
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Adotar medidas seguras no
manuseio, acondicionamento,
AMMATEnamento & ransporte

01-09-2020 poluido, garantindo & des.s.s maFénai final desses residuos,
prn.«tev;in da sndile & do p‘,E'f“'_a ncidentes & evitando riscos de acidentes
reio ambiente. rmnlmlﬂm &im ambientais

impactos. '
evolugdo do quadro legal das
questbes relativas 3 gestao
dos residucs sdlidos e do
gerenciaments dos residuos
de senvigos de sadde [RI55):
2) as definigbes,
Contribuem para a classificagbes, riscos
redugio de volume dios potenciais a0 meio ambients

01-09-2020 residucs, garantindo a | Tratamento. & & sadde, sisterna de
protecdo da sadde e do limpeza urbana dios residusos
rmeio amiblente. sdlidos e dos RSS; 3

considera;des a respeito dos
Flanos de Gestio de
Residusos Sdlidos & dos
Flanos de Gerenclaments
dos Residuos de Servigos de
Sabde”

01-09-303g | Aves dacaleta economia circular, | 1 08 Costume,
seletiva, treinamernto,

Contribui ) O fatores dificultadores

Comrbucomomie | | rebacho oot
N ) & forma ideal para | reversa é a localizagio

dimimuir o risco de T

01-09-2020 contaminaciio no a cm.'nr.mlem geogrifica das indlstrias
SCOSSISIBME, COM UM :i.!-m.nn final seria | com oS centros urbanos,
deararts cormets do a Incinerag o H-dm.m-quenh sio todas as
lio. localidedes que possuem

pontos de coleta de residuss.
Maruter;Bo de suide o faits de consclentizacia . & a
02-09-2020 publica & a seguranca | E '

da.rmen ambiente

localizagio
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Pois dessa maneira
cada residuo serd
descartado no seu
devido lugar,

diminuinda o rsco A falta de treinamento dos
Ter sempre uma ) ) .

g 02-08-2020 para 35. |:m§5-::-ﬁi que pessos futuc!c_:na'ms & na minha
sobrevivem dali e responsdvel. opinido temn que ser algo
reciclando o gue b Figido.
ajudard o meio
ambiente, pois usard &
rmatéria prima em
rrenos quantidade.

Mesmo com a Led bem
definida, ainda ha
dificuldades com relagio &
sua implementagdo, tendo
&m vista a localizagdo
geografica das industrias
Coim 05 Centros urbanos,
Diiminuir gastos onde se tem os pontos de
Reduzir riscos a sadde | Coleta individual | coleta; e também a geragio
& ao meio amblente dios lixos comum, | da guantidade minima de
10 02-09-2020 Reciclar diretamentes aterro ou lixdes 54 | resideos para otimizagio da
residuns que nio para residuo coleta Outra dificuldade &
requeram tratamento | hospitalar quie Mo TEm Como prever
prévio quando o conswmidor ird
utilizar o produto & quando
serd descartado. Mo se
pode esquecer ambdém de
que ndo 530 todas as
localidades que possuem
pontos de coletas de
resfdisos.
A coleta dos
Ajuda a controlar e résiduos deve ser
reduzir o8 riscos e feita pale
i1 02-09-2020 alcancar 8 minimizacio | Programa de Ao cuwsto,

desde & ponto de
oF [,

Gerenciamento de
résiducs sdlidos
de Salde




E importante ao meio
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ambiente pois ela
consiste 2i3a2
A conscientizagdo das
principalmente na
separagao dos Todos os meios doslf s:’:{ : héum
residuos desde o apresentados se it anos
momento de sua realizados de P mpees EFE saml
12 02-09-2020 |formacio enolocalde |forma adequada | PV S
como descarta los de forma
sua geragdo levando sdo eficazes parao 3 E cutro fio
em consideragao as destino dos Speoprincs. ¢ 4
) também que nem todas as
caracteristicas fisicas, |residuos g
quimicas, biolégicas e localidades possuem pontos
0 seu estado fisico e os decoletas de resicos.
ricos que os residuos
envolve.
Melhora o meio Um profissional :
F mento,
13 02-09-2020 ambiente , e ajuda nds |especializado e n::: :‘:': gides .
ando nos contaminar | treinado para isso
Os Lixos do hospital
14 02-09-2020 nao contribue para o Coleta individual | Ndo
meio ambiente
O lixo hospitalar ndo
15 02-09-2020 contribuem com o Coleta individual | Nao
meio ambiente
Consiste principais
APN
sivieraciis ¢ie yus! RS define a logistica
i pda = rEVErsa Como um
caracteristicas e com ISR O
i rethdalia e desenvolvimento econdmico
itar: Poluicdo de rios € social c::cmtudo por um
e lagos e mananciais, conjunto de agBes, A
procedimentos € meios
seja por chorume ou } P
A identificagio dos | destinados a viabilizar a
16 02.09-2020 pelo produto da
Resfiduos coleta e a restituigio dos
degradagio dos
residuos sélidos ao setor
residuos, ao efeito ial.
estufa, , jJdquea T
decomposicBo gera reaproveitamento, em seu
ciclo ou em outros ciclos
gds metano, que é
considerado um dos Procutivos, ou outra
Ses Mais agressivo & tastrmcio fow
oa o ambientalmente adequada.

camada de ozénio,
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Contribuem pois, tem | Ter pessoas ; z
s § b T s i':c:eqmzc:;ais em dreas
17 03-09-2020 sobrevivem do reuso e |realizar a P ées ;
reaproveitamento separagao desses SEISTAIN, M. COM MR
R ko espalhados e cortantes
garantindo a protegdo | levar ac um aterro
18 03-09-2020 do meio ambiente e da | e fazer a separagao
sadde destruigdo total
Vejo que ndo , pelo
qual motivo todos os
que ali manipularam
:Z‘:mt:: df:r‘:cm Séria a falta de hdbito ,
treinados e capacitados | O aterro w::m ' oosumeépor
hé fazer uma controlado e a 5 i oo
19 03-09-2020 ) . ainda ocorrem de forma
destinagao final aos Incineragdo sera i i
seus respectivos tipos | os meus indicados PRI Cow §so
de classificaBo 30 qual dificultando a reutilizagdo de
descarte pertence. 0 - -
Assim ndo oferecendo
risco ao meio ambiente
€ NOo ser humano .
Contribuem da maneira
qngdeuamdomr Mudar amaneira | A falta de habito costume e
classificagdo seo :
resicuo quimicos de descarte pois treinamento O que gera
20 03-09-2020  |fisicos e bioldgicos | ™Ut08 podem ser | descarte inadequado
RS R reaproveitados se | inviabilizando medida de
bem gerenciado reutilizagdo de itens
local ea maneira
assim diminuindo. | descartados
correta de ser
descartados
Para diminuir o lixo Que todos tenham
nos aterro e diminuir a | mais consciéncia )
2 03-09-2020 Infecgdo dos catador | .na separar os A seperachio do m
de recicldveis residuos
1* plano de
:lem] I d::;mdr . gerenciamento de | a contratagio de empresas
. residuos sélidos 2*| que s3o habilitadas a fazer o
22 03-09-2020 contaminar pessoas, :
R 30 do economia linear ¢ | ciclo de logistica
3 T8 PO 3* economia corretamente
meio ambiente

circular
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Redugao do volume
dos residuos serem Residuos nao Tratamento de res.lduos
27 04-09-2020 tratados e disposto perigoso e transporte disposigdo e
garantindo a protegdo resicuos perigoso remediagdo de drea
da salde e do meio contaminada
ambiente
R h\bno hospitdat lidamos
Os residuos sem dassificacio deve | ™ diferentes tipos de
tratamento podem er 80 rigor residuos, a busca constante
28 04-09-2020 afetar o meio ambiente i palos por estratégias que
{o solo, a dgua efou o é¢ 93°3| amenizassem os problemas
ar) e a sadde humana, e E acarretados pelo descarte
' inadequado do mesmo,
Devemos
Contribul garantindo a |obedecer as
seguranga dos ordens impostas | A falta de habito costume e
29 04-09-2020 profissionais e ndo pelos drgdos treinamentos e tudo isso
causando danos ao competentes cada | gera o descarte inadequado
NOsSso ecossistema, descarte no seu

devido lugar

Powered by SurveyHeart



APENDICE F - INSTRUMENTO DE AVALIAGAO INDIVIDUAL NO GRUPO DE
INTERVENGAO (ON LINE)

oo Vol grmprite

éacordo parioaimerts
CON 00 WL arie

CONCOIO0 parcisbmante

Fonte. Elaborado pela autora, 2020



APENDICE G - AVALIACAO E FEEDBACK DO GRUPO DE INTERVENCAO
QUANTO A PROPOSTA DE ADAPTAGCAO DA SALA DE AULA INVERTIDA NA
MODALIDADE ON LINE.

Avaliagdo de feedback do grupo de intervencao

Como vocéd o
dassificariasua| VOV | ooy goctariadel o ficilpara | VOCk entendeu | Voch considera
em 08 passos metodologia de
experiéncia geral acessar o ter mais aulas vocé a e na sala dosuls Gostaria de fazer
S.NO Submit Date coma utilizando a sala linguagem alguma
material metodologiade| invertida mais
metodologia de de aula utilizada durante sugestio?
sdladeaula | SisPonibilizadol i iiir | ametodologiar| S32deaula wEV'S
pelo professor? invertida? efetiva?
invertida?

1 08-09-2020 N‘m"";
total total parcial total total parcial el
concordo concordo concordo concordo concordo concordo

2 09-00-2020 | $2% s & e parcial e Nio
concordo concordo concordo concordo concordo concordo

3 09:09:2020 parcial parcial parcial parcial parcial parcial P

e concordo concordo concordo concordo concordo concordo

- 09-09-2020 |~ total total parcial parcial total N
concordo concordo concordo concordo concordo concordo

8 09-00-2020 1 cial wotal total parcial wotal parcial Nenfums

Asala de aula
rdo concordo concordo concordo concordo concordo elhora s
6 09-00-2020 | o< total total cial cial total =
aula atéagora
Em minha
opinido esta
concordo concordo concordo concordo concordo concordo tudo perfeito,
7 09-09-2020 | total total parcial parcial total um jeito mais
atrativo de
aprender.
concordo concordo concordo concordo concordo concordo a

8 09-09-2020 e s o ol total parcial Mo
concordo concordo concordo concordo concordo concordo &

9 09-09-2020 | parcial parcial total parcial parcial N
concordo concordo concordo concordo concordo concordo s: dan o8

10 09-09-2020 | total total total total total i




Como vocd

dlassificaria sua Wock teve Voct gostaria de|  Foi fcil para Vocé entendeu | Vocé considera a
ia . facilidade em 05 Passos metodologia de
experiéncia geral ter mais aulas vocka Gostaria de fazer
ICRSSAr o utilizados na sala de aula
S.NO Submit Date com a utilizando a sala linguagam alguma
material metodologiade | imvertida mais
metodologia da di Ihilizade de aula utilizada durante sala da aula aftrativa @ sUgestio?
sala de aula imvertida? a metodologia?
i - pelo professor? imvertida? afetiva?
concordo concordo concordo concordo concordo concordo
1 00-00-2020 |y total total total parcial total Nao
12 00-00-2020 concordo concorda concordo concordo concorda concordo Nem uma
) total total toal parcial parcial parcial sugestio
concordo concordo concordo concordo concorda concordo
13 00-00-2020 o total parcial parcial parcial parcial Nenhuma
Palavras mais
acessiveis de
concordo concordo concordo concordo concordao concordo entender, ou
14 00-00-2020  yppg total total parcial total parcial com o
significado
descrito
discordo concordo concordo concordo concordo concordo -
15 06-00-2020 parcial total parcial total total parcial N
15 00-00-2020 concordo concordo concordo concordo concordo concordo ‘ter mais aula
: parcial total total total total parcial seguidas
concordo concordo concordo concordo concordo concordo "
17 00-00-2020 | ol o e - parcial Nio
Criar perguntas
concordo concorda concordo concordo concorda concordo ?;: tema,
8 08-09-2020 total total total total total parcial Sidas
durante aaula
concordo concordo concordo concordo concordo concordo
19 056-08-2020 otal ot toral ol ol parcial nao nag
concordo concordo concordo concordo concordo concorde
20 09-09-2020 — s parcial parcial toal parcial Nao
concordo concordo concordo concordo concordo concordo "
21 00-00-2020 | toal total parcial total total Nae
concordo concordo concordo concordo concordo concorde =
= 00-00-2020 | total total total total total Nao.
23 00-00-2020 concordo concordo concordo concordo concordo concordo Néio para mim
total total total parcial total total foi bem bacana
Como vocd
classificaria sua Vocé teve Voct gostariade|  Foi ticil para Vocé entendeu | Vocé consideraa
e . facilidade em 0S passos metodologia de
experiéncia geral ter mais aulas vock a Gostaria de fazer
acessar o utilizados na sala de aula
S.NO Submit Date com a utilizando a sala linguagem alguma
material metodologia de | invertida mais
metodologia de disponibilizado de aula utilizada durante sala de aula atrativa e sugestio?
sdladeaula | o orofessory | VerNda? | ametodologia? | yaa efetiva?
invertida?
24 00-00-2020 concordo concordo concordo concordo concordo concordo No atual
total total total total total total momento Nao
concordo concordo concordo concordo concordo concordo
25 09-09-2020 total total total parcial parcial total Nada
concordo concordo concordo concordo concordo concordo
26 09-09-2020 parcial total total total total total Nao
Achei esse
rdo con metado
27 09-09-2020 | ory total total total total ol i
gostaria muito
de testa-lo
28 00-00-2020 concordo concordo discordo concordo concordo discordo Vamos fazer
total parcial parcial total parcial parcial nossa parte
29 00-00-2020 | 22neerde concordo discordo Discordo concordo discordo
parcial parcial parcial parcial parcial parcial
concordo concordo concordo concordo concordo concordo .
30 00-09-2020 3ol total total total total total Nao
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Durante minha experiéncia profissional como
enfermeira, um grande entrave no dia-a-dia de
trabalho, era sem duvida nenhuma a dificuldade em
segregar os residuos hospitalares de maneira que
garantisse seguranga ao profissional e ndo causasse

dano ao ecossistema.

Foram inGmeros treinamentos e orientagdes que
apresentavam eficiéncia temporariamente e se diluia

com o tempo.

Considerando que em ambito hospitalar lidamos com
diferentes tipos de residuos, a busca era constante por
estratégias que amenizassem os problemas acarretados

pelo descarte inadequado do mesmo.

Fonte: HTTPS:/A tag/local-medical lisp

company/

De acordo com a CONAMA e ANVISA séo residuos
gerados a partir de atividades realizada em humanos e
animais, assim sendo seu descarte e sua classificagéo
deve obedecer ao rigor imposto pelos érgéaos
competentes. Para tanto disporemos de um capitulo
que trata de sua classificagdo, manuseio e destino final
objetivando o nao comprometimento do meio

ambiente.

Quem sdo os geradores Residuos sélidos, liquidos, ou
semi-sélidos sdo gerados por estabelecimentos de
assisténcia a salide humana ou animal diversos. ARDC
ANVISA no 306/04 e a Resoluggo CONAMA no 358/05
definem como tal os seguintes estabelecimentos: os
servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos de
campo; laboratérios analiticos de produtos para saude;
necrotérios, funerarias e servigos onde se realizam
atividades de embalsamamento (tanatopraxia e
somatoconservagao); servicos de medicina legal;
drogarias e farmacias inclusive as de manipulagéo;
estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de
salide; centros de controle de zoonoses; distribuidores
de produtos farmacéuticos, importadores,
distribuidores e produtores de materiais e controles
para diagnéstico in vitro; unidades moveis de
atendimento a salde; servicos de acupuntura; servigos

de tatuagem, dentre outros similares.
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Os residuos hospitalares impactam de maneira Ex. medicamentos, reagentes, etc.
significante ao meio ambiente, ndo necessariamente
pela sua totalidade gerada (1% a 3%), mas pelo risco
que o mesmo representa para a sociedade.
Precisamos considerar que possuimos muitos
cidaddos que sobrevivem do reuso e
reaproveitamento do lixo, se considerarmos que

Grupo C - quaisquer materiais resultantes de
atividades humanas que contenham radionuclideos
em quantidades superiores aos limites de eliminagdo
especificados nas normas da Comissédo Nacional de
Energia Nuclear - CNEN.

esses entram em contato com lixos infectados ou Grupo D - néo apresentam risco biolégico, quimico
téxicos, significa uma grande problema para a ordem ou radiolégico & saide ou ao meio ambiente,
e salide publica. podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.
Para que os residuos hospitalares sejam tratados de Grupo E - materiais perfuro-cortantes ou
maneira correta e segura faz-se necessario considerar escarificantes

suas caracteristicas patogénicas, isto e

A partir das classificagées dos residuos gerados em
regulamentado através da ANVISA e CONAMA.

ambiente hospitalar é de suma importdncia pensar
Segundo esses 6rgaos os residuos sélidos em medidas que atenuem os riscos ocupacionais e o
hospitalares séo classificados em 5 tipos: impacto dos mesmos para o meio ambiente.

Grupo A - engloba os componentes com possivel
presenca de agentes biolégicos que, por suas
caracteristicas de maior viruléncia ou concentragao,
podem apresentar risco de infecgéo.

Ex. pegas anatémicas, bolsas transfusionais, laminas
citopatogicas, etc.

Grupo B - contém substancias quimicas que podem
apresentar risco & salde publica ou ao meio
ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade.

CAPITULO 2

O QUE FAZER COM

OS RESIDUOS DE
SAUDE?




Com o intuito de diminuir o volume de residuos e
amenizar os riscos ocupacionais, os residuos devem

ser tratados seguindo passos adequados.

1. SEGREGACAD

A segregagao dos residuos nada mais é da sua a sua
separagao no momento de sua geragao, para tanto e
importante observar suas caracteristicas, quimicas,

fisicas e biolégicas.

Conforme o CONAMA 358
(2005): “E obrigatéria a segregagao dos residuos na
fonte e no momento da geragéo, de acordo com suas
caracteristicas, para fins de redugdo do volume dos
residuos a serem tratados e dispostos, garantindo a

protegdo da satide e do meio ambiente”.

Para que a segregacdo de residuos seja eficaz é
necessario que haja recipientes préprios

devidamente identificados, treinamento da equipe.

COLETA SELETIVA

Reciclar é respeitar

Fonte: www.carolestrella.com/2017/12/reciclar-o-lixo-e-respeitar-o-proximo.htm!

2. ACONDICIONAMENTO E
IDENTIFICAGAO DOS RESIDUOS
EM SAUDE

O acondicionamento dos residuos consiste em
embala-los de maneira adequada, em recipientes
proprios para cada tipo de residuos, os mesmos
devem ser identificados com simbolos padronizados

por érgéos competentes.

Segundo o Programa de
GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE SERVIGOS DE
SAUDE: "Um acondicionamento inadequado
compromete a seguranga do processo e o encarece.
Recipientes inadequados ou improvisados (pouco
resistentes, mal fechados ou muito pesados),
construidos com materiais sem a devida protegao,
aumentam o risco de acidentes de trabalho. Os
residuos nado devem ultrapassar 2/3 do volume dos

recipientes.”.

Recomenda-se que os sacos de acondicionamento
sejam de material resistente, impermeavel,
principalmente a vazamentos e que seu limite de
peso seja respeitado durante o processo de

segregagao.

Simbolos e recipientes préprios para cada tipo de

residuos relacionados aos tipos de residuos

https://pt.slideshare.net/NayaraOliver/aula-
residuosdeserviosdasade2110528110549phpapp01
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3. COLETA E TRANSPORTE
INTERNO DOS RSS

A coleta e transporte interno dos residuos sélidos
baseiam-se no percurso do local gerador dos
mesmos até o local onde estes aguardardo a coleta
final (abrigo temporario), nesta etapa os residuos
devem ser transportados em carros préprios
tampados e identificados.

O fluxo a ser adotado nessa fase deve respeitar
trajeto especifico horério pré-definido de maneira
que ndo haja cruzamento com entrega de roupas
limpas, alimentos, medicamentos, visitantes.

E fundamental que o abrigo temporério respeite as
recomendagdes de biosseguranga de modo que os
residuos fiquem acondicionados separadamente de
acordo com o tipo de residuo a que se refere.

A equipe responsavel pela coleta deve receber
treinamentos e equipamentos de protegao individual
a fim de garantir a diminuigdo no risco de acidentes
de trabalho.

Os carros de transporte devem ser rigidos e receber
higienizag@o rotineira a fim de evitar proliferagdo de
microrganismos.

Segundo manual de gerenciamento de
residuos de salde: “Para a operagdo de coleta
interna: os carros de coleta devem ter,
preferencialmente, pneus de borracha e estar
devidamente identificados com simbolos de risco;
estabelecer turnos, horérios e frequéncia de coleta;
sinalizar o itinerario da coleta de forma apropriada;
nao utilizar transporte por meio de dutos ou tubos de
queda; diferenciar as coletas, isto é, executa-las com
itinerarios e horarios diferentes segundo o tipo de
residuo; coletar residuos reciclaveis de forma
separada; fazer a manutengdo preventiva dos carros
para a coleta interna e higieniza- los ao final de cada
coleta.”.

® 2

g ¢

4- ARMAZENAMENTOS
TEMPORARIOS

Conforme a ANVISA 306 (2004): “Armazenamento
temporério consiste na guarda temporaria dos
recipientes contendo os residuos j& acondicionados,
em local préximo aos pontos de geragdo, visando
agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar
o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto
destinado & apresentagdo para coleta externa. Nao
poderd ser feito armazenamento temporario com
disposi¢do direta dos sacos sobre o piso, sendo
obrigatéria a conservagdo dos sacos em recipientes

de acondicionamento.”

Os residuos nao poderao ser deixados sob o piso
diretamente, sendo necesséario o uso de contéineres,
é fundamento que o abrigo temporério possua pisos
e paredes lavaveis, na cor branca, com telas que
impecam a entrada de insetos e roedores, devem
possuir ralos para a drenagem da agua da

higienizagéo do ambiente.

Este local deve estar em local que facilite a coleta
para destino final, com portas com abertura para a

parte externa da instituigéo.

Ainda se faz ressaltar que no abrigo temporério nao
deve haver mistura dos diferentes tipos de residuos,
sendo que o ideal é que haja espago separado para
os mesmos, com identificagdo adequada a fim de

facilitar a coleta para o destino final.
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5. COLETA E TRANSPORTE
EXTERNO

A coleta e transporte esterno consistem na remogao
dos residuos do abrigo temporério para a unidade de
tratamento.

O transporte pode se dar através de caminhdes e
furgdes que ndo compactam intensamente os
recipientes acondicionadores a fim de evitar danifica-

los ou rompe-los.

Todas as medidas de seguranga para o profissional
que conduz essa fase da gestdo devem ser tomadas

para garantir a biossegurancga.

Ao final de cada turno de trabalho os caminhdes
devem passar por higienizagdo e desinfecgao,

conforme protocolo institucional.

6. TRATAMENTO

O principal conceito de tratamento de residuos é o
uso de meios quimicos, fisicos, orgénicos que alterem

as caracteristicas nocivas dos residuos.

Pela Resolugdo ANVISA no 306/04, "o tratamento
consiste na aplicagdo de método, técnica ou processo
que modifique as caracteristicas dos riscos inerentes
aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de
contaminagdo, de acidentes ocupacionais ou de

danos ao meio ambiente.”.

Para cada grupo de residuos devem ser avaliados os
niveis de contaminagado utilizar medidas de

tratamento proprias.

Nivel
Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4

Técnica

Inativagdo de bactérias vegetativas, fungos e

virus lipofilicos com uma redugdo maior ou

igual a 6.

Inativagdo de bactérias vegetativas, fungos e
virus lipofilicos e hidrofilicos, parasitas e
microbactérias com uma redugdo maior ou
iguala &

Inativagao de bactérias vegetativas, fungos e
virus lipofilicos e hidrofilicos, parasitas e
microbactérias com uma redugao maior ou
igual a 6 Log10 e inativagao de esporos de B.
staerotermophilus ou B. subtilis com uma
redugao maior ou igual a 4.

Inativagao de bactérias vegetativas, fungos e
virus lipofilicos e hidrofilicos, parasitas e
microbactérias e inativagdo de esporos de B.
staerotermophilus ou B. subtilis

com uma redugao maior ou igual a 6.
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7. DESTINO FINAL

Consiste na disposigao final dos residuos, que deve

seguir as normas vigentes.

Atualmente utilizam-se como destino final os aterros
sanitérios, aterro de residuos perigosos, aterro

controlado, lixdes e valas.

Os residuos do Grupo E devem ser incinerados com

controle adequado do procedimento.

1. 2.

Coleta

Transporte

Estudos evidenciam que uma quantidade significante
de residuos é dispensada a Céu Aberto, oque
acarreta um grande problema de salde publica,
considerando que e frequente observarmos cidadaos
que utilizam de tal espago como meio de

sobrevivéncia, inclusive como forma de se alimentar.

Varias iniciativas tentam amenizar os riscos gerados

pelo descarte inadequado de Residuos.

4.

o AL

Tratamento Destinagéo

13% Aterro Controlado

CAPITULO3

MEDIDAS QUE VISAM DIMINUIR 0
IMPACTO DOS RESIDUOS NO MEIO
AMBIENTE

>




1. PLANO DE GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS SOLIDOS

A partir de 2010, uma ambiciosa iniciativa passou a
ser adotada no Brasil, como iniciativa das empresas
identificarem e quantificar o tipo de residuo gerado
pela mesma; trata-se de um documento técnico que
quando aplicado de maneira rigorosa e criteriosa
contribui para a diminuigdo do impacto do descarte
inadequado.

Baseia-se na identificagdo do potencial risco que os
residuos podem trazer para o ecossistema,
melhorando a qualidade do mundo que vivemos.

Através do Plano de Gerenciamento de Residuos é
possivel descarta-los de maneira correta, tratados
conforme as legislagdes vigentes para tal.

Porem os Procedimentos Operacionais Padrao
elaborados nos PGRSS de cada empresa encontra
dificuldade na sua implantagéo considerando a falta
de habito, costume e treinamentos o que gera o
descarte inadequado inviabilizando medidas de
reutilizagéo de itens descartados.

Este manual divide-se em dois blocos:

“O primeiro aborda as discussdes relativas ao campo
institucional, legal, normativo e técnico. Incluem-se
neste bloco: 1) a evolugdo do quadro legal das
questdes relativas & gestdo dos residuos sélidos e do
gerenciamento dos residuos de servigos de salde
(RSS); 2) as definicdes, classificagdes, riscos potenciais
ao meio ambiente e a salde, sistema de limpeza
urbana dos residuos sélidos e dos RSS; 3)
consideragdes a respeito dos Planos de Gestado de
Residuos Sélidos e dos Planos de Gerenciamento dos
Residuos de Servigos de Satde.” (ANVISA).

“O segundo bloco aborda a aplicagdo dos conceitos
e normativas na pratica, ou seja, orienta a elaboragao
do plano de gerenciamento dos RSS nos diferentes
estabelecimentos de salde. Ele é constituido por um
passo-a-passo que mostra as diferentes etapas de
implantacdo de um PGRSS.” (ANVISA).

O principal objetivo do PGRSS é a busca de
estratégias que amenizem a geragao de residuos,
através da segregagdo e tratamento adequados dos

mesmos.

E importante ressaltar que com a mudanga cultural e
hébitos de vida da populagao, e evolugdo tecnoldgica,
gera um contingente de residuo cada vez maior, mas que
quando gerenciado adequado, muitos podem ser
reaproveitados, acarretando inclusive impacto
econémico para o mundo.

2. ECONOMIA LINEAL

Na economia lineal os residuos sdo adquiridos,
utilizados e descartados, sem critérios para
segregagéo e tratamento dos mesmos, o que
impossibilita as tentativas de reuso acarretando
aumento em lixdes, aterros sanitarios, risco aos
manuseadores desses, sejam trabalhadores ou
pessoas que utilizam dos lixdes como meio de

sobrevivéncia.

Este modelo é o que traz mais impacto negativo para

ecossistema, economia, expde riscos operacionais.

Economiacircular vs Economia lineal

-
+

il If

Acta, reciclay conecta con la naturaleza ©raee
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3. ECONOMIA CIRCULAR

A economia circular parte em conjunto com a
industria circular, isto é: um bem de consumo e
primeiramente produzido a partir de recursos
provindos da natureza; isso causa impacto no
ecossistema quando se refere a recursos escassos e
de dificil acesso, na economia circular hd o conceito
de que depois de explorado meio ambiente para a
produgédo primaria dos bens de consumo, néo haveria
necessidade de invadi-lo novamente se elaborarmos
estratégias de reutilizagao de residuos gerados apds a

sua primeira utilizagéo.

Portanto baseia-se nas seguintes etapas:

- geragdo e captacdo da matéria prima do meio

ambiente.
- Produgéo e reelaboragédo do bem de consumo
- Distribuicao

- Consumo, reutilizagéo e reparagao.

- A partir do consumo geram-se produtos a serem

reciclados

Apds todo esse processo os residuos nao
aproveitéveis e sem possibilidade de reuso sao
tratados e descartados em local adequado conforme

seu grupo de classificagéo.

Sem duvida nenhuma quantitativamente o impacto
dos residuos finais no meio ambiente e entre os
profissionais de seu manuseio, serao significan(es no

que se refere aos danos causados ao ecossistema.

Economia
Circular

Consumo,
reutiliz:

MOBIUS reparacion
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Sou enfermelra, ha 24 anos, e paralelamente a minha atuagio em unidade hospitalar, desenvolvi atividades
voltadas & capacitagdo, seja em dmbito de formagio como em atividades de educagdo permanente. Assim sendo
sempre fui Instigada quanto & busca de estratégias que transformasse o processo educacional em algo prazeroso,
dindmico e inovador.

Durante muitos ancs realizei processos educacionais de maneira empirica e individual, até que em busca de
referencial tedrico tive acesso ds metodologias ativas de aprendizagem, o que me proporcionou momentos Unicos
@ enriquecedores com meus alunos e equipe.

Portanto esse livro objetiva divuigar e dividir com os interessados pela tematica, métodos que foram eficazes
na minha trajetéria profissional, tanto como enfermeira e também como docente.

A educagiio historicamente tem sido ancorada num p de ensino no prof , No conteUdo @ na avaliscio. Acredito que
ensino nem sempra significa aprendizagem. Acredito que 8 educagiio deve ser o motor propulsor da inovagiio no mundo @ na sociedade,
: nilo apenas reflexo dessa sociedade. Muito mencs reflexc de uma sociedade que jé nilo existe mais. Vivemos num mundo tecnolégico.

incerto @ Este é um les livros que como leitura r dria neste E isso, por virias

rnzhl

Em primeiro lugar, porque se trats de uma obra que nasce de uma profunds pesquiss bibliogrifics ds sutors & sus orientsdors de

mestrado, E uma obra sintese, Isto &, 8o 1&-1a vood leitor conseguirk ter um p amplo de g Ges stusis que atingem o
din & dis dos professores. O livro tem uma escrita simples @ fluida, uma leftura fécil, mas B0 mesmo tempo contém uma suficiéncia
do em que vi do impacto da gia na ciio da céo @ ciéncia da sprendizagem e das

maetodologias ativas
Em segundo lugar, estd nnoornde em autores clé . dnecs da ciio. Reflete » ds
#o de i i como aula @ ensino, @ propde a reflexic da importincia do p porinec

¢
locar no resultado do tnnlno quc én npnndnuacm do aluno, que por sus vez tem sido definida como mudance de comportamento 80

invés de spenas izagiio @ rep cdio de

Em terceiro lugar, este Itvro u P como um panheiro @ 80 mesmo tempo um desafio sos professores. Um companheiro
capaz de stuali mas p Ges das suas priticas didéticas. Desafis os prof s pias ativas
em suas aulas, sejs ol b ou para i , senso de
trabalho em equipe e hebilidade de lugiio de prob nos seus alunos, Desta forma, rulmonh fomw um o-dodio mais preparado
para 0 munde que se descorting numa scoledade do conhecimento pés-modema.

Este livio é a prof e ed que buscam seu desenvolvimento profissional e intelectusl de forma continua
G 1 e a pela formagiio de professores de escolas & instituicSes de ensino superior também poderio se

baneficiar da leitura deste livro, pois as autoras indicam aqui um bom rumo & ser seguido

Ensino nem sempre significa aprendizagem, Por tudo isso considero que esta leftura serd enriquecedors 8 aqueles que realmente
desejam escrever uma nova histéria para a educacio deste pais

Prof. Paulo Tomazinho
Doutor em Educagiio
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CARACTERISTICAS E INOVAGOES DO SECULO XXI

O século XX fol marcado pela descoberta e

|2

[ fo de tecnolég

¢
E evidente que todas as descobertas que
marcaram significativamente o mundo, foram
descobertas em fungéio de grandes catéstrofes, com
a internet isso néio fol diferente. Os movimentos que
fundamentaram e viabilizaram o uso tecnolégico
Iniclou-se no séculc XX durante a Guerra Fria,
através de pesquisas militares, que objetivavam
garantir sigilo de informag&es entre os EUA e a Unido
Soviética. Essas duas sup é yoreend
a efichcia e a necessidade absoluta dos melos de
comunicago. Nessa perspectiva os EUA inici
08 movimentos que compartilhamento de
informagdes sigilosas, de modo que garantisse a
seguranca em casos de ataques nas bases militares.

Apds a iniciativa militar, outros segmentos se
| em isas e proj que alicerg
e fundamentaram os mecanismos tecnologicos para
a realidade virtual que hoje possuimos.

A rapidez com que essas descobartas foram realizadas, & a explosio do uso de tecnologia no dia-a-dia da
humanidade permitiram e continuariio permitindo uma evolugiio de comunicaglio, exploragio, comercializaglio e pesquisas,
COMo nunca vista,

Mos dias atuais todos os segmentos utilizam de redes e ferramentas eletrSnicas para a realizaglo de propostas de
trabalho e entretenimento.

Viejam @ transformagio que houve, por exemplo, no mercado cinematografico por meio da Metflix, os recursos
tecnoldgicos viabilizam o acesso a informagBes, a bens de consumo, ofimizando tempo da  humanidade

E relevante o impacto da sua contribuiglo para a globalizagho mundial, assim como o favorecimento das relagdes
humanas, contribuinde para a froca de experidncias socials, culturais e intelectuals. Portanto a difuslo de informagdes se
viabilizou através da expansdo da internet

A partir de entfio a evolugo tecnoldgica caminha em vel de relimpago, permitindo diaraments a viabilizagho de
NoVOS recursos gue abrangem diversos segmentos favorecendo consideravelmente as relagSes humanas.

Assim sendo, a contribuiclio da tecnologia no segmento da educaclo pode tornar-se primordial para a evolugio
pedagagica, pols viabiliza a troca de experiéncias em Ambito mundial, desenvolvendo habilidades antes nfo estimuladas,
nos alunos & professores.

\Vejam: em tempos passados, quando um aluno precisava pesquisar um tema especifico, ele obrigatoriamente,
recomia aos servicos de bibliotecas fisicas, onde o acervo era escasso; nos tempos atuais a busca cientifica &
extremamenta rica por meio da possibilidade de acesso a bancos de dados clentificos extremamente fartos de publicagdes
relevantes, portanto a disponibilidade de informagdes a cerca de ciéncia tornou-se democratica e facimente acessivel. Tal
evoluglio & revoluciondria se considerarmos ainda o Impacto disso no desenvolvimento intelectual, emocional, social &
cultural dos estudantes.
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A lagdo estudanti e é ¢ ja pela alta habi no manuseio de recursos tecnoldgicos, e por tal
razéio é conhecidos como “nativos digitais”, fato este que ndo é predominante aos professores que ainda se baseiam em
métodos tradicionalistas, desperdigando todas as vantagens que a tecnologia pode trazer para a area da educago

Nesse contexto é importante refletirmos sobre a base conceitual em que os processos pedagogicos foram construidos

Basicamente o modelo tradicional de ensino estrutura-se no @asinar e o ensinar se baseia em uma estrutura em que o
professor é o centro da dindmica, é o foco do mecanismo, é ele que define, por exemplo, 0 que abordar em relacdo ao tema
S#o aulas expositivas com pouco ou nenhum uso de recursos e atividades digitais. O aluno é um agente passivo, que seu
contato com o professor é de mero ouvindo e anotador de infc des. As jagdes sdo quantitat onde se ita os
acertos e 0s alunos sdo “premiados” numericamente por eles

Y

favorecs &

Inove( e

Fonte. Hofmann, 2020,

Hé evidencias cientificas que demonstram que por meio dessa dindmica o aluno retém no maximo 20% do conteldo
abordado, e ainda ndo conseguem relaciona-los nas tomadas de decisdes do dia-a-dia de trabalho (Hoffmann, 2020)

e TN T T U R T L [T

NAVE R I AN graO VAN ID RN AN INIMAT ZPRRG

Afigura da esquerda ilustra a sala de aula da década de 60, o sabio e sempre o orador e 0 proprietanio do saber.

Questiono: Como s#o as salas de aulas de hoje?
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E exatamente igual, o professor continua o centro do ensino, com uma postura mais flexivel, mas o principio do
processo continua 0 mesmo,

Seréd que essa estratégla é suficiente?

Creio que niio, pois o perfil dos alunos de hoje é diferente do perfil dos alunos da década de 60. Sdo mais
dindmicos, possuem habilidades e acesso a informagdes que no passado ndo possuiam, é capazes que realzar
questionamento que quando bem utilizados séo altamente enriquecedores nos processos de aprendizado, possuem
vivencias antes ndo vividas.

Portanto pessoas diferentes requerem métodos diferentes

O século XXI se Inicia com a expanséo
tecnolégica em diversos segmentos globais,
predominantemente na comercializagdo de produtos
e bens de consumo, nas relacdes sociais, na
comunicagdo (busca por informagdes) e na evolugéo
tecnoldgica nas ciéncias de salde.

E fundamental compreender que as "pessoas’
atualmente buscam constante aprimoramento no
desenvolvimento das habilidades necessérias para o
uso dos recursos tecnoldgicos existentes, e que
tanto viabilizam facilidades na vida modemna; assim
sendo precisamos considerar que os estudantes
atuais, possuem mais informages e sdo mais
criticos em relagdio as suas vivencias profissionais.

Portanto no segmento da educagiio & inevitavel
e indispensavel & readequagéo das préaticas
pedagdgicas a fim de atender as expectativas de
acesso de informagéo para o publico estudantil, além
de capacitar profissionais que atendam as
necessidades do mercado de trabaiho.
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= Competéncias do século XXI

Capacidade de Criatividade Colaboracio
resolucio de
problemas
Lideranca Tomada de
decislo
Pensamento
critico Negodiacio Comunicacio

Fonte. Hoffmann, 2020,

No passado o desempenho profissional do individuo baseava-se em processos de memorizag#io, o que era suficiéncia
para atender as necessidades de cada profissdo, atuaimente isso ndo se aplica obrigando os profissionais a construir
conhecimentos, descontrui-los e reconstrui-los com novos modelos e atualidades.

A tecnologia pode e deve ser utilizada posit ite nos pi

¥

p que atuaimente é lori no mercado de trabalho

colaborando no desenvolvimento de

Ao longo da historla da humanidade observa-se que as grandes inovagdes se deram em funcdo de grandes
catastrofes. O século XX estd sendo marcado pela ocorréncia da pandemia de COVID 19, que na tentativa do controle da
doenga, implementou-se o isolamento social, interrompendo vérias dindmicas da vida diaria da humanidade; assim sendo
a érea pedagobgica seria estagnada se néio houvesse estraté para a dade do pt ensino-apr

Emergenciaimente as Inahtulg&es que trabalhavam na modelagem presencial utilizaram-se de ferramentas tecnolbgicas para a
continuidade dos processos educacionais (TOMAZINHO,2020). Sem duvida que em funglio da necessidade sdbita de readequagio,
esse processo nlo se inlciou com a estrutura encontrada nas instituigdes que trabalhavam na modelagem EAD, sendo possivel
observar que a medida empregada caracterizava-se pelo emprego de metodologia tradicional, com aulas discursivas & expositivas
transmitidas por meio de recursos tecnologicos, porém podemos considerar a iniciativa como promissora, pois os professores mais
tradicionalistas, resistentes a novas propostas pedagdgicas puderam vivenciar a experiéncia do uso da tecnologia no processo
pedagdgico.

Em funglio de um perfil critico-reflexivo em que os alunos atuais possuem, é fundamental que haja uma reflexiio de que as
estruturas padagdgicas do século XX| deva basear-se na APRENDIZAGEM & nio apenas no ENSIND, & que ambos os conceitos
diferem entre si

Scheffler conceitua “ensinar’ como estratégias que tenham como objetivo “promover a aprendizagem” mas néio,
necessariamente, alcancé-la. Por mais que pareca antagbnica tal conceituacho, é comum verificarmos professores gue
teoricamente ensinam, transmitem informagbes, demonstram contelidos, mas porém os alunos ndo conseguem reter tais
conhecimentos, ndo desenvolvem habllidades de questionamento e de aplicabilidade no dia-a-dia, isso precisa ser revisto e
refletido pelos estudiosos da tematica, pols no processo de ensino deve-se utilizar estratégias que promovam o aprendizado,
capacitando os aprendizes a analisar, criticar & aplicar esses ensinamentos ac longo de suas vidas

Enguanto educadores ndc podemos nos ater a transmitir informagdes, a avaliar guantitativamente os alunos, precisamos
compreender quais s8o as necessidades desses alunos, quals sio suas dificuldades, suas expectativas, & por meio de estratégias
realisticas e inovadores habilita-los na aplicabilidade dessas informages no desempenho de suas fung o

Penso gue informagdes transmitidas sem a efetiva formagBo de comport to ¢ utiizagdo das mesmas de maneira
critica, reflexiva & analitica; & como um cademno cheio de conteldo &m idioma desconhecido, que por mais gue o aluno lsia, tente

memariza-las tudo continua sem sentinda. Torna-se impossivel entender qual & sua utiidade no seu dia-a-dia profissional
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As propostas mais atuais no que se refere a metodologia, propde mudancas na performance dos educadores e nos
cendrios de aprendizagem, permitindo que o aluno assuma as direcdes de seu aprendizado, para tanto vérias perspectivas
precisam ser reavaliadas

Uma tendéncia bem promissora é o modelo de salas de aulas, incentivando as propostas de montagem de "AMBIENTES
DE APRENDIZADO", descaracterizando o cendno pedagégico tendo o professor como foco e o aluno como mero ouvinte

 m—

PRRE-IC) " S

Fonte. DAL AANUNARIO O 10+ 001

Os ambientes de aprendizados requerem a estruturagdo fisica, cultural e individualizada dos alunos, ha necessidade de
considerar as variaveis de cada aluno, a dinfmica entre eles, relacionamento interpessoal, assim como o desenvolvimento de
suas potencialidades em um cenario que promova a reflexdio critica do conteldo.

ENF M BADRUNA RAMRE | BAXAMOTO
PROF. DR HELIO RUBEN § OE CARVALMO NUNE §

Acontecimentos do fim do século XX trouxeram uma série de
transformagdes na forma como a sociedade contempordnea
se configura, Hoje, vivemos um mundo “caracterizado por
maijor flexibilidade de gerenciamento; descentralizacdo das
empresas e sua organizacdo em redes” (Castells, 2005, p.65)
Muitas dessas mudancas estdio relacionadas ndo apenas com
um processo de redesenho do ethos da sociedade, mas
também com o que Manoel Castells (2005, p.67) chama de
“revolugdo da tecnologia da informacéo"

[.) no fnal do seoulo XX vivemos um
desses raros Intervalos da nistora [de
Mucangas rapicas). Um intervalo cuja
caractersies @ a tansformagho o8 NOEsa
‘Cultura materlal® peios mecanismos o8 um
NOVO PAACIGMA HCHIGICO que §e Crpana
&M 10rMo 0a tecnologha 0a Informagio
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Na rundo desenhado dessa maneira, amplia-se & busca por profissionais com compaténcias & habilidades variadas, que vio além
do mero conhecimento técnico. © mercado de trabalho busca sujeitos flexiveis, capazes de se adaptar a qualguer ambiente & a
qualquer mudanga com agllidade; pessoas que sejam proativas, saibam trabalhar bem em equipe e tenham vontade e disciplina
para astar sampre estudando & aprandendo, mantendo-se sempre atualizadas. No entanto, o ensino tradicional, que opera por Meo
de avaliagBes padronizadas gue exigem resultados previsiveis, niio & capaz de formar tais individuos (Bernini, 2017; Moran, 2015),
Para que ests profissional seja formado, o ensino deve fazer o aluno.

[...] s& anvolver ativaments no processo de aprendizagem, sempre buscando a pratica de |er, escrever,
perguntar, discutir, resolver problemas e desenvolver projetos dentre outros aspectos. O estudante
deve realizar tarefas mentais de alto nivel, como andlise, sintese e avaliaglo. (Bernini, 2017,
p.104-105)

£ premente, portanto, que a educaclio reflita e refaga seus modelos, uma vez que os métodos tradicionais de ensino e
aprendizagem nfio séo mais capazes de atender necessidades de formaglo exigidas na atualidade. S8o necessarias metodologias
que estimulam uma aprendizagem mais contextualizada, que de fato preparem esse profissional proativo & que também amplie sua
visdio, oferecendo uma formagiio mais holistica (Dias, Volpato, 2017)

© que esta em Jogo nos dias de hoje & ter conscincla de que “ser competente para® & mais que simplesmente “saber sobre”, de
que "ser competanta & saber sobre (dominio cognitive), saber fazer (dominio psicomotor) & saber ser (dominio afetivo)” (Bemini,
2017, p.106). Tendo consciéncia dessas novas exigéneias como base, a Comissdo para Educaclio no século X040 da Unesco, ao
final dos anos 1990, preparou um relatério em gue estabslece quatro pilares para a educaglio: aprender a conhecer (adquirr os
instrumentos da compreensdo), aprender a fazer (para poder agir sobre o melo envolvente); aprender a conviver (a fim de participar
& cooperar com os outros em todas as atividades humanas), aprender a ser (integra as trés precedentes).

[...] & Comisséio pansa gue cada um dos “quatro pilares do conhecimento” deve ser objeto de atenclo
igual por parte do ensino estruturado, a fim de gue a educagio apareca como uma experiéncia global
a levar a cabo ao longo de toda a vida, no plano cognitive como no pratico, para o individuo enguanto
pessoa & membro da sociedade. (Delors et al., 1997, p.20)

O mais importante nesse contexto & proporcionar aos estudantes uma experiéncia significativa e que, de alguma maneira,
apresente aspectos daquilo que ele deve encontrar na vida profissional e cotidiana, antecipando situacbes & problemas reais
{Bemini, 2017). E & melhor forma de realizar isso & combinando de maneira parcimoniosa atividades, desafios e informagdo
contextualizada (Moran, 2015)

Para haoran (s.d., p.3-4), uma educagio que esteja engajada em preparar verdadeiramente o aluno para os desafios da sociedade
do conhecimento deve respeitar trés movimentos. Um primeiro, de “construgio individual’, em gue cada aluno percome seu
caminho de maneira autnoma; um segundo, "grupal’, em que a aprendizagem se da pela troca com o0s pares; & um terceiro
movimenta de aprendizagem orentada, com alguém mais experiente, seja um especialista ou um professor, orientando o
estudante em seu processo de aprendizagem

Mo que diz respeito & construgdo individual ou personalizago, diz Moran (s.d., p.4):

GCada estudante, de forma mais direta ou indireta, procura respostas para suas inquietagdes mais profundas e as pode relacionar
com seu projeto de vida & sua vislo de futuro. [..] O educador precisa descobrir guais slo as motivagBes profundas de cada um,
0 que o mobiliza mais para aprender, 0s percursos mais adequados para sua situago e combinar grupais & [

de aprendizagem cooperativa & competitiva, de aprendizagem tutorada & autbnoma
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Sobre o mavimento de aprendizagem que se da entre os pares, Moran (s.d., p.4-5) especifica

As miltiplas formas de colaboragdo [..) possibilitam a aceleragiio da aprendizagem individual, grupal e social, pelas multiplas
articulagdes, interligagdes, narativas, projetos, desdobramentos, em todos os campos, atividades e situagSes em que nos
envolvemos, discutimos, atuamos & compartiihamos. O compartihamento gera aprendizagens & produtos [de maneira] muito
mals rapicla, barata e inovadora do que até agora.

Finalmente no que diz respeito & aprendizagem orlentada, Moran (s.d., p.5) comenta que.

[professores, tutores, mentores] podem ajudar-nas a ir além de onde sozinhos & em grupos de pares conseguimos chegar. Eles
desempenham o papel de curadores para que cada estudante avance mais na aprendizagem individualizada; desenham
algumas estratéglas para que a aprendizagem antre pares seja bem-sucedida & consaguem ajudar os aprendizes a que ampliem
a viséio de mundo que conseguiram nos percursos individuais e grupais, levando-0s a novos questionamentos, investigacdes,
préticas e sinteses

s ferramentas que vilo auxiliar os educadores a trilhar esse novo caminho séo as metodologias ativas. S#o elas, afirma Moran
(2015, p.18), ‘pontos de partida para avangar para processos mals avangados de reflexBio, de integraglo cognitiva, de
generalizagio, de reelaboracéio de novas praticas”; séio caminhos pelos quais os alunos, com a ajuda dos professores, podem
aprofundar conhecimentos, avangar na aquisiglo de competéncias socioemocionais e realizarem praticas que tenham
significado na sua vida cotidiana (Moran, s.d.)

As metodologias ativas conduzem para um novo aluno mais participativo e em todos os sentidos construtores de conhecimento &
colaboragdo. [.] A utiizago das metodologias ativas pode favorecer a autonomia do educando tanto na educago presencial,
quanto na modalidade & distncia, favorecendo a curiosidade, estimulando na tomada de decisdes individuais e coletivas,
provenientes das atividades oriundas da pratica social & em contextos do aluno. (Amaral, 2017, p.4-5)

Por meio das metodologias ativas, o aluno se tornard capaz de:

a) explorar o problema, levantar hipiteses, identificar e elaborar as questdes de investigagiio;

b) tentar solucionar o problema com o que se sabe;

¢) Identificar o que ndo se sabe & o que & preciso saber para solucionar o problema;

d) priorizar as necessidades de aprendizagem, estabelecer metas e objetivos, alocar recursos onde sao necessarios;
&) planejar & delegar responsabilidades para o estudo autdnomo da equipe;

f) compartilhar o novo conhecimento para que todos os membros aprendam com o que foi pesquisado pela equips;
g) aplicar o conhecimento para solucionar o problema; e

h) avaliar o novo conhecimento, a soluglio do problema e a eficacia do processo utilizado, refletindo sobre o caminho trilhado.
(Lovato et al., 2018, p.158)

O professor, num contexto de um ensino com foco no protagonismo do aluno, como no caso do uso de metodologias ativas,
PESSA & s&f UM parceino do estudants, tomando-se corresponsavel & coautor com ele pela 1 & & mento dos
processos de aprendizagem. Ao docente cabe orientar, supenvisionar e facilitar a aquisicio de conhecimento pelo aluno (Lovato
et al, 2018).

Lovato et al. (2018, p.160) enumeram algumas metodologias ativas, dividindo-as em “colaborativas”™ (“os membros trabalham
juntos, apoiando-se a fim de atingir objetivos comuns, com a lideranga sendo compartihada em um processo de confianga
mitua®) & “cooperativas’ ("envolve ajuda mitua na execuclo de tarefas, podendo haver relacBes desiguais e hierirquicas entre
os participantes do grupo”). Entre as cooperativas estio: aprendizagem baseada em problemas; problematizago; aprendizagem
baseada em projetos; aprendizagem baseada em times; instrugdo por pares; e sala de aula invertida, Entre as colaborativas,
elencam: jigsaw, divisiio dos alunos em equipe para o sucesso; & tomeio de jogos em equipes.
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A seguir descreveremos brevemente estas metodologias.
Aprendizagem baseada em problemas

Surgiu no final dos anos 1960, na McMaster University Medical School, no Canada, inspirada no método de estudos de caso
da escola de Direito da Universidade de Harvard. Acabou por ser reconhecida como uma ab gem que gera fi e
ganhou énfase em outras dreas, como enfermagem, engenharia, servigo social, direito, negécios e economia (Lovato et al,

2018, p.161) £ uma ferramenta que promove a quisicdo de conh , 0 d lvimento de hab de
competéncias e atitudes em todo processo de apr gem, além de fa a aplicacdo de seus principios em outros
contextos da vida do aluno (Dias, Chagas, 2017, p.41). O ponto de partida da ap gem da em pr éo
didlogo entre os alunos, que M & respor de, tanto como t e, de levantar e solucionar as
questdes. Séo eles também que avaliam o processo, sendo de, assim, mor sua compreensdo e ajustarem
suas estraté para a ap! gem. Aqui, o professor opera como um facilitador @ motivador; ele é responsével por apoiar
e fazer redi , 8er ario, na forma como os alunos estdo @ operando, nunca resp de

maneira direta as questdes, mas sim incitando o estudante a procurar as respostas (Lovato et al,, 2018, p.161)

Problematizagio

Esta é uma metodologia comparavel & api 9 da em pi : 08 alunos ficam p por meio da
observago da realidade e tentam resolvé-los pesquisando o contexto e buscando alternativas. Essa ferramenta permite o
d I to do inlo reflexivo e critico do aluno (Lovato et al, 2018, p.162). Também promove o I t

ativo dos estudantes em seu processo de formago, ao estimular a leitura critica e a problematizagdo de contexto reais
(Dias, Chagas, 2017, p.41).

Para com p ¢éo, 0 p deve atuar de maneira transdisciplinar, organizando o conte(do por temas,
competéncias e problemas diferentes, em niveis de dade crescentes, f; com que os estudantes sejam
capazes de equacionar a questéio com atividades em grupo e individuais. Cada um dos temas de estudo & transformado em
uma pergunta, que sera discutida em um grupo de tutoria organizado pelo docente e que funcionard como apoio para os
estudos (Moran, s.d., p.10).
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Aprendizagem baseada em projetos

Esta é uma das metodologias ativas mais antigas, tendo sido apresentada por John Dewey nas primeiras décadas do século

XX. Com ela, os alunos sdo estimulados a obter informagdes e d lver competé gragas a resolugdo de problemas
complexos e auténticos. Seu uso permite que o aluno pesquise sobre o tema a ser abordado pelo projeto, aprendendo a
filtrar as informagd significativas (Lovato et al., 2018, p.163)

Por meio de tarefas e desafios, os alunos séio estimulados a realizar um projeto que tenha ligagdo com sua realidade,
inclusive fora da sala de aula. Durante esse processo, terdio oportunidade de lidar com questdes interdisciplinares, tomar
decisdes e agir sozinhos ou em equipe. As atividades auxiliardo a formagdo de pensamento critico, fomentariio a criatividade
e a farfio com que 0s alunos percebam a existéncia de diversas respostas para uma mesma questiio e diferentes maneiras
de abordagem e resolug#o de um problema (Moran, s.d., p.10)

Aprendizagem baseada em times

Esta é uma metodologia colaborativa em que a turma é dividida em grupos de cinco a oito estudantes, procurando
manter-se a heterogeneidade entre os grupos. O tema a ser abordado pode tanto j& ter sido discutido em aulas
expositivas como ser inédito, 0 mais importante é que se valorize o conhecimento prévio dos estudantes. Com esta
metodologia, a aprendizagem é favorecida pela interagdo com os pares, que se dé tanto dentro dos grupos como nas
discussdes entre 0s grupos. Apos as questdes levantadas serem debatidas dentro dos grupos, as respostas sdo
apresentadas & classe, o que vai possibilitar o contato com diferentes entendimentos sobre o tema e as diferentes
informagdes levantadas. A ferramenta possibilita ao estudante adquirir conhecimentos tanto conceituais quanto
processuals (Lovato et al., 2018, p.164)
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Instrugdo por pares

Trata-se de uma metodologia colaborativa desenvolvida por Eric Mazur, professor da Universidade de Harvard. Seu objetivo
é o envolvimento de todos os alunos, promovendo atividades em que sdo estimulados a aplicar os conceitos discutidos
durante a aula enquanto os explicam para os seus colegas. O importante & encontrar e confrontar as diferentes respostas a
uma mesma questlio, e para isso o professor deve ter o papel de incentivador de discussbes produtivas, conduzindo o
pensamento dos estudantes (Lovato et al,, 2018, p.164),

Jigsaw

Esta é uma das metodologias pioneiras de ensino cooperativo. Foi desenvolvida pelo psicdlogo Elliot Aronson em 1978, no
Texas, e envolve alunos reunidos em pequencs grupos de cinco ou seis que deverlio resolver um problema ou questdo. Cada
aluno do grupo receberd uma informagdo & qual s6 ele tem acesso e que serd importante na tarefa, tornando-se o “expert”
naquela pauta. Apbs discutirem com os “peritos” dos outros grupos no mesmo assunto, eles retornam ao grupo onginal e
compartilham o que aprenderam (Lovato et al., 2018)
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Divisdo dos alunos em equipes para o sucesso

Esta é uma dologia ativa d lvida na U John Hopkins nos anos 1970. Nela, os alunos também estio
divididos em times, cujo sucesso dependera das contribuicdes individuals de cada um. Aqui também slo articulados os
trabalhos individuais e em equipe em atividades sug pelo prof e que deverdo ajudar na fixagdo e manipulagdo de
conceitos. Esta metodologia tem se muito positiva no com alunos com necessidades especiais (Lovato et
al., 2018).

Torneios de jogos em equipes

Também desenvolvida nos anos 1970 na Universidade John Hopkins, esta é uma f de aprendizagem em que oS
membros de diferentes equipes competem entre si sobre seus conh de temat; & O imp te & que
sejam montadas equi bastante gé no que concerne a habilidade, 0 género e a etnia. Os alunos aprendem a

colaborar, com os mais fortes ajudando aqueles que tém desempenho menor em algum tema, cada um contribuindo com sua
capacidade especifica (Lovato et al,, 2018, p.166).
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Reflexdes finais

Coma vimos, as metodologias ativas sdo ferramentas indispensaveis para a formagfio académica e profissional continuada
exigidas na sociedade do conhecimenta. Por meio delas, os alunos & profissionais, além de tomarem-se protagonistas no
prépric processo de aprendizagem, formaglo e atualizagBio, serio capazes de comelacionar as diferentes éreas do
conhecimento & dessnvolvem a proatividade, qualidades muito demandadas no mercado de trabalho atual, Além de serem
08 responsaveis pelo proprio aprendizado, tomam-se capazes de compartilhar conhecimento & de trabalhar em equipe na
resolugdio de problemas. Por esses motivos, metodologias ativas sio, hoje em dia, indispensavels em qualquer processo
formativo,

n SALA DE AULA INVERTIDA

ARIANE DELITTI VILANOVA-
ANA SILVIA SEABRA BARRAVIEIRA FERREIRA

A sala de aula invertida € uma técnica de
implementagdo da metodologia ativa. Sua dinamica
baseia-se na inversdo da sequencia metodoldgica, é
previsto encontros virtuais (espago individual) e
encontros presenciais (espago grupal).

Estudar j_ﬁ, \ Avaliar | ——— { Ensinar
L

Os primeiros passos da inversdao da sala de
aula ocorreu em Colorado, por meio de uma
iniciativa particular dos professores Bergmann e
Sams, sendo eles professores de uma escola
situada na zona rural, observaram alta taxa de
absenteismo ou impossibilidade dos alunos

permanecerem na escola por todo o turno, em
fungdo da de meio porte, o que
causava grandes prejuizos no aprendizado dos

alunos.
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Dessa forma, resolveram gravar suas aulas e disponibiliza-las previamente aos alunos, possibilitando que o periodo em
que 0s mesmos permaneciam na escola, era aproveitado para sanar duvidas e aplicar o conhecimento adquirido por meio
das gravagdes, em situagdes problemas ou atividades mais complexas. Observaram melhoria consideravel nos processos de
a ¢a30 apos a aplicagdo dessa ia, alem de alto grau de satisfagdo dos alunos.

Inicialmente essa iniciativa realizava-se de maneira domestica, porém em fungdo do impacto positivo atribuido ao
recurso adotado, houve a necessidade de estruturagdo das etapas da dinamica realizada

Sendo elas:

1. Disponibilizagao prévia de referencial teérico virtualmente.

2. Aluno acessa e estuda esse contetdo com flexibilidade de horario e local.
3. Retroalimentag&o do aluno por meio de atividade proposta pelo professor,
4. Identificag@o de pontos de tens@o em relagdo a autoaprendizagem

5. Encontro presencial realizada com dinamicas, problematizacdo, atividades em equipe, a partir dos pontos de tensdo
identificados anteriormente.

A técnica de sala de aula invertida tem como principais objetivos:

* Desenvolvi to do senso criti

* Desenvolvimento da habilidade oratéria do aluno,
* Aprimoramento da habilidade do trabalho em equipe,

* Promogao do engajamento do aluno em seu processo de aprendizado.

Nesse contexto, o professor deixa de ser o foco do conhecimento e dono do saber, permitindo que o aluno participe
ativamente do seu processo de construgdo de conhecimento.

E fundamental refletirmos sobre a necessidade constante da construgao, desconstrugdo e reconstrugdo do conhecimento
(Hoffmann, 2020), pois com a evolugdo tecnolégica e avangos nos processos de trabalhos muitos conceitos sdo reformulados
constantemente.

No conceito da técnica, viabiliza-se o aproveitamento do “tempo”, pois 0 momento grupal é utilizado para elaboragéo e
aplicagdo dos conceitos elementares, em problemas e atividades mais complexas,

A utilizagdo do espaco individual (em casa) destina-se para a realizagdo do primeiro contato com o referencial tedrico a
ser desenvolvido.

Nesse momento o tutor (professor) disponibiliza vitualmente o material tedrico a ser desenvolvido, desta forma o aluno
tem a possibilidade de ter contato prévio com o assunto, possibilitando o auto aprendizado, estimulando a reflexao critica e
identificacdo de pontos de tensdo a ser desenvolvido

Posteriormente o aluno é estimulado a resolver atividade para a identificagdo do que ndo foi capaz de aprender sozinho;
sendo este desenvolvido e aprimorado no momento grupal.

No momento grupal ha a necessidade de estimular a reflex3o, criticas e discussdo com o grupo, permitindo que o aluno
ensine outro aluno.

d o

O desenvolvimento do momento grupal deve ser b no de habilidad arias para a insergéo do

aluno no mercado de trabalho.

Deve-se desmistificar a imagem do professor como lider, ou o grande conhecedor do assunto
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1.PEER INSTRUCTION

Instrugdes aos pares.

A técnica Peer instruction foi desenvolvida por Eric Mazur, em 1990, trata-se de ativi ial, a
do autor a realizagdo da dindmica envolve 4 momentos especificos s3o eles10:

. Momento 1. O professor discorre brevemente sobre a tematica a ser desenvolvida.

. Momento 2. Aplicagdo de teste conceitual composto por avaliagdo de multipla escolha, individualmente e com tempo pré-
determinado.

. Momento 3. Votagdo e contabilizacdo das respostas que € realizada por meio de dispositivos eletrénicos ou cartdo
resposta.

. Momento 4. Agdo do pi or no

p de acertos dos alunos realizando revisdo de conteldo,
posteriormente & realizado novo teste, porém agora em pares, seguindo para uma nova tematica.

A figura abaixo esquematiza as etapas e a dinamica para a execugao do Peer Instruction.

ISBN: 978-65-00-13296-0

2960“

9"786500"13
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ANEXO A - TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

UNEPE

Fundag&o Educacional de Pendpolls

DECLARACAO

Declaro que tenho ciéncia e autorizo o desenvolvimento do projeto de pesquisa
intitulado: ~ Sala de aula invertida versus sala de aula tradicional: Ensaio
Randomizado Controlado no curso de Técnico em Enfermagem. a ser conduzida
pela pesquisadora ARIANE DELITTI VILANOVA e sob a orientagdo da Prof.(a)
Dr.(a) Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira. junto a esta Institui¢@o. apos a
aprovagao do Comité de Ftica em Pesquisa.
Declaro também que conhego e farei cumprir os requisitos da Resolugdo n° 466/201 2 do
Conselho Nacional de Satde e suas complementares, ¢ tendo esta Institui¢ao condigdes

para o desenvolvimento deste Projeto de Pesquisa. autorizo sua execugdo.

Pendpolis. 20 de maio de 2019.

i @& —
Nome ou Carimbo do Responsivel:
Fundaci ;
Assinatura: Fit °fducaqa £
a Claudia de Almeida

Diretora do che-ergrgosq

Profissionaliy,

de Estudo,
antes ¥

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Penapolis - FAFIPE
Campus Universitario — Av. Sdo José, 400 — Fone: (18) 3654-7690
16300-000 - Penapolis/SP — www.funepe.edu.br - funepe@funepe.edu.br
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ANEXO B - TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

i;#ev UNIVERSIDADE ESTADUAL
u nes “7 PAULISTA "JULIO DE MESQUITA
FILHO"

Campus de Botucatu

ESCRITORIO DE APOIO A PESQUISA

Documento de Anuéncia Institucional

Em tendo cumprido as andlises solicitadas pelo Fluxo Institucional de Projetos de
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu e Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Botucatu, informamos que a proposta de pesquisa "SALA
DE AULA INVERTIDA VERSUS SALA DE AULA TRADICIONAL: ENSAIO
RANDOMIZADO CONTROLADO NO CURSO DE TECNICO EM ENFERMAGEM.",

protocolo 332/2019, que tem como autor principal "Ariane Delitti Vilanova" sob
orientagao de "Ana Silvia Sartori Barraviera Seabra Ferreira" esta liberada para ser

submetida ao Orgdo de Etica da Instituigao.

Atenciosamente

Profa. Associada Maria Cristina Pereira Lima
Diretora da Faculdade de Medicina

Botucatu, 4 de setembro de 2019

Documento gerado pelo SIPE.

Unidade Responsavel: EAP - Escritério de Apoio a
Pesquisa Funcionario responsavel: Feranda Chiuso
Minicucci
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ANEXO C - PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA COM SERES
HUMANOS

UNESP -FACULDADE DE £ Plabaforma
MEDICINA DE BOTUCATU asil

B S AP B BASIERY

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SALA DE AULA INVERTIDA VERSUS SALA DE AULA TRADICIONAL: ENSAIO
RANDOMIZADO CONTROLADO NO CURSCQ DE TECNICO EM ENFERMAGEM.

Pesquisador: ARIANE DELITTI VILANOVA

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 21491319.4.0000.5411

Instituicao Proponente: Faculdade de Medicina de Botucatu/UNESP

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.721.286

Apresentacéo do Projeto:

As informagdes descritas nos campos “Apresentagdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas dos documentos e arquivo - Informagoes Basicas da Pesquisa.

A adogao de metodologias ativas de aprendizado vem com o intuito de inovar tecnologias que facilitem a
mudanga do papel do aluno nesse processo. A metodologia de sala de aula invertida é uma das estratégias
que se propoe a mudar a sequéncia do processo de aprendizagem ao comparado com a metodologia
tradicional, tornando o aluno parte responsavel pela aquisicao de seu conhecimento.

Obijetivo: Analisar o desempenho dos alunos do curso de Técnico de Enfermagem em atividade de
avaliacdo apds o uso de metodologia de sala de aula invertida versus metodologia tradicional, apés 60 dias.
Metodologia: trata-se de um ensaio randomizado cuja amostragem sera composta por alunos do curso de
técnico em enfermagem da Fundacdo Educacional de Penapolis. Os alunos serdo randomizados
aleatoriamente em dois grupos (G1- grupo controle e G2- grupo de intervengao) onde serdo aplicadas a
metodologia tradicional de ensino (G1) e metodologia de sala de aula invertida (G2) (JITT - Just In Time
Teaching). Serao avaliadas a obtencac de conhecimento imediatamente apés a realizagdo das atividades
(pré e pos-teste) e a obtengéo tardia do conhecimento (pés-teste 60 dias apos a realizagao da atividade) em
ambos os grupos (G1 e G2).

Serao também analisados a percepgao e a adesao dos alunos do Técnico em enfermagem quanto a

Enderego: Chécara Butignolli , s/n

Bairro: Rubiao Junior CEP: 18.618-970
UF: SP Municipio: BOTUCATU
Telefone: (14)3880-1609 E-mail: cep@imb.unesp.br
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utilizagao da metodologia “Sala de aula invertida”, culminando com a publicagdo de um livro sobre a
tematica e a construgcado de E-Book para orientagdo sobre Gerenciamento de residuos através da
metodologia estudada, este sera disponibilizado para todas as unidades de saide que se interessarem pelo
produto. Os dados serao tratados estatisticamente por meio de programas especificos. Resultados
esperados: Como desfecho primario, espera-se uma participacao mais efetiva dos alunos do grupo de
intervengcao, mostrando-se como protagonistas do processo de ensino-aprendizado. Como desfecho
secundario, espera-se que em 60 dias (p6s teste tardio) os alunos do grupo de intervengdo tenham melhor
desempenho de empoderamento do conhecimento do que o grupo controle.

Hipétese: A hip6tese é que de o grupo experimental que sera conduzido através da metodologia de sala de
aula invertida havera melhor absorgdo de contetido a médio prazo.

Critério de Inclusao: Serao inclusos no estudo 90 alunos do curso de Técnico de Enfermagem na disciplina
de “Fundamentos |", maiores de 18 anos. Critério de Exclusado: Serdo excluidos do estudo os alunos que no
dia da coleta de dados n&o estiverem na aula.

Tamanho da amostra: 90 participantes, sendo 45 no grupo intervengao e 45 no grupo controle.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar ap6s 60 dias a efetividade de aprendizagem entre os alunos do curso de Técnico
de Enfermagem da Fundagao Educacional de Penapolis, por meio do uso da metodologia de Sala de aula
Invertida em relagao a metodologia tradicional

Objetivo Secundario: « Analisar a efetividade imediata no processo ensino-aprendizagem de alunos do
primeiro ano do curso de Técnico em Enfermagem por meio de aula expositiva baseada em metodologia
tradicional versus aula com desenvolvimento de metodologia ativa denominada “Sala de aula invertida”; «
Avaliar a obtenc@o de conhecimento imediatamente apés a realizacao da atividade; « Avaliar a obtencao
tardia do conhecimento 60 dias ap6s a realizagao da atividade; « Analisar a percepgao e a adesao dos
alunos do Técnico em enfermagem quanto a utilizagao da metodologia “sala de aula invertida”; » Produzir
um livro eletrnico cujo tema refere-se a metodologia de “Sala de aula invertida”; « Elaborar e-book sobre
impacto de residuos sélidos hospitalares por meio da metodologia de sala de aula invertida que sera
disponibilizado para as unidades de salde que manifestarem interesse.

Endereco: Chacara Butignolli , s/n

Bairro: Rubiao Junior CEP: 18.618-970
UF: SP Municipio: BOTUCATU
Telefone: (14)3880-1609 E-mail: cep@fmb.unesp.br
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: o pesquisador informa que a pesquisa ndo apresenta riscos. Entretanto, a pesquisa apresenta riscos
minimos, que poderdo ser minimizados com sigilo e privacidade durante a coleta, analise e tratamento dos
dados.

Beneficios: Aprimorar métodos de ensino que otimizem o processo de aprendizado

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo relevante, com metodologia adequada. Apresenta custo de R$5000,00 e financiamento
proprio. Pesquisa avaliada e com anuéncia da FMB. Sera realizada na Fundagao Educacional de Penapolis
(Curso técnico de Enfermagem). Serdo aplicados TCLE aos participantes da pesquisa.Cronograma
readequado.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Apresenta termos obrigatérios, incluindo declaragéo de autorizagao da instituicao onde sera realizada a
pesquisa (Fundagao Educacional de Pendpolis -Curso técnico de Enfermagem) e dois TCLEs (um para
grupo intervengao e outro para grupo controle).

Recomendacoes:
iniciar a coleta de dados ap6s aprovagao do CEP>

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Apds analise em REUNIAO EXTRAORDINARIA, o Colegiado deliberou APROVADO o projeto de pesquisa
apresentado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Conforme deliberagdo do Colegiado, em REUNIAO EXTRAORDINARIA do Comité de Etica em Pesquisa
FMB/UNESP, realizada em 19/11/2019, o Projeto de Pesquisa encontra-se APROVADO.

O pesquisador devera iniciar a coleta de dados apds aprovagao do CEP.

Apos finalizagao da pesquisa, o pesquisador devera apresentar relatério final de atividades.

Att

CEP - FMB

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacdes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/11/2019 Aceito

Endereco: Chacara Butignolli , s/n

Bairro: Rubiao Junior CEP: 18.618-970
UF: SP Municipio: BOTUCATU
Telefone: (14)3880-1609 E-mail: cep@fmb.unesp.br
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Basicas do Projeto  |ETO_1421657.pdf 10:06:13 Aceito

Outros cartaresposta.pdf 06/11/2019 |ARIANE DELITTI Aceito
10:03:21 | VILANOVA

TCLE / Termos de [ TCLEGRUPODENTERVEMCAO.docx 13/10/2019 [ARIANE DELITTI Aceito

Assentimento / 09:02:22 |VILANOVA

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de  |tclegrupocontrole.docx 13/10/2019 |ARIANE DELITTI Aceito

Assentimento / 08:58:45 |VILANOVA

Justificativa de

| Auséncia

Outros anuencia.jpg 13/10/2019 |ARIANE DELITTI Aceito
08:46:51 | VILANOVA

Projeto Detalhado / |PROJETO.pdf 13/10/2019 [ARIANE DELITTI Aceito

Brochura 08:45:19 | VILANOVA

Investigador

Outros TermoDeAnuencialnstitucional.pdf 12/10/2019 [ARIANE DELITTI Aceito
08:58:12 [VILANOVA

Folha de Rosto FolhaDeRostoAssinada.pdf 05/09/2019 |ARIANE DELITTI Aceito
15:02:07 | VILANOVA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

BOTUCATU, 23 de Novembro de 2019

Assinado por:
SILVANA ANDREA MOLINA LIMA
(Coordenador(a))

Enderego: Chacara Butignolli , s/n

Bairro: Rubido Junior CEP: 18.618-970

UF: SP Municipio: BOTUCATU

Telefone: (14)3880-1609 E-mail: cep@fmb.unesp.br
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