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Objetivo

O objetivo principal desta cartilha é descrever um método
de biomonitoramento participativo na Cachoeira do
Paraiso. Serao abordados temas introdutorios, a respeito
do Bioma Mata Atlantica e as Unidades de Conservagao
nele inseridas. De modo mais aprofundado serdao expostas
caracteristicas do Mosaico de Unidades de Conservagao
Jureia-ltatins, onde a Cachoeira do Paraiso esta inserida.

Nesse contexto sera abordada a importancia dos rios e
riachos da mata atlantica e da sua biodiversidade,
principalmente os macroinvertebrados bentonicos, os
quais sao utilizados na avaliacao da qualidade de corpos
hidricos. Esperamos que este guia possibilite a cidadaos e
alunos realizar o biomonitoramento dos riachos da Mata
Atlantica, conferindo um meétodo de educagao ambiental e
ampliacao da base de dados a respeito da qualidade da
agua na Mata Atlantica, especificamente a vertente
atlantica da Serra do Mar.




Ciéncia Cidada

A Ciéncia Cidada permite uma maior
participacao da sociedade na
governanga, alem de proporcionar o
aumento na base de dados sobre
qualidade de agua de riachos.

Muitas vezes sao necessarios
equipamentos e treinamento
para realizacao de pesquisas,
como o biomonitoramento. Por
esta razao programas de ciéncia
cidada nao sao tao frequentes.
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A Mata Atlantica € um bioma tropical
Umido, formada
manguezais,

por  florestas,
restingas

e Campos

naturais. Possui grande importancia no
abastecimento de agua, regulacao do

clima, agricultura,

pesca, energia,

turismo, e equilibrio ecologico.

Neste bioma sao encontradas mais de
20 mil espécies de plantas. Além disso
grande parte dos animais s podem ser
encontrados na Mata Atlantica, pois
sao espécies endémicas.

A Mata Atlantica ocorre na zona
costeira do Brasil, onde
populagdo é maior, e por isso tem
sido impactada, e muitas espécies % &
estao ameacadas de extin¢ao. '
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DESMATAMENTO DA MATA ATLANTICA
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Cobertura ominal Cobertura Atual \\
da Mata Atlantica L]

Atualmente restam apenas 12,4%
da floresta que existia originalmente

A Mata Atlantica foi explorada desde a chegada dos europeus, com
retirada do pau-brasil. E hoje em dia ainda ¢é afetada pelo
desmatamento e a poluicao.

Por isso & muito importante a
conservacao dos remanescentes da
Mata Atlantica e uma das maneiras

de protegé-la é pela criagdo de

Unidades de Conservacgao




6 Unidades de Conservacao

— ~
O Parque Nacional de Itatiaia foi a

primeira Unidade de Conservagdo ..
(UC) do Brasil e protege uma area

de Mata Atlantica p
—

Pelo mapa pode-se observar diversas UC de protecao da
Mata Atlantica
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7 Mosaico de Unidades de
Conservacao Jureia-Itatins

Mosaicos sao importantes para conservacao da
biodiversidade, pois protegem um conjunto de
paisagens. Um bom exemplo € o Mosaico de Unidades
de Conservacgao Jureia Itatins (SP).

As diferentes Unidades de A sociedade pode
Conservacio do  Mosaico participar das reunides dos
Jureia-ltatins ~ proporcionam conselhos de.gestéo do
diferentes atividades turisticas MeEEIEe,
e oportunidades de pesquisas

*%

/ 01-RDS da BarradoUna

02 —Refugio daVida Silvestre

03 -RDS do Despraiado

09 —Estacdo Ecolodgica Jureia-Itatins
17 —Parque Estadual do Itingugu

26 —Parque Estadual do Prelado M/Z(
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Parque Estadual do Itingucu

O Parque Estadual do Itingucu (PEIt) € uma UC do
Mosaico Jureia-Itatins e possui dois nucleos: Itingugu e
Arpoador. No parque existem diversas praias e
cachoeiras, onde o turismo € autorizado, como na
Cachoeira do Paraiso

MOSAICO DE UNIDADES DE CONSERVACAO JUREIAJTATINS

mmmmmo
AREA TOTAL: 5,148 ha.
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v’ Area de 5.040 ha
v Peruibe e Iguape
v Atividades de Educacdo Ambiental
v’ Visitacdo e Recreacdo



A Cachoeira do Paraiso
faz parte dorio Itingugu.
A visitacao e controlada
e palestras de educacao

ambiental sao
obrigatorias para a
visitagao nos po¢os
médio e principal.

v’ Trilha autoguiada
v’ Area preservada

v’ Proibida entrada com bebidas
e alimentos
v Espécies de répteis,
mamiferos, peixes e outros

O turismo , apesar de controlado, pode gerar impactos e
degradacao ambiental, como compactacao dos solos das
trilhas, erosao, assoreamento dos rios, poluicao, e outros. Por
iSsO, pesquisas sao cada vez mais importantes para manter a
conservacao da area preservada



10 Rios e Riachos da Mata
Atlantica

Rios sao fluxos d’agua que geralmente nascem em um

ambiente mais alto e cujas aguas fluem para um local
com relevo mais baixo

Os rios e riachos podem ter
diferentes  origens, como
lencois freaticos, derretimento
de geleiras, ou fluxos gerado
pela agua das chuvas

/Os animais, as plantas e os humanos necessitam .CD
rios para sua sobrevivéncia. Nos fazemos uso da agua
doce para irrigagao, consumo, energia. Além disso os
rios proporcionam processos de erosao, deposicao,
transporte de sedimentos, e sao habitats de muitos

\organismos.

O caminho que o riacho percorre permite a formagao de
diferentes habitats que sao ocupados por um grupo diverso de
animais.




11 Macroinvertebrados
Bentonicos

O grupo dos macroinvertebrados sao aqueles
organismos que sao muito pequenos, porem €

possivel observa-los a olho nu (macro) e nao possuem
um esqueleto interno (invertebrados).

Muitos insetos sofrem
metamorfosesdurante
seu desenvolvimento. As
primeiras fases de ovo e
larva sao, na maioria das
vezes, organismos
aquaticos. Assim, os
adultos procuram
ambientes comorios e
riachos para depositar

Seus oVOsS . adulto

i
r,s‘
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e L

/ larva jovem

Fote: adaptado de Ruppert @ Barnas, 1996

Existem macroinvertebrados que ficam na coluna d’agua
(pelagicos) e os que ficam no sedimento (bentbénicos)

Esses organismos sao utilizados em pesquisas
para indicar a qualidade da agua do local
onde eles se encontram (biomonitoramento)
Existem larvas que suportam um ambiente
poluido e outras que s6 sobrevivem em uma
agua bem limpa.




12 Macroinvertebrados
Bentonicos

Mas por que utilizar os macroinvertebrados
bentonicos?

Esses organismos respondem as mudangas no
ambiente, causadas pela polui¢ao, aumento da
temperatura, disponibilidade de oxigénio, etc.
Além disso, eles sao mais sensiveis a essas
mudangas do que outros organismos, como
peixes e algas, por exemplo.

Os macroinvertebrados bentonicos
fazem parte da cadeia alimentar do
ambiente em que eles se encontram,
assim, se a poluicao faz com que eles
desaparecam, isso pode afetar outros
animais que se alimentam deles.

A observacao da presenca ou auséncia dos
grupos desses organismos permite avaliar a
qualidade da agua e a evolugao dessa

comunidade bioldgica. Muitos estudos

mostram a utilizacao de macroinvertebrados Fundag(%csﬁa‘fdzom
bentdnicos no biomonitoramento, como o

programa Agente das Aguas, da FIOCRUZ.




13 Biomonitoramento em
Riachos

Onde amostrar?

Para que se inicie o biomonitoramento,
primeiramente € necessario identificar os locais do

rio ou riacho onde os macroinvertebrados podem
estar presentes, estes locais sao chamados de
mesohabitats.

Rios e cachoeiras sao ambientes heterogéneos e
englobam diversos mesohabitats, como:

1 - Substrato fino: areia e lodo

2 - Pedras: cascalho, pedra solta e laje, que
pode ser horizontal ou vertical (paredao da
cachoeira)

3 - Vegetacao marginal, submersa e folhigo
em remanso

., - Vegetagao marginal, submersa e folhico
em correnteza




14 Biomonitoramento em
Riachos

Quando amostrar?

A amostragem deve ser realizada em periodos
secos, isto €, sem chuva nos dias anteriores a
coleta. Quando hé chuva, nao ocorre uma boa

representatividade do local pelos animais, porque
eles sao carreados pela forga da agua,
intensificada pela chuva.

A chuva pode causar eventos como as trombas
d’agua, as quais sao perigosas e podem causar
acidentes, devido a o grande volume de agua.
Observe abaixo imagens da Cachoeira do Paraiso
durante a tromba d’agua.




15 Biomonitoramento em
Riachos

Como amostrar?

—> A amostragem pode ser feita com uma rede tipo
puca ou com uso de peneiras com pequenos diametros
(0,5—-0,6mm)

——>E importante a coleta em 3 pontos com o mesmo
mesohabitat.

— Passar a rede ou a peneira no substrato ou contra
corrente




1 Anailise e Pontuacao

da Biota

ApOs a etapa de amostragem, com auxilio de uma bandeja,
lupa e guia de identificacdo de macroinvertebrados
bentdnicos, é feita a identificagdao dos organismos.

Durante a observacdao da amostra é
recomendado tirar eventuais materiais
vegetais e minerais de grande tamanho,

para facilitar a identificacao

1 A pontuacgao é dada de acordo com
P a sensibilidade dos organismos a
3 poluicao

1 — muito tolerante
2 —tolerante

3 —indiferente

4, — sensivel

5 —muito sensivel




17 Anaélise e Pontuacao

da Biota

Assim, sdo trés etapas para o estabelecimento dos
indices biologicos por meio do biomonitoramento.

Amostragem Identificacao Pontuacao

Depois da identificacao, aqueles
organismos nao utilizados devem ser
devolvidos ao ambiente!

A sequir, vocé€ podera observar
a relacao da pontuagao de cada
grupo de organismos ja vistos
na Cachoeira do Paraiso.
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MACROINVERTEBRADOS BENTONICOS

DA CACHOEIRA DO PARAISO
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22 ETAPAS DO
BIOMONITORAMENTO

A primeira etapa é coletar os
organismos seguindo os metodos
apresentados

A segunda etapa é atribuir os pontos e )
depois soma-los para obter o indice
biologico )

A terceira etapa e comparar o

Comparar resultado obtido com outros estudos

E importante ressaltar que os métodos
descritos pelo manual da CETESB ainda

precisam ser refinados para os rios da
vertente atlantica da serra do mar.
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Apéndice 1

FONTES (Imagens)

As imagens presentes nesta cartilha possuem diferentes origens. Grande numero foi extraido do site
pixabay (pixabay.com/pt/), o qual permite o livre uso de imagens, sem direitos autorais.

Os mapas foram retirados de documentos disponibilizados pela Fundagdo Florestal, pelo Instituto
Socioambiental e pelo site do Oncafari.

O logotipo da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) foi retirado do préprio site da fundagdo
(portal.fiocruz.br). Enquanto o logotipo do Conselho Nacional do Meio Ambiente foi extraido do site do
Ministério do Meio Ambiente (www.gov.br/mma/pt-br).

As imagens aéreas da cachoeira do Paraiso foram disponibilizadas pelo bidlogo Lucas Pereira Santos, que
realizou a captura das imagens com o drone DJI Mavic Mini.

A imagem da tromba d’agua da Cachoeira do Paraiso foi disponibilizada pela bidloga Leticia Albanit Franga.

As imagens dos organismos macroinvertebrados bentonicos coletados foram feitas pela autora Luiza Costa
Mello.
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