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Para aprender a sabedoria

Meu filho, aceita a instrucdo desde teus jovens anos;
ganharas uma sabedoria que durara até a velhice.

Vai ao encontro dela, como aquele que lavra e semeia;
espera pacientemente seus excelentes frutos;

terds alguma pena em cultiva-la,

mas, em breve, comeras os seus frutos.

Eclesiastico, 6, 18-20.

VIVER

Viver € mais do que sonhar
E ter certeza de que se deve sorrir
Quando tudo a sua volta parece amargar.

Viver é conhecer o presente
E cultivar o futuro

E fantasiar metade da vida

Quando a outra metade é real
E irresistivel.

Viver € aprender a caminhar
Com passos firmes por um caminho duvidoso

E saber apreciar uma rosa
Apesar dos inumeros espinhos que ela nos tras.

Viver é caminhar para a eternidade.

Por isso VIVA

Autor desconhecido



Resumo

Este trabalho se insere nos estudos sobre as “atividades fisicas de aventura na
natureza” (AFAN). Neste contexto, a proposta foi investigar a formacdo do
profissional em Educagéo Fisica no contexto das atividades fisicas de aventura na
natureza. No ambito desse processo buscou-se pesquisar os elementos que
pudessem auxiliar no debate sobre a possibilidade de insercdo das AFAN nos
curriculos de cursos de formacao profissional em Educagéo Fisica, nas Instituicdes
de Ensino Superior. Trata-se de uma pesquisa do tipo construtivismo social, pois se
entende que € necessario compreender as particularidades dos individuos
participantes, seu historico, sua identidade social e seu Iécus no grupo social em que
vive, configurando-se em uma investigacao qualitativa, entendida como um terreno
para a critica cientifica social, € ndo apenas como um tipo especifico de teoria social,
metodologia ou filosofia. O estudo se deu em trés momentos: pesquisa bibliografica;
pesquisa documental e coleta de dados, por meio da pesquisa de campo (aplicacdo
de um questionario e, posteriormente, entrevistas com questées semi-estruturadas
com professores e coordenadores de Instituicbes de Ensino Superior). Entre os
resultados, as atividades fisicas de aventura na natureza vém conquistando espaco
na sociedade contemporanea e na universidade, constituindo-se numa area/campo
transdisciplinar. Com relacao a Educacao Fisica, esta tem se dedicado aos estudos
desta tematica, entendendo as atividades fisicas de aventura na natureza como um
novo fenémeno, integrando diversos grupos sociais e areas de estudos distintas. No
que diz respeito aos participantes projeta-se um futuro encorajador, considerando-se
que tanto do ponto de partida do curriculo como dos profissionais que vivenciam
realidades ligadas as AFAN, excecao aos coordenadores, contempla-se uma area e
campo em ascensdo. Talvez, ainda, limitado em funcdo das novas demarcacdes
territoriais que estdo em curso ou preméncia de estudos mais densos sobre este
assunto.

Palavras-chaves: formagdo profissional, educagdo fisica, atividades fisicas de
aventura na natureza



CORREA, Evandro Antonio. The professional training of Physical Education in the
context of physical activities of adventure in nature. 2008. 1471. Dissertacéo
(Mestrado em Ciéncias da Motricidade), Faculdade de Educagéao Fisica.
Universidade Estadual Paulista (UNESP) Rio Claro, 2008.

Abstract

THE PROFESSIONAL TRAINING OF PHYSICAL EDUCATION IN THE CONTEXT
OF PHISICAL ACTIVITY OF ADVENTURE IN NATURE

This work is part of studies on the "Physical Activities of Adventure in Nature"
(AFAN). In this context, the proposal was to investigate the professional training of
Physical Education in the context of physical activities of adventure in nature. As part
of that process we tried to search the information that could assist in the debate on
the possibility of inserting the AFAN in the curriculum of vocational training courses in
Physical Education in Higher Education Institutions. This is a search-type social
constructivism, because it believes it is necessary to understand the peculiarities of
the individuals involved, their history, their social identity and its locus in the social
group in which you live, setting itself in a qualitative research, understood as a
ground for the critical social science, and not just a specific type of social theory,
methodology or philosophy. The study took place in three stages: research literature,
documentary research and data collection, through field research (application of a
questionnaire and, later, interviews with semi-structured questions with teachers and
coordinators of Higher Education Institutions). Among the results, physical activities
of adventure in nature have been conquering space in contemporary society and the
university, constituting a field / cross field. With regard to physical education, this has
been devoted to studies of this issue, understanding the physical activities of
adventure in nature as a new phenomenon, integrating various social groups and
different areas of study. With respect to the participants projects itself an encouraging
future, considering that both the starting point of curriculum and the professionals
who experience realities related to AFAN, except the coordinators, has to be a camp
area and on the rise. Perhaps, also, limited to new territorial demarcations that are
ongoing or urgent need to study more dense about this.

Keywords: vocational training, physical education, physical activities of adventure in
nature.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

Este estudo teve como ponto de partida a histéria de vida do
pesquisador, sua atuacao profissional no mercado de trabalho, desenvolvendo
atividades na area do lazer (em hotéis, agéncias de turismo com passeios
pedagdgicos no meio natural e eventos envolvendo atividades fisicas/esportivas
relacionadas a natureza), bem como pela sua inquietacao referente a formagéo do
Profissional de Educacao Fisica. Uma vez que a sua atuagao profissional estava
baseada no “saber fazer”.

Este “saber fazer” estava pautado nas atividades “profissionais”
desenvolvidas na &rea do lazer e eram compostas por uma proposta “técnica”,
muitas vezes descontextualizada, mecanica sem a compreensdo das condi¢des e

necessidades de uma sociedade globalizada e em constante mudanca.

Dentro deste contexto muitos profissionais foram atraidos pelas
possibilidades lucrativas que essa area pode proporcionar, ndo se podendo “negar
que a demanda pela formacdo profissional no lazer sofre influéncias dessa
situacao”. Por outro lado “muitas das vezes é ignorada a importancia do lazer
enquanto um passo fundamental para a busca de qualidade na vida dos sujeitos e
de alternativas para o enfrentamento dos limites socio-culturais histéricos de nossa
realidade” (WERNECK, 1998, p. 52).

Neste itinerario, apés a formagéo na graduagéo, o autor participou de
um curso de especializacdo em “Lazer e Animacao Sociocultural”, despertando o

interesse para a necessidade de estudar e aprofundar o entendimento sobre a
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tematica e consequientemente revendo sua atuacao profissional, a fim de possibilitar

o dialogo na perspectiva tedrico-pratico.

A partir da perspectiva teorico-pratico, sobre a formagao e a atuagao
profissional em Educacdo Fisica e lazer e o desenvolvimento de atividades em
ambientes naturais percebeu-se a necessidade de buscar conhecimentos voltados a
Educacdo Ambiental (EA). Esta busca deu-se uma vez que a sua atuacgao
profissional exigia informacdes e conteldos que fornecessem subsidios para uma
pratica orientada por uma proposta de “reflexdo/acao/reflexdao” (SAVIANI, 1982), sob
uma visdo critica e criativa, referente a questdes ambientais, na relagéo
homem/natureza. Parte desta proposta foi contemplada em uma especializagédo no
ambito da Educacdao Ambiental, buscando-se assim, compreender as concepgoes e
significados referentes ao meio ambiente, a conscientizacdo acerca da EA e a
possibilidade da aplicabilidade de seus conteldos no ambito da praxis do
profissional de Educacao Fisica.

Neste contexto procurou-se refletir sobre o processo de formagédo em
Educagéo Fisica, emergindo para o debate a tematica AFAN levando-se em
consideracao os apontamentos do Conselho Nacional de Educagdo — Camara de
Educacéo Superior, na sua resolugdo RESOLUCAO N° 7, de 31 de marco de 2004,
na qual institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em
Educacgéao Fisica, em nivel superior de graduacao plena:

Art. 72 Cabera a Instituicado de Ensino Superior, na organizagao curricular do
curso de graduacdo em Educagdo Fisica, articular as unidades de
conhecimento de formacéo especifica e ampliada, definindo as respectivas
denominagdes, ementas e cargas hordarias em coeréncia com o marco
conceitual e as competéncias e habilidades almejadas para o profissional
que pretende formar.

§ 12 A Formagao Ampliada

§ 2° A Formacao Especifica

§ 4° As questdes pertinentes as peculiaridades regionais, as identidades
culturais, a educacdo ambiental, ao trabalho, as necessidades das pessoas
portadoras de deficiéncia e de grupos e comunidades especiais deverao ser
abordadas no trato dos conhecimentos da formacdo do graduado em
Educacao Fisica (BRASIL, 2004, p.03 — o grifo € nosso).

Nesta perspectiva a Educacgao Fisica deveria

pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacbes e
expressées do movimento humano, a qual visa a formagéo, a ampliagéao e
enriguecimento cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de
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adogao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel (BRASIL, 2004, p.
03 — grifo nosso).

Portanto, cabe aos profissionais de Educacéo Fisica

intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos (...) da formacgao cultural, da educagéo, (...)
do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e
esportivas (BRASIL, 2004, p. 04 — grifo nosso).

Dessa forma, identificar algumas caracteristicas da Educacao Fisica,
na sua relagao com o lazer e as AFAN emerge com um tema significativo no ambito
desse contexto. Acredita-se que estudos sobre a multidisciplinaridade,
transdisciplinaridade ou interdisciplinaridade na pesquisa sobre estas tematicas
podem contribuir de forma substancial para avancos qualitativos sobre a formacéao

profissional em Educacéo Fisica.

De acordo com Souza e Isayama (2006, p. 03)

As diferentes reflexdes teoricas estimulam a construgdo de novas idéias e
abordagens, estimulando o interesse e o0 engajamento nos estudos do tema.
Olhares multiplos devem ser considerados e analisados, pois podem
fomentar a reflexdo e a critica, referenciando diferentes perspectivas e
questionamentos e, desta forma, contribuindo para o debate e o
aprofundamento de conhecimentos sobre 0 mesmo.

No entanto, o profissional deve também atentar para sua atuagéo e

dominar os conhecimentos conceituais

(fatos, principios e conceitos),
procedimentais ? (ligados ao fazer) e atitudinais® (normas, valores e atitudes),
formando um tripé que auxilie em seu trabalho. Estas informagdes apresentadas nos

Parametros Curriculares Nacionais de Educacéao Fisica (BRASIL, 1998), e de acordo

' Conceituais - Os conceitos e principios constituem-se em generalizagdes, deducdes, informagdes e
sistematizagdes relativas ao ambiente sociocultural (BRASIL, 1998).

? Procedimentais - Os procedimentos expressam um saber fazer que envolve tomar decisdes e
realizar uma série de agdes, de forma ordenada e nao aleatéria, para atingir uma meta.

Estas duas categorias “sdo organizados lado a lado em fungdo do dialogo que se estabelece na
cultura corporal de movimento entre o fazer, o pensar e o sentir” (BRASIL, 1998).

® Atitudinais — “a aprendizagem de qualquer pratica da cultura corporal de movimento que n&o
considera-los de forma explicita se reduzira a mera aprendizagem tecnicista e alienada (...). As
normas sao padrdes ou regras de comportamento construidos socialmente para organizar
determinadas situagdes; constituem a forma pactuada de concretizar os valores compartilhados por
um coletivo e indicam o que se pode e 0 que ndo se pode fazer”. No que se refere aos valores os
principios éticos e as idéias permitem a possibilidade da emissdo de um certo juizo sobre as condutas
e seu sentido. “As atitudes refletem a coeréncia entre o comportamento e o discurso do sujeito”, sao
as formas encontradas pelas pessoas para posicionar-se e expressar seus valores (BRASIL, 1998).
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com a organizacao dos contetdos podem contribuir para uma melhor compreensao

da atuacgao profissional.

Nessa perspectiva, o profissional deve acompanhar as transformagdes
académico-cientifica-profissionais da area, além de pesquisar, conhecer, dominar,
compreender, analisar de forma critica e criativa, produzir e avaliar a realidade social.
Deve, ainda, analisar os efeitos da aplicacdo de diferentes técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos e metodologias para a producdo, atuacdo e a
intervengéo académico-profissional em Educagéo Fisica, utilizando-se de recursos
da tecnologia, da informagdo e da comunicagdo para melhor desempenho e na
busca de resultados.

Neste itinerario a Resolucdo CONFEF (Conselho Nacional de
Educacao Fisica) n® 046/2002, no Art. 1 - “O Profissional de Educacao Fisica é

especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestacées, (...) tendo como

proposito prestar servigos, (...) visando a consecu¢ao do bem-estar e da qualidade

de vida (...)”, contribuindo

(...) para consecucdo da autonomia, da auto-estima, da cooperacédo, da
solidariedade, da integragdo, da cidadania, das rela¢bes sociais e a
preservacdo do meio ambiente, observados o0s preceitos de
responsabilidade, seguranga, qualidade técnica e ética no atendimento
individual e coletivo (p. 01— grifo nosso).

Corrobora para esta proposta a Carta Brasileira de Educacao Fisica,
na sua Consideranda, conforme Manifesto Mundial da Educacao Fisica - 2000 da

Fédération Internationale D Education Physique (FIEP), que a Educagéo Fisica:

Tem como seu meio especifico as atividades fisicas exercidas a partir de
uma intencdo educacional nas formas de exercicios ginasticos, jogos,
esportes, dancas, lutas, atividades de aventura, relaxamento e ocupagdes
diversas do lazer (...), (...) ao ser assegurada e promovida ao longo da vida
das pessoas, apresenta-se com relacdes efetivas e profundas com a
Educacao, Saude, Lazer, Cultura, Esporte, Ciéncia e Turismo (p. 01 — grifo
nosso).

Esse assunto refere-se diretamente aos profissionais de Educacéao
Fisica, pois se pode perceber que a pratica corporal, de esportes, exercicios e
atividades fisicas de aventura na natureza vem aumentando consideravelmente.
Uma das possibilidades € a busca das pessoas por locais que fujam do seu

cotidiano, encontrando na natureza a sua “valvula de escape”.
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No geral, outra possibilidade diz respeito aos aspectos educativos do

lazer, “considerando o lazer como veiculo e objeto de educagdo” (MARCELLINO,
1997, p. 36), visto que pode haver mais semelhangas entre as atividades que
envolvam a Educacao Fisica, o Lazer e as AFAN, que se suporia a principio. Dessa
forma, o ser humano, além de se divertir com atividades no ambito do lazer no meio
natural, pode também adquirir conhecimentos sobre a natureza e seus componentes
(por exemplo, fauna e flora), tendo uma visdo critica e criativa do que esta

vivenciando e nao de forma alienada.

Diante do exposto, as IES, os profissionais de Educagao Fisica e as
areas afins tém seus direitos, deveres e responsabilidades no desenvolvimento de
atividades na natureza. Porém, torna-se necessario que o profissional de Educacao
Fisica, como um dos intermediadores dessas areas, para atuar neste “novo
fendmeno”, tenha consciéncia de suas atitudes e funcdes. Entre elas se pode
colocar o préprio ato de se aventurar em locais “desconhecidos”, 0s riscos, a
preservacado do ambiente em que se estd inserido, os interesses dos individuos e da
comunidade local. De forma que, nesse caminhar de aproximag¢do da Educacgao
Fisica com as AFAN, de acordo com Isayama (2002, p. 07) isso sugere um
“aumento das exigéncias no que diz respeito a formagao de recursos humanos para
atuar nos varios locais, com pessoas e grupos diferenciados”. Do mesmo modo isso
exige observar como o risco/aventura e a cultura de movimento se manifestam no

ambito das novas configuragdes que estdo em jogo na sociedade contemporénea.

1.1 O Problema de Estudo

(...) algo que muito surpreende nos dias atuais € a intensificagdo dos jogos
de vertigem e dentro deste contexto o risco-aventura. No curso deste
movimento fazem parte os denominados esportes de aventura (...). Assim,
observa-se a emergéncia de novas competicdes ou desafios, (...) que
associa a aventura e ecologia (PALMA; BAGRICHVSKY, 2005, p. 181).

No tempo presente a cultura de movimento (KUNZ, 2005), relacionada
ao movimentar-se humano, tem se manifestado na conduta e comportamento do
homem contemporaneo, impelindo-o para novos desafios tais como X-Games, bang-

jump, raid’s de aventura etc., ou convidando-o para uma reflexao sobre o sentido
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das coisas. Estas novas modalidades trazem subjacentes a elas ndo sé o dialogo

entre diferentes areas de estudo e campos de intervencdo, mas também um novo
desafio, a transdisciplinaridade (MARTINAZZO; CHEROBINI, 2005, p. 410), que vai
além dos limites territoriais, apresentando uma grande incégnita, desconforto e

embate.

(...) com o Coléquio de Veneza, em 1986, o termo transdisciplinaridade
comeca a ser delineado dentro de uma concepgdo complexa de ver o
mundo, 0 homem e a sociedade (...).

Para Morin (2002a, p. 79) “a transdisciplinaridade caracteriza-se, muitas
vezes, por esquemas cognitivos que atravessam as disciplinas, as vezes
com tal viruléncia que as colocam em sobressalto”. Talvez, por isso, a
transdisciplinaridade nos remeta ao que esta entre as disciplinas através
das diferentes disciplinas e além de toda e qualquer disciplina, ou seja, ao
proprio homem (...) (MARTINAZZO; CHEROBINI, 2005, p. 410).

Nesta nova leitura da realidade pode-se colocar, ainda, que “a
transdisciplinaridade propde a superacéo do universo fechado da ciéncia ao trazer a
tona a multiplicidade dos modos de produgédo do conhecimento” (p. 410). Seguindo
esta linha de raciocinio, a multiplicidade dos modos de producdao do conhecimento
também evidencia a multiplicidade dos modos de producao do trabalho, ou seja, da
organizagdao dos modos de producdo do trabalho e do conhecimento. Portanto, se
antes havia uma “cosmologia metafisica”, centrada no teocentrismo, tendo na
teologia a grande ciéncia; posteriormente se passou para uma “cosmologia
matematica”, pautada no antropocentrismo, valorizando-se a especializagdo do
conhecimento nas ciéncias classicas; agora, caminha-se para uma “cosmologia
biol6gica”, do conhecimento em rede, podendo-se dizer na interdependéncia do
conhecimento (DOLL JUNIOR, 1997).

Na realidade o que os novos tempos trazem é o holistico com um olhar
particular para a natureza. Como metafora deste processo pode-se dizer que o
“Deus” do século XXI vem das matas, no culto ao bucdlico, campestre, natural, mas
também na denuncia da devastacao de florestas, alteracdo da camada de oz6nio,
defesa do meio ambiente, na emergéncia de novos campos de trabalho, bem como
das organizagbes ndo governamentais (Green Peace) ou criagdo de partidos
politicos (Partido Verde). No &mbito desse processo, como ja foi colocado, o péndulo
do conhecimento podera caminhar para a sacralizagdo desse novo modus operanti

ou para emancipagao do ser humano.
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Dentro deste contexto emerge a disputa pelo meio natural, no campo

do trabalho, envolvendo o Turismo, o Lazer e a Educacgéao Fisica, entre outros. Este
embate traz a tona uma disputa por um campo de intervengao plural, interdisciplinar
e transdisciplinar, cuja demarcacao territorial possui fronteiras ténues, apresentando

uma grande bricolagem entre si.

Decorrentes desta configuragdo em curso, nas Ultimas décadas houve
significativo aumento no niumero de pessoas que buscaram no contato mais préximo
com o meio natural um significado particular para suas vidas tanto na esfera bucdlica
como de lazer, atribuindo-lhes também outras perspectivas. Assim, novos
significados para a vida contempordnea e o0 encontro consigo mesmo foram

incorporados nesse itinerario, como, por exemplo, as praticas corporais alternativas.

(...) e 0 que propdem tais praticas corporais alternativas? Ora, procuram,
sobretudo por meio de um discurso atrativo, retomar o contato do individuo
consigo mesmo, com seu corpo — hoje tdo em voga —, propondo,
contrariamente ao “adestramento forcado do corpo”, ao desenvolvimento de
musculos ja “superdesenvolvidos” que fazem o “corpo sofrer” — préprio,
segundo elas, de atividades como o esporte e a ginastica —, “movimentos
suaves e precisos” (MATTHIESEN, 2005, p. 337-338).

Da mesma forma a p6s-modernidade, terminologia que ndo apresenta
consenso, podendo-se encontrar neomodernidade ou modernidade tardia, com

questionamentos pontuais sobre a modernidade.

A critica da p6s-modernidade mostrou que a Histéria ndo pode ser reduzida
a um principio, a uma estrutura basica. O sentido da Histéria tem de ser
procurado na acado criativa, no poético, que perdemos com a acao
instrumental e estratégica da modernidade (MILOVIC, 2005, p. 335).

Dessa forma, na Educagédo Fisica, espaco em que se desenvolvera
este estudo, abarcando a atividade fisica “como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos” (GONSALVES; BASSO, 2005, p. 33), entre
outros conteudos (dominios de conhecimento), também se encontra novas tentativas
no universo do campo de trabalho, na interdependéncia entre o ludico, a natureza e

a motricidade humana.

No Iudico ou numa conduta ludica, se “tem manifestacbes nas

atividades fisicas, nos jogos, na recreagdo, nos entretenimentos, nos brinquedos,
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nas brincadeiras e ocasides sociais de diversas ordens, tornando-se parte da

realidade cultural” (SCHWARTZ, 2005, p. 36).

Do mesmo modo na questdo da natureza, do meio natural ou meio
ambiente, se fala da qualidade de vida, das “atividades fisicas de aventura na
natureza” (AFAN), bem como da sobrevivéncia do planeta terra, ou da saude, sendo
incorporados alguns desses aspectos nas politicas publicas de educacdo. Por
exemplo, nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do Ensino Fundamental
foram introduzidos os temas transversais, abarcando saude, meio ambiente, ética,
pluralidade cultural, orientagdo sexual, trabalho e consumo (BRASIL, 1998). Todavia
no que se refere a Educagéo Fisica foi colocado que:

Os PCNs do Ensino Fundamental entendem a Educagao Fisica escolar
como uma disciplina (componente curricular) que introduz e integra o aluno
na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos,
dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (DARIDO,
2005, p. 312).

Os diferentes contetudos que estdo contemplados na cultura corporal
de movimento apresentam preocupagdo com a qualidade de vida, o0 meio ambiente
e 0 meio natural. No entanto, € no meio natural, denominado aqui de natureza, que
se buscam alternativas interdisciplinares e transdisciplinares para propostas que
auxiliem o homem a encontrar o “outro” que esta dentro de si e o “outro” que se

encontra em cada pessoa e na natureza, nao os “coisificando”.

Sobre 0 outro, de alteridade, se coloca que, com base no pensamento
de Arendt (1997), é uma concepgao universalmente aceita sobre a qual o homem
busca conhecer o que ele tem em comum com tudo o que existe e a destinacido que
partilha com tudo o que vive. Nesta perspectiva, “a alteridade € um processo de
construcao que, por ser subjetivo, sempre esteve restrito ao mundo das idéias, mas
gue se materializa no corpo, que é o mediador com o meio social” (RUBIO, 2005, p.
23). Portanto,

E no corpo que as duas dimensdes da alteridade — igualdade e diferenca —
estdo simultanea e indissocialmente presentes, uma dando sentido a outra.
Em outros termos, o corpo expressa a unidade e a pluralidade inerentes as
relagbes humanas. Cada individuo, ao se reconhecer como Unico
reconhece também a unidade dos outros com quem convive (p. 24).
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No ambito desse processo de unidade e pluralidade o que se encontra

sdo perspectivas de trabalho que busca na interdisciplinaridade e na
transdisciplinaridade possibilidade de um novo éthos mundial.

Compreendemos a interdisciplinaridade e a intercomplementaridade como
concepgbes que apresentam aspectos em comum, uma vez que ambas
comportam os conceitos mais fundamentais de cada especialidade
enquanto necessarios para outras areas, quando de fato o estudo, a
significagdo de conceitos de uma darea potencializa as agdes de outra(s).
Por exemplo, num estudo interdisciplinar, o conceito pressdao adquire
importancia ndo s6 para a Fisica (area responsavel pelo seu ensino), mas
também para a Biologia, por dar conta, entre outras, de entender o processo

da respiragéo, da audicao (AUTH, 2005, p. 244).
Porém, na transdisciplinaridade se recoloca “no cenario cientifico a
emocao, a sensibilidade, o imaginario, destacando a sua importancia e o seu papel

na construgao dos conhecimentos” (MATINAZZO; CHEROBINI, 2005, p. 410).

Na interdisciplinaridade a atividade epistemoldgica ultrapassa os
habitos intelectuais estabelecidos ou progressivos, enquanto que a visao
transdisciplinar estrutura-se “a partir do dialogo e da discussdo que possibilita a
compreensdo partilhada, o respeito a alteridade do outro e a convivéncia num
mesmo planeta Terra” (p. 411). Porém, seja qual for o motivo de interesse pelas
areas naturais o fato é que elas estdao na ordem do dia como: ecoturismo, turismo de
aventura, esportes de aventura, esportes radicais, “atividades fisicas de aventura na

natureza” (AFAN), entre outras.

Neste contexto, dado a amplitude do assunto, este trabalho abordou
como problema de estudo, especificamente, a seguinte questao: quais os elementos
que permitem apontar como se da a formag&o do profissional de Educagao Fisica no
contexto das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza?

Assim sendo, conforme ja pontuado, este estudo teve como ponto de
partida a histéria de vida do autor, baseado a principio no “saber fazer”, na busca de
uma perspectiva de “reflexdo/acdo/reflexdo”, além dos subsidios encontrados na
Resolucao N° 7/04, Resolucao CONFEF (Conselho Nacional de Educagéao Fisica) n®
046/2002, entre outros documentos apresentados neste texto.

Dessa forma entende-se o profissional de Educacao Fisica como um
dos intermediadores das AFAN, consciente de sua atuacao, suas atitudes e fungdes,
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compreendido em um contexto inter, multi e transdisciplinar, tendo em vista o retorno

do homem a natureza.

1.2 O Problema de Estudo e a sua importancia

Tendo como referéncia esta delimitacdo observou-se que 0s novos
espacos de atuacado profissional também exigem uma nova metodologia no que diz
respeito a conhecimentos e valores éticos, morais e comportamentais e ndo apenas
de efeito ou de moda. De forma geral, 0 que se exige em qualquer curso € que o
profissional formado consiga fazer uma leitura da realidade, diagnéstico, para nela
intervir, adequando-se aos novos desafios e exigéncias da sociedade, sem ficar

subjugado a um mercado de trabalho volatil.

Em se tratando de Educacdo Fisica, lazer/atividades fisicas de
aventura na natureza e formacdo profissional esta questdo se torna complexa,
ponderando-se que se entra no rol de atividades especificas que nao apresentam
uma configuracao territorial nitida ou de limites claros. Embora possa apresentar
vinculos com determinadas areas de conhecimento, o mesmo, muitas vezes, é
expresso em termos genéricos ndo dando o feedback necesséario para uma maior
objetividade. Por exemplo, na Resolugdo CNE/CES 7/2004 a Educacao Fisica foi

entendida enquanto uma area académico-profissional.

Art. 3% A Educacdo Fisica é uma &rea de conhecimento e de intervengao
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagéo o
movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, a luta/arte marcial, da
danga, nas perspectivas da prevengao de problemas de agravo da saude,
promogao, protegdo e reabilitagdo da salde, da formagdo cultural, da
educacéo e da reeducagao motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas esportivas.
(BRASIL, 2004, p. 01).

Neste percurso Benites e Souza Neto (2005) assinalaram que esta
resolucdo aponta para duas propostas, devido a um redimensionamento do curriculo

no processo de formacéo profissional.
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A primeira com relagdo ao “Profissional de Educacdo Fisica como

alguém que deve estar qualificado para analisar a realidade social e intervir
académico e profissionalmente nas diferentes manifestagdes do movimento”. E a
segunda na qual se apresenta o professor de Educacdo Fisica, “‘como um
profissional que também deveria estar qualificado, mas, prioritariamente, no ambito
da docéncia, tendo como orientagdo o conteudo especifico da Educacao Fisica e o
contetdo pedagogico proposto na nova resolugao” (BENITES; SOUZA NETO, 2005,
p. 04).

A legislacdo que ora esta posta permite que as Instituicdes de Ensino
Superior (IES), ndo se limitem a adaptar sua grade curricular, mas oferegcam a
oportunidade de que amplas e essenciais mudangas sejam propostas. Resta saber,
entretanto, “quantas e quais delas aceitardo o desafio da promogé&o de um ensino
mais significativo para os alunos e engajado com as necessidades mais urgentes e

importantes das comunidades a que atendem” (SILVA, 2003, p. 02).

As IES tém certa liberdade na elaboracdo dos curriculos de seus
cursos, e com o0 avancar dos estudos varias questdes relativas a formagao do
profissional de Educagéo Fisica foram surgindo, entre elas a da diversidade regional

encontrada no Brasil e os interesses que cada regido demanda.

Paralelo a esta questdo ndo se pode ignorar que se trabalhe no meio
académico dentro de uma estrutura disciplinar que engendrou as graduagcdes, mas
se fala na emergéncia do dialogo interdisciplinar, quando nao de perspectivas

transdisciplinar.

Estas nuances ndo ficam restritas apenas ao universo da formacéo,
mas ganham vida em diferentes atividades profissionais que procedem de uma

dindmica mais holistica e menos cartesiana.

Neste contexto comega-se a compreender a complexidade da
formacgéao profissional em Educacao Fisica nos novos interesses que aparecem em
diferentes seguimentos da sociedade atual. Um desses interesses € o retorno do
homem a natureza, com o desenvolvimento de praticas esportivas, caminhadas,

praticas corporais, passeios pedagdgicos (educativos ou estudos do meio) entre
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outras atividades no meio natural. Portanto, parece relevante a reflexdo sobre as

possibilidades das AFAN, no ambito da Educacédo Fisica sob a otica do lazer,
preencher um espago vinculado a uma proposta de vivéncias relacionadas com a

integracdo homem-natureza.

De modo que o meio natural torna-se um parceiro para atividades

corporais, esportivas, educativas etc.,

(...) implicando na necessidade de uma conservagdo ambiental para essa
pratica, bem como de um processo educativo, em que se exercite o
conhecimento como instrumento de compreensdo das relacdes presentes
nos contextos envolvidos (BRUHNS, 2000, p. 25).

Processo este que sugere o envolvimento de profissionais em um
trabalho multi e/ou interdisciplinar. O profissional de Educacao Fisica torna-se
também um “educador”, tendo como papel facilitar, sugerir, propiciar a vivéncia e a
experienciacdo de atividades no meio natural, concorrendo na confluéncia de
trabalhos integrados com outras areas (por exemplo: Turismo) ou de embate na
demarcagao territorial, ou seja, a quem compete o que dentro das AFAN.

Como exemplo dessa questdao se pode colocar que o Ministério do
Turismo, por meio da Secretaria Nacional de Politicas de Turismo, publicou um
documento, orientagcdes basicas para o turismo de aventura, onde se apresentou “a
necessidade de delimitar a sua abrangéncia conceitual e de definir suas
caracteristicas, aspectos e atributos peculiares que |he conferem identidade”
(BRASIL, 20086, p. 07).

Dessa forma, o debate sobre lazer e turismo e suas relagcbes com a
problematica ambiental, destacaram-se nas Ultimas décadas, “merecendo atencao
dos diversos setores da vida social e da produgdo académica”. Uma abordagem nao
modista, mas atual e relevante, exigindo “analises multirreferenciadas e cada vez

mais rigorosas em busca de sua compreensao” (VILLAVERDE, 2003, p. 54).

Assim, ao se abordar atividades desenvolvidas no meio natural, sejam
elas conservacionista ou comerciais, J.M.C Barros (2000) afirma que explorar os
motivos que expliguem esse interesse da sociedade por atividade de lazer e turismo

no meio natural é tarefa complexa. Portanto, torna-se necessario uma abordagem
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inter e multidisciplinar, com profissionais e pesquisadores debru¢cados em estudos

empiricos a fim de compreender os fendmenos do lazer relacionados a natureza.

Porém, de acordo com Isayama (2002, p. 06) “a Educacao Fisica vem
prestando expressiva contribuicdo ao incremento da producao cientifica, pedagdégica
e cultural especifica sobre o lazer no Brasil, especialmente no ensino superior”. Entre
as diversas iniciativas, encontra-se IES que inserem questées sobre o lazer em
disciplinas especificas na grade curricular dos cursos de Educacgéao Fisica. Segundo
0 autor, 0 mesmo ocorre em cursos de pds-graduagao em nivel lattu e stricto sensu,

em eventos cientificos, publicagdo em periddicos, entre outras.

Atualmente, verifica-se, no meio académico (COSTA, 2005; LAURO;
DANUCALOQOV, 2005), indicios das AFAN como uma possibilidade no curriculo da
Educacéao Fisica na graduacao e na especializacao com disciplinas sobre a tematica

ou que fazem mengéo a estas.

A Educacao Fisica é uma das areas que tem se dedicado aos estudos
desta tematica, tendo nas “atividades fisicas de aventura na natureza” (AFAN),
termo cunhado por Betran (2003), um novo fenbmeno, a priori multidisciplinar, e
integrando diversos grupos sociais e areas de estudos distintas (a exemplo: o
turismo, a hotelaria, a biologia, a geografia, a geologia, a educagdo ambiental e a
prépria educacao fisica e demais areas de interesse).

A tematica AFAN vem se constituindo em um possivel campo de
formacdo e atuacdo profissional na Educacdo Fisica, podendo ser enfocada no
curriculo sob a lente de diferentes perspectivas e interesses. Para que este objeto
seja incorporado, bem como suas implicagdes politica, econémica, social, ecoldgica
e cultural, precisa ser difundido na grade curricular das IES nos cursos de formacgao

profissional.

Contudo, de acordo com a Resolucdo 07/2004 no Art. 62, sobre as
competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-profissional e

cientifica, verifica-se que:
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§ 1° A formagdo do graduado em Educagéo Fisica devera ser concebida,
planejada, operacionalizada e avaliada visando a aquisicdo e
desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades:

- Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacéo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins (...);

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social
para nela intervir académica e profissionalmente, por meio das
manifestacdes e expressdes do movimento humano (...);

- Intervir académica e profissionalmente (...);

- Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais (...);

- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das
pessoas (...), de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar,
supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas,
recreativas e esportivas (...) (Brasil, 2002, p.02).

A priori, as competéncias exigidas se coadunam, genericamente, para
qguem vai atuar em qualquer espago vinculado a Educagao Fisica, deixando em
aberto qualquer tipo de prescricdo mais localizada, mas apontando que programas e
projetos de atividades fisicas, recreativas e esportivas estdo sob sua jurisdi¢ao.

Sobre 0 assunto Isayama (2002, p. 10) baseado nos estudos do lazer,
assinalou que é importante “considerar a dinamica do tema curriculo, 0 que sugere a
realizacdo de estudos constantes, tendo em vista compreendé-lo em diferentes

momentos”.

Diante destas questbes, espera-se contribuir com o processo de
formacao e atuacado dos profissionais de Educacado Fisica no ambito das AFAN,
considerando que com o retorno do homem a natureza torna-se privilegiado o
interesse educacional, econémico e/ou conservacionista, fisico, esportivo, lazer etc.,

sobre esta tematica.

1.3 Objetivos

Depois de iniciado o processo de focalizacdo do estudo com a
problematizagdo apresentada € o ‘objetivo’ que define, de modo mais claro e direto”
(ALVES-MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 1998, p.157) o interesse central da
pesquisa.

No que diz respeito aos objetivos buscou-se (a) identificar o

profissional de Educacdo Fisica quem vem trabalhando com os contetdos das
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Atividades Fisicas de Aventura na Natureza sob a ética do lazer e (b) averiguar o

conteudo das AFAN que vem sendo desenvolvido no interior dos curriculos dos
cursos de graduagdo de formacao profissional em Educacao Fisica no Estado de

Séo Paulo em Instituicdes de Ensino Superior (IES) Publicas.

No ambito desse processo buscou-se analisar programas de disciplinas
relacionadas as AFAN ou propostas curriculares que incluam este conteddo em
projeto pedagdgico, bem como diagnosticar o perfil profissional daqueles que

trabalham dentro desse espaco de intervencao.

1.4 Procedimentos Metodoldgicos

Lidke e André (1986, p. 01) alertam que “para se realizar uma
pesquisa € preciso promover o confronto entre os dados, as evidéncias, as
informagbes coletadas sobre determinado assunto e o conhecimento tedrico

acumulado a respeito dele”.

No ambito desse processo escolheu-se a pesquisa de natureza
qualitativa, ndo ignorando as contribuigbes da pesquisa de natureza quantitativa
(uso por exemplo do questionario), tendo no paradigma do construtivismo social o
seu ponto de partida, pois se entende que é necessario compreender as
particularidades dos individuos participantes, seu histérico, sua identidade social,

seu locus no grupo social em que vive, pois

(...) € uma abordagem de pesquisa que tem suas raizes na fenomenologia,
considerando os aspectos subjetivos do comportamento humano e
preconizando a entrada no universo conceitual dos sujeitos (o sentido que
os sujeitos d&o aos acontecimentos e as interagbes sociais de sua vida
diaria) (ANDRE, 1995, p. 16-18).

Dentro deste contexto a investigacdo se baseou no construcionismo
social. Na visdao de Schwandt (2006, p. 201) o chamado construcionismo social traz
para discussdo que o saber ndo € passivo, e sim ativo, onde a mente capta as
impressdes, formando abstragbes ou conceitos, pois “inventamos conceitos,
modelos e esquemas para entender uma experiéncia, e testamos e modificamos

continuamente essas construcdes a luz de uma nova experiéncia”. Porém, levando-
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se em consideragado a dimensao histérica e sociocultural dessa construgcao entende-

se que esta ndo constréi as interpretagdes isoladamente, “mas contra um pano de

fundo de compreensdes, de praticas, de linguagem, etc., que temos em comum”.

Dessa forma, torna-se fundamental que o pesquisador se aproxime do
objeto de estudo em uma fase anterior a estruturagéo da pesquisa, permitindo-lhe o
estabelecimento de algumas das questdes iniciais, bem como os procedimentos
metodolégicos (ALVES-MEZZOTTI; GEWANDSZNADJDER, 1998; CAMARGO,
1997).

Para Schwandt (2006, p. 205) a investigacao qualitativa “baseia-se em
uma profunda preocupagdo com a compreensao do que os outros seres humanos
estdo fazendo ou dizendo”, bem como “um terreno ou uma arena para a critica
cientifica social, do que como um tipo especifico de teoria social, metodologia ou
filosofia” (p. 194). Pondera-se também que muitos pesquisadores, atualmente,
parecem visualizar “nesse terreno um lugar para experimentacao com metodologias
empiricas e estratégias textuais inspiradas pelo pensamento pés-modernista e pds-
estruturalista” (p. 194). No entanto, chama-se a atengao para o fato de que “a pratica
da pesquisa social (incluindo a investigacdo qualitativa, porém nao se limitando a
esta) nao estda imune aos efeitos das forcas centrais da cultura da modernidade —

tecnologizacao, institucionalizagéo, burocratizagéo e profissionalizacao” (p. 207).

Neste contexto, escolheu-se para este estudo, como técnica para a
coleta de dados o questionario, a fonte documental, entrevista e a pesquisa
bibliografica. Complementando este rol optou-se pela andlise de conteldo para a

apreciagao dos dados.
Técnicas de Pesquisa:
Pesquisa Bibliografica e Documental:

A pesquisa bibliografica compreendeu a leitura e andlise das fontes
secundarias de informacao (livros, periddicos etc.) com a finalidade de embasar a
revisdo de literatura. Foi realizada andlise da literatura referente aos temas
envolvidos na pesquisa, buscando observar na literatura as pesquisas existentes

sobre o assunto.
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A pesquisa documental compreendeu a leitura e andlise das fontes

primarias de investigacdo (documentos oficiais), que no caso da presente pesquisa
refere-se aos normativos que regulamentam (ou regulamentaram) a Educagéo

Fisica.
Questionario

Esse teve como premissa tragcar um diagnéstico sobre a tematica,
visando oferecer subsidios para as outras técnicas. Sobre esta técnica Oliveira
(1997, p. 165) pontua que “o questionario € um instrumento que serve de apoio ao
pesquisador para a coleta de dados”, apresentando os seguintes aspectos: é a
espinha dorsal de qualquer levantamento; pode reunir todas as informagées
necessarias e cada levantamento € uma situagcdo nova. Porém, este deve ser
preparado, levando em consideracao a finalidade da pesquisa. Com relacdo ao
questionario, cabe colocar, ainda, que no tratamento dos dados se estara
considerando a frequéncia das respostas e/ou 0s percentuais dos
sujeitos/participantes que apontaram para aquela indicacao ou categoria.

Neste contexto, o questionario (anexo) foi encaminhado a 20
profissionais de Educacado Fisica, identificados as AFAN. Desse total, 14 deram a
devolutiva, sendo que dois (02) sdo do Estado de Espirito Santo, um (01) do Estado
de Santa Catarina, 11 do Estado de S&o Paulo.

Entrevista:

O tipo de entrevista escolhida foi a semi-estruturada ou semi-dirigida.
De acordo com Amado e Ferreira (2002), a entrevista semi-estruturada constitui-se
como uma fonte oral de analise, a qual se legitima como uma fonte histérica, dado

seu valor informativo e por incorporar perspectivas ausentes na literatura.

Tourtier-Bonazzi (2002, p.233) afirma que a

exploragdo do testemunho oral (...) pressupde que ele tenha sido colhido
sistematicamente, (...) cada entrevista supde a abertura de um dossié de
documentacdo. A partir dos elementos colhidos elabora-se um roteiro de
perguntas do qual o informante deve estar ciente durante toda entrevista (p.
236).
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A entrevista semi-estruturada seguiu um roteiro de questbes (anexo)

tendo como referéncia o objeto de estudo, mas com a flexibilidade de adicionar
outras questdes para sanar duvidas que surgissem durante a mesma, pois durante a
entrevista, “o pesquisador pode reformular questdes e fazer mais algumas perguntas
para esclarecer as respostas e assegurar resultados mais validos” (THOMAS;
NELSON, 2002, p. 34).

Os participantes selecionados foram os coordenadores dos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica das IES Publicas do Estado de Sao Paulo e
professores de disciplinas que abordassem especifica e/ou parcialmente as AFAN.

No caso do Estado de Sao Paulo foi escolhido sete (07) IES Publicas
que possuem o curso de graduagdo em Educacgao Fisica, obtendo-se o retorno de
sete coordenadores, dos quais dois indicaram seus respectivos professores e os

outros cinco mencionaram que ndo teriam nenhuma indicagao.

Dessa forma, entrou-se em contato com os respectivos professores. A
entrevista foi realizada com dois professores do curso de Educacao Fisica das IES
Publicas do Estado de Sao Paulo, e que se mostraram dispostos a colaborar com a
pesquisa. Sendo que um professor ministra uma disciplina especifica relacionada ao
tema, e o outro aborda o contetdo referente as AFAN no interior de outra disciplina.

No entanto, a fim de buscar subsidios para este estudo, recorreu-se a
entrevistas com os préprios coordenadores das instituicbes que ndo indicaram
professores. Sendo que dos cinco coordenadores dos cursos de Educacao Fisica
das instituigcbes, participaram da entrevista trés, concordando em responder as
perguntas, enquanto que os outros nao foi possivel por falta de disponibilidade. O
roteiro da entrevista tanto com os professores quanto com os coordenadores

encontram-se em anexo.
Analise de conteudo

Para Schwandt (2006, p. 201) o construcionismo na tradigdo da
etnometodologia e da analise de conversas, questiona a teoria representacional da
linguagem e do conhecimento, defendendo que o mundo “forma-se de uma maneira

ou de outra a medida que as pessoas o discutem, o escrevem e 0 contestam”, pois
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da pesquisa etnometodoldgica ou de analise de conversas, mas considerara as suas

contribuicées, tendo na formagéao de temas/categorias (BARDIN, 1977) o seu ponto
de partida para a analise dos dados, bem como entende-se que “a investigacao
social é uma pratica, e ndo simplesmente um modo de saber. Compreender o que 0s
outros estdo fazendo ou dizendo e dar forma publica a esse conhecimento envolve
compromissos morais e politicos” (Schwandt, 2006, p. 207). Desse modo, no

presente trabalho, a andlise de conteddo nao tera como fim o construcionismo.
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CAPITULO I

AS ATIVIDADES FiSICAS DE AVENTURA NA NATUREZAE A
EDUCACAO FiSICA: Delimitagido e Especificidade

Neste trabalho ndo se pretendeu exaurir a tematica lazer, mas
apresentar um recorte que levasse em consideracdo algumas das descricdes que
fundamentam o seu desenvolvimento, privilegiando-se a questdo das “atividades

fisicas de aventura na natureza”.

As atividades desenvolvidas no meio natural ganharam destaque no
decorrer das ultimas décadas, sendo estudadas por algumas areas de conhecimento
(Turismo, Educagéo Fisica, Lazer) bem como por autores, como Betran (1995;
2003); Betran e Betran (2006), Bruhns (2003, 2006); Marinho (2003, 2006); Shwartz
(2006); Uvinha (2005); Serrano (2000); entre outros.

Assim, o préprio surgimento das AFAN levanta um problema: estas
atividades seriam uma criagcao especifica do lazer? Da sociedade “pds-moderna”?
Ou, como afirma Betran e Betran (2006, p.181) as suas origens encontram-se no
turismo recreativo, desenvolvido pelas empresas turisticas, que por meio de suas
praticas oferecem diversao, aventura e natureza, prioritariamente, para o individuo

urbano.

Sobre o assunto observou-se que o ser humano, ao longo de sua
trajetéria histérica buscou alternativas para atenuar, ou humanizar, o trabalho
exaustivo (longas horas de trabalho). No entanto, o sistema ocidental s6cio-politico-
econdmico tende a privilegiar a producao, o consumo, o individualismo. Dessa forma
parece que se esta na contramao do processo civilizatério, educativo, valorizando-se

o ter, quando nao, prioritariamente, a prépria sobrevivéncia. Tanto que nao € raro
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encontrar individuos com dois trabalhos, fazendo “bicos” apds sua jornada de

trabalho etc. Partindo desse pressuposto buscou-se conhecer melhor algumas
concepgodes de lazer, abordando aspectos que foram considerados significativos.

2.1. Lazer

Ao que se refere sobre a ocorréncia historica do lazer, Gomes (2004b)
em seu estudo pontua que é arriscado definir, com exatiddo, o momento histérico
onde este fenébmeno se configura na sociedade ocidental. Partindo para uma melhor
compreensao do lazer, cabe ressaltar que, de modo geral, este tema n&o apresenta
um consenso sobre seu conceito, podendo ser visto na perspectiva de concepgdes
diferentes [por exemplo: Melo (2004); Gomes (2004); Betran (2003); Isayama (2002);
Marcellino (1987; 1995; 1997); Dumazedier (1980); entre outras]. Portanto, hd uma
variagao de interpretagéo a partir do l6cus no qual esta é vista.

Dessa forma uma primeira perspectiva aparece relacionada ao aspecto
atitude, considerando o lazer como um estilo de vida, independente de um tempo
determinado; enquanto que uma segunda enfatiza o aspecto tempo, situando-o
como tempo liberado do trabalho e de outras obrigagdes tais como familiares, sociais
e religiosas (MARCELLINO, 1987, p. 28-29). De acordo com o autor os aspectos
tempo e atitude sdo compreendidos na atualidade como uma tendéncia entre os
estudiosos do lazer como uma atividade de escolha individual, praticada no tempo
disponivel, proporcionando efeitos como o descanso fisico e mental, o

desenvolvimento pessoal e social, e o divertimento.

O descanso, divertimento e desenvolvimento sdo compreendidos por
Dumazedier (1980) como funcbes do lazer, e sob a oética do senso comum, o
descanso e o divertimento sdo o0s mais lembrados, mas esquece-se do
desenvolvimento da personalidade e da sociabilidade. Outro dado que nao pode ser
ignorado diz respeito a uma polémica no meio académico em que se coloca as

abordagens indiretas* do lazer, no que se refere ao plano teérico em oposicdo ao

* Segundo Marcellino (1987, p.20), “a abordagem indireta do lazer pode ser verificada em duas
situagdes: a primeira, quando o foco de andlise é um dos seus conteudos culturais; a segunda,
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trabalho, criando-se o confronto lazer versus trabalho. Porém, Marcellino (1987, p.

28) chama a atencdo em seus estudos para este fato ao ressaltar que considerar
somente uma esfera da atividade humana — trabalho ou lazer — seria 0 mesmo que

entender o homem de maneira parcial.

Com relacdo ao tema lazer ponderou-se de um lado que este tem os
seus vestigios desde os periodos histéricos, perpassando todas as civilizagdes, e
por outro lado que ele apresenta tracos especificos da civilizagdo nascida da
Revolugéao Industrial (DUMAZEDIER, 1979, p. 25).

Porém, a idéia de “lazer” remonta a antiguidade classica, pois...

Aristoteles no século IV antes de Cristo preconizava: se cada ferramenta
pudesse a partir de uma ordem dada, trabalhar por conta prépria, se os
teares tecessem sozinho..., entdo os empreendedores poderiam privar-se
dos operarios e os proprietarios dos escravos (SANTIN, 1997, p. 45).

Para Santin (1997), a visdo de Aristételes, ja contemplava a
modernizagao dos equipamentos, o0 avango da tecnologia e a robotizagdo, enquanto
para Gomes (2004b, p. 134), numa leitura complementar sobre este filésofo,
significava ver o “lazer” como um estado onde se cultivava a mente por meio da
musica e da contemplagéo, alcan¢ado por poucos que conseguissem se libertar das
necessidades do estar ocupado, do trabalho produtivo, visto como indigno e

sofrimento.

Com relacdo ao tema lazer ponderou-se que este tem 0s seus
vestigios desde os periodos histéricos, perpassando todas as civilizagdes, bem
como apresenta tragcos especificos da civilizagdo nascida da Revolugdo Industrial
(DUMAZEDIER, 1979, p. 25). Seguindo as trilhas do lazer, alguns estudiosos como
Dumazedier (1979) e Melo e Alves Junior (2003), afirmam que o lazer tem suas
origens com a Revolucdo Industrial ou a partir da sistematizacado da producao fabril.
Neste momento o valor passa a ser o trabalho e o corpo é visto como meio de
producado, ou seja, um corpo produtivo, util e alienado pelo carater do trabalho que
lhe é imposto.

quando o foco principal de andlise marcadamente caracterizado por componentes de obrigagdo” (por
exemplo, trabalho, relagbes familiares, trabalho escolar, etc.).
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Ao se destacar a valorizagdo do trabalho alienante deve-se atentar

também para o que Marcellino (1987, p. 24) chama de “valorizagao unilateral do
lazer, apresenta uma série de riscos, como as possibilidades de sua utilizagdo como

fuga, fonte de alienacao e simples consumo”.

Esta visdo unilateral torna-se um meio de controle dos detentores dos
meios de producdo, assim, o lazer surge em resposta as reivindicagdes sociais, em
meio as condi¢des insalubres do trabalho industrial, que nao respeitavam um minimo
de dignidade humana, especialmente, nos paises europeus na chamada Revolugao
Industrial, pois “tempo € dinheiro” (RUGIU, 1998).

Em resposta a exploracdo fabril surge o primeiro panfleto ou
“‘manifesto” a favor do lazer dos operarios, escrito por Paul Lafargue, intitulado O
Direito a Preguica, na década de 1880. Alguns anos depois Thorstein Veblen (1899),
escreveria A Teoria da Classe Ociosa (The Theory of the Leisure Class). E,
posteriormente, o desenvolvimento sistematico dos estudos do lazer ocorreria

décadas depois, tanto nos Estados Unidos quanto na Europa.

No ano de 1920 aconteceu em Genebra (Suica) o Bureau Internacional
do Trabalho, o primeiro Congresso Internacional acerca do Tempo Livre dos
Trabalhadores, com a participagédo de 300 membros de 18 paises. Neste congresso
surge a necessidade de uma organizacido dos lazeres em favor da diminuicido do
tempo de trabalho (DUMAZEDIER, 1979, p. 21).

Depois da segunda grande guerra (Il Guerra Mundial) o lazer ganhou
uma significacdo nova nos Estados Unidos, abordando os problemas da “sociedade
de massa” marcada pelo consumo, pela cultura e pelo lazer de massa. David
Riseman em A Multiddo Solidaria (1948) relatou que a humanidade conheceu duas
grandes revolugdes, a primeira do Renascimento e a segunda datada em meados
do século XX, nos paises que abordam o consumo, a cultura e o lazer de massa.
Desta forma, o homem foi conduzido por normas e valores transmitidos pelos meios
de comunicacdo de massa e 0s grupos de pares, passa a ser heterodirigido (other
direct) (p. 22).
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No Brasil, segundo Marcellino (1987, p. 30), os principais autores entre

0s primeiros pioneiros e abrangéncia da producao teérica do lazer encontram-se
Ethel Bauzer Medeiros, O lazer no planejamento urbano (1971) e Educagéo para o
lazer (1980); Renato Requixa, Conceito de lazer (1972), O lazer no mundo moderno

(1974), Sugestbes de diretrizes para uma politica nacional de lazer (1980).

No entanto, o trabalho de Acacio Ferreira (1959), intitulado O lazer
operdrio, € considerado por varios autores (SOUZA; ISAYAMA, 2006;
MARCELLINO, 1996; GOMES, 2004), como um marco no ambito do pioneirismo
sobre a tematica.

Sobre este pioneirismo Gomes (2004a, p. 120) chama a atengédo de
que muitos estudos no Brasil, sobre o lazer, datam da primeira metade do século
XX. A autora ao examinar textos da época diz que foi possivel verificar, que o lazer,
era compreendido como uma fracdo de tempo situada no ambito do chamado
“tempo livre”. O lazer era entendido como um fenémeno decorrente das conquistas
trabalhistas. Nesta época as horas de lazer deveriam ser preenchidas por atividades

recreativas consideradas “saudaveis” pelos segmentos hegemonicos.

Este processo favoreceu as camadas populares um maior acesso aos
diversos conteudos culturais que de certa forma era privilégio da burguesia. “No
entanto, foi revestido de carater coercitivo, pois as atividades oferecidas a populagao

operaria eram apenas aquelas consideradas ‘licitas” (GOMES, 20044, p. 120).

Entretanto, ap6s a segunda metade do século XX, a compreensao que
restringe o lazer ao tempo subtraido da jornada de trabalho, tornou-se alvo de
reflexdes. E, a partir da década de 1970 o Brasil passou a desenvolver estudos
mais sistematizados sobre o lazer, ligados especialmente ao trabalho do sociélogo
francés Joffre Dumazedier.

Para este autor o lazer possui um conjunto de propriedades e
caracteristicas, preenchem uma série de fungdes, além de estabelecer sua estrutura,
limites e propriedades, devendo ser entendido como toda atividade constituida por

quatro aspectos basicos:
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(a) o carater liberatério - ¢ uma livre escolha, constituindo na liberacdo de

obrigac6es institucionais (profissionais, familiares, sécio-espirituais, sécio-
politicas);

(b) o carater desinteressado - nao é pragmatica e nem esta atrelado a um fim,
seja lucrativo, como no trabalho profissional; utilitario, como nos afazeres
domésticos; ideoldgico ou proselitista, como nos deveres politicos e
espirituais;

(c) o carater hedonistico - € marcado pela procura de um estado de satisfacao: o
individuo busca o prazer naquilo que o interessa, conquistando certos
estados de satisfacao, e;

(d) o carater pessoal - envolve toda a personalidade, onde o individuo se lanca
na agcao como ele é (descanso, divertimento e desenvolvimento) liberando no
individuo seu poder de criatividade e de realizacdo de sua personalidade
(DUMAZEDIER, 1980, p. 21-22).

Neste contexto, parte das pesquisas sobre o lazer no Brasil, seja qual
for o enfoque ou area de atuacdo (Educacéao Fisica, Sociologia, Turismo etc.), tém

como referéncia o conceito de Joffre Dumazedier, compreendendo o lazer como

(...) um conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se, entreter-

se ou, ainda para desenvolver sua informagéo ou formagao desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apos

livrar-se ou desembaragar-se das obrigagdes profissionais e sociais (p. 19).
Porém, esta delimitagao recebeu criticas, com o passar dos tempos, de
varios autores sobre seu conceito. Para Gomes (2004a, p. 121), ao se colocar o
lazer como um “conjunto de ocupacdes” restringe-se este fenébmeno a praticas de
determinadas atividades, gerando criticas, bem como se coloca “o lazer em oposi¢ao
ao conjunto das necessidades e obrigacdes da vida cotidiana, especialmente do

trabalho profissional, interpretagéo passivel de questionamentos”.

Na visao de Faleiros (1970, p. 61) também se critica a definicao do
autor, considerando o conceito proposto como insatisfatério, um “invélucro vazio”
que pode ser preenchido com atividades praticadas em fungdo de determinadas
necessidades, desenvolvidas distintamente, de certas obrigacdes institucionalizadas.

Este conceito de lazer, destituido de carater histérico, parece buscar o seu contetdo
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no mundo da aparéncia, ignorando-se as condicdes materiais de resisténcia desse

fendmeno, ou seja, a sua esséncia.

No entanto, Dumazedier (1979, p. 28) ndo deixa de relacionar o fato
histérico, s6 que o faz na perspectiva das sociedades industriais e pds-industriais, no
que diz respeito aos trabalhadores, considerando que:

- o0 trabalho e o lazer escapam dos ritos coletivos; as atividades ndo sdo mais,
totalmente, regradas por obrigagdes impostas pela sociedade, ainda que sejam
exercidos determinismos sociais sobre as predilecées dos individuos, pois o lazer

depende da livre escolha de cada um.

- o trabalho profissional destacou-se das demais atividades ao possuir um limite
arbitrario, que nao esta mais regulado pela natureza e a organizagao do trabalho se
tornou especifica e o tempo livre nitidamente desvinculado dele.

De forma que nao se considera o lazer nas sociedades arcaicas e pré-
industriais, mas apenas a partir da Revolug¢do Industrial. Portanto, analisa-se este
fendmeno a partir da categoria lazer, podendo abarcar suas relagbes com o
trabalho, a familia, o status da mulher, a juventude, a religido e a cultura, enfim,

como um conjunto de atividades ou um sistema de valores.

Porém, Marcellino (1987, p. 33) analisou estudiosos como De Grazia e
Lanfant consideram que o ser humano sempre trabalhou, havendo pausas, ou seja,
um tempo de nao-trabalho, podendo ser ocupado por atividades de lazer, mesmo
nas sociedades tradicionais. Nesta perspectiva lembra a contribuicdo de Ethel ao
considerar o lazer como “(...) necessidade importante do homem, em todos os
tempos e lugares, que varia apenas de intensidade e de forma de expressao,

segundo o contexto fisico, sécio-econdmico e politico-social de cada grupo” (p. 34).

Da mesma forma, também assinala que ndo existe um carater de
negacao entre as duas correntes — lazer desde sempre e o lazer a partir da
revolugao industrial —, mas, sim, enfoques diferentes. No primeiro caso aborda-se a
“necessidade de lazer”, sempre presente, distinguindo-se apenas os conceitos do
que era e o0s seus significados, enquanto que no segundo caso baseou-se nas

caracteristicas que essa necessidade passou a assumir na sociedade moderna.
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Entretanto, Gomes (2004b, p. 137-138), ao refletir sobre esse aspecto,

colocou que é questionavel usar o termo “lazer” para denominar a vida social dos
gregos na Antiguidade. Entende que conhecer e considerar as peculiaridades de
cada época e suas realidades no processo historico pode trazer contribui¢cdes para
se apreender o processo de constituigdo do lazer, mas ndo se pode ignorar o
contexto de cada época.

Cabe lembrar que apesar das divergéncias, ao que se refere as origens
do lazer, torna-se relevante compreender que a sociedade ndo se separa por blocos
estanques, mas é dotada de um continuum. Dessa forma, ndo seria correto afirmar
que o lazer surgiu a partir de, uma vez que o ludico e o prazer aparentemente
sempre estiveram presentes no seio da humanidade. Assim, como sempre esteve
presente, o Ocio, a contemplacdo, a festa, o brinquedo, a brincadeira, mas o0s

mesmos adquiriram especificacdes diferenciadas no decorrer do tempo.

No ambito desse processo, Marcassa (2004, p. 165) em suas analises,
coloca que o 6cio é um dos fendmenos culturais mais antigos da jornada histérica do
ser humano, assumindo “diversas feices e significados originados de um tempo e
lugar e pelas agdes e relagbes humanas neles construidas”. Porém, o 6cio foi
“substituido, ou pelo menos incorporado e suprimido por um conjunto de novas
atividades ludicas e recreativas que passo chamar, entéo, de lazer” (p. 170). Embora
haja esta constatacao, Gomes (2004b) vai colocar que a palavra “lazer” ndo compde
a lingua espanhola, mas sim o vocabulo 6cio como aquele cujo significado esta mais
proximo. Cabe ressaltar que esta compreensdo pode gerar confusées quando se
trata de tradugbes, interferindo na compreensdo referente ao processo de
constituicdo do lazer. Portanto, infere-se que o termo 6cio e lazer, podem ser
considerados com sentidos semelhantes, respeitando a origem e a especificidade de
cada um deles.

Para Gomes (2004b, p. 138) é inegavel que a vivéncia das
manifestagdes e tradi¢cdes culturais do ser humano pode ajudar no entendimento das
caracteristicas atribuidas ao lazer no contexto contemporéaneo. No entanto, € visivel
que a era moderna foi importante para que se estabelecesse o lazer como um
fendmeno autdbnomo, normativo e organizado podendo-se dizer que 0 processo de

industrializacao foi um “divisor de aguas” (MARCELLINO, 1996) entre a sociedade
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tradicional e a moderna, provocando uma série de modificacdes no comportamento

dos individuos.

Dessa forma, para Gomes (2004a, p. 124) o lazer compreende a
experiéncia de inUmeras praticas culturais, entre elas: o jogo, a brincadeira, a festa,
a viagem, as formas de arte, entre outras possibilidades, incluindo o écio, sendo que
estas e outras manifestagdes culturais podem formar no meio social contemporaneo,
extraordinarias experiéncias de lazer, pois este € uma dimensdo da cultura

construida socialmente, a partir de quatro elementos interligados:

(a) o tempo - correspondente ao usufruto do instante presente ndo se limitando aos
periodos institucionalizados para o lazer (final de semana, férias, etc.).

(b) 0 espaco-lugar vai além do espaco fisico por ser um “local” onde os individuos
se apropriam no sentido de converté-lo em ponto de encontro (com o eu, com 0
outro e com 0 mundo) e de convivio social para o lazer.

(c) as manifestagées culturais sao compreendidas como os conteudos vivenciados
como fruigdo da cultura, nas diversas possibilidades de diversdo, de descanso
ou desenvolvimento.

(d)as acgbes ou atitudes sdo compreendidas como expressdo humana de
significados da/na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro e com a

realidade — fundadas no ludico.

Ao se tomar esses elementos como referéncia, verifica-se que o lazer
se insere no seio das relagcbes estabelecidas com diversas dimensdes da vida
cultural (o trabalho, a economia, a educacao etc.), podendo-se constituir também

num eixo transdisciplinar e interdisciplinar.

Neste contexto, retomando os conceitos do lazer, em sua interpretacdo
Gomes (20044, p. 125), o entende

(...) como uma dimenséo da cultura constituida por meio da vivéncia ludica
de manifestagdes culturais em um tempo/espago conquistado pelo sujeito
ou grupo social, estabelecendo relagdes dialéticas com as necessidades, os
deveres e as obrigagdes, especialmente com o trabalho produtivo.

Assim, o lazer nao esta isolado, pois estabelece um dialogo constante

nas diversas esferas da vida do ser humano (a familiar, a politica, a econébmica, a
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cultural, etc.), tronando-se um campo dotado de caracteristicas proprias. Porém,

pode contribuir para o mascaramento das contradicbes sociais, bem como pode
fomentar possibilidades de questionamento e resisténcia a ordem social (GOMES,
2004a, p. 125).

No horizonte desses questionamentos Isayama (2002, p. 03) chama a
atencido para uma sociedade que supervaloriza o trabalho e compreende o lazer
como algo ndo sério, associado, muitas vezes, a fuga da realidade. Considera-se
como um espago para esquecer-se dos problemas ou combater o0 estresse
proveniente do trabalho desgastante imposto. Destaca-se, ainda, a vivéncia do lazer
associada ao consumo exacerbado e alienado de bens materiais e de servigos

recreativos no contexto atual.

O lazer, nesse sentido, pode contribuir com a manipulagao e controle
social, promovendo certo mascaramento das contradi¢des sociais, como na
expressao “Pao e Circo” em determinadas atividades de entretenimento. Observam-
se, ainda, praticas compulsivas induzidas por modismos ou geradoras de um

possivel poder, ancorando o lazer, apenas, sob uma visao estritamente utilitarista.

Porém, para o autor o lazer pode se constituir em espagos possiveis de
lutas contra as injusticas verificadas no contexto atual, buscando transformagées na
ordem social e cultural, com a intengcdo de concretizar uma sociedade mais justa e
igualitaria, respeitando-se as diferencas, criando possibilidades de participacao
cultural e de democratizacdo social, sem abrir mao de suas caracteristicas
fundamentais de descansar e divertir. Neste enfoque o lazer passa a ser visto

também como processo de emancipagdao humano, desalienagéo.

O lazer pode contribuir para uma nova consciéncia, tornando o
individuo mais reflexivo e critico, possibilitando o questionamento e a luta contra

uma sociedade maniqueista e excludente.

De modo que se esta diante de um novo paradigma que busca superar
a visdo mecanicista ou cartesiana de conhecimento e sociedade, considerando-se a
cultura e a interdependéncia entre pessoas e coisas como um novo ethos para

sociedade.
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Nesta perspectiva, Marcellino (1995, p. 17) entende o lazer

(...) como a cultura — compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada
(praticada ou fruida) no ‘tempo disponivel'. E fundamental, como trago
definidor, o carater ‘desinteressado’ dessa vivéncia. Nao se busca, pelo
menos basicamente, outra recompensa além da satisfagdo provocada pela
situagdo. ‘A disponibilidade de tempo significa possibilidade de opgéo pela
atividade pratica ou contemplativa’. Essa cultura vivenciada no ‘tempo
disponivel’ ndo é considerada em contraposicdo, mas em estreita ligacdo
com o trabalho e com as demais esferas da vida social, combinando os
aspectos tempo e atitude.

O lazer, no contexto atual, pode ser compreendido como fruto da
sociedade urbano industrial, incidindo como gerador de novos valores que a
contestam. Nao se pode negar que o ludico e o prazer nao tenham se manifestados
em outras épocas, pelo contrario. Assim, o lazer €& compreendido como
“especificidade concreta”, com possibilidade de fomentar valores que ampliem o
universo das manifestacbes do brinquedo, do jogo, da recreacéo, para além do

préprio lazer (p. 17).

Encontra-se uma “especificidade concreta” do lazer, como
manifestagdo da sociedade atual, como uma reivindicagdo social, com seu
significado entendido diferentemente da antiguidade classica. Sendo encarado como

uma questao de cidadania, de participacéo cultural e de qualidade de vida.

Dessa forma, Isayama (2002, p. 4) ao considerar o lazer como um dos
elementos fundamentais para a melhoria da qualidade de vida dos individuos, o

compreende

(...) como espaco privilegiado para vivéncias ludicas de contelddos culturais
em patamares criticos e criativos, o que o caracteriza como uma esfera
abrangente, que tem profundas relagées com o trabalho, com a educacéo,
com a familia, dentre outras dimensdes da vida do homem.

»5

Neste contexto, o lazer contrapde-se a uma visdo “funcionalista™, pois

conforme afirma Marcassa e Macarenhas (2005, p. 257), este processo acaba

® Segundo os estudos de Marcellino (1987, p.35-40) o lazer pode ser verificado no ambito de uma
abordagem “funcionalista”. Esta visdo “funcionalista” pode ser observada em quatro diferentes
abordagens: roméantica, moralista, compensatéria e utilitarista. A abordagem romantica é “marcada
pela énfase nos valores da sociedade tradicional e pela nostalgia do passado”; a moralista € motivada
pela ambiglidade do lazer, um instrumento para a manutengao da tranquilidade e seguranga social; a
compensatdria onde “o lazer compensaria a insatisfagdo e alienagdo do trabalho”, e; a utilitarista
refere-se “a reducdo do lazer a fungdo de recuperagdo da forga de trabalho”. Em todas essas
abordagens, pode-se ainda, depreender uma visdo “funcionalista” do lazer, altamente conservadora,
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rivalizando-se muitas vezes com a “educacdo para a democracia e a participacéo,

para a liberdade e cooperacao”.

Torna-se relevante refletir sobre o seu potencial educativo, conforme
relatado por Marcellino (1987, p. 58) por se tratar de um posicionamento baseado
em duas constatacdes, ou seja, um duplo processo educativo: o lazer como veiculo®
e objeto’ da educagdo — educacdo para e pelo lazer, sendo reconhecido como

emergente, variando os enfoques dados ao tratamento da relacao lazer/educacgao.

Dessa forma o homem pode ser compreendido dentro de um contexto
histérico, politico, social e cultural. Trilhar por estes caminhos significa que ao se

L] L] ”

construir praticas de lazer deve-se refletir sobre: “o que”, “por que”, “para que”, “para

LT [ [ L]

quem”, “como”, “com quem”, “em que tempo” e “em qual espago”.

Buscar esses caminhos significa pensar com que bases e concepgdes
as praticas do lazer serdao desenvolvidas, quais os critérios utilizados para selecionar
o conhecimento das manifestacdes humanas. Enquanto a indlstria e o comércio de
lazer contribuem para o conformismo, os educadores incentivam a imaginagao
criadora e a multiplicacdo de experiéncias em contextos variados (MARCELLINO,
1987, p. 85).

Assim, o lazer, neste estudo, esta sendo compreendido como um
tempo/espacgo privilegiado, constituido historicamente como uma dimensdo da
cultura, vivenciada de forma ludica pelo individuo ou grupo social, em patamares

criticos e criativos, propiciados pela atividade préatica ou contemplativa na busca pelo

que busca “paz social’, a manutengéo da “ordem”, instrumentalizando o lazer como fator que ajuda a
suportar as imposi¢coées da vida social, em favor da manutencdo do “status quo”, mascarando a
realidade e as contradigbes presentes na sociedade.

® O lazer ¢ um veiculo privilegiado da educacdo, torna-se “necessario considerar suas
potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social dos individuos. Tanto cumprindo objetivos
consumatorios, como o relaxamento e o prazer propiciados pela pratica ou pela contemplacao,
quanto objetivos instrumentais, no sentido de contribuir para a compreensdo da realidade, as
atividades de lazer favorecem, a par do desenvolvimento pessoal, também o desenvolvimento social,
pelo reconhecimento das responsabilidades sociais, a partir do agugamento da sensibilidade ao nivel
pessoal, pelo incentivo ao auto-aperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos e de
desenvolvimento de sentimentos de solidariedade” (MARCELLINO, 1987, p.60).

"0 lazer é objeto de educacdo, e, “que para a pratica das atividades de lazer é necessario o
aprendizado, o estimulo, a iniciagdo aos conteldos culturais, que possibilitem a passagem de niveis
menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados, complexos, procurando superar o
conformismo, pela criticidade e pela criatividade” (MARCELLINO, 1996, p.50).
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prazer, pela formacéao e informagao desinteressada, numa relacao dialética com o

trabalho, com a familia, com a educagéo e com outras esferas da vida social.

Dentro deste contexto, os conteudos culturais de lazer e as atividades
do lazer classificam-se de formas variadas como: fisicas, manuais, artisticas,
intelectuais e sociais (DUMAZEDIER, 1980, p. 25-26), de acordo com 0 seu
interesse cultural central. Camargo (1992) acrescenta na area de interesse cultural
de lazer, o turismo. Da mesma forma pode-se inserir o interesse virtual (SHWARTZ,
2003) e o interesse espiritual (CORREA, 2007).

De acordo com Marcellino (1996, p. 19) o “ideal” seria que cada
individuo vivenciasse atividades que abrangessem todos ou a maioria dos
interesses, exercitando dessa forma, no “tempo disponivel” o contato com a
imaginacao, com o raciocinio, com a habilidade manual, com o corpo, com a
natureza, “com outros costumes, e o relacionamento social, quando, onde, com

quem e da maneira que quisesse”.

Porém, é algo restrito para maioria dos individuos, ou seja, as pessoas
acabam vivenciando as atividades de lazer em um ou dois campos especificos de
interesses, talvez ndo por opg¢do, mas por ndo terem contato com outras

possibilidades ou vivenciado outros conteudos.

Neste contexto torna-se necessario um trabalho interdisciplinar, onde o
papel do profissional de Educacao Fisica, entre outros profissionais, se faz presente,
considerando-se que ha um longo caminho a ser percorrido na busca da
compreensdo pela (re)interacdo do ser humano com a natureza. Este profissional
pode corroborar com o desenvolvimento de atividades fisicas, esportivas, de lazer,
educacionais, entre outras, bem como, por exemplo, com o planejamento e gestao
das AFAN junto ao meio natural, por envolver a atividade fisica e o lazer de

aventura.
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2.2. Atividade Fisica e Lazer

A atividade fisica tem sido estudada a partir de interesses como saude
e melhoria da qualidade de vida, entre outras. Manifesta-se sob diversas
modalidades a partir da interagdo com elementos do ambiente que o individuo esta
inserido. Porém, busca-se, a partir desse objeto, compreender, primeiramente, o que
€ a palavra “atividade” atrelada a “fisica(o)”. Partindo desse pressuposto por
“atividade” se entende, como significado “primario”, a qualidade do que € ativo; a
possibilidade de agir, de se mover, de fazer; acdo; forma de estudo extracurricular
ou de recreacao, entretenimento organizado, dirigido; qualidade ou circunstancia do
ser que age de maneira livre, independente ou incondicionada. Em sua etimologia
vem do latim activitas,atis, significacao ativa, atividade, derivado de activus,a,um,
ativo (HOUAISS, 2001, p. 335). No caso da palavra “fisica(o)” tem suas origens no
latim physicus,i, refere-se ao fisico, naturalista, e entre seus significados esta
relacionado ao corpo; carnal, corporeo (p. 1349).

De modo geral poder-se-ia dizer que atividade fisica é o corpo em
movimento, ativo, em plena agédo, aquele que age livremente ou de forma
organizada, dirigida, em contraponto a passividade. Mas, esta significacdo n&o daria
conta da variagdo que esta terminologia apresenta para a Educacéao Fisica. No bojo
das discussobes torna-se relevante a compreensao de algumas definicdes arroladas
acerca da atividade fisica no contexto da Educagéo Fisica. Segundo Avila e Ortigara
(2005, p.31) “na Educacdo Fisica o conceito de atividade apresenta-se em duas
perspectivas: pragmatica e critica”.

Na primeira perspectiva, a atividade esta imbricada por diferentes
interpretagdes, referindo-se preponderantemente a agdo psicomotora que exprime “o
movimento como deslocamento do corpo, ou parte dele, no tempo e no espaco,
impulsionado pelo sistema locomotor”, assim como as implicagbes psicomotoras
ligadas a essa agdo, com o intuito de conquistar o melhor rendimento possivel na
execucdo de determinado movimento (AVILA; ORTIGARA, 2005, p. 31). Neste caso
aborda-se em separado a atividade fisica e atividade cognitiva, dentro de uma

concepgéao dualista do ser humano (p. 31).
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Na segunda perspectiva a atividade na Educagdo Fisica manifesta-se

como agir humano, compreendendo o ser humano sob uma ética ontolégica. “A
atividade deve ser entendida como uma forma de apropriacdo da realidade e de
modificacdo desta, que mediatiza a acdo humana na natureza’ (GOELLNER, 1992,
p. 288) no processo de satisfagdo de suas necessidades” (AVILA E ORTIGARA,
2005, p. 32).

Nesta perspectiva a atividade estd em sua unidade dialética com a
consciéncia. Para confirmar esta unidade Avila e Ortigara (2005, p. 32) trouxeram a
contribuicdo de Shuare (1990) ao colocar que “O homem e sua psiqué nao sé se
manifestam, mas na realidade se formam na atividade, inicialmente na atividade
pratica. (...) qualquer atividade € criativa e nela o sujeito se cria e determina a si

mesmo’™”.

Para Barbanti (1994, p. 25) a palavra atividade quando atrelada ao
movimento diz respeito as habilidades motoras (andar, correr, empurrar etc.) e suas
relacbes com o meio ambiente, pois “No sentido de movimento ela é sempre
acompanhada do adjetivo ‘fisica’ para distinguir da atividade cognitiva e da atividade
mental”. De acordo com o autor apresentam-se, ainda, dois sentidos: a atividade, em
sentido mais amplo e em sentido mais restrito. No primeiro caso esta é considerado
como “toda agdo muscular produzida pelos musculos esqueléticos que produz gasto
de energia”. Porém, no sentido mais restrito, “o termo refere-se a totalidade de
movimentos executados no contexto do Esporte, da Aptidao Fisica, da Recreacao,
da brincadeira, do Jogo e do exercicio”. Sob esta 6tica a atividade fisica “é todo
movimento corporal, produzido por musculos esqueléticos, que provoca um gasto de

energia” (p. 25).

Diante de uma concepg¢ao dualista e de um sentido restrito e amplo,
Avila e Ortigara (2005, p. 31) argumentam que “a perspectiva pragmatica considera
atividade como a concretizacdo do pensamento, separando estes elementos que em
si sdo heterogéneos, mas que no processo de sua efetivagdo mostram-se

indissociaveis”.

Este dualismo pode reduzir a atividade a uma imediaticidade da agéo

humana, ou seja, a uma experiéncia empirica imediata, desconsiderando a
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experiéncia individual e coletiva, “fazendo parecer que a atividade, quando

adjetivada de fisica, € orientada por uma vontade individual, ocultando que a
intencionalidade se estabelece na sociabilidade” (AVILA; ORTIGARA, 2005, p. 32).

De modo que a agdo humana n&do pode se restringir a um conceito
simplista da experiéncia e o ser humano ndo pode desconsiderar as abstracoes
sucessivas que estao envolvidas em suas atividades, possibilitando-lhe distanciar do

real e voltar para sua dindmica concreta (p. 32).

Dessa forma, a atividade desenvolvida na Educacao Fisica, de acordo
com Avila e Ortigara (2005, p. 33), “ganha especificidade por abordar uma parcela
da cultura humana, ou seja, uma parcela do conjunto das relagdes humanas

estabelecidas historicamente em sua atividade”.

No ambito desta trilha de conceitos, a atividade fisica pode ser de uso
comum, popular, na linguagem diaria ou pode ser inclusiva (todos os movimentos
humanos) ou exclusiva (somente o movimento humano nos esportes). Ha ainda a
possibilidade de enquadra-la numa perspectiva que limita o termo atividade fisica,
como, por exemplo, no “Surgeon General’s Report: ‘movimento corporal produzido
pela contracdo do musculo esquelético e que substancialmente incrementa o gasto
energético” (HOFFMAN; HARRIS, 2002, p. 20). Neste sentido limita-se a atividade
fisica a movimentos voluntarios e propositais, estreitando sua definicdo a

movimentos voluntarios que “substancialmente incrementa o gasto energético”.

Hoffman e Harris (2002, p. 20-21) citam exemplos da restricdo desta
definicao, pelo fato de eliminar alguns tipos de atividades fisicas como o boliche, o
arremesso de uma bola de basquete, a natagdo, o caminhar no tempo livre etc., pois
estas “atividades nem sempre incrementam substancialmente o gasto energético”.
Portanto, a definicao técnica apresentada pelos autores sobre a atividade fisica é o
“‘movimento humano intencionalmente realizado para alcangar um objetivo no

esporte, no exercicio ou em qualquer outra esfera da experiéncia da vida” (p. 22).

Com alguns pontos em comum, os estudos de Gongalves e Basso
(2005, p. 33) sobre atividade fisica, apresentaram algumas definicbes de autores
como Caspersen et al (1985), McArdle et al (2000), Pollock et al (1995). De acordo
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com suas interpretagdes a atividade fisica é entendida como “qualquer movimento

corporal produzido pelos musculos esqueléticos do qual resultam dispéndios
energéticos”, ou seja, exercendo um profundo efeito no consumo de energia
humana, esta muitas das vezes atrelada e é compreendida “como pratica relevante
para beneficio da saude”. Consideram a atividade fisica como um fator importante
para manutencao e melhoria da saude, com destaque na prevencao de doencas
cronico-degenerativo, evolvendo as capacidades fisicas, cardiorespiratorias e

musculo-esqueléticas.

Porém, o entendimento apresentado sobre a atividade fisica ndo esta

exclusivamente sob influéncia da salde ou da natureza atlética do ser humano,

(...) mas, sobretudo de fatores socioeconémicos e culturais. A respeito,
Bouchard et al (1990) descrevem modelo que agrega como determinantes
hereditariedade, estilo de vida e condigbes socioecondmicas, além do
estado de salde e de aptidao fisica que participam direta ou indiretamente
da atividade fisica (GONGCALVES; BASSO, 2005, p. 34)

Neste contexto, apesar da atividade fisica estar atrelada a melhoria da
saude, pode contribuir tanto para o bem estar individual — fisico, psiquico e espiritual
— como na sociabilizagao dos individuos. Assim, o que pode determinar, em muitos
momentos a pratica dessas atividades, sdo as condigbes sociais, econbémicas e

culturais.

Sobre este assunto o CONFEF (2002) define a atividade fisica como
“todo movimento corporal voluntario humano, que resulta num gasto energético
acima dos niveis de repouso, caracterizado pela atividade do cotidiano e pelos
exercicios fisicos”. Este comportamento esta ligado, intimamente, ao ser humano

com caracteristicas biolégicas e socio-culturais.

Ao completar a sua definicao, o CONFEF, indica que a atividade fisica
abrange os movimentos corporais realizados no contexto de vérias praticas, entre
elas as ginasticas, desportos, jogos, atividades expressivas e acrobaticas, lazer,

recreagao, relaxamento corporal etc.

No geral, ao se considerar a atividade fisica, apenas, no ambito do
movimento humano com gasto energético acima do repouso parece que esta

compreensdo nao da conta das outras interfaces do ser humano, como o
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desenvolvimento social e cultural. Portanto, sintetizando as discussbdes arroladas no

ambito da educacéo fisica, percebe-se que a atividade fisica apresenta-se como
uma caracteristica do movimento humano, com gasto energético consideravel acima
dos niveis de repouso, tendo sua pratica relacionada diretamente com as condicbes
sociais, culturais, econémicas e biolégicas. Esta pratica pode ter um objetivo a ser
alcancado em qualquer experiéncia da esfera de agdo da vida, seja no contexto de
atividades diarias, sejam no contexto das diversas atividades, como esportivas,
expressivas e acrobdticas, ludicas, educacionais, de lazer, jogos, caminhadas,

escaladas etc.

Nesta dimensao, a atividade fisica ndao esta isolada em si mesma, mas
interagindo com outras esferas do complexo sistema no qual o ser humano esta
inserido. Entretanto, estas praticas associadas a natureza, sob a perspectiva do
lazer, sdo inegaveis a vivéncia e a experienciacdo da satisfagdo, do prazer, da
emocdo, da contemplagdo, do medo, do risco, da aventura entre, outras
possibilidades, nos levando a tentar entender melhor como se da a confluéncia entre

atividade fisica e lazer.

No ambito da atividade fisica e do lazer, visando a atuagao profissional,
Melo (2004, p. 51) considera que

(...) ao percorrer as diferentes motivagbes humanas, trabalhando com as
diversas linguagens, estariamos ampliando o alcance de nossa intervengao.
Por certo, contemplar as possibilidades de interesses ndo constitui uma
dimensdo suficiente para garantir um trabalho de qualidade; ela deve,
todavia, ser considerada como uma preocupagdo importante para o
profissional do lazer.

Porém, nas possibilidades oferecidas pelo lazer, os interesses
dificiimente serdo desenvolvidos sozinhos ou separadamente, pois estao
relacionados indireta ou diretamente, sendo que os mesmos se inter-relacionam. O
profissional dessa forma pode trabalhar dois ou mais interesses ao mesmo tempo,

com destaque maior para um ou outro.

Dada a diversidade de atividades, e mediante a complexidade das
acoes humanas, as categorias elencadas para o lazer adotaram critérios para sua
classificacdo, levando-se em consideracdo as aspiragdes e 0s interesses

predominantes que as pessoas encontram nas diversas areas do lazer. Desse modo
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ao se retomar a classificagédo das atividades de lazer, Dumazedier (1980, p. 25)

pontua que esta classificagao refere-se aos desejos e aos interesses predominantes
que os individuos tém nas diversas areas de atividades de lazer. Entre os interesses
centrais observam-se os interesses fisicos, e conforme a descricdo do autor, sdo
“aqueles que se manifestam através de praticas esportivas e de atividades onde
prevalece algum tipo de exercicio fisico, a exemplo de passeios, ginasticas,
camping, etc.” (p. 26).

Para Melo (2004, p. 52) os interesses fisicos podem ser compostos dos
esportes em geral, a ginastica, a pratica de caminhada etc.. Estas atividades podem
ser elencadas entre as mais procuradas e praticadas nos momentos de lazer, em

virtude da influéncia dos meios de comunicacao.

Nesse grupo o elemento central de motivacao

(...) € o prazer de movimentar ou assistir a movimentagdo corpoérea,
compreendida nas suas mais diversas possibilidades ludicas: de atividades
leves a extenuantes; realizadas em ambientes rusticos ou em espagos
construidos; praticadas em condicbes de absoluta seguranga ou
ocasionando riscos controlados; vivenciadas individualmente ou em grupos.
Ao redor de cada um desses casos gestam-se, até mesmo, estilos de vida
especificos (MELO, 2004, p. 52)

Melo (2004, p. 52) destaca, ainda, o duplo processo educativo do lazer,
onde os profissionais podem contribuir para a ampliagdo de acesso a vivéncia de
atividades fisicas (ndo se restringindo a uma so pratica); estimular a pratica das
atividades, ndo ficando somente na assisténcia; bem como desenvolver a criticidade
frente aos espetaculos ligados a cultura corporal de movimento. De modo que a
pratica da atividade fisica sob a perspectiva do lazer pode estar condicionada a
natureza da atividade e ao contexto em que é praticado (HOFFMAN, 2002, p. 64).

Neste contexto, a Educacédo Fisica encontra no lazer e na atividade
fisica, uma parte legitima dos seus estudos. No entanto, cabe aos profissionais e
pesquisadores verificar como se procede esta inter-relacdo entre lazer e atividade

fisica nas diferentes configuracdes que envolvem o ser humano.

Hoffman (2002, p. 64) menciona que
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(...) a pesquisa em atividade fisica no tempo livre, € na melhor das
hip6teses, uma ciéncia inexata. Com isto em mente, os valores sugerem
que nossas preferéncias para as atividades fisicas no tempo livre podem ser
caracterizadas por tipos de alta demanda fisica a escolhas mais
sedentérias.

Contudo, o profissional de Educagéo Fisica no uso de seus atributos
deve estar comprometido em inserir os individuos dentro do desenvolvimento da
sociabilidade, na auto-valorizagao pessoal, na melhoria da condigao fisica, mental e
espiritual, por meio de praticas extenuantes a contemplagdo da/na natureza. Neste
sentido, para Hoffman (2002, p. 64) apresenta em seus estudos que o lazer pode ser

um sentimento que conduz os individuos a estarem de bem com o mundo, “um
sentimento de supremo contentamento. Pode provocar sentimentos de celebracao e
admiragdo, criatividade e descoberta, excitacdo e reflexdo”. Portanto, as
experiéncias de lazer devem desafiar e estimular a imaginacdao dos individuos,
ajudando a revelar suas identidades, saindo do processo de alienagéao
proporcionada, muitas vezes, pelo trabalho e pelo consumo exacerbado do proéprio

lazer.

Porém, conforme mencionado, os interesses nao estao isolados, e sim
em constante dialogo com os demais. Neste estudo os interesses fisicos do lazer,
estdo a priore, em estreita ligacdo com os interesses turisticos® e sociais ?,
entendendo-se que as AFAN, em quase sua totalidade, sdo dependentes desses
interesses. De forma que os profissionais de Educacédo Fisica devem compreender
melhor as configuragdes que se estabelecem entre lazer, atividade fisica e natureza,

e as suas interfaces e significados.

¥ Interesses Turisticos: Atividades que proporcionam o lazer fora do lar (casa), um desvio da rotina,
o prazer de descobrir novos lugares, conhecimento de culturas diferentes, os passeios e as viagens,
a quebra da rotina temporal e espacial (CAMARGO, 1992).

? Interesses Sociais: Os lazeres sociais ocupam um lugar de destaque na vida das pessoas, talvez
por ser uma necessidade de relacionamento interpessoal dos individuos, a praticas dessas atividades
podem ter uma fungédo importante de socializagdo, um contato entre pessoas, o néo isolamento do
individuo. Podemos destacar como atividades sociais: as visitas feitas ou recebidas, reunides entre
amigos, atividades em grupos, “o contetdo cultural pode até existir, via de regra, serve de pretexto
para os individuos se encontrarem” (DUMAZEDIER, 1980, p. 26).
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2.3. Atividade Fisica de Aventura na Natureza e a Educacao Fisica

A Educacéo Fisica tem sua parcela de responsabilidade em preparar e
formar profissionais comprometidos para atuar no lazer e nas proprias AFAN,
considerando que ela é uma das areas envolvidas no debate e na formacao de
profissionais que atuam em wuma area multidisciplinar, interdisciplinar e

transdisciplinar de estudos e intervengoes.

Isayama (2002, p. 06) destaca que a Educagéo Fisica vem prestando
expressiva contribuicao ao incremento da producéo cientifica, pedagdgica e cultural
especifica em relagdo ao lazer no Brasil, com atengédo especial no ensino superior,
com iniciativas tanto na graduagdo como na pos-graduacao, a realizacao de eventos
cientificos, publicacbes em periddicos especificos, entre outras possibilidades.
Diante das novas condi¢cdes e necessidades de uma sociedade, “ndo se pode negar
que a demanda pela formacgao profissional no lazer — o animador sécio-cultural —
sofre influéncias dessa situacao” muitos desses profissionais sdo atraidos pelas
possibilidades lucrativas que essa area pode proporcionar. Por outro lado

(...) muitas das vezes é ignorada a importancia do lazer enquanto um passo
fundamental para a busca de qualidade na vida dos sujeitos e de
alternativas para o enfrentamento dos limites socioculturais histéricos de
nossa realidade (WERNECK, 1998, p. 52).

Dessa forma o aumento da diversidade dos servigos oferecidos pelo
lazer, pelas AFAN e pelo turismo abarcam uma verdadeira industria, apresentado
significativos indices de crescimento no contexto da economia brasileira e mundial.
Para Marinho (2003) nesse momento faz-se necessario ressaltar que o ecoturismo
pode ser compreendido como um meio capaz de propiciar a apreciagdo de areas
naturais e culturais tradicionais, com o intuito de possibilitar ao turista a vivéncia

direta em um local.

Nao se pode esquecer que nas atividades desenvolvidas na natureza
prevalecem um rétulo atraente e comercializavel, um objeto de consumo
fomentando, muitas vezes, um turismo predatério. Estas caracteristicas devem ser
consideradas por profissionais de diversas areas de conhecimento (Turismo, Lazer,
Educagcdo Fisica, Ciéncias Sociais, Biologia, Geografia, etc.), em fungdo do
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surgimento de uma nova categoria de profissionais e prestadores de servigos, que

vao atuar numa esfera transdisciplinar.

Porém, algumas pessoas consideram este trabalho como de “facil”
acessibilidade, podendo leva-las a atuarem neste campo, “nao estabelecendo uma
praxis, mas sim um ‘tarefismo™, o trabalho embasado em manuais recreativos da
area, “que se restringem a descrever atividades a serem desenvolvidas (...) sem ao
menos contextualiza-las, planeja-las coletivamente, buscar metodologias
diversificadas, avalid-las com o grupo envolvido” (ISAYAMA; STOPPA, 1997, p.
663).

Ha uma demanda crescente no que se refere a prestacdo de servigos
no lazer — e nas AFAN —, levando a um aumento no numero de ofertas para
profissionais que desejam atuar na area. De um lado encontra-se a expansao e a
conquista para a atuagdo de “bons” profissionais e, de outro, corre-se risco da
mercantilizagcao, priorizando-se a acao em uma perspectiva abstrata e tradicional
(ISAYAMA, 2002, p. 06-07).

Neste contexto, para os profissionais formados em Educacéao Fisica, a
atuacao no lazer e nas AFAN, vem exigindo-se conhecimentos especificos a eles
relacionados, como: “no seu trabalho com o esporte escolar, com a ginastica, com
0S jogos e com outros contetudos culturais que propiciam vivéncias ludicas,

prazerosas e significativas para os sujeitos envolvidos” (ISAYAMA, 2002, p. 07).

Considerando-se esta aderéncia comecga-se a apresentar uma
diversidade de conceitos e nomenclaturas dadas as atividades praticadas junto a
natureza, como “atividade fisica de aventura”, “pratica corporal’, “se-movimentar”,
“esportes de aventura”, “esporte na natureza”, “esportes ao ar livre” etc. Porém, o
que se entende por tais atividades? As perspectivas de atuacao sao identificadas na
formagdo em Educagdo Fisica? Quais conteludos poderiam ser referenciados no

curriculo da graduagédo em Educagéo Fisica?

Para Munster (2004, p. 06) a conceituagdo de uma terminologia — em
seu caso 0s ‘esportes na natureza” — torna-se uma tarefa ardua, devido a

diversidade de ambientes utilizados como “cenério” e as possiveis consequiéncias de
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uma apropriacdo sem a preocupacao da sustentabilidade da natureza, visto que “o

emprego de uma enorme variedade de equipamentos e tecnologia para viabilizar as
mais diferentes proezas, e constatadas as diferentes formas de relacdo entre

Homem e Natureza”.

Nos estudos realizados por Candido, Nunes e Massaroto (2002)
destacam-se a deficiéncia na formagao dos profissionais de Educacéo Fisica para
atuarem com as atividades na natureza, assinalando-se como um dos motivos a
auséncia de disciplinas que abordem o tema em questao, na estrutura curricular dos

cursos de graduacao em Educagéo Fisica.

Ao que parece a formagao profissional ndo acompanha a proliferagéo
das atividades no meio natural, as sua interfaces e o contexto sécio-cultural onde
estdo estabelecidas. Porém, uma vez que a natureza pode se constituir num espago
possivel de convivéncia sob a perspectiva do lazer, da educagéo e/ou do esporte
competicdo, torna-se, um espaco de desenvolvimento cultural amplo, com inUmeras

possibilidades de vivéncias.

Dentro desse contexto, as AFAN, entram num processo de legitimacéo
enquanto area do conhecimento pertinente a Educacao Fisica. A aproximagao com
temas ambientais, a inclusdo dos conteudos no curriculo de graduacdo, a
regulamentagéo, bem como a capacitagéo e certificagdo desta tematica urge nos
cursos de formacao profissional em Educagao Fisica. Nao mais por ser um tema
contemporaneo em evidéncia e sim pela relevancia social, ambiental, histérica,

econdmica e cultural proporcionadas por estas atividades.

Constata-se, a relevancia que vem assumindo as “atividades fisicas de
aventura na natureza”, nos Ultimos anos, no dmbito dos interesses individuais e
coletivos da sociedade contemporanea, pois entende-se estas atividades como
frutos de uma mudanga fundamental na vida das pessoas sem esquecer-se de seu
contexto histérico, uma vez que muitas destas atividades — por exemplo, o surf e 0
montanhismo — eram praticadas antes mesmo da chamada sociedade pds-moderna.
Evidente que o com o avango tecnolégico proporcionou o0 surgimento de novas

atividades e, conseqlentemente, o aperfeicoamento das existentes.
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Betran (2003) refere-se as AFAN — como um “novo” produto das

empresas de turismo e do 6cio em resposta as novas demandas de satisfacdo
relacionadas a prética de atividades que contrasta com o trabalho e a vida do dia-a-
dia durante o ano — assinala que elas foram apresentadas no setor turistico como
um novo conceito de “6cio ativo”. Contudo, estas atividades nédo podem ser
entendidas e veiculadas apenas pela vertente de “novos produtos” ou como um
campo a ser explorado economicamente e, ainda, apenas como um bem de

consumo.

Nas suas “origens”, as AFAN fazem parte de um mix atrativo de um
setor emergente, tendo a participagcdo dos conceitos de turismo, de lazer, de
natureza, de esporte, de aventura, bem como de exercicios fisicos sdo oferecidos
por uma rede de empresas, visando atender as novas exigéncias consumistas de
uma parte da populacao. Estas exigéncias estao relacionadas “as atividades fisicas
emocionantes, insdlitas e individualizadas, na companhia de seus amigos e em
contato com a natureza, saciando as necessidades sociais e pessoais” (BETRAN,
2003, p. 159), percorrendo um caminho que vai das praticas acrobaticas as AFAN. O
corpo passa por uma nova reinterpretacéo, sendo entendido “ndo sé como um meio
para alcangar um objetivo, mas também como um fim em si mesmo” (p. 160).
Portanto, concebe-se um corpo acrobatico' como um dos mais sugestivos para
representar os novos gostos e habitos pds-modernos a fim de experimentar novas

emocodes.

Dentro deste itinerario a questdo do corpo, abarcando 6cio ativo
encontra em Betrdn (2003, p. 160) seis modelos corporais: ascético (o esporte);
hedonista/natural (as AFAN), etnomotriz (praticas ludicas tradicionais); narcisista (o
culturismo); mistico (praticas de interiorizagdo como a yoga), e; cénico (0s grandes
jogos vivenciados ou representados). Compdem uma variedade de ofertas ludicas
onde as acrobacias e os reequilibrios sdo parte imprescindivel destas atividades.
Assim, no modelo hedonista/natural, as praticas de aventura na natureza baseiam-

se do deslizamento, no reequilibrio e nas piruetas acrobaticas no meio natural. Tais

%O corpo acrobatico trata de inversdes corporais, percepgdes e sensagdes insdlitas, equilibrios e
desequilibrios, acrobacias e reequilibrios. Este corpo acrobatico consiste em descobrir as novas
possibilidades corporais, ajudando no autoconhecimento corporal e seu ajuste em novas situagoes,
nas mais diversas possibilidades: no ambito escolar da educagao fisica, do esporte de rendimento e
do recreativo (BETRAN, 2003).
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praticas estao condicionadas a inestimavel ajuda da tecnologia, proporcionando as

pessoas emogdes e sensacdes de risco e constituindo um dos passatempos mais

originais contemporaneos.

As AFAN podem ser encaradas como desafios aos limites do proprio
corpo na dimenséo de ir além do “convencional” (as praticas diarias de uma pessoa),
e nao especificamente de dar piruetas, pois nem todos tém mobilidade, agilidade,
destreza etc., o suficiente para realizar acrobacias por mais que os equipamentos e
a tecnologia interfiram neste aspecto. De modo que as atividades consideradas de
aventura repousam sobre uma dinamica social bastante complexa, no fato de que
ultrapassar os limites individuais talvez se torne mais relevante do que realizar
acrobacias e a inversao corporal. Porém, Betran (2003, p. 163) assina que estas

atividades

(...) constituem-se em um conjunto de praticas recreativas que surgiu na
década de 70, desenvolveram-se e se estenderam na década seguinte e
consolidaram na de 1990 sob o abrigo dos novos habitos e gostos da
sociedade pos-industrial. Na década atual, a primeira do novo século, essas
praticas definiram-se como uma alternativa emergente no tempo do 6écio
ativo para um setor da populagdo, entre as diversas ofertas ludicas,
higiénicas e competitivas relacionadas com os distintos modelos corporais
existentes.

Entretanto as diversas terminologias conferidas as atividades
desenvolvidas na natureza também geram polémicas, considerando que esse

conjunto de praticas corporais receberam nomes genéricos devido “as
caracteristicas mais notaveis que o definem e no intento de definir semanticamente,
de maneira genuina e precisa, esse setor inovador” (BETRAN, 2003, p. 163). Porém,
“sd0 praticas originais da atualidade e concepcgodes fisicas recreativas diferentes do
esporte” (p. 164). De forma que este conjunto de praticas faz parte da sociedade
contemporanea, considerando que “o corpo ndo é um meio, mas um fim em si
mesmo, ja que é o destinatario final de todas as sensagdes e emogdes que 0
individuo vai experimentar” (p. 165). Estas concepgbes diferenciais se baseiam no
modelo corporal, na motivacado e nas condi¢cées da pratica, nos objetivos almejados

ou ainda pelo meio utilizado para se desenvolver uma atividade.

Desse modo elementos como o prazer, a emogdo, a diversdo, a
cooperagao e o risco atrelados a natureza, independente da idade, do sexo e do
aspecto individual, compdem parte da identidade das AFAN, bem como o carater de
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esportivizacao de algumas praticas. Contudo, aplicar o elemento competitivo a essas

modalidades pode levar a segregacao de sua origem, ou seja, 0 tronco recreativo.

Cabe colocar que a competicao, a vitoria ou o recorde, como elemento
primario do universo esportivo, “atentam a idiossincrasia e a natureza das AFAN”
(BETRAN, 2003, p. 166), pois estas atividades nascem em contraposicéo ao urbano
e ao esportivo, buscando o contato com a natureza, a fim de experimentar novas

sensacgodes de carater prazeroso, plenitude pessoal e evasao divertida.

Entretanto, com o desenvolvimento das AFAN também n&o se pode
negar o processo de esportivizacdo e o surgimento de competicées, visando a
superagao de diversas provas que sao praticadas no meio natural, com auxilio da
tecnologia especifica. Para este processo de esportivizacdo'' das AFAN se assinala

que € a sua parte

(...) mais préxima do esporte como sistema (baseado no esforgo para
vencer, na competicdo, na observacao rigorosa das regras do jogo e na
institucionalizagdo), ainda que sem chegar ao nivel de desenvolvimento
préprio do sistema esportivo (p. 170).

A competigdo passa a ser encarada como um desafio a ser superado e
o seu fim passa a ser a vitéria, € ndo propriamente a aventura, pois a natureza
constitui-se em um obstaculo a ser vencido. A natureza torna-se um local de disputa,

de enfrentamento, como o campo de futebol.

Todavia cabe colocar também que as AFAN estédo envolvidas em “uma
sélida oferta no conjunto das praticas corporais recreativas como modelo hedonista
e ecolégico, auténtica alternativa do esporte praxis” (BETRAN, 2003, p. 166),
alicercado em um modelo corporal ascético (sacrificio e esforco para obtencdo da
vitoria) bem como incorporando em suas agdes os trés grandes meios fisicos, terra,
agua e ar. “As diversas ramificacoes que derivam desses trés meios fisicos se
distinguem claramente e a sua classificagdo logica permite uma classificagao util” (p.
175) podendo abarcar:

! Betran (2003, p. 166) faz uma nota em seu texto sobre o termo esportivizagéo, de acordo com sua
interpretagao: “o termo esportivizagao € aplicado a todo processo ludico, festivo, recreativo, higiénico
ou expressivo, sendo diferente do esporte, é influenciado e condicionado pelo potente sistema
esportivo  (caracterizado basicamente pela hipervalorizagao do elemento competicdo)
desnaturalizado a pratica original e transformando-a em uma atividade afim ou substituta do esporte.”
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(a) o ambiente fisico como um local ou ecossistema onde se realiza as praticas,

diferenciando trés critérios de selecdo em funcdo do espago e de suas
consequéncias. No primeiro critério, € definido 0 meio no qual se realizam as
atividades, destacando as de ar, terra e agua. O segundo critério esta
relacionado no plano que ocupam no espago do ponto de vista de suas
dimensdes, ou seja, as atividades diferenciam-se de acordo com plano que se
desenvolvem, o plano horizontal e plano vertical, segundo o percurso realizado
no transcorrer da atividade. No ultimo critério, com relagdo ao ambiente fisico,
destaca-se o grau de incerteza que este apresenta, diferenciando as atividades
de acordo com 0 meio em que sao realizadas, seja estavel ou ndo. Portanto, ndo
s6 a partir do elemento sobre o qual atua, como também em fungao da incerteza
que os fatores externos possam repercutir na atividade.

(b) o ambiente pessoal define-se a partir da analise psicolégica do ponto de vista do
praticante com relacdo as suas emocoes, sensacdes e vivéncias pessoais no
desenvolvimento de cada atividade. Esta caracteristica depende do tipo de
aventura que o individuo experimenta e que incide nos fatores que condicionam

a mesma. Sao previstos trés critérios:

- a dimensdo emocional: valoriza as emoc¢des que o individuo experimenta com
relacdo as caracteristicas da propria atividade, diferenciando as condutas
hedonistas'? e acéticas'®.

- a sensacdo: o prazer e o descanso foram considerados quando o individuo
experimentando certa paz e harmonia, e permite desfrutar da propria atividade e
contemplar o ambienta. “Quando a atividade € denominada por uma situagéo de
estresse, sendo muito intensa em algumas ocasides, com alta carga emocional e

certo nivel de incerteza, a mesma foi definida como sensagéo de risco/vertigem
(p- 177).

- 0S recursos biotecnoldgicos: o individuo utiliza ao realizar a atividade, dos

quais, de certa maneira, caracterizam uma atividade diferenciando-a de outras.

'2 Foram consideradas condutas hedonistas aquelas nas quais o desenvolvimento de atividades néo
requer um grande esforgo fisico e gera uma sensacgao de prazer e bem estar (BETRAN, 2003).

'3 Pelo contrario, as atividades ascéticas, por sua vez, caracterizam-se pela necessidade de uma
condigao fisica que varia em fungdo de cada atividade (BETRAN, 2003).
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Sao quatro: artefatos mecanicos/tecnolégicos - idealizados e adaptados ao

homem para a realizagdo de uma determinada atividade, devidamente ajustados
as caracteristicas da mesma e necessitando para seu funcionamento da energia
e da habilidade do homem; artefatos de motor - necessitam da energia de
propulsdo para funcionar, o aparelho se adapta ao meio onde a atividade se
realiza sob o controle do homem; o corpo - auxiliado por alguns complementos,
possibilita a pratica da atividade; os animais - correspondem aquelas atividades

gue se realizam com a ajuda ou suporte de um animal.

(c) as atividades: 32 foram selecionadas como representantes de cada um dos
grupos. Num segundo nivel, as atividades foram agrupadas com relagdo as
diferentes categorias que foram surgindo, diferenciando-as pelos meios:
terrestre, aquatico ou aéreo.

(d) a valorizacdo ético-ambiental: a “filosofia que inclui o gosto por estas atividades
indica um retorno do ser humano a natureza” (p. 178). Dessa forma, esse
retorno tem como ponto de partida o paradigma ecoldgico e o individuo procura
desfrutar da natureza porque percebe que ela pode acabar. Entretanto, “todos os
beneficios que o homem pode obter no contato sistematico de carater ludico
com a natureza também significam um impacto ecoldgico para o meio natural,
pois alteram seu equilibrio” (p. 178 ). Com o processo de massificacdo, as
atividades desse ambito geram uma deterioragcdo de base sobre o ambiente
direto, mesmo que cada atividade seja distinta sobre o territorio em que é
praticada, gerando impactos que sao qualificados genericamente como alto,
médio ou baixo. Entre as principais causas dos impactos sobre o meio ambiente
estdo: o tipo de atividade; a intensidade (densidade) da pratica; a duracao da
atividade em um determinado lugar; a estacdo do ano na qual a atividade é
praticada; ao momento do dia; a vulnerabilidade intrinseca das espécies que
vivem na regido; ao comportamento dos praticantes com relagdo ao meio
ambiente (p. 179).

(e) o ambiente social: estas atividades caracterizam-se, entre outros aspectos, por
ter forte carater individualista, de acordo com a realidade social de seu tempo, a
p6s-modernidade. E por isso que a implicagdo praxica ou motriz determina-se
com base em uma atitude individual do praticante, colaborando com um grupo

em algumas ocasides para que a atividade siga adiante, ou simplesmente
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acompanhando um grupo e agindo de maneira individual. Finalmente, outras sdo

realizadas de maneira totalmente individual.

De acordo com as referéncias esbocadas, as AFAN constituem um
amplo campo de estudo e andlise, bem como de atuagao profissional, considerando
as oportunidades que séo oferecidas pela estrutura social e econdmica construida

para atender a demanda da populagao.

A partir dos critérios apresentados passa-se questionar como 0s cursos
de graduacdo em Educacado Fisica vém interagindo com as AFAN, além de um

possivel e “novo” espaco no campo de trabalho.
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CAPITULO Il

A EDUCACAO FiSICA COMO ESPACO DE FORMACAO,
PROFISSAO E CAMPO DE ATUACAO PROFISSIONAL: as
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza em questao

Entre as varias possibilidades de se trabalhar na area do lazer, destaca-
se uma das grandes inquietagcdes do século XXI: a educacdo ambiental e a
preservacdo do meio ambiente, tendo nas AFAN, uma das propostas, onde o
profissional de Educagéao Fisica pode intervir. A natureza oferece como espago para
vivéncia do homem o reencontro com a mesma, consolidando-o de maneira orientada

e sustentavel.

Essas atividades sdo acompanhadas pela maioria dos praticantes com
uma atitude de seriedade em torno do seu carater recreativo. Uma seriedade que
exige extensa dedicagdo de tempo, bem como visa interagir com os elementos da
natureza e suas variagdes (sol, vento, montanha, rios, vegetacdo densa ou
desmatada, lua, chuva, tempestades). De um lado este processo pode acabar
desencadeando, em relagdo aos praticantes, comportamentos de admiracao, respeito
e responsabilidade com relacdo a preservacdo e o0 desenvolvimento de atitudes
ecologicas, mas, por outro lado também pode ocorrer atitudes de degradacao
ambiental, desrespeito ao meio natural, entre outras possibilidades.

Contudo praticar atividades fisicas de aventura na natureza, como:
escalar “pareddes” de pedra em uma montanha, descer rios, voar, navegar no mar é
mais do que uma simples pratica. E mergulhar num mundo de imagens, de crencas,
de simbolos, de sonhos, de aventura, enfim, de representacées, podendo ou nao

serem incorporadas no ambito do processo de formacao profissional.
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Entretanto, a efetivacdo das AFAN como conteddo do curriculo de

cursos de Educacao Fisica, exige que este ultrapasse o campo dos modismos. De
acordo com Souza Neto (2004, p. 114) ha “necessidade desse grupo demarcar o
seu territorio, descobrir as regras do jogo politico social”, organizar um conjunto de
conhecimentos e divulga-los, “propagar os efeitos e beneficios desses saberes, e

iniciar uma producao literaria especializada demonstrando a sua autonomia”.

Porém, a atuacao profissional nas AFAN e a profissionalizacao dos
individuos que trabalham nesse campo parece ndao acompanhar o seu ritmo de
crescimento, ficando vinculado a uma preparagdo muito heterogénea que abarcam
desde uma formacdo superior até propostas de iniciagcdo, aperfeicoamento,

formacao de monitores, entre outras, nos mais diversos locais do Brasil.

Como exemplo desse processo, Lauro e Danucalov (2005, p. 103)
mencionam que para tentar suprir a “necessidade de uma mao de obra devidamente
habilitada e qualificada para trabalhar com os esportes de prancha é importante que
os profissionais consigam se preparar num curto espaco de tempo”. Este espaco de
tempo pode se justificar por conta dos “curriculos da grande maioria das instituicdes
de ensino” que “ainda nao estdo prontos para resolver essa situagédo”. Porém, “os
cursos livres, de extensao universitaria e de poés-graduacao podem ser, no momento,

a melhor solugéo para atender a esse ‘novo’ mercado de trabalho”.

Embora, os autores estejam se referindo aos esportes praticados com
pranchas, pode-se direcionar este relato as AFAN, ndo se concordando com uma
qualificacdo e capacitacdo de curto prazo. Porém ao se ftratar de uma
complementagéo, cursos de extensao cultural ou de pds-graduagao, entende-se que
sdo bem vindos, mas as IES devem buscar meios, tedricos e praticos, para oferecer
aos seus discentes uma formagao minima que os capacite para atuar no mercado de
forma mais consciente do que se esta fazendo para atender as possiveis demandas
da sociedade.

Dentro deste contexto emerge a Educacao Fisica com um curriculo
multidisciplinar (por exemplo: a fisiologia, didatica, anatomia, biomecéanica,
aprendizagem motora, fundamentos esportivos, sociologia, filosofia, histéria etc.),
podendo abarcar ou nao conteldos relacionados as AFAN, mas com certeza



51
trabalhando com atividades fisicas e ludicas e, muitas vezes, com uma preocupacao

voltada para um estilo de vida ativo.

A Educacao Fisica no Brasil tem uma histéria breve no tempo, se
considerarem que esta foi oficializada e reconhecida como espaco de formacao
profissional na década de 30, mas ao mesmo tempo teve uma trajetéria densa se
levar em consideracdo que esta sempre interagiu com diferentes areas/campos
como a danga, a recreacdo, o esporte, 0 jogo, a ginastica ou praticas corporais

alternativas.

Neste itinerario foi vista como profissdo liberal na década de 60 por
desenvolver atividades tanto na escola como em outros ambientes educativos. Da
mesma forma se considerar a base da Educacdo Fisica ao século XIX com os
sistemas de ginastica ver-se-a que alguns deles como no método francés (século
XX), nas sete familias, exploravam movimentos ligados a natureza, meio natural,
evolvendo, por exemplo, o andar, correr, pular, saltar, subir, trepar, escalar. De modo
que a Educacdo Fisica em sua ortodoxia ou ndao sempre contemplou em seus
contetudos uma preocupagao com o estilo de vida saudavel (BRASIL, 1939, 1969,
1987, 2004).

Dessa forma, para J.M.C Barros (2000, p. 107) o “reconhecimento, pela
populacdo, da importancia da atividade corporal para a saude e a qualidade de vida
estao entre os fatores que contribuiram para que o Congresso Nacional deliberasse”
sobre a Regulamentagdo Profissional da Educacado Fisica, Lei 9.696/98,
reconhecendo as mudangas no espaco de trabalho e a identificacdo de diversos

perfis profissionais, tendo como compreenséo profissao

(...) € uma atividade de prestacdo de servigo relevantes e especializados
que surge para atender a uma necessidade da sociedade. Sendo
especializada exige preparagdo especifica, normalmente obtida num curso
de graduagao (BARROS,1996, p. 51).

Por exemplo: Ao se falar em regulamentagéo, fala-se em instituicao,
entidade, e a naturalizagdo primeira que “produz para surgir no corpo social € uma
diferenciacao: os de dentro e os de fora”. O primeiro passo da Educacao Fisica foi
fazer esta distincdo no corpo social, o profissional versus o “leigo”. Esta

“categorizagdo certamente alavanca sua eficacia simbdlica no reconhecimento
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conferida a nossa sociedade a preparacgao racional, ao diplomado académico como

simbolo de um saber valido” (BARROS, 1996, p. 51).

Portanto, estabelece-se um divisor de aguas entre os de dentro da
profissao e os de fora, conferindo uma certificagdo que assume a simbologia de um
saber considerado valido, mas que suscita questionamentos e até a negagéo dessa
demarcacao territorial (J.M.C. BARROS, 1996; 2000).

Entretanto, cabe lembrar que a preparagédo de profissionais da area,
por um lado, ndo é responsabilidade Unica e exclusiva dos sistemas de ensino
superior universitario, pois pode ser realizada tanto por instituicdes federativas, como
pelas préprias instituicdes de trabalho, ndo havendo um modelo Unico de formagéao
profissional que permita uma caracterizagdo absoluta das intervengbes de formagéo.
Por outro lado, ha um maior reconhecimento social da formagdo quando esta é
obtida no ensino superior universitario, considerando-se a exceléncia na formacao
decorrente da estrutura universitaria (SOUZA NETO, 2005).

No encaminhamento desse processo SAUTCHUK (2002, p. 187-188)
assinala que sao acionados sistemas simbdlicos como o mérito, convidando os
profissionais a ocuparem seu lugar, bem como zelar pelo “prestigio e bom nome”.
Entre outros simbolos h& o status de ser considerado de determinada area; a cédula
de identidade profissional; a vestimenta e os signos corporais como, por exemplo, “o

terno e a gravata” que acabam “infundindo credibilidade e / ou autoridade”.

Entretanto, este processo de profissionalizacdo da Educacao Fisica
ndo é uma conquista tranquila, envolvendo embates dentro da prépria area e fora
dela na busca de autonomia, status, legitimidade cientifica. Neste processo “a
conotacao descritiva da profissionalizagdo desenvolvida por Millerson” e outros
autores, “apresenta a existéncia de um continuum ocupacao/profissao”, tal como

aparece no quadro abaixo:

Quadro |: Continuum Ocupacao/Profissao

Quase- Semi- Profissdo

Ocupacéao Profissao

Ocupacao | Ocupacao |Emergente
Fonte: Faria Junior (1992, p. 229)
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Segundo Nascimento (2002, p. 29) “este continuum esta baseado na

teoria das caracteristicas diferenciadoras, que considera como critérios para a
definicdo de uma profissdo”: habilidades especializadas, fungédo social, corpo de

conhecimento exclusivo, treinamento extenso, organiza¢ao ou categoria profissional.

Portanto, destaca-se que a caracterizagdo profissional se da na
aquisicao do conhecimento de origem académica. A diferenciacdo da atuacao de um
profissional e um leigo é o “dominio de principios teéricos basicos e aplicados, e nao
a simples posse de habilidades motoras e de técnicas obtidas através de tentativa e
erro que caracterizam um leigo” (NASCIMENTO, 2002, p. 30).

Garcia (1988) e Souza (1984) confirmam a necessidade de formagéo e
a exigéncia da formacao técnico-pedagdgica e cientifica nas instituicbes de ensino
superior para certificar os conhecimentos adquiridos e a preparacdo na area de

Educagéao Fisica. Porém, de acordo com Nascimento (2002, p. 31)...

Na medida em que o curso superior em Educacdo Fisica proporcionar, de
forma articulada com os segmentos do mercado de trabalho, o
desenvolvimento de competéncias e demais condi¢cdes necessarias ao
profissional, estara auxiliando na concretizagdo deste processo de
profissionalizagéo.
De acordo com o exposto pode-se verificar alguns indicios na
demarcacdo de um territério que exige um corpo de conhecimento especializado
devidamente “reconhecido”, do qual demanda preparagdo, experiéncia e

credencialismo.

Souza Neto et al. (2004, p. 123) observaram também que a profissao
deve “estar comprometida com a prestagdo de um servigo; ter desenvolvido um
corpo de conhecimento por meio da pesquisa; e esse conhecimento deve ser
utilizado para melhorar a qualidade da pratica”. De modo que a Educacgéo Fisica nao
pode mais se basear somente na perspectiva da tentativa-erro da aprendizagem
pela observacdo e experiéncia, privilegiando somente o saber-fazer (estas que
também trazem suas contribuicbes), sem qualquer tipo de estudo e pesquisa
cientifica sobre seu campo de atuacdo. Dessa forma busca-se pela sua
“cientificidade”, ndo ignorando o0s conhecimentos de outros campos, as suas

tradicoes e a sua cultura.
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No éambito dessa perspectiva, ndo se ignora o conhecimento

pratico/técnico, bem como os “profissionais-técnicos” — pessoas que dominam a
técnica de um determinado esporte/atividade na natureza, tendo aprendido esses
conhecimentos na relacdo “mestre” - “discipulo”, na observacdo e experiéncia —,

atuando no mercado de trabalho.

Porém, sdo espacos que requerem uma atuacdo responsavel do
profissional de Educacéao Fisica na fungao de: “animador sociocultural da dimensao
do turismo”. Este profissional estara “propondo jogos, atividade fisica e outras
praticas em Parques, Reservas Ecoldgicas, Trilhas, Praias, Montanhas etc., na
perspectiva da Educagdo Ambiental” (MELO; ALMEIDA, 1999, p. 186).

Nesta perspectiva, Bruhns (2000) tem se debrugado nas discussoes
acerca da vinculagcado da Educagéo Fisica com o Meio Ambiente, considerando as
diversas manifestagbes no campo (caminhada, escalada etc.) as questdes

envolvidas na relagdo homem-natureza, como:

(...) a pobreza oriunda pela exclusdo num sistema de trocas desiguais, bem
como de uma politica inexistente de fixagdo do homem a terra, levando a
incapacidade de absorgdo dos migrantes dos centros urbanos, além de
muitas outras, como o desperdicio, questdes relacionadas a qualidade de
vida, ndo s6 tomando como referéncia o visitante, mas também as
populagdes fixas dos nucleos receptores, dentre outras (BRUHNS, 2000, p.
87).

Afora a questdo politica e de exercicio de cidadania, outra
possibilidade de desenvolvimento das AFAN esta na area da Educagédo Fisica
Escolar, tendo como “primeiro passo (...) uma analise do conteudo educativo dessas

praticas, como pressuposto preliminar para a sua utilizagdo como pratica de
desenvolvimento programatico” (MARINHO; SCHWARTZ, 2005, p. 1).

Dessa forma,

(...) com o foco centrado nessas atividades, tem-se a perspectiva de ampliar
a gama de assuntos abordados em salas de aula e, inclusive, estender esse
conhecimento para além dos muros da sala, possibilitando aprendizados
mais significativos e com maior teor motivacional. Tendo em vista que o
conhecimento dessas modalidades ndo deve se restringir apenas a uma
disciplina curricular pode-se, inclusive, contribuir para a tdo sonhada
interdisciplinaridade, estimulando diferentes percepgbes em relagdo as
condigcdes da vida na terra (MARINHO; SCHWARTZ, 2005, p. 1).
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Marinho e Schwartz (2005) pontuam que o conteddo e o potencial

educativo das AFAN parecem ser muito extensos, e a possibilidade de se voltar a
natureza como parceira e ndo como adversaria, promove aos participantes (alunos)
desfrutar de riscos calculados, aventura, vivenciar situacbes educativas em
experiéncias pouco habituais, de grande valor motivacional, baseada no respeito a
natureza, num processo de aprendizagem constante, afirmando-se valores e

despertando acdes concretas para a transformacéo pessoal, social e cultural.

A Educacgao Fisica por envolver experiéncias e situagbes praticas,
facilita o desenvolvimento de alguns contetdos, mas “a simples realizagdo dessas
praticas nao gera, por si mesma, uma sensibilizacdo e/ou Educagdo Ambiental”, o
que pode ter um efeito contrario, ou seja, “pode conduzir a diferentes impactos
ambientais”. Por outro lado, “a sensibilizacdo e a Educacao Ambiental dependem do
tratamento educativo que recebem e das atitudes e dos comportamentos das
pessoas e/ou grupos ao iniciarem um envolvimento com atividades ao ar livre”.
Assim, a intervengéo pedagadgica interdisciplinar € um caminho viavel a se percorrer
(MARINHO; SCHWARTZ, 2005, p. 03).

No desenvolvimento das AFAN no contexto escolar e num trabalho
interdisciplinar, a intervencdo da Educacado Fisica torna-se relevante no que diz
respeito aos seus conteudos e aspectos préprios que lhe sdo de competéncia,
legitimadas por meio das experiéncias educativas vivenciadas.

Diante destes aspectos, a insercéo e a legitimacdo das AFAN no meio
universitario, especificamente na Educacao Fisica, € mais que uma necessidade,
mas uma proposta. Por exemplo, o curso de "Vivéncias em Atividades de Aventura",
desenvolvido pelo Laboratério de Estudos do Lazer, no Departamento de Educacao
Fisica UNESP/Campus de Rio Claro (SP, Brasil), oferecido ao longo de trés anos
consecutivos, tem sido considerado extremamente significativo, e de grande

interesse, pertinéncia e aceitacao.

Nesta perspectiva, Mendonca (2007, p. 128) assinala que outras
comunidades (indigenas, caboclas, caicaras etc.), também tém o direito de modificar
seus padrdes de comportamento. “Trata-se de uma opgao aberta para cada grupo
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cultural ou para cada pessoa, individualmente. Mas as comunidades tém também,

ou deveriam ter, o direito de manter e reproduzir seus valores culturais tradicionais”.

Dessa forma, toda e qualguer mudanga cultural que venha a
proporcionar caminhos para um novo redimensionamento de um determinado local
e/ou comunidade, com um carater significativo, torna-se necessario considerar o0s
possiveis desafios para a concretizagdo de mudangas de atitudes e valores. Essas
mudancas representam uma premissa para se minimizar aspectos de discriminagcdes

e desvalorizagao da cultura local.

Neste contexto, a pratica das AFAN, segundo Marinho e Schwartz
(2005, p. 01), tornam-se

(...) necessdrio o acompanhamento de profissionais que conseguissem
subsidiar praticamente o desenrolar de tais atividades, tendo em vista a
necessidade de alguma fundamentagdo tedrica sobre as exigéncias da
pratica e alguma habilidade especifica para acompanha-las, ou ainda,
trabalhar com a recreagao de héspedes em hotéis, fazendas e outros.

A preocupacdo na formacao e atuacao dos profissionais de Educacao
Fisica para tomar decisdes interdisciplinares com avidos consumidores dispostos a
comprar os produtos de rotulagem verde que agregam valores parece ser, ainda,
uma incégnita para muitos. No ambito desse processo Almeida (2007, p. 133) chama

a atencéao para as propostas de formacao profissional, lembrando que

(...) a metodologia de ensino em Recreacédo e Lazer deve contemplar um
curriculo mais voltado a dinamica ambiental pela complementaridade do
curso de Educacgéo Fisica atuante diretamente neste segmento hoje, mas
carente de informagdes realistas sobre os verdadeiros efeitos x beneficios
e, a0 mesmo tempo, longe da demagogia vinculada na midia que
descaracteriza a ciéncia pelas diferentes interpretagbes do manejo dos
recursos ambientais (...).

A partir deste contexto, sob a 6tica do lazer (industria do lazer), ha
certa tendéncia, na pratica de atividades fisicas ligadas a natureza de se privilegiar o
retorno econdmico sem nenhuma preocupagdo com a adequagdo ao uso nos varios
habitats onde atuam. Dessa forma, os excessos podem provocar danos pela
ultrapassagem dos limites apropriados de uma determinada modalidade esportiva,
“disputada pelo crescente numero de praticantes e o reduzido niumero de areas
compativeis a interacdo almejada da conservagédo da natureza e recreac¢ao” (p. 133).
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Contudo, os estudos do lazer procuram desenvolver meios para a

melhoria social, procurando atender as necessidades das pessoas no seu todo. De
forma que, o grau de compatibilidade entre a sociedade e as manifesta¢des de lazer,
entre elas as AFAN, propiciar uma participacdo consciente dos envolvidos na
sustentabilidade do local onde se desenvolvem as atividades. A partir do momento
que se reconhece que o meio natural e o meio social sdo indissociaveis promove-se
uma qualidade de vida melhor. Portanto, € inegavel a participacdo conjunta e
reciproca dos profissionais que atuam no ambito do lazer, na medida em que se
define a consciéncia e a estrutura da personalidade humana. Porém, Elias (1980, p.

148) chama a atengéo para o fato de que,

(...) € independente da estrutura social, entdo nao admira que seja tomado
como uma evidéncia ulterior da independéncia do individuo, o fato de o
corpo humano ser fonte de ‘energias motivantes’, podendo servir de ‘objeto
de recompensa’, ‘complacéncia’ e satisfagao.

Assim, ao aliar lazer e préaticas corporais e informagdes acerca do
contexto ecoldgico e cultural de uma determinada regido, as AFAN podem
representar um instrumento estratégico para as politicas publicas com a finalidade
de democratizar estas atividades, se bem direcionadas, respeitando a diversidade

social.

Nesta direcdo, a formacdo numa instituicdo de ensino superior se faz
necessaria, visando melhorar a estruturacdo do campo em termos de qualidade e
responsabilidade. Do mesmo modo ha necessidade de flexibilidade curricular que
permita implementar o curriculo dos cursos, atendendo os interesses e as

peculiaridades regionais do mercado de trabalho.

Entende-se que o profissional de Educagédo Fisica € especialista em
atividades fisicas nas suas mais diversas manifestagdes. A intervengédo se da pela
aplicacdo dos conhecimentos cientificos, pedagégicos e técnicos, com
responsabilidade ética, dirigida a individuos e/ou grupos de diferentes faixas etarias,
com diferengcas corporais e/ou com necessidades de atendimentos especiais.
Portanto, o exercicio profissional desenvolve-se de forma individualizada e/ou em
equipe multiprofissional, inter e transdisciplinar, com prestagdo de servicos a
sociedade, no ambito das atividades fisicas, nas suas diversas manifestacoes e

objetivos.
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Nesta perspectiva, Mendonca (2007, p. 239), relembrando o professor

Cornell, fala sobre as regras de ensinamento ao ar livre, das quais sédo dirigidas aos
guias, monitores e educadores que trabalham com grupos na natureza, assinalando

que

Baseado nestes principios e na experiéncia com os jogos e atividades ao ar
livre que criou, o professor Cornell desenvolveu uma metodologia chamada
“Aprendizado Sequencial”, que organiza as atividades e auxilia o educador
para que seu trabalho seja mais eficaz, dentro do objetivo de buscar uma
interacdo cada vez maior com os elementos naturais. Ela contribui tanto
para ampliar a intuicdo como para aumentar o conhecimento cientifico da
natureza (p. 239).

Os indicativos apresentados apontam para a relevancia da tematica
AFAN na grade curricular do curso de Educacao Fisica (bacharel e licenciatura). No
entanto, encontrou-se nos periddicos especializados apontamentos que referendam
a necessidade de aproximacgao entre o meio académico e “profissional”, a fim de se
estabelecer parametros na oferta de disciplina (s) que atenda (m) as exigéncias da
sociedade.

Por exemplo: no Rio Grande do Sul encontrou-se uma experiéncia,
tendo como programa inicial um ciclo de palestras sobre a tematica AFAN
organizados por Académicos e Professores do Curso de Educacao Fisica. Este
trabalho oportunizou “um contato inicial com profissionais experientes e
representantes de associagdes, clubes e federacdes”. Entre as palestras “foi feito um
convite a Federacao Brasileira de Orientagdo para que discutisse a possibilidade de
inclusdo dessas modalidades no meio académico”, devido as condicbes locais de
Porto Alegre. Outro ponto de destaque foi “que as atividades oferecidas aos
académicos estavam adequadas dentro das limitagbes existentes, e que
conseguiam associar pesquisa, ensino e extensdo, pilares basicos do ensino
académico” (COSTA, 2005, p. 90).

Costa (2005) pontua, ainda, que dentro das limitagoes existentes as
atividades oferecidas estavam adequadas e conseguiam aliar os pilares basicos do

ensino académico: a pesquisa, 0 ensino e a extensao.

De acordo com esta proposta, o tema “Meteorologia Aplicada as
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza” deve ser encarado como “assunto
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obrigatério em qualquer discussao sobre qualificacdo de pessoal para atuar nessa

area de atividades fisicas” (p. 91). Os outros dois temas de grande relevancia
“Planificagdo de Risco” e “Planificacdo de Impactos Ambientais”. Porém, no

processo avaliativo do programa observaram

(...) que os participantes ndo estavam bem situados no que tange aos
aspectos gerais dessas atividades, como sua importancia socioeconémica,
suas potencialidades nas vertentes educativa, competitiva, recreativa e
turistica, bem como as possibilidades de inclusdo dessas tematicas no
ensino da Educacéo Fisica. (p. 92)

Segundo o autor, diante desta nova perspectiva decidiu-se incluir e
iniciar as proximas etapas do referido programa com o tema “Introducdo as
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza”, tendo como divisdo: terra, agua e ar.
Por fim, no ultimo ciclo de palestras foram abordados os temas “Riscos e impactos
Ambientais” e “Fisiologia Aplicada as AFAN — Estresse” (p. 93).

Desse modo, as possibilidades e a diversidade de conteldos que
podem ser fomentados nas AFAN sdo muitas. Porém, alguns desses conteudos
estdo atados as condi¢des de “mestre e discipulo”, ou seja, na aprendizagem pela

observacao e experiéncia, entre outras.

Dentro deste contexto, Costa (2005, p. 94) afirma a necessidade
instrumentar “os estudantes e profissionais de Educacao Fisica, com conhecimentos
teodricos e praticos, e conscientizando-os da importancia da preservagcdo do meio

ambiente e dos riscos e cuidados para pratica” de uma atividade no meio natural.

Nesta perspectiva, a Educacdo Fisica e o processo de
desenvolvimento, a que o homem estd submetido, vem sendo permeados de
estudos quanto as suas tendéncias em funcao de mudancgas constantes propiciadas
pela tecnologia e 0 aumento da procura por espagos naturais. No entanto, o que tem
mudado o futuro das manifestagdes corporais, fisicas, esportivas de lazer e/ou os
“profissionais” é o respeito ao meio ambiente, preservando a natureza, com atitudes
simples, como a reciclagem de lixo, economia de energia e agua, proporcionando

uma nova postura ecolégica, bem-estar e saude.

Assim sendo, diante das possibilidades oferecidas pelas AFAN, torna-

se relevante a compreensao da inter e da transdisciplinaridade, considerando uma
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disciplina ou mais nos cursos de graduacao em Educacao Fisica, em que se propde

“refletir e fundamentar junto a um grupo que devera atuar diretamente com a pratica
de atividades fisicas de lazer na natureza” (ALMEIDA, 2007, p. 175).

Nesta perspectiva Almeida (2007, p. 176) menciona uma analise dos
Programas (Planejamentos) da Disciplina Lazer e Recreagédo das IES da Regido Sul

em que constatou:

Para fins deste estudo, em cada um dos programas foi observado se a
Educagdo Ambiental encontrava-se contemplada em cinco campos:
ementas, objetivos, conteldos, metodologias e referéncias bibliograficas.
Como esclarecido anteriormente, neste estudo ndo houve a intengéo de
uma andlise mais aprofundada dos conteudos dos documentos
apresentados, mas sim apenas uma constatagdo se a Educacdo Ambiental
estaria sendo abordada, de forma direta ou indireta nos planejamentos das
IES da Regiéo Sul.

Da observacgéo feita nestes documentos, p6de-se constatar que em nenhum
dos programas aparece o termo Educagdo Ambiental ou uma abordagem
direta do assunto.

Em apenas 7 dos 17 programas analisados, hd mengdes a possibilidade de
um trabalho voltado a este objetivo, de uma forma subjetiva, deixando
margens a uma interpretacdo bem intencionada por parte da pesquisadora.
Ha de se considerar que o assunto abordado neste estudo é relativamente
novo.

Neste sentido acredita-se ser necessario repensar se estas e outras
atividades/conteudos/disciplinas sdo do efeito mididtico ou se trata de algo maior
que a “moda”. Se se trata de conteudos significativos da cultura corporal do
movimento a inclusdo desse tema no processo de formacao pode contribuir com
curriculos de graduacdo em Educacgao Fisica, nos quais os conteudos possam ser
abordados a partir de estratégias diversificadas oferecidas pelas instituicbes de

ensino superior.

Considerando o contexto apresentado observa-se de um lado a
abrangéncia e amplitude de espacos sociais ligados a natureza, buscando uma
demarcagao territorial da Educagédo Fisica no campo das AFAN, e, de outro, ao
mesmo tempo, uma fragmentagéo desse processo, nas mais diferentes subdivisbes
apontadas, demonstrando a necessidade de articulacdo e “interdependéncia” dessa
“configuracao no jogo de poderes” que se estabelece, com outros campos (ELIAS,
1980).
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Neste contexto, a formagdo e atuacdo do profissional de Educacgéo

Fisica no campo das AFAN requer conhecimento prévio sobre o assunto, pois elas,
no ambito do lazer, podem auxiliar no “avango teérico pratico do conhecimento
relacionado a esse objeto” apresentando “alternativas consistentes para a atuacao
de profissionais no mercado” (ISAYAMA, 2002, p. 14).

De forma que o debate acerca da formacao profissional em Educacéao
Fisica para atuar no campo das AFAN carece de maiores estudos. Uma vez que
esse tema vem, timidamente, ampliando sua inser¢ao na grade curricular dos cursos

de Educacao Fisica.

A respeito do curriculo Melo e Almeida (2007, p. 190), em seus
estudos, apontam que

(...) para contemplar as diferentes representagdes o curriculo precisa ser
estruturado de maneira a levar o individuo a adotar uma postura critica,
transformadora, que determine um comportamento mais consciente de suas
acoes, tanto a nivel individual como coletivo.

Sobre a gestao curricular, ainda, Isayama (2002, p. 16) identificou trés
formas de conceber o curriculo e a teoria curricular: a primeira estaria relacionada “a
uma perspectiva tecnicista e tradicional, na qual o curriculo possui uma dimensao
instrumental e utilitarista, baseando-se em aspectos conservadores de escola e
educacao”; a segunda perspectiva “tem como alicerce os estudos neomarxistas e é
denominada de teorias criticas do curriculo; apresenta uma analise do curriculo
como um espaco possivel para a reproducao das estruturas de classe da sociedade
capitalista”; e a terceira perspectiva, “é denominada de pés-criticas € (...) enfatiza o
curriculo como prética cultural e de significacdo”. Nesse sentido, segundo o autor, 0
curriculo é entendido “como um texto, como uma trama de significados que tem

carater fundamentalmente criativo”.

Porém, Silva (1999, p. 15) vai assinalar que “o curriculo € sempre o
resultado de uma selecao: de um universo mais amplo de conhecimentos e saberes
seleciona-se aquela parte que vai constituir precisamente o curriculo”, podendo-se
colocar que esta atrelado a relagbes de poder, a medida que se seleciona um
determinado conhecimento. Portanto, privilegiar um conhecimento e ndo outro pode

caracterizar uma relagdo de poder, ou seja, “destacar, entre as multiplas
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possibilidades, uma identidade ou subjetividade como sendo a ideal € uma operagao

de poder” (p. 16).

A questao do poder gera uma separagao entre as teorias tradicionais e
das teorias criticas e pés-criticas do curriculo. Segundo o autor as teorias
tradicionais tém a intencdo de ser “teorias” neutras, cientificas e desinteressadas,
enquanto que as teorias criticas e pos-criticas, em oposicdo, argumentam que
nenhuma teoria é neutra, cientifica e desinteressada, mas que esta, inevitavelmente,

inserida em relagdes de poder. Por exemplo:

Quadro Il: Teorias do Curriculo

TEORIAS TRADICIONAIS

TEORIAS CRITICAS

TEORIAS POS-CRITICAS

ensino
aprendizagem
avaliagao
metodologia
didatica
organizagao
planejamento
eficiéncia
objetivos

ideologia
reproducéo cultural e social
poder
classe social
capitalismo
relagbes sociais de producao
conscientizagao
emancipagao e libertagao
curriculo oculto

identidade, alteridade, diferenca

subjetividade
significagao e discurso
saber-poder
representagao
cultura
género, racga, etnia, sexualidade
multiculturalismo

resisténcia

Fonte: Silva (1999, p. 17).

Nesse contexto, pensar o curriculo na atualidade é viver uma transigéao,
na qual, como em toda transicao, tracos do velho e do novo se mesclam nas praticas
cotidianas. Assim, “a questao central que serve de pano de fundo para qualquer
teoria do curriculo € a de saber qual conhecimento deve ser ensinado” (p. 14).

Diante o exposto o autor aponta para a compreensdo de que o
curriculo tem significados além dos quais as teorias tradicionais nos confinaram,
pois, o curriculo é lugar, espaco, territério, relacdo de poder, trajetéria, viagem,
percurso, texto, discurso, documento. O curriculo € documento de identidade, é
“autobiografia, nossa vida, curriculum vitae, no curriculo se forja a nossa identidade”
(p. 150).

7

Para Isayama (2002, p. 30) o curriculo é entendido como pratica
cultura, que tem carater fundamentalmente produtivo e criativo, sendo, ainda, uma

“forma de acesso ao conhecimento, o que amplia o seu significado como algo
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dinamico, constituindo-se em condicées e possibilidades particulares de entrar em

contato com o projeto de socializag&o cultural das instituicées de ensino”.

Dessa forma, as instituicbes de ensino superior, especificamente, os
cursos de Educacgdo Fisica devem analisar as AFAN no contexto em que ocorre,
bem como a intencionalidade dos individuos envolvidos, sua expressao bioldgica,
mecanica, histérica, social e econdmica. Portanto, em decorréncia, os diferentes
campos de atuacao profissional requerem qualificacées especificas. Qualificacdes

estas que devem ser buscadas no conhecimento profissional.

De acordo com Tardif (2000, p. 06-07) as principais caracteristicas do
conhecimento profissional sdo: na sua pratica, os profissionais devem se amparar
em conhecimentos especializados e formalizados, na maioria das vezes, pela
mediacdo das disciplinas cientificas em sentido amplo; os conhecimentos
especializados devem ser obtidos por meio de uma formagéo de “alto nivel’, a
maioria das vezes de natureza universitaria ou equivalente. Cabe lembrar que esta
formacdo é homologada por um diploma que possibilita o acesso a um titulo
profissional, o que de certa forma protege um determinado territ6rio profissional, pois
0s conhecimentos profissionais sdo pragmaticos e, a priori, somente os profissionais,
em contraposicao aos leigos e aos charlataes, possuem a competéncia e o direito de
usar seus conhecimentos. Nesta dire¢cdo sé os profissionais sdo capazes de avaliar,
em plena consciéncia, o trabalho de seus pares e ter um autocontrole da pratica.
Porém, esses conhecimentos exigem também autonomia e discernimento,
considerando que os conhecimentos profissionais sdo evolutivos e progressivos e,
conseglentemente, necessitam de uma formagao continua. De forma que somente
os profissionais podem ser considerados responsaveis pelo mau uso de seus

conhecimentos, causando, danos a seus clientes.

No ambito desse processo procurou-se aprofundar esta tematica com
trabalho de campo sob a perspectiva do tema a profissionalizagdo das AFAN na
Educacéo Fisica e sua inser¢ao nos curriculos de formagao.
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CAPITULO IV

A PROFISSIONALIZACAO DAS AFAN NA EDUCACAO FiSICA E
SUA INSERCAO NOS CURRICULOS DE FORMACAO

Neste capitulo retomam-se os objetivos do estudo sob a aglutinagéo de
trés eixos tematicos em que se consideram: o profissional de Educacgao Fisica que
trabalha com as AFAN; as AFAN nos curriculos de Educacgéao Fisica e as propostas

dos professores das |IES referente a esta tematica.

De modo que se pode delinear os resultados deste estudo, a partir do
material organizado e categorizado, tendo como base inicial 14 participantes do
questionario (PQ01 a PQ13 e IES-II/PQE-14), provenientes de instituicbes publicas e
privadas. Porém, visando aprofundar esta temdtica na entrevista delimitou-se como
l6cus de trabalho apenas as instituicbes publicas em virtude do acesso as

informagdes tanto no ambito da WEB como pela localidade no Estado de Sao Paulo.

Foram selecionadas sete instituicoes publicas (IES-I; IES-II; IES-III;
IES-IV; IES-V; IES-VI; IES-VII) visando colher dados referentes aos professores que
trabalhavam com a disciplina ou contetidos relacionados as AFANS e, na auséncia
desses docentes, consulta aos coordenadores de curso. Das sete instituicdes foram
encontrados dois professores (IES-II/PQE-14 e |IES-1/PE-15) que trabalham com
disciplina/contetdos das AFANS e entrevistados trés professores que coordenam
cursos de graduacdo em Educacao Fisica (IES-1II/PCC-16, IES-IV/PCC-17, IES-
V/PCC-18). Estes coordenadores foram entrevistados na auséncia de docentes que
trabalhavam com as AFANS. Nao foi possivel agendar entrevista com as IES-VI E
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IES-VII devido ao calendario de trabalho e compromissos desses coordenadores.

Entretanto foram obtidas as propostas curriculares das sete instituicdes para andlise
da fonte documental. A vista do exposto cabe colocar que os resultados dessa
investigagdo, para a discussdo dos dados obtidos, ficaram restritos a 18
participantes, pois um dos sujeitos (IES-II/PQE-14) estd presente tanto no
questionario como nas entrevistas e sete instituicbes. Das sete instituicbes publicas
houve a entrevista com cinco sujeitos, sendo que apenas dois profissionais
(professores) desenvolviam trabalhos com esta tematica especifica. Porém, dos 14

participantes do questionario todos tinham o seu vinculo com atividades na natureza.

4.1 - O profissional de Educacao Fisica que trabalha com as AFAN

Ao se caminhar por um terreno em construcéo, as vezes “movedico”,

tanto académico como profissionalmente o trabalho se torna arduo. Portanto,

(...) trabalhar com as atividades na natureza exige de ndés mais que
familiaridade com questdes socioambientais e com conceitos sobre lazer;
exige um envolvimento dindmico, intenso, inovador e muito responsavel.
Somente assim, as atividades na natureza se consumardo como
oportunidades nao apenas para se tomar decisbes (momentaneas) sobre
determinada pratica, mas, principalmente, para o desenvolvimento de uma
sensibilidade mais profunda. (MARINHO, 2005, p. 6).

Considerando estd perspectiva pode-se observar, nas descricoes
apresentadas pelos participantes, a abrangéncia e a amplitude de espagos sociais
ligados a natureza, buscando uma demarcacao territorial. Entretanto, paralelo a esta
questao também encontra-se uma situacao de fragmentacdo desse processo, nas
mais diferentes subdivisbes apontadas, demonstrando a necessidade de articulacao
e interdependéncia dessa configuracdo no jogo de poderes que se estabelece entre
areas/campos em disputa, bem como do perfil profissional. Desse modo, o péndulo
desse quadro foi organizado em quatro apontamentos tematicos, buscando uma
melhor visualizacdo do que foi colocado, privilegiando-se: identificacéo,
caracterizacao profissional, campo de atuacéo e relagcdo Educacéao Fisica — Lazer —
AFAN.



4.1.1 - Identificacao dos Participantes

Os participantes desse estudo,
escolhidos tomando como referéncia sua inser¢cdo nas atividades de Lazer e
recreacao. Portanto, buscou-se fazer um diagnéstico preliminar do “estado da arte”,

utilizando-se, inicialmente, como instrumento um questionario e, posteriormente, por

num mapeamento geral,

sugestao da banca de qualificagdo, as entrevistas e instituigbes.

Quadro llI: Identificacao Participantes Pesquisa

Identidade Participantes
Formacao Ocupagao Atividade e/ou Fungao
Participante
PQ-01 EF Professor Universitario Educagéo Fisica e Turismo; Lazer e
(Santa Catarina) Recreacéo.
PQ-02 EF Professor Universitario Lazer e Recreagao
(Sao Paulo) e
Atividades na Natureza
PQ-03 EF Professor Universitario
(S&o Paulo) Lazer
PQ-04 EF Professor Lazer - Atividades na Natureza
(S&o Paulo)
PQ-05 EF Professor Universitario
(S&o Paulo) Lazer
PQ-06 EF Professor Universitario
Monitor de AFAN Lazer — AFAN
(Espirito Santo)
PQ-07 EF Professor Universitario Lazer e Recreagao
(Séo Paulo) e
Esporte de Aventura
PQ-08 EF Professor Universitario Lazer e recreacédo; AFAN
(Séo Paulo) e
Atividades Alternativas
PQ-09 EF Professor e Lazer e Recreagao
Monitor de AFAN e
(Sao Paulo) AFAN
PQ-10 EF Professor
(Espirito Santo) Lazer — AFAN
PQ-11 EF Bacharel (Estudante de Pés-
Graduagéo) Lazer — AFAN
(Séo Paulo)
PQ-12 EF Professor Universitario
(S&o Paulo) Lazer e Recreagéao
PQ-13 EF Professor Universitario
(Séo Paulo) Lazer; Recreagdo; Turismo
IES-II/PQE-14 EF Professor Universitario Lazer - Esporte na Natureza;
(Sao Paulo) Atividade Fisica e Esportes Adaptados
IES-I/PE-15 EF Professor Universitario
(Séo Paulo) Atividades Ludicas
IES-III/PCC-16 EF Professor Universitario Coordenador de Curso
(Séo Paulo)
IES-IV/PCC-17 EF Professor Universitario Coordenador de Curso
(Séo Paulo)
IES-V/PCC-18 EF Professor Universitario Coordenador de Curso
(S&o Paulo)

Os participantes arrolados foram
declaracdes e disciplinas ou linhas de pesquisas que estdo vinculados, podendo néao

expressar a especificidade do seu objeto de estudo. Porém, se observamos os 14

identificados com base em suas

foram
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sujeitos do questionario todos tém o seu vinculo com o Lazer ou a Recreagéo e/ou

de forma intercambiavel. No entanto, no que se refere as entrevistas sdo o0s
participantes que, necessariamente, trabalham com o tema AFAN em suas
disciplinas, enquanto que os participantes — coordenadores apresentaram a sua
compreensdo da proposta pedagégica do curso de Educagéo Fisica, manifestando
ou ndo se 0 mesmo contemplava perspectivas relacionadas as AFAN.

4.1.2 - Caracterizacao Profissional

Na pergunta 10 do questiondrio buscou-se saber qual(is)

profissional(is) e/ou area(s) que deve(m) atuar com as AFAN?

Os resultados encontrados apontaram para uma heterogeneidade de
confluéncias relacionadas as AFAN, sem uma delimitacdo clara dos possiveis
“responsaveis” para desenvolver estas atividades. Embora haja a hegemonia da
Educacgéao Fisica neste campo, 0 mesmo néo deixa de concorrer com a participacao
de outras areas, como Turismo, Ecologia, Geografia, Ciéncias Naturais, Biologia,
Pedagogia, entre outras. A participagdo destas areas sao importantes no trato de
temas referentes a natureza num trabalho transdisciplinar, mas quando se trata de
atividade fisica, esporte-competicdo, educagdo ou lazer, estes deveriam ser de

competéncia e responsabilidade da Educacao Fisica.

Entre as descricdes apresentadas se pode observar nos exemplos:

Ao turismoélogo compete o planejamento das visitas a natureza, ao técnico
de turismo os procedimentos operacionais, ao monitor local de atrativos o
acompanhamento, ao biélogo o enriquecimento da experiéncia com o meio
ambiente, ao engenheiro o desenvolvimento de novas tecnologias, e ao
profissional de Educacgéo Fisica compete a PEDAGOGIA DO ESPORTE NA
NATUREZA (IES-II/PQE-14).

Tendo competéncia e conhecimento, qualquer profissional ou pessoa. Na
escola, o professor de educacéo fisica (PQO06).

Educacgéo Fisica, Turismo, Ecologia, Geografia, Ciéncias Naturais, Biologia,
Pedagogia, assim como manter o dialogo com os diversos setores do poder
publico, empresas, ONGs, empresarios, etc (PQ12)
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m Educagéo Fisica m Turismo
Biologia Geografia
m Sociologia Pedagogia
m Engenharia Medicina
m Ecologia m Ciéncias naturais
Economia Historiadores
m Antropologia m ndo indicaram uma area especifica

Figura 1 — Areas relacionadas as AFAN
Educacao Fisica 12; Turismo 8; Biologia 3; Geografia 2; Sociologia 2; Pedagogia 2;
Ecologia 1; Ciéncias naturais 1; Economia 1; Historiadores 1; Antropologia 1;
Engenharia 2; Medicina 2; Direito 1; 02 ndo indicaram uma area especifica, mas um
trabalho interdisciplinar e multidisciplinar.

Na figura 1 pode-se perceber diversas areas com possibilidade de
atuacdo profissional nas AFAN. Neste caso verifica-se um processo de
transdisciplinaridade, e as AFAN, aparentemente, se encontram como um “mosaico”,
fazendo “emergir da confrontacdo das disciplinas novos dados que as articulam
entre si e que nos ddo uma nova visdo da natureza e da realidade”'*. Dessa forma, a
transdisciplinaridade surge como necessidade de reafirmar cada sujeito como
portador e produtor legitimo de conhecimento, podendo potencializar as tendéncias
heterogénicas.

Torna-se, assim, relevante “repensar 0s pressupostos que
encaminham a formagao de profissionais e como ela esta sendo processada em

nosso contexto”, pois ao se refletir sobre este assunto no ambito do lazer,

4 Carta da Transdisciplinaridade. | Congresso Mundial de Transdisciplinaridade, Convento Arrabida,
Portugal, 1994. Disponivel em: http://www.unipaz.pt/artigos/pierre.htm ;
http://www.sociologia.org.br/tex/ap40.htm . Acesso em: 03 de novembro de 2008.
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“inicialmente é necessario reforcar que o lazer se configura como um campo

multidisciplinar que possibilita a concretizacdo de propostas interdisciplinares, por
meio da participagao de profissionais com diferentes formagdes” (ISAYAMA, 2004, p.
92). Decorrentes desta configuracdo pode-se mencionar que este processo traz a
tona uma disputa por um campo de intervengdo plural, interdisciplinar e
transdisciplinar, uma vez que a demarcacao territorial apresenta-se como uma

grande bricolagem, possuindo fronteiras ténues entre si.

Neste contexto, com intuito de compreender este “mosaico”, deve-se
atentar para o desenvolvimento de competéncias para o didlogo e para a
interlocucdo com a Educacdo Fisica sob a ética da transdisciplinaridade,
caracterizada, muitas vezes, por esquemas cognitivos, atravessando as disciplinas,
entando entre e além de toda e qualquer disciplina, ou seja, ao proprio homem
(MARTINAZZO e CHEROBINI, 2005). Portanto, com a proliferacao atual das AFAN
cabe ao profissional de Educacdo Fisica e as IES atentar para disciplinas que
podem conduzir a um crescimento exponencial do saber a fim de entender melhor
qualquer olhar global do ser humano. Nesse sentido, a fim de contribuir no processo
de formacdo na questdo 11 procurou saber quais as responsabilidades que o

Profissional de Educacéao Fisica deve ter ao atuar com as AFAN?

Do total de entrevistados, 64,2% (PQ) responderam que o profissional
deve se responsabilizar pela seguranga, integridade fisica das pessoas e a
preservacdo do meio ambiente, 7,14% (PQO05) mencionou que basta o que esta
previsto no cédigo de ética da profissao, 7,14% (PQ13) por ndo seguir o termo AFAN
ndo se manifestou, e os demais (21, 62%) indicaram outras possibilidades como

segue os exemplos:

Principalmente a seguranca ao tratar com seres humanos, além de técnicas
de primeiros socorros € 0 dominio da técnica/metodologia da modalidade,
para disponibiliza-la com éxito aos adeptos da aventura (PQ02).

O mesmo que deve ter nas outras frentes de atuacéo, qual seja, zelar pela
integridade fisica e moral das pessoas envolvidas (PQ03).

Dominio, conhecimento, competéncia, planejamento, organizacdo das
atividades. O planejamento é importante para conhecer o local, a natureza,
os obstaculos, a estrutura, os equipamentos, saber como trabalhar de
preferéncia com grupos pequenos, etc. (PQO6).
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Neste bloco pode-se identificar uma miscelanea da qual se encontra as

AFAN, bem como as relagdes estabelecidas com o Lazer e a Educacgao Fisica,
numa configuragdo assentada no movimento corporal, ou seja, nos interesses
fisicos-esportivos, sem negar as demais esferas onde a natureza € o centro desta

relacao.

Dessa compreensado emerge a figura do animador cultural que aparece
subjacente a imagem do profissional que trabalha com as atividades de lazer.

Porém, quem é este animador?

Na visdo de Fernandes (1998), em estudos relacionados a escola e ao
ensino, o paradigma do animador aparece em duas visdes distintas:

Na primeira, o obejctivo da acdo docente é a transformagdo do
estabelecimento numa comunidade educativa, mediante o desenvolvimento
de lagos de cooperagdo; na segunda, o animador aparece definido como
director de empresa, a quem cabe esforgar-se por tornar a escola numa
instituicdo competitiva (p. 14)

Para Francisco Imbermén, numa entrevista concedida a Badejo (2001),
relata que cada vez mais se atribui importancia a pessoa, as suas habilidades, as
suas destrezas e aos conteudos de comunicagdo. Dentro deste contexto, num
paralelo a Fernandes vai explorar a idéia do “animador” na figura do professor,
assinalando que este ndao é mais um instrutor, € um educador, um animador social,
ou seja, uma pessoa que atende as familias, a comunidade, que se relaciona com
seus iguais. Afirma, ainda, que um dos “problemas que temos hoje, no inicio do
século XXI, & que as universidades e as instituicbes de formacdo nao estao

formando profissionais para o futuro” (p. 35).

Em se tratando do “animador cultural”, Melo (2004, p. 12-13) vai
assinalar, com base nos estudos de Gomes (1997), que a realidade da animagéo
cultural, bem como desse “animador”’, pode ser perspectivada em trés grupos:

tecnolégico, interpretativo e dialético.

Na primeira perspectiva, o profissional atua como um “engenheiro
cultural”, verticalmente identificando e implementando o que julga
necessario para seu publico, sem solicitar um participagdo ativa deste na
definigdo dos caminhos a seguir: o animador € o Unico responsavel por
descrever e prescrever acdes e solugdes. (...) E a mais comumente
encontrada no ambito do lazer nas atuagdes dos “recreadores tradicionais”.
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Ja na perspectiva interpretativa, o animador atua como um “formador
cultural’. (...), entende que deve, sim, interpretar as necessidades do grupo
(...), convidando as pessoas a tomar parte no processo de reflexdo. (...)
Essa é um perspectiva encaminhada por museus e centros culturais, por
exemplo.

O animador cultural que trabalha a partir da perspectiva dialética pretende
construir uma democracia cultural. Entendendo que a realidade é
complexa e historicamente construida, percebe que é fundamental gerar
movimentos comunitarios. (...) Por isso, acreditamos que esta perspectiva

possa construir uma agéo transformadora da sociedade. (grifo nosso)

No geral observa-se que a imagem do “animador’ perpassa
diferentes cores podendo assumir uma posicdo mais convergente a ordem
estabelecida ou ter uma posicdo mais divergente com relagdo ao modelo de

sociedade. De modo que

(...) a intervengéo cultural ndo se trata somente de pensar nos contetdos e
valores, mas também nas representagbes e sensibilidades. (...) com isso,
lembramos que a animagao cultural é também, e talvez fundamentalmente,
um processo de educagao estética, de educagao das sensibilidades, o que
pode permitir aos individuos desenvolverem o ato de julgar e criticar a partir
do estabelecimento de novos olhares acerca da vida e da realidade (MELO,
2004, p. 14).

Portanto, com a crescente demanda de ofertas de trabalho vislumbra-
se diferentes espacos de atuacdo, com os mais variados tipos de “profissionais”
atuantes no Lazer, AFAN e Educacao Fisica.

Dessa forma, ndo se pode negar que a demanda pela formacao
profissional no lazer sofre influéncias dos constructos que foram assinalados,
podendo-se colocar, no entanto, que muitos desses profissionais sdo atraidos pelas
possibilidades lucrativas que essa &rea pode proporcionar. Neste itinerario, cabe
lembrar, que o lazer, nesse estudo, tem sido visto como “um passo fundamental para
a busca de qualidade na vida dos sujeitos e de alternativas para o enfrentamento
dos limites socio-culturais historicos de nossa realidade” (WERNECK, 1998, p. 52).

Isayama (2004, p. 96) afirma que é necessario “fornecer elementos
para a consolidacdo de um profissional critico, questionador, reflexivo, articulador,
pesquisador, interdisciplinar, que saiba praticar efetivamente as ‘teorias’ que propde

a grupos com 0s quais vai atuar”.

Considera-se o ser humano como um sujeito critico e criativo, tendo

como referéncia que “a construcdo de saberes e competéncias que devem estar
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relacionados ao comprometimento com os valores alicercados numa sociedade

democratica, a compreensao do papel social do profissional na educacao para e
pelo lazer” (ISAYAMA, 2004, p. 94), ndo sdo atos isolados. Na realidade eles sé&o
decorrentes de uma “consciéncia critica”, no papel que o homem como sujeito de
sua agdo assume na sociedade, “escolhendo e decidindo, libertando-se”
(MIZUKAMI, 1986, p. 87).

Retomando a Figura 1, da pagina anterior, os participantes apontaram
a imagem de um mosaico que constitui uma espécie de “ciranda” que abarca a
intervengé@o no campo relacionado as AFAN. Nao se tém delimitado com clareza as
especificidades de formagao em um Unico curso de preparagao profissional, pois se
trata de uma area e campo em constituicdo no pais. Embora a Educacao Fisica
assuma uma posicao historicamente constituida no campo do lazer, a mesma nao
estd sozinha na demarcagdo das possibilidades de intervencdo profissional nas
AFAN. Cabe, portanto, a Educacao Fisica promover debates e buscar oferecer, na
formagdo de seus profissionais, meios que contribuam para uma melhor clareza
desse campo de atuacdo em defesa da territorialidade que a compete, a fim de
atender as possiveis demandas (atividade fisica, esporte, educacdao ambiental,

preservacao do meio, contemplacio da natureza etc.) encontradas nas AFAN.

4.1.3 - Os campos de atuacao

Com a consciéncia de responsabilidade despertada e com 0 aumento
da demanda neste campo de atuacado, vislumbrando os diferentes espagos de
intervencéao, parece ser notdria a exigéncia de uma nova postura profissional. Assim,
o profissional de Educacdo Fisica deve ser capaz de corresponder, de forma
qualitativa, aos interesses dos envolvidos, num campo promissor, dando vigor a
potencialidade das AFAN. Neste sentido, a questdo 07 questionou se o campo das
AFAN é promissor ao Profissional de Educacao Fisica? Justifique?

Entre os participantes do questionario, 100% (PQ) indicaram este
campo como promissor aos Profissionais de Educagéo Fisica, como por exemplo:
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Estimativas apontam que h& um crescimento anual no ndmero de
praticantes na ordem de 20% ao ano, o que significa, para o professor de
educacéo fisica, sensivel aumento na demanda por essas atividades, ou
seja, uma nova estrutura de sentimentos que tende, cada vez mais, a
incorporar tais atividades no hall das op¢oes de lazer (PQO03).

Sim. Prova disso é que quem tem se apropriado desse segmento sao
profissionais de outras areas, que conseguem vislumbrar possibilidades de
atuagdo, enquanto os profissionais de Educagéo Fisica ficam disputando
sempre 0s espagos convencionais (IES-Il/PQE-14).

Acredito que é um campo novo e promissor, desde que o Educador Fisico
consiga se impor enquanto elemento importante para a pratica e mostrar
seu valor para a realizacdo de uma atividade mais segura e saudavel
(PQ11).

Sim, desde que o mesmo busque especializacbes e capacitagdes
especificas das modalidades que pretende atuar, pois a faculdade ndo tem
como oferecer toda a capacitagao aos alunos (PQ04).

Sim, devido a oportunidade de ampliar os conteudos na escola,
vislumbramento de atividades diferenciadas (o novo) e a possibilidade de
interacao e possibilidade de trabalhar de trabalhar projetos em outras areas
de conhecimento (PQO06).

Sim, (...) nos préximos 05 anos todos os cursos de Educacéo Fisica terdo a
disciplina. Costa(1992) ja afirmava que teriamos uma Educacéo Fisica de
carater ecoldgico. O esporte estd se reorganizando segundo uma nova
l6gica social que o mundo esta passando e a aventura é parte dessa
mudanca. Ha uma grande pressdo da midia nessas atividades. A industria
esté se especializando na aventura e fortalecendo as relagdes comerciais,
aumento de espagos para a pratica, pais com grande meio natural e
crescimento das opgdes de lazer na natureza(PQO07).

O que estas diferentes manifestacées querem dizer? Por exemplo:
entre as descricdes apresentadas ha aquelas que vinculam a essa aderéncia
promissora o proprio crescimento do setor em termos de demanda, mas também se
aponta para a necessidade da especializagdo ou capacitacdo desse profissional.
Outras consideragbes vao apontar para a questdo sociolégica, escolar e da
aventura. Entretanto, perpassa esta compreensao a no¢ao que ela nao esta dada ou
conquistada pelo simples fato de que estaria ampliando-se a oferta, pois a procura
ou valorizacao de novas possibilidades passa pelo crivo da qualidade e qualificagdo

de quem vai para este campo.

No entanto, na questao 09 buscou-se saber se as AFAN devem ser de

dominio da Educagédo Fisica ou de alguma outra area. Os participantes tiveram
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opinides diversas sobre o dominio de uma Unica area a respeito das AFAN, entre as

justificativas observou-se que 14,28% (PQ10 e PQ11) indicaram que o dominio deva
ser da Educacéo Fisica e do Turismo; 14,28% (PQ02 e PQO08) indicaram o dominio
da Educacdo Fisica, mas nao exclusivamente, e, os demais, 71,4% (10 PQ)
mantiveram a opinido que areas distintas podem contribuir com as AFAN, como
mostrado em alguns relatos. Entende-se, também, que apesar de um trabalho
multiprofissional, por se tratar de atividades fisicas, esporte competicao, educacao
e/ou de lazer, estas devem ser de dominio da Educacéo Fisica, cabendo as demais

areas contribuirem com suas respectivas competéncias e vice-versa.

Educacéo Fisica e Turismo (PQ10).

As AFAN deveriam ser uma d&rea a parte, coordenada por pessoas do
Turismo e da Educagéo Fisica em uniao (PQ11).

Da EF, mas ndo exclusivamente, podendo ser tratado, por exemplo, no
Turismo. Mas principalmente da EF, uma vez ser atividades fisicas, gestos
motores, treinamento fisico (PQ02).

Existem as AFAN e o turismo de aventura, sdo duas areas que vem
disputando mercado, mas nenhuma das duas ainda capacita o seu
profissional com qualidade. (...) Algumas AFAN n&do exigem que somente o
profissional de Educacéo Fisica trabalhe com ela (PQ08).

Nenhuma area isoladamente é capaz de oferecer um conjunto de
conhecimentos sistematicos para a atuagéo nesse campo (PQO03).

Nenhuma &rea apresenta total dominio sobre as AFAN. Em contrapartida,
defendo que a instrugédo para a pratica dessas atividades, seja no campo do
lazer, escolar, ou de competicdo (ou qualquer outra area) torna-se
necessario a atuagao de um profissional de Educacéo Fisica, ou ao menos
como mediador (PQO04).

Qualquer area do conhecimento que ousar ser a Unica responsavel por tal
segmento estd equivocada, caindo em um erro muito grande. Tais
atividades de aventura na natureza merecem um olhar multidisciplinar, das
diversas areas do conhecimento (Educagédo Fisica, Turismo, Ecologia,
Biologia, Geografia, Ciéncias Naturais...), pois as mesmas devem ser
consideradas como um fenémeno de multiplas possibilidades (PQ12).

Geralmente o que prevé a reserva corporativista de um termo académico vai
na contra mao do conhecimento inter/multidisciplinar esperado. Portanto,
nao deve ser dominio da Educagéo Fisica (PQ13).

Seria preciso antes de tudo que todos os profissionais de Educacgéao Fisica
detivessem as competéncias necessarias. Como advogar em nome da
Educacéo Fisica se nés nem sabemos bem o que é isso? (PQO05).
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Percebe-se nas respostas, levando-se em conta que todos os

participantes nesta etapa sdo formados em Educacao Fisica, certa defesa em prol
destes profissionais para atuar neste campo. No entanto, também se verifica a idéia
de que se trata de um campo que se desenvolve numa perspectiva transdisciplinar,
sendo o animador cultural a imagem que pode melhor refletir esta composicao.
Sobre o animador cultural Melo (2004, p. 14-15) vai colocar que a atuacao deste
profissional se trata de “um estimulador de novas experiéncias estéticas, alguém
que, em um processo de mediagdo e dialogo, pretende apresentar e discutir, induzir
e estimular o acesso a novas linguagens”. Neste caminhar, os participantes ao
serem questionados, na questao 08, sobre o trabalho inter e/ou multidisciplinar neste
campo, 100% mostraram-se favoraveis a esta situacdo. Neste sentido pode-se
afirmar a intengdo de se trabalhar a interdisciplinaridade e ir além desta, ou seja,
trabalhar numa perspectiva de transdisciplinaridade, conforme se verifica em alguns

em alguns exemplos:

Acho fundamental que as diferentes areas abordem as mesmas tematicas
utilizando diferentes perspectivas e trabalhem juntas para um resultado
melhor. No caso especifico das Atividades de Aventura a educagéo fisica, o
turismo, a ecologia, a pedagogia e as diferentes confederagbes, enquanto
detentoras de conhecimento técnico das atividades deveriam trabalhar em
conjunto (PQ11).

Respeitando as interfaces entre as varias areas do conhecimento, ha
espaco para todos, pois cada um possui um papel diferenciado e as trocas
podem ser muito ricas (IES-I/PQE-14).

Todo fendmeno cultural, tais como essas atividades, sdo passiveis de
abordagens inter, trans ou multidisciplinar (PQO03).

Elas s6 se justificam ou a garantia da sua inser¢do e do seu planejamento
norteadas pd estas questoes. Elas proporcionam a possibilidade de
trabalhar diversos conteudos em diferentes areas, como a geografia, meio
ambiente, salde... em aulas teoricas, organizacdo de semanas cientificas
na escola, pesquisas...(PQ06).

A literatura “tematica”, seja nacional ou internacional, vai demonstrar que
um trabalho inter/multi disciplinar é esperado quando se indentiva a pratica
de esportes de aventura na natureza. Areas como o Turismo, a Geogragia,
a Sociologia, a Medicina, o Direito, entre outros, podem colaborar
substancilmente com a Educagéo Fisica (PQ13).

Sob este prisma de inter, multi e/ou transdisciplinar, considerando as
diferentes manifestacbes das AFAN, a pergunta 06 buscou identificar como o
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profissional de Educacdo Fisica deve atuar neste campo, uma vez que podera

desenvolver seu trabalho com as atividades na natureza, bem como devera saber as

possibilidades oferecidas nos varios espagos. Por exemplo:

Tendo conhecimento das atividades, das praticas pedagdgicas, da histéria,
do que queremos aprender sobre as AFAN na escola, competéncia. O
professor deve trabalhar diferentes conteldos, numa visao multidisciplinar,
levando e levantando questbes adquiridas durante toda a sua preparag¢édo
profissional, métodos e metodologias, técnicas de ensino. Além de criar
espacos de reflexao e atividades relacionadas a pratica pedagégica (PQO06).

Valorizando o processo pedagégico envolvido na aprendizagem de tais
modalidades esportivas, de tal forma que os praticantes ou participantes
dessas modalidades possam se preparar adequadamente para tais
vivéncias, aproveita-las melhor e, sobretudo, refletir sobre as mesmas,
incorporando novos valores e atitudes, ou seja: aprender e se transformar
com esse processo (IES-II/PQE-14).

Planejando, organizando, ministrando, instruindo, praticando, incentivando,
enfim todas as atuagbes que a legislagdo referente ao profissional de
educagdo Fisica nos confere o direito enquanto desenvolvimento da
corporeidade segundo o CONFEF (PQ07).

Deve atuar com responsabilidade, respeitando os limites dos participantes e
da natureza (PQO08).

Potencializando-a como ferramenta pedagégica, isto é, permitindo que tais
atividades consubstanciem uma formagdo humana no sentido mais amplo.
Em outras palavras, permitir que a pessoa se torne o que é (PQO03).
Como foi colocado nas descricbes valoriza-se o conhecimento da
matéria, o conhecimento do conteddo, o conhecimento do contexto e o

conhecimento pedagogico de determinado conteudo especifico.

4.1.4 - Educacao Fisica, Lazer e AFAN

A associagao de atividade fisica e lazer na natureza ndo é nova, porém
as formas atuais como estas atividades estdo se desenvolvendo tem chamado a
atencao. Assim, na questao 05 procurou-se identificar se ha relacées entre as AFAN,

o Lazer e a Educacao Fisica.

As respostas foram unanimes neste quesito, entendendo as AFAN

como uma opgao de lazer de diferentes formas, enfocando, principalmente, o
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respeito a natureza e a sua relacdo com a Educacao Fisica, conforme mostra os

exemplos:

Entendo que sim, visto que ao praticar atividades na natureza o campo do
lazer poder estar associado enquanto manifestacdo humana. A Educacéo
Fisica deve estar atenta a isso, em especial ao que se refere aos contetidos
fisico-esportivos (PQ13).

A atividade de aventura como busca de prazer e crescimento pessoal esta
intimamente ligada aos objetivos do lazer e da Educacao Fisica que séo o
desenvolvimento humano. Esse desenvolvimento é encontrado pelo proprio
individuo nas atividades de risco voluntario (...) em contato com a natureza
no desafio a geografia fisica do ambiente (PQO07).

Pela Educagao Fisica passam discussdes envolvendo lazer (conceitos,
politicas publicas, direito, disponibilidade de espagos publicos). A Educagéao
Fisica tem o papel de assegurar autonomia sobre os alunos agirem
criticamente/diferencialmente sobre o lazer e esporte, e as AFAN resgatar a
natureza, a liberdade, o desafio, a cooperagéo e a solidariedade, a beleza, a
ajuda, a realizacdo, o espirito de grupo. O lazer é em oposi¢éo a vertente
institucionalizada do esporte, em que preponderam as praticas
mecanizadas, rendimento corporal, produgdo de bens e servigo (PQO6).

As AFAN sao modalidades da Educacéo Fisica que exige o conhecimento
do profissional em relagdo ao movimento e seus envolvimentos. E qualquer
atividade fisica, inclusive as AFAN, podem ser opgOes de lazer para as
pessoas, estando, nesse caso, incluidas no conteldo fisico-esportivo
(PQO8).

Sim, porque tais atividades se apresentam como opc¢des de lazer, e sua
configuragdo estdo assentadas, basicamente, na proeza fisica, no
movimento do corpo, da onde se deduz interfaces com a Educacéo Fisica
(PQO3).

Tais atividades ganham conotagéo constante no &mbito do lazer, dentro de
seus conteudos culturais (fisico-esportivos e turisticos), e a Educagao Fisica
esta relacionada nestas duas vertentes, sendo necessario compreender tais
atividades de aventura sob estd 6tica (PQ12).

A natureza é o centro desta relagao (PQ10).

No geral as descricbes apontam para a perspectiva de uma mediagéo

entre a Educagdo Fisica, Lazer e AFAN na dimensdo de uma abordagem

sociocultural ecoldgica, tendo como conteudos as capacidades fisicas e a habilidade

motora, a geografia fisica, o meio ambiente, a cultura, enfim, o ludico e o agonistico

no desafio da aventura. Da mesma forma a reflexdo emergiu como pratica a ser

valorizada. Assim, a natureza enquanto meio deve ser compreendida como um todo,
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evolvendo questdes bioldgicas, sociais, culturais etc., pois o ser humano carregado

de comportamentos, valores e saberes esta envolvido e em constante troca com o

meio ambiente'®.

4.2 - As AFAN nos curriculos de Educacao Fisica

As AFAN como debate e objeto de estudo da Educagéao Fisica, ainda,
ndo encontram definicbes claras no processo de formacédo e composicao curricular.

Nesse sentido, de acordo com Silva (2003, p. 07),

(...) a organizagdo do curriculo deve ser concebida com o propdsito de
estabelecer um perfil do formado no qual a graduacéo constitui apenas uma
etapa inicial da formagao profissional num processo de educagédo autbnomo
e continuado. Assim, espera-se que 0 egresso possua uma sélida formagao
na area de conhecimento da Educacdo Fisica oriunda de sua formacgao
profissional fundamentada na competéncia teérico-pratica de acordo com
um perfil adaptavel as novas e emergentes demandas sociais no seu
campo, para cujo desafio devera estar apto.

Dessa forma, diante do amplo espectro das AFAN e a possibilidade de
insercdo nos curriculos de Educacdo Fisica, a atualizacdo dos conteudos,
programas e disciplinas destes cursos ndo envolve apenas a inclusdo ou retirada do
curriculo, mas uma revisdo do processo de construcdo e transmissdao do

conhecimento no processo de formagao profissional.

4.2.1 - A Formacao Profissional em Educacao Fisica: o curriculo

Contemplar as AFAN no curso de Educagao Fisica ndo é tarefa facil,
visto a gama de conteudos, disciplinas etc. Portanto, cabe perguntar: quais os
conhecimentos que o profissional de Educagéo Fisica deveria ter em relagéo as

'® O meio ambiente é entendido por Reigota (1998, p.21) como “um lugar determinado ou percebido
onde estdo em relagbes dindmicas e em constante interagdo os aspectos naturais e sociais. Essas
relagbes acarretam processos de criagao cultural e tecnoldgica e processos histéricos e politicos de
transformagao da natureza e da sociedade”.
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AFAN. As AFAN deveriam compor o Curriculo obrigatério da Educacao Fisica? De

que forma.

Sobre a obrigatoriedade das AFAN estar presente no curriculo de
Educacéao Fisica, 64,2% dos respondentes do questionario (09 PQ) assinalaram que
esta deveria compor o curriculo como uma disciplina obrigatéria. Porém, PQO5,
PQO09 e IES-I’PQE-14 relataram que ndo deve ser obrigatéria; enquanto que PQO3 e
PQ13 defenderam a idéia de que deveria ser utilizada outra nomenclatura no lugar
das AFAN e PQ10 relatou esta deveria fazer parte, mas como disciplina opcional.
Como exemplo pode-se apontar:

Sim, uma disciplina tedrico-pratica que de base ao educador fisico, para que
ele compreenda sobre as diversas AFAN e saiba como se especializar.
Algumas AFAN poderiam ser enfatizadas de acordo com a necessidade da
regido, podendo realmente capacitar o Educador Fisico para sua atuagao,
como ocorre com o surf em algumas faculdades de cidades litoraneas
(PQO08).

A AFAN deveria ser abordada em uma disciplina que buscasse
compreender ndo as técnicas das atividades, mas a participagdo do
educador fisico e a relacdo entre o homem, a natureza e a atividade fisica
(PQ11).

As préaticas corporais na natureza fazem parte do conjunto da cultura
corporal do movimento, sendo elas, portanto contetidos da Educacgao Fisica.
Quanto a forma de trabalho depende da formagao (Licenciatura ou
Bacharel), mas que ambas proporcionem momentos de vivéncias de
algumas destas atividades, reflexdes sobre essas vivéncias, possibilidades
de atuacdo profissional, aplicagbes no contexto escolar, entre outras
(PQ12).

N&o deve existir nenhuma disciplina obrigatéria, o rol de disciplina depende
do projeto pedagogico de cada curso. Contudo, as AFAN configuram um
conjunto de conhecimentos que nos dias de hoje poder ser muito Util aos
professores de educagao fisica (PQ05).

- Entendo que os esportes de aventura devam estar presentes na Educacéo
Fisica, porem nao necessariamente de forma obrigatéria e muito menos
com a denominagao AFAN (PQ13).

Sim, através de uma disciplina optativa no curso de bacharel (PQ10).

Entre as descricdes apresentadas, novamente aparece a idéia das
AFAN serem vista como uma abordagem sociocultural ecolégica, uma disciplina da

mediacado entre homem e natureza. No que se refere a estas vivéncias podendo ser
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obrigatéria ou optativa, Lauro e Danucalov (2005, p. 116) destaca, por exemplo, que

na cidade de Santos, a Faculdade de Educacao Fisica e Esportes, da Universidade
de Santa Cecilia, incluiu uma disciplina referente ao surfe na grade curricular
obrigatoria, assim como na Faculdade de Educacéao Fisica de Santos, teve o skate e
o surfe como contetdos na disciplina curricular obrigatéria esportes radicais. Ja
como disciplina optativa os autores mencionam que na antiga FEFISA de Santo
André, em 2001, era oferecida a disciplina esportes radicais, tendo como contetdo o
Skate, snowboarding, entre outros exemplos como: atividades complementares;
cursos de extensao universitaria; aulas em cursos de pdés-graduagao /atu sensu etc.
Tanto nas respostas dos participantes do questionario como na citagdo anterior
percebe-se as possibilidades relacionadas a natureza oferecidas no processo de
formacéo profissional, mas existe ainda um caminho a ser percorrido no trato de

uma disciplina na grade curricular.

Deve-se, assim, atentar quando ao se privilegiar um conhecimento e
nao outro pode caracterizar uma relagdo de poder, ou seja, “destacar, entre as
multiplas possibilidades, uma identidade ou subjetividade como sendo a ideal é uma
operacao de poder” (SILVA, 1999, p. 16).

No entanto, com foco na perspectiva destas atividades como uma
disciplina especifica na formac¢do do profissional de Educacdo Fisica, a terceira
questao buscou investigar qual seria o conteldo que poderia compor um programa

de AFAN no curso de Educacao Fisica.

Os participantes elencaram varios topicos, entre os conteudos pode-se
destacar uma abordagem pedagdgica escolar. A principio a AFAN deveria ser
entendida em seu conteudo histérico, valorizagdo regional e relagdo homem-

natureza, conforme verificado nas respostas de cinco participantes:

Educagdo e AFAN, Educagado Fisica/AFAN/Meio Ambiente, Educacéo
Fisica/Lazer e Educagdo Ambiental. Elementos constitutivos das AFAN
desenvolvidas (orientacdo, canoagem, escalada, cavalgada, caminhada,
rapel). Técnicas, equipamentos e materiais, locais de pratica, seguranca,
riscos, emogdes, sensagdes... caracteristicas, histérico, pais de origem,
idealizador, periodo politico do surgimento das atividades, planejamento
pedagogico das atividades, mapeamento da modalidade na cidade/regiao,
metodologia de ensino (PQOS6).
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Considerando um curriculo de licenciatura e bacharelado, penso que temos
que trabalhar, conforme as possibilidades de atuagédo, contelidos como:
considerando conhecimento das diversas atividade de aventura (terra, agua
e ar), enfoque de tais atividades no ambito do lazer, atividade de aventura e
consumo, educacdo ambiental e conscientizagdo ecoldgica, emogdes e
aventura, conceitos e definicdes, contexto histérico, a relacdo de tais
praticas com a sociedade, possibilidade de atuagdo no contexto escolar,
transformagao didatico pedagogico, formagao profissional, representagdes
sociais e imaginario. A importancia da interdisciplinaridade sobre o tema
(PQ12).

Primeiramente a relagdo entre Homem e Natureza, depois as praticas
corporais na natureza, os aspectos psicolégicos envolvidos € a participagao
do Educador Fisico nesse ambiente (PQ11).

Constituicdo histérica, caracteristicas técnicas das diversas modalidades,
caracteristicas sociolégicas das diversas modalidades, instituigoes,
principais localidades potenciais na regido, regras e legislagdes,
equipamentos (porque nao?), formulagcdes pedagogicas possiveis, etc.
(PQO3).

Tanto a parte histérica, a evolugédo ate os dias atuais (midia e tecnologia),
bem como as principais modalidades, metodologia de ensino, questdo de
segurancga, educagao ambiental, etc... (PQ02).

Das descri¢gbes apresentadas emerge ndo tendo a orientagdo para uma
disciplina, mas os pressupostos para que o curriculo da Educagéo Fisica considere
em sua elaboracdo quatro eixos: Educacdo Fisica, Homem, Sociedade e Meio
Ambiente.

Porém, as AFAN podem ser compreendidas como area de
conhecimento da Educacao Fisica. A partir dessa compreensao na questdo 12
houve a intencdo de verificar: quais os conhecimentos que o Profissional de
Educacéao Fisica deveria ter em relacdo as AFAN? Algumas das respostas seguiram
a mesma linha da pergunta trés e seis conforme mencionado por 21,42% (03 PQ12,
PQ03 e IES-IIPQE-14) e 21,42% (PQ09, PQ04 e PQ13) participantes,

respectivamente. Exemplo:

Para aqueles que nao irdo trabalhar com elas, um conhecimento basico.
Mas para aqueles que querem trabalhar efetivamente com as AFAN deve
haver uma boa capacitagdo, a fim de minimizar problemas com uma
possivel falha da grade curricular, a qual muitas vezes ndo engloba a
disciplina AFAN (PQO02).

Da técnica, metodologia, equipamentos, como na questdo 6. Tendo
conhecimento das atividades, das praticas pedagdgicas, da histéria, do que
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queremos aprender sobre as AFAN na escola, competéncia. O professor
deve trabalhar diferentes contelidos, numa visdo multidisciplinar, levando e
levantando questdes adquiridas durante toda a sua preparacao profissional,
métodos e metodologias, técnicas de ensino. Além de criar espagos de
reflexao e atividades relacionadas a préatica pedagégica (PQO06).

Todos os conhecimentos béasicos expressos nos conteudos ja descritos e
adquirir experiéncia pratica na atividade que pretende desenvolver
especificamente, por exemplo, saber andar de skate com eficiéncia para
trabalhar com o skate (PQO07).

Primeiro sobre o papel deles junto a pratica das atividades enquanto
atividade fisica. Devem compreender a importancia do Profissional na
fiscalizagdo e no acompanhamento do desenrolar das atividades (PQ11).

Com base nos estudos de Marinho (2004), deve saber as possibilidades
que estas atividades oferecem como parte integrante dos contetdos do
ensino na graduacgao; por meio da Fisiologia do Exercicio, quais variaveis
fisiolégicas interferem em uma caminhada em uma trilha ou em uma corrida
de orientagcdo; como as relagdes sociais se estabelecem entre escaladores,
partindo do embasamento dos Estudos do Lazer e da Recreacdo e da
Sociologia (PQ01).

Entre as discussdes apresentadas observou-se um enfoque centrada
na abrangéncia de conhecimento basico; técnica; metodologia; experiéncia pratica
etc. Valorizou-se a relacdo Educagédo Fisica-Homem-Sociedade-Meio Ambiente,
perspectivando-se como orientagdo de formagdo centrada na questdo

académico/pratica.

Dessa forma conforme ja abordado, Costa (2005, p. 94) afirma a
necessidade instrumentar os discentes e profissionais de Educacdo Fisica, com
conhecimentos teéricos e praticos, a fim de conscientiza-los da relevancia da
preservacdo do meio ambiente e dos riscos e cuidados para pratica de uma
atividade no meio natural. Portanto, conforme lembrado por Isayama (2002, p.14)
urge a necessidade do “avanco tedrico pratico do conhecimento relacionado a esse
objeto” de forma a apresentar “alternativas consistentes para a atuacdo de

profissionais no mercado”.

Deste bloco de questbes pode-se destacar, ainda, alguns dos
conteudos que podem ser trabalhos na formagao dos profissionais de Educacao
Fisica. Porém, a falta de disciplinas no curriculo da graduacdo em Educacgéo Fisica
pode acarretar a uma possivel deficiéncia académica e profissional vivida pelas
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AFAN, sendo que um dos motivos desta deficiéncia esta relacionada a sua

historicidade, por se tratar de uma “area” teoricamente recente. Entretanto, “hg um
consenso, por parte de estudiosos do tema (POCIELLO, 1995; BETRAN, 1995 e
outros) no que se refere aos anos 70 como marco das atividades na natureza”
(MARINHO, 2005, p. 3).

Sob esta perspectiva as AFAN podem solicitar “um repensar sobre o
meio ambiente a partir de trés principais aspectos interdependentes: a pratica; a
conservacao ambiental e o processo educativo” (p. 3), principalmente no processo
de formacao nas IES.

Portanto, é preciso que os conteddos dos cursos de formagdo, em que as
atividades na natureza possam ser inseridas, sejam repensados e
reformulados, privilegiando esta nova demanda relacionada ao lazer e a
natureza. O ideal seria que o conteludo das atividades na natureza
(envolvendo tanto questbes técnicas quanto questdes com diferentes
vertentes: filoséfica, socioldgica, fisiolégica, psicologica, etc.) perpassasse
por todas as disciplinas, evidenciando a relacédo entre elas (p. 3).

Algumas IES em Educagdo Fisica, ainda que timida, mas
significativamente, tem promovido em seus cursos disciplinas e conteudos referentes
as atividades na natureza. De acordo com Marinho (2005, p. 4) ainda ha “falta de
incentivo para implantacdo destes conteudos na grade curricular, entre outros
motivos”, contudo, uma alternativa que tem sido tomada, por muitas IES, “é a
abertura de cursos de extensdo a comunidade, com o intuito de permitir a

experimentacao de tais praticas”.

4.2.2 - Formacao Profissional em Educacao Fisica: as AFAN

Ha indicios para se pensar uma disciplina e/ou conteddos nos cursos
de graduacao em Educacao Fisica, talvez, como, uma disciplina obrigatéria ou
optativa, que abordando a tematica AFAN. Este, respeitando o projeto pedagégico
de cada instituicdo, a sua localizagdo geografica, bem como as comunidades locais,
poderia propor uma abordagem teorico-pratica que buscasse a participacdo do
profissional de Educacéo Fisica e a relagao entre o homem, a natureza e a atividade
fisica.



84
No entanto, visando confirmar esta possibilidade, na primeira questao,

buscou-se saber se a tematica AFAN foi trabalhada no processo de formagéo
(graduagéo) em Educagéo Fisica. Em caso afirmativo:

a. Como ela foi trabalhada e como ajudou na sua atuagao/intervengcao?
b. A tematica referente a AFAN é abordada em disciplina prépria ou em outra?
c. A AFAN é uma disciplina obrigatéria do curriculo ou é opcional?

-Em caso negativo, isso prejudicou em sua atuagao/intervengao?

Entre os participantes 11 PQ assinalaram que o tema AFAN nao foi
trabalhado em sua graduacéo, enquanto o PQ02 e PQ11 apontaram que a teméatica
foi debatido em algumas aulas de uma disciplina obrigatéria, o PQ03 pontuou que foi
trabalhado em um “topico especial”. Pode-se observar, ainda, que alguns
participantes na época de sua formagéao tal tematica nao era trabalhada, como se

pode verificar nos exemplos das descrigbes:

Bem rapidamente, sem maior aprofundamento, como um tépico dentro da
disciplina (PQ02).

Foram apenas 2 ou 3 aulas sobre a presenca do ser humano na natureza e
a compreensdo de uma nova opg¢ao no campo do Lazer. E tema de uma
disciplina obrigatéria (PQ11).

Na ocasido, fora abordado como “tépicos especiais”. Foi abordada de
maneira propriamente académica, digamos assim. Avaliando em
retrospecto, noto um certo esforco de mostrar tais atividades como a
expressdo de um fendémeno sociolégico, como um fato social, cuja
compreensao dos seus meandros seria imprescindivel para operacionalizar-
Ihes como ferramenta pedagogica (PQO03).

Corroborando com as transagdes, no enunciado (¢) a inexisténcia de
uma disciplina dessa natureza no curriculo da graduacao em Educacao Fisica teria
prejudicado a atuagédo e o acesso ao mercado de trabalho, conforme apontado a
seguir. Cabe observar que os participantes PQ02, PQ03, PQ09 e PQ11 nao se
manifestaram. As respostas dadas assinalaram para a perspectiva da dificuldade,
limite; para a perspectiva do paradoxo, na dimenséo disso ndo ter sido um problema
concreto, mas que, poderia ter ajudado e para a perspectiva da irrelevancia, na

dimensao que isso ndo se constituiu num limite. Por exemplo:

Perspectiva de dificuldade
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Dificultou, pois ndo tinha base para comecgar a trabalhar com essa tematica
(PQOS8).

Sim, pois ndo conheci as possibilidades da aventura como profissdo na
universidade e sim no mercado de trabalho (PQ07).

Acredito que sim, pois, embora eu ja trabalhe com esta tematica a 10 anos,
vejo que momentos para discussdes e reflexdes sobre o assunto séo
importantes e necessarios, para que possamos consolidar teoria e préatica
de forma a efetivar uma verdadeira praxis de reflexdo, agao e reflexdo sobre
a acao (PQ12).

Perspectiva paradoxo

Em principio, na préatica, ndo, mas poderia ter estimulado para a pesquisa
tematica desde a graduacao, lembro que me graduei numa conjuntura em
que tal assunto sequer aparecia (1988-1990) (PQ13).

Nao prejudicou, mas deixou de abrir novas possibilidades (PQO01).
Perspectiva da irrelevancia

Acredito que ndo, porque na época (1975) estas atividades ndo eram
praticadas na regiao e pouco se ouvia falar (PQO06).

Nao, pois sempre busquei informagdes de alguma forma (PQ10).

Acredito que nao, pois me formei em 2000, e durante o periodo da minha
graduacao (1997-2000) dificilmente existia um profissional com capacitagao
suficiente para tratar das tematicas pertinentes as AFAN. Em contrapartida,
nessa mesma época estava havendo um crescimento notavel das AFAN,
porém explorada por poucos profissionais de Educacédo Fisica, ou outra
area académica (PQO04).

Nao, que eu saiba (PQO05).

Nao tive acesso a tais conteludos no processo formal, pois conclui a
graduacdo em 1991, periodo que antecedeu tal discussdo no ambito
académico. Todavia, a época da graduacado foi um momento em que me
dediquei bastante aos esportes na natureza, como prefiro me referir a esse
conjunto de praticas, por interesse pessoal e como opgéao de lazer. Portanto,
a minha formagdo inicial nessa area aconteceu de maneira informal,
empirica e continua, com base na vivéncia e participagdo e cursos
relacionados as varias modalidades dessa natureza (IES-Il/PQE-14).

As perspectivas arroladas apontam para duas compreensdes: de um
lado de que a falta de informagé@o ou formacao tras subjacente a ela limites e por

outro lado de questdes limites podem ser superadas pela livre iniciativa, néo

constituindo num problema real.
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Neste processo torna-se relevante a composicao do curriculo enquanto

ferramenta para a formacgao profissional, pois, segundo Ferraco (2006, p. 09), deve-
se tirar “o foco da idéia de curriculo como documento e coloca-lo na idéia de
curriculo de saberes e fazeres dos sujeitos que praticam, de diferentes modos os
multiplos espagos e tempos das escolas”. Sob esta perspectiva o autor compreende

o curriculo

(...) como redes de saberes e fazeres, produzidas e compartilhadas nos
cotidianos escolares, cujos fios, nés e linhas de fuga ndo se limitam a esses
cotidianos, prolongando-se para além deles nos diferentes contextos vividos
pelos sujeitos que praticam e habitam, direta ou indiretamente, as escolas

(..).

Embora o foco tenha sido na area escolar, Ferrago (2006, p. 11) traz
em seu estudo apontamentos importantes sobre a constituicdo curricular, levando a
discussao do curriculo, a uma discussdo sobre “uma postura teérico-metodolégico
que vai ao encontro de uma sociologia das praticas cotidianas concretas”,
valorizando os saberes e as praticas dos individuos e, ainda, encarando o cotidiano
como lécus privilegiado desta discussao. Por esta razdo pode-se na formagao
profissional em Educacao Fisica, pensar as AFAN como um locus privilegiado a ser
debatido nos curriculos da IES, a partir das condi¢cées e dos contextos reais nos

quais os individuos atuam.

Assim, neste processo de formacdo, na questdo quatro, procurou-se
identificar, se houvesse possibilidade de se incluir as AFAN, como esta poderia ser
trabalhada sob a perspectiva do lazer na formagéo Profissional em Educacao Fisica.
Sob esta oética as respostas (descartou a resposta do PQ13, mencionando apenas
gue nao entendeu a pergunta) assinaladas entendem as AFAN como uma opgao de

lazer, o papel do profissional e as terminologias correlatas, destacando que:

(I) As AFAN como lazer/recreagao e a relagdo com o meio ambiente.

As AFAN constituem-se como uma das reais possibilidades de vivenciar o
lazer na era contemporénea, assim sendo devem ser trabalhadas e
analisadas dentro de tal 6tica (PQ02).

Apresentando-lhe como uma possibilidade concreta de usufruir o tempo livre
(PQO3).
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Integrando-as como conteudo fisicos-esportivos do lazer, valendo-se de
uma ampla conceituagao tanto do lazer quanto das proéprias atividades de
aventura (PQO04).

Pode ser desenvolvida como contetido da disciplina recreagéo e lazer; pode
ser contelido ou estratégia de aulas de Educacgéao Fisica que tenham o lazer
como objetivo especifico; pode ser desenvolvida como conteddo de cursos
de extensao universitaria ou Pés-Graduacédo em lazer (PQO7).

As AFAN, juntamente com as atividades relacionadas ao meio ambiente, &
uma opgdo de lazer que vem crescendo muito, devido as suas
caracteristicas (PQO08).

Associado aos programas de lazer nas aulas de Educagéo Fisica (PQ09).

De diferentes formas, principalmente enfocando a relagdo com a
preservagao da natureza (PQ10).

Refletir sobre as possibilidades de atuagcdo do profissional de Educacao
Fisica no ambito do lazer, enfocando as AFAN, possibilidades, tendéncias,
consequéncias, necessidades e preocupagodes (PQ12).

() O© profissional das AFAN

Dando valor a essas atividades e reivindicando acesso a programas de
lazer a populagdo em geral de maneira a conscientizar a partir dos
conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacgao Fisica com a efetivagao
da cidadania e garantia dos direitos do cidadao
(autonomia/emancipagao/tempo livre/ociosidade) (PQO6).

De diferentes formas, principalmente enfocando a relacdo com a
preservagao da natureza (PQ10).

Deve ser visto como um Educador que trabalhard ndo s6 o corpo, mas as
relagdes entre este e o ser social que esta impregnado no mundo capitalista
e que vive as relagdes entre trabalho-tempo livre de forma conturbada
(PQ11).

(111 AFAN e terminologias correlatas

Creio que os Esportes na Natureza tenham que sair do &ambito
mercadoldgico, conforme tém sido disseminadas como produto do turismo
de aventura, e resgatar seu status de esporte, para que possamos reforgar
o carater pedagogico desse conjunto de praticas. Isso favoreceria a
democratizagdo do acesso a essas modalidades e o processo de formacao
profissional parta atuar junto a elas. Lamento muito a omisséao do Ministério
de Esportes no processo de regulamentagcao do Esporte de Aventura, que
atualmente vem sendo regulamentado pelo Ministério do Turismo (IES-
I/PQE-14).
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Contudo, parece ser notoéria a reaproximacdo do homem a natureza

envolvendo vérias areas e tematicas, trazendo subjacente a esta compreensao as

AFAN. Entretanto h& necessidade de que

(...) sejamos capazes de perceber as potencialidades das praticas de lazer
diante das mudangas sociais e culturais contemporéneas, traduzidas em
movimentos complexos, associados aos novos padrées de competitividade
e a aceleragao tecnoldgica, por um lado, e, por outro, capazes de
estabelecer uma configuragéo inovadora por todas as esferas humanas e,
por conseqléncia, nos significados do lazer e da prépria natureza
(MARINHO, 2005, p. 2).

De modo que no ambito desta possibilidade se torne fundamental
conhecer a realidade do campo de trabalho, bem como as concepcgdes presentes
em determinados seguimentos, como, por exemplo, da IES. Diante do exposto, as
IES, os profissionais de Educacao Fisica e as areas afins devem estar atentos as
responsabilidades que possam surgir no desenrolar das AFAN enquanto campo de

intervencao.

Porém, cabe ao profissional de Educagdo Fisica, como um dos
intermediadores que atua com as AFAN, ter consciéncia de suas atitudes e funcoes,
agindo de forma ética nos diferentes conteddos que estdo contemplados nestas
atividades, entre elas o ato de se aventurar em locais “desconhecidos”, os riscos, a
preservagao do ambiente em que se esta inserido, os interesses dos individuos e da
comunidade local, a regulamentacdo e afericdo de equipamentos e materiais, a
seguranga, entre outros. Buscando alternativas transdisciplinares que corroborem
para propostas que auxiliem o homem a se (re)encontrar consigo mesmo e com 0
“outro” e a natureza, nao os “coisificando”, respeitando as diferentes dimensdes do

ser humano.

De modo que a transdisciplinaridade tem como um grande desafio
“criar uma civilizacao de alcance planetario que, por meio de dialogo intercultural, se
aproxime da individualidade de cada um, daquilo que diz respeito a inteireza do ser”,
tendo como finalidade garantir a formagdo de um sujeito “portador de uma
identidade individual, cultural, social, césmica e futura, ou seja, de um cidadao
planetario que reconheca a Terra como patria e, por conseguinte, se reconheca
como concidadao de todos os outros povos” (MATINAZZO; CHEROBINI, 2005, p.

412), propiciando, talvez, um novo éthos mundial.
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4.3 - As concepcoes dos professores e coordenadores das IES referente as

AFAN

No ambito do contexto apresentado, a organizagao curricular pode ser
entendida como sendo uma das responsabilidades das IES, especificamente, dos
colegiados de curso e o docente, como parte deste processo, pode ter uma
participacao ativa nesse processo de formacado geral e especifica, bem como na
constituicdo articulada dos conteudos curriculares. Portanto, no que se refere aos
docentes das IES, de acordo com Silva (2003, p. 08) sobre o panorama atual das
discussdes em torno da formagéao profissional, destaca-se:

a. o trabalho do docente ndo acaba e nao se limita a inquietagdo estrita com a
disciplina que ministra e com a relagcdo particular com os discentes, mas é
primordial sua participacdo no debate e elaboracdo dos projetos pedagdgicos
coletivamente, com todo o corpo docente e érgaos colegiados de seu curso;

b. a tarefa dos docentes das IES raramente atingird as metas pretendidas e
expressas nos debates apresentados sem um trabalho integrado com os
dirigentes destas institui¢des (incluidos coordenadores, diretores e reitores);

c. arevisdo das atitudes docentes em relagédo ao ensino deveria orientar-se para o
atendimento de uma populacdo mais esclarecida sobre suas necessidades e

seus direitos, devendo ser a tbnica do processo de formagao profissional.

No éambito desse processo, o docente é parte fundamental na
construgcao do curriculo e, conseqlientemente, na formagdo dos profissionais de
Educacao Fisica. De modo que neste bloco apresentou-se as entrevistas com os
professores das |IES publicas do Estado de Sdo Paulo que trabalham com a tematica
desse estudo. No caso das IES que nao foram identificados, a existéncia dessas
disciplinas, realizou-se entrevistas com a Coordenacdo do curso de Educacgao
Fisica.
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4.3.1 — Os estudos e pesquisas das AFAN na Educacao Fisica

Com relacéo aos participantes que trabalham com as AFAN, ao serem

questionados sobre a relevancia dos estudos/pesquisas dessas atividades na

Educacao Fisica, colocaram que:

Nao s6 na area de Educagdo Fisica quanto em outras areas também.
Dentro do campo, do universo da Educacao Fisica, ela tem sido apropriada
em fungédo da qualidade das atividades a ela relacionada, por exemplo, o
campo da recreagdo ao ar livre, ela tem estreita relagdo com algumas das
atividades propostas como atividades de aventura, por exemplo, a
caminhada, ou trekking, diretamente na natureza etc. (...) No entanto pela
parte politica em relagédo as atividades de aventura, ela foi encampada pelo
Ministério do Turismo, entdo, teoricamente ela nao faz parte da Educagéo
Fisica como um elemento especifico. Ela tem sido absorvida dentro da
Educacgao Fisica, como um segmento, entdo, dentro especialmente dos
estudos do lazer, entretanto com restricbes ainda politicas em relagao a
essa utilizagao (IES-I/PE-15).

Com base nesta resposta perguntou-se a IES-I/PE-15 se com esse

“‘dominio” do Turismo em relagdo as AFAN, e por ela ser considerada atividade

fisica, como se daria a sua absorcao por esta area e nao pela Educacao Fisica

enquanto responsabilidade? Observou-se que ha uma luta de poderes, por um lado

0 politico e por outro o académico, sendo, neste momento histérico, privilegiado o

poder politico, o qual vem ditando as regras do jogo. Assim, o Turismo no embate de

demarcacao territorial esta a frente da Educacao Fisica no que se refere ao poder

politico, promovendo certo dilema na disputa de territério, uma vez que o poder

académico é de certa forma influenciado por esta interferéncia. Embora devesse

ocorrer o contrario, ou seja, o poder académico deviria ser o carro chefe desse

debate.

O problema esta na nomenclatura que ela recebe. Como atividade fisica de
aventura tem estreita relagdo com o campo da Educacao Fisica. Entretanto,
quando ela foi absorvida pelo Ministério do Turismo, eles ndo deram esse
nome, deram o nome de ecoturismo ou turismo de aventura, o que
pressupde outra perspectiva relacionada com essas atividades. O turismo
de aventura pressupde necessariamente da atividade fisica, (...) ele é capaz
de transportar as pessoas ao local de vivéncia, entretanto, ndo é capaz de
trabalhar especificamente o contetudo funcional ou fisico da atividade, esse
é o grande problema, entdo ha uma acirrada discuss@o dentro do campo
politico em relagdo a apropriagdo dessas atividades, mas ndo é capaz de
trabalhar o conteudo forma da Educagéo Fisica se torna pertinente (IES-
I/PE-15).
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Entretanto, o outro participante retomou a questdao 01, mencionando
que:

As AFAN séo vendidas como produtos a serem adquiridos pelos turistas em
seu tempo disponivel. Prefiro entendé-la como esporte, ou seja, como um
fendmeno cultural de mdltiplas possibilidades, e que deve ser trabalhado no
campo educacional (IES-Il/PQE-14).

Entre os coordenadores de cursos das IES publicas do Estado de Séao

Paulo verificou-se em suas respostas que:

Num curso de Educagéo Fisica, (...) as atividades voltadas para a natureza
serdo um mercado de trabalho muito bom, importante e relevante para
nossa area profissional, especificamente, por conta de poder unir tanto a
questdo da natureza, pelos aspectos saudaveis, como questdes da
necessidade da atividade do homem. (...) a Educacdo Fisica entraria,
conseguiria juntar as duas necessidades, a atividade fisica e a melhora da
condicdo de vida desse individuo, num local onde (...) se visualiza como
saudavel (IES-1Il/PCC-16).

Especificamente pensando nas AFAN, nés temos que reconhecer e levar
em consideragdo que sdo atividades que costumeiramente algumas
populagbes ja tem como habito fazé-las, mas que hoje em dia tem se
tornado uma pratica mais explorada, mais sistematica, mais abordada na
midia, no turismo, e também porque néo dizer nas atividades desenvolvidas
na Educacéo Fisica (IES-IV/IPCC-17).

Envolvem habilidades motoras, objeto de estudo e aplicacdo da EF. Quanto
a EF como area de estudos, as AFAN poderia ser estudada desde sob o
ponto de vista bioquimico até o sociolégico (IES-V/PCC-18).

Todavia, ao serem indagados sobre a sua pertinéncia para area foi

colocado que:

No entanto pela parte politica em relagdo as atividades de aventura foi
encampada pelo Ministério do Turismo, entado, teoricamente ela nédo faz
parte da Educagédo Fisica como um elemento especifico. Na Educagao
Fisica tem sido absorvida (...) como um segmento, dentro, especialmente,
dos estudos do lazer, entretanto com restrigcdes (IES-I/PE-15).

Acredito que dentro da perspectiva pedagogica seja possivel dar conta de
outros fatores que estdo vinculados aos esportes na natureza (IES-II/PQE-
14).

E pertinente para nossa area e justifico com a prépria questdo
contemporanea (IES-Il/PCC-16).

Poderia dizer que é um tema pertinente para nossa area em fungao dessas
justificativas que enumerei anteriormente (IES-IV/PCC-17).
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E um tema pertinente. (...) Como area de aplicacdo poderia se estudar no
contexto de um programa de Educagéo Fisica (IES-V/PCC-18).

No ambito dos relatos, as AFAN se apresentam como um tema
pertinente a Educacéo Fisica, considerando o lazer e o pedagégico, diferenciando-
se do ecoturismo e/ou do turismo de aventura com base na perspectiva
organizacional e politica. As AFAN por se tratarem de atividades fisicas a principio
sdo de dominio da Educacado Fisica, cabendo lembrar, no entanto, que nao é

exclusiva desta area, por envolver um trabalho inter e transdisciplinar neste campo.

Como ja foi colocado anteriormente a atuacdo dentro de uma esfera
transdisciplinar opera na interface de duas disciplinas, podendo até se ampliar para
a compreensao de dois campos de intervencdo. Esta possibilidade nos lembra Doll
Junior (1999), quando assinala que na pos-modernidade saiam de uma cosmologia
matematica e/ou mecanicista e embora na proposta de uma cosmologia biolégica do

conhecimento em rede, interdependente.

Cabe ressaltar que as AFAN nao podem ser vista como uma “questao
particular” ou de “forma pessoal”’, mas no ambito de uma possibilidade mais ampla

de formacao humana e profissional.

Vive-se uma época que por conta do movimento de contra cultura, dos
anos 60, buscou-se alternativas para a sociedade de consumo. Vale lembrar que as
AFAN, embora ndo fagam parte desse movimento nao deixa de respirar parte desse
ideal de uma sociedade alternativa ao engendrar suas agdées no contrato com a

natureza.

No entanto, a transdisciplinaridade “recoloca no cenario cientifico a
emocao, a sensibilidade, o imaginario, destacando sua importancia e o seu papel
construcdo dos conhecimentos”. Trabalhar com a transdisciplinaridade “pressupde
ainda desconforto, incerteza e principalmente confronto” (MARTINAZZO;
CHEROBINI, 2005, p. 411). E do confronto entre as disciplinas que se obtém, por
exemplo, “dados novos que articulados entre si resultam numa visdo nova de

ecologia, sistema e realidade” (p. 411).



93
4.3.2 — Os curriculos da graduacao em Educacao Fisica e as AFAN

Contudo, no processo de legitimidade no campo de atuagao
profissional nas AFAN, procurou-se compreender como essa tematica vem sendo
desenvolvido no interior dos curriculos da graduacao em Educacao Fisica. Dessa
forma, ao serem questionados: as AFAN devem compor o Curriculo da Educacao

Fisica? De que forma? Verificou-se que:

Seria um componente importante a se trabalhar dentro da Educacgao Fisica
Escolar. Ater aos contelidos propostos, associando esta questdo com a
escola. (...) No sentido de apropriacdo e apreensdo de habilidades e
técnicas muito importantes. (...) Favorecendo o aprendizado e o dominio de
técnicas de determinadas habilidades que propiciem o aprendizado no
contexto escolar. (...) No campo do lazer, favorecendo a questdo do

relacionamento interpessoal e motivacional. (...) No contexto esportivo, o
estudo histérico dessas atividades, os objetivos e a como sdo estruturadas
(IES-I/PE-15).

Sim, como a pedagogia dos esportes na natureza. Porém, o Ministério do
Turismo também vem tentando regulamentar estas atividades como
“esportes de aventura”. (...) O papel da Educagéo Fisica & muito especifico,
é a forma de como ensinar para as pessoas. Pode ser abordado sobre trés
perspectivas: no contexto do lazer, do rendimento e do educacional (IES-
I/PQE-14).

Os coordenadores apresentaram as seguintes consideragdes sob o

foco de inclusao de uma disciplina no curriculo da Educacao Fisica:

Acho que deveria compor sim, mas quando vocé tem um profissional capaz
de desenvolver isso (...) estamos com curriculo que foi reformulado a
apenas trés anos (...) colocar uma disciplina no nosso curriculo neste
momento seria dificil. (...) Nao tem um professor dessa area, ou seja, dificil
vocé mudar e acrescentar no curriculo uma disciplina que vocé ainda nao
tem um profissional principalmente numa universidade publica (IES-IIl/PCC-
16).

Compor o curriculo como uma disciplina especifica ou tendenciosa de um
determinado momento, talvez ndo seja a melhor estratégia dentro de um
curriculo so6lido. (...) € mais importante que o aluno tenha disciplinas basicas
e especificas da Educacgéao Fisica que lhes de um leque de conteldos que
possa ser a base area para ele se especializar. (...) Acho que essa base até
tem dado bons frutos nesse sentido, porque o aluno que gosta mais de uma
area do que de outra ele tendo uma base bastante sélida, consegue uma
projecao e sucesso nessa sua especializagao (IES-IV/PCC-17).

As AFAN envolvem habilidades motoras tanto quanto os jogos de
rede/invasédo, etc., elas deveriam sim constar no curriculo. As grades
curriculares (...) seguem principios e valores, e devem considerar o
contexto, ou seja, as necessidades locais/regionais. (...) Consideramos a
necessidade de termos como referéncia principal de nosso curriculo o nivel
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de desenvolvimento do cliente/aluno e nao as modalidades esportivas (IES-
V/PCC-18).

Como se pode perceber a abordagem sobre as AFAN como disciplina
do curriculo da Educacao Fisica, se encontra num pendulo que oscila quase como
um relogio. Ha fatores favoraveis e contrarios, além de diversas possibilidades e
abordagens dentro do contexto do lazer, da educacdo e do esporte conforme
apresentado nos relatos. No entanto, cabe destacar que subjacente as descricoes
apresentadas a presenca de uma abordagem mercantilizada das AFAN, priorizando
acoes dentro de uma perspectiva técnica e abstrata. Estas atividades podem ser
abordadas nos curriculos, visando a intervencao profissional e o incentiva ao
consumo de mercadorias no ambito do turismo e do lazer e/ou até mesmo no
esportivo e no educacional (no caso de viagens pedagégicas com interesses

comerciais).

Isayama (2002, p. 93) destaca que para superar “a compreensao da
recreacdo como divertimento alienado e reproducdo de um rol de atividades, e do
lazer como tempo liberado que deve ser preenchido com as formas de recreagéo,
mascarando as relagdes de dominagdo existentes em nosso meio”, fato esse que

pode ser relacionado as AFAN.

A abordagem de uma disciplina com conteudo e tematicas voltada as
atividades fisicas desenvolvidas na natureza, implica uma concepgdo mais ampla,
por um lado, a fim de assumir um sentido construtivo de transformagao da realidade
que a sociedade se encontra, podendo propiciar visdo uma critica e emancipadora
do ser humano numa relagdo dialética com a natureza. Por outro lado ndo se pode
negar como os “rapidos avangos tecnoldgicos, a busca por ambientes ao ar livre, a
necessaria certificagdo das empresas que oferecem tal servico, bem como a
relevancia crescente atribuida as atividades de lazer e turismo” no cotidiano das
sociedades vao influenciar diretamente este segmento de mercado (UVINHA, 2005,
p. 269).
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4.3.3 — As AFAN e a formacao profissional em Educacao Fisica

No bojo desse processo, na terceira questao procurou observar como
deve ser a formacgéao profissional em Educagao Fisica sob a perspectiva das AFAN.
Entre as respostas dadas foi colocado:

Estabelecer de que modo vai ser contemplada no programa, se como meio
ou como um fim. (...) Conhecer os diversos significados e possibilidades
destas atividades, num trabalho transdisciplinar. (...) O profissional precisa
ter o dominio técnico, mas também o conhecimento atitudinal,
procedimental, nos varios contextos onde pode ser desenvolvida estas
atividades. (...) O profissional deve ampliar sua formagdo com
complementagdes, numa formacgao continuada (IES-I/PE-15).

Deve vir acompanhada de valores educacionais. (...) Tomar cuidado com o
termo “aventura”, pode inibir a adesdo das pessoas. (...) Uma disciplina ndo
daria conta de todo o contetdo das AFAN, deve ser contemplada em curso
de extensdo, aperfeicoamento, inclusive especifico de cada modalidade
(IES-1I/PQE-14).

A este respeito Silva (2007, p. 03) relata que “a legislacao que ora esta
posta, permite criatividade e ousadia por parte das instituicobes formadoras”,
permitindo que as IES “ndo se limitem a adaptar suas grades, oferecendo a
oportunidade de que amplas e substanciais transformacdes sejam propostas”. A
autora destaca, ainda, que “resta saber, no entanto, quantas e quais delas aceitardo
o desafio da promocao de um ensino mais significativo para os alunos e engajado
com as necessidades mais urgentes e importantes das comunidades a que

atendem”.

4.3.4 — As AFAN na formacao profissional em Educacao Fisica: os conteudos

Dessa forma, com a “organizacédo curricular a partir da definicdo das
competéncias previstas para o profissional de Educacao Fisica e do estimulo a
arranjos  curriculares interdisciplinares. As “Diretrizes  Curriculares estéo
encaminhando mudancas significativas nos cursos de Licenciatura e Bacharelado”
(SILVA, 2007, p. 03). Portanto, neste processo de (re)organizagao curricular e da
possibilidade da abordagem contetddos na formacao profissional, questionou-se qual
deveria ser o conteudo abordado sobre as AFAN no curriculo dos cursos de

graduacao em Educacao Fisica? Obteve-se os seguintes relatos:
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Alguns contelidos sao prioritarios, (...) a discussdo e a reflexdo sobre a
relacdo humana com a natureza, (...) de que maneira o ser humano vem se
apropriando do universo natural; A questdao da ambiéncia, compreender o
que o ser humano faz com a natureza e vice versa, numa relagao reciproca
e dialética, (...); Conhecer as possibilidades de cada sociedade, (...) a
cultura prépria de cada individuo (...); E importante conhecimento cultural do
que se tem em relagdo a essas atividades, (...); Ter dominio técnico de
algumas atividades (...); Trabalhar conteldos especificos de cada
modalidade, das mais simples para as mais complexas (...); Inserir o
trabalho com mapas cartograficos ou descenso, croquis, andlise dos locais,
(...); O desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar, (...); Levar os alunos
em contato direto com a atividade, seja por meio de assisténcia, ao
desenvolvimento da modalidade ou mesmo vivenciando a atividade em si;
(...) Devem ser muito bem explorada, tanto na educacao fisica escolar
quanto na perspectiva do lazer. (...) apreensdo de conteudos mais
especificos com modalidades j& mais voltadas para a esportivizagao (IES-
I/PE-15).

Entender as trés dimensbes destas atividades — lazer, educacgéo,
rendimento — para que as pessoas possam definir seus objetivos.
Desenvolver o senso critico e criativo. Insergdo de jogos cooperativos, de
sensibilizagdo. Elaborar educativos especificos para cada situagao.
Considerar as capacidades e habilidades motoras envolvidas em cada
modalidade. Analisar se regiao favorece a saidas de campo. Contextualizar
a Educagéo Fisica as mais diversas condigdes e situagdes (IES-I/PQE-14).

No entanto, a participante da IES-II/PQE-14 apresentou os conteudos
desenvolvido em sua disciplina e extraido do Plano de Ensino:

- Introducéo aos Esportes na Natureza (8h)

J Origem e evolugao dos Esportes na Natureza
o As diferentes concepgdes em Esportes na Natureza
. Dimensodes sociais do Esporte na Natureza

- Classificacao e caracterizacao dos Esportes na Natureza (4h)
- Principais modalidades e categorias: (16h)

J Caracterizagao e condigdes para a pratica;
o Equipamentos e acessorios utilizados;
. Técnicas basicas;
. Capacidades e habilidades motoras envolvidas;
. Cuidados com a seguranga.
- Educacéo Fisica e Meio ambiente (8h)
. As relagdes entre Ser humano e Natureza
o Interfaces com a Educac¢do Ambiental
o Jogos de Sensibilizagcdo a Natureza

- Vivéncias de estratégias de ensino e processos pedagogicos (educativos)
referentes ao contelido abordado (16h)

- Planejamento e elaboracdo de programas de Esportes na Natureza em
diferentes contextos (8h).

Acerca desse assunto, 0os coordenadores pontuaram que:

Imagino que deveria ser esse conteudo, pensando na licenciatura,
pensando na escola, acho que o conteldo deveria trazer uma forte
sensibilizagdo para a protegdo da natureza;(..) no conteldo dessa
disciplina, uma questao forte sobre preservagao; (...) no aspecto fisioldégico
que é mais facil visualizar na nossa area que seria todas as questdes
metabdlicas, cardiovasculares que vocé pode trabalhar numa caminhada,
numa trilha ou nos exercicios dindmicos que vocé pode fazer no rafting, na
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escalada etc.; (...) o aspecto sociolégico, (...) jogos cooperativos; (...) area
mais emocional e também &rea cognitiva; (...) a questdo de seguranga; (...)
se localizar segundo alguns dados da natureza (IES-III/PCC-16).

Esportes de aventura (...) abordar pelo menos a nogao béasica de cada um
deles; entender as manifestagdes de capacidades fisicas, aperfeicoamento
da capacidade fisica; (...) as implicagbes sociais, as implicagdes
econdmicas; (...) administragao de gestao; (...) trazer um profissional ou um
atleta da area (...) para fazer um relato. (IES-IV/PCC-17).

A primeira pergunta deveria ser, qual deveria ser o OBJETIVO de se inserir
as AFAN no curriculo; (...) o objetivo é fazer com que os alunos conhegam
os principios basicos das AFAN, suas caracteristicas, ilustrado com
exemplos concretos relacionados a algumas delas como as citadas na
primeira questao (IES-V/PCC-18).

Os entrevistados apontam para varios caminhos em relacdo aos
conteludos e tematicas, bem como seus espacos e o trabalho desenvolvido na
prépria natureza. Tendo como base os relatos acima, Werneck (1998, p. 04) chama
a atencdo para se ter o cuidado com a maneira tradicional de formar, pois os graves
e complexos problemas educacionais, socioculturais e politicos que se manifestam
nao sejam reduzidos a uma condigdo meramente técnica, “cabendo aos chamados
‘especialistas’ equaciona-los e definirem a melhor forma de soluciona-los”. A autora
levanta outro problema “que fortemente integra a problematica da formacgao
profissional como um todo” ao tratar da “questdo da relacdo entre teoria e pratica,

presente ao longo da histéria do pensamento humano ocidental” (p. 04).

4.3.5 — Perfil profissional

Pensando nesta relagcado teoria e pratica “como uma das questdes
basicas da formacao do educador e um dos pontos centrais de reflexdo na busca de
alternativas para a formacao profissional” (p. 04), nessa questao buscou-se mapear
algumas caracteristicas sobre o perfil do profissional de Educagédo Fisica e o seu
papel na atuacdo das AFAN. Primeiramente, a respeito do perfil, os entrevistados

salientaram que:

Em relagdo ao perfil, acho que para trabalhar com as AFAN nao precisa
absolutamente nada mais do que ele tem como elementos de
formacao, isto é, a sociologia, a psicologia, a didatica, os elementos
relacionados com técnicas de movimento, outros relacionados com socorros
de urgéncia em determinadas situagdes, metodologias de ensino, enfim, a
fundamentacédo especifica para um profissional atuar com isso é a basica
para qualquer outra modalidade, o importante é que quando ele vai
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especificamente trabalhar com uma determinada técnica, ai sim, ele tem
que se fundamentar mais adequadamente para trabalhar isso em qualquer
situagao, (...) tem obrigagdo de obter durante toda formagéao basica para (...)
atuar de maneira adequada como profissional (IES-I/PE-15).

Trabalhar em equipe e reconhecer que sua atuagédo deve ser no ambito
pedagdgico. (...) O diferencial do profissional de Educacdo Fisica em
relagdo a outras areas, esta na pedagogia. Acredito que o diferencial do
professor de educacao fisica, é aquilo que falta aos outros profissionais: é a
pedagogia do esporte, ou seja, como ensinar de uma maneira que a
pessoa possa se preparar adequadamente para o que ela vai vivenciar e
usufruir ao maximo essa vivéncia e, sobretudo, refletir depois da vivéncia
sobre os acontecimentos de forma a se modificar, se transformar, a
entender alguns valores e atitudes implicitas nessas praticas (IES-II/PQE-
14).

Ser uma pessoa que tem uma boa comunicacao, tenha muita experiéncia;
(...) € uma area que ndo da para o profissional ser s6 teodrico; (...) estao
interessados em coisas mais praticas, pegar um perfil de um profissional
que trabalha mais nessa area e trazé-lo para pensar e ficar estudando,
ainda é muito dificil (IES-IIl/PCC-16).

Ele tenha uma dedicacgao, que ele seja competente para fazer aquilo; (...)
o minimo que ele vai ter que fazer € conhecer a modalidade e demonstrar
um interesse e um minimo de aprofundamento; a responsabilidade dele
procurar informagdes e formagao para que ele tenha éxito na sua atuagao
(IES-IV/PCC-17).

Como em qualquer outro, (...) no campo da aplicagdo - deve ser um
profissional capaz de aplicar conhecimentos na elaboracéao e aplicacao
programas e servicos a populacao visando sua salde; no campo
académico - deve ser capaz de gerar conhecimentos inovadores; no campo
executivo, e politicas publicas deve ser uma profissional capaz e aplicar
conhecimentos ao fornecer informacoes técnicas especificas e assessorias
e conselhos (IES-V/PCC-18).

Emerge desse contexto o perfil de um profissional comprometido,
dedicado, experiente, competente, enfim conhecedor da modalidade com a qual
trabalha — podendo se visto como um expert. Na visdo de Piéron (1996) somente
alguns profissionais atingem este patamar, pois agem intuitivamente, possuindo um
sentido global da situagéo, mas respondendo aos desafios com fluidez, sem pensar.
“‘Age de uma maneira quase inconsciente até que um problema especifico se

coloque exigindo uma intervengéo do seu pensamento analitico” (p. 25).

Sobre o perfil profissional, cabe colocar que na consulta a fonte
documental, aos projetos pedagogicos das IES, observou-se que as descrigdes

contemplam:
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O Curso de Graduagdo em Educacao Fisica destina-se a formacao de
profissionais que vao atuar em campos de intervencao relacionados a
saude, lazer, esporte, reeducagdo motora, gestao, entre outros, tendo como
base obrigatéria de sua formagéao e identidade profissional, 0 movimento
humano. (...) Dessa forma se propde uma formagao geral de nivel superior
com um profundo conhecimento da area especifica e competéncia para
a elaboracao, execucdao e avaliacdo de programas adequados a sua
clientela. (IES I).

Os sujeitos necessitam de uma formacao geral solida, capaz de ajuda-los
na sua capacidade de colocar cientificamente problemas humanos, ou seja,
precisam estar preparados para uma leitura critica das mudancas que
ocorrem em escala mundial. (...) Ha4 que se destacar como qualidade
fundamental do profissional a capacidade de posicionar-se teoricamente
em relacdo a sua pratica, identificar diferentes concepgbes que
fundamentam a atuacdo nas diversas instituicbes e, em funcéo disso, ser
capaz de ndo sé atender com competéncia ao mercado, mas também
modifica-lo ao implementar propostas inovadoras. (...) habilita-lo para a
compreensao e analise de processos educativos que ocorrem em
diferentes espacos (IES II).

Aptos a atuar no processo de construcao das competéncias dos alunos
dos diversos niveis e modalidades da educacao basica, orientando-os
em diregcdo ao exercicio da cidadania sensivel, critica e autbnoma no
usufruto da cultura corporal de movimento, prezando por uma ética de
coexisténcia pacifica (IES IlI).

Deveréa ser capaz de elaborar programas de disciplinas dentro de uma
perspectiva critica. (...) Atuar como técnico em esportes, administrador
esportivo, assessoria técnica esportiva ou areas de pesquisa cientifica
que envolvam a Educagéo Fisica e esportes (IES IV).

O Licenciado em Educagédo Fisica é responsavel pelo planejamento,
execucao e avaliacdo do componente curricular de Educagao Fisica,
junto aos ensinos basico e médio. (...) O Bacharel em Educagéo Fisica
exerce atividades pertinentes de planejamento, execucao e avaliacao
de programas de Educacéo Fisica, individuais e coletivos (IES V).

O perfil do Licenciado em Educagéo Fisica € de um profissional que recebe
em sua formacao universitaria, conhecimentos basicos e aplicados que
proporcionam condi¢des para que exerca com plenitude as funcoes de
um educador fisico para atuar no ambiente escolar. (...) Além disto, as
caracteristicas de algumas disciplinas também transmitem bases de
conhecimentos para o graduado em Educacéo Fisica atuar, inclusive, em
varias areas que exigem conhecimentos especificos a respeito das
diversas maneiras existentes de trabalhar no sentido de melhorar o
desempenho fisico de maneira ampla, direcionado em dultima instancia a
promocao da saude e a performance motora (IES VI).

Tem como pressuposto académico a formacdo de profissionais para
atuacao nos diferentes servicos em saude da populacado, quer na
prevengao ou no controle de doencas. Formagao académico-profissional
generalista, humanista e critica, qualificadora de uma intervencgao
fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética.
(...) Qualificagdo para analisar criticamente a realidade social, para nela
intervir académica e profissionalmente por meio das manifestacées e
expressoes culturais do movimento humano. (...) Compreensao da formagéao
como um exercicio continuo e permanente de atualizagdo dos saberes para
a aplicagao do exercicio para a melhoria da qualidade de vida e busca pela
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qualidade do exercicio profissional; Atuacdo de forma interdisciplinar, em
equipe e na rede (IES VII)

Tendo como referéncia as descricdes apresentadas elaborou-se um
novo quadro a partir da andlise da fonte documental dos diferentes projetos,
considerando, apenas, alguns tépicos que poderiam caracterizar tragos do perfil

profissional:

Quadro IV: Perfil Profissional

IES Perfil Profissional

| - formagéo de profissionais que vao atuar em campos de intervengao: (...) Lazer (...);

- base de identidade profissional: 0 movimento humano;

- conhecimento da area especifica e competéncia: elaboragéo, execugao e avaliagdo de
Graduagdo | programas.

Licenciatura

I - formagao geral sélida;

- capacidade de posicionar-se teoricamente em relagao a sua pratica;

- habilitéd-lo para a compreensdo e andlise de processos educativos que ocorrem em
diferentes espacos.

Licenciatura

1] - atuar no processo de construcdo das competéncias dos alunos dos diversos niveis e
modalidades da educagéo basica;

Licenciatura | _ o ltyra corporal de movimento.

vV - elaborar programas de disciplinas dentro de uma perspectiva critica;
- atuar como técnico em esportes, administrador esportivo, assessoria técnica esportiva

Graduagdo | o, greas de pesquisa cientifica.
Licenciatura

\'/ - estudo do movimento humano;

- 0 Licenciado é responsavel pelo planejamento, execugéo e avaliagdo do componente
curricular de Educacéo Fisica;

Licenciatura | - o Bacharel em Educagédo Fisica exerce atividades pertinentes de planejamento,
execucao e avaliagdo de programas.

Graduacao

Vi - conhecimentos basicos e aplicados;

- exerga com plenitude as fungdes de um educador fisico;

- atuar, inclusive, em vérias areas que exigem conhecimentos especificos (exemplo
promogao da saude e a performance motora).

Licenciatura

Vil - formagao generalista, humanista e critica;
B - atuagao nos diferentes servigos em saude da populagédo (prevengao ou no controle de
Graduacao doencas)

Da sintese das transcricées neste quadro observa-se que a questao do
lazer aparece de forma explicita na proposta da IES |, ficando implicita na
perspectiva de formagao ampliada das IES I, I, IV, V e VI. Com relacdo a IES VII
esta é a Unica que apresenta um proposta estritamente relacionada a saude
(prevencgao/controle). Outro aspecto que chama a atencao € que algumas IES (1,lll e
VI) elegeram o movimento humano ou a cultura corporal de movimento como objeto
de estudo da Educacéao Fisica. Isso quer dizer que as AFAN poderao ser entendidas
a partir do recorte: motricidade humana e atividade fisica.
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Desse modo, com base nas entrevistas e fonte documental encontrou-

se uma caracterizagdo que contempla:

(a) Entrevista: perspectiva de um profissional que tenha boa comunicagéo,
experiéncia, dedicagdo, conhecimento, responsabilidade, competéncia no saber
fazer, tendo uma formacgéo voltada para o éxito de sua atuacao e sendo capaz,
também, de aplicar conhecimentos na elaboracdo e implementacido de
programas e servicos a populacao, além de assessorias e conselhos.

(b) Fonte documental: as qualificagcdes arroladas nas transcrigées e sintetizadas no
quadro apontaram para a preparagao de um profissional que tem na formacao
geral sélida e especifica o seu ponto de partida, considerando que este vai atuar
em diversos campos de intervencao. Ha especificidades de uma IES para outra,
ndo podendo-se ignorar a identidade de cada uma delas. No entanto, a
possibilidades de uma formacdo mais generalista, respeitando-se as
particularidades de cada curso perpassa 0s curriculos.

Estas consideracdes encontram o referendo na Resolucdo CNE/CES

7/2004 quando assinala que

Art. 32 A Educagéo Fisica € uma area de conhecimento e de intervencao
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacao
o movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danga, nas perspectivas da prevencao de problemas de agravo da salde,
promocgao, protegcdo e reabilitacdo da salde, da formacédo cultural, da
educacgéao e da reeducagao motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer,
da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e
esportivas (BRASIL, 2004, p. 01).

Em se tratando do perfil profissional observou-se que o Art. 4° assinala
que o curso de graduacdo em Educagédo Fisica “deverd assegurar uma formacao
generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencao académico-profissional,
fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética” (p. 01);
enquanto que o curso de Formacdo de Professores da Educacdo Basica devera

enfatizar a qualificagcao para a docéncia.

Desse forma, entre o que foi encontrado nas descricées na propostas
de cursos da IES e o que foi identificado no normativo legal ha uma estreita

similaridade. Porém, em se tratando das AFAN na esfera do lazer e este vinculado a
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Educacdo Fisica, apenas uma IES deixa isso transparente no quesito perfil

profissional, podendo-se inferir que esta identificacao ndo é solitaria.

4.3.6 — O papel do profissional de Educacao Fisica no contexto das AFAN

No que se refere ao papel do profissional de Educacdo Fisica no

contexto das AFAN, os entrevistados pontuaram que:

Em relacdo ao seu papel frente a atuagdo com essas atividades ai sim entre
a questdo da especificidade, (...) ele tem que, além da parte formal, de
formacdo tem que conhecer elementos especificos, por exemplo, da
apropriacao do ambiente pelo ser humano; (...) trabalhar uma atividade ao
ar livre que causa o menor impacto possivel no ambiente; (...) como eu
posso trabalhar essa atividade para que elas possam reverter em beneficios
para os sujeitos e para o ambiente; (...) favorecer as possibilidades de
vivéncia dessas atividades formando pessoas que tenham autonomia
para lidar com essas coisas no ambito do lazer; (...) mostrar as diversas
opcoes existentes, encaminhar experiéncias para que as pessoas tenham a
possibilidade de encarar aquilo como uma forma mais de trabalhar atividade
fisica (IES-I/PE-15).

O papel vai além: é necessario intervir ainda na preparacao, obviamente
se preocupar com as questées de seguranca, garantir que a pessoa
tenha uma pratica confortavel e, sobretudo, proporcionar reflexées sobre
as mudangas decorrentes dessas vivéncias (IES-II/PQE-14).

Mesmo que ndo tenha especificamente esta disciplina, porque como eu
disse, ele aprendeu a analisar as questdes fisioldgicas, psicolégicas e
cognitivas, ele pode juntar isso, (...) pode explicar porque o coracdo da
pessoa muda, (...) como tornar essa pratica da pessoa mais consciente
(IES-lII/PCC-16).

Se tratando de uma atividade desta de aventura, acho que algumas
consideracoes de seguranca, até atribuicdes legais devem ser levados em
consideragdo; cuidado para andar dentro das normas para que possa ser
reconhecido e ter éxito (IES-IV/PCC-17).

Deve ser um profissional capaz de aplicar conhecimentos na elaboracao
e aplicacao programas e servicos a populagdo visando sua saude (IES-
V/PCC-18).

Para os participantes o papel do profissional que vai atuar com as
AFAN apareceu sintetizada ao grau de consciéncia desse espaco de atuagédo e a
condicao de se ter conhecimento dos elementos especificos, como por exemplo: a
apropriacao do ambiente pelos individuos, favorecendo as possibilidades de vivéncia
dessas atividades, bem como propiciando a autonomia para lidar com essas coisas

no ambito do lazer.
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Com relacao as IES, o papel do profissional de Educacado Fisica

apareceu-se relacionado com a questao das competéncias. Por exemplo:

Espera-se que esses profissionais tenham amplo dominio e compreensao
da realidade, dominio de instrumentais tedricos e praticos e consciéncia
critica que lhes permitam interferir e transformar as condigbes de seu
ambiente de trabalho e da prépria sociedade. (...) No geral o que se
privilegia sdo competéncias e/ou conhecimentos relacionados a(ao): cultura
geral e profissional; conhecimento pedagogico; conhecimento advindo
da experiéncia; conteudos das areas de conhecimento (especifico) que
serdo objeto de ensino (dominio dos conteldos a serem socializados);
conhecimentos sobre criangas, adolescentes, jovens e adultos (...); (IES I).

Um licenciado que, em funcdo de sua qualificagdo e sensibilidade
pedagogicas, apresente as seguintes competéncias gerais: exercer
atividades de ensino nos diversos niveis previstos; atuar no
planejamento, organizagao e gestdo dos sistemas de ensino (...); tomada de
decisbes (...); lideranga (...); comunicacao (...); educagdo continuada (...)
(IES IN).

A aquisicdo das competéncias requeridas na formagdo do graduado em
Educacdo Fisica deverd ocorrer a partir de experiéncias de interacao
teoria-pratica, em que toda a sistematizagao teérica deve ser articulada
com as situagbes de intervencdo académico-profissional e que estas
sejam balizadas por posicionamentos reflexivos que tenham consisténcia e
coeréncia conceitual. (...) As competéncias ndo podem ser adquiridas
apenas no plano tedrico, nem no estritamente instrumental. E
imprescindivel, portanto, que haja coeréncia entre a formacéo oferecida, as
exigéncias praticas esperadas do futuro profissional e as necessidades de
formacao, de ampliagédo e de enriquecimento cultural préprio e das pessoas
(IES ).

Licenciado - qualifica-o para o trabalho em instituicoes educativas,
escolares e nao escolares, tanto no ambito do ensino, como professor da
educacgao basica, quanto em outras dimensdes do trabalho educacional. (...)
Bacharel - atuar na assessoria, planejamento, execucao e avaliacao de
programas de Educacédo Fisica nos campos do Esporte, do Lazer e das
Atividades Fisicas voltados para diferentes grupos sociais (IES IV).

Profissionais que assumam competentes posturas de lideranga na
sociedade, desenvolver pesquisa interdisciplinar voltada a ampliar as
interfaces e cooperacdes institucionais dentro e fora da universidade e
oferecer servigos de extensdo de qualidade indissociaveis das atividades de
ensino e pesquisa (IES V).

Dominar o processo ensino-aprendizagem, com capacidade de planejar,
executar e avaliar projetos pedagdgicos, esportivos e recreativos; bem
como capaz de desenvolver uma pratica profissional na qual a articulagdo
entre a teoria e a pratica se faga presente de forma objetiva e permanente;
Produzir praticas pedagdgicas que propiciem aos estudantes as condigbes
necessarias para que desenvolvam uma consciéncia critica frente a realidade
social que o cerca; este aspecto do curriculo deve ser viabilizado pela
possibilidade de problematizar a Educagdo Fisica a partir de suas
vinculagdes com a area da Educacéao (IES VI).

A visdo de competéncia deve ser compreendida além das dimensées do
fazer, do saber fazer ou do saber intervir. O pressuposto das diretrizes
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identifica-se com uma concepgao de curriculo compreendido como processo
de formagéo da competéncia humana histérica. Sendo assim, competéncia é,
sobretudo, a condigdo de refazer permanentemente nossa relagdo com a
sociedade e a natureza, usando como instrumento o conhecimento inovador
de perspectiva emancipadora (IES VII).

Com relacdo a esta fonte documental observou-se que a idéia das

competéncias, entendida nesse estudo como saber, saber fazer e saber ser,

perpassa as diferentes propostas curriculares (projeto pedagdgico de cada curso).

Entretanto, dado a amplitude do assunto e das caracterizagdes optou-se por

apresentar um quadro das referéncias julgadas significativas, considerando um ou

outro aspecto. Portanto, este quadro ndo podera ser visto como um retrato fiel do

arcabougo que engendra este topico no projeto pedagdgico das IES escolhidas.

Quadro V: Competéncias

IES Competéncias
| - cultura geral e profissional;
- conhecimento pedagdgico;
- conhecimento advindo da experiéncia;
- conteldos das areas de conhecimento (especifico).
] - exercer atividades de ensino nos diversos niveis previstos.
m - intervengdo académico-profissional;
- a partir de experiéncias de interacdo teoria-pratica.

v - qualifica-o para o trabalho em instituicbes educativas, escolares e nao escolares;
- assessoria, planejamento, execug¢do e avaliacdo de programas (...) nos campos do (...)
do Lazer.

Vv - posturas e pesquisa interdisciplinar.

Vi - processo ensino-aprendizagem;

- capacidade de planejar, executar e avaliar projetos (...) recreativos.

Dessa sintese pondera-se dois aspectos: (a) que dois cursos

apresentam formalmente o lazer e a recreagdo como aspectos constitutivos do saber

fazer profissional e (b) a esséncia do papel desse profissional aparece vinculado ao

dominio de saberes curricular, disciplinar, profissional e experiencial, tematizados no

conhecimento especifico dos conteudos de um campo de atuacdo, trazendo

subjacente a ele a capacidade para planejar, intervir, avaliar quer seja em ambientes

formal e ndo-formal. A esse respeito Brasil (2004, p. 01) assina-la que:

Art. 42 (...)

§ 12 O graduado em Educagao Fisica devera estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
profissionalmente por meio das diferentes manifestagées e expressdes do
movimento humano, visando a formagéo, a ampliacdo e o enriquecimento
cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de adogdo de um
estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.
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§ 2° O Professor da Educagao Basica, licenciatura plena em Educagéo
Fisica, devera estar qualificado para a docéncia deste componente
curricular na educagéo basica.

De modo que, novamente, enfatiza-se um perfil generalista, tendo
como papel este profissional ser um catalisador, animador. Porém, Werneck (1998, p.
06) nos cobrara que

(...) é preciso repensar a énfase na regulamentagao, na certificagdo e na
padronizagdo do comportamento verificadas em algumas propostas de
lazer, as quais limitam a criagdo de condicdes para o exercicio dos
sensiveis papéis politicos e éticos que os profissionais em formacao
precisam assumir, em busca de uma cidadania responsavel e critica
(GIROUX, 1995).

Neste contexto torna-se relevante que a formacao profissional busque
também superar esses limites, possibilitando a aquisicdo de diferentes
competéncias, pois as sociedades contemporaneas exigem praticas de ensino que
valorizem o pensamento critico, a flexibilidade e a capacidade de questionar padrdes
sociais. Dessa forma, deve-se tentar buscar “alternativas que tentem romper com a
perspectiva puramente técnica de formacéo, (...) desconectadas de sua experiéncia
social e voltadas para a reprodugéo, ao invés da construgdo e reconstrugcao dos
conhecimentos” (WERNECK, 1998, p. 08).

4.3.7 — Perspectivas das AFAN na Educacao Fisica

Sob este foco de construcao e reconstrucdo dos conhecimentos muitas
acbes podem influenciar no processo de formacao dos profissionais de Educacao
Fisica. Neste sentido procurou-se verificar quais seriam as perspectivas das AFAN
para os préoximos anos na formagado profissional em Educacdo Fisica. Os

entrevistados apresentaram as seguintes consideragdes:

Estas praticas estao proliferando e diversificando, (...) uma atividade
uni-se a outra e formam uma nova; ainda ndo damos conta de entender os
elementos basicos que deram origem a essas modalidades; hd muito para
ser compreendido e desvelado sobre estas atividades; ndo esta havendo
sequer o cuidado em registrar isso; ndo tem o cuidado de transmitir isso de
forma pedagédgica para as pessoas; existe um vasto campo profissional,
mas nao estamos sabendo aproveitar, (...) pergunta-se como aproveitar
isso? Pode ser por intermédio de politicas publicas, de intervengoes
mais sérias do Ministério dos Esportes; é um assunto que ainda fica
muito a margem das discuss0es académicas; que outras universidades,



106

outros docentes e outros académicos tivessem as mesmas oportunidades e
ousadia de trazer essa disciplina para a instituicao (IES-II/PQE-14).

A formacao e adequacdo desse conteudo dentro do contexto da
Educacao Fisica ja é uma realidade em algumas universidades; nao
estdo apenas para atender ao mercado de exigéncias, mas também no
sentido de colaboracdo social; o respaldo em relagdo ao respeito a
natureza; algumas universidades estao desenvolvendo disciplinas eletivas e
obrigatorias; (...) falta muito para que as AFAN sejam realmente valorizadas
como um dos elementos possiveis no contexto da Educagédo Fisica; ter o
cuidado de que maneira isso vai crescer, em outros paises ja existe uma
preocupagdo maior, & desenvolvido com maior critério, 0o caso da
Novazelandia e da Australia; teoricamente ela esta melhor estruturada no
ambito esportivo; no dmbito da escola ela ainda esta em semente, e fica por
conta de condutas individualizadas de profissionais; no campo do lazer ja
recebe uma outra conotagdo em fungao dessa relagdo direta com a industria
do entretenimento e do turismo; ndo s6 os conselhos de cursos de
universidades, mas o0s profissionais atuantes com as disciplinas
relacionadas com a Educacgéo Fisica Escolar e lazer deveriam ser alertados
nao so6 politicamente, mas com um compromisso social; elas podem ser
vistas como um meio ou fim, elas tem fundamentalmente inser¢do no
contexto de formagéao profissional; basta perceber que ndo é uma demanda
de mercado, mas sim uma demanda educacional mesmo para que ela
possa ser valorizada nesse contexto (IES-I/PE-15).

(...) criar conhecimento suficiente para compor uma darea, essa area vai
ganhando corpo consegue criar pernas e andar sozinha e ai surge uma
disciplina; (...) esse conjunto de informagdes que vocés estado levantando da
area vai compor um forte espago de conhecimento, e esse espago é que vai
criando daqui a pouco uma revista, que fale sobre isso, trazendo um corpo
de conhecimento tdo denso que por si s6 depois ele gera uma disciplina ou
gera uma linha de pesquisa no mestrado e etc.; € uma area muito
interessante e que tem que ser construida, e toda construgdo é muito
dificil; (...) € uma coisa que esta nascendo, precisa agregar; (...) as pessoas
nao querem mais ir para uma academia, querem fazer uma atividade fisica,
mas prefere que seja num outro ambiente e é ai que entra o ambiente
natural, talvez ndo com tantos desafios, porque ndo é todo mundo que
gosta ou pode, mas tem aquela menos desafiadora como uma trilha (IES-
lIl/PCC-16).

Uma perspectiva grande de crescimento, especialmente porque o publico
em geral tem aumentado também a sua busca por esse tipo de atividades;
(...) discussdes mais especificas disso tenho observado que tem aparecido
nessas inserg¢des dentro das disciplinas, (...) temos observado que isso tem
acontecido de uma maneira mais sistematica, (...) observa que este tipo
de investigacdao académica esta sendo mais freqliente, mais presente,
acredito que existe uma perspectiva para atuagdo profissional grande e
importante (IES-IV/PCC-17).

Tenho percebido que a pratica esta cada vez mais acessivel a
populacao, (...) vejo que nos proximos anos a sua inclusao no curriculo
e/ou programas de disciplinas deve aumentar e naqueles onde ja
existe, se estabelecer como parte necessaria (IES-V/PCC-18).

As possibilidades fomentadas numa perspectiva futura sao relevantes
no que tange a formacao e atuacao do profissional de Educacéao Fisica no contexto
das AFAN. Cabe aprofundar estudos nessa direcao, uma vez que esta tematica ja é
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uma realidade em algumas faculdades de Educacao Fisica, ndo € um modismo

passageiro, sendo entendido no &mbito educacional, lazer, esportivo, numa relagéo
direta com a industria do entretenimento e do turismo, das politicas publicas e com
um compromisso social. Dessa forma, pode-se mencionar o vasto campo a ser
explorado pela Educagéo Fisica, envolvendo docentes, discentes e profissionais que
ja estao inserido neste contexto e tantos outros profissionais que podem corroborar

com o desenvolvimento das AFAN sob a luz da transdisciplinaridade.

Sobre as AFAN percebe-se nitidamente o0 crescimento dessa
abordagem no cenario brasileiro, quer seja em estudos fomentados nas IES, quer
seja nos congressos, como o Encontro Nacional de Recreagéo e Lazer (encontra-se
na sua 202 edicao), o Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura (32 edicao),
bem como em periddicos, livros e/ou, ainda, entre outros eventos de Educacao
Fisica e Turismo que abordam esta tematica. Segundo Uvinha (2005, p. 295)
“verifica-se como uma tendéncia na realidade educacional brasileira a interface
académica no turismo de aventura”, podendo-se incluir também neste contexto o
fomento as AFAN. Dentro desse contexto mais amplo, Uvinha (2005, p. 295) vai
também assinalar para “a necessidade de uma equipe inter, multi, trans e cross
disciplinar, que possibilite 0 ensino, a pesquisa e a extensdo na abordagem do tema

nos mais distintos niveis e instituicdes do Pais”.

Nesse entendimento, fica claro a relevancia de debates acerca das
AFAN no contexto da Educacao Fisica, na formagéao e na atuagao profissional, pois
trata-se de uma éarea interessante e que esta em construgdo, uma vez que, estas
praticas estao proliferando e diversificando-se atrelados ao avango tecnolégico.
Estes propicia o desenvolvimento das atividades existentes bem como o surgimento
de novas possibilidades de praticas corporais na natureza. Outra possibilidade
desse desenvolvimento pode ser promovido por intermédio de politicas publicas,
como de intervengcbes do Ministério do Esporte no que diz respeito as
especificidades das AFAN e/ou “esportes de aventura’/“esportes na natureza”,
delimitando a quem compete intervir, bem como, a participacdo na certificacao e
regulamentacédo dessas praticas. No que toca a Educacao Fisica seria interessante
oportunizar a adequacao de contetdos dentro do curriculo que possam fomentar
conhecimentos no contexto da AFAN.
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Enfim, percebe-se que as AFAN estdo mais bem estruturadas no

ambito esportivo, com certo crescimento no ambito da escola (o qual, ainda, fica por
conta de condutas individualizadas de profissionais). Entretanto o que tange ao
lazer, estas atividades receberam uma conotagdo relacionada a industria do
entretenimento. Mas, também, é importante colocar que os profissionais de
Educacao Fisica deveriam ser alertados ndo sé politicamente, mas também no
desenvolvimento da idéia de compromisso social, cultural e educacional. Essa é uma
perspectiva que requer uma demanda e um corpo de conhecimento denso, a fim de
preencher uma possivel lacuna nos cursos de Educacao Fisica. Dessa maneira,
entende-se que — devido a pratica dessas atividades estarem cada vez mais
acessivel a sociedade de massa, nos proximos anos, conforme afirma o participante
da IES-V/PCC-18 — “a sua inclusao no curriculo e/ou programas de disciplinas deve

aumentar e naqueles onde ja existe, se estabelecer como parte necessaria”.
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CAPITULO V

CONSIDERAGCOES FINAIS

Tendo como proposta de trabalho investigar os elementos que
permitissem apontar como se da a formagéo do profissional de Educacéo Fisica no
contexto das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) desenvolveu-se

este estudo.

Entre os objetivos foi proposto identificar o profissional de Educacao
Fisica quem vem trabalhando com os conteudos das Atividades Fisicas de Aventura
na Natureza sob a ética do lazer e averiguar o conteudo das AFAN que vem sendo
desenvolvido no interior dos curriculos dos cursos de graduagdo de formagao
profissional em Educacao Fisica no Estado de Sao Paulo em Instituigbes de Ensino
Superior (IES) Publicas.

Com relagédo ao primeiro objetivo, no que diz respeito a identidade
desse profissional, observou-se que este apresenta o perfil de alguém
comprometido, dedicado, experiente, competente. No geral conhece a modalidade
com a qual trabalha, podendo ser visto como um expert destas atividades. Porém,
trata-se de uma caracterizagdo que pode ser encontrada também em outras areas
ou campo de intervengcdo. Em se tratando da Educagdo Fisica também foi
encontrado que este profissional deveria ter boa comunicacdo, experiéncia,
dedicacado, conhecimento, responsabilidade, competéncia no saber fazer e
conhecimentos vinculados a elaboracéo e implementacédo de programas e servicos a
populacdo. Da mesma forma também foi encontrado nas propostas de preparagéo
profissional a perspectiva de uma formacao geral sélida e especifica.

Pondera-se que algumas caracteristicas se repetem como experiéncia,

competéncia, dedicacdo, enfim que apresente idoneidade moral. No entanto cabe
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colocar também que a formacgado especifica na area é valorizada como sendo

imprescindivel na construcdo dessa identidade, bem como perfil profissional. De
modo que na identidade desse profissional consta como um de seus papéis ter
conhecimento dos elementos especificos dessa area/campo como o ambiente de

trabalho (a natureza).

Sobre 0 segundo objetivo que se propds averiguar o conteudo das
AFAN que vem sendo desenvolvido no interior dos curriculos dos cursos de
graduacao de formacao profissional em Educacao Fisica foi diagnosticado que este
se apresenta ora na forma de um programa disciplinar e ora aparece diluido no
programa de outras disciplinas. Por exemplo: dentro desse contexto se valoriza a
relacdo Educacdo Fisica-Homem-Sociedade-Meio Ambiente, perspectivando-se
unidades de ensino do tipo Esportes na Natureza (origem e evolugdo dos Esportes
na Natureza; as diferentes concepgdes em Esportes na Natureza; dimensdes sociais
do Esporte na Natureza); Educacao Fisica e Meio ambiente (relagcdes Ser humano -
Natureza; Educacdo Ambiental; Jogos de Sensibilizagdo a Natureza); planejamento
e elaboragdo de programas de Esportes na Natureza em diferentes contextos;

seguranga.

Neste sentido podem-se observar indicios para se trabalhar com uma
disciplina e/ou contetdos no interior dos curriculos da Educagdo Fisica, talvez,
como, uma disciplina obrigatéria ou optativa, que aborde a tematica AFAN. Esta
possibilidade pode ser desenvolvida levando-se em consideracao trés grandes
eixos: educacao/lazer/esporte, 0s quais se interagem em muitos momentos, onde
suas linhas limitrofes perpassam uma das outras, formando, em algumas situagdes,

areas mistas, interdisciplinares e/ou interdependentes.

Desse modo, este processo deve-se respeitar o projeto pedagdégico de
cada IES, a sua localizagdo geografica e as comunidades locais, tendo como base
uma proposta de abordagem tedrico-pratico, na busca da participacdo do
profissional de Educagéo Fisica e a relagéo entre 0 homem, a natureza e a atividade
fisica. Assim, o profissional de Educacao Fisica deve atuar neste campo, valorizando
conhecimentos do contexto em que esta inserido, a matéria, a pratica, os conceitos
pedagdgicos e o dominio do conteddo como, por exemplo, compreender as
manifestagbes das capacidades fisicas, as implicagbes sociais, econdmicas e
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culturais, administracdo de gestdo das AFAN, a questdo dos riscos e da aventura

controlada. Enfim, o objetivo € fazer com que, na formagdo dos profissionais,
conhegam os principios basicos das AFAN, suas caracteristicas, ilustrando com
exemplos concretos numa perspectiva de mediagao entre a Educacao Fisica, Lazer,
Esporte, Educagcdo Ambiental e AFAN na dimensao de uma abordagem sociocultural
ecoldgica.

Com relagéao a questao central do estudo, os elementos que permitem
apontar como se desenvolve a formacao do profissional de Educacgao Fisica que
trabalha com as AFAN perpassam o curriculo de formacdo, a capacidade de
profissionalizacdo (socializagdo ocupacional), dominio do contetdo especifico e o

conhecimento pratico (saber experiencial).

No que diz respeito o curriculo de formagao considerando a Resolugéao
CNE/CES 7/2004 observou-se que os eixos tematicos responsaveis na preparagao
desse profissional abarcam uma formag¢do ampliada e uma formagao especifica. A
primeira foi composta com as seguintes dimensdes do conhecimento: relagdo ser
humano-sociedade, biolégica do corpo humano e produgcdo do conhecimento
cientifico e tecnolégico; enquanto que a segunda organizou-se em torno dos
conhecimentos identificadores da Educacado Fisica nas seguintes dimensdes:

culturais do movimento humano, técnico-instrumental e didatico-pedagdgico.

De modo que este conjunto de conhecimentos acaba por sedimentar a
preparagao de todo profissional de Educacao Fisica. Com relacdo as AFAN, embora
possa nao aparecer uma mencao explicita ao programa que ela poderia abarcar, o
mesmo se encontra presente nos conteudos relacionados as capacidades fisicas,
habilidades motoras, atividades ludicas e/ou de lazer/recreagédo. Portanto, um dos
elementos que perpassa esta preparagao é a formacgao critica, o conhecimento do
conteldo especifico e o valores que aparecem na forma de uma consciéncia moral

ou ética revestidos na postura do profissional.

Sobre a capacidade de profissionalizacao foi visto no depoimento de
alguns participantes que a auséncia de conteudos relacionados as AFAN nao foi
significativo em suas vidas, pois tiveram a iniciativa de buscarem esse tipo de

formacao em outros cursos, na prépria vivéncia da pratica profissional, entre outros.
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Embora aja esta compreensdo também cabe registrar que para outros a nao

existéncia desse conteudo fez falta. Contudo, os profissionais que atuam nas AFAN
tiveram que recorrer a algum tipo de formagédo e/ou buscar conhecimentos que néao
foram trabalhados nos cursos de preparacao profissional (pois, compreende-se que
estes cursos ndo conseguem abranger todo conteudo de uma é&rea, e que 0s
discentes e profissionais devam buscar em especializagdes, extensao, workshop
etc.). Entretanto, se nos curriculos da Educacdo Fisica fosse promovido debates
acerca das AFAN, ousar-se-ia afirmar que facilitaria a atuag@o ou, ainda, auxiliaria

na busca de informagdes e conhecimentos.

A respeito do conteudo especifico este se constitui a base do
conhecimento disciplinar na Educacgao Fisica, cabendo ressaltar que alguns desses
conteudos também fazem parte de programas de formacéo profissional no &mbito do
lazer e do turismo. Porém, o conteudo “atividade fisica” e “fundamentos esportivos”,
bem como estudos relacionados ao controle  motor/desenvolvimento
motor/aprendizagem motora, pratica pedagogica, entre outros, acabam se
constituindo no arcabougo que da sustentacao para a Educacédo Fisica transitar em

outras searas.

No geral os participantes desse estudo apontam para perspectivas de
“sobrevivéncia” das AFAN no ambito da Educacao Fisica. Este pensamento nédo é
univoco, pois também se acredita que por se tratar de um “contetdo”, “area” e/ou
“campo de intervencado”, este, necessariamente, se desenvolve entre conhecimentos
disciplinares, ou seja, na esfera transdisciplinar. As celeumas ou diasporas que
poderdo ser encontradas neste processo sao decorrentes de drea ou campos em
constituicao. Porém, no século XXI, o paradigma cartesiano esta cedendo lugar para
paradigmas mais holisticos como a cosmologia bioldégica que apregoa o

conhecimento em rede, enfim a interdependéncia.

Em se tratando das AFAN, tema desse estudo, se pode observar que a
mesma se apresenta dentro de um cenario em que se intensificam praticas
expressas com perspectivas “funcionalistas”, de carater utilitario, compensatério,
romantico ou moralista, alienante ou de libertacao, emancipacao. Porém, no que diz
respeito aos participantes dessa investigacdo projeta-se um futuro encorajador,

considerando-se que tanto do ponto de partida do curriculo como dos profissionais
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que vivenciam realidades ligadas as AFAN, excecao aos coordenadores, contempla-

se uma area e campo em ascensao. Talvez muito limitado, ainda, em fungédo das
novas demarcagoes territoriais que estdo em curso ou preméncia de estudos mais

densos sobre este assunto.

Todavia, as AFAN no &mbito do lazer e da Educacdo Fisica estao
“vivas”, em fase de crescimento e constituicdo. As dificuldades encontradas na
localizagdo de participantes que trabalhassem com o conteddo desse estudo em
universidades publicas do Estado de Sao Paulo nao foram vistas como uma
limitagdo, mas, antes, como um avango se consideramos que na primeira metade do
seculo XX o lazer ndo era uma realidade institucionalizada (universidade) no
territério brasileiro. Entretanto, a partir da segunda metade do século XX

institucionaliza-se no ambito das politicas publicas.

Na dtica desse estudo, o recorte efetuado apresentou um limite na
obtencdo de respostas aos problemas levantados. Algumas foram respondidas,
outras nao obtiveram respostas conclusivas, bem como a perguntas para serem,

ainda, respondidas.

N&o se pretendeu exaurir o assunto, nem mesmo apresentar solucbes
a todas as inquietagdes levantadas. Porém, buscou-se no recorte estabelecido,
limitado as condi¢des de realizagdo desse estudo na academia em termos tempo e
espacgo apresentarem algumas reflexdes, respostas e investigacdes. Acredita-se que
a continuidade desse estudo em outros projetos se faz necessario para ampliar o

enfoque aqui apresentado.
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APENDICE A

Questionario
1. A tematica sobre atividades fisicas de aventura na natureza (AFAN) foi trabalhada
na sua formagéo (graduac¢do) em Educacéao Fisica?
- Em caso afirmativo:
d. Como ela foi trabalhada e como ajudou na sua atuagao/intervencao?
e. A tematica referente a AFAN é abordada em disciplina propria ou em
outra?
f. A AFAN é uma disciplina obrigatéria do curriculo ou € opcional?
-Em caso negativo, isso prejudicou em sua atuagao/intervengao?
2. As AFAN devem compor o Curriculo obrigatério da Educacgéo Fisica? Se sim, de
que forma? Se néo, por favor, justifique.
3. Qual dever ser o contetudo abordado sobre as AFAN no curriculo do Curso de
graduacao em Educacao Fisica?
4. Como pode ser trabalhada a AFAN sob a perspectiva do lazer na formacao
Profissional em Educacao Fisica?
Ha relagdes entre as AFAN, o Lazer e a Educacéo Fisica? Quais? Porque?
Como o profissional de Educacgéao Fisica deve atuar e intervir nas AFAN?
O campo das AFAN é promissor ao Profissional de Educagéo Fisica? Justifique?
Vocé acredita em trabalho inter e/ou multidisciplinar neste campo? Justifique?

© ® N o O

As AFAN devem ser de dominio da Educacéo Fisica ou de alguma outra area?

Justifique?

10.Qual (is) profissional (is) e/ou area (s) deve (m) atuar com AFAN?

11.Quais as responsabilidades que o Profissional de Educacao Fisica deve ter ao
atuar com as AFAN?

12.Quais os conhecimentos o Profissional de Educacao Fisica deve ter em relagao
as AFAN?

13.Qual deve ser a relacdo entre o Profissional de Educacdo Fisica, Natureza,

Ecologia, Lazer e Educacdo Ambiental?
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APENDICE B

AVA
AVAVAY

vav  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
unesp

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Conselho Nacional de Saude, Resolugao 196/96)

Prezado (a) Senhor (a):
Estamos convidando-o (a) para participar do desenvolvimento do projeto de pesquisa FORMAGAO DO

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FIiSICA NO CONTEXTO DAS ATIVIDADES FiSICAS DE AVENTURA NA NATUREZA
junto ao Programa de Pos-graduacdo da UNESP — Rio Claro, em Motricidade Humana, Area de
Concentragdo: Pedagogia da Motricidade Humana que tem como objetivo analisar as disciplinas:
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) e Lazer, e/ou outras, desde que estejam
correlacionadas a esta tematica, que vem sendo abordada no interior dos curriculos de Cursos de
Educagao Fisica em Universidades Publicas. Tenho como interesse realizar um diagnoéstico,
inicialmente, por meio da analise dos programas de disciplinas e, posteriormente, aprofundar o
assunto com uma entrevista sobre os conhecimentos que tém sido desenvolvidos na proposta de
ementa e programa da disciplina.

Trata-se de um trabalho que visa fornecer subsidios para o processo de formagao profissional em
Educacao Fisica e para tal intento estamos solicitando autorizagdo e disponibilizacdo de uma copia
da ementa e programa da disciplina ministrada que podera ser enviada via e-malil
(evandrocorrealazer@yahoo.com.br), juntamente com questionario enviado em anexo, bem como
para a publicagdo dessa investigagdo na forma de texto académico ou apresentagdo em reuniao
cientifica. Acreditamos que a sua contribuicdo serd muito importante para responder algumas
questdes que foram propostas no ambito desse estudo. Outrossim cabe também colocar que vocé
tera a garantia do sigilo de seu nome, bem como da instituicao, cuja utilizacdo seguira as normas
éticas estabelecidas nas propostas de pesquisas com seres humanos, bem como podera, a qualquer
momento, cancelar a autorizagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Desde ja, agradecemos a sua atengao e disponibilidade.

Rio Claro, __ de de
Prof. Evandro Antonio Corréa Prof. Dr. Samuel de Souza Neto
- Pesquisador - - Orientador -

Telefone:..(cocc..) e ML e
() Concordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Assinatura do Participante:
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APENDICE C

ROTEIRO PARA ENTREVISTA - PROFESSOR

. Qual a relevancia dos estudos/pesquisas das AFAN (atividade fisica de
aventura na natureza) na Educacéo Fisica? E um tema pertinente para area?
Por favor, justifique.

. As AFAN devem compor o Curriculo da Educacéo Fisica? De que forma? Por
favor, justifique sua resposta.

. Como deve ser a formagéao profissinal em Educacédo Fisica sob a perpectiva
das AFAN?

. Qual deveria ser o conteudo abordado sobre as AFAN no curriculo do Curso
de graduacao em Educagéao Fisica?

5. Qual deve ser o perfil do profissional de Educagéo Fisica neste campo?

6. Qual o papel do profissional de Educacgao Fisica na atuacdo nas AFAN?

7. Em sua opinido, quais sédo as perspectivas das AFAN para proximos anos na

formacao profissional em educacao fisica?
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APENDICE D
ROTEIRO PARA ENTREVISTA - COORDENADOR

. Qual a relevancia dos estudos/pesquisas das AFAN (atividade fisica de
aventura na natureza) na Educacéo Fisica? E um tema pertinente para area?
Por favor, justifique.

. No Curso de Educagao Fisica (licenciatura e/ou bacharel) desta instituicao
possui alguma disciplina com tematica: atividades fisicas na natureza,
esportes de aventura, ou outra nomenclatura que aborde esta temética? Ou
ainda, se em alguma outra disciplina é trabalho este conteudo?

. As AFAN devem compor o Curriculo da Educacao Fisica? De que forma? Por
favor, justifique sua resposta.

. Qual deveria ser o conteudo abordado sobre as AFAN no curriculo do Curso
de graduacao em Educacao Fisica?

5. Qual deve ser o perfil do profissional de Educagéo Fisica neste campo?

6. Qual o papel do profissional de Educagéo Fisica na atuagdo nas AFAN?

7. Em sua opinido, quais sao as perspectivas das AFAN para proximos anos na

formacao profissional em educacao fisica?
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