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RESUMO
Este estudo, partiu do principio de que no caso das plantas medicinais, as mulheres
historicamente detinham um certo poder na arte de cura e construcdo de conhecimentos,
gue ao longo dos séculos de dominio patriarcal foi “ocultado”. Neste contexto, vislumbrou-
se a possibilidade do resgate deste poder, levando-se em conta que a construcdo de uma
“sociedade planetaria” sustentavel depende da necessidade de se discutir os rumos do
desenvolvimento sustentavel e a construcdo de um novo paradigma aberto a discutir as
bases das relagcOes de género. Neste sentido, 0 objetivo do estudo, foi desenvolver um
processo de construcdo transdisciplinar com mulheres de comunidades da regido Sul de
Santa Catarina - Brasil e do Norte da Espanha - Montanha Palentina, tendo como foco, o
resgate de conhecimentos tedrico-praticos sobre plantas medicinais e a promog¢do do
empoderamento dessa populagdo, no &mbito do desenvolvimento sustentavel. Através da
abordagem qualitativa integrativa a luz da transdisciplinaridade e da perspectiva de género,
0 estudo concretizou-se, utilizando-se de analise documental com base no método de
sistematizacdo de praticas sociais e método de pesquisa participante com principios da
etnografia. Inicialmente o desenvolvimento do processo baseou-se em uma experiéncia de
pesquisa participativa com plantas medicinais e mulheres, no Sul do Brasil. Em reunifes
mensais, com representantes de diversas titulagfes universitarias, as mulheres encontraram

um espaco, desde uma perspectiva inclusiva e ampla, onde trocavam conhecimentos sobre



plantas medicinais, sendo estas, “tema gerador”, para outros debates que abordavam
questdes relacionadas ao feminino e a natureza. Assim, as mulheres tiveram a oportunidade
para colocar seus saberes adormecidos, resgatar a autoestima e aumentar o senso de
coesdo. A partir da ampliacdo da consciéncia do poder comunitario, as mulheres
comecaram a alargar sua atuacdo na esfera coletiva, a nivel estadual e a nivel nacional,
passaram a atuar na construcdo de Politicas de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
aprovadas em 2006 no pais. Dentro deste referencial, iniciou-se a proposta do processo de
construcdo, envolvendo mulheres na Montanha Palentina - Norte da Espanha. A abertura
de um espaco participativo com o respeito e integracdo em relacdo as varias formas de
conhecimento, como propde a visédo transdisciplinar, levou o grupo ao dar continuidade ao
processo. Isto se deu, com a aproximacdo paralela de outros atores sociais locais
envolvidos com a tematica. Em momentos de encontros em oficinas, a dindamica de resgate
de conhecimentos em plantas medicinais se aprofundou, e discussfes avangaram no
sentido de se questionar situacdes relacionadas ao desenvolvimento. Pouco a pouco, se
construiu 0 empoderamento individual e coletivo e o processo ganhou forca, com o
encorajamento das mulheres, em participar da organizacdo de eventos, junto a universidade
local e a comunidade. Como produto das experiéncias no Sul do Brasil e Norte da
Espanha, foram registrados conhecimentos etnoboténicos sobre cento e trinta plantas
medicinais. Mas, as possibilidades da utilizacdo da etnobotanica foram muito além disto,
ao promover a abertura de espacos democraticos e participativos, nos quais possibilitou-se
0 exercicio da solidariedade e sororidade, o reconhecimento do saber feminino ancestral, a
promoc¢do da diversidade cultural e bioldgica, a troca de conhecimentos cientificos e
populares, a participagdo politica das mulheres, o exercicio de um pensamento sistémico e
ecoldgico, a integracdo de arte, cultura e espiritualidade, a promogdo do cultivo e/ou
manejo de plantas medicinais, bem como, a potencializacdo de redes sociais locais e
interculturais e a valorizagdo e visibilizagdo dos conhecimentos das mulheres. Finalmente,
0 processo proporcionou o reforco das relagbes comunitarias entre mulheres e homens,
alargando a consciéncia ecoldgica e a compreensdo de nocdo de Cidadania Terrestre,
concretizando um caminho, comprometido com o desenvolvimento sustentavel em

equidade.

Palavras-chave: plantas medicinais, etnoboténica, transdisciplinaridade, sustentabilidade,

mulheres, empoderamento.
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SUMMARY

This study, assumed that, in the case of medicinal plants, women have historically held a
certain power, in the art of healing and in its knowledge construction, which over the
centuries of patriarchal domination was "hidden". In this context, envisioned the possibility
of rescue of this power, taking into account that the construction of a sustainable "planetary
society” depends on the need to discuss the direction of sustainable development and the
construction of a new paradigm open to discuss the bases of gender relations. In this sense,
the objective of this study was a process of developing and building in a transdisciplinary
way, with women from communities in the Southern region of Santa Catarina-Brazil and
the Northern Spain - Montafia Palentina focusing, the theoretical-practical knowledge
rescue about medicinal plants and the promotion of the empowerment of the population, in
the context of its sustainable development. Through a qualitative approach in the light of
integrative transdisciplinarity and the gender perspectives, the study was carried out, using
documentary analysis based on the method of systematization of social practices and the
research method of participants with principles of Ethnography. Initially the development
process was based on an experience of participatory research with medicinal plants and

women, in Southern Brazil, where in monthly meetings with representatives from various



University titrations women found a space, from an inclusive and broad perspective, where
exchanged knowledge about medicinal plants, these being "theme generator” for other
discussions that addressed issues related to women and nature. Thus, women have had the
opportunity to put their dormant knowledge, rescue the self-esteem and increase the sense
of cohesion. From the expansion of the consciousness of the Community power, women
began to broaden their activities in the sphere of collective, statewide and nationally, began
to act in the construction of medicinal plants and herbal medicine policies, approved in
2006 in the country. Within this framework, the proposal of the construction process,
involved women in Montafia Palentina-Northern Spain. The opening of a participatory
space with respect and integration of all forms of knowledge, as proposed by the
transdisciplinary vision, led the group to give continuity to the process. This took place,
with the parallel approximation of other local social actors involved with the subject. In
moments of meetings in workshops, the dynamics of knowledge on medicinal plants
rescue deepened, and, discussions have advanced towards questioning development-related
situations. Little by little, it built the individual and collective empowerment and the
process gained momentum, with the encouragement of women to participate in the
organization of events, along with local University and the community. As a product of
experiences in Southern Brazil and Northern Spain, ethnobotanical knowledge was
recorded over one hundred and thirty medicinal plants. The possibilities of use of
ethnobotany was too much out of it, by promoting the opening of democratic and
participatory spaces, in which it enabled the promotion of solidarity and the recognition of
female ancestral knowledge, namely the promotion of cultural and biological diversity, the
exchange of scientific and the popular knowledge , the political participation of women,
the thought of a systemic and ecological integration of art, culture and spirituality, the
promotion of the cultivation and/or management of medicinal plants, as well as, the
potentiation of local social networks and intercultural appreciation and evaluation of the
knowledge of women. Finally, the process resulted in the strengthening of the community
relations between women and men, extending eco-consciousness and understanding of

concept of Earth Citizenship, making a path, committed to sustainable development in

equity.

Keywords: medicinal plants, ethnobotany, transdisciplinarity, sustainability, women,

empowerment.
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RESUMEN

Esta investigacion, parte del presupuesto, que en el caso de las plantas medicinales, las
mujeres histéricamente han celebrado un cierto poder, en el arte de la construccion de
sanacién y conocimiento, que durante siglos de dominacion patriarcal fue "escondido". En
este contexto, se prevé la posibilidad de rescate de este poder, tomando en cuenta que la
construccion de una "sociedad planetaria” sostenible depende de la necesidad de discutir la
direccién del desarrollo sostenible y la construccion de un nuevo paradigma abierto a
discutir las bases de las relaciones de género. En este sentido, el objetivo de esta
investigacion fue desarrollar un proceso transdisciplinar de construccion con mujeres de
comunidades en la region sur de Santa Catarina - Brasil y la Montafia Palentina - norte de
Espafia, centrandose, en el rescate de conocimientos tedrico-practicos sobre plantas
medicinales y la promocién del empoderamiento de esta poblacidn, en el contexto del
desarrollo sostenible. A través de un enfoque cualitativo a la luz de la vision
transdisciplinar y la perspectiva de género, la investigacion se lleva a cabo, mediante el
analisis documental basado en el método de sistematizacidon de practicas sociales y del
método de investigacion participante con los principios de la etnografia. Inicialmente el
proceso de desarrollo se baso en una experiencia de investigacion participativa con plantas
medicinales y las mujeres, en el sur de Brasil. En reuniones mensuales con representantes
de varias titulaciones de la Universidad las mujeres encontraran un espacio, desde una

perspectiva inclusiva y amplia, donde intercambiaron conocimientos sobre plantas



medicinales, estas siendo, "tema generador”, para otros debates donde se abordaron
cuestiones relacionadas con las mujeres y la naturaleza. Por lo tanto, las mujeres han tenido
la oportunidad de poner su conocimiento latente, rescatar la autoestima y aumentar el
sentimiento de cohesion. Desde la expansion de la conciencia comunitaria, las mujeres
comenzaron a ampliar sus actividades en la esfera del colectivo, estatal y nacional,
actuando en la construccion de las politicas de plantas medicinales, aprobadas en el afio de
2006 en el pais. En este marco, empezd la propuesta del proceso de construccion, con las
mujeres en la Montafia Palentina - norte de Espafa. La apertura de un espacio participativo
con respeto e integracion con todas las formas de conocimiento, como lo propone la vision
transdisciplinar, dirigi6 al grupo para dar continuidad al proceso. Esto ocurrio, con el
cercamiento paralelo de otros actores sociales locales involucrados con el tema. En
momentos de encuentros en talleres, se profundizé la dinamica de rescate del conocimiento
sobre plantas medicinales, y las discusiones han avanzado hacia cuestionar situaciones
relacionadas con el desarrollo. Poco a poco, si construy6 el empoderamiento individual y
colectivo y el proceso cobré impulso, con el apoyo de las mujeres a participar en la
organizacion de eventos, junto con la Universidad local y la comunidad. Como producto de
las experiencias en el sur de Brasil y norte de Espafia, se registraron conocimientos
etnobotanicos sobre ciento treinta plantas medicinales. Pero, las posibilidades de
utilizacion de la etnobotanica fueran mas alla, promoviendo la apertura de espacios
democraticos y participativos, en la cual permitié la promocion de la solidaridad y
sororidad, el reconocimiento del conocimiento ancestral femenino, la promocion de la
diversidad cultural y bioldgica, el intercambio del conocimiento cientifico y popular, la
participacion politica de las mujeres, el ejercicio de un pensamiento sistémico y ecoldgico,
la integracion de arte, cultura y espiritualidad, la promocién del cultivo y manejo de
plantas medicinales, asi como, la potenciacion de las redes sociales locales y el apoyo
intercultural y la visibilizacion de los conocimientos de las mujeres. Finalmente, el proceso
resultd en el fortalecimiento de las relaciones comunitarias entre mujeres y hombres,
ampliando la conciencia ecoldgica y comprension de la nocion de Ciudadania Terrestre, de
una manera a concretizar un camino, comprometido con el desarrollo sostenible en

equidad.

Palabras claves: plantas medicinales, etnobotanica, transdisciplinariedad, sostenibilidad,
mujeres, empoderamiento.



1 INTRODUCAO

1.1 Génese, Problematizacéo e Delimitacdo do Tema

Em 1999, como professora universitaria, na finalizagdo de um curso de Pos-
graduacdo a nivel de especializacdo usando a abordagem transdisciplinar, intencionava
produzir uma monografia interligando temas do feminino, plantas medicinais e
sustentabilidade. Iniciei com minhas referéncias viciadas nos “padrdes -cientificos
convencionais” resultando em um esforgo infrutifero, j4 que recorria somente a minha

dimensao racional. E olha que tentei... Afinal, dois meses e meio depois do nascimento de



minha filha Aurora, em periodo de licenca da Universidade, resolvi deixar falar o
coracao...

E entdo aconteceu MARASSINIA. O nome Marassinia surgiu através de uma
“busca xamanica”. O xamanismo é um sistema de conhecimentos que fez, e ainda faz
parte, de muitas tradi¢des tribais. Na concepgdo de Sams (1993), o xamanismo deriva, na
tradicdo dos povos indigenas, da atenta observacdo da natureza como regra de vida que se
cumpre gerando conhecimento acumulado como um repositdério de nogdes acuradas sobre
0s modos de ser revelados pela Terra em suas interagdes com os fenbmenos cdsmicos.
Neste sentido, a adequacdo de todas as formas de vida aos ciclos e ritmos teluricos, é
considerada fundamental para a salde ndo s6 de seres humanos e animais, como também
do préprio Planeta .

A pesquisadora brasileira Elaine Elisabetsky, em conferéncia durante o 11°
Congresso Internacional de Etnofarmacologia, em Albacete-Espanha destacou que bem
mais do que mostram reportagens em jornais sobre Pelé ou Gisele Bundchen, pelos quais o
Brasil é conhecido internacionalmente, o xamanismo como busca espiritual tem se
difundido pelo mundo inteiro, sem que as pessoas se déem conta de que boa parte destes
conhecimentos, vém das inGmeras tribos indigenas brasileiras (ELISABETSKY; SA,
2010).

E foi através do xamanismo urbano, que tive acesso a Marassinia. O xamanismo
urbano tem como principal referéncia a inspiracdo nas praticas xamanicas das sociedades
indigenas, e busca sua fundamentacdo, ndo apenas nas cosmologias desses povos. Se
fundamenta também na mitologia classica e em obras académicas como as de Carl Jung e
outras referéncias da ciéncia, como a biologia molecular, a genética e a fisica quantica. Em
todos os casos, parte sempre do pressuposto de que se trata da busca de ligagdo com
tradigdes imemoriais, e do resgate de uma sabedoria perdida ou restrita a pequenos grupos
que ainda manteriam um modo de vida em contato com a natureza (MAGNANI, 2005).

Desta forma, em uma busca xamanica, através das batidas ritmadas de tambor,
fiz perguntas quanto ao trabalho a ser desenvolvido em minha profissdo e recebi como
resposta que devia trabalhar com Marassinia. Que Marassinia estaria ligada a cor verde e
as plantas medicinais. No principio, achei que era 0 nome de uma planta medicinal em
particular. Recorri a livros tentando encontrar algum nome cientifico semelhante mas nao

encontrei.



Entdo voltei-me novamente para dentro, e fiz outra busca ou viagem xamanica,

para descobrir mais a respeito deste nome :

“Chegando na Africa, encontro com uma mulher de olhos grandes e rosto
anguloso. Ela me leva até uma ancid que trabalha com plantas. Apresento-me a ela,
através de meu nome xamanico. Também se apresenta: chama-se MARIBU. Tem a pele
muito escura, € bastante magra. Usa oculos. Estd rodeada de ervas. Maribl comeca a
contar sobre MARASSINIA, j& que havia Ihe perguntado sobre o significado de tal nome:

— No inicio a Terra era avermelhada. Com a chegada das plantas tingiu-se
de verde. E a Terra passou a se chamar Marassinia, mesmo antes de ser chamada de
Gaia. Poderiam ser outros e varios nomes, mas para ti, a consciéncia da Terra como
entidade feminina através de suas plantas, especialmente as medicinais, surgiu com o
nome de Marassinia, que significa “A Grande Avo Verde”. Vocé vive Marassinia todos os
dias no seu trabalho cientifico com as plantas medicinais. E honra Marassinia quando
realiza o contato intuitivo-espiritual com elas. Marassinia, na verdade é tua propria
consciéncia, que se conecta com a Consciéncia Coletiva do Planeta Terra, no tocante ao

feminino e as plantas medicinais” (Figura 1)

\e

Figura 1. Representacao simbolica da busca do significado do nome Marassinia pela

pesquisadora (Imagem: Gisele Mara Hadlich)
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Meus estudos e escritos na época, passaram a uma tentativa de estar mais
proxima desta perspectiva do resgate do poder de cura e transformacdo através da
consciéncia do feminino, compreendendo a Terra em um sentido figurado, no seu aspecto
relacionado as plantas, como a “Grande Avo Verde”, em parte, através das plantas
medicinais. Procurei para tanto, entender como ao longo do tempo na histdria da
humanidade a consciéncia do feminino teria levado, ou poderia levar futuramente, os seres
humanos a algumas acGes com poder de transformacdo. Neste sentido, busquei
compreender qual tem sido a influéncia desta consciéncia a nivel mundial, principalmente
no campo cientifico. Ao mesmo tempo, a nivel menos globalizado e mais préoximo, no
Estado de Santa Catarina, na regido Sul de Santa Catarina, desenvolvia um trabalho de
pesquisa e extensao com plantas medicinais junto a comunidades, muitas delas envolvendo
mulheres ancids, com conhecimentos ancestrais.

Nesta trajetoria, fui me dando conta que nenhum trabalho externo é
verdadeiramente possivel, sem que haja uma correspondéncia interna profunda. O trabalho
externo apenas reflete nosso estado de ser. Ndo sendo desta forma, apenas estariamos
reproduzindo escritos, utilizando somente uma das dimensdes - a racional - como seres
humanos. Como néo € este o enfoque da visao transdisciplinar, pois procura resgatar todas
as dimensbes para a constru¢cdo do conhecimento, fui buscando integrar vivéncias e
experiéncias internas praticadas até entdo. O trabalho da monografia a que me referi
acima, na época intitulado “Resgatando Marassinia”, foi um exercicio para uma elaboracéo
mais aprofundada no ano de 2003. Naquele ano, concluia 0 mestrado em Salde Coletiva,
que resultou na dissertacdo: “Rede Catarinense de Plantas Medicinais: Uma Abordagem
Transdisciplinar para a Saude Coletiva”.

Em uma etapa posterior de graduagdo académica, de junho de 2011 a junho de
2012, parte do tempo da escrita deste trabalho de tese para obtencdo do titulo de
doutorado, dentro de um circuito de viagem e interacdo com a cultura europeia, a partir do
Programa de Doutorado no Pais com Estagio no Exterior - PDEE - CAPES no Norte da
Espanha, deparei-me com um forte desafio. Me parecia um desafio que ultrapassava o do
aprendizado e forgcava o proprio espirito na tentativa de unir as partes, tornando ndo mais
importante “o que iria escrever’, mas o exercicio de “como construir para escrever’. Na
chegada a Espanha, descortinou-se a oportunidade de exercitar uma visdo apreciativa do
planeta, estando voltada para um processo de interioriza¢do, podendo olhar com amplitude,
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tudo o que me cercava. Refletia sobre os acontecimentos da trajetoria humana, desde os
primordios da terra, procurando entender como 0s processos ocorreram, mergulhada em
leituras de livros com autores sobre a abordagem transdisciplinar. Isto possibilitou uma
visdo macro, da dindmica que o coletivo criou e porque chegamos como humanidade, no
estagio planetario em que estamos: imersos em uma grande crise e necessitando
urgentemente descobrir caminhos para a sustentabilidade.

Esta oportunidade extrapolou em muito, o foco do trabalho antes pretendido,
no sentido de uma evolucdo em compreensdo, que me fez rever a proposta do projeto de
tese que vinha elaborando até a chegada na Espanha.

Este reposicionamento do projeto ndo se refletiu na intencdo e tampouco na
direcdo, mas na amplitude e suas possiveis repercussdes, dentro de uma visdo de
perspectiva global de compreensdo da humanidade e a inser¢do, bem como a co-relacao
das acdes locais que trata este trabalho.

Passei entdo a me perguntar: quem sou eu, dentro deste posicionamento global?
Como posso construir um novo caminho, colocando no concreto da escrita, idéias e
experiéncias de anos de vida e que convergem num tépico que é o tema do doutorado?
Como utilizar na construgdo deste caminho, todas as minhas dimens@es desde a bioldgica a
espiritual, como requer a transdisciplinaridade, sem me apartar de nenhuma delas, num
todo coerente e compreensivel? Como integrar neste processo a crian¢a, a adolescente, a
mulher e a ancid que coexistem dentro de mim? Como dar vazdo ao amor pelas plantas e
aos estudos, a agricultora, a pesquisadora, a educadora, a mae, a buscadora espiritual?
Como entrelagar conhecimentos de diversas correntes?

Passei a fazer uma retrospectiva da educacdo formal, vivéncias e experiéncias
por mim acessadas ao longo da vida e que hoje constituem meu repertério de
conhecimentos hibridos, com os quais pretendo percorrer a aventura da construgdo desta
tese. Memorias foram acessadas desde o contato com a vida rural na infancia: a solidao, a
timidez, os medos, a forma peculiar de me relacionar com as plantas, as pessoas e 0
planeta...os estudos...as leituras apaixonadas de livros... desde o primeiro deles nas
memorias de infancia - “O Guarani” de José de Alencar - quando a imaginag&o corria solta
sobre 0s cenarios naturais fantasticos. Depois... “O Meu P¢é de Laranja Lima” que
despertou em mim a conversa com ameixeiras, goiabeiras e bergamoteiras. Da infancia,
seguem as memorias do contato com a filosofia cristd, por conta da fé de meus

antecessores italianos. Mais tarde...saindo do meio rural para estudar, o contato chocante
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com a urbanizacéo, a universidade, o distanciamento da filososofia cristd na qual fui criada
em uma busca espiritual de outras filosofias... filosofias orientais e ocidentais, estudos
sobre astrologia, yoga, vivéncias em comunidades: Nazaré Paulista, Figueira, o contato
com a cultura indigena: guaranis, xamanismo urbano, terapias integrativas e
complementares, antroposofia (agricultura biodindmica, pedagogia waldorf, medicina
antroposofica), taoismo, budismo...

Experiéncias e vivéncias vao se encontrando... e todas elas, sem davida
colaboram na construcdo do caminho. Desde as referéncias da infancia transcorrida no
meio rural em Jacinto Machado, pequeno municipio do Sul de Santa Catarina, conservo
viva a sensagédo do frescor do ambiente simples e natural onde aprendi a amar e conhecer
as plantas, e em especial as medicinais. O contato pratico com estas, vem dos sabios
conhecimentos repassados pela “nona” Augusta, muitos destes, recebidos por ela através
de contatos com indigenas.

A oitava de nove filhos de pais de origem italiana, desde cedo fui iniciada na
labuta do trabalho agricola, mas também desfrutei de um ambiente cultural. Todos 0s
irmdos que me antecederam progrediam nos estudos e a maioria deles vivia em regides
distintas do pais a fim de completar suas formacdes. Quando retornavam de férias, traziam
tantas e tdo ricas historias que ampliavam meu pequeno mundo. Para mim, estudar era
“um caso de amor”, além das plantas. A noite, depois de um dia intenso de trabalhos na
“roca”, sob luz de lamparina me deleitava em leituras e tarefas escolares. Secretamente, ou
nem tanto, pois adorava deixar correr minha imaginacdo e dialogar com as plantas, nutria
sonhos de me tornar professora, pesquisadora e poder me expressar através das palavras e
da escrita, apesar da minha enorme timidez.

Ao terminar os estudos basicos na escola publica, optei como a maioria dos
meus irmdos por estudar em um outro municipio préximo, em um colégio particular.
Apesar de ser um colégio pago, meus pais com auxilio de bolsas de estudo, se esforcavam
para manter-nos la, pois tinha fama de preparar bem para o vestibular. E ja que ndo tinham
muitas posses, consideravam que a melhor heranca que poderiam deixar para os filhos era
0 conhecimento.

Em éepoca de escolha de uma profissao, prestei como opc¢éo vestibular para o
Curso de Arquitetura e fui classificada. Foi um periodo de profundas mudancas.

Transferindo-me para 0 meio urbano a fim de realizar o curso, 0 contato com a natureza
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diminuiu e cai em grande crise. Acabei mudando minha opgdo profissional e prestei
vestibular novamente, para o Curso de Agronomia.

Nesta época ndo consegui discernir o porqué da mudanga e uma grande davida
permaneceu em meu intimo quanto ao meu trabalho. Iniciei uma busca entdo, no campo do
auto-conhecimento, pesquisando e vivenciando varias filosofias espiritualistas e terapias
naturais.

No Curso de Agronomia, especialmente me interessava pelas disciplinas
relacionadas as plantas, sociologia e extensdo rural e procurava me envolver com projetos
de pesquisa-extensdo nas comunidades. Optei realizar o trabalho final do Curso de
Graduacdo, no Oeste de Santa Catarina, na organizacdo de mulheres rurais. Nos contatos
com agricultores, ouvia muito sobre a influéncia da lua para o cultivo e para o corte de
madeiras e assim, quando se apresentou um astrologo do Rio de Janeiro na Universidade,
em uma conferéncia sobre Astrologia Agricola, resolvi me aprofundar. O aprofundamento
me levou ao interessse por astrologia humana e foi ai que me deparei com os ensinamentos
de Emma de Mascheville, através de uma de suas discipulas. Ouvindo sobre Emma, que ja
ndo se encontrava neste planeta, aprendi a admirar a mulher, neta da baroneza Von
Hoffmann da Transilvania, que viveu seus primeiros anos na Sui¢a, em Monte Verita, onde
seu tio havia fundado uma comunidade de naturistas e reformadores, pregando a volta a
natureza. Em Berlim, quando estourou a Grande Guerra Mundial, ajudou seu pai,
pertencente a um grupo liderado por Herman Hesse, na atencdo a fugitivos e prisioneiros
da guerra. E mais tarde, com a esperanca de se preparar a humanidade para novos tempos,
acompanhava sua familia a Ameérica, radicando-se no Brasil e tornando-se uma das
maiores autoridades mundiais em astrologia, conhecida por sua profunda ética astrolégica,
e pelo trabalho pedagogico que sempre buscou realizar neste campo (GARCIA, 1994).
Seus ensinamentos me introduziram na riqueza do simbolismo astroldgico, permitindo-me
a abertura com uma comunicagdo universal, que exercita um apurado grau de sintese e
unidade, em um corpo de conhecimentos organicamente integrados, sistémicos.

E assim continuei, apds concluir a faculdade, a pesquisar no campo cientifico
em uma pos-graduacdo a nivel de especializacdo. Em paralelo desenvolvia estudos em
outros campos, dedicava-me ao aprofundamento da astrologia humana e participava de um
grupo de teatro com temas educativo-ecologicos. Porém, estes eram dois compartimentos
em minha vida separados, ja que ndo sabia como, ou ainda ndo era 0 momento de integra-

los.
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Mais tarde, quando descobri minha vocacdo para a educagdo, assumi a
disciplina de Botanica Econdmica, no Curso de Agronomia, que estava iniciando na
Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL. Ao ler a proposta de ementa, senti que
iria percorrer um longo caminho de volta as raizes. ldentifiquei-me totalmente,
principalmente com a parte que compreendia o tema plantas medicinais.

Logo no primeiro dia de aula, fazendo uma reflexdo com os alunos a respeito
da opcdo pelo Curso de Agronomia em nossas vidas, compreendi o porqué de minha
escolha. Quando havia iniciado o Curso de Arquitetura, e atuando em meio urbano, senti
falta de minhas raizes ligadas a natureza. Ter abandonado Arquitetura e escolhido
Agronomia foi para mim uma tentativa de estar mais proxima dela, resgatando minhas
raizes e buscando minha cura para a crise que estava vivenciando, em meio a0 mundo
urbano.

A partir desta época, o fascinante mundo das plantas medicinais me envolveu
por completo. Feliz por ter descoberto meu caminho profissional e de vida, lancei-me a
participar de congressos, ler todos os livros que encontrava sobre o assunto, e praticar na
construcdo de um trabalho de pesquisa e extensao.

Querendo compartilhar meu amor pelo assunto, encontrei outras pessoas
também interessadas e, em 1996, formamos a Equipe Interdisciplinar em Plantas
Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina. Iniciava na época uma lideranca que foi
acontecendo naturalmente, amplificando a atuacdo através da voz e da escrita, como
sonhara na infancia. Quanto mais estudava e praticava a partir desta tematica
multidimensional, mais o0 conhecimento se ampliava a respeito da ciéncia e da viséo de
mundo, que trouxera a humanidade inumerdveis conquistas, mas também precipitara a
humanidade e o planeta a niveis insustentaveis. Na multidimensionalidade que a tematica
sugere, é que iniciaram as inquietacdes e indagacdes para a a construcdo deste trabalho
cientifico transdisciplinar.

O carater multidimensional da tematica “plantas medicinais” tem sido
reconhecido como ponto crucial para o desenvolvimento de estudos e aces nesta area, em
funcdo dos conhecimentos milenares, que demandam abertura para a complexidade
levando ao questionamento do que se entende por ciéncia no século XXI. Os estudos de
Patricio et al. (1999) mostram que mediante os paradigmas predominantes, neste ultimo
século a ciéncia nos possibilitou conhecer muito e desenvolver as mais variadas

tecnologias. Por outro lado, a falta de respeito com a vida se manifesta no desequilibrio
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ecoldgico e cultural, colocando em risco de extincdo espécies animais, vegetais e
componentes da tradigdo que promovem a vida.

D’Ambrosio (1993) aborda sobre a origem do problema, na concepgao
cientifica, no seu aspecto reducionista e atomista. Assinala que esta concepc¢éo é contra a
natureza e a vida, conduzindo o ser humano a privilegiar um Unico modelo de
desenvolvimento, ignorando a complexidade cultural e social.

O autor, a partir desta reflexdo, entende que sobreviver a crise atual depende de
uma visdo global ou holistica da realidade, e que esta visdo emana, por sua vez, das
grandes tradi¢cGes da humanidade e das conclusdes mais recentes da fisica. Isto, segundo o
autor, exige uma mudanca radical que se aplica a todos os niveis do saber e do fazer.

Mas, como o entendimento de uma nova concepcao de ciéncia pode auxiliar na
busca de sustentabilidade a partir de reflexdes e agcdes que envolvem a tematica “plantas
medicinais”? Di Stasi (1996b) propde o exercicio da interdisciplinaridade. Chechetto
(2003), sugere que para compreender e interpretar as multiplas concepgdes e integrar a
diversidade existente quando se aborda a tematica, exige-se, além da interdisciplinaridade,
a pratica da transdisciplinaridade.

E o que seria a transdisciplinaridade? Qual sua ligacdo com a ciéncia do século
XXI, baseada em sistemas complexos? Partindo do entendimento de interdisciplinaridade,
esta surge, como consequéncia da complexidade de um objeto de estudo, que convoca para
sua compreensdo multiplas visdes, sendo a interacdo a condi¢do necessaria para seu
exercicio (Bustelo citado por PATRICIO, 1995; FAZENDA, 1992).

Sobre a transdisciplinaridade, essa requer antes de mais nada uma atitude
interdisciplinar; e vai além disto, ao integrar o saber das diferentes disciplinas com o saber
popular e tradicional (PATRICIO, 1991a; D’AMBROSIO, 1993).

Com base nestas reflexdes, nasceu o desejo de contribuir de forma mais
significativa, na construgdo de caminhos em busca da sustentabilidade através da viséo
transdisciplinar, nos meios onde estava atuando com plantas medicinais, e que tornara-se
mais concreto ao produzir conhecimentos no mestrado em Saude Coletiva.

Na ocasido, como docente na universidade nas areas de ensino, pesquisa e
extensdo convivia de um lado com conhecimentos e informacdes cientificas sobre plantas
medicinais na academia, de outro lado, com o0s saberes e praticas em comunidades

detentoras de outros conhecimentos.
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Atuava também na organizacdo da area de plantas medicinais em Santa
Catarina, convivendo com meios politicos e artistico-culturais como Coordenadora da
Associacdo Catarinense de Plantas Medicinais e da Camara Setorial de Plantas Medicinais,
no Conselho de Desenvolvimento Rural - Secretaria de Estado da Agricultura, e
indagacOes me impulsionavam.

Instigava-me compreender como se desenvolveu 0 processo de construgdo da
Rede Catarinense de Plantas Medicinais tendo em vista os elementos tedrico-praticos de
enfoque transdisciplinar aplicados neste processo, desde o inicio da organizacao da area no
Estado.

Para dar conta de meu prop6sito recorri a uma metodologia de acordo com a
nova visdao de mundo no campo cientifico, ou seja: com a mudanca de paradigma: a
metodologia holistico ecoldgica, criada por Patricio (1999).

Apos a conclusdo e defesa do trabalho, as reflexdes propostas no estudo,
contribuiram para o direcionamento de um caminho tedrico-pratico de transformacdo a
partir dos principios transdisciplinares, identificados no processo de construcdo da Rede
Catarinense de Plantas Medicinais. Estes principios reforcavam a ideia da unidade de
pensamento e da integragédo de setores e saberes (CHECHETTO, 2003).

Passei entdo a socializar este conhecimento em palestras e publicagdes com o
objetivo de contribuir para uma revisdo de valores que norteiam as agdes no campo da
salde coletiva baseadas na disciplinaridade e no reducionismo, que impedem avangos na
area de plantas medicinais e em outras areas.

Ampliava também a insercdo na esfera coletiva, atuando no Grupo de
Fitoterapia do Ministério da Salde - Brasil, para a construcdo da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares para o Sistema Unico de Satde - SUS (PNPICS),
politica aprovada em maio de 2006.

Em 2009, aprovada na selecdo do Doutorado em Agronomia, no Programa de
Horticultura da Universidade Estadual Paulista, na area de etnobotanica - plantas
medicinais, surgiu a oportunidade de aprofundar os conhecimentos construidos no
mestrado e aproveitar as experiéncias acumuladas nos anos anteriores. Especialmente
sobre a experiéncia do Grupo de Estudos e Utilizacdo de Plantas Medicinais - GEUPLAM
envolvendo a equipe inter-transdisciplinar da qual participara e ainda em curso, entre
comunidade e universidade, com mulheres conhecedoras de plantas medicinais da regido

Sul de Santa Catarina.
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Esta experiéncia faz parte do inicio da organizacdo da area de plantas
medicinais em Santa Catarina e perdura por 15 anos, em longo intercambio de
conhecimentos cientifico e popular. Atualmente estes estudos contam com o apoio de
Universidades da regido, incluindo a Universidade Federal de Santa Catarina. Participantes
do projeto, compreendem sua importancia, ndo s6 quanto ao resgate de conhecimentos,
fundamentais para a sobrevivéncia de pesquisas com plantas medicinais, mas também
Ccomo um espago para a participacdo e discussdao de tematicas mais amplas, que envolvem
sustentabilidade.

Adotando uma concepg¢do holistica da realidade, o grupo discute a tematica
“plantas medicinais” de forma abrangente, de maneira que as mulheres possam colocar
seus conhecimentos adormecidos, resgatar sua auto-estima e aumentar o senso de unido. O
processo de construcdo desta experiéncia iniciado em 1996, bem como os dados gerados
necessitavam ser acompanhados, descritos e analisados, no doutorado a que me propus.

Em setembro de 2010, em visita a uma das conexdes da Rede Catarinense de
Plantas Medicinais, na Universidade de Valladolid — Palencia - Espanha, na area de
Desenvolvimento Rural e Psicologia do Trabalho, as possibilidades de aprofundamento
desta proposta se ampliaram.

Trabalhos realizados pela Doutora Fatima Cruz Souza na Escuela Universitaria
de Educacion desta Universidade e Instituto de Gestion Forestal Sostenible estdo focados
na linha do desenvolvimento rural sustentavel, aplicando-se metodologias qualitativas de
abordagem integrativa e alguns dos quais, envolvendo grupos de mulheres. Na regido da
Montanha Palentina, desenvolvem-se projetos que se referem ao despovoamento, como
uma grave ameaca a sobrevivéncia dos territérios rurais, e a manutengdo do patrimoénio
natural e cultural associado. Neste contexto, as mulheres tém papel fundamental, sendo
protagonistas do éxodo rural, tendo sido expulsas conforme Cruz- Souza (2006).

A autora, depois de ter entrevistado mulheres de comunidades ao norte da
Espanha, propde ac¢des para o desenvolvimento rural sustentavel daquela regido, entre elas,
a construcdo de redes entre grupos de mulheres, inclusive a nivel internacional,
impulsionado o intercAmbio de experiéncias, apoio a constru¢do de identidades femininas
com plena participagdo de mulheres, promogdo do desenvolvimento rural integral na visdo
da perspectiva feminina como narradoras validas de suas proprias necessidades,

expectativas e experiéncias e busca de solugdes criativas a seus problemas cotidianos.
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Diante deste contexto, incluindo a necessidade da busca por um caminho que
leve ao desenvolvimento sustentavel, insere-se a constatacdo de Migliori (2009), de que as
estratégias conhecidas, advindas de um modelo dominado pela cultura patriarcal, ja ndo
estdo dando conta para encontrar solugdes diante da crise planetaria existente.

Neste sentido, a constru¢do de uma “sociedade planetaria” sustentavel depende
da necessidade de se discutir os rumos do desenvolvimento sustentavel e a construcdo de
um novo paradigma aberto a rever as bases das relacdes de género. Dai a necessidade da
participacdo das mulheres, como defendem Herrero, Cembramos e Pascual (2011), porque
tém desenvolvido habilidades e conhecimentos de sobrevivéncia que os construidos pela
cultura patriarcal desconhecem e que séo de grande importancia para a construcdo da
sustentabilidade. Para tanto, segundo Cruz-Souza (2012), é necessario equilibrar as
relacGes de poder que possibilitem, o que em teoria de género se vem denominando como
“empoderamento” de mulheres.

No caso das plantas medicinais, as mulheres historicamente, detinham um certo
poder, na arte de cura e construcdo de conhecimentos que ao longo dos séculos de
dominio patriarcal foi “retirado”(BORGES, et al., 2010). Neste contexto, vislumbrou-se
este estudo, no sentido da possibilidade de resgate destes conhecimentos, utilizando-se a
etnobotanica pelo seu carater transdisciplinar e a perspectiva de género, para se promover o
empoderamento.

O estudo justifica-se portanto, na expectativa de que os conhecimentos advindos
deste, possam contribuir na busca de caminhos em direcdo ao desenvolvimento
sustentavel, a partir do empoderamento de mulheres no Sul do Brasil e Norte da Espanha,
por meio do resgate de conhecimentos sobre plantas medicinais, na abordagem
transdisciplinar e perspectiva de género.

Justifica-se ainda pelas possibilidades de aprofundamento quanto a metodologias
qualitativas de abordagem integrativa, em consonancia com paradigmas emergentes em
direcdo a sustentabilidadade.

E como parte da utilizacdo de todas as minhas dimensdes, na construgdo dos
conhecimentos que compdem esta tese, a fim de atender a perspectiva transdisciplinar a
que me proponho, € que “ressurgiu” Marassinia.

Apoiada em Fazenda (2010), uma das expoentes da pesquisa interdisciplinar no

Brasil, que aponta caminhos e traz reflexdes sobre este tipo de pesquisa que bem poderiam
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ser utilizadas para o pesquisador transdisciplinar, fui resgatando a presenga ativa de
Marassinia.

A autora acima referida, reforca a necessidade de se descobrir o valor e o sentido da
pesquisa na vida dos pesquisadores, buscando alternativas para o dilema de ordem
tedrico/metodoldgico em suas formacdes, tendo inclusive, a preocupagdo em avangar nos
cuidados e valor do uso de metaforas, nas questdes de subjetividade e a importancia
atribuida a dimensdo simbolica. A autora ainda alerta para o fato de que pesquisas desta
natureza nao nascem do acaso e sim de uma vontade construida. Em sua opinido, seu

nascimento ndo é réapido e:

“(...) exige uma gestacdo prolongada, uma gestacdo em que 0 pesquisador se
aninha no uUtero de uma nova forma de conhecimento - a do conhecimento vivenciado e
ndo apenas refletido, a de um conhecimento percebido, sentido e ndo apenas pensado (...)
das davidas construidas e trabalhadas surge um desafio - o desafio de criar uma teoria,
uma teoria nascida de uma pratica intensamente vivida. Este desafio vai se explicitando na
superacdo de multiplos obstaculos. O primeiro deles, o mais fundamental é vencer as
amarras pessoais e deixar o peito aberto para que flua toda a emocdo que a agdo
praticada provocou. Este processo é tdo ou mais longo que o da nidacdo da teoria, pois
exige uma adesdo irrestrita ao processo de desvalimento da pratica, exige 0 rompimento
com estereotipos adquiridos no passado, rompimento as descri¢bes padronizadas, exige a
descoberta enfim, do simbolo que gestou e sustentou toda a pratica vivida. Esse simbolo
(...) é préprio de cada um, portanto exige do pesquisador um tempo préprio de maturacao,
uma forma propria de narrar e descrever, uma forma propria de reorganizar a agdo, uma
estética propria na apresentacdo e, sobretudo, exige de cada um, 0 compromisso com o
desvelamento de uma ética prépria que determinou seu proprio modo de ser - 0 que 0
marca, o distingue, o personaliza como ser Unico, habitante e construtor de uma forma
propria...”(FAZENDA, 2010. p. 6)

Para Fazenda (2010), a pesquisa interdisciplinar exige, a busca da marca pessoal de
cada pesquisador e o exercicio em buscar sua “marca registrada” envolve uma viagem
interior, que identifica-se com seu modo proprio de ser no mundo, no qual busca o
encontro com sua metéfora interior. Este exercicio de descoberta de sua metafora interior,

permite ao pesquisador um contato tdo profundo com seu préprio eu, que o obriga a uma
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percepcdo em totalidade de seu papel no mundo e do papel dos outros que com ele
interagem.

A autora, nos ultimos anos tem se aproximado dos estudos de Gauthier que afirma a
importancia da metafora como referéncia, ndo apenas para o sujeito que pesquisa, mas para
0 grupo que dela compartilha. A mesma, comenta sobre as formas que os analistas
junguianos interpretam as influéncias do inconsciente coletivo e dos arquétipos na
estruturacdo basica da personalidade humana, incluindo simbolos e mandalas.

Segundo Jung (2000), o ser humano ¢ um animal simbdlico e necessita destes para
processar as informagdes e desenvolver sua individualidade, que conterd fendmenos
diversos preenchidos ou ndo, de forte carga emocional.

Jung criou conceitos importantes sobre a psique humana e seu significado
simbolico. A analise de signos, simbolos, arquétipos (pré-disposi¢do para experimentar e
simbolizar situagdes humanas universais de diferentes maneiras), imagens, sonhos, mitos,
inconsciente coletivo, persona, sombra e self constituem as bases da Psicologia Analitica
criada por ele. Como pesquisador, dedicou-se profundamente aos meios pelos quais se
expressa 0 inconsciente. Em sua teoria, enquanto o inconsciente pessoal consiste
fundamentalmente de material reprimido e de complexos, o inconsciente é composto
fundamentalmente de uma tendéncia a sensibilizar-se com imagens (simbolos), que
constelam sentimentos profundos de apelo universal, os arquétipos, da mesma forma que
0S animais e seres humanos parecem possuir atitudes inatas, chamadas de instintos.

Também enquanto pesquisador, Jung explorou fungbes psicoldgicas do
pensamento, sentimento, sensacao e intui¢do, as camadas da psique inconsciente pessoal e
coletiva. Argumentou que o inconsciente pessoal possui conteldos mentais adquiridos
durante a vida do individuo, que foram esquecidos ou reprimidos, enquanto que o
inconsciente coletivo é uma estrutura herdada, comum a toda a humanidade, composta dos
arquétipos.

Sugeriu que camadas mais profundas do inconsciente independem de leis de
espaco, tempo e causalidade, gerando correspondéncia entre acontecimentos interiores e
exteriores por meio de um significado comum, a qual denominou “ sincronicidade”.

Explorou exaustivamente sonhos e imagens artisticas de seus pacientes. Suas
obras, além de influenciarem a psicologia, influenciaram vérias areas do conhecimento

como antropologia, sociologia e muitos outros campos como arte, literatura e mitologia.
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Jung, criticava a visdo materialista sobre a ciéncia. Defendia que, o materialismo
ndo passa de um culto a um Deus exteriormente concreto por meio da razdo , um tipo de fé
nos principios limitadores das leis fisicas. Acrescentava que a razdo impde limites muito
estreitos e apenas convida a viver o conhecido, e que convém recebermos igualmente os
aspectos racionais e irracionais da vida.

Um caso que ilustra estes pensamentos ¢ o do conhecido “escaravelho dourado”.
Neste caso, Jung atendia uma paciente que apresentava uma forte resisténcia a terapia,
sendo gue a monotonia afetava paciente-terapeuta. Até o dia em que a paciente relatou que
tivera um sonho com um escaravelho dourado.Assim que acabara de contar o sonho,
escutou-se um estampido na vidraca. Era uma espécie de besouro de cor dourado muito
raro na regido e época do ano em que estavam. Dai em diante a andlise deslanchou,
ocasionando o renascimento daquela personalidade, estabelecendo-se a relacdo entre
renascimento e o antigo simbolo egipcio do besouro.

Retornando aos trabalhos cientificos orientados por Ivani Fazenda, a forte presenca
arquetipica reconhecida por analistas junguianos nas mandalas pesquisadas no ambito da
psicologia analitica sdo encontradas nos estudos das teses de orientados por Ivani Fazenda,
quando da descoberta das metéforas interiores, também reforcadas por Gauthier (2004).

A mandala nestes trabalhos, adquire a configuragdo de uma imagem desenhada ou
descrita através de formas e esta, acompanha o pesquisador durante todo o processo da
pesquisa, e muitas vezes de tdo marcante acaba por identificar a pesquisa e seu préprio
autor.

Nos casos acompanhados por Fazenda, sendo o objeto de estudo a
interdisciplinaridade, a imagem sempre acaba contemplando aspectos da totalidade do
conhecimento numa espiral ascendente, e a mesma acredita que parte do poder de sintese
qgue estas imagens detém é incorporada a identidade do pesquisador, auxiliando-o
posteriormente na recomposicdo de outros aspectos de sua vida.

Por compreender seu universo de acdes e significados, o pesquisador
interdisciplinar aceita dividir sua propria percepcdo do mundo e dos seres humanos,
demandando por isto, um tipo especial de pesquisador, com sensibilidade para
compreender 0s outros e respeita-los.

O processo de pesquisar desenvolvido pela autora e seu grupo de trabalho,

demandou uma formacdo especial na forma de pesquisar - a formagdo para a escuta
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sensivel - e a todo o processo que compreende a aquisicdo de uma escuta sensivel na
pesquisa, Fazenda, denominou “amor”.

Melhor adquirindo contornos de um rigor epistemologico, a explicitacdo deste
amor, expressa-se oceanicamente contemplando a plenitude da emocédo vivida na acgédo
praticada e muitas vezes resulta na forma de mitica ou poética, ndo no aspecto racional
dos mitos e dos simbolos, mas no aspecto de sua sensibilidade. Desta maneira, revelando o
lado artista, poético e sensivel dos pesquisadores (FAZENDA, 2010).

E é desta maneira que Marassinia ganha corpo e voz nesta tese, ao representar uma
de minhas dimensdes como pesquisadora orientada pela visdo transdisciplinar, mas
também como integrante da metafora interior escolhida, na figura arquetipica coletiva do
poder da consciéncia feminina no Planeta Terra, em parte, através das plantas medicinais.
Para a pesquisadora, termo que escolhi para expressar-me durante a escrita, Marassinia é
resgatada novamente e apresenta-se em uma viagem xamanica, quando ressurge entre as
Montanhas Etiopes, da antiga Abissinia, que em darabe significa “comunidade reunida”:

(Figura 2):
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Figura 2. Representacdo simbdlica da Conciéncia do Feminino: Arquétipo Marassinia

(Imagem: Barcelos de Souza Fernandes)

“Aqui estou, jA que ha tantos anos querias conhecer-me. Na verdade, j& me
conheces, pois sempre estive desde os primdrdios, no amago de todas as mulheres como
consciéncia... também na dos homens...talvez seja verdadeiro o que a ciéncia vem
discutindo... que todos os humanos sdo descendentes de uma Unica mulher que viveu na
Aﬁica, ha cerca de 200 mil anos e que os cientistas denominaram “Eva Mitocondrial”, a
Grande Avo de todos...ndo significa que foi a Gnica mulher existente na época, mas foi a
Unica que produziu uma linhagem direta de descendentes por linha feminina, que persiste
até hoje...pois se assim for...eu ja estava la, como Consciéncia do Feminino no Planeta.
Mas... hoje eu queria te mostrar nestas rochas, aqui nas grutas das montanhas etiopes,
estas gravacOes em pedras... SA0 ensinamentos muito antigos, que servem para 0s tempos

atuais e que devem ser lembrados sempre: - 0 conhecimento Ancestral é Patrimoénio da
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Humanidade , ninguém tem o direito de rouba-lo...deve ser partilhado para beneficiar a
todos - sempre te acompanhei...mas agora te acompanharei, e a todos os participantes
mais de perto, no resgate da consciéncia do poder feminino, em parte através das plantas
medicinais, na construcdo do processo que pretendem nesta pesquisa. Te acompanharei
de forma invisivel, mas poderds me ouvir muito bem. Antes de deixares estas terras da
Africa, eu gostaria de pedir um presente, que € para mim, mas também por extensdo, para
todos os cidaddos terrestres. Um “Xale de Retalhos”, tecido com as marcas de cada etapa
desta trajetoria. Saberas em que momento devo receber este presente. Vou explicar o que
significa o xale, nas palavras de uma nativa americana, James Sams, descendente das
Tribos Cherokee e Seneca, professora na Tenda Escolar do Cla do Lobo, que escreve
sobre as tradicdes de povos indigenas da América do Norte..” (Marassinia.
Representacdo da Consciéncia Feminina no Planeta, em parte através das plantas

medicinais).

E Marassinia, I8 para a pesquisadora uma passagem do livro da professora Jamie Sams:

“o lar fica onde est4 o coragdo...os Nativos Americanos foram os guardides da
terra por varios séculos. Na época em que foram obrigados a seguir a Trilha das
Lagrimas, e a abandonar as areas onde viviam, o sentimento de perda foi devastador.
Eles s6 tinham a uni-los os Ensinamentos Vivos que representavam o Espirito do Povo.
Cada uma das Tribos sabia que poderia erigir um novo lar em outro local, pois enquanto
0s Ensinamentos estivessem vivos, o Espirito do Povo também continuaria vivo.
Terminada a fase da Trilha de Lagrimas, muitas tradi¢des novas comegcaram a brotar das
cinzas do espirito alquebrado do Povo. A Cerimdnia do Peiote, a Tomada do Xale, assim
como diversos ensinamentos assinalaram o arduo caminho de volta ao coragdo, ao
espirito e ao lar da América Nativa.... 0 Xale simbolizava o retorno ao lar e aos bracos da
Mae Terra e significava sentir-se envolvido pelo seu amor e pela sua prote¢édo...honrando
0 caminho dos ancestrais...(...) tomar o Xale também significa que se deseja trocar
informagdes e deixar que vivam todos os Ensinamentos Tradicionais para que a exceléncia

de cada um possa ser compartilhada por muitos” (SAMS,1993. p. 289-292).

Marassinia ainda acrescenta: “O Xale remete a ancestralidade, a esséncia feminina.

Uma mulher com Xale é sinal de respeito as avés ancids”. E assim, tendo internamente
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assumido o desafio € 0 compromisso proposto por Marassinia de tecer o “Xale de
Retalhos” como metafora escolhida, é que iniciei a tecitura, sendo este, urdido na escrita
das experiéncias praticas sobre o resgate de conhecimentos em plantas medicinais. Resgate
este, com vistas ao empoderamento e a sustentabilidade, a partir de uma leitura de mundo,
usando as lentes da perspectiva de género e da transdisciplinaridade. Para dar conta de
realizar a tarefa pretendida, busquei os objetivos e finalidades do estudo.

1.2 Alinhavando os Objetivos e Finalidades do Estudo

A questdo que norteia este estudo é: Qual seria 0 processo de construcao
transdisciplinar que pudesse resgatar conhecimentos tedrico-praticos sobre plantas
medicinais junto a mulheres de comunidades da regido Sul de Santa Catarina-Brasil e
do Norte da Espanha de maneira a promover o empoderamento dessa populagdo e o
desenvolvimento sustentével local?

Para responder a esse questionamento estabeleceu-se 0 seguinte objetivo geral:

- Desenvolver um processo de construcdo transdisciplinar com mulheres de
comunidades da regido Sul de Santa Catarina-Brasil e do Norte da Espanha-
Montanha Palentina, tendo como foco o resgate de conhecimentos tedrico-praticos
sobre plantas medicinais e a promocdo do empoderamento dessa populagdo no
ambito do desenvolvimento sustentavel local.

Este objetivo geral foi operacionalizado, através dos seguintes objetivos
especificos:

- Descrever e analisar o processo de construcdo transdisciplinar de empoderamento
desenvolvido através do resgate de conhecimentos tedrico- praticos em plantas medicinais,
junto a mulheres de comunidades da regido Sul de Santa Catarina- Brasil, no periodo de
1996-2010.

- Aperfeicoar o processo identificado na anélise dos dados do trabalho com
mulheres de SC, com apoio dos estudos de Cruz-Souza (2006) e de outros autores
pertinentes, com vistas a sua aplica¢do junto a mulheres da Montanha Palentina - Espanha.

- ldentificar os conhecimentos das mulheres de comunidades da Montanha
Palentina - Norte da Espanha, sobre plantas medicinais a partir da abordagem

transdisciplinar.
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- ldentificar elementos teorico-praticos, que apontem para potencialidades e
limitacdes do resgate de conhecimentos sobre plantas medicinais como estratégia para o
empoderamento das mulheres e possibilidades de contribuicdo a sustentabilidade nas
comunidades do Sul do Brasil e Norte da Espanha.

Entendo que a pertinéncia e relevancia do estudo encontram-se no fato de este
procurar tecer reflexdes ancoradas em metodologia qualitativa de abordagem integrativa,
dentro da visdo transdisciplinar e perspectiva de género, que possam contribuir para a
construcdo de uma nova forma de se fazer ciéncia, envolvendo as tematicas complexas
escolhidas: resgate de conhecimentos sobre plantas medicinais, empoderamento de
mulheres e sustentabilidade.

Procuro desta forma, trazer uma contribuicdo no campo cientifico, perante as atuais
discussBes nos meios académicos de se encontrar abordagens que estejam em consonancia
com paradigmas emergentes em direcdo a sustentabilidade.

Apesar da importéancia, estudos com abordagem qualitativa, s&o pouco conhecidos
e utilizados na area agronémica. Meu desejo é que este seja mais um estimulo, para tantas
pessoas que gostariam de trilhar este caminho, integrando todas as facetas de seu “ser” na
construcdo do conhecimento.

Acredito que o trabalho possa viabilizar um caminho tedrico-pratico de
transformacéo da realidade estudada, oferecendo reflexdes, a partir do contato com esta
realidade, no sentido de elaborar propostas de acdo, que utilizem a capacidade de religar,
contextualizar e globalizar.

Meu desejo é também, que este possa contribuir para o estabelecimento de redes de
empoderamento entre grupos de mulheres através do intercambio de experiéncias, a partir
do universo transdisciplinar da temética “plantas medicinais”, na busca do
desenvolvimento sustentavel.

E minha intencdo abordar o resgate de conhecimentos em plantas medicinais,
através de “uma etnobotdnica” que leve em consideragdo muito mais do que intencao
utilitarista a que, em muitos casos tem servido. Desta maneira, 0 estudo pretende tornar
visivel os conhecimentos das mulheres sobre plantas medicinais e temas relacionados,
sendo que torna-los visiveis requer um pensamento critico que oferece o olhar
etnoecoldgico como assinalado por Toledo e Bassols (2009). Os autores declaram que a
nos, 0s pesquisadores treinados nos recintos académicos da ciéncia moderna, ensinaram a

entender as técnicas, a inventariar as espécies utilizadas, e a descobrir os sistemas de
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producdo, energia e abastecimento por meio dos quais 0S grupos humanos se aproximam
da natureza. Poucas vezes nos ensinaram a reconhercer a existéncia de uma experiéncia, de
certa sabedoria, na mente de milhares de homens - e acrescentariamos - principalmente de
mulheres que dia apos dia trabalham na natureza mediante estas técnicas, estas espécies e
estes sistemas.

Quanto a estrutura, este trabalho estd organizado da seguinte forma: apos esta
introducdo (capitulo 1), no capitulo 2 busquei elementos para a construcdo do referencial
tedrico que me possibilitasse 0 embasamento necessario, com foco nos temas complexos
abordados na tese: transdisciplinaridade, plantas medicinais, resgate de conhecimentos
através da etnoboténica e empoderamento de mulheres.

No capitulo 3 apresento o detalhamento do caminho metodoldgico do estudo, desde
a Otica da transdisciplinaridade e da perspectiva de género, a definicdo dos métodos, tipos
de estudo e procedimentos de coleta, registro e analise dos dados.

No capitulo 4 apresento a descricdo e analise do processo de construgdo
transdisciplinar de empoderamento, desenvolvido através do resgate de conhecimentos
sobre plantas medicinais, junto a mulheres de comunidades da regido sul do Brasil desde
0s anos de 1996 a 2010.

No capitulo 5 descrevo o aperfeicoamento do processo identificado na analise dos
dados acima referencidos, com vistas a sua aplicagdo junto a mulheres da Montanha
Palentina-Espanha.

No capitulo 6, em direcdo ao inicio do processo de empoderamento das Mulheres
na Montanha Palentina sdo identificados os conhecimentos destas sobre plantas medicinais
em busca de sustentabilidade, na abordagem transdisciplinar.

No capitulo 7 sdo discutidas as potencialidades e limitagcbes na utilizagdo da
transdisciplinaridade e resgate de conhecimentos em plantas medicinais, como estratégias
para 0 empoderamento das mulheres e possibilidades de contribuicdo a sustentabilidade
nas comunidades do Sul do Brasil e Norte da Espanha.

No capitulo 8 apresento as consideracdes finais e, por ultimo, apresento o conjunto
de referéncias que ampararam e deram sustentacdo ao estudo.

Em todos os capitulos, procurei inserir a metafora do “Xale de Retalhos de Plantas
Medicinais”, escolhida para acompanhar a escrita da tese, sendo esta, acompanhada pelas

imagens artistico-simbdlicas que a representam.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Tomando o Fio de Ariadne para Tecer o “Xale de Retalhos”:

Sustentabilidade na Era Planetaria e Protagonismo Feminino

Nos encontramos diante de uma imensa responsabilidade coletiva frente ao desafio
da sustentabilidade nos alerta Migliori (2009). Imensa, porque é da grandeza do Planeta
Terra e nos chama a cidadania terrestre nesta era planetaria como reforcam Morin e Hulot
(2008), assinalando que os problemas ecoldgicos do nosso tempo, como a biosfera e a
necessidade de salvaguardar a diversidade cultural, afetam a todos, e exigem o
desenvolvimento do pensamento complexo ou transdisciplinar para gerar caminhos
sustentaveis.

Migliori (2009) desenvolve seu pensamento de que as estratégias conhecidas ja ndo
estdo dando conta para encontrar solu¢Bes sendo isto assustador, mas também representa
uma oportunidade, porque se toda a humanidade ndo conhece as saidas, as pessoas podem
se unir para construir algo novo juntas.

Mas como chegamos a esta situacdo? Que importancia neste processo teve a
predominancia da cultura patriarcal e qual seria o papel da mulher nesta nova construgao?

A ecofeminista Alicia Puleo nas primeiras paginas de seu livro: “Ecofeminismo
para Otro Mundo Posible” reinterpreta o antigo mito da Grécia do Minotauro nestes nossos
tempos, contando que segundo o mito, Teseu, herdi masculino resolve enfrentar o monstro
no labirinto de Creta para liberar seus compatriotas de Atenas do tributo de entregar
periodicamente jovens para alimentar o minotauro. Quando Teseu chegou a Creta,

Ariadne, a filha do Rei, ficou impressionada por sua valentia e em segredo lhe entregou um
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novelo, para que pudesse guiar-se com o fio no labirinto, matar o minotauro e voltar
vitorioso.

Desta maneira, Teseu obteve o triunfo, gracas a secreta colaboracdo de Ariadne.
Pergunta Alicia: E a nova Ariadne de hoje? Na sua interpretacdo, ndo fica esperando que
atue o herdi. N&o se limita a colaborar indiretamente em segundo plano. Ela também é
protagonista da mudanca. Entra no labirinto do mundo, junto com Teseu, para transformar
a cultura nos tempos de mudancas climaticas.

Um bom exemplo deste protagonismo € o da ativista Wangari Maathai, Premio
Nobel da Paz, 2004 - filha de familia de humildes camponeses que nos anos de 1950,
quando pequena, lembrava de seu povo, que olhava para 0 Monte Kenia e o considerando
sagrado. A Montanha ndo somente abrigava a divindade, como frisa Puleo, mas também
trazia agua com trezentas fontes que alimentavam o Gura, 0 maior rio do Kenia. Mais
tarde, Maathai recebeu uma bolsa de estudos para cursar biologia nos Estados Unidos e a
seu retorno percebera que tudo havia mudado. As arvores haviam desaparecido e as
mulheres lhe diziam que ndo havia 4gua, nem lenha, nem comida para dar aos seus filhos.
Compreendeu entdo a gravidade da situacdo, que havia comecado desde a destruicdo da
natureza, com o0s britanicos. Estes, haviam transformado a flora local para o
reflorestamento com pinus e eucaliptos, espécies importadas, por seu maior rendimento.

Quando se retiraram, 0s camponeses puderam plantar livremente estas terras,
elegendo o ché e o café por serem de alto valor no mercado. Desta forma, se intensificou o
desmatamento até as ladeiras da montanha. E ainda que esta havia sido sagrada, ninguém
protestou, porque 0s missionarios levaram anos, ensinando as pessoas para que se
livrassem do misticismo africano. As crencas autoctones ja ndo podiam proteger a
Montanha (PULEO, 2011).

Em 1974, sendo professora da Universidade de Nairobi, consciente desta situacao,
Maathai cria a Associacdo de Mulheres que tem plantado mais de 30 milhdes de arvores,
em doze paises africanos.

Sua estratégia comegou com grupos, que se encarregavam de rodear os campos de
um cinturdo verde, para limitar a erosdo e dar abrigo a fauna. Foi concedido a ela, o
Prémio Nobel da Paz por sua atuacdo decidida em favor do desenvolvimento sustentavel.
Foi a primeira vez que este prémio foi recebido por uma mulher africana e também por
alguém que se destacou no ativismo ambiental. Um ativismo perigoso, que implicou em

perseguicOes governamentais e priséo, quando denunciou interesses corruptos que estavam
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por detras de projetos urbanisticos. Ao receber o titulo disse: “ Eu estou fazendo o meu
melhor e isto é o que todos nds deveriamos fazer. N6s devemos sempre nos sentir como um
beija-flor.”

Em um determinado momento, quando percebeu que seu governo ndo respondia as
questBes que ela defendia, se candidatou a um cargo politico e venceu. Foi Ministra do
Meio Ambiente.

Bonitas frases ditas por Maathai, expressam a profundidade de sua atuagdo: “ A
arvore é somente um simbolo do gue se passa com 0 meio ambiente. O ato de plantar uma,
é o simbolo da revitalizacdo da comunidade. Plantacdes de arvores, sdo s6 o ponto de
entrada de um debate mais amplo”. Maathali, foi defensora simultdnea do meio ambiente,
biodiversidade, democracia e direitos humanos das mulheres e criangas.

Inspirada neste e em outros tantos exemplos de responsabilidade que exemplificam
0 protagonismo feminino nesta Era Planetaria e com o desejo de colaborar também,
nestes tempos, tomo o fio de Ariadne para continuar a tecer o “Xale de Retalhos”,
metafora escolhida, e que guia a escrita desta tese. Com a agulha da transdisciplinaridade
e da perspectiva de género pretendo costurar , tricotar e bordar os fragmentos da teoria, em

busca de unidade a que me proponho, na constru¢do do conhecimento.

2.2 Desenovelando o Fio de Ariadne: Sustentabilidade, Plantas Medicinais e
Resgate de Conhecimentos no Empoderamento de Mulheres na Otica da

Transdisciplinaridade

Transdisciplinaridade, sustentabilidade, empoderamento, mulheres, plantas
medicinais, resgate de conhecimentos apoiados pela etnobotanica. Cada um dos temas com
suas complexidades. Ter em consideracdo os problemas ndo exclusivamente disciplinares,
é a base minima inicial para qualificar uma investigagcdo como transdisciplinar (PINEAU,
2010).

Os temas acima listados vdo “para além das disciplinas”, tém portanto uma
dimensao transdisciplinar, sdo complexos. Na opinido de Almeida (2009), € necessario
mostrar que a complexidade constitui um desafio que a mente pode e deve ultrapassar,
apelando a alguns principios que permitem o exercicio do pensamento complexo.

Estes principios discutidos abaixo, deverdo conduzir o “desenovelamento” do fio

da transdisciplinaridade para a construc¢do de conhecimento a que esta tese se propde:
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1- Quando dizemos “isto ¢ complexo”, estamos confessando a dificuldade de
descrever e explicar um objeto que comporta diversidade de dimensdes. Quanto mais
aberto um sistema, maior sua complexidade. A condicdo humana, 0 sujeito, a
sociedade, a cultura, a educacdo e a politica demandam complexidade. Aqui, considero
importante elucidar o entendimento de sistema aberto, conforme a Teoria Geral dos
Sistemas, em trabalhos do bidlogo alemdo Ludwig Von Bertalanffy publicados entre
1950 e 1969. Seus pressupostos basicos sdo de tendéncia a integracdo entre ciéncias
naturais e sociais, possibilitando a unificacdo, levando a integracdo do processo de
educacdo cientifica. Conforme a teoria, 0s sistemas vivos, sejam individuos ou
organizagdes, sdo analisados como “sistemas abertos”, mantendo um continuo
intercdmbio de matéria/energia. Ao contrario de sistemas fechados que nao apresentam
intercdmbio com 0 meio ambiente externo, sendo deterministicos e programados,
operando com o minimo de intercdAmbio de matéria e energia com o meio ambiente.
(CHIAVENATO, 1983, REZENDE; ABREU, 2000, BUCKLEY, 1976).

Voltando a complexidade sob a dtica de Almeida (2009), ela é tecida por
elementos heterogéneos inseparavelmente associados que apresentam relacdo paradoxa
entre 0 uno e o multiplo. Ndo podemos por exemplo, em relagdo a um comportamento
humano, dissociar as dimens@es sociais das bioldgicas, a singularidade do sujeito, 0s
condicionamentos do momento...quando atuamos por simplifica¢do, incorremos no erro de
tomar a parte pelo todo, de identificar uma causa Unica, de reduzir um fenédmeno a uma de
suas dimensdes.

2- Em toda a complexidade existe a presenca de incertezas, sejam elas empiricas ou
tedricas ou as duas dimensdes a0 mesmo tempo. Quanto maior a complexidade, maior o
peso da incerteza, porque sobre ela incidem multiplas causas, elementos diversos que
interactuam entre si, e a aptiddo para modificar-se em fungéo de eventos e informagdes
externas.

3- Os fenbmenos complexos ndo se regem por leis universais e imutaveis e a descricao
linear, determinista, ndo se aplica. Ndo é possivel determinar o futuro das organizagoes
vivas, do ecossistema terrestre, ou das sociedades. Como sistemas, estes dominios estdo
constituidos por intercambios intensos e permanentes.

4- O complexo se mantém pela auto-organizacdo, propriedade pela qual alguns sistemas
tratam internamente suas informac6es regenerando-as, modificando-as e gerando novos

padrdes de organizagdo. Como os fendmenos complexos séo sistemas abertos, dependem
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do meio e com ele intercambiam informagdes, fazendo do complexo um sistema auto-eco-
organizado. Quanto mais informacfes adversas € capaz de absorver um sistema,
resignificando-as e reintegrando-as a seu nlcleo organizador, mais complexo é.

5- O complexo estad sempre em evolucdo, mutacéo, transformacéo.

6- O complexo é simultaneamente dependente e autbnomo. Necessita do contexto, do
entorno, mas se organiza a partir de si. Um exemplo é o processo de conhecer.
Dependemos de um meio, um contexto, de uma cultura acumulada, de um estoque de
informac@es. Por outro lado, sé produzimos conhecimento a partir de nés mesmos, de
nossos modelos cognitivos, ninguém pode conhecer pelo outro.

7- Emergéncia em relacdo ao conjunto de conhecimentos ja consolidados. Emergéncia a
um dos elementos ou padrdes ja existentes. Como por exemplo, o aparecimento de uma
nova espécie, um novo paradigma na histéria do conhecimento.

Com estas nocdes internalizadas, e tendo em vista que a transdisciplinaridade
requer um pensamento organizador, denominado pensamento complexo e que utiliza-se de
um “meta’ponto de vista e nao de “um” ponto de vista somente, voltemos aos nossos
temas complexos: transdisciplinaridade, sustentabilidade, empoderamento, mulheres,
plantas medicinais e resgate de conhecimentos possibilitado pela etnobotanica. Como
interconectar estes temas complexos, sem dissocia-los? Tarefa dificil.... ou talvez “desafio
complexo”. Comecemos aprofundando sobre o pensamento transdisciplinar e a
interconexdo com sustentabilidade e empoderamento de mulheres.

Buscando compreender melhor o significado da visdo holistica e/ou transdisciplinar
e vislumbrar seu papel na integracdo de seres humanos e seus saberes, envolvendo os
temas: sustentabilidade, plantas medicinais e empoderamento de mulheres, procurei abaixo

elucidar esta compreensao desde suas raizes, ou origens.

2.2.1 A Otica da Transdisciplinaridade e suas Bases

A origem do pensamento sistémico se situa na antiguidade, com o0s pré-socraticos.
Mas sua reintegracdo aconteceu com as descobertas da fisica moderna a partir de Einstein,
Werner Heisenberger, Bohr e outros cientistas.

O termo “transdisciplinaridade” foi trazido por Jean Piaget, num encontro sobre

interdisciplinaridade promovido pela Organizacdo da Comunidade Europeia em 1970
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significando “transcender disciplinas”. Sendo que ao transcendé-las, procura-se ndo nega-
las, por ndo ser um enfoque contra a especializacdo, reconhecendo sua necessidade e
importancia. Trata-se de uma abertura do especialista a0 todo que o0 envolve e a
dialogicidade com outras formas de conhecimento e de visdes do real, procurando a
complementaridade, a motivagao e a disponibilidade para atuar em equipe, e o desafio da
convivéncia com a diversidade (WEIL et al., 1993).

Paul (2000) discute que foi a convergéncia lenta, ao longo do século XX, de
correntes diferentes, e a necessidade progressiva de se religar, articular disciplinas e
apreender realidades globais que construiram a transdisciplinaridade.

Relembra que a palavra “transdisciplinaridade” aparece no comeco dos anos de
1970, mas que existem alguns trabalhos precursores como os de Lupasco, Morin, Barel,
Girard e Dupuy. Porém foi em 1986 que sob a égide da UNESCO, surgiu a famosa
Declaragéo de Veneza.

O comunicado final do coloéquio sugere, em particular, que o conhecimento
cientifico chegou a uma escalada prejudicial por um lado, e por outro, a limites que podem
comecar um dialogo com outras formas de conhecimento tradicional.

Sem penetrar a fundo nos detalhes dos documentos, das declaracbes ou dos
principios da fisica quantica, das teorias dos sistemas, das epistemologias construtivistas,
Paul (2000) compreende que a transdisciplinaridade se prop6e como um modelo de
estruturacdo, articulacdo e didlogo com outras formas de conhecimento. O modelo
cartesiano baseado na hiperespecializacdo apoiada pela disciplinaridade, opde-se a uma
visdo sintética e sistémica do ser humano global.

A concepgdo cartesiana-newtoniana foi concebida inicialmente pelo matematico
francés René Descartes e pelo fisico, astrbnomo e matematico Isaac Newton (CAPRA,
1982). Teve um grande impacto na fisica, biologia, medicina, psicologia, economia,
filosofia e politica. Foi pautada também por uma abordagem mercantil e competitiva na
exploracgdo da natureza.

Capra (1982) propde para a superacdo deste modelo, uma profunda revolucao
cultural. A adocdo de um conceito holistico e ecoldgico. Este conceito nos leva a
concepcdo de transdisciplinaridade, segundo Weil (1993). Para o autor,
transdisciplinaridade implica necessariamente abordagem holistica, embora do ponto de

vista historico, os dois termos tenham nascido e se desenvolvido de modo independente.
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Algumas teorias oferecem suporte e consisténcia a abordagem sistémica, holistica
ou transdisciplinar. Costa Neto (2001), discute a teoria do caos e estabelece alguns
principios, com suas aplicacdes. Um dos principios € o de que em qualquer sistema vivo a
consciéncia representa a forca essencial e ndo a matéria, e sua aplicacéo seria o fato de que
se quisermos mudar um sistema, temos que mudar a mentalidade que Ihe da vida. Outro
principio é o de que os sistemas vivos sdo complexos, e em grande parte imprevisiveis.
Traz ainda o principio da interdependéncia de todos os elementos em uma situacéo,
indicando a necessidade da visdo do todo (global) e a acdo local (partes).

Finalmente, esta teoria aponta para o principio da auto-organizacdo nos sistemas
vivos do processo de entropia pelo qual as coisas de um sistema vivo passam, lembrando a
necessidade de acessar e ativar o potencial positivo do sistema e sair do caminho (auto-
organizacdo) e injetar energia nova, de alta qualidade no sistema, para impedir que definhe.

Conforme estes principios ¢ suas aplicagdes, trabalhar com “sistemas” requer a
visdo do todo, interacdo, autonomia, organizagdo e objetivos, complexidade (interagédo
entre 0s componentes e 0 meio). Requer compreensdo de niveis (como por exemplo da
célula para a folha, folha ao animal, animal inserido numa propriedade, propriedade
inserida numa regido, regido inserida no planeta).

Para Costa Neto (2001), novas abordagens, abordagens sistémicas, exigem énfase
em metodologias participativas, que privilegiem o entendimento das relacbes humanas e a
interacdo entre estas relagcdes, o que pressupde uma visdo construtivista. O autor chama a
atencao para a diferenca entre enfoque sistémico tradicional ou “hard-systems (sistemas
duros), no qual predomina o controle de sistemas fisicos de producdo, visando objetivos
pré-determinados, das abordagens “soft-systems” (sistemas macios), que enfatizam as
relacfes humanas caracteristicas dos complexos sistemas vivos.

Ison (1992) aponta os sistemas macios como importantes na colaboracdo em
diversas experiéncias sistémicas oferecendo oportunidade para a construcdo do
desenvolvimento sustentavel.

Nos sistemas macios 0 foco estaria nas interagdes de sistemas vivos, sobretudo
humanos, e na construgdo de decisOes e acOes; enquanto que em sistemas duros, o foco
seria para sistemas de producdo, objetos mais simples, controle de entradas e saidas,

visando otimizar as saidas.
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Nos sistemas macios, acredita-se em multiplas realidades, onde cada um interpreta
a sua, diferentemente, enquanto que nos sistemas duros, a crenga em uma unica e objetiva
realidade, a qual a ciéncia convencional tem acesso privilegiado, é reforcada.

Outros enfoques de sistemas macios sdo a énfase no processo dos problemas, a
partir das diversas interpretacBes, a construgdo de varias solucBes alternativas, a
harmonizacdo de varios objetivos, como por exemplo, objetivos econdmico, social e
ambiental. Os conflitos séo considerados e manejados.

Em sistemas duros, a énfase recai na identificacdo de problemas e sua solugédo
técnica, em produtos a serem obtidos; busca-se a solucdo Otima para problemas
identificados e maximizagdo de um Unico objetivo (geralmente desenvolvimento técnico e
econémico), e os conflitos sdo ignorados.

O enfoque dos sistemas macios valoriza todas as formas de conhecimento,
interdisciplinaridade, transdisciplinaridade, paradigma construtivista, enquanto que nos
sistemas duros valoriza-se o conhecimento local, mas prevalece a “superioridade do
cientifico”, com base no paradigma positivista, na disciplinaridade ¢ multidisciplinaridade.

Ison (1992) chama a atencdo no novo paradigma para redes autodirigidas, ao invés
de estruturas fragmentadas, hierarquicas. Na continuidade da busca de compreensao sobre
a visdo transdisciplinar, Bourguignon citado por PAUL (2000), discute o artigo de Niels
Bohr, de 1955, sobre a unidade do conhecimento.

A partir do artigo, com base na fisica quantica, que prop6s uma ruptura radical com
as leis da fisica classica, a existéncia de ao menos dois niveis diferentes de realidade foi
imposta. A natureza do real ndo é mais binaria, mas paradoxal, inclusive hologréfica. A
relacdo do observador e do observado ndo é mais objetiva, e que se opde, mas interativa.

A partir desta constatacdo, o avan¢o cada vez mais rapido do conhecimento esta
causando uma transformagdo mundial que revoluciona cada aspecto da vida. A ciéncia est4
rompendo com as visdes fragmentadas do mundo, e 0 universo deixa de ser visto como
uma engrenagem mecénica. Velhos sistemas de referéncia caem, e um novo paradigma vai
se construindo.

As bases cientificas que sustentam este novo paradigma que envolve o holismo e a
transdisciplinaridade, sdo enunciadas por alguns cientistas como descrito em Tavares
(1993): Max Planck (1858-1947), que quantificou a energia dando inicio a nova mecénica
guéntica, valida para o microcosmos, enquanto Albert Einstein (1879-1955) relativizou o
tempo, espago e movimento, dando lugar a teoria da relatividade, mais apropriada para o
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macrocosmos. Abandonou-se a idéia de continuidade e rigidez da geometria euclidiana
para geometrizar a gravitacdo e se descobriu a equivaléncia basica entre matéria e energia.

Niels Bohr desenvolve nesta mesma época (inicio do século passado) o principio da
complementaridade, estabelecendo que as propriedades de uma particula ndo estdo
determinadas antes da sua observacdo e Werner Heisenberg corrobora esta idéia, com seu
principio da incerteza, que estabelece que o ato da observacdo modifica 0 objeto
observado. Estes dois principios demolem dois pilares fundamentais da ciéncia
contemporanea: a localidade (e causalidade) e o realismo (objetividade). O modelo de
universo nao é mais deterministico e causal (TAVARES, 1993).

Bohm (1980) fornece uma tentativa de entendimento para o que ele chama de
“entretecimento” universal. Para ele, a ordem explicada é o universo que podemos
apreender a nossa volta, isto é: 0o mundo das causas e efeitos descritos pelas diversas leis da
fisica, e a ordem implicada é um nivel de ordem n&o perceptivel pelos sentidos ou qualquer
aparelhagem fisica. No plano da ordem implicada, cada parte do Universo contém o
Universo inteiro dobrado em si mesmo.

Russel (1982) estabelece que esta é uma nocdo estranha e dificil de aceitar, e sugere
uma analogia com a nova técnica fotografica da holografia. Cada ponto de uma fotografia
normal é uma parte especifica da imagem final. Para a imagem ser vista corretamente,
todos os pontos precisam estar na posicdo correta. Num holograma, por outro lado, cada
ponto da chapa hologréfica registra dados referentes a imagem inteira. Cada parte da
imagem fica codificada em todas as partes. Quando olhamos para um holograma a olho nu,
vemos apenas uma teia finissima de ondulacdes e “encrespamentos”. Mas quando um tipo
especial de luz é incidido sobre a chapa, a imagem surge e parece saltar das trés dimensoes.
Como qualquer regido da chapa fotografica contém informagdes sobre a imagem toda,
cada parte é capaz de reproduzir a imagem em sua totalidade (embora quanto menor for a
regido da chapa, mais imprecisa e obscura sera a imagem). Neste sentido, a imagem esta
dobrada em cada parte da chapa.

A teoria da ordem implicada de Bohm sugere que o universo fisico tenha
semelhanca com um holograma. Assim, a totalidade do espaco e do tempo estaria de algum
modo envolta e encerrada em cada uma das partes do universo. A ordem implicada nunca é
percebida diretamente. O que noés apreendemos é a ordem explicada, isto &, formas

especificas geradas a partir da ordem implicada subjacente.



37

Em dltima analise, na conclusdo de Bohm, o Universo inteiro deve ser entendido
como um unico todo ndo dividido e indivisivel; nenhuma das suas partes, tomada separada
e independentemente, possui estatuto ontolégico.

Luzes sobre as teorias que ddo suporte a transdisciplinaridade, encontram-se nos
livros do bidlogo e filésofo da natureza Rupert Sheldrake. Suas teses e teorias
revolucionérias, como a dos campos morfogenéticos, abalaram as verdades ja estabelecidas
no meio cientifico ao discutir questdes sobre o mundo, a ciéncia, transcendéncia, caos e
criatividade.

Aveline (2007), ancorado nos escritos de Sheldrake (1981), discorre sobre o
conceito de campos morfogenéticos (do grego morfo = forma, e génese = origem), que foi
criado na década de 1920 por bidlogos de visdo holistica. Os campos morfogenéticos
seriam semelhantes aos campos eletromagnéticos e gravitacionais conhecidos na fisica,
mas possuem algumas caracteristicas extraordinarias: como os campos conhecidos na
fisica, eles conectam coisas similares atraveés do espaco, embora aparentemente nao haja
nada entre eles; mas, além disso, eles conectam coisas através do tempo.

Aveline sustenta que o enfoque de Sheldrake tem uma correspondéncia com a idéia
de ordem implicita do fisico David Bohm, vista anteriormente. Em sua opinido, ha pontos
de coincidéncia destas hipdteses com as idéias do inconsciente coletivo e de arquétipo na
obra de Carl Jung. Deste ponto de vista, Sheldrake (1993), avalia que substancias como a
penicilina cristalizam-se de modo especifico como o fazem, ndo porgue sdo governadas
por leis matematicas permanentes, mas porgue, antes, ja se tinham cristalizado; desta
maneira, estdo seguindo habitos através da repeticdo. Novas substdncias quimicas
sintetizadas pela primeira vez sdo normalmente dificeis de cristalizar, e passam a formar
cristais mais facilmente & medida que a cristalizacdo se repete. Esta incidéncia do passado
sobre o presente € chamada por Sheldrake de ressonancia morfica.

A ressonancia causa a “influéncia do semelhante sobre o semelhante através do
tempo e do espago” e ndo diminui com a distancia fisica. Ela ndo transfere energia, mas
sim informacao, sugerindo como organizar a energia.

Aveline (2007) sustenta ainda, que a hipétese de Sheldrake permite entender que
0S processos regulares da natureza sdo governados em alguns casos por habitos herdados
através de ressonancia morfica, e ndo apenas pelas leis externas. Assim, 0s organismos
herdam ndo sé genes, mas também, campos morficos. Os genes sdo transferidos

materialmente por seus ancestrais, eles permitem produzir certos tipos de moléculas de
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proteinas; os campos morficos sdo herdados ndo materialmente, por ressonancia morfica,
ndo apenas por ancestrais diretos, mas também de outros membros da espécie. O
organismo sintoniza os campos morficos de sua espécie, e desse modo, tem a sua
disposicdo uma memoria coletiva ou de grupo, onde colhe informacgdes para seu
desenvolvimento.

Para Aveline (2007), fundamentado em Sheldrake (1993), a hipotese de Sheldrake
permite explicar também as mudancas qualitativas de comportamento - quando houver um
nlmero de pessoas sintonizadas com a energia, e ja se estiver registrado no campo morfico
do nosso processo civilizatério um peso suficiente para uma civilizacdo baseada na é€tica, a
mudanca de atitude pode ser stbita, como no episédio famoso do centésimo macaco.’

Quando um numero de pessoas tiver criado novas formas de viver e trabalhar
sintonizadas com o Novo Milénio, a transformacdo do cenario mundial pode ser muito
répida.

Fritjof Capra, autor ja citado anteriormente, levanta discussdes importantes sobre a
teoria sisttmica em seus livros: “O Ponto de Mutagdo”, “O Tao da Fisica” e “A Teia da
Vida”. Em seu livro “A Teia da Vida”, Capra (1996), descreve o cérebro humano como
uma rede ou teia de relagdes, com uma estrutura tremendamente complexa. Esta estrutura
contém dez bilhdes de células nervosas (neurdnios), que estdo interligados formando uma
grande rede gracas a um bilhdo de juncbes (sinapses). O cérebro pode ser dividido em
secdes ou sub-redes, comunicadas entre si de modo ndo linear, isto é, com a troca
energética fluindo em todas as direcbes a0 mesmo tempo e provocando uma acgdo
instantanea coordenada. Algo semelhante ocorre com o Planeta Terra, como ecossistema
natural. H4 uma auto-organizacao.

Segundo a hipdtese GAIA, comentada por Russel (1982), a auto-organizacao
ecologica é também consciente. O planeta vive e regula seu metabolismo mantendo a
temperatura certa e outras condicdes de vida necessarias.

Lovelock formulou a hipotese GAIA baseado no fato de que a Terra seria capaz de
regular sua temperatura, assim como a composi¢do quimica de sua atmosfera, a salinidade
de seus oceanos - do mesmo modo que 0s organismos vivos descritos pela biologia. A

Terra ndo é desta forma, vista como um planeta morto, feito de rochas, oceanos e

! Cientistas observaram o surgimento do habito de alguns macacos lavarem na 4dgua da praia, antes de
comerem, batatas que ganhavam como ragao. O exemplo dos pioneiros foi sendo seguido, aos poucos, por
mais individuos. Quando um nimero de macacos que lavava as batatas chegou a certo ponto, macacos de

outras ilhas distantes passaram a ter o mesmo comportamento.
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atmosfera inanimados; mas sim um conjunto vital, capaz de auto-regular-se (CAPRA
1996). A teoria representa um deslocamento, de uma ecologia antropocéntrica (centrada no
ser humano), para uma ecologia que nao separa 0s seres humanos ou qualquer outra coisa
do meio ambiente natural, vendo o mundo ndo como uma colecédo de objetos isolados, mas
como uma rede de fendmenos interconectados e interdependentes. Faz ressurgir também a
antiga “deusa” grega Gaia, correlacionando a Terra ao feminino.

Mas, o que a transdisciplinaridade teria a ver com sustentabilidade? Para poder

tracar esta co-relacdo procurei compreender as bases da sustentabilidade.

2.2.2 As Bases da Sustentabilidade

Espécies sdo extintas num ritmo mil vezes maior que o natural, minando a
estabilidade de ecossistemas, ameagando nossa propria existéncia. O alerta dramatico foi
ouvido por representantes de 193 paises na abertura da 10% Conferéncia das Partes sobre a
Biodiversidade (COP 10), um dos encontros ambientais mais importantes do ano de 2010,
em Nagoya, Japdo. A destruicdo da propria fundacdo que permite a vida no planeta atinge
0 ponto limite, trazendo reflexdes urgentes sobre os valores que permitiram a humanidade
chegar a um ponto em que, se ndao houver um plano estratégico para interromper o
processo, ndo existira possibilidades de reverté-lo (SARMENTO, 2010).

Novaes (2012), chama a atencdo sobre o documento de 22 paginas entregue em
Nairébi, no Quénia em 2012, aos ministros reunidos pelo Programa das Nacdes Unidas
para 0 Meio Ambiente, escrito e assinado por 20 dos mais destacados cientistas que ja
receberam o Prémio “Blue Planet”, também chamado de “Prémio Nobel do Meio
Ambiente”. Entre eles, estdio a Primeira Ministra norueguesa, Gro Brundtland,
coordenadora do primeiro relatério da ONU sobre desenvolvimento sustentavel, James
Lovelock, autor da “Teoria Gaia”, e o professor José Goldemberg, ex-ministro brasileiro
do Meio Ambiente.

Nesse documento os cientistas tracam um panorama dramatico da situacdo no
mundo em areas vitais: clima, excesso de consumo e desperdicio, fome, necessidade de
aumentar a producdo de alimentos e escassez de terras, desertificacdo e erosdo, perda da
biodiversidade e de outros recursos naturais, subsidios gigantescos nas areas de transporte,

energia, agricultura - e a necessidade de elimina-los.
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Enfatizam a necessidade de “empoderamento” das mulheres e de grupos sociais
marginalizados; substituir o produto interno bruto (PIB) como medida de riqueza e definir
métodos que atribuam valor ao capital natural, humano e social; atribuir valor a
biodiversidade e aos servicos dos ecossistemas. O documento traz reflexdes sobre qual sera
o futuro das préximas geragdes, com a temperatura no planeta que é de 3 a 5 graus mais
quente do que ja tivemos; e esta eliminando o ambiente natural, do qual depende nossa
salde, riqueza e consciéncia e finaliza afirmando que a tecnologia ndo vira a tempo para
resolver; ao contrario, precisa-se de solu¢cdes humanas.

Afirmam também o desejo de um mundo sem pobreza e equitativo, que respeite 0s
direitos humanos, de comportamento ético mais amplo com relacdo a pobreza e aos
recursos naturais - um mundo ambientalmente, socialmente e economicamente sustentavel
onde os desafios com mudancas climaticas, perda da biodiversidade e iniquidade social
tenham sido enfrentados com éxito. Analisam que este é um sonho realizavel, porém nédo
com o0s caminhos atuais, que definiram um sistema profundamente ferido.

Conforme Morin e Hulot (2008), o aspecto metanacional e planetario do problema
ecologico apareceu nos anos 1969 - 1972. Em 1972, organizou-se a Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre o Desenvolvimento Humano (Conferéncia de Estocolmo), sendo a
primeira Conferéncia Internacional a buscar solu¢fes para os problemas ambientais e que
resultaria na Declaracdo sobre o Meio Ambiente Humano (SMA, 1997). A declaracédo
introduziu na agenda politica internacional a dimensdo ambiental como condicionadora e
limitadora do modelo tradicional de crescimento econdmico e do uso dos recursos naturais.
(NOVAES, 2003).

As primeiras estimativas de estudos mais aprofundados sobre as taxas de
desmatamento e extincdo de espécies, denotando perda da biodiversidade, surgiram no fim
dos anos 1970 (HEYWOOD; WATSON, 1995).

Em 1980, em Nova York, publicou-se o documento “Estratégia Mundial para a
Conservacao” elaborado sobre o patrocinio e supervisao do Programa das Nag¢des Unidas
para 0 Meio Ambiente (PNUMA), da Unido Internacional para a Conservacgdo da Natureza
(UICN) e do Fundo Mundial para a Vida Selvagem (WWF), que atua na conservacdo de
especies e ecossistemas, manutencdo da vida no planeta e preservacdo da diversidade
biologica, introduzindo pela primeira vez o conceito de “desenvolvimento sustentavel”

(NOVAES, 2003).
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Em 1983 estabeleceu-se a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento criada pela Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), liderada pela
Ministra da Noruega Gro Brundtland culminando no documento “Nosso Futuro Comum”,
publicado em 1987 e mais conhecido como Relatério Brundtland, que popularizou a
expressdo “desenvolvimento sustentavel”, que ja convocara para a Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, Rio 92 (BORN, 2000).

A definicdo de desenvolvimento sustentadvel foi apresentada em 1987, pela
Comissao Brundtland como: “ 0 desenvolvimento que atende as necessidades basicas das
geracOes atuais sem comprometer a capacidade das geracgdes futuras atenderem as suas,
observando os limites e capacidades dos processos ambientais” (COMISSAO MUNDIAL
SOBRE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO, 1991).

Em 1992, é realizada a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento CNUMAD-92 ou Rio 92, na cidade do Rio de Janeiro, ampliando-se a
discussdo e estabelecendo-se as agdes para viabilizar o desenvovimento sustentavel em
todo o mundo (NOVAES, 1992).

Cruz-Souza (2011) lembra que, quando se fala de desenvolvimento sustentavel, a
énfase recai sobre as dimensdes econémica e ecoldgica e que isto pode ser compreendido
desde a perspectiva do desenvolvimento histérico dos conceitos implicados neste debate,
mas ndo pode ser considerado suficiente.

A autora aponta que desde as iniciativas de 1972, com os primeiros estudos em
escala planetaria trazendo dados sobre as agressGes ao ambiente, até o informe da
Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (1991) da Organizacdo das
Nacgdes Unidas: “Nosso Futuro Comum”, se percebe no debate sobre a degradacdo, a
relagdo entre economia e ecologia, sem considerar outras dimensoes.

Comenta que a partir da preocupacdo pelo tema da degradacdo ambiental, se
plasmou e difundiu o conceito de desenvolvimento sustentavel, que alcangou
reconhecimento mundial a partir da Conferéncia Rio 92. E ainda com énfase no tema da
preservacdo ambiental, o conceito de sustentabilidade estaria estruturado em no minimo,
trés eixos: sustentabilidade econdmica, sustentabilidade ecoldgica e sustentabilidade social.
Isto significando que apesar da origem do conceito estar tdo vinculada a economia e
ecologia, seus autores propuseram como questdo inseparavel, o tema do desenvolvimento

social, que deve ser a base para qualquer iniciativa.
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Rattner (1999) complementa esta idéia, quando opina que desde a incorporacao da
“sustentabilidade” nos debates sobre desenvolvimento em conferéncias internacionais, a
partir da década de 1990, a definicdo oficial de governos e agéncias internacionais vem
sendo revisada a partir do posicionamento critico de muitas ONGs. Neste posicionamento,
a sustentabilidade é compreendida como o principio estruturador de um processo de
desenvolvimento centrado nas pessoas, e que poderia se tornar o fator mobilizador e
motivador nos esforcos da sociedade para transformar as instituices oficiais, os padrfes
de comportamento e os valores dominantes.

Para este autor, o mais importante avanco no conceito de sustentabilidade é
representado pelo consenso crescente que esta requer e implica democracia politica,
equidade social, eficiéncia econémica, diversidade cultural, protecdo e conservacdo do
meio ambiente.

Stahel (1998), define o desenvolvimento sustentdvel como aquele que contempla
além dos aspectos materiais, um conjunto multifacetado e multidimensional de elementos
que abrangem 0s seus aspectos politicos, sociais, culturais. Incluindo-se para tanto, fatores
qualitativos, como o bem-estar coletivo ou a felicidade individual.

Para Cruz-Souza (2006) um novo modelo de desenvolvimento supde uma
verdadeira mudanca de paradigma, procurando criar novos cenarios e relages, sendo este
modelo baseado em trés pilares: 1) enddgeno (a partir dos recursos proprios de cada
territério) 2) sustentavel (que enfatiza os limites e implicacdes ecoldgicas dos modelos
de producdo e ressalta a solidariedade com as geracgdes futuras e a necessidade de preservar
0S recursos naturais e ambientais para salvaguardar a qualidade de vida dos que ainda estdo
por vir) e 3) integral (o desenvolvimento integral, que contempla todas as dimensdes da
vida). Nas palavras da autora, que chama a atencéo para o desenvolvimento integral, este

tipo de desenvolvimento:

“.ndo pode ser somente economico, o ser humano é muito mais complexo, e as
sociedades humanas estdo construidas a partir de tramas socioculturais, estruturais e
simbolicas que permeiam e conformam todas suas possibilidades de materializacédo e
subjetivacdo...(...) uma estratégia de desenvolvimento integral procura fomentar a
construcdo de pessoas e relagdes mais solidarias, que enriquecam todos os aspectos da
vida humana em uma comunidade” (CRUZ-SOUZA, 2006, p. 68).
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Diante desta perspectiva integral do desenvolvimento, € que surge a necessidade de

esclarecer sua convergéncia com a transdisciplinaridade, em termos de sustentabilidade.

2.2.3 A Convergéncia entre Transdisciplinaridade e Sustentabilidade

Considerando a mudanca de paradigma assinalada acima, que esta na base da criacdo
de um novo modelo de desenvolvimento, Capra (2002) chama a atengdo sobre o paradigma
que estd retrocedendo e que dominou a nossa cultura por vérias centenas de anos. Esse
paradigma consiste em varias idéias e valores entrincheirados, entre os quais, a crenga em
uma sociedade na qual a mulher €, por toda a parte, classificada em posicao inferior a do
homem, é uma sociedade que segue uma lei basica da natureza.

O autor revela o aparecimento de um novo paradigma, corroborado por eventos
recentes que exigem uma revisdao radical de valores, sendo este, acompanhado de uma
“visdo” ecoldgica, num sentido mais amplo.

Neste novo paradigma, perguntas profundas emergem, a respeito dos préprios
fundamentos da nossa visdo de mundo e do nosso modo de vida modernos, cientificos,
industriais, orientados para o crescimento e materialistas. Questiona-se o paradigma com
base numa perspectiva ecoldgica: a partir dos relacionamentos de uns com 0s outros,
com as geracdes futuras e com a teia da vida da qual somos parte. Nesta perspectiva,
cabem as filosofias e cosmologias subjacentes as tradi¢cdes da humanidade.

Reflexdes sdo feitas, sobre a transicdo do pensamento auto-afirmativo, racional, de
analise, reducionista e linear para integrativo, intuitivo, de sintese, holistico ndo linear,
transformando os valores de competicdo, quantidade e dominacdo para integrativo, de
cooperacgéo, qualidade e parceria.

Estes valores auto-afirmativos estariam associados a sociedade patriarcal, e a
transdisciplinaridade concebida como uma teoria do conhecimento e uma nova atitude ou
uma arte com a capacidade de articular a multireferencialidade e a multidimensionalidade
do ser humano e do mundo, poderia colaborar na transformacéo destes valores, como no

entendimento de Serrano e Simons (2012), pag. 3:
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“Tomar contato com a transdisciplinaridade leva a uma gradativa transformagdo
integradora do olhar, tanto no individual quanto no social, propiciando uma respeitosa
reflexdo sobre a trajetdria sécio-historica das culturas, na busca da compreensédo do que
hoje significa trabalharmos pela sustentabilidade, pelo que entendemos que a mesma
cumpre um vital papel integrador das dimensdes mais internas do ser humano, condizentes

com a necessaria visdo sistémica, na busca de praticas socio-ambientais sustentaveis”

Torre e Gonzélez (2006), entendem o transdisciplinar como um olhar diferente da
realidade e seus niveis, fruto da percepcdo e da consciéncia. Uma maneira de olhar o que
nos rodeia e acontece com o cosmos, seja tangivel ou intangivel, de ordem material ou
imaterial, mas sempre relacional.

Este olhar vai mais além, dada a interpenetracio de contetidos. E um sistema de
significados que se entrecruzam e condicionam uns com 0S outros da mesma maneira que
no “nicho ecologico” de um ecossistema mostram-se 0s vinculos entre a fauna, a flora e a
vida humana, em suas multiplas manifestacdes culturais.

O prefixo “trans” para os autores, refere-se a situagdes atemporais, e se manifesta
em andlises e atitudes trans-pessoais, trans-cendentes, trans-gressoras e trans-formadoras
da realidade dominante. S&o visfes desde o outro lado do estabelecido e aceitas como
conhecimento cientifico ou realidade e por isso, levando uma carga de valentia, desafio e
criatividade.

E qual seria mesmo, a relacdo entre transdisciplinaridade e sustentabilidade?
Talvez encontremos indicios, em Torre e Gonzalez (2006) quando estabelecem a relacdo
entre o “olhar transdisciplinar” e “ecoformacao” a partir da relacdo entre “trans” e “eco”.
Os autores descortinam que ambas sdo visGes que sobrepassam o sensivel, e abarcam uma
ampla visdo da realidade. Seria como descrever um bosque ou uma cidade percorrendo
suas ruas, vendo desde um avido. A realidade, sendo a mesma, ter-se-ia dela visdes e
qualidades diferentes, inclusive opostas.

Os autores analisam a raiz da palavra “eco”, proveniente do grego, além de eco
como som e ultrassom (ecografia), com o significado de casa, local, morada, ambito vital.
O espaco em que tudo esté relacionado, proximo, compartilhado. Em sentido amplo, tudo
aquilo que esta “relacionado com”. Dai a proliferacdo de termos diretamente relacionados
com uma Visdo ecossistémica e ecoldgica, como ecopedagogia e ecoformacdo. Nas

palavras dos autores, na pagina 174 :
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“.....ambas ndo séo sendo maneiras de expressar o transdisciplinar, de colocar em
sintonia ou replicar aspectos que a primeira vista ndo estdo conectados com a voz e a
montanha, os érgdos do corpo e a emissdo de ondas eletromagnéticas, o entorno em que
vivemos e a educagdo. Se trata de um “olhar novo” no qual o ser humano é parte da
sociedade, esta da natureza, e a natureza do planeta e do cosmos em um equilibrio
harménico. Harménico, se a vontade humana nédo decide rompé-lo.”

E estabelecendo a relacdo entre ecoformacgdo, transdisciplinaridade e
sustentabilidade os autores lembram o documento de Barcelona “Transdisciplinaridade e
Ecoformacdo”, no qual se compreende a ecoforma¢do como uma maneira sistémica,
integradora e sustentavel de entender a acdo formativa, sempre em relacdo com o sujeito, a
sociedade e a natureza, onde o carater da sustentabilidade somente é possivel quando se
estabelece relagdes entre todos os elementos humanos.

Para os autores, isto significa que estamos diante de um novo referencial
pedagdgico, onde educar deverd ser uma transformacdo sustentavel, interativa,
comprometida, consciente, social, planetéria, recuperando a dignidade humana e seus
valores, aprendendo a conviver ndo somente com 0s seres da mesma espécie, mas também
com toda a natureza com a qual compartilhamos este mundo.

Promovendo o crescimento do espirito e ndo somente o intelectual ou cultural, o
desenvolvimento humano sustentavel e a conservacdo do planeta, que € a conservacdo da
vida.

Buscando-se a aplica¢do, como costuma frisar o socidlogo Edgar Morin, de uma
consciéncia planetaria. Compreendendo o Planeta Terra, como a comunidade global a qual
pertencemos solidariamente todos; um organismo vivo, e em evolugdo. Se trataria de
nortear a atuacdo em uma racionalidade intuitiva, afetiva, ndo instrumental, baseada
cientificamente nas premissas do didlogo transdisciplinar (MALLART, 2006).

A consultora em Cultura da PAZ da UNESCO, Regina Migliori, aprofunda a relacdo
da transdisciplinaridade com sustentabilidade, quando aponta que o mundo com seu
conjunto de desafios que estdo nos levando a insustentabilidade, estd nos obrigando a um
posicionamento que exige uma nova forma. E que os desafios a serem superados, rumo ao
caminho da sustentabilidade implicam em nos percebermos como humanidade para “irmos

além”(MIGLIORI, 2009).
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Neste contexto se insere a transdisciplinaridade, um termo que surgiu segundo
Migliori (2008a), ha cerca de 20 anos e que traduz um anseio de muitos, de ir além. Mas,
pergunta a autora, ir além de que? Responde explicando que o “trans™ que significa “ir
além”, traz uma nogdo de que € possivel ir além de uma forma de conhecimento que ja esta
estabelecida, e que é produzida exclusivamente por uma vertente racional e intelectual.

Lembra que o conhecimento na forma de disciplinas organizadas, como se tem
hoje, nasceu ha 300 anos, quando Descartes expressou uma forma de pensamento a
respeito do ser humano dizendo: “penso, logo existo”. Reflete Migliori, que pensar no
século XVII era sinbnimo de raciocinio, de intelecto, porém defende que pensar no século
XX1 é muito mais do que isto, por tudo o que ja se conhece a respeito do cérebro, do ser
humano e da mente.

“Pensar”, nesta perpectiva, pode ser imaginar, sentir, fazer, dancar, andar, assobiar,
existir... uma funcdo extremamente vinculada a uma forma criativa na qual se possa de
alguma maneira, conceber algo, e que ndo exclusivamente o resultado do intelecto, do
raciocinio. Portanto, este tipo de conhecimento que é produzido por uma mente racional e
intelectual tem lugar, mas ndo pode ser exclusivamente aquilo que se conhece por
disciplina, necessitando uma iniciativa que promova a aproximacgdo nao s6 dos contedos,
mas sim das pessoas, das mentes inteligentes, das criatividades, dos potenciais humanos.

E isto, na sua compreensdo, é a transdisciplinaridade: uma forma de produzir
conhecimento que inclui ndo s6 uma visdo racional, intelectual a respeito da realidade da
vida, mas que também contempla como conhecimento tudo aquilo que um ser humano
sente e pensa, através de suas maltiplas dimensdes.

Migliori (2008b) faz aluséo a estarmos diante de uma fresta, de um ambiente que se
tornou estreito, formatado pelas disciplinas, que é um conceito que vem esquadrinhando
cada milimetro de nossa atuagdo no mundo. E que a partir de um dado momento percebeu-
se que esta forma organizada em disciplinas, numa divisdo tdo exata do conhecimento,
exclusivamente na Otica racional, comecou a criar problemas, gerando o efeito da
fragmentacdo do conhecimento. E entdo, nascem os esforgos para tentar aproximar os
conteddos, partindo-se para a multi, pluri, interdisciplinaridade, ainda numa perspectiva
racional e intelectual.

Porém, quando se relnem as pessoas, ndo se rednem somente dimensdes
intelectuais. Relunem-se seres humanos na sua inteireza. E esta seria a perspectiva

transdisciplinar. A inclusdo no conhecimento de algo mais, além da perspectiva racional e
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intelectual. A incluséo de todas as dimensfes humanas: do organico ao espiritual. Todas
estas dimensdes como “inteligentes”. Todas elas produzindo conhecimentos, embora pela
frestinha estreita a qual nos acostumamos, somente enxerguemos ‘“uma’” visao da
realidade.

Entdo, entende Migliori (2008c), que para ultrapassar esta fresta, sair deste
ambiente estreito e ir além, € preciso recuperar a nog¢do de “ser humano”. Recuperar,
porque ela é antiquissima - nas tradi¢es e na sabedoria que a humanidade acumulou -
passando a compreender o ser humano como uma expressao de vida que se compde de trés
grandes esferas: 1) bioldgica - que corresponde ao nosso corpo, onde residem as estruturas
de agdo. 2) mental - onde residem as estruturas de criagdo, que produzem o que Se pensa e
se sente na mente. 3) a esfera da consciéncia humana - que é fundamental, porque nela
residem as estruturas de inspiracao.

Nas ultimas décadas, lembra Migliori, ja se conseguiu avancar nos conhecimentos
sobre o cérebro, por conta das tecnologias néo invasivas da fisica, ressonancia magnética,
fotografias do 6rgdo em funcionamento. Passou-se entdo a se conhecer algo mais, a
respeito da conexao cérebro-mente-consciéncia, como 0s neurénios funcionam e como o
pensamento se estrutura. Mas, quem decide para onde vao 0s neurdnios, quais as diregdes
que as sinapses irdo percorrer, quais memorias sdo acionadas, frisa, ainda esta na categoria
do mistério.

E isto pertence a esfera da consciéncia humana, sendo que esta esfera precisa ser
permanentemente acessada para que criatividade, idéias, sentimentos e acdes possam estar
de fato, enraizadas numa dimensdo ética. Lembra Migliori que a palavra ética tem origem
grega em “ethos” - significando a toca onde o animal se recolhia e se sentia seguro. Este
lugar, no seu entender, foi transferido para dentro do ser humano - um lugar para o
recolhimento e o sentimento de seguranga, dai a frase costumeiramente utilizada “fui
dormir com a consciéncia tranquila, segura.”

Por ter a humanidade adotado uma no¢do do ser humano que contempla apenas
duas das esferas relacionadas acima, a do corpo e da mente, deixando de lado a esfera da
consciéncia, ficou-se sem ter onde “plugar” a ética, 0s valores, e por isto, aponta Migliori,
a existéncia da imensa crise de valores tdo comentada. Entdo, uma das primeiras
providéncias, para encontrar solucdes, seria a recuperacdo da esfera da consciéncia

humana, e lidar com ela, com a mesma naturalidade que se lida com com a estrutura
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bioldgica que nos permite entrar em acdo, e da mesma forma com a qual se lida com as
mdaltiplas inteligéncias.

Todos os integrantes da humanidade possuem esta estrutura, com as trés esferas,
pois nenhuma delas é opcional, e a expressdo das trés esferas é Unica, onde cada ser
humano lida com suas proprias idéias, a propria trajetdria de vida, o conjunto de
experiéncias, que ¢ o que se classifica como “multiplas dimensdes” da expressdao humana.

Portanto, quando se identifica estas mdltiplas dimensdes, se compreende a
diversidade humana. Transitar por estas multiplas dimensdes é o que fazemos para
construir a realidade, e transitar por estas multiplas dimensdes ¢ a “postura
transdisciplinar”.

Segundo Migliori ( 2008c) a postura tradicional elegeu a dimensao intelectual como
a grande dimensdo organizadora de tudo. Entdo, para qualquer projeto que se tenta fazer,
para a resolugdo de quaisquer problemas se recorre a esta dimensdo. Migliori sugere que
ndo é por acaso, que o “stress” ¢ a grande doenga a partir do século XX. M sua opinido, ¢ a
doenca de uma dimensdo humana que estd exausta. E muitas vezes, quando se apresenta
um problema, pode acontecer de se “sonhar” com a solugdo, porém s6 se vai admitir que a
solucdo e vélida, se a dimensdo logica, intelectual, racional estiver de acordo. E o0s
“desgates” desta dimensao vao ‘“desgastando” as relacdes e a criatividade.

Migliori (2009) opina que para a construcdo de um novo paradigma que seja
sustentavel econdmico, ecoldgico e socialmente é preciso despertar o potencial ético dos
individuos, organizacdes e comunidades, entendendo como potencial ético, aquilo que as
pessoas tém de melhor e que pode promover de fato “o bem-comum”. Dentro desta visao,
pode ser insuficiente o foco “ambiental, econdmico e social”’, quando se fala em
sustentabilidade.

Seria abrangente para o modelo predominate atual, mas se se imagina a
transformacdo de um modo de vida em modelos de producgdo, politico e social a
sustentabilidade pode ser um nome moderno  contemporaneo, para uma nogao
antiquissima, que € o bem-comum. Porque para resolver as questdes ambientais, sociais,
politicas, é preciso um entendimento como humanidade, ndo bastando a busca de
resolugdes em um pais, um governo, uma instituicdo, na realizacdo de um conjunto de

acoes.
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Atualmente, qualquer um destes problemas, depende de um entendimento global. E
isto sim, € muito novo na histéria da humanidade, ndo se possuindo referéncias anteriores,
estratégias ou metodologias ja construidas e disponiveis.

Sustentabilidade entdo, na sua esséncia, seria a constru¢do do bem comum, em um
novo patamar de desafios, numa perspectiva global. E neste sentido, a transdisciplinaridade
trata de estabelecer uma integracdo de varios saberes, considerando que nenhum deles tem

(13

um valor menor que o outro, ja que “ o problema da unidade de conhecimento ¢
intimamente ligado a nossa busca de uma compreensdo universal, destinada a elevar a

cultura humana”(BOHR, 2010).

2.2.4 Transdisciplinaridade e Sustentabilidade na Perspectiva de Género e o

Empoderamento de Mulheres

Continuemos na nossa tarefa de encontrar as conexdes entre os temas complexos
para a elaboracdo do “tecido” desta tese. Depois do aprofundamento sobre o pensamento
transdisciplinar e a interface com sustentabilidade, vamos inserir a temética do
empoderamento de mulheres. Vimos que a constru¢do de uma “sociedade planetaria”
sustentavel depende da necessidade de discutir os rumos do desenvolvimento sustentavel e
a construcdo de um novo paradigma. Mas também podemos dizer, que para o propdsito da
construcdo deste novo paradigma, é preciso discutir as bases das relacdes de género
(BURG, 2005).

Conforme Cruz-Souza (2012), a equidade de género necessita um amplo debate e
uma intervencdo concreta nos projetos de desenvolvimento, principalmente no que tange
ao desenvolvimento rural, mas ha uma enorme dificuldade de abordar com serenidade e
trabalhar em profundidade as desigualdades de género e a realidade de subordinacdo das
mulheres, que predominam em maior ou menor medida, em todas as sociedades e culturas
atuais.

Em muitos casos, estas questdes sdo percebidas como uma confrontagdo entre
mulheres e homens, com ataques ou culpabilizacdo dos homens e em outros casos, se

constata a invisibilidade das desigualdades entre mulheres e homens, que se emascaram
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com as conquistas femininas das Ultimas décadas em determinados contextos e grupos
sociais, sem considerar que estas conquistas ndo afetam a todas as mulheres, em todas as
sociedades, nem sequer a maioria.

Para Cruz-Souza as mulheres habitualmente tém que encaixar-se nas medidas

adotadas para promover o desenvolvimento em um territorio, mas:

“..sem ter em conta as desigualdades histéricas e as especificidades dos
mecanismos de discriminacdo de género. A presenca das mulheres € necessaria, mas nao
suficiente, para construir uma realidade mais equitativa entre mulheres e homens. Se faz
necessario conhecer e reconhecer a complexidade do processo de subordinacdo das
mulheres no patriarcado para poder gerar condicdes e processos de empoderamento das
mulheres.” (Cruz -Souza, 2012, p. 13).

E visando entender o processo de subordinacdo das mulheres, trazemos o
entendimento de Reguant e Dolors (2011), sobre o patriarcado, que € definido como
uma forma de organizacdo politica, econébmica, religiosa e social em que a idéia de
autoridade e lideranca é a do homem, na qual se d& o predominio da linha de descendéncia
paterna sobre a materna.

Nesta forma de organizacdo predominante, se tem identificado a experiéncia e o
ponto de vista masculino como a “experiéncia universal”, sendo excluida a metade da
populacdo humana das palavras e decisGes. Gera-se assim, o androcentrismo, no qual o
homem é a medida de todas as coisas, e a este se atribui a representacdo da humanidade
inteira, trazendo graves consequéncias, alimentando-se a misoginia, ou seja, a
desvalorizacdo e desqualificacdo do feminino. Para analisar, explicar e mudar esta
realidade, a teoria feminista tem contribuido com a perspectiva de género.

Seguindo o raciocinio de Cruz-Souza (2012), é preciso compreender a aplicacdo da
perspectiva de género como uma questdo complexa e estratégica para o desenvolvimento
rural e além disso, € fundamental entender que as discriminagdes de género ndo afetam
somente as mulheres, mas sdo um problema para toda a sociedade, e suas consequéncias
afetam tanto as mulheres quanto os homens. E preciso entender também, como se
construiu historicamente as relagcdes de subordinacdo/dominacédo entre homens e mulheres

e como atualmente se segue reproduzindo estas relag0es, na vida cotidiana.
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Aclarando que género nao ¢ sinénimo de “mulheres”, porque, as relagoes de género
se constroem entre mulheres e homens e afetam toda a sociedade e todos os ambitos da
vida humana, Cruz-Souza defende que trabalhar com perspectiva de género é descontruir
mandatos culturais e sociais. Implica também, em construir uma compreensao critica sobre
a organizacdo social a partir de género, que permita questionamentos, dando lugar a
solidariedade entre as mulheres e entre mulheres e homens, originando outros modelos
possiveis de masculinidade e feminilidade, menos estereotipados.

Assim, género constitui uma categoria basica para compreender 0s pProcessos
sociais vitais, e a perspectiva de género, se prop0e a ser uma ferramenta para a construcao
de uma sociedade participativa e inclusiva, questionando também sistemas econdmicos que
demonstrem ser organizac@es sociais construidas sobre relacbes de dominacédo e excluséo.
Para tanto, seria necessario equilibrar as relacdes de poder que possibilitem, o que em
teoria de género se vem denominando como “empoderamento” de mulheres.

A filosofia do empoderamento tem sua origem no enfoque de educagdo popular
desenvolvido na década de 1960 com Paulo Freire e os enfoques participativos dos anos
1970. Em sua concepcdo atual, o termo apareceu por volta de 1976 no livro “Black
Empowerment” de Barbara Salamon onde o conceito se empregou como uma metodologia
de trabalho social com a comunidade afroamericana marginalizada.

No entanto, a popularidade do termo somente chegou em 1989, com a obra de
Carolina Moser sobre a analise de género. A partir deste momento, o empoderamento é
aplicado em diversos ambitos, além das teorias de desenvolvimento, que tem exercido uma
importante influéncia na evolucéo do conceito (FRIDE, 2006).

Para lorio (2002), € na intersec¢do com género que o conceito se desenvolve tanto
em nivel tedrico, como instrumento de intervengdo da realidade, quando entre 0s anos
1970 e 1980 feministas e grupos de mulheres em todo o mundo desenvolveram arduos
trabalhos na conceitualizacdo e implementacdo de estratégias de empoderamento.
Buscavam desta maneira, romper com as diferencas dinamicas que condicionavam a
existéncia e impediam a cidadania plena, observando-se nos anos 1990 a expansao do uso
do conceito para outras areas do debate sobre o desenvolvimento, especialmente a partir
das grandes conferéncias oficiais e paralelas mundiais, notadamente Cairo e Beijing.

Reunindo conceitualizagcdes sobre poder e empoderamento, dentro do campo do
desenvolvimento, lorio diferencia os varios tipos de poder: o poder sobre - como controle

que pode ser respondido com resisténcia ou aceitacdo; 0 poder para - como um poder
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generativo ou produtivo que cria possibilidades e agdes sem dominagdo; o poder com -
com um sentido de que o todo € maior que a soma das partes, especialmente quando um
grupo enfrenta os problemas de maneira conjunta; poder de dentro - forca espiritual que
reside em cada um de nds e que nos faz humanos - base da auto-aceitacdo e do auto-
respeito, que por sua vez significa o respeito e aceitagdo dos outros como iguais. Este, pode
permitir que uma pessoa mantenha uma posi¢éo, ainda que a grande maioria possa estar
contra.

Para a investigadora e ativista da India, Srilatha Batliwala, a palavra “poder” ¢
definida como o controle sobre os bens materiais fisicos, humanos ou financeiros (terra,
agua, bosques corpos das pessoas, trabalho, dinheiro e acesso a estes) e 0S recursos
intelectuais: conhecimentos, informacdes e ideias. O controle sobre a ideologia leva a
habilidade para gerar, propagar, sustentar e institucionalizar conjuntos especificos de
crencas, valores, atitudes e comportamentos, determinando a forma de percepcdo e
funcionamento das pessoas em um entorno socioecondmico e politico (BATLIWALA,
1993).

Jo Rowlands, gebdgrafa britdnica, em sua proposta sobre empoderamento, define
trés dimensdes: pessoal, coletiva e das relagBes proximas, que se interconectam. Para a
autora, 0 empoderamento é um aspecto basico de género e desenvolvimento, e deve ser
encarado como um processo (ROWLANDS, 1997).

Cruz et al (2006) discutem sobre os trés niveis de poder relacionados ao
empoderamento de mulheres, apoiadas por Friedmnn (1992): psicoldgico, social e politico,
aos quais acrescentam o econdmico e o cultural. Tais sejam:

- psicoldgico: tomada de consciéncia do poder pessoal e coletivo, valorizacdo das
capacidades e recursos proprios, formacdo e desenvolvimento pessoal e afetivo, conquista
da autonomia pessoal.

- social: acesso a informacdo e conhecimentos produzidos, producdo de informacdo e
conhecimento desde o ponto de vista feminino, apoio social, configuracdo de redes sociais
que possibilitam as rupturas dos papéis e posicdes tradicionais de género, abertura de
canais de acesso e controle de recursos econdémicos e sociais.

- politico - construcdo da cidadania ativa, com a participacdo nos processos de tomada de
decisdo sobre a vida puablica em todos os niveis: locais, regionais, nacionais e
internacionais. Participacdo na governabilidade das instituigdes publicas e da sociedade

civil.
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- econdmico - independéncia econdmica como recurso para propor negociacdes na vida
cotidiana e como garantia das condices minimas de vida digna. Desenvolvimento
profissional e insercéo laboral.

- cultural: construcdo de uma cultura mais equitativa, que valorize os valores femininos e
as culturas locais sem a subordinacdo a cultura dominante do neoliberalismo e do
patriarcado.

Wieringa (1997) defende que o verdadeiro sentido do conceito se relaciona a
transformacéo segundo a concepcao feminista de mundo, e que deve ser aplicado com este
entendimento nos processos de desenvolvimento.

No campo educativo, o empoderamento tem raizes na idéia de “conscientizacdo” de
Paulo Freire, situando o individuo no centro de sua vida, para que compreenda suas
circunstancias pessoais e 0 entorno social em que vive. Este processo, permitindo o
desenvolvimento de uma consciéncia critica e a atuacdo com base nesta, implica em
transformacéo da consciéncia pessoal.

Em sua teoria, Freire argumentava que S0 0 acesso ao poder poderia romper 0 que
ele denominou a cultura do siléncio, que caracteriza a dependéncia e a marginalidade dos
que carecem de poder.

Em sua origem, o empoderamento surgiu com o objetivo de ser um instrumento
capaz de realizar uma profunda mudanca politica e cultural frente ao modelo de
desenvolvimento vigente (FRIDE, 2006).

Canaval (1999) analisa o empoderamento como um conceito complexo,
multidimensional e de muitos niveis, que abarca diferentes aspectos e além disto, esta em
desenvolvimento. A autora o define em um sentido geral, como a habilidade de se ganhar
compreensdo e controle sobre as forgas pessoais, sociais, econdmicas e politicas, para atuar
melhorando a situacdo. Define também empoderamento comunitério, quando se refere ao
processo pelo qual uma comunidade ganha poder com a habilidade de criar mudangas,
destacando a participacdo, cuidado, compartilhar e responsabilidade. Neste caso, uma
comunidade empoderada seria aquela onde os individuos e organiza¢cdes relnem
habilidades e recursos em um esforco coletivo para satisfazer suas necessidades.

Para Cruz-Souza (2012), o empoderamento enquanto produto e processo
interpessoal, é sempre fruto de uma acédo coletiva, porque exige legitimacao social e, em
sua visdo, esta legitimagdo vem se construindo nas ultimas décadas poderosamente, ainda

que muito lentamente, pelos movimentos feministas e grupos de mulheres.
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Retornando a questdo da perspectiva de género iniciada acima, Cruz- Souza (2012)
defende que esta seria uma opg¢do politica de transformacdo social, que promove o
empoderamento das mulheres para que possam participar ativamente na construcdo de uma
sociedade democratica e diversa, visibilizando as diferencas para que possam ser
respeitadas e ndo instrumentalizadas em beneficio de alguns.

Para a autora, ter isto em conta, supde introduzir ao desenvolvimento rural uma
nova perspectiva: a perspectiva de género, como chave para o desenvolvimento de acGes.
Acrescentariamos que esta chave ndo se aplica somente para o desenvolvimento rural, mas
para o desenvolvimento sustentavel em todos os niveis.

Para Herrero, Cembranos e Pascual (2011), o fato do depreciamento da
sobrevivéncia que sustenta a propria vida, como assunto digno de atencdo, conta com dois
elementos nucleares da cultura predominante no mundo: a desvalorizacdo do trabalho das
mulheres promovido pela ordem social patriarcal e o tratamento que a cultura ocidental e o
capitalismo d&o a natureza como recurso susceptivel de apropriagao.

Os autores observam, que nas praticas cotidianas da sociedade regida por este
sistema, nem os mercados, nem o Estado, nem os homens como coletivo se consideram
responsaveis diretos da manutencdo da vida. Sdo na maioria as mulheres, que dao resposta
a esta necessidade e fazem possivel que o sistema funcione. E ainda que o mercado se
desresponsabilize dos cuidados, necessita deles de forma imperiosa, requerendo que a
engrenagem da divisdo sexual do trabalho e o pacto social que o mantém, sigam
funcionando. Para isso, se vale ndo somente de uma estrutura de poder e imposi¢do, mas
também de uma estrutura de pensamento.

Denominando o pensamento predominante de “cultura que parte em dois”, os
autores citam este, como um instrumento dos mais efetivos, para a estruturagdo do mundo
em uma série de dualismos ou pares de opostos que separam e dividem a realidade:
homem-mulher, cultura-natureza, mente-corpo, razdo-emocéo, liberdade-necessidade,
autonomia-dependéncia, producdo-reproducdo, publico privado. De um lado, colocando o
homem préximo a cultura, liberdade, razdo, autonomia, espacgo publico; de outro a mulher,
a natureza, corpo, emocao, dependéncia, espacgo privado, construindo mundos separados. E
assim, o submetimento das mulheres e a deterioragdo da natureza sdo possiveis, gracas ao
pensamento dicotbmico.

Puleo (2011), acrescenta que em relagdo a natureza, a racionalidade moderna tem

proporcionado em seu conjunto, grandes possibilidades de bem-estar, mas também uma
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destruicdo nunca vista do tecido da vida que nos sustenta e ameacas ao ecossistema global.
Resumindo as principais linhas de sua proposta ecofeminista, Puleo convida ao “pensar e
repensar”’, a partir de um pensamento critico com um “outro olhar”, de acordo com a
urgéncia dos tempos de mudancas climaticas, sem abandonar o caminho percorrido pelo
feminismo e seus fundamentos.

A autora discute a relevancia moral e politica do mundo natural, rumo a uma
reorientacdo de habitos e crencas incompativeis com a nova cultura ecoldgica, quando
geralmente se acusa de irracionalismo e romanticismo a qualquer tentativa de deixar para
trds 0 antropocentrismo extremo e avancgar para um antropocentrismo ou biocentrismo
moderado, que levem em consideracdo o restante dos seres vivos e atendam as condi¢fes
de preservacao dos sistemas que sustentam a vida.

Aponta a Educacdo Ambiental predominante, que néo visibiliza suficientemente as
mulheres, nem facilita a consciéncia critica dos papéis de género ou o surgimento dos
sentimentos empaticos com respeito ao mundo natural, operando o dualismo razao/emogao
com longa historia patriarcal.

Defende entdo, que a educacdo ambiental tem que passar pelas emocdes, nédo
consistindo apenas em adquirir informag6es e sim cultivando a solidariedade, a emogé&o
estética diante da beleza natural; e a emoc¢do ética do cuidado aos outros seres ndo
humanos.

Por fim, considera a importancia de se revisar a autoconsciéncia como individuos e
como espécie, fazendo conscientes os dualismos opressivos que estdo escondidos em
nossos pensamentos, reconhecendo sua génese historica como elementos de dominagdo de
género, raca, classe, orientacdo sexual e espécie.

Sugere ainda, uma redefinigdo ético - politica dos conceitos de “natureza” e “ser
humano” para a qual ndo implicaria em abandonar a razao, mas sim, desenvolver sua forca
critica para além do nosso presente historico e de seus prejuizos, conectando-a com 0s
sentimentos que tém sido feminilizados e desvalorizados.

Desde uma perspectiva de género e usando ferramentas criadas pelo ecologismo
para visualizar processos paralelos de insustentabilidade, Herrero, Cembranos e Pascual
(2011) discutem a “pegada ecologica”, que ¢ um indicador que traduz a unidade de
superficie o que um Estado, uma comunidade ou uma pessoa consome, e 0s residuos que

gera. Da mesma forma, discutem a “divida ecologica”, que mostra o desigual uso dos
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recursos e bens naturais, assim como a desigual responsabilidade na deterioracdo e
destruicdo do meio fisico dos paises ricos com respeito ao resto do mundo.

Paralelamente, defendem os autores, que caberia falar da “pegada dos cuidados”
como indicador que evidencia desigual impacto que tem a divisdo sexual do trabalho sobre
a manutencdo e a qualidade da vida humana. A pegada dos cuidados, desta forma, € a
relacdo entre o tempo, afeto e a energia amorosa que as pessoas necessitam para atender
suas necessidades humanas (cuidados, seguranca emocional, preparacdo dos alimentos,
tarefas associadas a reproducdo...) e as que realizam ao largo de sua vida para resolver as
necessidades alheias. O balanco desta pegada dos cuidados seria negativo para a maior
parte dos homens pois consomem mais energias amorosas e cuidadoras para sustentar sua
forma de vida, do que as realizam. Para a maior parte das mulheres, o balanco sera
altamente positivo.

Seguindo o paralelismo, desde a perspectiva de género, se poderia falar de divida
dos cuidados com a divida que o patriarcado tem contraido com as mulheres de todo o
mundo pelo trabalho que realizam e tém realizado gratuitamente ao longo dos séculos. A
“pegada dos cuidados” e a “divida dos cuidados” entdo, podem ser, como ja sdo a pegada
ecoldgica e a divida ecoldgica, elementos de denincia de uma ordem social baseada na
exploragdo das mulheres.

Para Herrero, Cembranos e Pascual (2011) a contribuicdo das mulheres para a
manutencdo da vida vai muito além do espagco doméstico. Em muitos lugares do mundo ao
longo da histdria, parte da producdo para a subsisténcia tem dependido delas. Mulheres
tém se ocupado de manter a produtividade dos terrenos comunais, organizado a vida
coletiva e os sistemas de protecdo diante do abandono ou da orfandade, defendido suas
terras e a sobrevivéncia de suas familias e suas comunidades.

Desempenharam e desempenham um papel protagonista em movimentos de defesa
de territorios, em lutas pacifistas, em movimentos de bairros. Frequentemente possuem um
conhecimento particular na agricultura e na medicina popular, que vem sendo
desvalorizado, com a invasdo de mercados e as vezes, de Estados.

A conservacao de sementes, a denuncia de tecnologias de reproducdo agressivas, as
lutas como consumidoras, a protecdo dos bosques, a contestacdo diante da violéncia e da
guerra, sdao conflitos em que a presenca feminina é muito significativa.

As experiéncias diversas de mulheres em defesa da salde, da sobrevivéncia e do

territorio, fizeram nascer a consciéncia de que existem vinculos sélidos entre perspectiva
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de género e meio ambiente, e entre feminismo e ecologismo, principalmente a partir do
ecofeminismo. Os diferentes ecofeminismos, possivelmente apostam em que as dicotomias
reducionistas da cultura hegemonica atual, terdo que romper-se para a construcdo de uma
convivéncia mais respeituosa e livre.

Os autores citam o pensamento de Iniestra King, para a qual, desafiar o patriarcado
é um ato de lealdade as geracdes futuras, a vida e ao proprio planeta e concluem que néo se
pode construir a sustentabilidade se ndo se assume a equidade de género.

Defendem a necessidade das mulheres para a transformacdo rumo a
sustentabilidade, porque tém desenvolvido habilidades e conhecimentos de sobrevivéncia,
que os construidos e praticados pela cultura patriarcal desconhecem. Neste contexto,
ressaltam a importancia do resgate da cultura do cuidado para que sirva de inspiracao
central na obtencdo de uma sociedade social e ecologicamente sustentavel.

Puleo (2011), propde em seu livro “Ecofeminismo para Otro Mundo Posible”, o
repensar a realidade de nosso mundo atual com as chaves proporcionadas pelo feminismo e
ecologismo. Isto se daria a partir de um pensamento critico que reinvidique a igualdade,
contribua para a autonomia das mulheres, aceite com precaucdo os beneficios da ciéncia e
da técnica, fomente a universalizagdo dos valores da ética do cuidado para os seres
humanos, animais e 0 restante da natureza, aprenda da interculturalidade e afirme a
unidade e continuidade da natureza desde o conhecimento evolucionista e o sentimento de
compaixao.

Para Puleo, hoje podemos falar de mais de dois séculos de teoria e praxis
feministas, nos quais, nas quatro Ultimas décadas, o neofeminismo tem manifestado uma
extraordinaria multiplicidade de interesses e marcos tedricos. Desta maneira, tem
conseguido responder a questdes em distintos debates emergentes com propostas
inovadoras e fecundas analises que ndo poderiam ter sido elaboradas desde uma perpectiva
cega da desigualdade de género, como assinala: “ ...0s enfoques de classe, raca e
diversidade sexual, as teorias sobre o sujeito, a ética e a filosofia politica tém se
enriquecido notavelmente por um pensamento que da voz a mulheres em um impulso
emancipatdrio inédito...”(PULEO, 2011. p. 404).

Considerando a contribui¢do das mulheres através da perspectiva de género,
discutida acima por Puleo, e acrescentando seu entendimento em enxergar a ‘“crise
ecoldgica” e os problemas sociais desta €poca como uma oportunidade de avancar para

uma nova visdo de mundo - construida sobre os principios de respeito, igualdade, justica,
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solidariedade, paz e liberdade - é que podemos vislumbrar a integracdo dos temas
complexos discutidos até entdo. Neste sentido, transdisciplinaridade, sustentabilidade,
empoderamento de mulheres, plantas medicinais e etnobotanica (resgate de
conhecimentos) se encontram.

Até este ponto da escrita, buscamos o aprofundamento e as conexdes sobre
transdisciplinaridade, sustentabilidade e empoderamento de mulheres. Nos faz falta inserir
o aprofundamento sobre plantas medicinais e resgate de conhecimentos, desde uma

perspectiva de género.

2.2.5 Plantas Medicinais e o0 Resgate de Conhecimentos Através da
Etnobotanica no Empoderamento de Mulheres em Busca de Sustentabilidade na

Otica Transdisciplinar

Desde o inicio da humanidade, as mulheres tém sido relacionadas a arte dos
cuidados com a cura, a partir da natureza, agindo como curandeiras, parteiras, herbalistas.
O cuidado era exercido com a utilizacdo dos poderes das plantas medicinais especialmente
por mulheres, no ambiente familiar, difundindo conhecimentos entre elas mesmas
(BORGES et al., 2010).

Celaya (1997), destaca o papel das mulheres desde os primordios, para além da
assisténcia medica a familiares, também na comunidade e aos feridos de guerra. Desde
entdo, a figura da curandeira, curadora e da bruxa se mesclam.

O uso de plantas medicinais em forma de emplastros, unguentos, infusdes, e outras
mil receitas eram parte da sabedoria destas mulheres, que as colhiam e se dedicavam a
descobrir seus poderes. Poderes misteriosos que nos chegam até hoje, desde 0s antigos
livros de ciéncia médica, que partem da Grécia, levando Paracelso a afirmar que tudo o que
aprendera, fora das bruxas.

Sua ciéncia era experimentacdo, transmitida de uma a outra. Eram também elas que
traziam ao mundo as criancas, ndo sé parindo mas também sendo parteiras, quando a
profissdo médica era ainda desconhecida. As curandeiras possuiam analgésicos,
tranquilizantes, e muitos dos seus preparados, sdo base da farmacologia moderna. Como

prova, encontra-se o Didscorides com receitas e usos populares das plantas. Quando ainda
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ndo se havia desenvolvido a medicina, ou em seu estagio mais primario, o trabalho social
destas mulheres era incalculavel (CELAYA, 1997).

Del Priori (2001) destaca o uso pelas mulheres de uma série de elementos, os quais
assemelhados analogicamente a natureza, ajudavam nas curas. Plantas que tinham forma
semelhante ao corpo humano e mesmo a 6rgdos femininos eram empregados na farmécia
domestica por elas manipulada.

Para elas, que se moviam em um territorio de saberes transmitidos oralmente, o
mundo vegetal estava cheio de signos e praticas que as ligavam ao quintal, a horta, as
plantas. O cheiro de alecrim era considerado antidoto contra os raios, seus ramos tinham
poder contra feiticos. As ervas tinham virtudes contra febres e bruxedos. O funcho, o
sabugueiro e o alecrim livravam a casa das enfermidades.

Tamanha intimidade das mulheres com as plantas permitia que exprimissem o seu
conhecimento da vida, experimentassem o0s mistérios da geracdo vegetal e o0s
relacionamentos com os ciclos lunares. Segundo a autora, a perseguicéo a estas mulheres
ndo era fortuita, pois desde os tempos imemoriais elas curavam mazelas, e antes do
aparecimento de doutores e anatomistas, praticavam enfermagem, davam conselhos sobre
enfermidades, eram farmacéuticas, cultivavam ervas medicinais, trocavam formulas e
faziam partos. Foram portanto durante séculos, doutoras sem titulo.

Borges et al. (2010) complementam o raciocinio, analisando que as mulheres
tornaram-se peritas em medicina e, inevitavelmente, uma ameaca, visto que eram capazes
de interferir na influéncia religiosa e politica da Igreja. Inicia-se, entdo, o periodo de caca
as bruxas, entre o fim do século XIV e o principio do século XVIII, visando o exterminio
das feiticeiras, por considerarem suas praticas demoniacas.

A medicina convencional comeca a desenvolver-se a partir do seculo XVIII, sendo
que, as mulheres ndo tinham acesso as universidades e a Igreja controlava grande parte das
atividades médicas prevalecendo os conceitos religiosos. Se estudavam Aristoteles, Platdo
e Galeno e, excluindo-se as mulheres da formacdo profissional legal, foram também
excluidas da prética.

Apesar de tudo, houve mulheres que praticavam métodos cientificos néo
tradicionais, as quais tambeém foram processadas. Pesava mais o fato de ser mulher, do que
sua credibilidade profissional. Os médicos levaram a cabo uma campanha para expulsar as
mulheres curandeiras e a Igreja ditou que uma mulher que tivesse a ousadia de curar sem

haver estudado, era uma bruxa e devia morrer.
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As parteiras seguiram atuando no meio rural, mas pouco a pouco, foram
substituidas por médicos. A invencdo do férceps foi utilizada massivamente pelos médicos
e as mulheres curadoras da Inglaterra que os acusaram publicamente disto, foram
silenciadas. A reinvindicacdo feminina sobre o proprio corpo, presente na trajetoria de
emancipacgdo das mulheres, se baseia em que, o sistema médico controla todos os aspectos
reprodutivo das mulheres, desde a concepg¢do até o parto, e que, devido a isto as mulheres
tém padecido de enfermidades inexistentes ou provocadas por danos a sua condicéo.

As especulacbes sobre a fisiologia feminina trouxeram verdadeiras aberragdes.
Hipdcrates ja definia as mulheres como perpétuas enfermas e até 1850 a idéia de que a
mulher era uma invalida por natureza, imperava. O padrdo de beleza eram mulheres
palidas e languidas. Todo um panorama foi fomentado pela classe médica, em criar o mito
da fragilidade feminina. Tal mito era uma abundante fonte de ingresso para os médicos, 0s
quais se apressavam em reforca-lo, recomendando cama para a menstruacdo e gravidez, e
se dizia que um excessivo desenvolvimento do cérebro atrofiava o Utero, passando as
mulheres, a maior parte do tempo em seus dormitorios.

A psicologia, na mesma época, unia também os 6rgaos reprodutores femininos ao
cérebro e desta forma, milhares de intervencdes cirlrgica de retirada do clitdris foram
feitas, com o objetivo de erradicar a histeria, tipicamente feminina e outros chamados
desajustes da personalidade. Na incapacidade de curar as pacientes com medicamentos,
adotavam-se métodos psicoldgicos contra elas com tratamentos cruéis e corporais, ameacas
em publico, ou outros castigos para controlar uma atitude considerada “fingida”.

Com a chegada de Freud e a psicandlise, acabou-se a idéia de que a histeria era
uma enfermidade fingida, porque fingir-se de enfermo ja seria uma enfermidade, e tratou-
se de neutraliz&-la mediante a aceitagdo da problematica pessoal. Freud criou a conhecida
teoria que as mulheres sdo “homens sem pénis” ou homens incompletos, objeto de tantas
controversias.

Diante deste breve olhar historico, sobre o poder e a “retirada do poder” das
mulheres, na arte de cura e construgdo de conhecimentos através das plantas medicinais,
tentaremos inserir a importancia do “resgate” deste poder em busca de sustentabilidade e
como a etnoboténica pode contribuir nesta tarefa, na dtica transdisciplinar.

Considera-se primeiramente o carater transdisciplinar da etnobotanica, por esta
incluir o dialogo entre os conhecimentos cientificos e o conhecimento popular, envolvendo

0 estudo das sociedades humanas passadas e presentes e suas interagdes ecologicas,
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genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais com as plantas (ALEXIADES, 1996). Ambas,
transdisciplinaridade e etnobotanica, sdo enfoques que contribuem a tarefa de “pensar” a
sustentabilidade como um todo, e que podem afirmar o protagonismo das mulheres como
elemento central na constru¢do de um novo desenvolvimento.

Quanto as plantas medicinais, sdo de grande importancia para populagdes locais. A
FAO menciona que recursos fitogénicos e os habitat naturais estdo sendo destruidos a tal
extremo que 0s povos de varias partes do mundo estdo sofrendo as consequéncias.

Chama-se a atencdo de que estes recursos vegetais estdo severamente ameacados
pela perda de habitat e demasiada exploracdo de algumas espécies, assim como o
conhecimento tradicional sobre o uso de plantas, vem sendo perdido pelas comunidades
(MARIOT; REIS, 2006).

A diversidade cultural, ja reconhecida como importante para a questdo das plantas
medicinais, adquiriu importancia maior a partir da Convencao da Diversidade Bioldgica,
em 1992, no Rio de Janeiro. Nela, afirmou-se que os conhecimentos tradicionais, seus
valores e suas praticas de manejo de recursos devem ser reconhecidos pelos governos, pois
muitos beneficios atualmente obtidos e usufruidos em diversas necessidades humanas séo
fruto dessa vivéncia milenar (COSTA; BARBOSA; MING, 2006).

A troca de saberes é apontada como uma das grandes possibilidades de utilizacao
de plantas medicinais. E importante lembrar que tanto a ciéncia, quanto o saber local, s&o
sistemas de conhecimento, com diferentes énfases e abordagens, a partir de pontos de vista
diversos. Ambos, trabalhando em conjunto, poderiam trazer resultados mais férteis do que
cada um em separado, para lidar com o complexo problema do uso e conservacdo dos
recursos bioldgicos (AMOROZO, 2002).

A conciliagdo do saber cientifico e popular é uma importante estratégia para a
conservacdo do patrimdnio biologico e cultural representado pelas plantas medicinais.
Envolver as mais diferentes populacdes nas estratégias de conservagdo e valorizacdo da
diversidade é algo importante para garantir a continuidade do envolvimento da sociedade
na descoberta e uso de plantas medicinais como tem sido ha milhares de anos (COSTA,;
BARBOSA; MING, 2006).

Utilizando-se a etnobotanica para o0 resgate de conhecimentos, abrem-se
possiblidades para a ampliagdo da consciéncia sobre o valor destes recursos, pelos

diferentes atores sociais envolvidos, podendo leva-los a uma atuacdo participante no
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sentido da preservagdo, conservacdo e utilizagdo dos mesmos. Mas a etnoboténica pode
ser um instrumento, segundo a perspectiva transdisciplinar, que vai muito além disto.

A primeira vez que o termo etnobotanica foi mencionado na literatura cientifica foi
em 1896. O botanico americano, John W. Harshberger, publicou seu trabalho “The
Purposes of Ethnobotany”, que tratou das plantas usadas por povos aborigenes (BALICH;
COX, 1997, JAIN, 1987, SAKLANI; JAIN, 1994).

Para Martin (1995), a etnobotéanica é a parte da etnoecologia que se preocupa com
as plantas, sendo que, a etnoecologia abrange todos os estudos que descrevem a interacao
dos povos locais com o ambiente natural.

Um aspecto importante a ser considerado é o fato de que a mesma pode contribuir
para a busca da sustentabilidade quando usada em pesquisa orientada para a acdo, no
sentido de apoiar e facilitar a mobilizacdo de comunidades locais e tradicionais (BORN,
2000).

Alcorn (2000) apud BEGOSSI et al. (2002) ressaltam a necessidade de que estudos
etnobotanicos contribuam em especial para o desenvolvimento planejado da regido onde os
dados foram coletados. Desta forma, a etnobotanica é um importante instrumento para a
compreensdo das interagdes, associacdes e inter-relacdes entre os atores envolvidos com o
resgate de conhecimentos em plantas medicinais e 0 meio ambiente, na busca do
desenvolvimento sustentavel.

Sa (2006) traz relevantes contribuicdes sobre a importancia da etnobotanica de
plantas medicinais, ao refletir que a idéia central para se estudar uma “planta medicinal” é
a de que, seria necessario utilizar ferramentas metodoldgicas de varias disciplinas, ou
olhares préprios de cada disciplina envolvida no processo.

Este olhar plural deveria ter como resultado um entendimento integrado entre todas
as dimensdes que a envolvem: cosmoldgicas/antropoldgicas, botanicas, agronémicas,
bioquimicas, farmacoldgicas, farmacotécnicas, clinicas...no entanto, aponta Sa, percebe-se
dificuldades de integracédo destes saberes, na prética.

A autora prossegue, analisando que as pesquisas com plantas medicinais, em geral,
tém como ponto de partida a etnobotanica ou a etnofarmacologia, como estratégia para
serem mais assertivas no desenvolvimento de fitoterapicos ou novos farmacos. Estas duas
disciplinas, assim como outras nomeadas com o prefixo “ethno”, buscam integrar
conceitos e metodologias de areas como ciéncias sociais e ciéncias biologicas. Esta

integracdo entre olhares historicamente t&o distintos desafia o pesquisador da etnociéncia a
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se tornar uma espécie de mediador da dicotomia cultura X natureza, historicamente
assinalada na epistemologia moderna.

Sé& (2006), aponta as dificuldades de alguns segmentos académicos para incorporar
e tratar dados aparentemente subjetivos, como simpatias, mitos e tabls provenientes da
observagdo em campo.

A autora discute que, estes dados de carater antropoldgico, muitas vezes deixam de
ser coletados durante o trabalho de campo, ou quando registrados, sao tratados como meras
curiosidades, um aspecto ludico somente, com o objetivo de ilustrar a pesquisa.
Exemplifica que, dados conseguidos através da etnometodologia ndo raramente sdo
desconsiderados, levando a abordagens reducionistas, descontextualizadas da cosmovisao
de comunidades. Evidencia-se entdo, uma quebra epistemoldgica no processo de pesquisa,
com descontinuidade entre as racionalidades.

Para a autora, quebrar barreiras conceituais, paradigmas das disciplinas envolvidas
no processo e desenvolver metodologias originais proprias, que tenham como premissa o
carater imanente da natureza peculiar das plantas medicinais, englobando todos os aspectos
de sua abrangéncia, € uma tarefa complexa, mas nao impossivel ao espirito cientifico.

Dai é que se insere o verdadeiro olhar transdisciplinar, em um modelo de producao
de conhecimento que acolhe a diversidade, como enfatiza Migliori (2008a), quando
diferencia o acolhimento da “diversidade de conhecimentos” do acolhimento da
“diversidade de formas de conhecimento” exemplificando com o caso de um pesquisador,
ao se deparar com um pajé, cuja forma de produg@o do conhecimento € “conversar com a
planta”. Neste caso, ndo se estaria acolhendo somente a informagdo de “para que serve a
planta”, mas a “forma” como este conhecimento foi produzido. E isto “¢” a
transdisciplinaridade. Vai-se além de um conhecimento organizado e produzido somente
sob a dtica intelectual e é acolhido como um conhecimento produzido por todas as
maltiplas dimensdes humanas.

Lima (2008), centrando-se no estudo sobre os saberes dos povos da floresta
amazonica, regido norte do Brasil, especialmente Acre e Pard, discute que o pensamento
desses povos se constitui em um sistema bem articulado e independente de ciéncia, com
densidade de analise, apresentando-se como uma forma estratégica de abordagem sobre a
natureza e a vida. S&o conhecimentos elaborados no movimento de uma maior intimidade
do ser humano com a natureza, criativos e resistentes a dilaceragcdo de sua cultura, como

descreve:
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“...a natureza é observada no movimento de elaboracdo desses saberes com uma
visdo ndo-linear, intuitiva e, ao mesmo tempo racional, que se manifesta de maneira
cuidadosa e séria, ratificada ou retificada conforme os dados que lhe sdo apresentados
pelos acasos e imprevisibilidades que marcam a arte de conhecer. Ao langarem méo
dessas formas de interpretar o mundo, os povos da floresta ndo compartimentam nem
categorizam o pensamento em componentes distintos, razdo e emocdo, mas fazem deles
uma unido para melhor entender a melodia dos passaros, dos ventos, das aguas escuras
dos bracos de rios do Amazonas e de todas as matas e florestas; ou para compreender o
jogo misterioso entre a fauna e a flora que, na sua cadéncia, forma a cadeia ambiental da
vida. Os entendem integrando-se a eles para vé-los como parte de um todo maior, tecendo

a sua maneira uma conversa entre os sistemas como um todo”’(LIMA, 2008. p. 3-4).

Desta forma, na viséo da autora, os povos da floresta integram-se ao mundo, ndo o
percebendo como se estivessem fora dele, observando-o apenas para descrevé-lo, mas se
considerando como participantes do mundo, produzindo conhecimento. Com base na
engenhosidade, cuidado, atencdo ao detalhe e as diferencas, produzem o conhecimento
como se fora, para espanto de muitos académicos, norteado por registros que a sua
sabedoria até entdo ndo conseguira alcangar.

Lima (2008), compara os resultados dos saberes dos povos da floresta, com os dos
processos da bricolagem. Lembrando que em antropologia, bricolagem é a unido de varios
elementos para formagdo de um objeto Unico e individualizado, termo usado pelo
antropologo francés Claude Lévi-Strauss, que 0 usou para descrever uma agao expontanea,
além de estendé-lo para incluir padrbes caracteristicos do pensamento mitoldgico, o qual
ndo obedece o rigor do pensamento cientifico cartesiano. E um conhecimento produzido
pela imaginacdo humana, baseado na experiéncia pessoal, sendo gerado pelo surgimento
de coisas pré-existentes na mente do imaginador. Na compreensdo de Strauss, a vida em si
¢ uma bricolagem de bricolagens” (LEVI-STRAUSS, 2007).

Neste sentido, entende Lima (2008), que bricolando com as técnicas, os “arremessos
idilicos” da vida ¢ do tempo, mediante 0 jogo do saber viver, os povos da floresta fazem
emergir das entranhas do desconhecido e da experimentacdo, 0 movimento de producéo do
conhecimento. Pretendem ir além do que o imediato aparenta, uma vez que, num extremo,

os dados colhidos escapam a pura serialidade, e no outro, excluem o esquematismo.
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Tal postura permite desvendar os segredos da fauna, flora, rios e a relacdo entre
estes e 0 ser humano. N&o se trata apenas de identificar o nimero de plantas, passaros,
mamiferos, insetos, mas, através da observacdo e experimentacdo rigorosa, perceber e
ouvir a voz da natureza no seu conjunto para melhor dialogar com ela. Em profunda
familiaridade com o meio botanico, em comunhdo com uma observagdo minuciosa, geram
conhecimentos exatos, pautados em pesquisas exaustivas, que envolvem raciocinio,
especulacéo e intuicdo.

Essa forma de construir o saber baseia-se num processo de observacdo, repeticao,
experimentacdo e comprovacao, ndo superposto ou sobreposto ao conhecimento cientifico
cartesiano, e as duas formas de conhecimento poderiam ser colocadas em paralelas.

Arenas e Del Cairo (2009) em artigo intitulado “Etnobotinica, Modernidade e
Pedagogia do Lugar”, enfatizam que a pluralizagdo de saberes comec¢a por um didlogo
respeitoso no qual se estabelece um paralelismo entre as diferentes epistemologias e se
considera o outro como um igual. E uma vez iniciado o didlogo, o paralelismo pode
permanecer ou pode resultar na criacdo de um sincretismo epistemoldgico no qual,
pensamentos diferentes se fundem para criar novas formas de conhecimento.

Este didlogo se opbe a um nihilismo epistemolégico que nega qualquer
possibilidade de didlogo fértil entre conhecimento cientifico e outros saberes, despertando
atitudes e comportamentos éticos, colaborando ao empoderamento de comunidades para
resistir a homogeneizacao cultural, produto da universalizacdo de um modelo modernista
de desenvolvimento. Considerando-se neste contexto, que 0s processos politicos de
reafirmacdo das identidades locais encontram suporte nos conhecimentos ancestrais que
mantém as comunidades locais e que servem como embasamento politico-cultural para
configurar formas alternativas de desenvolvimento.

Os autores analisam o significado cultural da etnobotanica e de sua forma de
transmissdo dentro de povos indigenas e outros povos, apontando as dificuldades de
compatibilizag&o entre os saberes ancestrais e a escola moderna. Tecem argumentos de que
0s conhecimentos etnobotanicos surgem de uma interacdo com a natureza que tem levado
séculos para amadurecer e, ndo sdo o resultado de um individuo isolado que de forma
herdica tem realizado descobertas usando a natureza a seu interesse, sem se importar como
suas agdes afetam ao meio ambiente.

Pelo contrério, a etnoboténica representa uma colaboracao inter-geracional na qual

numerosas experiéncias de tentativa e erro eventualmente resultam em um detalhado
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catdlogo do uso cultural de plantas, e que trata a natureza como uma extensdo da familia,
com um dialogo pausado entre os multiplos sujeitos, humanos e ndo humanos, onde o
individuo faz parte integral de uma coletividade, e esta por sua vez, de um cosmovivente,
e a separacao destas dimensdes gera caos, desarmonia e violéncia.

Neste sentido, defendem os autores, que o conhecimento profundo que requer a
etnobotanica somente é possivel, a partir de uma compenetragdo com a natureza, em um
marco comunitario no qual muitos sujeitos ajudam para que exista uma aproximacao
respeituosa e afetuosa ao entorno natural. Sdo estes Gltimos atributos que impedem que a
relacdo seja objetiva, segundo os parametros da ciéncia moderna hegemdnica, pois quando
se separa 0s sentimentos dos fatos através do objetivismo, se impossibilita uma relacdo de
afeto.

A falta do componente afetivo leva a uma abordagem mecanica e previsivel, que
aliada a uma aproximacdo fragmentada da realidade, impede uma relacdo mais
transcendental e espiritual com a natureza. Os modos de conhecimento tradicionais que
privilegiam um enfoque holistico e continuidade simbdlica entre os seres vivos e a
natureza, na maioria das vezes sdo altamente rechacados diante da perspectiva inquisidora
da ciéncia objetiva. Apesar deste papel inquisidor da ciéncia, diante de outras
epistemologias para a compreensdo da natureza, os autores consideram que se tem
realizado valiosos esforcos para explorar conhecimentos alternos, citando o caso da
etnoecologia, da qual a etnobotanica faz parte.

Neste sentido, a etnoecologia encarnaria um esforco intelectual para flexibilizar a
hegemonia epistemoldgica da ciéncia em relacdo ao conhecimento etnoboténico tradicional
que detém muitas comunidades no mundo. Em (ltimo caso, o debate da hegemonia
epistemoldgica da ciéncia ocidental implicaria na necessidade de pluralizar o que se
entende por ciéncia.

A pluralizagdo epistemologica, retira a etnoboténica da marginalizagdo de
conhecimentos imposta pela ciéncia positivista, reconciliando e integrando conhecimentos
que tradicionalmente tém sido divididos desde a racionalidade ocidental. Uma questdo que
cabe analisar é a de se restringir a importancia da etnobotanica como sendo apenas um
ponto de partida no desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos ou novos farmacos
dentro do paradigma da medicina ocidental, numa visdo de mercantilizacdo do
conhecimento e das experiéncias que detém as culturas sustentdveis. Como visto, as

possibilidades de compreensdo e utilizacdo da etnoboténica vdo profundamente além disso.
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No caso das plantas medicinais, inserir a etnobotanica com vistas a sustentabilidade
pode ser um bom mecanismo para garantir a existéncia do patrimonio bioldgico e cultural
que estas representam, auxiliando no empoderamento de comunidades.

A transdisciplinaridade pode colaborar com este desafio, estabelecendo elos entre
pecas que foram isoladas, substituindo o modelo mecanicista pelo modelo sistémico, que
recupera e revitaliza os valores humanos, as artes, a ecologia, a ética, a estética e a
transcendéncia, procurando tornar possivel o didlogo entre ciéncia e tradigdes. Esta
concepcao resgata uma ciéncia comprometida com a vida (BORN, 2000).

Os conhecimentos que possuem as comunidades tradicionais podem conter
solugbes para os dilemas que estamos enfrentando. Para a socidloga Edna Castro,
professora do Nucleo de Altos Estudos Amazénicos da Universidade Federal do Pard o
didlogo de saberes € importante, porém, numa dimensao democratica, sem o olhar
autoritario da ciéncia, e sim com o reconhecimento de valores de igual para igual, o que
implicaria em relativizar a ciéncia.

A socibloga sublinha que no sistema de conhecimentos produzidos, 0os povos
conseguiram, ao longo dos milénios, sobreviver e produzir cultura, além de resolver seus
problemas de alimentacdo, saude e ecologia. S&o multiconhecimentos que ndo se podem
homogeneizar (VASCONCELOS, 2012).

E é desta maneira, aliando-se a transdisciplinaridade & perpectiva de género,
buscando-se recuperar a trajetdria das mulheres com plantas medicinais na historia, a partir
da etnoboténica e inserindo no contexto atual e local na busca de sustentabilidade, que
vislumbra-se um caminho. Um caminho que aponta para o empoderamento das mulheres,
por meio da construcdo conjunta, com metodologias participativas, fortalecendo a
organizacéo e identidade destas mulheres.

A alianca entre ferramentas complexas, como transdisciplinaridade e
empoderamento de mulheres através da etnobotanica com plantas medicinais, podem,
através da perspectiva de género, trazer propostas de mudangas nas relacfes de género que
estejam articuladas com a transicdo, para outro paradigma produtivo mais sustentavel,
integrando homens e mulheres.

Nos faz falta entdo, na continuidade do referencial teorico, focalizar a trajetoria das
mulheres, sem perder de vista que empoderamento e sustentabilidade permeiam este

universo, com seus efeitos contrarios, insustentabilidade e desempoderamento, e que
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aliadas a etnoboténica (resgate de conhecimentos), a transdisciplinaridade e a perspectiva

de género sdo nossas agulhas e linhas na tecitura.

2.3 A Trajetoria das Mulheres

2.3.1 O Fio Historico Cultural do Processo de Inferiorizacdo do Feminino

Leite (2010), em suas reflexdes transdisciplinares sobre direitos humanos
fundamentais, igualdade e género, analisando verbetes “homem” e “mulher” contidos em
dicionarios, identifica que homem e ser humano séo sinbnimos, sendo a espécie humana na
sua maxima expressdo representada pelo homem, que como substantivo, é identificado
com a humanidade toda.

Seguindo reflexBes num fio histérico cultural, a autora lanca-se ao desafio de
investigar a génese dos processos de inferiorizacdo do feminino. Desafio que comeca pela
falta de estudos historiograficos ou antropoldgicos que situem precisamente a questao.

Para Celaya (1997), como e quando comegou o homem a adquirir sua posicao
relevante frente a mulher é um mistério. A autora questiona porque a histéria é testemunha
unicamente do dominio masculino no mundo e ndo existem provas constataveis da situacao
inversa. Imperatrizes orientais, faraonas egipcias, rainhas da historia antiga desfilam pelo
passado da humanidade. Algumas bem famosas, outras apagadas da consciéncia das listas
dos governantes. Sacerdotisas, amazonas, druidesas celticas e Valquirias germanas chegam
até nds, envoltas em lendas, como incomparaveis mulheres poderosas, guerreiras,
nenhuma delas podendo escapar do halo fantastico que rodeia o desconhecido.

Com base em algumas evidéncias culturais pré-historicas, desvela-se a hipotese de
que nos primordios dos agrupamentos humanos, a mulher era reverenciada como um ser
mitico. A escultura chamada “Vénus de Willendorf” encontrada na Austria e estimando-se
que tenha sido esculpida ha 24 000 ou 22 000 anos (periodo paleotitico - 2500 - 2000 a.C),
seria a expressao artistica da imagem feminina mais antiga ja encontrada. Acredita-se que a
escultura, que mede onze centimetros, era usada em rituais de fertilidade. Suas

caracteristicas representam as formas femininas como seios, nadegas, quadris e vulva. A
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mulher gerava vida espontaneamente e por isso era equiparada a uma deusa. Assim,
primitivamente o feminino é identificado com o mitico e ndo com o inferior.

O ser humano némade se sedentariza, passando do Homo erectus para Homo
habilis e deste, para Homo sapiens, praticando agricultura e pecuaria, e aprende como se
ddo os processos de reproducdo. Conclui-se que a mulher ndo gerava vida
espontaneamente, e que isto dependia de um processo no qual a participacdo masculina é
crucial. Inclusive, deve-se a tal, a transposicdo da tradicdo familiar matrilinear para
patrilinear.

No pensamento de Leite (2010), a inferiorizacao e o controle da mulher perpassam
por mecanismos religiosos ja na antiguidade.

Para Siliprandi (2009) esta discriminacdo nao desaparece modernamente. Embora
pesquisadoras feministas apontem a existéncia de proposicdes de igualdade entre mulheres
e homens desde, pelo menos, a Grécia do século V a.C., quando os sofistas ilustrados
debatiam com Aristoteles o alcance da democracia defendendo a igualdade da mulher pelo
principio da isonomia, a democracia grega ndo incluia a todos, mulheres e escravos eram

excluidos.

2.3.2 O Fio Historico Cultural da Consciéncia do Feminismo

Varela (2005) busca o fio histérico cultural da consciéncia do feminismo, quando
lembra que antes do nascimento deste, as mulheres ja haviam denunciado a situacdo em
que viviam por serem mulheres e as dificuldades que tinham que suportar, embora nédo se
havia articulado um pensamento destinado a recuperar seus direitos, nem questionavam a
origem da subordinacdo feminina. Cita Christine de Pizan por exemplo, no século XIV, em
“A Cidade das Damas”que reflexiona como seria esta cidade onde ndo haveria nem
guerras, nem o caos promovido pelo homem. Em seus escritos, aborda temas com 0 acesso
das mulheres ao conhecimento.

Puleo (1996, 2006) destaca que na modernidade renascentista, o cartesianismo nédo
inclui a mulher e metade da humanidade permanecia excluida.

Varela (2005) destaca que o feminismo foi muito impertinente, questionando a

ordem estabelecida desde o seu nascimento.
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A obra de Mary Wollstonecraft, “Vindication of The Rights of Women” (Inglaterra,
1792) foi um texto importante para o feminismo moderno que se baseava na idéia de
igualdade natural dos seres humanos, considerando-se que todos sdo portadores de razéo
(AMOROS; COBO, 2005).

Mas os resultados finais do iluminismo, com seu lema inspirador, ndo foram
alentadores para as mulheres. Olympe de Gouges, ativista da revolucdo francesa, foi
guilhotinada por propor uma “Declaragdo Universal da Mulher e da Cidada”, como adendo
original.

Em meados do século XIX, com o avanco da revolugdo industrial e do capitalismo,
e com a consolidacdo das democracias ocidentais, conceitos como cidadania, direitos civis,
politicos e sociais emergem. No entanto, o conjunto de mulheres continuavam excluidas
sendo a mulher absorvida pelo mercado com méao-de-obra de facil exploracdo por ser
culturalmente subserviente, com remuneracdes menores, com maior potencial de gerar
mais-valia (SILIPRANDI, 2009).

Por esta época surge a Primeira Onda Internacional Feminista, iniciada por uma
parte das mulheres, culta e literaria,que passou a organizar-se para exigir direitos de todos:
participacdo da vida publica, ter acesso a educagdo superior, exercer um trabalho
remunerado.

Estes movimentos realizaram lutas pelo sufragio, reinvindicacdes ao direito a
propriedades, abolicdo da escravatura, defesa dos direitos dos animais. Primeiramente nos
Estados Unidos e Inglaterra, proliferando para outros paises (SILIPRANDI, 2009; PULEO,
1996; AMOROS; DE MIGUEL, 2005).

No socialismo destacaram-se Clara Zetkin que defendia as mulheres na perspectiva
de classe, e chegou a dirigir uma revista feminina: “Igualdade” e organizando em 1907, o
primeiro Congresso Internacional de Mulheres Socialistas e Alexandra Kollantai, ativista e
dirigente bolchevique (1872-1945), soube mesclar convenientemente a luta das mulheres
dentro do socialismo. Defendia a emancipacao das mulheres em todas as suas formas e que
ndo cabia deixa-la para o final (CELAYA, 1997; DE MIGUEL, 2005).

Entre os anarquistas, destacava-se Ema Godman, ativista e escritora atuante, que
questionava o trabalho assalariado, como de importancia para a libertacdo das mulheres,
assim como a institucionalidade e do voto.

Para ela, seria preciso que as mulheres vencessem a ideologia patriarcal que

carregavam em seu interior, afirmando-se como pessoas, donas de Seus corpos, e
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assumindo seus desejos, ndo se permitindo ser guiadas nem por Deus, nem pela Pétria,
nem por seus maridos (SILIPRANDI, 2009; DE MIGUEL, 2002).

2.3.3 Avancos da Trajetdria das Mulheres no Século XX

No inicio do século XX, conseguido o direito de voto em uma grande maioria dos
paises e depois da guerra, os direitos formais das mulheres foram se ampliando na maioria
dos paises ocidentais, com atendimento de grande parte de suas reinvindicacdes: acesso ao
voto, mercado de trabalho e educacdo. Porém, o mundo publico ndo levava em contas as
necessidades das mulheres (CELAYA, 1997).

De fundamental importancia ¢ a publicagdo em 1949, da obra, “O Segundo Sexo”,
de Simone de Beavouir, em que se abordava que emancipacao feminina entdo, devia se dar
através da educacdo e do acesso a cidadania, de forma que as mulheres pudessem escolher
um projeto existencial.

Movimentos de massa serdo retomados inicialmente nos Estados Unidos, nos
meados de década de 1960, baseados em uma critica cultural, do androcentrismo e do
carater patriarcal de certas teorizagcBes universalisas, como 0 marxismo e a psicanalise,
assim como correntes do freudismo-marxismo (AMOROS; DE MIGUEL, 2005).

Em 1966, fundou-se a Organizacdo Nacional de Mulheres (NOW), liderada pela
ativista Betty Friedan, que escrevera a obra: “A Mistica da Feminilidade”.

Integrantes descontentes com a NOW constituiram novas organizacdes, a partir de
1967, como a Women’s Liberation Movement, New York Radical Women, The Feminists
e outras que ficaram conhecidas como defensoras do feminismo radical.

Lutas e acOes resultaram destes grupos, como manifestacbes e marchas, entre as
quais, as famosas queimas de sutids em pragas publicas, a criacdo de grupos de
autoconsciéncia e de centros de salde e auto-ajuda, creches e casas de abrigo para
mulheres maltratadas, centros de defesa pessoal (VARELA, 2005; PULEO, 1996; DE
MIGUEL, 2002).

Desenvolveram-se dialogos com o marxismo e a psicanalise, e outras correntes do
pensamento social, originando o que veio a se chamar “feminismo da diferenca”,

revertendo o sistema de valorizacdo estabelecido pelo patriarcado. Desta forma, as
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caracteristicas que ao longo da histdria da humanidade tinhas sido desvalorizadas, por
serem “femininas”, passavam a ser vistas como positivas (CELAYA, 1997).

Nos Estados Unidos, sua corrente principal derivou no “feminismo cultural”,
estabelecendo a necessidade de criacdo de uma cultura feminina propria, independente dos
homens, e ndo contaminada por seus valores, posicionamento este, bastante criticado
(SILIPRANDI, 2009).

O final do século XX caracterizou-se pela abertura de oportunidades das mulheres
as questdes publicas, através de universidades, governos, partidos politicos e modificacédo
de leis, com 0 avanco de respostas de Instituicoes Internacionais.

Através da ONU, organiza-se a | Conferéncia Mundial da Mulher (México), a partir
da qual institui-se a Década da Mulher e estabeleceu-se o Plano de Ac¢éo para a Igualdade
de mulheres e Homens em todos os paises do mundo.

Em 1979, aprova-se a “Convencdo Sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminag¢do contra a Mulher” (CEDAW) o que levou muitos paises a modificar suas
legislacBes e criar estruturas publicas para a promocdo dos direitos das mulheres. Nas
Universidades, avancou-se na pesquisa sobre género, mulheres e feminismo e
paralelamente surgem organiza¢cbes ndo governamentais, com importante papel de
mediacdo social e formulacdo de propostas no campo da politica e desenvolvimento de
enfoque de género e lutas feministas (SILIPRANDI, 2009).

Em 1995, acontece a IV Conferéncia Mundial da Mulher em Beijing, espaco
importante de confronto e de avaliacdo e estratégias, bem como de aliancas politicas.

Nos anos 1990, evidenciou-se o reconhecimento das diferentes formas de opresséo
que se entrecruzam, formando a identidade das mulheres trazido pelos debates
alimentados pelos feminismos “terceiro-mundistas”, pos-colonialistas e multiculturalistas
(SILIPRANDI, 2009).

2.3.4 A Trajetoria das Mulheres a partir do Ano 2000: Interfaces com a

Ecologia.

A partir dos anos 2000, movimentos sociais, entre os quais diversos movimentos

feministas, passam a se articular em redes, estimulando a troca de experiéncias entre
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diferentes movimentos, e a articulacdo de culturas locais e globais. Surgem os Foéruns
Sociais Mundiais, sendo os primeiros, em Porto Alegre - Brasil (2001 e 2004).

A ligacdo entre movimentos de mulheres e movimento ecologico é visivel no
Ocidente desde a década de 1960, quando do movimento de contra-cultura na Europa e
Estados Unidos, questionando os modelos politicos e econémicos - capitalismo e
socialismo. Além do mais, questionavam o conjunto de instituicBes sociais, ideologias e
valores que regulavam os comportamentos, questionando-se o modelo civilizatorio
(SILIPRANDI, 2009).

A bidloga Rachel Carson em 1962, lanca seu livro, “Primavera Silenciosa”, onde
alerta para os riscos ambientais e para a satde pelo uso das tecnologias modernas, tendo
sua obra grande impacto.

Crises no abastecimento de petréleo em escala mundial, aliadas a desastres
ecoldgicos alertavam para a insustentabilidade de um sistema baseado no progresso
tecnoldgico com o uso irrestrito de recursos naturais e pesadas politicas de defesa.

No final dos anos 1960, diversos movimentos sociais e politicos se mobilizaram
contra este modelo civilizatorio. Dentro do movimento feminista, alguns setores do
feminismo radical - as ecofeministas - se dedicam especialmente aos problemas
ecoldgicos. Para estas militantes, as causas da crise que se avizinhava, teria que ser
buscada nos pressupostos antropocéntricos e androcéntricos que organizavam as
sociedades patriarcais e somente com a sua superacdo, poderia ser construida uma
sociedade igualitaria e ndo destruidora (SILIPRANDI, 2009; PULEO, 2000).

Surge assim, uma das primeiras interfaces entre ecologismo e feminismo, na
discussdo sobre a limitacdo do crescimento populacional e pobreza, como resposta as
crises ambientais, com perspectiva neomalthusiana baseada em publicacdo de cientistas
norte-americanos Paul e Anne Earlich.

No centro deste debate, surge o primeiro texto em que se defende uma proposta
claramente feminina para os problemas ambientais, dando-lhe o nome de “Ecofeminismo”
da francesa Francoise D’Eaubonne em 1974: “Le Feminisme ou La Mort”. Para ela, o
controle da natalidade era somente uma parte da equacdo, sendo a outra, o modelo
produtivista excludente dominado pelos homens, que orientava paises industrializados
(tanto socialistas como capitalistas) e que estava levando a humanidade ao colapso, numa
clara relacdo entre superpopulagdo, devastacdo da natureza e e dominio masculino
(PULEO, 2004).
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As primeiras ecofeministas, analisando o dualismo natureza-cultura abordado por
Simone de Beauvoir, destacam a superioridade da mulher e da natureza, ao inves de
reinvindicar o pertencimento da mulher a cultura que sera criticada como andocéntrica.
Defendem assim, a superioridade da natureza sobre a cultura.

Discussdes em grupos de reflexdes e autoconhecimento versando sobre o impacto
das mudangas ambientais sobre a salude das mulheres acompanharam o inicio do
ecofeminismo, nos movimentos nos Estados Unidos. Os grupos aprofundando-se no
funcionamento do corpo feminino, criticavam a forma vista e tratada pela medicina e
resgataram préticas tradicionais de salde, que eram usadas historicamente por mulheres,
criticando a desvalorizacdo destes, pelos sistemas institucionais, como parte da postura
patriarcal, de desvalorizar o conhecimento das mulheres.

Discussbes importantes sao trazidas como a dos problemas relacionados com a
contaminacdo ambiental, mostrando, por exemplo, que o acimulo de substancias tdxicas
provocadas por sindromes de hipersensibilidade é maior no corpo das mulheres do que nos
homens, devido a particularidades hormonais e ao conteddo de gorduras, entre outros
estudos (PULEO, 2005).

Autoras como Susan Griffin (1978), se dedicam a interconexdo das mulheres com a
espiritualidade, a partir da sua natureza interior, interligando-a a Deusa-Mae-Terra. Le
Starhawk (1979) propGe a recriacdo de praticas espiritualistas com esta finalidade. Ja
Mary Daly (1978), tenta desmistificar como as religides ocidentais contribuiram em
destruir estes lacos, onde eles existiam. Surge desta maneira, uma das vertentes
espiritualistas do ecofeminismo (PULEO, 2012).

O ecofeminismo fez vinculos com o pacifismo, tendo destaque na area politica na
fundacdo do Partido Verde na Alemanha, onde Petra Kelly ativista pacifista, ecologista e
feminista, destacou-se.

Manifestagdes pacifistas e antinucleares aconteceram na década de 1980, tendo a
frente grupos de mulheres como por exemplo, “Women for Life on Earth” que apos 19
anos de lutas, conseguiu que uma base militar na Inglaterra fosse fechada.

Movimentos de Mulheres em defesa da natureza, partiram do Terceiro Mundo,
como o Movimento Chipko na india (inicio dos anos 1970) e o ja comentado na introdugéo
desta tese, Cinturdo Verde, liderado por Wangari Maathai, no Quénia em 1977.

Inspiradas no movimento de ndo-violéncia criativa de Ghandi, as mulheres rurais de

Chipko, em nome do principio feminino da Natureza da cosmologia da India, conseguiram
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deter o desflorestamento total do Himalaia, se alternando na vigilancia da regido e se
amarrando as arvores quando os homens iam cortd-las. Enfrentando seus maridos, que
estavam dispostos a vender as florestas comunais, as mulheres de Chipko adquiriram
consciéncia de grupo e, posteriormente, continuam lutando contra a violéncia doméstica e
pela participacéo politica (PULEO, 2011).

Na década de 1990, as mulheres se visibilizam na luta ecoldgica, como portadoras
de propostas concretas em eventos Internacionais como a Conferéncia Mundial do Meio
Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, em 1992 (Eco-92) e IV Conferéncia da
Mulher - BEIJING, 1995.

Deere e Léon (2007) destacam a participacdo dos Movimentos de Mulheres
Camponesas da Asia e América Latina e da Organizacio das feministas para a preparacio
e durante a Conferéncia de Nairobi, trazendo a Conferéncia Oficial uma nova viséo critica
em relacdo a sustentabilidade.

Foi em Nairobi, que aconteceu a reunido Global e independente sobre “Mulheres e
Crise Ambiental”, que gerou em 1987, o grupo de trabalho ‘“Mulheres para o
Desenvolvimento Sustentavel” vinculado a ONU (RAMIREZ, 1999).

No sistema da ONU, este novo enfoque passou a se chamar “Mulher, Ambiente e
Desenvolvimento” ou ainda “Género, Ambiente e Desenvolvimento” passando-se a
discutir as relacdes de poder historicamente construidas e que tinham marginalizado as
mulheres dos espacos de decisdo.

Em 1992, na Conferéncia do Rio de Janeiro, Redes de Mulheres que haviam se
articulado em Nairobi permaneceram organizadas, e vieram para 0 Rio com propostas,
fazendo pressédo sobre a Conferéncial Oficial, organizando-se o Planeta Fémea, um espaco
para a discussdo dos problemas das mulheres, dentro do Férum Global (DEER; LEON,
2007). O Planeta Fémea havia sido organizado por um Comité Internacional formado em
1990 em Nova York, apoiado pela Women’s Environment and Development Organization
- WEDO. Em 1991, como preparagédo para a Eco-92, se realizou um Congresso Mundial de
Mulheres por um Planeta Sustentavel, com a presenca de 1500 mulheres de vérias partes
do mundo. Neste, discutiu-se pela primeira vez a criacdo de uma agenda 21 de acéo para
mulheres, e foi ali que se consolidou a proposta de organizacéo das atividades que seriam
realizadas na Conferéncia do Rio (CORRAL, 1993).

As mulheres presentes neste evento defendiam um “olhar feminino sobre o mundo”

e varias questdes trazidas pelo ecofeminismo ganharam dimens@es politicas: resgate de
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valores da maternidade, identificacdo das mulheres com atividades de cuidado, inclusdo de
outros tipos de “externalidades” ao calculos econdmicos, denuncias de politicas
armamentistas.

O ecofeminismo ganhou cena, porque reinvindicava mais do que um
posicionamento racional, um envolvimento afetivo, emocional, com os temas tratados.
Apelava para a identificagdo das mulheres com a “Mae Terra”, enquanto maes,
potencialmentre criadoras de vida, o que lhes dava legitimidade para, junto com outros
grupos sociais considerados defensores da natureza (indigenas, populagdes tradicionais),
ser as “melhores” portadoras de um projeto ndo destruidor do planeta (SILIPRANDI,
2009).

Na Declaracdo do Rio e Agenda 21 as mulheres se destacaram com propostas. Na
Declaragao do Rio, o principio 20 afirma que ‘“as mulheres desempenham um papel
fundamental na ordenacdo do meio ambiente e do desenvolvimento. Portanto, é
imprescindivel contar com a sua plena participacdo para obter o desenvolvimento
sustentavel”.

A Agenda 21 trouxe o capitulo 24 - Medidas mundiais em favor da mulher para
conseguir um desenvolvimento sustentavel e equitativo - expressando segundo Siliprandi
(2009) a necessidade de melhorar a participacdo das mulheres na tomada de decisoes,
tendo em vista a necessidade da sua participacdo na ordenacdo dos ecossistemas e na luta
contra a degradacdo ambiental. Medidas a serem tomadas pelos governos neste sentido
deveriam ser desenvolvidas, principalmente o reconhecimento da legitimidade de sua
participagdo ativa, ndo apenas na condi¢do de “afetadas™ pela devastacdo ambiental, mas
como sujeitos politicos, portadoras de propostas préprias.

Na Eco0-92, questdes a respeito das mulheres e 0 Meio Ambiente sdo discutidas em
nivel Internacional na 1V Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em Beijing, em 1995
(SOARES, 1995).

Os resultados recomendaram envolver as mulheres ativamente em todas as decisdes
referentes a questdes ambientais; integrar perspectivas e preocupacdes de género em todas
as politicas para o desenvolvimento sustentavel; e reforcar ou estabelecer mecanismos
(caso ndo existam), em nivel internacional, regional e nos paises, para avaliar o impacto de
politicas ambientais e de desenvolvimento sobre as mulheres (SILIPRANDI, 2009;
RAMIREZ, 1999).
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Em 1966, em Roma, na Conferéncia Mundial da Alimentacdo, a WEDO apresentou
um documento (Apelo de Lipzig) que apontava que o dominio das grandes empresas
agroalimentares sobre as politicas dos paises agravaria a deterioracdo ambiental que ja
estava ocorrendo - particularmente no meio rural - cujas consequéncias cairiam com maior
forca sobre as mulheres dos paises pobres (SILIPRANDI, 2009).

Em 2006, na Conferéncia Internacional sobre Reforma Agréria e Desenvolvimento
Rural em Porto Alegre- Brasil, estas questfes voltam a ser discutidas com énfase.

Depois de Beijing, as conferéncias internacionais da ONU foram perdendo
importancia entre 0s movimentos sociais como féruns de discussdo e proposicdo de
alternativas. Outro espaco internacional de articulagdo politica comegou a ser construido
no final dos anos 1990, a partir dos protestos antiglobalizacdo paralelos as reunides da
Organizacdo Mundial do Comércio, do Banco Mundial e do G-7 que deram origem aos
Foruns Sociais Mundiais.

Com o lema “Um Outro Mundo ¢é Possivel” os Foéruns aconteceram em Porto
Alegre no Brasil a partir de janeiro de 2001, como um evento paralelo ao Férum
Econdémico Mundial, que ocorre anualmente em Davos, na Suica, e relne empresarios,
banqueiros e representantes da elite financeira mundial.

Os movimentos feministas, em suas distintas redes e articulacdes, tém estado
presentes nos Foruns trazendo novas reflexfes sobre os efeitos da globalizacdo sobre as
condicdes de vida das mulheres. Ganham especial relevancia os movimentos de mulheres
agricultoras do terceiro mundo - camponesas e indigenas - envolvidas em conflitos pelo
acesso aos recursos produtivos ameacados pelo avanco de grandes empresas
agroalimentares, especialmente sementes, e em lutas por soberania alimentar
(SILIPRANDI, 2009).

2.3.5 Ecofeminismo como Alternativa a Crise Etica Global

Para Siliprandi (2009) a palavra ecofeminismo refere-se a relacdo existente entre o
feminismo e a ecologia. Relaciona a dominagdo das mulheres aos fundamentos e impulsos
que levaram a exploracdo da natureza e dos povos. Relaciona portanto que o meio

ambiente, como as mulheres, sdo vistos pelo capitalismo patriarcal como “coisa util”, que



78

devem ser submetidos as supostas necessidades humanas, seja como objeto de consumo,
ou como meio de produgédo ou exploragéo.

Para Varela (2005) no ecofeminismo se juntam trés movimentos: o feminista, o
ecologico e o da espiritualidade feminina, na definicdio da Women’s Environmental
Network, a Rede de Mulheres Ambientalistas.

Para a filésofa Puleo (2006), da Universidade de Valladolid, o pensamento
ecologico e feminista sdo complementares e representam uma alternativa para a crise ética
da sociedade individualista e consumista dos tempos atuais.

Puleo lembra que a confluéncia das temaéticas de ecologia e feminismo ganham
espaco nos anos de 1970, quando as preocupac¢des ambientais cobram grande notoriedade
principalmente com as publica¢des “The population Bomb” de 1968 ¢ “Limits to Growth”
de 1972, tratando do crescimento populacional e recursos naturais do planeta. No contexto
deste debate, alguns pensadores a ativistas se perguntam se o feminismo teria algo a dizer
sobre 0s novos problemas ambientais.

Conforme Puleo (2011) o termo ecofemismo sugere pontos de contato entre as
tematicas do feminismo e da ecologia. Os definiu em 1974 Frangoise D’ Eaubonne (Paris,
1920-2005).

Em 1978, momento da publicagdo do livro “Eco-Féminisme”, suas idéias foram
inicialmente ridicularizadas, por haver unido dois conceitos que ndo teriam nenhuma
relagdo entre si. D’Eaubonne foi amiga e admiradora de Simone de Beauvoir, chegou a
dedicar-lhe uma biografia. Militante do partido comunista o abandonou nos anos 60,
decepcionada com a incapacidade da esquerda, naquele momento, de assumir bandeiras
ecoldgicas. Aproximou-se entdo do anarquismo, solo mais fértil para a ecologia.

O lago que estabelece D’ Eaubonne entre feminismo e ecologia se apoia em uma
hipotese sobre o passado da humanidade, ja descrito levemente no inicio da organizacéo
deste referencial tedrico.

Nas arvores de nossa espécie ndo estava clara a conexdo entre a unido sexual e a
gestacdo. O descobrimento da funcdo paterna na procriacéo havia destronado a mulher no
imaginario pré-histérico, convertendo-a em simples terreno que se pode possuir e fecundar.
Ja ndo sera uma criatura sagrada que por seu contato com o divino faz possivel o
nascimento de uma nova geragdo, sim um simples objeto de apropriacdo. Este processo
coincide com o inicio da pecuéria e da desaparicdo de uma estrutura de clds que permitia

possuir e administrar os cultivos. Fertilidade e fecundidade passavam a ser capacidade
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manejadas pelos homens. Surgem as sociedades patriarcais que excluem as mulheres das
instancias de decisoes.

Esta hipotese de uma espécie de matriarcado originario foi muito criticada. Mas,
conforme comenta Puleo (2011), Frangoise D’Eubonne nao acreditava em um passado
matriarcal em que o poder estivesse em maos femininas, como interpretaram alguns. Em
“Les Femmes avant Le Patriarcat”, sugere a existéncia de sociedades ocidentais
organizadas em clas de carater agricola e pacifico, antes do desenvolvimento de um
patriarcado guerreiro.

Em sua opinido, estes clas colocavam a mulher no centro de sua organizacao social
equitativa entre os sexos. O posterior desequilibrio de poder entre homens e mulheres
havia conduzido a crise ecologica atual. Ao converter-se em dono absoluto da fertilidade
dos corpos e da terra de cultivo, o homem havia iniciado uma carreira expansiva
desmedida que terminaria na superpopulacdo, contaminagdo e esgotamento de recursos
caracteristico do mundo atual.

Faur (2004) sugere que nas antigas sociedades matrifocais, prevaleceriam valores
de solidariedade e parceria entre homens e mulheres, visando a sustentacdo, defesa e
florescimento das comunidades. Sugere ainda, que como ndo se encontrou evidéncias de
armas ou estruturas defensivas, nos achados arqueoldgicos referentes, conclui que esta
poderia ser uma sociedade pacifica. Também ndo ha representacbes em sua arte, de
guerreiros matando-se uns aos outros, mas pinturas representando a natureza e uma grande
quantidade de esculturas representando o corpo feminino. Para a autora, trazer de volta o
significado deste simbolismo feminino, trata-se de um resgate, que desperta o arquétipo da
“Grande Mae” guardado no inconsciente coletivo.

Faur (2004) avalia que com a extin¢do definitiva do culto & Deusa nos paises
cristianizados e a conseqiiente perseguicdo e difamacgédo dos valores femininos, somente
fragmentos das antigas celebracdes, tradicGes, praticas e conhecimentos velados,
permaneceram disfarcados nas crengas populares, centros folcléricos, contos de fadas e
terapias xamanicas.

Relembra que na Grécia, em Delphi, 0 mais famoso oraculo do mundo antigo era
dedicado a Python - a grande serpente sagrada - filha partenogénica da Terra - que
personificava o espirito profético de Gaia. L4, as sacerdotisas pitonisas entravam em transe

e transmitiam as mensagens para 0s que a procuravam.
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Lembra também que, no folclore dos povos eslavos, saxfes, ndrdicos e celtas
permaneceram ocultados em lendas e historias resquicios dos antigos cultos. Destaca 0s
povos indo-europeus que reverenciavam a “Mae dos Graos”, ou “Senhora da Vegetagdo”
de diversas formas e manifestagcdes. Uma delas era valorizar a importancia da ultima
espiga remanescente nos campos, que estaria retendo o “espirito da fertilidade dos graos”.
Ela era cortada ritualisticamente, modelada e vestida como uma mulher, enfeitada com
flores e frutos e carregada como a representagao da “Mae de Todos os Graos”, em alegres
procissdes nos vilarejos.

Lamenta que as proibicdes religiosas e perseguicdo secular da igreja catélica
suprimiram muitas destas tradicbes antigas remanescentes no meio rural. Apds a
cristianizacdo forcada, no seculo XIlI, a lingua original foi europeizada, perdendo-se
antigos significados de palavras associados aos ritos agrarios.

Para Whitmont (1991), o século XX pode ser considerado um resgate dos séculos
de opresséo e siléncio forcados, e setores do movimento feminista baseados nos arquétipos
da Deusa expandem modelos positivos e de fortalecimento. A emergéncia da deusa na
consciéncia ocidental seria uma nova/antiga visdo da terra, favorecendo o aparecimento da
hipotese Gaia, das preocupacdes ecoldgicas e das terapias xamanicas.

Para ela, o ecofeminismo, o ativismo politico e ecoldgico, o empenho para a
transformacéo interior e a consequente necessidade de renovacdo individual e global s&o
considerados sinais desta visdo. O retorno ndo significaria voltar as antigas praticas e
crencas religiosas, mas revalidar aspectos do feminino, criando uma nova cosmologia
centrada na terra, que possa contribuir para integrar as cisdes individuais e coletivas,
promover uma nova ética em valores de reveréncia pela vida.

Para Neumann (2001) a hipotese GAIA, renovou o interesse pelos antigos mitos e
tradi¢des centradas no culto a “Grande Mae”, mostrando que os festivais origindrios das
antigas tradicdes e sociedades ndo dependiam de ideologias religiosas, mas da realidade
ecoldgica.

Na sua opinido, os ultimos 4000 mil anos de imagens e valores do divino
masculino, precisam de imagens que respeitem a complexidade, riqueza, beleza, poder
gerador e nutridor do feminino. Necessitam de mitos, historias, relatos, estudos, e
experiéncias que afirmem qualidades femininas, reavaliando e corrigindo a historia, antes

escrita apenas por homens.
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Voltando as idéias de Francoise D’Eubonne, precursora do ecofeminismo, como
destaca Puleo (2011), estas ndo despertaram interesse na Franca, mas sim, na América do
Norte e Australia destacando-se Ynestra King, membro do Instituto para a Social Ecologia
de Vermont, fundado pelo pensador libertario Murray Bookchin (1921-2006).

A principio dos anos 1980 do século passado, Ynestra organizou o Primerio
Seminario sobre esta teoria. Atualmente, universidades da América do Norte, Austrélia e
Europa oferecem cursos de Pds-Graduacao sobre o pensamento ecofeminista.

Puleo (2011) destaca também, uma das primeiras figuras libertarias do
ecofeminismo, a lider ecopacifista e feminista alemd Petra Kelly influenciada pelos
principios libertarios de Thoreau e sua idéia de desobediencia civil, assim como a néo-
violéncia de Ghandi.

Petra Kelly defende de que as mulheres ndo imitem os valores hierarquicos
masculinos, e busquem na prépria experiéncia de cuidar de outros seres ndo um “poder
sobre os outros”, mas um “poder com os outros”, compartilhado.

Em 1979 participa da fundacao dos Verdes alemées, formacdo politica do
ecologismo, convertendo-se em uma das principais figuras intelectuais.

Puleo (2011) analisa, que com o primeiro ecofeminismo, que busca revalorizar a
experiéncia da maternidade se da& curiosamente, uma recuperacdo do discurso patriarcal
tradicional que afirmava que as mulheres eram natureza. Desta forma poderia, para
algumas autoras, reforcar o conformismo e debilitar as reinvindicac6es de igualdade.

Dentro do ecofeminismo classico, se destaca a poeta e pensadora californiana
Suzan Griffin. Seu livro “Woman and Nature: The Roaring Inside Her” sugere a
recuperacdo do misticismo como uma uma forma de conhecimento da natureza na
dissolugéo dos limites sujeito-objeto. Para tanto, seria necessario recuperar a feminilidade
selvagem que habita no interior das mulheres, sufocada pela civilizagao patriarcal.

Teologas desenvolveram teologias ecofeministas. Rosemary Radford foi pioneira
com seu livro “New woman/NewEarth: Sexist Ideologies and Human Liberation” (1975).
Ela trabalha a partir de hipoteses antropoldgicas do matriarcado primitivo de autoras como
Evelyn Reed e Marija Gimbutas.

Seu livro “Gaia and God:an Ecofeminist Theology of Earth Healing” revisa os
conteudos das tradicdes gregas e hebraicas que recebem o cristianismo criticando o desejo
de imortalidade e transcendéncia das grandes religies monoteistas. Sua proposta € uma
visdo da divindade como fonte de toda a vida da Terra.
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A temética eco-espiritualista também é cultivada por Charlene Spretnak
(Pittsburgh, Pensylvania, 1946). Catdlica liberal, professora de filosofia e religido na
Califérnia, orienta suas investigacdes para a recuperacao de simbolos femininos perdidos.

Conforme Siliprandi (2009), o conjunto de posicdes do ecofeminismo ndo é
homogéneo, e tem recebido criticas tanto dos movimentos ecologistas como de dentro do
feminismo; no entanto, reflexdes feitas a partir de sua préatica politica por varios autores e
autoras contemporaneos tém mostrado seu valor.

Puleo (2005) destaca este valor, e em sua opinido os primeiros ecofeminismos
possibilitaram:

- denunciar o androcentrismo da ciéncia e da historia, resgatando, por um lado, a
contribuicdo das mulheres para o desenvolvimento das sociedades e as formas como se deu
a sua exclusdo do conhecimento formal e dos espacos de legitimacdo da ordem social,
constituidos pelos discursos cientificos, religiosos, juridicos, filoséficos; e por outro,
mostrando que esta exclusdo se deu paralelamente ao desprezo a conhecimentos holisticos

(13

(considerados como “ nado cientificos”) que viam a humanidade como parte do meio
natural, em igualdade de condi¢Bes com outros seres.

- denunciar que esta postura reducionista da ciéncia e da tecnologia tinha como
consequéncia o seu uso irresponsavel, que colocava em risco ndo s6 a saude humana, mas
a propria sobrevivéncia da humanidade e do planeta;

- mostrar a postura de dominacéo e os cddigos de conduta que levaram a violéncia
dos seres humanos sobre os animais eram semelhantes aqueles que justificavam a opressado
das mulheres, assim como a opressdo de outras etnias e racas que ndo o homem branco
ocidental; ou seja, vincularam o marco opressivo androcéntrico (a ‘“‘superioridade”
masculina como justificativa para a opressdo) ao antropocentrismo, ao etnocentrismo e ao
“especismo” (preconceito de que somente a espécie humana tem valor por si mesma, e as
demais s6 o tem em funcdo de sua utilidade para os humanos);

- desvendar o quanto esta ideologia estava marcada pelo paradigma do homem
como “amo e guerreiro”, que faz do militarismo a expressdo da virilidade, levando
frequentemente a humanidade a guerra como forma privilegiada de resolucéo de conflitos;

- chamar a atencdo para a semelhanga entre o0 ndo reconhecimento das atividades
reprodutivas realizadas por mulheres e a exploracao irresponsavel dos “recursos naturais”,
postura que considerava tanto a natureza como a mao-de-obra feminina como fontes

inesgotaveis de riqueza a disposicdo dos homens; ambos os tipos de exploracdo (sobre as
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mulheres e sobre a natureza ndo-humana) foram sistematicamente ignorados nos calculos
de racionalidade admitidos pela economia ocidental hegemonica;

- mostrar ainda que as mulheres pobres do terceiro mundo, dadas as suas condicdes
de responsaveis pela manutencdo do nucleo doméstico, eram as primeiras vitimas das
politicas de degradacdo ambiental promovida pela globalizacdo neoliberal (pelo
desmatamento, poluicdo das aguas e do solo, uso da terra para cultivos de exportacéo,
etc...), mas que eram capazes de resistir a esse modelo, transcendendo aos papéis de género
tradicionais.

- mostrar que uma perspectiva feminista sobre os seres humanos e sobre a natureza
implicaria uma mudanca de atitude, exigindo que a humanidade deixasse de ter uma
percepcdo “arrogante”, e passasse a ter uma percepcao “afetiva” do mundo (WARREN,
1998). Essa mudanca significaria respeito a diversidade, sem hierarquias, como uma
postura ética por parte dos humanos, para cuidar do mundo ndo-humano.

Criticas foram feitas aos primeiros ecofeminismos no que se refere ao
essencialismo, que relaciona caracteristicas que seriam comuns a todas as mulheres como
propensdo ao cuidado, afetividade, docilidade, ndo-agressividade em funcdo do potencial
para a maternidade. A maternidade seria vista como caracteristica bioldgica que explicaria
a maior intimidade das mulheres com a natureza e a manutencdo da vida. As criticas, se
apoiavam no fato de que este pensamento parecia reforcar um argumento utilizado pela
cultura ocidental para oprimir as mulheres e seu afasta-las do mundo privado.

Yniestra King viria a criticar também a manutencédo dos raciocinios dualistas por parte
das ecofeministas. Para ela, o ecofeminismo sO seria inovador se conseguisse superar a
separagdo existente nos modos de pensar a cultura e a natureza, reconhecendo a
humanidade como parte integrante da natureza e da cultura. King ainda defendia que a
natureza deveria ser vista e cuidada para além da visdo de um “recurso econdomico”
(KING, 1998).

Nos anos oitenta, as primeiras formulagdes do ecofeminismo, surgidas no
hemisfério norte, se somariam a das pensadoras do sul, lidando com os problemas da
globalizagdo neoliberal, a miséria, a exclusdo e exploracdo racistas e o imperilismo
cultural. Se destaca Vandana Shiva (1952, Dehradun, India), Prémio Nobel Alternativo
1993, que se inspira nas idéias de ndo violéncia ativa de Ghandi.

Vandana Shiva destaca que o inimigo e opressor da natureza € o homem branco e

seu racionalismo reducionista que tem resultado no complexo tecnocientifico atual e sua
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organizagdo mercantil do mundo. Em seu livro “Abragar a Vida” destaca que na India, a
mulher esta intimamente integrada a natureza, tanto no imaginario, como na pratica. Em
um nivel, a natureza € simbolizada como a encarnacao do principio feminino e, em outro, é
alimentada pelo feminino para produzir vida e proporcionar 0s meios de subsisténcia.

Sua formac&o em fisica nuclear Ihe permite aventurar-se no &mbito epistemologico.
Na visdo reducionista ocidental a natureza vista como matéria prima inerte feminilizada, se
oporia a uma cosmologia védica na qual o principio feminino de “Shakti” ¢ a energia
dinamica primordial que se manifesta na “Prakriti” ou Natureza. Nao existiria um abismo
ontoldgico entre os seres humanos e “Prakriti”. Dai, o respeito que afirma ter seu povo
manifestado tradicionalmente pela natureza, entendida como um todo indivisivel. A crise
ecologica, em sua raiz seria a morte do principio feminino, simbolicamente e, em contextos
como na India Rural, ndo s em forma de simbolo, sendo também no proceso cotidiano de
viver e manter-se. Shiva explica como atua o chamado “mau desenvolvimento” ou
desenvolvimento ocidental que substitui os cultivos tradicionais por monocultivos
destinados ao mercado (SHIVA, 1995; SILIPRANDI, 2009).

Shiva (1993), como expoente do ecofeminismo espiritualista, sustenta que a forma
de pensar do velho paradigma foi responsavel pela exclusdo das mulheres do seu papel de
agricultora, silvicultora, administradora de recursos hidricos. Seu conhecimento que era
ecoldgico, plural, foi sendo inferiorizado, perdido.

Segundo ela, o trabalho das mulheres era baseado na estabilidade e
sustentabilidade, na diversidade, na descentralizacdo, no trato das plantas que nédo tinha
retorno comercial imediato, e buscava o sustento de todos, a alimentacdo em particular,
sem que houvesse a necessidade excedente. A contraposicdo é o modelo de privatizacdo
dos lucros e exploracdo ambiental, cujo principal simbolo € a monocultura. Com a quebra
das relagdes tradicionais, na monocultura, analisa Shiva, as mulheres perderam acesso aos
bosques, a agua, e passaram a ter menos renda, emprego € menos acesso ao poder.

A monocultura é vista como um simbolo dessas mudancas, porque além de
expulsar as formas de cultivos tradicionais (baseados na diversidade e complementaridade)
com suas consequéncias ecoldgicas, € sobretudo uma forma de pensar, na qual a
intervencdo humana sobre a natureza, visando lucro, é o principio orientador.

Siliprandi (2009) destaca a corrente espiritualista do ecofeminismo que
desenvolveu-se na Ameérica Latina, inicialmente com a tedloga brasileira lvone Gebara e

Rede Con-spirando, a partir de reflexdes sobre a protecdo da vida na perspectiva de justica
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social, ambiental, racial e de género. Esta corrente em consonancia com a Teologia da
Libertacdo, se enraizou fortemente nos movimentos indigenas e populacdes pobres que
estariam sendo prejudicados pela degradacdo ambiental passando a clamar por ecojustica.

Para Gebara (1977), o ecofeminismo procura estabelecer um dialogo com outras
culturas, trazendo a questdo da ancestralidade como elemento cultural.

Siliprandi  (2009) destaca as perpectivas construtivistas dos anos 1990,
representadas por autoras como Val Plumwood e Alicia Puleo, sendo que a primeira reflete
sobre o pensamento ocidental caracterizado pela concepcdo da natureza humana situada
fora do &mbito da natureza.

Quanto a Alicia Puleo, na viséo de Siliprandi, sua proposta tenta integrar diferentes
idéias a partir de um pensamento critico.

Puleo (2011) analisando a trajetdria do ecofeminismo, conclui que este € diverso
por proceder de distintos contextos vitais e de fontes de inspiracao feministas também
variadas: anarquista, radical socialista, espiritualista, anticolonialista e em todos 0s casos,
se trata de de um pensamento e uma praxis comprometidos com a transformacao social.

Também, porque denuncia a alienacdo consumista e devastadora da Terra e busca
construir um novo modelo de desenvolvimento humano ou bem viver. Seu ativismo vai
desde a resisténcia presencial pacifica para deter projetos perigosos ou destrutivos, até o
ativismo no mundo virtual com campanhas sobre problemas ecoldgicos que afetam as
mulheres, informando, criando consciéncia e chamando para outras formas de participacao.

Para ela, o ecofeminismo é plural porque é teoria e pratica fortemente ligadas as
experiéncias vitais. Portanto, ha tantos ecofemismos como teorias ecofeministas e ao
abordar o problema da crise meio ambiental desde enfoque diferentes, todas as pensadoras
ecofeministas tém realizado importantes contribui¢des, iluminando aspectos inéditos ou

propondo novas solugdes ao pensar e revisar a visao sobre o mundo, como destaca:

“..Apos minhas leituras e revisdo de varios anos, desde minhas proprias
coordenadas vivenciais tanto pessoais como culturais, desenvolvi uma forma de pensar o
ecofeminismo onde as transformagdes para outro mundo possivel s6 podem se dar
atendendo aos processos politicos sociais vinculados a agroecologia, 0s movimentos
indigenistas e a soberania alimentar reclamada ante o avango neoliberal destruidor da
natureza e promotor de crescente desigualdade econémica. Com este ecofeminimo

proponho a necessidade de redefinir a natureza e o ser humano a luz dos conhecimentos
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da teoria da evolugdo, etologia, ecologia e critica feminista a subjetivagdo de género.
Busco um ser humano reconciliado com o0s demais seres Vvivos, num momento
particularmente dramatico da historia, em que a capacidade do ecossistema terra para

nos sustentar ultrapassa seu limite”(PULEO, 2011, p. 30).

E, ao chegar neste ponto, a partir da consciéncia das reflexdes trazidas durante o
fio condutor da construcdo deste referencial tedrico, € que se torna possivel continuar em

mais uma etapa da tecitura do “Xale de Retalhos”: a da metodologia do estudo.
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3 TECENDO A METODOLOGIA DO ESTUDO DESDE A OTICA DA
TRANSDISCIPLINARIDADE E DA PERSPECTIVA DE GENERO

Ao chegar nesta etapa, a da apresentagdo da metodologia do estudo, faz-se
necessaria uma aproximacdo da discussao epistemolégica que ja se havia iniciado quando
da tecitura do referencial tedrico, ao lidar com o conjunto de temas complexos escolhidos
para a “trama” da tese.

Tarefa também desafiadora, pois apesar de que o positivismo como corrente
dominante na ciéncia venha sendo questionado ha algum tempo, ainda continua vivo e
presente; tanto na producdo cientifica da area agrondmica quanto em outras areas, dando
suporte aos enfoques centrados em um tipo de desenvolvimento ainda hegeménico e
longinquo da busca de sustentabilidade.

A ampliacdo dos conhecimentos, sob o ponto de vista tedrico e metodoldgico na
Gtica da transdisciplinaridade e perspectiva de género, torna convincente a idéia de que as
abordagens metodoldgicas recebidas na area agrondémica, onde as pesquisas quantitativas
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experimentais ainda sdo predominates e privilegiadas, ndo dariam conta de atender aos
objetivos propostos neste trabalho. Parte-se do principio de que a constru¢do de uma
sociedade sustentavel, inclui a redefini¢do da producao do conhecimento.

Mas, qual seria o instrumental tedrico-metodologico para possibilitar o dialogo
entre o conhecimento cientifico e os conhecimentos e experiéncias de comunidades
humanas quando se trabalha com etnoboténica de plantas medicinais como indaga S&
(2006), e ainda neste caso da tese, dentro de uma perspectiva de género aliada a
transdisciplinaridade na busca de sustentabilidade?

Pineau (2010) refere-se ao fato de se reconhecer os limites das abordagens
metodolégicas disciplinares e da dificuldade de libertar-se delas e construir novas
abordagens com, entre, e para além das disciplinas, o que exige aprendizagens multiformes
e desencadeiam percursos de investigacGes pessoais e profissionais complexos, longos,
trabalhosos, situados social, temporal e espacialmente.

Para o0 autor, os percursos de aprendizagem paradigmaticos, podem adquirir vérias
formas entre a préatica e a teoria, empirismo e abstracdo, inducdo e deducdo e inclusive
transducdo. E é poristo que a investigacdo transdisciplinar ndo parece apresentar-se em um
estado suficientemente terminado, pelo contrario, parece registrar-se em um processo de
construcdo complexo. E portanto, as constru¢cdes podem ser esclarecedoras para outros
dominios.

Indicios de que a pratica de investigacdo que leve até outro paradigma ainda esta
em construcdo sdo apontados desde Santos (1993), quando diz que é preciso exercer a
inseguranca, ja que nesta fase de transicdo e revolucdo cientifica esta insegurancga, resulta
ainda do fato de nossa reflexdo epistemoldgica ser muito mais avangada e sotisficada que a
nossa pratica cientifica. Compreende Santos que no momento, ainda nao se pode visualizar
projetos concretos de investigacdo que correspondam inteiramente ao paradigma

emergente; isto posto por estarmos numa fase de transicdo, como assinala:

“(....) duvidamos suficientemente do passado para imaginarmos o futuro, mas
vivemos demasiadamente o presente para podermos realizar nele o futuro. Estamos
divididos, fragmentados. Sabemos o caminho, mas ndo exatamente onde estamos na
jornada. A condicé@o epistemologica da ciéncia repercute-se na condicéo existencial dos
cientistas. Afinal, se todo conhecimento é auto-conhecimento, também todo o
desconhecimento é auto-desconhecimento” (SANTQOS, 1993, p. 58).
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D’Ambrosio (1993) também compartilha deste pensamento, quando chega a
conclusdo de que, em relagdo a metodologia de pesquisa, no paradigma moderno os
principios metodoldgicos sdo bastante conhecidos, porém no novo paradigma a
metodologia esta sendo elaborada & medida que seus principios se esclarecem.

Santos (1993), destaca que no paradigma emergente o conhecimento € total, tendo
como horizonte a totalidade indivisa de que fala Bohm. Mas sendo total, € também local.
Ao contrario do paradigma atual, o conhecimento avanca a medida que o0 seu objeto se
amplia, ampliagdo que, como a da arvore, procede pela diferenciacdo e pelo alastramento
das raizes em busca de novas e mais variadas interfaces.

Um conhecimento deste tipo, interpreta Santos, constitui-se a partir de uma
pluralidade metodol6gica. Cada método é uma linguagem e a realidade responde na lingua
em que é perguntada. SO uma constelacdo de métodos poderia captar o siléncio que
persiste entre cada lingua que pergunta. Desta forma, a ciéncia pds-moderna nao segue um
estilo unidimensional, facilmente identificavel; o seu estilo € uma configuracéo de estilos
construida segundo o critério e a imaginacao pessoal do cientista.

Santos defende a composigdo transdisciplinar e individualizada, sugerindo um
movimento de maior personalizacdo do trabalho cientifico, como uma das importantes
caracteristicas do conhecimento cientifico no paradigma emergente.

Capra (1982), desde os anos de 1980 anunciava que as linhas mestras de estruturas
conceituais e institucionais para acomodacdo de um novo paradigma ja vinham sendo
formuladas por muitos individuos, comunidades e organizacbes que estavam
desenvolvendo novas formas de pensamento que se estabelecem de acordo com novos
principios.

A partir destas informacdes disponiveis, busca-se a seguir, encontrar respaldo em
algumas contrugdes que apontam para as possibilidades efetivacdo de um novo paradigma
de ciéncia.

Pineau (2010), situa a abordagem transdisciplinar, visando trazer o “movimento
transdisciplinar” como uma tentativa de resposta a divisdo das disciplinas e a pressdo
externa de problemas nédo disciplinares. Para tanto, traca um perfil da evolucdo histérica
das estratégias universitarias ocidentais da divisdo da realidade, na sociedade pré-moderna,

moderna e pds-moderna.
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Na sociedade pré-moderna a disciplina que reina é a teologia. Na sociedade
moderna, que nasce no principio do século XIX, surgem as disciplinas modernas que
querem dividir os campos do conhecimento e os campos tedricos com as ciéncias exatas,
onde a fisica é considerada como a disciplina mais importante que deve fornecer regras as
outras. Configura-se uma grande divisdo disciplinar que vem do século XIX e que
atualmente comp8em as nossas instituigoes.

No final do século XX nasce um movimento de investigacdo sobre as relacGes entre
as disciplinas, considerando também que existem fontes de saber que ndo se encontram
necessariamente nas disciplinas e que cada pessoa pode ser uma fonte de saber. Portanto,
nos lembra Pineau, é necessario ndo esquecer que a transdisciplinaridade situa-se neste
movimento historico bastante amplo.

A seguir, o autor discute a representacdo do movimento uni, pluri, multi, inter e
transdisciplinar de acordo com o grau de abertura e interagéo disciplinar.

Na uni-disciplinaridade o grau de abertura e de interacdo é zero ja que € o conjunto
especifico de conhecimentos que tem as suas caracteristicas proprias no ensino, na
formacdo, nos métodos e nas mateérias.

Na pluri e multidisciplinaridade ha a justaposi¢do de varias disciplinas que tratam
do mesmo objeto. Na interdisciplinaridade, pressupde-se interacdo sobre um ou Vvarios
elementos disciplinares: matéria, métodos, objetivos, conceitos. Estabelece-se redes de
relacBes entre as disciplinas e co-construcdo de significados a partir de um mesmo
problema. Ja a transdisciplinaridade inclui transac6es através e para além das disciplinas.

Para sair do paradigma pedagdgico-positivista da educacdo e comecar a construir
um paradigma chamado antropoformador (formador do ser humano) Pineau refere-se a
“uma revolugdo da aprendizagem” proposta por Morin (2003), que cita os trés pilares da
transdisciplinaridade.

Para entender estes pilares, voltemos ao referencial tedrico onde abordou-se sobre a
Declaracdo de Veneza, documento elaborado a partir de evento organizado pela UNESCO
e assinado por Vvarios cientistas, inclusive dois prémios Nobel, e que pode ser considerado
0 primeiro documento da transdisciplinaridade.

A seguir, em 1991, realiza-se o Congresso “Ciéncia ¢ Tradi¢do” organizado pela
UNESCO, em Paris, do qual resultou o documento “Ciéncia e Tradi¢do”, o que pode ser

considerado o segundo documento da transdisciplinaridade.



91

Em 1994 realiza-se o Primeiro Congresso Mundial da Transdisciplinaridade,
organizado pelo CIRET (Centro Internacional de Pesquisas e Estudos Transdisciplinares,
sediado em Paris) com a parceria da UNESCO em Arrabida, Portugal, do qual resulta a
Carta da Transdisciplinaridade.

Em 1997 realiza-se o segundo Congresso Mundial da Transdisciplinaridade,
organizado pelo CIRET com parceria da UNESCO em Locarno, do qual resulta o
documento “A Sintese do Congresso de Locarno”.

E com o resultado desse histérico que sdo definidas a epistemologia e metodologia
transdisciplinares. Como fruto dos dois congresso mundiais da transdisciplinaridade, séo
definidos o sete eixos basicos da evolugdo transdisciplinar na Educacéo e os trés pilares do
pensamento transdisciplinar.

Os sete eixos basicos sdo: 1) a educacdo intercultural e transcultural; 2) o dialogo
entre arte e ciéncia; 3) a educacdo inter-religiosa e trans-religiosa; 4) a integracdo da
revolucdo informética na educacdo; 5) a educacdo transpolitica; 6) a educacdo
transdisciplinar; 7) a relacdo transdisciplinar: os educadores, os educandos e as
instituicOes, e, a sua metodologia subjacente.

Os trés pilares sdo: 1) a complexidade; 2) o Terceiro Incluido; 3) Os diferentes
Niveis de Realidade. Como resultado desse historico, e apoiando-se na epistemologia e
metodologia dele resultantes, realiza-se em 1999 o Primeiro Encontro Catalisador do
Projeto “A Evolucdo Transdisciplinar na Educagdo”, coordenado pelo CETRANS da
Escola do Futuro - USP, em parceria com o CIRET e UNESCO.

Sommerman (1999), destaca que é importante definir de maneira sucinta os trés
pilares, pois com eles emergem a epistemologia e a metodologia transdisciplinares.

O primeiro pilar, a complexidade, emergiu de dados encontrados pelos avangos
das ciéncias naturais, principalmente da biologia, e também de dados novos encontrados
por alguns campos das ciéncias humanas, em especial a antropologia.

O principal compilador de todos esses dados novos foi Edgar Morin, que 0s
organizou no que chama de “pensamento complexo”. De acordo com este pensamento,
abandona-se um tipo de explicacdo linear por um tipo de explicagdo em movimento,
circular, onde se vai da parte para o todo, do todo para as partes, para tentar entender o

fendmeno.



92

Morin, utiliza-se da concepgdo hologramatica, que é regida pela concepcdo de
distingdo, mas ndo de separacdo entre objeto e sujeito, nem da relacdo observador-
observado. Desta maneira associa no¢des complementares, concorrentes e antagonicas.

Segundo Almeida (2009), a construcdo de um método que ultrapasse o modelo
redutor e disjuntor, no qual se apdia o pensamento simplificador, tem sido o desafio maior
que Morin abraga no interior da ciéncia. Seu desafio de reconstrucdo de um método
cientifico mais afinado com a dindmica do mundo, se encontra objetivado em um conjunto
de seis livros que se complementam e tem inicio em 1977, data da publicacdo de seu

primeiro volume “O Método.” Sobre o método, assim se expressa Almeida, 2009, p. 12:

“Se trata de um método capaz de absorver, conviver e dialogar com a incerteza, de
tratar a recursividade e a dialdgica que movem os sistemas complexos; de reintroduzir o
objeto em seu contexto, ou seja, de reconhecer a relacdo parte-todo conforme uma
configuracdo hologramatica; de considerar a unidade na diversidade e a diversidade na
unidade (...) de introduzir o sujeito no conhecimento, o observador na realidade, de
religar sem fundir, ciéncia, arte, filosofia e espiritualidade, tanto quanto na vida e nas

idéias, a ética e a estética, a ciéncia e a politica, saber e fazer.”

De acordo com Almeida (2009), o método proposto por Morin, aberto e em
construcdo, se distancia de uma pragmatica e sugere principios organizadores do
pensamento complexo, sem inferir protocolos normativos nem uma metodologia de
investigagcdo. Com o proposito de fazer-se o caminho ao andar, Morin convida o cientista
que possui seus préprios principios e fundamentos gerais a ensaiar seus préprios caminhos,
técnicas e metodologias para fazer ciéncia, educacao e investigacéo.

Utiliza-se ao invés de programas, estratégias que se produzem durante a ag&o,
modificando conforme o surgimento dos acontecimentos ou a recepc¢do das informacoes, a
conduta desejada.

Para tanto, sdo construidos principios gerais capazes de dialogar com a incerteza, a
imprevisibilidade e a causalidade mdltipla. Para Morin, o objetivo do método € ajudar a
pensar por si mesmo para responder ao desafio da complexidade dos problemas.

O segundo pilar, o Terceiro Incluido, ¢ a formulagdo de uma nova ldgica,
antagdnica e complementar a Idgica aristotélica do Terceiro Excluido. Ela emerge das

ciéncias, em particular, da fisica, e tem como seu formulador contemporéneo o filésofo e
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epistemologo romeno Stéphane Lupasco. A légica do Terceiro Excluido afirma que ndo
existe um terceiro termo que é ao mesmo tempo A e ndo-A. Exemplo: Pedro ndo € Jodo,
fogo ndo é agua, e ndo existe um terceiro termo que seja Pedro e Jodo, fogo e agua. Ja na
I6gica do Terceiro Incluido existe um terceiro termo que € ao mesmo tempo A e ndo-A,
mas em outro nivel de realidade. Exemplo: um no mundo microfisico, a particula (A) e a
onda (ndo-A), mostram-se unificadas no quantum (T).

O terceiro pilar da transdisciplinaridade, os Diferentes Niveis da Realidade,
emergem tanto das ciéncias contemporaneas, como da historia e da filosofia, da
antropologia e de todas as tradi¢cGes sapienciais da histéria da humanidade. Sommerman
(1999), conceitua nivel de realidade conforme a definicdo do fisico tedrico Basarab
Nicolescu em “O Manifesto da Transdisciplinaridade” de 1986: “um nivel de realidade ¢
determinado por um grupo de sistemas que permanece invariavel sob a acdo de certas leis”.

Portanto, sempre que h4 uma uma ruptura das leis gerais que regem determinados
fendmenos héa a manifestagdo de outro nivel de realidade. Por exemplo, no nivel do mundo
sensivel, dois corpos ndo podem ocupar 0 mesmo espaco no mesmo momento. No mundo
psiquico isto é possivel, tratando-se portanto, de dois niveis de realidade.

Sommerman prossegue destacando uma possivel representacdo grafica do Terceiro
Incluido e dos Diferentes Niveis de realidade, sendo o primeiro nivel, o corporal com seu
aparato perceptivo dos cinco sentidos. O segundo nivel seria o psiquico, regido pelas
emocBes e pensamentos com o aparato perceptivo constituido pela razdo, pelas
representacdes e formulagbes mentais. O terceiro nivel seria a animico, regido pelos
sentimentos e formas imaginais, com o0 aparato perceptivo constituido pela inteligéncia e
intuicdo. O quarto nivel seria o espiritual, o das esséncias e dos arquétipos primordiais,
regido pelo amor e pela compaixdo, sendo seu aparato a visdo extatica.

Com base nestes conceitos, Sommerman comenta que no campo do sujeito
transdisciplinar cada nivel deste sujeito é complexo, de modo que cada ser humano €
unico em sua profundidade e individualidade, necessitando ter suas raizes e cultura
respeitadas, para tanto, inserindo-se num processo continuo de ecoformagéo,
heteroformacdo, pois é no campo interior e exterior que ele enterra suas raizes e é neles
que se alimenta para dar frutos. Sendo cada campo Unico, cada sujeito € Gnico e pode
produzir frutos unicos.

Pineau (2010), acredita que os seres humanos nascem transdisciplinares e é o

contato com a educacdo formal que faz com que se perca esta caracteristica, a medida em



94

que perde a capacidade conectar, relacionar. Por isto, afirma que a perspectiva
transdisciplinar, que hoje ja faz parte de muitas universidades, incluindo as da América
Central e Latina podera tracar um novo caminho para 0 ensino superior nos diferentes
paises do mundo, auxiliando na compreensdo e solucdo dos problemas pés-modernos. Cré
ainda, que se as universidades querem desenvolver-se devem estar abertas a este
movimento, para tratar as relacGes entre as disciplinas e fora delas mesmas, mas que isto
levara seu tempo, assim como as revolugdes cientificas levam varias geracdes. Estando-se
em uma situacao de transicao entre os velhos modelos e 0s novos que emergem, ha que se
construir, criar os instrumentos de construcgéo.

Almeida (2009), considera que além de Edgar Morin, Claude Lévi-Strauss ganha
protagonismo na lista dos pensadores que utilizam-se do valor do funcionamento de
analogias e metaforas, superando-se na arte de construir imagens para tratar da
vulnerabilidade do pensamento humano e do seu préprio pensamento.

No referencial tedrico abordou-se levemente a contribui¢do de Strauss, no que se
refere a construcdo dos saberes dos povos da floresta. Com o intuito de destacar sua
contribuicdo para construcdo de uma nova ciéncia, vamos conhecer um pouco mais de suas
1déias e do processo de “bricolagem”.

O conceito de “bricoleur” foi apresentado por ele, em seu livro “ O Pensamento
Selvagem” em 1989. Trabalhar com a bricolagem seria produzir um objeto novo a partir de
fragmentos de outros objetos, no qual se podem perceber as partes ou pedacos dos objetos
anteriores.

A idéia de que “isso sempre pode servir’ percorre a pratica da bricolagem.
Caracteriza-se assim o “bricoleur” como “aquele capaz de adaptar e de utilizar no seu
trabalho quaisquer materiais encontrados”. Ele sempre consegue fazer com que
determinado material sirva na construgcdo de outra categoria de objeto (CARVALHO,
2011).

Para Whent (2003), a palavra bricoleur evidencia também o sentido de se trabalhar
com o inesperado, com aquilo que se apresenta, com 0 que se tem a mao, adaptar-se as
circunstancias.

A autora compreende que para Strauss, 0 pensamento mitico é, em sua natureza,
uma forma de bricolagem, como evidencia em seu livro “O pensamento Selvagem”. Nele
explicita qual ¢ o método do “bricoleur” contrapondo-0 ao do engenheiro que constrdi a

partir de um plano pré-estabelecido, a partir de matérias-primas.
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A bricolagem, ao contrério, ndo possui um projeto pré-concebido e se afasta do
caminho conhecido, constroi a partir de sobras, pedacos de material ja utilizado, do
desmonte de pecas. E um jogo de decomposicdo e recomposicido, onde coisas velhas ou
estragadas podem ser reconstituidas; ou a partir do trabalho com objetos usados, algo novo
pode surgir.

Almeida (2009), lembra um dialogo entre llya Prigogine e René Weber, quando
Weber perguntou a Prigogine qual é a imagem que melhor expressa a ciéncia que emerge
no século XX, sendo que Prigogine responde que seria a da arte, porque nela vemos
irreversibilidade e imprevisibilidade.

Lévi-Strauss, defende que a arte se insere a meio caminho entre o conhecimento
cientifico e 0 pensamento mitico ou magico, pois o artista tem ao mesmo tempo, algo do
artista e do “bricoleur”: com meios artesanais ele elabora um objeto material que também ¢
um objeto de conhecimento (LEVI-STRAUS, 2007).

Para melhor explicar o “bricoleur” Lévi-Strauss ressalta o profundo conhecimento
que os indios possuem sobre as plantas, a riqueza de linguagem que se utilizam para
descrevé-las e seus conhecimentos de sua utilidade medicinal.

Sugere Strauss que se eles possuem tal conhecimento, € por serem extremamente
curiosos sobre a natureza e por possuirem uma “paixao” por conhecer; vindo estas, antes
da busca por utilidade. Se descobrem a utilidade das plantas como medicamentos, é porque
conhecem as plantas e ndo que as tenham buscado conhecer porque visavam alguma
utilidade.

Esta atitude, defende Whent (2003), deve ser vista como um tipo de ciéncia, um
espirito cientifico que se guia pela intuigcdo, pela “curiosidade assidua e sempre alerta”, a
maneira de um “bricoleur”, colecionando conhecimentos que um dia venham a ser
utilizados.

E depois, debrucar-se para trabalhar, e neste trabalhar nasce algo, na maioria das
vezes de forma intuitiva. N&o estando trabalhando com o principio da causalidade e sim
buscando relagbes e como consequéncia conseguir alguma ordem, tendo como
companheiras a incerteza. Também tendo como companheira, a necessidade de arriscar,
que ¢ a esséncia da arte, do trabalho criador, caracterizado por Picasso como “dom de
transformagdo” e por Jung como “estado de fluidez”. Neste sentido, o trabalho aproxima-

se da arte de confec¢do de uma “colcha de retalhos”, onde costura-se percepgoes.
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Para Almeida (2009) os recursos do pensamento complexo se tornam cada dia mais
audiveis na comunidade cientifica, apesar dos naturais espacos de resisténcia em tempos de
mudanca de paradigma.

A compreensdo de que o observador interfere na realidade da qual trata, permite
oxigenar a divisdo entre sujeito e objeto, objetividade e subjetividade, mundo fenoménico,
teoria e prética, fazer e saber. A relacdo entre politica e ciéncia, ética, vida e idéias assume
uma voz que ndo pode silenciar no debate sobre ciéncia e sociedade e a consciéncia de que
a ciéncia é uma parte entre outras formas de representacdo do mundo e, portanto, precisa
dialogar com diversos métodos e outras expressdes do saber, comega a exercitar seus
primeiros passos.

Para a autora, € importante destacar alguns cenarios que sirvam de guia para
construir provisoriamente o estado da arte desta perspectiva de ler, compreender e narrar 0
mundo e para tanto, se pode visualizar duas tendéncias relacionadas com a complexidade.

A primeira, refere-se a pesquisas e construgdes intelectuais que se atém a
modelizacdo e aplicabilidade do conceito, que habitam o espaco académico, mas também
institutos de investigacdo autdbnomos, empresas e organizacdes ndo-governamentais,
cientistas e administradores que tém apostado em modelos de compreenséo dos fendmenos
fisicos e sociais com base nas idéias de imprevisibilidade, incerteza, emergéncia
mobilidade instavel, reorganizacdo dos padrbes de desordem, entre outras. Nesta primeira
constelacdo, cabe o papel aglutinador de uma rede de nocgdes e ferramentas cognitivas,
entre elas a nocado de fractal, causalidade e teoria do caos.

Simulagdes em computador que permitem tratar categorias e propriedades nao
deduziveis dos fendmenos em si, tanto quanto o conceito de ubicuidade que permite pensar
situagBes/sistemas imprevisiveis dos fendmenos fisicos e das dindmicas populacionais, sdo
exemplos.

Uma segunda, seria a que aglutina pesquisas e construcles teodricas de base
predominantemente epistemoldgica, principalmente em espagos universitarios, mas
também tecendo redes de interlocucdo extra-académica, e inter-institucional,
investigadores e intelectuais de varias especialidades que se tém dedicado de forma
sistematica a reflexdo sobre a nova construcéo de ciéncia.

Se concentra esta tendéncia, através de diversidade de escalas e formas de abordagem, a

rediscutir os conceitos matriciais da ciéncia como os de verdade, objetividade e aposta
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fortemente na construcdo de operadores cognitivos, capazes de religar disciplinas e areas
do conhecimento.

Para Almeida, os personagens destas duas tendéncias, estdo construindo um
prototipo de um cientista hibrido, mestico em seus pertencimentos e travessias
disciplinares. Se estes personagens encontram ambientes favordveis, se nenhum
mecanismo  burocratico se torna predador, estaria se processando uma metamorfose
intelectual, talvez com a existéncia de paradigmas diversos, apostando-se em uma
“ecologia das idéias”, principio vital do pensamento complexo.

Cria-se espaco desta forma, a uma ciéncia aberta, que dialoga com o mundo e que
deseja cruzar-se com a natureza, da qual se separou.

Para Nicolescu (2002), o objetivo de uma abordagem transdisciplinar na educacgéo é
criar uma “cultura transdisciplinar”, que através da busca de uma compreensdo mais global
do mundo, incluindo simultaneamente o universo interior do ser humano e o exterior, bem
como a relacdo que existe entre eles, contribua para atuar na reducdo das tensdes que
ameacam a vida no planeta. Desta forma, colaborando na construcdo de um mundo mais
igualitario e feliz. Para ele, hd uma defasagem com as necessidades e os desafios da pos-
modernidade na maioria das instituicdes educacionais, uma vez que 0S principios e 0s
métodos estdo em descompasso com a consciéncia que se faz necessaria no mundo
contemporaneo.

O documento da Comissdo Internacional de Educacdo para o Século XXI,
encomendado pela UNESCO e relatado por Delors (2001), conhecido como relatério
Delors, traz em sua estrutura quatro pilares que sustentam a proposta de um novo tipo de
educacéo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

A Conferéncia Transdisciplinar Internacional, ocorrida em Zurigque no ano 2000,
acrescentou mais dois pilares complementares: aprender a antecipar e aprender a participar
(BRENER, 2000).

Em 1999, com o objetivo de ampliar e fortalecer a visao transdisciplinar de
educacédo, a UNESCO solicitou a Edgar Morin que expressasse sua Visdo sobre a educacgéo
que se faz necessaria para o século XXI. A proposta encontra-se em “Os Sete Saberes
Necessarios para a Educagdo do Futuro”: o conhecimento, o conhecimento pertinente, a
identidade humana, a compreensdo humana, a incerteza, a condi¢do planetaria, a antropo-
ética (MORIN, 2000).
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Nicolescu (1997), trouxe contribui¢cBes a proposta transdisciplinar ao contrastar a
educacéo tradicional com a educacéo transdisciplinar de acordo com 0s seguintes eixos: a)
aceitacdo de apenas uma instancia da realidade, de visao simplificadora dessa realidade e
I6gica do terceiro excluido - aceitacdo de mdltiplas instancias da realidade, visdo complexa
desta realidade e légica do terceiro incluido. b) Separacdo entre 0 mundo externo (objeto
de conhecimento) e o0 mundo interno (sujeito que se dispde a conhecer) - integracédo entre o
mundo externo (objeto de compreensdo) e o mundo interno (sujeito que tenta
compreender). ¢) Foco no conhecimento - foco na compreensdo. d) Envolvimento da
inteligéncia racional - envolvimento do individuo integral: uma relacdo dial6gica entre a
mente, 0 corpo, 0s sentimentos, o espirito, a intui¢do e a imaginacdo. f) Orientacdo para
disputas de poder e para 0 consumo - orientacdo para 0 permanente encantamento, o
encontro do préprio lugar no mundo e na partilha. g) Desconsideracdo de valores -
consciéncia e pratica de valores transdisciplinares

Com base neste quadro, Venturella (2012), considera que a perspectiva
transdisciplinar visa compreender cada ser humano na sua totalidade, fornecendo subsidios
para que possam buscar coesdo dentro de si, refletir sobre quem séo e como séo e sobre 0s
posicionamentos que assumem frente aos outros e a realidade. Valorizando individualidade
e integracdo das pessoas entre si, concebendo a humanidade.

Trazendo contribuicdes sobre métodos para a construcdo de uma nova ciéncia, Korte
(2000), questiona se, para se chegar ao conhecimento, é possivel utilizar-se de varios
métodos dada a complexidade e a teia em que se entrelacam o0s procedimentos
metodoldgicos, e a possibilidade de se percorrer muitos caminhos na direcdo do
conhecimento, sem que sejam entre si, necessariamente convergentes, colidentes ou
excludentes.

Em seus trabalhos de investigacdo, Korte reconhece a combinacdo de varios
métodos a partir dos quais as trilhas do conhecimento podem ser percorridas, dentre eles a
amorosidade e intuicionismo. Quanto ao intuicionismo, discute que é de dificil definicéo e
gue ndo se sabe onde podera nos levar, mas que esta aparente irresponsabilidade na escolha
metodoldgica implica a aceitacdo de que h& caminhos que ndo respondem positivamente a
razao nem a experiéncia anterior. Porém, nem por isso perdem a natureza de “meio de
acesso ao saber”.

J& exploramos a contribuicdo da transdisciplinaridade para a construgdo de novos

caminhos nas ciéncias, incluindo as metodologias, mas e a perspectiva de género? Qual
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seria sua contribuicdo? Lagarde (1999), nos lembra que a nova concepcdo do
desenvolvimento, difundida em nome da perspectiva de género, leva a ruptura com
concepcdes anteriores sobre desenvolvimento. Isto implica a entrada no campo teorico-
politico do novo paradigma, trazendo a perspectiva de género, como uma nova
compreensdo de mundo, modificando concepcoes.

Agra Romero (1998), se propde a refletir sobre a relacdo e interconexdo entre
mulheres/crise ecoldgica e género/natureza. A autora discute, baseada em outras autoras
feministas, as metas do movimento feminista na Europa e mudancas do mundo natural e
politico, modificando os esquemas de pensamentos e atitudes culturais, com o propdsito de
transformar a vida das mulheres, mas também a vida de todos.

Centrando-se nas propostas do ecofeminismo, a autora pergunta o que significa
modificar os esquemas de pensamento e atitudes culturais. Discute a relacdo entre
feminismo e ecofeminismo e os problemas metodoldgicos, epistemoldgicos, éticos e
politicos que se derivam.

Cita Ynestra King, conhecida pioneira ativista ecofeminista, organizadora do
Primeiro Seminario sobre Ecofeminsmo do Institute for Social Ecology, frente a uma
cultura cada vez mais homogeneizante e consumista. A mesma advoga por um feminismo
social ecoldgico, cuja caracteristica fundamental consiste em adotar o imperativo anti-
dualista (natureza-cultura) e subscrever uma epistemologia feminista que desenvolva um
conhecimento ndo instrumental, implicando em uma reformulacédo da razéo e ciéncia.

N&o se trataria para ela, de rechacar a ciéncia e a razdo, mas reformula-las nao
dualisticamente. Um dos aspectos importantes da critica ecofeminista se refere aos
problemas espistemoldgicos e metodoldgicos e que incidem na questdo da ética e da
responsabilidade.

Agra Romero analisa o pensamento de Maria Mies que desenvolve uma critica ao
academicismo e a suposta neutralidade e imparcialidade da ciéncia, reinvindicando uma
nova epistemologia e metodologia, que parta do reconhecimento explicito da parcialidade
de toda investigacao.

A proposta de Mies, leva uma critica a ciéncia moderna e dos principios
epistemoldgicos e metodologicos em que, desde Bacon, estd baseado o método cientifico:
violéncia, forca, poder. Ao lado da critica, oferece um guia metodologico para a

investigacdo feminista, onde o ecofeminismo ndo pode ser reduzido ao academicismo, e
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advoga por uma ciéncia diferente, baseada em principios éticos e metodoldgicos diferentes,
em que a responsabilidade e a sensibilidade s&o pilares fundamentais.

Agra Romero, ainda discute as idéias de Karen Warren, que se concentram
fundamentalmente na ética, na critica a l6gica das dominacGes que elimina as diferencas,
que ndo assume que os seres humanos somos seres em relacdo, e na necessidade de
incorporar a percepgéo afetiva, a narrativa na primeira pessoa.

Por fim, se refere a Irene Diamond que defende a agdo da politica feminina, frente
a posicdes e discursos académicos, e considera que o ecofeminismo supde uma critica do
universalismo e dualismo hierarquicos da cultura ocidental.

Puleo (2011) em suas reflexdes sobre a ética do cuidado, avalia que esta abriu um
amplo campo de compreensédo e com teses proximas a da ética do cuidado, a epistemologia
feminina ndo tardou em analisar a visao cientifica hegemonica do mundo.

Cita que esta epistemologia o fez, contrastando a visdo hegemonica, com a atitude
de uma investigadora como Barbara Mc Clintock, botanica especialista em genética, que
ao praticar a empatia, em vez da habitual distancia indiferente com respeito a seu objeto de
estudo, havia conseguido os descobrimentos genéticos que a fizeram digna do Prémio
Nobel de Fisiologia e Medicina pelo fenémeno da transposicéo genética.

Barbara foi uma das mais importantes figuras da histéria da genética, ao lado de
Mendel e Morgan. A sensibilidade “pelo vivo”, a paciéncia e a capacidade de escuta,
diante do aparentemente silencioso, a permitiu alcancar uma compreensao profunda dos
organismos.

A extraordinaria capacidade de interacdo com as plantas a levou com o tempo, a
concebé-las ndo como objetos de estudo, mas como sujeitos possuidores de algum tipo de
sensibilidade e de reacdo ao seu entorno. Segundo Puleo, a atitude desta cientista, que
chegou a confessar que a afligia pisar as plantas, porque sabia que estavam gritando
debaixo de seus pés, mostrava, que era possivel distanciar-se do paradigma observador
imperturbavel que tortura a natureza para que libere seus segredos.

Puleo, acrescenta que o modelo de distanciamento implacavel do sujeito ao objeto
preconizado como proprio da ciéncia por Francis Bacon, sera criticado como uma Vvisao
parcial, limitada e erronea das relacbes com 0 mundo humano. Assim, o ecofeminismo em
sua utilizacdo das observacdes e conceitos provenientes da éetica do cuidado, amplia o

conjunto de sujeitos dignos da consideracdo ao mundo humano. Retorna-se ao amor atento,
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na abertura epistemoldgica ao vivo, e a ética da responsabilidade toma a forma do cuidado
ao meio natural.

Compartilhando do pensamento das autoras ecofeministas, a pesquisadora e
escritora Rose Marie Muraro, aborda a atitude de questionamento epistemologico da

ciéncia:

“... 0 mais revolucionario achado metodologico nessa area é a inclusdo da
subjetividade e da concretude como categorias epistemoldgicas maiores, ao lado da
objetividade e da racionalidade, feita por muitos filésofos em varios paises, entre eles
Suzan Bordo, Allison Jaggar e outros. O mais interessante a se notar é que esta revolugcao
epistemoldgica se faz na mesma época em que, nas ciéncias exatas, comeca a abalar-se o
dominio da razdo. Nelas o irracional irrompe como paradigma que ajuda a chegar perto
das realidades cientificas extraordinariamente complexas de um modo tecnologicamente
avancado. Isto acontece nas teorias do caos, das catastrofes e da complexidade. Neste
inicio de século e de milénio, desmorona o dualismo simplista mente-corpo, razao-
emocdao, que foi a base do pensamento ocidental nestes trés mil anos e que serviu apenas
como racionalizacao do exercicio do poder expresso nas relacdes senhor-escravo, homem-
mulher, opressor-oprimido (...) esta nova maneira de elaborar o conhecimento, abre uma
nova forma de pensar pos-cartesiana e pos patriarcal. Se levada as ultimas consequéncias,
esta nova elaboracdo cientifico-epistemoldgica da realidade pode modificar a prépria
natureza da ciéncia. Como ela é hoje, por ser abstrata e generalizante, reforca o poder,
gue na sua estrutura mesma é abstrato e esmagador do humano. Uma ciéncia em que a
subjetividade e o irracional enriqguecam o conhecimento pode desencadear um processo de
reversdo desse poder destrutivo, tornando-se uma ciéncia libertadora e nao
escravizadora” (MURARO, 2000, p. 16).

Tendo em vista esta e outras reflexdes de varios autores expostas acima, que
caminhos utilizar para a tecitura metodoldgica desta tese?

Tendo em vista esta e outras reflexes de varios autores expostas acima, 0 caminho
utilizado para a tecitura metodologica do estudo centrou-se nos métodos qualitativos de
pesquisa que segundo Patricio (1999), representam as grandes possibilidades de

operacionalizacdo (de préatica) das concepgdes que emergem dos novos paradigmas.
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Segundo a autora, estes métodos tém como foco interrogar sobre fenémenos que
ocorrem com os seres humanos na vida social e estdo calcados em principios de ciéncia
ndo positivista. Sdo estes métodos que permitem ndo somente ampliar teorias e
conhecimentos ja existentes sobre a construcdo de marcos tedricos, mas especialmente a
construcdo de marcos tedricos a partir dos proprios dados da realidade estudada e que,
posteriormente, servirdo de referéncias para outros estudos.

Para Patricio, o método qualitativo possibilita estudar e aplicar com mais
propriedade as concepgdes de “processos”’, de “movimentos”, seja com relacdo a estudos
de métodos, seja quanto a avaliacdo de processos de desenvolvimento e aplicacdo de
produtos ou atividade que envolvem a participa¢cdo humana.

Patricio, fundamentada em toda uma caminhada de praxis - teoria e pratica
aplicadas, refletidas e transformadas continuamente no ensino-pesquisa-extensdo no
laboratério da vida - considera que os métodos qualitativos de pesquisa representam as
grandes possibilidades de operacionalizacdo (de prética) das concepcbes que emergem dos
novos paradigmas.

Segundo a autora, estes métodos tém como foco interrogar sobre fenbmenos que
ocorrem com o0s seres humanos na vida social e estdo calcados em principios de ciéncia
ndo positivista. S8o estes métodos que permitem ndo somente ampliar teorias e
conhecimentos ja existentes sobre a construgdo de marcos tedricos, mas especialmente a
construcdo de marcos tedricos a partir dos préprios dados da realidade estudada e que,
posteriormente, servirdo de referéncias para outros estudos.

Para Patricio, o método qualitativo possibilita estudar e aplicar com mais
propriedade as concepgdes de “processos”, de “movimentos”, seja com relagdo a estudos
de métodos, seja quanto a avaliacdo de processos de desenvolvimento e aplicacdo de
produtos ou atividade que envolvem a participacdo humana.

Além disso, tambem através de metodos qualitativos € possivel desenvolver
propriedades para trabalhar (transformar) as questfes sociais, as questdes de qualidade de
vida, seja quando o produto da pesquisa refere-se ao conhecimento aplicado, seja quando o
proprio estudo origina situacBes de mudanga em favor dos pesquisados. Exemplos de
estudos deste género, cujo processo de conhecimento promove transformacéo da realidade
estudada, seriam os modelos de pesquisa pratica, mais especialmente os de carater
participante, a “pesquisa participante” ¢ a “pesquisa-acdo”. Nesses modelos, o proprio
processo de pesquisa, além de produzir conhecimento sobre o tema estudado, também
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possibilita intencionalmente transformacdo da realidade envolvida nesta producgdo, atraves
de processos de educacéo participante.

Mas, diante da predominancia ainda da ciéncia positivista na area agrondémica,
focada na concepcdo de objetividade, como integrar elementos subjetivos que a pesquisa
qualitativa requer?

Minayo (1993) discute sobre a objetividade x subjetividade, destacando que ao
invés de reconhecer na subjetividade a impossibilidade de construcdo cientifica, as
abordagens qualitativas consideram-na como parte integrante da singularidade dos
fendmenos sociais.

Na medida em que acredita que a realidade vai além dos fenémenos percebidos
pelos nossos sentidos, estas abordagens trabalham com dados qualitativos, que trazem para
o0 interior da analise, o0 subjetivo e o objetivo, os atores sociais e 0 proprio sistema de
valores do cientista, os fatos e seus significados, a ordem e os conflitos.

A questdo da objetividade entdo é colocada em outro nivel. Dada a especificidade
das ciéncias sociais, a objetividade ndo é realizavel. Mas € possivel a objetivacdo, que
inclui o rigor no uso do instrumental tedrico adequado, num processo interminavel e
necessario de atingir a realidade.

Na abordagem qualitativa, o foco de atencdo do estudo centra-se nos significados e
praticas, valorizando portanto, a subjetividade humana, suas crencas, seus valores, seus
conhecimentos, sentimentos, focalizados na discussdo particular e coletiva (TRIVINOS,
1987; MINAYO, 1994).

O método qualitativo reconhece os diferentes pontos de vista dos participantes e
parte do principio de que a realidade estd além dos fenbmenos perceptiveis aos olhos.
Reconhece a ndo neutralidade do pesquisador, posto que este é também sujeito da
construcio social (BRANDAO, 1984).

Portanto, justifica-se a escolha da abordagem qualitativa integrativa a luz da
transdisciplinaridade e da perspectiva de género para a construcdo desta tese, segundo
concepgdes de Becker (1993), Minayo (1994), Patricio (1999) e de outros autores
implicados com o pensamento complexo.

Ressalta-se que este trabalho de tese, € uma tentativa de bem mais que compreender
teoricamente a transdisciplinaridade, revesti-la de um significado pratico, em sintonia com

a perspectiva de género, da ética do cuidado e das possibilidades da utilizacdo da
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etnobotanica, atraves do resgate de conhecimentos sobre plantas medicinais que vao muito

além da visdo utilitarista.

Desta forma, tendo em conta toda a busca do entendimento de um novo paradigma, a

luz da transdisciplinaridade e da perspectiva de género, neste e nos capitulos anteriores da

tese, 0 processo de pesquisa foi concretizado seguindo duas fases a saber:

1)

2)

Andlise documental do trabalho desenvolvido com mulheres em comunidades da
regido Sul de Santa Catarina, tomando como base alguns pressupostos da
Sistematizacdo de Praticas Sociais.

Estudo de caso com populacdo de mulheres ao Norte da Espanha, através do método de
Pesquisa Participante, com principios da etnografia. A partir deste, se deu o
desenvolvimento de um processo construtivista participante, voltado ao

empoderamento das mulheres.

Como norteadores das acBes da pesquisa, foram utilizados estudos e técnicas de
pesquisa propostos por autores, dentro da abordagem qualitativa, da perspectiva de
género e da transdisciplinaridade. Desta maneira, exercitou-se a tentativa de encontrar
uma forma propria de conducdo e escrita, em consondncia com as discussdes
epistemoldgicas abertas no referencial tedrico em torno da construgdo de um novo
paradigma, levando em conta a transdisciplinaridade e a perspectiva de género.

3. 1 Momentos do Estudo

Os momentos do estudo foram organizados de acordo com Patricio (1999).

3.1.1 Entrando no Campo (Definindo o Periodo, Local e os Sujeitos do Estudo)

O processo “Entrando no Campo” aconteceu no inicio do periodo do estudo, nos

dois primeiros meses, quando da escolha dos sujeitos participantes, envolvendo

negociacdes sobre 0 processo e planejamento participativo.

Para a entrada no campo, foi estabelecendo-se o dialogo com o grupo envolvido,

através da atuagdo nos mesmos. A proposta do estudo foi apresentada, discutindo-se
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questdes metodoldgicas e questdes éticas. Em relacdo as questdes éticas, foi encaminhado
um termo de consentimento livre e esclarecido, para a coordenagcdo das entidades
envolvidas, bem como, para os sujeitos do estudo.

Este instrumento esclareceu sobre o sigilo de suas identidades, bem como sobre a
devolucdo dos dados, conforme prevé a legislacdo vigente no Brasil sobre as questdes
éticas que envolvem pesquisas com seres humanos, contidas na Resolu¢do 196/99 do
Conselho Nacional de Saude.

NegociacGes sobre os detalhes da operacionalizacdo do estudo, dias, horarios e
locais apropriados para 0s encontros com os sujeitos foram combinados, bem como sobre a
devolucéo dos dados.

No caso do Brasil, situa-se o periodo do estudo, que historicamente ja vem sendo
desenvolvido em Santa Catarina, desde maio de 1996 através de registros em diario de
campo, a partir das reunides da Equipe Inter-transdisciplinar do Grupo de Estudos e
Utilizacéo de Plantas Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina.

Para os procedimentos de analise e descricdo deste processo, juntamente com o
processo desenvolvido no Norte da Espanha, foi considerado o periodo de vigéncia do
doutorado - janeiro de 2010 a outubro de 2012.

Como local de estudo no Brasil foram consideradas as reunides da Equipe Inter-
transdisciplinar em Plantas Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina (Regido da
AMUREL - Associacdo dos Municipios da Regido de Laguna). A Regido da AMUREL é
composta pelos Municipios de Armazém, Braco do Norte, Capivari de Baixo, Grdo Para,
Gravatal, Imarui, Imbituba, Laguna, Pedras Grandes, Pescaria Brava, Rio Fortuna, Sangéo,
Santa Rosa de Lima, S&o Ludgero, Sdo Martinho, Treze de Maio e Tubardo. Demais
encontros de atividades desenvolvidas pelo grupo ou decorrentes de desdobramentos do
processo iniciado pelo mesmo, também foram considerados.

Como local de estudo na Espanha a atencdo foi centrada, em acordo com a
professora da Universidade de Valladolid citada no inicio deste projeto, na Montanha
Palentina, que é uma zona de alta montanha com significativas limitagbes de comunicacéo
e acessos, situada ao Extremo-norte de Palencia. E uma comarca tipicamente rural de
Castilla y Léon, com uma economia baseada tradicionalmente em minas de carvéo,
agricultura e inddstria agroalimenticia. A imigracdo tem sido massiva para as cidades.
Atualmente, mais de dois ter¢os da populagdo, residem em cinco “pueblos” da Montanha

Palentina: Aguilar de Campo, Barruelo de Santullan, Cervera de Pisuerga, Guardo y
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Velilla Del Rio Carrién e outro terco reside nos 159 “pueblos” restantes. Desde 1998, na
Montanha Palentina, se vem desenvolvendo projetos para a igualdade de oportunidades
entre homens e mulheres, dentro das iniciativas Comunitarias NOW y LEADER. Detalhes
sobre o local encontram-se no marco teorico.

Dentro do contexto do estudo, participaram como sujeitos, cerca de 30 mulheres da
regido Sul de Santa Catarina e 30 mulheres da regido Norte da Espanha. Além destes
sujeitos, conforme o carater construtivista do estudo e de acordo com a constru¢do no
decorrer do processo, outros sujeitos foram agregados.

O critério de escolha dos sujeitos em Santa Catarina foi o de que as mulheres
estivessem participando ou tenham participado dos encontros mensais do “Grupo de
Estudos e Utilizacdo de Plantas Medicinais para a Regido Sul de Santa Catarina” -
GEUPLAM da Equipe Inter-transdisciplinar em Plantas Medicinais da Regido Sul de Santa
Catarina.

Ao Norte da Espanha, que as mulheres estivessem participando ou tenham
participado de Projetos para a lgualdade, dentro das Iniciativas Comunitarias, ou de
grupos de discussdo por ocasido da construcdo da tese de doutorado da professora
orientadora.

Ainda como justificativa para a escolha destes sujeitos, compreende-se que estes
detém os atributos que a investigacao pretende conhecer, mas também é oportuno lembrar
que o estudo trata de uma construcdo participativa e construtivista e por isso muitos
sujeitos foram agregados no decorrer da pesquisa, ocorrendo sua inclusdo na amostragem,
como defende Minayo (1993). A autora deixa claro que neste tipo de construgéo,
certamente 0 nimero de pessoas € menos importante do que a teimosia de enxergar a
questdo sob varias perspectivas, pontos de vista e observagdo. A questdo da validade da
amostragem, neste caso, estd na sua capacidade de objetivar o objeto empiricamente, em

todas as suas dimensoes.



107

3.1.2 Ficando no Campo (Descrevendo o Processo de Coleta, Registro e

Analise dos Dados)

O processo “Ficando no Campo”, como ja explicitado anteriormente, refere-se a
observacdo no contexto dos sujeitos. Neste momento é realizado o processo de
levantamento, registro e analise dos dados.

Com a consciéncia de que os métodos qualitativos tém preferencialmente, como
laboratdrio, o préprio contexto onde o fenémeno ocorre, ou seja, os locais onde a tecitura
da vida acontece, nos cotidianos onde a qualidade de vida é construida (Patricio, 1999),
foram utilizadas técnicas de observacdo participante, entrevista aberta, grupos de
discussdo, analise documental e oficinas de carater transdisciplinar.

A observacéo participante leva o pesquisador a um compromisso com 0 grupo que
ele estd estudando (BRANDAO, 1984), e também procura entender as interaces
existentes entre o ser humano e seu meio.

Com este objetivo, o pesquisador acompanha o entrevistado em suas atividades
diérias ou naquelas em que esta pesquisando.

Para Becker (1993), o observador participante coleta dados através de sua
participacdo na vida cotidiana do grupo ou organizacdo que estuda, o que lhe permite
entender uma organizacdo especifica ou um problema substantivo, em vez de demonstrar
relacOes entre varidveis abstratamente definidas.

O grupo de discussao é uma técnica de coleta de dados, de natureza qualitativa, que
permite coletar informac@es a partir do dialogo entre diferentes pessoas, em um momento e
em um contexto determinados, sobre o tema que se deseja investigar (CRUZ-SOUZA,
2006).

No caso da pesquisadora, houve a participagdo como “pesquisadora”, mas tambem
como “mediadora” dos grupos onde atuou, no estudo. Neste sentido, a vivéncia da
pesquisadora, como observadora participante antes e durante a realizagcdo da pesquisa
contribuiu com conhecimentos e percepcdes ajudando a compreender 0 processo estudado.
Tratou-se de uma situacdo em que a pesquisadora analisou sua propria atuacéo, enquanto

sujeito da construcdo do objeto da pesquisa.
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Como participante do processo, pesquisadora e também sujeito do estudo, ha
indicativos em Minayo (1999) de como lidar com tal situacdo. Segundo a autora, na
observacao participante é preciso imergir na realidade mas ao mesmo tempo dominar o
instrumental tedrico. Neste caso, uma atitude de observador cientifico consiste em colocar-
se sob o ponto de vista do grupo pesquisado, com respeito, empatia e insercdo 0 mais
intimo possivel. Significa abertura para o grupo, sensibilidade para sua l6gica e sua cultura,
lembrando-se que a interacdo social faz parte da condicdo e da situacdo da pesquisa.

A objetivacdo, neste caso, reside na necessidade de preparacdo tedrica do
pesquisador, na relativizacdo das hipoteses frente as evidéncias de campo, na necessidade
da integracdo do pesquisador no campo para a apreensdo qualitativa da realidade, no uso
de instrumentos adequados para a selecdo e apreensdo dos dados e na tentativa de cercar o
objeto de todos os angulos possiveis.

Em relacdo ao registro dos dados, na observacgéo participante e grupo de discussao,

utilizou-se o diario de campo, onde constam as Notas de Campo - falas dos sujeitos, dados
referentes ao contexto fisico, social, afetivo estudados e Notas do pesquisador - notas de
reflexdo e percep¢des do pesquisador (referentes ao método empregado, ao tema e aos
sentimentos em relacdo ao estudo), na forma de anotagdes para posterior analise,
classificadas como descritivas e reflexivas (TRIVINOS, 1987; PATRICIO, 1999).
Para o registro dos dados, foram utilizados além do diario de campo, gravador, videos e
fotos. A analise dos dados foi desenvolvida concomitantemente a coleta de dados, visto
que se preconiza o desenvolvimento do tema estudado gradativamente, de forma que um
dado oriente a interpretacdo e compreensdo de outros dados, além de, em muitos casos,
conduzir para outros levantamentos.

Utilizou-se para a analise dos dados um processo reflexivo critico e reflexivo e
criativo, buscando identificar categorias e temas, tendo como base o olhar sintético e
construtivo das teorizacbes que foram emergindo, ou que se tornaram explicitas no
decorrer da pesquisa, sendo fundamentadas através da leitura de analise-reflexdo-sintese e
da interligacdo de todos os dados (PATRICIO, 1999).

Para dar conta da primeira fase, a da analise documental do trabalho desenvolvido
com mulheres em comunidades da regido Sul de Santa Catarina, com base no método de

sistematizacdo de praticas sociais, buscou-se seus fundamentos.
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A analise documental possibilita a observacdo do processo de maturacdo ou evolugdo de
individuos, grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos mentalidades, praticas
(CELLARD, 2008).

Segundo Sa&-Silva et al. (2009), quando um pesquisador utiliza documentos
objetivando extrair deles informacdes, ele o faz investigando, examinando, usando técnicas
apropriadas para seu manuseio e analise; segue etapas e procedimentos; organiza
informacdes a serem categorizadas e posteriormente analisadas; por fim, elabora sinteses,
ou seja, na realidade as acGes dos investigadores - cujos objetos sdo documentos - estéo
impreganadas de aspectos metodoldgicos, técnicos e analiticos.

Desta forma, buscaram-se informacGes em documentos que ndo receberam
tratamento cientifico, como relatorios, atas, reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes,
gravacdes, fotografias, entre outras matérias de divulgacdo como preconiza Oliveira
(2007). Foram considerados ainda como documentos, vestigios do passado e testemunhos,
considerando-se relatérios de entrevistas e anotacdes feitas durante processos de
observacdo (CELLARD, 2008).

A analise documental propde-se a produzir ou reelaborar conhecimentos e criar novas
formas de compreender os fendbmenos, ja que os fatos constituem os objetos da pesquisa,
devendo ser interpretados, estabelecendo-se sinteses. Feita a selecdo e andlise preliminar
dos documentos entdo, procede-se a analise dos dados e o pesquisador podera fazer uma
interpretacdo coerente, tendo em conta a tematica, ou o questionamento inicial.

Quanto as nocdes de sistematizacdo de préaticas sociais, buscou-se internaliza-las
para dar conta da andlise documental, ja que considerou-se de acordo com o referencial
tedrico discutido na tese, estar em sintonia com o novo paradigma proposto.

As primeiras referéncias ao tema da sistematizacdo de experiéncias na América
Latina surgem a partir do final da década de 1960. Ao longo dos anos, se tem produzido
importantes avangos, tanto no campo tedrico e metodoldgico, como na pratica da
sistematizacdo (GARCIA; TIRADO, 2007).

Conforme Eckert (2008) é crescente a utilizacdo desta ferramenta para o registro, a
reflexdo e a divulgacdo de a¢bes de desenvolvimento rural sustentavel, extraindo licGes e
colaborando para a replicabilidade destas experiéncias. Apesar de ser bastante conhecida
na America Latina, e cada vez mais utilizada pelos diversos organismos de

desenvolvimento do mundo inteiro, ainda é praticamente desconhecida do grande publico.
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Segundo Eckert (2008), apoiada por Pesa (2004) e Plannells (2002), a sistematizagéo
de experiéncias iniciou como uma pratica de educacdo popular na década de 1980, no
México, quando profissionais vinculados ao Centro de Estudos do Terceiro Mundo
(CESTEM) comecaram a sentir a necessidade de recuperar e comunicar experiéncias sobre
as quais vinham trabalhando ha alguns anos.

Além da CESTEM, outras entidades sdo pioneiras envolvidas nesta proposta,
como o Centro de Educacdo (CIDE), a Faculdade Latinoamericana de Ciéncias Sociais
(FLACSO), a Rede Alforja da América Central, o Centro Latinoamericano de Trabalho
Social (CELATS) do Pert e o Conselho de Educacdo de Adultos da América Latina
(CEAAL).

Antes de descrever este método faz-se necessario conhecer um pouco sobre um dos
autores, que se dedica a difundi-lo. Oscar Jara € um educador popular com vasta
experiéncia em muitos paises da América Latina. E peruano, e ha mais de 20 anos mora na
Costa Rica, onde esta envolvido em lutas politicas.

Iniciou seus trabalhos com educacdo popular com pouco mais de 20 anos, no
movimento da teologia da libertacdo, alfabetizando cinco mulheres préximas a sua casa.

No Chile, encontrou com o educador brasileiro Paulo Freire, a fim de participar de
um de seus cursos. Este encontro significou para ele, a abertura de muitas percepgdes
enquanto sujeito politico, e novas referéncias em educacdo passaram a moldar sua prética
politico-pedagdgica.

Trabalhou em um grande projeto de alfabetizacdo de camponeses, mergulhado na
tematica das lutas por direito a terra. Foi ai que descobriu a importancia de sistematizar,
pois, a partir de seus registros e dos outros colegas alfabetizadores, pdde produzir o
material didatico que serviria para a alfabetizagdo dos sujeitos do campo com os quais
conviveu. Devolvia para eles as suas préprias historias, seus dizeres, em registro.

Foi a partir da reflexdo entdo, sobre as experiéncias vivenciadas, que formulou a
metodologia sobre o registro de suas praticas e memarias, com o objetivo de possibilitar as
pessoas maneiras de organizar a sistematizacdo de suas acgdOes cotidianas, dos
acontecimentos dos quais participaram, dos processos em que se envolvem, organizando
esse conhecimento de forma reflexiva.

Para Jara (2006) sistematizar € interpretar criticamente uma ou Varias experiéncias, e
a partir de seu ordenamento e reconstrucdo, descobrir ou explicitar a légica do processo

vivido, os fatores que intervieram no processo, como se relacionam entre si e porque 0
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fizeram deste modo. Desta forma, na sistematizagdo se pode descrever, reconstruir,
interrogar e interpretar a experiéncia, e 0 mais importante, aprender com ela novamente.

Jara (2006) identifica seis correntes que alimentam a sistematizacao de experiéncias:
O trabalho social reconceitualizado, a educacgéo de adultos, a educacéo popular, a teologia
da libertacdo, a teoria da dependéncia e a investigagdo-agdo-participativa.

Sierra - Vasquez (2011) apresenta enfoques critico-hermenéuticos que se propdem
explicitar e analisar criticamente algumas dimensfes das praticas, que S40 processos
orientados ao empoderamento dos participantes e € 0 mais classico em sistematizacao
ligado a educagéo popular, com diversos autores e metodologias.

Apresenta também enfoques baseados na etnologia e na teoria fundamentada
(construir conhecimentos desde a descricdo das préaticas) como proposicdes de descri¢do
exaustiva da pratica, e neste processo se constroem as categorias que a ordenam e a
explicam.

Em alguns casos, liga a investigacdo-acao-participativa ou a investigacdo qualitativa
(métodos descritivos da etnografia) a descricdo das praticas com base em registros: diario
de campo, registros de filmes, observacédo participante.

O autor discute porque e para que sistematizar, destacando a necessidade de saidas a
profunda crise civilizatéria e globalizacdo, que nos obriga a refletir para poder atuar
melhor e para enfrentar de maneira pertinente a complexidade da vida. Alia também, a
necessidade de uma nova cultura organizacional no setor social.

Discorre sobre as opc¢des gerais do enfoque da sistematizacdo, que numa perspectiva
politica, tem como proposito o desenvolvimento humano sustentavel e a ampliagdo da
democracia e da cidadania. Numa perspectiva epistemoldgica, defende que a proposta
ultrapassa o paradigma quantitativo e vai além do paradigma qualitativo classico.
Aproxima-se portanto de uma visdo complexa do conhecimento, rompendo com o
instrumentalismo metodoldgico, abrindo-se para o dialogo de saberes e negociacéo
cultural.

Garcia e Tirado (2007) assinalam que a sistematizagcdo néo se refere a qualquer agéo,
mas aquelas que tem lugar no marco de projetos e programas de desenvolvimento, isto &,
intervencdes intencionadas, com objetivos de transformacao da realidade.

De acordo com Jara o enfoque atende aos processos de praticas sociais, pois:
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“experiéncias sdo processos vitais em permanente movimento, que combinam
dimensdes objetivas e subjetivas: as condi¢des do contexto, as agdes das pessoas que nelas
intervém, as percepcdes, sensacles, emocdes e interpretacdes de cada ator, as relacbes

pessoais e sociais entre eles e elas” ( JARA, 2006, p. 7-8).

Garcia e Tirado (2007), entendem que a sistematizacdo se sustenta em duas bases
epistemoldgicas que questionam e alternam os fundamentos centrais da percepcap classica
de conhecimento.

Por um lado, se assume que quem produz conhecimentos sobre uma pratica sdo, ao
mesmo tempo, atores da mesma. Portanto, se parte da unidade entre sujeito e objeto do
conhecimento: o sistematizador pretende produzir conhecimentos sobre sua propria prética,
sobre si mesmo, e sua a¢do no mundo (que transforma seu entorno e transforma a ele);
forma parte, entdo, daquilo que quer conhecer e desenvolve ai uma acéo intencionada que
busca transformacéo.

Quem sistematiza, deve perceber-se como ser atuante, entendendo os motivos da
acao e a0 mesmo tempo, entendendo a si mesmo e aos outros dentro dela. Neste jogo se
constroem e legitimam de maneira coletiva, significados que séo usados pelos agentes e
reproduzidos no curso da interacdo social através da linguagem.

A complexidade da relacdo do “‘ser atuante”, que busca entender os motivos da
acao, a si mesmo, e aos outros nela, coloca a busca do conhecimento em um campo em que
intervém elementos subjetivos, 0 que questiona a objetividade do conhecimento produzido.

Uma outra caracteristica da sistematizacdo, ¢ que esta se baseia na “unidade entre
quem sabe e quem atua”, o qual lhe confere um caracter muito particular aos
conhecimentos que se produzem. Mediante a sistematizagdo, ndo se pretende unicamente
saber mais sobre algo, entendé-lo melhor; se busca, de maneira fundamental, ser e fazer
melhor, e o saber esta a servico disto.

Estas bases epistemoldgicas, rompem as distancias e contradicdes entre o
racionalmente objetivo e o subjetivo-afetivo. Se na sistematizacdo existe unidade entre
guem sabe e quem atua, e entre 0 objeto e o sujeito do conhecimento, 0s processos de
reflexd@o e os produtos da mesma, incluem ambas dimensoes.

Um grupo que é capaz de comunicar ordenadamente o aprendizado obtido na
experiéncia, eleva sua auto-estima e ganha novos espacos, tanto dentro dos organismos em

que atua, como fora destes (instituicGes similares e inclusive a academia).
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Para Ghiso (2011) a sistematizacdo de préticas sociais surge com seu sentido
epistemoldgico, ético e politico, como processo gerador de conhecimentos de resisténcia,
capazes de interpelar e fazer frente ao pensamento dominante, desnaturalizando e
desvelando o equidistanciamento deste, nas praticas educativas, culturais, organizativas e
produtivas. Neste contexto, faz-se urgente sistematizacGes que devolvam o pensamento,
restabelecendo o protagonismo de sujeitos em seus modos de emocionar, pensar,
expressar-se e atuar.

A sistematizacdo possibitita reescrever a historia de coletivos, recontadas por suas
proprias médos, trazendo compreensdes das tensdes e contradi¢des criticas que permeiam
todo o processo vivido na experiéncia, além de gerar conhecimento sobre as agdes e
reorientar praticas futuras.

Para Jara nao se pode perder a oportunidade do “assombro” de conhecer e construir
0 novo, inclusive a partir do olhar sobre nés mesmos. Com a sistematizacéo se pode refletir
sobre estes “assombros”, que cotidianamente poderiam passar desabercebidos pela falta de
reflexdo sobre a préatica, pois possibitita o desvelamento e a criagdo de uma cultura do
“consciente” (ARRAES, 2011).

Simon (2007) considera a sistematizacdo como um exercicio rigoroso de
aprendizagem e interpretacdo critica de processos vividos, como uma atividade ainda
pendente, atualmente mais do que nunca, considerando a op¢do do desenvolvimento em
termos mais sustentaveis.

Para o autor, o ponto de partida da sistematizacdo é apropriar-se da experiéncia
vivida e dar conta dela, compartilhando com os outros o aprendizado, pondo um sentido
histérico e contextual dos fatos vivenciados. Isto considerando experiéncias préaticas
concretas, experiéncias vitais carregadas de enorme riqueza acumulada: de elementos,
valores e crengas que em cada caso representam processos inéditos e irrepetiveis.

Por isso, a necessidade de compreendé-la em toda a sua esséncia e extrair dela seus
ensinamentos e comunica-los (SIMON; POMPEU, 1995). Os autores acrescentam ainda,
que a sistematizacdo produz um novo conhecimento, possibilita a generalizagdo, converte a
propria experiéncia em objeto de estudo e de interpretacdo tedrica e, a0 mesmo tempo em
objeto de transformacéo.

Partindo de um ponto comum e coletivo, a sistematizacdo atende a questdes cada
vez mais complexas e de maior nivel de abstracdo, cujo valor explicativo € mais relevante,

onde o que difere contribui tanto ou mais que o semelhante. Num esfor¢o rigoroso e
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claramente tedrico, faz andlise e sintese, indugdo e deducdo, obtém conclusdes e
verificagGes préticas, criando novos conhecimentos que explicam as mudancas que se
processam.

Como reflexdo sobre a acdo, auxilia a compreender que a realidade é aquilo que
nosso método de observacdo nos permite perceber. A partir desse entendimento, passamos
a reconhecer que nossa visdo de mundo molda nossos modelos mentais através do que
observamos, sistematizamos, interpretamos e aportamos significado a nossas proprias
experiéncias.

Ghiso (2001) informa que se pode a assumir a sistematizacdo como forma de
recuperacdo da experiéncia na pratica, como producdo de conhecimento, como forma de
empoderar 0s sujeitos sociais da préatica, e como investigacdo social. A sistematizacdo
segundo o autor, surge como um esforco consciente de capturar os significados da acédo e
seus efeitos, o qual implica leituras organizadas das experiéncias, teorizacdo e
questionamentos contextualizados da praxis social com o proposito de comunicar o
conhecimento produzido.

Neste sentido apresenta a sistematizacdo alguns pressupostos como: a) a toda
sistematizacdo Ihe antecede uma pratica; b) todo sujeito € sujeito de conhecimento e possui
percepcdes e saber acumulado que enriquecem a pratica; c) o processo de sistematizacao é
um processo de interlocucdo entre sujeitos, onde se negociam discursos, teorias e
construcdes culturais; d) em um processo de sistematizacdo interessa tanto 0 processo
como o produto.

Com estes pressupostos, depois de ser acolhida primeiramente pelas ONGs, em
meados dos anos de 1990, a sistematizacdo ingressa nas Universidades como uma op¢éao
frente aos debates, por aclarar os fundamentos pedagdgicos, epistemoldgicos e politicos da
educacéo popular.

Botero (2001) explicando o por que de se chamar “ sistematizagdo”, recorre as
fontes tedricas para denominar este processo de producdo de conhecimento, quais sejam:
a) o materialismo histérico - por ser as praticas sociais pensamentos historico -
dependentes de elementos historicos e contextuais que intencionam e orientam estas
praticas e b) a teoria geral dos sistemas - as organizagbes sociais com perspectiva
sistémica, desde orientacdes de sistemas abertos, que ndo buscam equilibrio e estabilidade.

Embora todo método, no entendimento de Garcia e Tirado (2007), deve ser

assumido com flexibilidade, sendo compreendido como orienta¢des que ajudam a transitar
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pelo processo de sistematizagdo e ndo como um “manual” a ser seguido de maneira exata,
algumas etapas podem ser delineadas.

Estas etapas no processo de sistematizacdo sdo a forma didatico-pedagogica de
organizar, desde a reconstrucdo historica da experiéncia até a compreensdo do processo
vivido. Quais sejam: a) ter participado da experiéncia; b) fazer o registro ao longo da
experiéncia; c) elaborar o plano de sistematizacdo; d) realizar a interpretacdo critica do
processo sistematizado; e) apresentar as conclusoes.

Inicialmente se define o que sistematizar e em que espaco de tempo da experiéncia
vivida, para entdo recolher os registros de todo o material que se tém guardado, memdrias
de integrantes, albuns fotograficos, entrevistas com integrantes, etc...Passa-se entdo a
buscar, o porque do que aconteceu, nas fontes de diversos tipos de registros que se dispde,
define-se os eixos das analises, que sdo 0s objetivos que se tem ao sistematizar. Muitas
vezes, ao final de um periodo determinado para a sistematizacdo, apresentam-se as
conclusBes em produtos especificos (livros, portfélios, jornais, etc..). No entanto, lembra o
autor do método, a sistematizacdo ndo € um produto em si, € Sim 0 processo que gera um
ou varios produtos.

Para dar conta da segunda fase, a do estudo de caso com populagdes de mulheres
ao Norte da Espanha, através do método de Pesquisa Participante com principios da
etnografia, com o desenvolvimento de um processo construtivista participante, voltado ao
empoderamento das mulheres, utilizaram-se oficinas de carater transdisciplinar, além da
observacao participante e entrevistas abertas.

Para Trivifios (1987), a pesquisa participante visa principalmente, transformar a
realidade que se estuda, sendo que a etnografia tenta compreender a forma como a ordem
do mundo é percebida, descrita e/ou explicada pelas pessoas que a vivem (BOGDAN;
BIKLEN, 1994).

Apoiando-se em Bogdan e Biklen (1994), Freitas (2002) compreende que na
investigacdo de cunho sécio-historico, o pesquisador frequenta os locais onde acontecem
os fatos nos quais esta interessado, preocupando-se em observa-los, entra em contato com
as pessoas, conversando e recolhendo o material produzido por elas ou a elas relacionado.
A partir dai, ligadas a questéo orientadora, vao surgindo outras questdes que levardo a uma
compreensdo da situacdo estudada. O pesquisador, portanto, faz parte da propria situacao
da pesquisa, sendo que sua acao e seus efeitos constituem elementos de anélise. No caso do
pesquisador, ao fazer parte da investigacdo, ele leva para ela tudo aquilo que o constituiu
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como um ser concreto, em didlogo com o mundo em que vive. Suas analises interpretativas
sdo feitas a partir do lugar sdcio-histérico que se situa e dependem das relagdes
intersubjetivas que estabelece com seus sujeitos. E é neste sentido que se pode dizer que o
pesquisador € um dos principais instrumentos da pesquisa, porque se insere nela e a analise
que faz, depende de sua situacdo pessoal-social.

Disto resulta que o pesquisador, durante o processo de pesquisa, é alguém que esta
em processo de aprendizagem, transformacdo e se ressignifica no campo. O mesmo
acontece com o pesquisado, que tem a oportunidade de ressignificar-se no processo da
pesquisa, 0 que torna tal processo em um trabalho de educacéo, de desenvolvimento.

Meksenas (2007), aponta que na metodologia qualitativa em pesquisa empirica, ao
estabelecerem-se relacdes face a face do sujeito que pesquisa com o0 sujeito que €
pesquisado, permite vinculos de reflexdo entre as partes envolvidas, porque estdo todos em
presenca, frente a frente, em dialogo. E € neste sentido, que o educador brasileiro Paulo
Freire afirma, que fazer pesquisa, educa.

O autor indica a contribuicdo de Paulo Freire, ao criar, na década de 1970, as
condicdes tedricas da pesquisa participante, simultaneamente com o socidélogo colombiano
Orlando Fals Borda e enumera alguns alguns pressupostos desta modalidade de
investigacdo social.

Dentre eles, se encontra que a pesquisa dever servir aos sujeitos que fazem parte da
realidade investigada e ndo apenas ao pesquisador e sua carreira, € a mesma responde aos
anseios de um projeto politico e gerido por algum Movimento Social. Desta forma, a
pesquisa participante se faz com um novo projeto de histéria e de sociedade, em que
pesquisadores e sujeitos da pesquisa ao estarem um com o outro podem, juntos, indagar,
problematizar, educar, pesquisar,conhecer, re-educar e transformar. De uma maneira a
conhecer a propria realidade, participar da produgdo do conhecimento e tomar posse dele,
aprendendo a escrever a propria histéria, tendo no agente que pesquisa um aliado e onde
pesquisadores e pesquisados sdo sujeitos de um mesmo trabalho, ainda que em situacdes e
tarefas diferentes (BRANDAO, 1984).

E, seguindo estes pressupostos, parte dos dados na etapa do processo realizado na
Montanha Palentina, foram acessados a partir dos encontros nas oficinas de carater
transdisciplinar, possibilitados pela pesquisa participante. Neste sentido, foram realizadas

cinco oficinas no periodo de 25 de fevereiro de 2012 a 28 de abril de 2012. Além das
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oficinas, os dados foram também coletados, em eventos entre as oficinas, eventos estes,
decorrentes de desdobramentos das mesmas.

Finalmente, outros dois eventos ocorridos no final do processo, reuniram os sujeitos
participantes da pesquisa e se estenderam até o dia 15 de Maio de 2012: O “Seminario
Interdisciplinar sobre Plantas Medicinais e Sustentabilidade”, na Universidade de
Valladolid - Campus Palencia e o “Ato de Homenagem a Nicolasa Casarez Diez - Guardia
da Sabedoria Ancestral e Reconhecimento dos Participantes na Rede de Saberes
Resgatados nas Oficinas Plantas Medicinais e Sustentabilidade”.

Dentro da analise de dados, tanto no caso do Sul do Brasil, quanto no caso do Norte
da Espanha, as informagdes etnoboténicas foram tecidas (organizadas), como um produto
decorrente do processo, de modo a dar énfase a forma como este produto surgiu,
destacando-se 0 processo que o originou. As plantas estudadas durante o processo do
Brasil, foram herborizadas, e parte delas depositadas no Herbério Laelia Purpurata da
Universidade do Sul de Santa Catarina, sendo outra parte, depositada no Herbario Eva
Michalak do Centro Universitario Barriga Verde. No caso das plantas estudadas no Norte
da Espanha, em funcdo do periodo da realizacdo do estudo (inverno), as plantas foram
fotografadas e identificadas por uma bidloga, integrante das oficinas “Plantas Medicinais e
Mulheres em Busca de Sustentabilidade”. A mesma, utilizou-se do apoio de referéncias
bibliograficas da Universidad de Valladolid e outras referéncias. As informagdes

relacionadas a fitogeografia das plantas, também foram fornecidas pela bidloga.

3.1.3 Saindo do Campo

O momento chamado “Saida do Campo” ocorreu gradativamente no decorrer do
processo de colher dados, com carater especifico ao final deste, com agradecimentos,
encaminhamentos futuros, e combinacdes sobre a devolugdo dos dados. No caso do Sul do
Brasil, as participantes da pesquisa expressaram o desejo de estarem presentes no momento
da defesa da tese, desejo expresso também pelas participantes do Norte da Espanha, ainda
que virtualmente. Tanto no Sul do Brasil, como no Norte da Espanha, discutiu-se a

possibilidade de se organizar publicacdes em forma de livros.
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4 TECENDO A DESCRICAO E ANALISE DO PROCESSO DE CONSTRUCAO
TRANSDISCIPLINAR DE EMPODERAMENTO DESENVOLVIDO ATRAVES
DO RESGATE DE CONHECIMENTOS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS JUNTO
A MULHERES DE COMUNIDADES DA REGIAO SUL DE SANTA CATARINA-
BRASIL DESDE OS ANOS DE 1996 A 2010

4.1 Antecedentes e Contexto: Bordando Memdérias e Costurando a

Reconstrugéo Historica do Inicio do Processo

Onze horas da noite no Norte da Espanha. Seis horas da tarde no Sul do Brasil.
Mais de 8 mil milhas separam duas realidades tdo diferentes, e a0 mesmo tempo téo
similares, com mulheres protagonistas, que desde o ano de 2011 teimam em se encontrar.
Se encontrar e descobrir juntas, um processo de construcdo transdisciplinar para o resgate
de conhecimentos teorico-praticos sobre plantas medicinais, de maneira a promover o
empoderamento e o0 desenvolvimento sustentavel, em cada um dos locais, e

consequentemente para o Planeta Terra em que habitam.
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Pesquisadora e participante da pesquisa, ambas em uma mesma “mao de igualdade”
na construgdo do conhecimento, cruzam suas vozes através das ondas vibracionais do
skype.

Pesquisadora se encontra no Norte da Espanha, a fim realizar uma etapa de seu trabalho
de doutoramento.

Participante da pesquisa se encontra no Sul do Brasil, e é convidada a resgatar suas
memorias para a sistematizacdo da préatica social que compartilharam, com o objetivo de
analisar 0 processo de construcdo transdisciplinar de empoderamento, desenvolvido
através do resgate de conhecimentos de plantas medicinais, junto a mulheres de
comunidades da regido Sul de Santa Catarina - Brasil, no periodo de 1997 a 2010.

Brasil...pais megadiverso, detentor da maior biodiversidade do mundo, contando
com com 56 mil espécies catalogadas, de um total estimado entre 350.000 e 550.0000
conforme Dias (1996). Espécies distribuidas em Biomas como a Amazénia (25-30 mil),
Mata Atlantica (16 mil), Cerrado (7 mil), Caatinga e Pantanal. Pais socio-diverso com 220
povos indigenas, comunidades quilombolas, comunidades locais de seringueiros,
caicaras.... Brasil... como em outros paises da América Latina, com caréncia de estudos
cientificos basicos em plantas nativas, cultivos inexistentes ou incipientes, pouco
conhecimento sobre a diversidade genética e quimica de suas plantas medicinais (VIEIRA,
et al., 2002).

Brasil...que além do potencial pouco explorado de maneira sustentavel € também
ameacado pela destruicdo dos habitats, extrativismo predatorio, perda da diversidade
cultural dos povos que vivem e dependem de recursos da natureza (MARIOT e REIS,
2006). Santa Catarina, Brasil. Ao sul do Tropico de Capricdrnio, na Zona Temperada
Meridional do planeta, de clima subtropical. Colonizada a partir do século XVIII por
imigrantes europeus: portugueses agorianos, alemaes, italianos em sua maioria, e em
menor numero, por eslavos, poloneses, indios e africanos ( PIAZZA, 1994).

Sul de Santa Catarina, que compreende a AMUREL (Associacdo dos Municipios da
Regido de Laguna) (Figura 3 A e B): onde destaca-se o Bioma Mata Atlantica, que esta na
quinta posi¢do no cenario mundial em termos de diversidade e endemismo de plantas

vasculares (Pinto, 1996) e € um dos mais amecados do mundo.
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Santa
Catarina

Regido Sul de Santa
Catarina (AMUREL)

Figura 3. (B) Area de abrangéncia do estudo. Brasil, Estado de Santa Catarina, Regio Sul

de Santa Catarina (Amurel)

E é neste cenario que comecam a se encontrar os primeiros fios do bordado do
“Xale de Retalhos de Plantas Medicinais”, a partir do resgate de conhecimentos femininos

ancestrais.
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4.1.1 Alinhavando os Primeiros Fios no Bordado: Do Resgate de
Conhecimentos Femininos Ancestrais @ Abertura de um Espago Democrético e

Participativo

No Sul de Santa Catarina, a participante do estudo no Brasil, relembra o ano de
1997 com voz saudosa: “...as mulheres das comunidades sempre perguntavam: - E ai
irmd, quando vamos entrar para o grupo? Entdo o grupo come¢a de uma ‘“‘necessidade
sentida” (Enfermeira. Coordenadora da Pastoral da Saude - Regional Sul 1V).

O grupo a que se referem as mulheres das comunidades, trata-se da Equipe
Interdisciplinar em Plantas Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina. A Equipe surgiu a
partir do desejo de seus integrantes em contribuir para a construcdo da sustentabilidade,
através da visdo inter-transdisciplinar com reflexdes, acdes e praticas que envolvem a
tematica plantas medicinais. O entendimento sobre o conceito e a préatica transdisciplinar
vinha sendo levemente inserida no discurso do grupo, muito mais como entendimento de
“holistico” e o Grupo inicialmente optou por chamar-se “ Equipe Interdisciplinar”.

Os trabalhos iniciaram em maio de 1996, unindo representantes de diversas areas da
Universidade do Sul de Santa Catarina e representantes de diversos setores da comunidade
local.

A Equipe passou a reunir-se mensalmente, durante duas horas, sempre na primeira
quarta-feira, com intuito de delinear alguns propoésitos. A Universidade contou com
representantes dos Cursos de Agronomia, Farmacia, Enfermagem e Servico Social. A
participacdo da comunidade aconteceu através de agentes de salde, empresas de producao
e comercializagéo de plantas medicinais, bem como, agricultores.

A Equipe se propds a integrar 0s varios setores envolvidos com plantas medicinais
da Regido Sul de Santa Catarina, desde o cultivo ao uso, para atender aos objetivos:

- Identificar e avaliar as espécies vegetais com potencial medicinal, através de estudos
interdisciplinares, incluindo levantamento etnoboténico.

- Promover a préatica da fitoterapia como alternativa econébmica e social, bem como o
envolvimento em educagcdo ambiental para a preservacdo da biodiversidade dos
ecossistemas da regido Sul de Santa Catarina.

- Possibilitar aos pequenos agricultores da regido, geracao de fonte complementar de renda,

através do cultivo de plantas medicinais.
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- Empreender estudos técnico-cientificos (botanico, quimico, farmacoldgico), para o
desenvolvimento de produtos fitoterapicos de qualidade, e que pudessem estar disponiveis
a populacéo.

- Aplicar a pratica da fitoterapia em Servico Publico através da integracdo universidade-
comunidade, com a colaboracdo de profissionais ligados aos Cursos de Agronomia,
Farmacia, Enfermagem e Servigo Social da Unisul.

- Estimular e orientar a comunidade sobre a importancia das plantas medicinais.

- Produzir material educativo sobre plantas medicinais com informacgdes obtidas da
populacdo local, complementando com dados botanicos, farmacolégicos e principalmente
toxicologicos que eventualmente pudessem causar danos a populacao.

A Equipe nos seus primeiros encontros, tendo em vista seus objetivos, decide iniciar no
Curso de Agronomia, o cultivo de algumas espécies de plantas medicinais (Figura 4), com
a finalidade de suprir as necessidades de obtencdo de matéria-prima de qualidade para o
Curso de Enfermagem da UNISUL, que em atendimento ambulatorial aberto a

comunidade, fazia uso da fitoterapia.

Figura 4. Cultivo de camomila e de caléndula com participacdo de docentes e discentes do
Curso de Agronomia - UNISUL (Santa Rosa do Sul, junho/1996) (Fotos: Gisele Mara
Hadlich)

Além de considerar os principais problemas atendidos no ambulatério para a
selecdo das plantas, considerou-se o fato de estas j terem sido estudadas cientificamente
e/ou validadas, proporcionando aos profissionais do ambulatério e aos usuérios maior

seguranga quanto ao uso.
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O cultivo destas espécies tinha também a finalidade de despertar a atencdo de
agricultores da regido para uma opc¢éo de producédo agroecologica.

Este trabalho incentivou a pesquisa agronémica com plantas medicinais no Curso,
sendo apresentado no X Encontro Regional de Olericultura na Universidade do Sul de
Santa Catarina, em Tubardo - SC, e posteriormente no XLVIII Congresso Nacional de
Botanica em Crato, no Ceara, em julho de 1997 (CHECHETTO et al., 1997a;
CHECHETTO et al., 1997b).

Em junho de 1996, o grupo encontra uma divulgacdo do Il Workshop de Plantas
Medicinais de Botucatu - S&o Paulo que estaria acontecendo na Universidade Estadual
Paulista, e com o intuito de buscar subsidios para os trabalhos que vinham se
desenvolvendo, incentiva uma pesquisadora a participar, socializando os conhecimentos no
seu retorno (CHECHETTO et al., 2000).

No segundo semestre de 1996, a Equipe inicia a construgcdo de um horto de plantas
medicinais no Curso de Agronomia da UNISUL (Figura 5). Alunos de vérias fases
colaboraram na implementacdo e, assim, as proximas turmas se beneficiavam com o
trabalho ja em andamento. O trabalho organizado em mutirGes incentivava a cooperagao e
unido do grupo. A identificacdo das espécies, durante aulas de Botanica Econdmica, era
feita ao vivo, onde a planta podia ser tocada, e se podia sentir seu cheiro, e muitas vezes
até seu gosto tornou-se possivel, visando seu reconhecimento.

Iniciado o horto, muitas mulheres que viviam em um assentamento proximo a
Faculdade de Agronomia - o Assentamento de Vila Nova em Santa Rosa do Sul, viram as

plantas e demonstraram interesse em conhecer detalhes sobre elas.
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Figura 5. Detalhes do horto de plantas medicinais introduzidas. Local: Morro do Bino,
Santa Rosa do Sul, SC. (Fotos: Gisele Mara Hadlich)
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Este despertar do interesse coletivo, demonstrava a possibilidade de utilizar a
tematica, como um fator agregador daquela comunidade, que estava desarticulada
politicamente e desorganizada socialmente. Através de diagnostico, foram detectadas
necessidades prioritarias de organizacdo deste grupo social, relacionadas a salde e
qualidade de vida.

Outros grupos de mulheres da regido, participantes do Movimento de Mulheres
Rurais de comunidades dos municipios do Norte do Rio Grande do Sul e Sul de Santa
Catarina (Maquiné, Morrinhos do Sul, Praia Grande e outros) denominadas “Bruxinhas de
Deus”, colaboraram no sentido de organizar uma “Farmacia Viva”. Um rico intercdmbio
passou a acontecer entre Universidade e comunidade.

Através da visdo transdisciplinar, o grupo ndo sé aplicava as plantas medicinais para a
cura dos males fisicos. Vivéncias eram realizadas, onde as mulheres podiam colocar seus
conhecimentos adormecidos, resgatar sua auto-estima e aumentar o senso de uniéo.

Com a orientacao de representantes da Universidade, plantas medicinais passaram a
ser utilizadas pela comunidade, segundo os moldes das “Farmacias Vivas” preconizadas
pelo Professor Francisco José de Abreu Matos, da Universidade Federal do Ceara que
recomenda a orientacdo da populacdo quanto ao uso de plantas medicinais que ja
apresentam estudos que lhes confira maior seguranca. Estas plantas podem ser cultivadas

em hortas que, por este motivo, diferem das hortas caseiras comuns.

Além do uso das plantas medicinais, a causa dos problemas fisicos era discutida, e
assim as mulheres sentiam o quanto podiam colaborar consigo mesmas e umas com as
outras. Discussdes sobre a necessidade de organizacdo social na busca de melhoria da
qualidade de vida sob a perspectiva da salde, educagdo, producdo, trabalho e
sustentabilidade, se ampliavam. Dentro de algum tempo, alguns homens e criangas
comegaram a participar, e mais tarde toda a comunidade passava a se envolver nestas

discussoes (Figura 6: A, Be C).
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(B e C): Encontro para estudo e utilizacdo de plantas medicinais

Figura 6. Trabalho comunitario com plantas medicinais no assentamento de Santa Rosa do
Sul, Santa Catarina (mai.1997) (Fotos: Gisele Mara Hadlich)

Mas, e afinal, as mulheres das comunidades, que no inicio deste capitulo se fez
referéncia e que estavam ansiosas para entrar para o grupo, na fala resgatada da
participante entrevistada? Quem eram? E a quem perguntavam sobre quando iriam
participar do grupo? Observa-se, que entre os representantes de comunidades que deram 0s
primeiros passos na formacdo da Equipe Interdisciplinar estavam agentes de saude
(mulheres).

Inicialmente, elas eram representadas pela Coordenadora Diocesana da Pastoral da
Saude, ex- Diretora do Hospital Nossa Senhora da Concei¢do do Municipio de Tubaréo e
da Coordenacdo do Curso de Enfermagem da Universidade do Sul de Santa Catarina. A
coordenadora, motivada pela forte paixdo de fazer da comunidade o lugar do processo de
salde, abandonou a direcdo do Hospital e a Universidade para viver a atuar diretamente no
seio desta, atraves da Pastoral da Saude (DELLA GIUSTINA, 2006)

O surgimento da Pastoral da Saude, tem ramificacdes antecedentes desde 1962, a

partir de uma nova 6tica na filosofia Catdlica, apés o Concilio Vaticano Il, e com a
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Conferéncia Episcopal de Medellin (1968), quando a igreja Catdlica, por seus
representantes na América Latina, rompe com a tradicdo que caracterizou seu
comportamento durante seculos e manifesta uma posicéo clara, firme e decidida frente aos
graves problemas que se apresentavam no contexto geral. Acontece um arejamento de
idéias e posturas, iniciando-se um processo de insercdo maior na luta contra a opressao,
saindo da omissao e passividade, para a conquista de direitos sociais.

A partir da década de 1970, a proposta da Medicina Comunitaria se espalha pela
América Latina, difundida pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) e a Organizagédo
Pan - Americana (OPAS). A proposta se amplia, porque junto dela, a consciéncia das
causas da pobreza e miséria dos povos cresce. As praticas de Medicina Comunitéria
ganham significado, como oportunidades para as populacdes adquirirem conhecimentos e
refletirem sobre suas condi¢bes de vida, buscando novas formas de organizacdo de suas
experiéncias.

Em face a todos estes acontecimentos e mudancas, se constituia a Pastoral da Saude
como resposta as lutas pelos direitos a satde e como processo de desenvolvimento social.
No inicio, os trabalhos eram voltados para o levantamento de problemas. Aos poucos
foram tragadas linhas que apontavam para a necessidade e fortalecimento de uma agéo
mais social: um trabalho de prevencdo e promocdo da salde, na busca de uma vida digna
para todos.

A Pastoral da Salde passa a representar entdo, uma acdo comprometida em
promover, preservar, defender, cuidar e celebrar a vida, compreendendo ac¢des libertadoras
nas seguintes dimensdes: a) solidaria - em uma postura de vivéncia nas instituicbes de
salde, na familia e comunidade, visando atender a pessoa integralmente, nas dimensdes
fisica, psiquica, social e espiritual. b) comunitéria - visando a promocéo e educagdo para a
salde relacionada a saude publica e saneamento basico, atuando na prevencao de doencas.
Procurando valorizar o conhecimento, a sabedoria, a religiosidade popular em relacéo a
saude. c¢) Politico-institucional - atuando junto aos 6rgéos e instituicdes publicas e privadas
que prestam servicos e formam profissionais na area da salde e zelando para que haja
reflexdo bioética, formacdo ética e politicas de saude sadias.

De acordo com Rockembach e Gaio (1998) a Pastoral da Saude iniciou seus
trabalhos em Santa Catarina no ano de 1978 a partir da inspiracdo do Primeiro Encontro

Nacional de Medicina Comunitéria, ocorrido em Lins, Sdo Paulo. Por volta dos anos de
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1980, a influéncia da Igreja catolica junto aos movimentos Sociais era grande no Brasil,
através de sua ala mais progressista, vinculada a Teologia da Libertac&o.

Logo apds em 1981, na Campanha da Fraternidade da CNBB “Satde para Todos”,
foi dado o impulso de se iniciar um trabalho nas comunidades, com a formacéo de agentes
comunitarios de saude. Assim, foram desenvolvidos trabalhos nas trés dimensdes
elencadas acima, priorizando-se a dimensdo comunitéria e politico institucional.
Totalizavam nove dioceses, cada uma com caracteristicas proprias, inseridas numa
realidade e integrando um processo conjunto de caminhada. Quais sejam: Arquidiocese de
Floriandpolis, Cagador, Criciuma, Chapecd, Joacaba, Joinville, Lages, Rio do Sul,
Tubaréo.

Os trabalhos realizados com plantas medicinais dentro da Pastoral da Saude,

iniciaram na dimensdo comunitaria com o objetivo de resgatar e legitimar a sabedoria
popular no uso de plantas medicinais. Neste sentido, foram realizados centenas de cursos,
treinamentos, encontros, tardes de salde, reunides e aprofundamentos no Estado todo.
Uma Assembléia Diocesana de Planejamento Participativo realizada nos anos 1983-1986
procurou identificar as doencas mais frequentes nas comunidades. Os dados levantados
pelos grupos apontavam em primeiro lugar “enfermidades gastrointestinais e parasitarias”,
em segundo lugar as “enfermidades nervosas” e em terceiro lugar a “desnutri¢dao”.

A proposta da Pastoral da “Satde Comunitaria” apresentada pela Regional Sul IV
em 1985, encontrou eco nas pessoas que participavam na area de Saude da Diocese de
Tubardo (area de abrangéncias das mulheres participantes deste estudo).

A partir dos dados levantados e da proposta concreta de ajudar a organizar as
comunidades através da salde alternativa, a Assembléia Diocesana colocou a Pastoral da
Saude entre os “destaques”: centrar forcas no resgate do saber popular e colocar em foco o
respeito a vida, comegando por a¢des preventivas na area de salde.

Partindo do resgate do saber popular, a Pastoral da Satude buscava legitimar o saber
popular preocupando-se em acrescentar 0 saber técnico, tentando complementar a Saude
Comunitaria (ROCKEMBACH, 2006). Assim, surge o resgate de conhecimentos de
plantas medicinais com o intuito de integracdo comunitaria, como lembra a Coordenadora
Diocesana na seguinte fala:

“... a gente achou que a planta medicinal € uma forma de congregar as pessoas. A
pesquisa da Assembléia Diocesana indicava que na parte social, ndo havia cooperacao.

Ent&o as pessoas precisavam se reunir, e a planta era uma motivagdo para que 0s grupos
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se encontrassem, e isto a Diocese assumiu conosco” (Coordenadora Diocesana da Pastoral
da Salde).

A primeira reunido Oficial da Pastoral da Saude na area de abrangéncia da Diocese
de Tubarao, aconteceu em 27 de fevereiro de 1986. Nesta reunido, foi aprovado o “Projeto
Satde da Diocese”. Desde entdo, a Pastoral de Saude se ramificou gradativamente. O
primeiro treinamento de Agentes da Pastoral da Salde foi realizado na Paréquia Nossa
Senhora da Conceicdo em Imbituba, pertencente a Comarca de Laguna. O segundo
treinamento foi na Pardquia da Catedral, em Tubardo. A partir destes treinamentos, o grupo
comecgou a se sentir mais seguro, concluindo que o projeto era viavel e que ja comecava a
dar certo.

Entdo as comunidades comecaram a se organizar, embora enfrentando muitas
dificuldades, como no Planejamento Participativo confirmado na Assembléia Diocesana de
1985, onde foi decidido que a Pastoral da Saude devia ser um setor de destaque em toda a
Diocese. A Coordenadora Diocesana, forte e corajosamente lutou contra todas as barreiras,
e, com o apoio do Bispo Diocesano na época, conseguiu fazer com que a Pastoral da Saude
resistisse a opressdo e aos ataques para continuar a trajetoria.

Fundamentada em uma mistica de apoio a vida, salde e abundéncia para todos, a
Pastoral da Salde passa a centrar todo o esforco na Educacdo Transformadora,
conscientizando as pessoas sobre o valor dos recursos naturais na promocao da salde.
Passa entdo a resgatar o saber popular, primando pela participacdo nas lutas populares por
vida de qualidade, tentando interferir nas politicas de salde, auxiliar as pessoas nas
decisdes por salde, ser presenca nas instancias de decisbes nos municipios e no Estado
(PASTORAL DA SAUDE, 1996) (Figura 7).
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-por mais vida e s¢

Figura 7. Divulgacdo sobre a organizacao da Pastoral da Saude na regido Sul de Santa
Catarina, Tubardo (mai/1996).

Continua a relembrar a trajetéria, a participante da pesquisa, Coordenadora

Diocesana da Pastoral da Saude:

“(...) Foi uma luta...a gente apanhou um monte no inicio...os médicos reclamavam
para o Bispo que nos colocavamos em risco a populacdo sul catarinense.... as mulheres
foram resgatando as plantas medicinais que melhoravam a pressao das pessoas, inclusive
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as nutracéuticas, que melhoravam o desempenho e a nutri¢ao, e ai os médicos achavam
que isto era um risco para a populacéo. Mas o risco era da assisténcia médica... porque a
planta medicinal...todo mundo j& conhecia. Na pesquisa que nos fizemos deu que 92% da
populacdo usava a planta medicinal nas suas doencas...nos seus problemas...porque as
coisas mais complexas, as vezes vocé ndo pode s6 usar a planta. Tem que usar mais
alguma outra coisa...e 0s agentes da Pastoral eram treinados em 100 horas de
treinamento. Entéo isto da um treinamento bom...” (Coordenadora Diocesana da Pastoral
da Salde).

Naquela época, em todos os encontros organizados pela Pastoral da Saude, um dos
objetivos era estudar plantas medicinais, como continua relembrando a participante da

pesquisa:

“...Inicialmente o estudo néo era tdo aprofundado, mas era muito verdadeiro. Isto
a gente deve colocar. Em todas as oportunidades que a gente tem para colocar sobre isto,
a gente fala. As mulheres tinham conhecimentos de plantas...mas assim: uma planta que
serve para dor reumatica, outra planta para pressao alta, outra planta que era boa para o
diabetes e assim por diante...E nds técnicos, eu também pois sou enfermeira...tive que
aprender bastante, e elas me ensinaram muuuito de planta medicinal”’(Coord. Diocesana

da Pastoral da Saude).

E humilde, porém dignamente, explica como interagia nos estudos a partir de seus
saber técnico e do saber ancestral adquirido:

“Se hoje eu sei um pouco de planta medicinal foram elas que me passaram isto. E
como eu tenho ja na minha heranga genética pessoas que trabalhavam com plantas
...tias... e a propria mamae trabalhava com isto e orientava as mulheres mais jovens. Elas
iam I& em casa para receber orientacdes da mamae para cuidar melhor dos filhos. Entdo
eu ja tinha isto na genética. Mas como profissional, eu comecei a ajudar a legitimar este
saber popular, foi uma coisa que me agradou muito poder fazer isto. Quando mamée
soube disto ela ficou superentusiasmada e disse: — eu ndo sabia que tu fazias uma coisa
tao linda! Eu nasci muito cedo, eu devia estar com vocés neste grupo. Ela ja estava entao

com muita idade, e de vez em quando, vinha me visitar. Ela era uma curandeira...indicava
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plantas e fazia garrafadas. Para mim, saber empirico também é ciéncia, uma vez que a
tataravo, a avd, a mae, a neta ja experimentaram...entdo é preciso aceitar que o resgate

popular tem ciéncia” (Coord. Diocesana da Pastoral da Saude).

E continua recordando como se iniciou o resgate de conhecimentos sobre plantas

medicinais na Pastoral da Saude:

“Entdo iniciamos este trabalho...sempre um trabalho voluntario. E fomos fazendo
pequenos projetos. Entrou um projeto da Alemanha que custeava as passagens para
deslocamentos para realizar treinamentos. Ai nds integramos as estudantes de
enfermagem (estudantes da Universidade do Sul de Santa Catarina) que aprendiam a parte
de Saude Comunitaria. E elas iam junto para as comunidades, aprender e ensinar o que
haviam aprendido: a base de anatomia, fisiologia e também a verificacdo dos sinais vitais,
para ter uma base mais firme para poder utilizar estas plantas. Em troca, recebiam uma
bolsa de estudos que a CRB (Conferéncia dos Religiosos do Brasil) na época repassava.
Entdo era uma integracdo dos estudantes da Universidade (Coord. Diocesana da Pastoral
da Saude).

Relembra como eram resgatados os conhecimentos nos estudos:

“Entdo a gente tem que se basear na historia que € verdadeira e que é muito linda
esta historia...do resgate do saber popular... e a participacdo da mulher foi muito
significativa ...como as mulheres tem este resgate mais presente, os homens ficavam em
casa, cuidando da lavoura, enquanto as mulheres vinham estudar... mas no treinamento,
ndo era so discutida a planta medicinal... n6s tinhamos também capacitacéo de liderangas
para aprenderem a promover reunides. Porque elas iam para o treinamento grande, e
depois se reuniam com as comunidades onde elas moravam e faziam o repasse disto. Ai as
mulheres comegaram a acreditar em si. Para o estudo... as mulheres das comunidades que
usavam as plantas, elas traziam um saco cheio de amostras. Depois, a gente foi mudando
este enfoque de trazer um saco cheio de amostras de plantas, a gente pediu para trazer
menos, porque a aprendizagem era menos aprofundada. E ai que as mulheres sentiram a
necessidade de “entrar para o grupo” junto com a Universidade” (Coord. Diocesana da

Pastoral da Saude).
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Neste ponto, encontramos a resposta a pergunta do inicio destas memorias, sobre
quem eram estas mulheres, que queriam fazer parte da Equipe Interdisciplinar em Plantas
Medicinais da regido Sul de Santa Catarina, que iniciava em 1996. E € assim, que estas
mulheres comegam a fazer parte da Equipe e adentrar com seus saberes, em uma relagdo de
horizontalidade com o saber da Universidade.

Além da importancia quanto ao resgate de conhecimentos em plantas medicinais, o
que uniu as mulheres da Pastoral da Saude com os demais representantes da Equipe
Interdisciplinar foi a visdo holistica, por elas denominada, com a qual a Pastoral da Salde

em Santa Catarina tenta olhar o ser humano:

“Na viséo holistica adotada pela Pastoral da Salude em Santa Catarina, a planta
medicinal ndo é apenas uma forma (nica de cuidar da sadde. E associada a outras
modalidades como alimentacdo adequada, exercicios fisicos, caminhadas, sono e repouso
organizados, lazer e abertura para a acolhida das necessidades do planeta....também é
uma motivacdo pra provocar encontros, para que as mudancas sociais acontecam. A
experiéncia mostra que a fitoterapia, ou o estudo das plantas medicinais pela populacéo,
fortalece o sentido de organizacdo e transformacdo da salde na comunidade,
compreendendo que saude foge de ser somente o bem-estar individual e sim um processo
social, econémico e politico que assegura o exercicio da cidadania” (ROCKEMBACH,
1998, p. 118).

Tal visdo coincidia com, a mais tarde reconhecida, visdo “transdisciplinar”,
adotada por representantes da Universidade. E é com esta consciéncia que as mulheres,
agentes da Pastoral de Saide comecam a participar da Equipe Interdisciplinar em Plantas
Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina.

Foi a partir de 1997, que a Equipe ampliou seu envolvimento com a comunidade,
com a adesdo das agentes da Pastoral de Salde da Regido Sul de Santa Catarina; e ja

fazendo parte, as mulheres langam o desafio:
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“ Estamos aqui para aprofundar nossos conhecimentos sobre plantas medicinais.
Nds queremos saber o nome cientifico das plantas, os principios ativos, as contra-

indicaces...queremos construir um espaco de trocas” (Mulher. Agente de Saude).

Por outro lado, os representantes dos Cursos da Universidade compreenderam e
acolheram o valor dos conhecimentos populares que iriam ser resgatados e o quanto iriam
aprender. Tinham a expectativa também de que as informacdes etnoboténicas levantadas
pudessem ser referenciais para pesquisas dentro da propria Universidade da qual faziam
parte. Também, que pudessem servir para outras Universidades de Santa Catarina e
retornassem, de alguma forma, para a populagéo.

Ainda informalmente, como uma acdo da Equipe Interdisciplinar em Plantas
Medicinais da regido Sul de Santa Catarina, nasce o Grupo de Estudos e Utilizacdo de
Plantas Medicinais (GEUPLAM).

Como objetivo principal do Grupo definiu-se resgatar conhecimentos em Plantas
Medicinais, promovendo o intercambio universidade-comunidade. Em conjunta
participacdo, das agentes da salde e dos integrantes da universidade, decidiu-se que 0s
encontros aconteceriam na primeira quarta-feira de cada més e seriam durante a tarde,
iniciando as 14 e encerrando as 17h. A escolha da planta em estudo, seria das agentes da
Pastoral de Saude. Além das agentes, decidiu-se que se outras mulheres das comunidades,

gue ndo estivessem fazendo parte da Pastoral e quisessem participar, seriam bem acolhidas.

4.1.2. Entrelagando os Fios da Primeira Analise e Reflex&@o Critica

O inicio do processo se constrdi a partir de uma “necessidade sentida” pelas
préprias mulheres das comunidades e compartilhada pelos representantes da Universidade,
0 que as coloca em uma situacdo de democratizagdo na “tomada de decisdo”.

O inicio entdo € marcado pela abertura de um espaco democratico e
participativo. Dentre as condi¢fes prévias para 0 empoderamento da mulher, conforme
Lisboa ( 2008), estdo os espacos democraticos e participativos.

Neste sentido, complementa Cruz (2012), que o poder das mulheres que é
sistematicamente invisibilizado, diminuido e instrumentalizado pelo sistema patriarcal,

para a propria reproducdo da dominagdo, pode ser potencializado e visibilizado através de
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uma organizacdo socio-politica que permita a producdo do empoderamento pessoal e
coletivo. Para a autora, criar espacos de reflexdo em grupo é uma das melhores e mais Gteis
ferramentas neste sentido, com vistas a transformacéo das estruturas.

Lagarde (1999), discute a necessidade de se combater, através da perspectiva de
género, a tradicional exclusdo patriarcal das mulheres do saber nos processos de
desenvolvimento a nivel mundial. A autora alerta que o patriarcado sustenta sua
sobrevivéncia mantendo as mulheres isoladas, divididas, antagonizantes e inimigas
politicamente como mulheres, como semelhantes. Assim, a maior transgressdo politica das
mulheres neste sentido, é a sua alianca, sua coalizao.

E € neste sentido, que as mulheres se inserem junto aos representantes da
universidade, com o mesmo desejo que estes, de contribuir para a construcdo da
sustentabilidade. Isto se da através da visdo transdisciplinar, a partir de reflexdes que
envolvem a tematica que levou a criacdo do Grupo de Estudo e Utilizacdo de Plantas
Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina - GEUPLAM.

Tanto as mulheres como os representantes da Universidade, ja tinham experiéncias
anteriores do uso da tematica “plantas medicinais”, como um fator agregador comunitério
a partir do resgate de conhecimentos adormecidos, resgate da auto-estima e aumento do
senso de unido.

O inicio do processo também é marcado pela diversidade, que segundo Herrero,
Cembranos e Pascual (2011), desde um olhar ecossisttmico, € uma condicdo ndo s6
portadora de dificuldades e complexidade, mas também de opcdes. Como lembram os
autores, a vida é produto da diversidade. Sem biodiversidade, estamos em risco de
desaparecer. Igual que ocorre em um monocultivo, em que uma simples enfermidade pode
acabar em pouco tempo com toda uma colheita, sem diversidade cultural, humana,
reduzimos o leque de nossas aprendizagens, nossa capacidade de adaptacdo a situagdes
mutantes, nossa capacidade de reconstruir o destruido, nossa pratica da
complementaridade.

Em um coletivo que busca e aprecia a heterogeneidade ninguém se sente fora, nem
€ menos que o resto, cada qual encontra o lugar onde é capaz de aprender e ensinar. A
diversidade é frutifera. Enfrentando-se o imperativo da homogeneidade que prople a
globalizacdo, melhoram-se as condig¢ds para um futuro sustentavel.

Mas além da diversidade que caracteriza o inicio do processo, esta € inscrita na

unidade, destacada por Chechetto (2003) como um dos principios transdisciplinares
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fundamentado na complexidade e heterogeneidade que marcam 0s novos tragos da ciéncia,
como vistos no referencial tedrico.

Assim, se estabelece a integracdo entre varios representantes de titulacdes
universitarias e liderancas comunitarias em torno de um objetivo comum. Esta diversidade
na unidade é acompanhada pela “ética da diversidade”, explicada por D’ Ambroésio (1999)
como o respeito pelo outro em todas as suas diferencas, solidariedade na satisfacdo das
necessidades de sobrevivéncia e de transcendéncia, e cooperacdo na preservacdo do
patrimonio natural e cultural.

Tanto as mulheres das comunidades quanto os representantes da Universidade, tém
como premissa 0 respeito e reconhecimento ao saber feminino ancestral sobre plantas
medicinais e outros saberes de importancia para a construcao da sustentabilidade.

Desta maneira, a etnobotanica, como sinaliza Martin (1986), nao € utilizada como
um mero exercicio académico. As mulheres participam desde o inicio, no desenho e
desenvolvimento da pesquisa, sendo estas, informantes de conhecimentos de interesse
etnobotanico, mas participantes desde a compreensao pelo grupo, de que saber empirico
também tem ciéncia e que conhecimento popular e cientifico se complementam. A troca de
saberes ent&o, entre pesquisadores e as mulheres, acontece em uma relagéo de parceria.

Posey (1986), considera que os informantes podem ser especialistas de uma
determinada area de conhecimento dentro de sua prépria cultura e, portanto, devem ser
tratados com 0 mesmo respeito que dispensamos aos especialistas em nossa propria
cultura. O pesquisador esta coletando informac@es, ouvindo e aprendendo com eles sobre
determinados temas, cuja vivéncia ja os tornou especialistas e, portanto, querem ser
respeitados como tal.

Sobre os saberes das mulheres participantes comunitarias, como assinalam Herrero,
Cembranos e Pascual (2011), a histéria das mulheres tem desenvolvido aprendizados e
habilidades de sobrevivéncia que a cultura masculina tem depreciado.

Resultam assim, conhecimentos sobre as criangas, alimentacdo, saude, agricultura,
protecdo, afetos, companhia, ética, coesdo comunitaria, educacdo e defesa do meio natural
gue permite a vida. Seus conhecimentos tém demonstrado um vinculo maior com a
sobrevivéncia da espécie, que os construidos e praticados pela cultra patriarcal e pelo
mercado.

Por isto, defendem os autores, a sustentabilidade deve olhar, perguntar e aprender
das mulheres ja que as experiéncias diversas de mulheres em defesa da salde, da
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sobrevivéncia e do territorio, fizeram nascer a consciéncia de que existe vinculos solidos
entre género e meio ambiente, entre as mulheres e o ambientalismo.

Como sublinha Puleo (2011) a defesa da sustentabilidade tem que ser acompanhada
do empoderamento do coletivo feminino e a saida para participar das reunibes, a
organizagdo de grupos, a possibilidade de ser escutadas como portadoras de conhecimento
valiosos sdo experiéncias que aumentam a autoestima e autonomia.

E ponto comum também, tanto para os representantes da Universidade, quanto para
as mulheres participantes do Grupo, a importancia da utilizagdo da tematica “plantas
medicinais” como um fator agregador, sendo que ambos haviam tido experiéncias
antecedentes nestes sentido, bem como, a importancia do resgate de conhecimentos de
plantas medicinais, utilizando-se da etnobotanica como uma motivacao para a participacao
e 0 entendimento deste resgate, inserido em uma visao ampla de salde, que vai de encontro

a perspectiva transdisciplinar e a sustentabilidade.

4.2. Bordando Memorias e Costurando a Reconstrucao Histdrica do Processo
dos Anos de 1997 a 2010

4.2.1 Entrelagando os Fios do Bordado do Ciclo da Construgdo do Processo
dos Anos de 1997 a 1999: A Troca de Saberes Cientificos e Populares

Primeira quarta-feira de outubro de 1997. Acontece o primeiro encontro do Grupo
de Estudos e Utilizacdo de Plantas Medicinais para a Regido Sul de Santa Catarina (Figura
8). As mulheres, agentes de saude, adentram na Universidade. Para favorecer a integragéo
e igualdade, os participantes sentam-se em circulo. A planta medicinal é colocada no
centro da sala, que é cuidadosamente arrumada de modo a criar uma atmosfera acolhedora.

A planta a ser estudada, trata-se da cavalinha (Equisetum arvense L.). Uma lista é
assinada com nomes e os dados dos participantes para contato. Uma pesquisadora
coordena os trabalhos, procurando deixar o grupo a vontade. Os participantes da
Universidade neste dia, representam professores e alunos dos Cursos de Agronomia,
Farmacia, Enfermagem e Servico Social. Previamente, cada participante da Universidade

havia feito um levantamento dos estudos cientificos, a respeito da planta a ser discutida.
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As mulheres agentes de salde, sugerem que seja realizada, sempre no inicio de
cada estudo, uma breve harmonizacdo. A harmonizacdo deste dia, acontece com o0s
participantes dando-se as maos, de pé e em circulo, em alguns minutos de siléncio. Depois,
sdo pronunciadas palavras de gratiddo pela oportunidade do encontro e o abrir os olhos,
todos trocam abracos calorosos. Acontece a apresentacdo dos participantes, e cada um fala
da intencéo de estar neste espaco.

Passava-se entdo a discussao de temas de interesse para 0 grupo, combinacdes e
avisos.

Seguia-se a ordem do estudo, comecgando-se pela identificacdo botanica. Embora as
espécies utilizadas na regido fossem a Equisetum giganteum L. e Equisetum hyemale L.
optou-se por se buscar na literatura informacdes sobre Equisetum arvense L. Sendo este o
primeiro estudo, 0 grupo encontrou mais dados sobre esta espécie, na ocasido.
Posteriormente, passava-se as informacdes populares, como nome e usos. Neste momento,
foram atentamente ouvidos os conhecimentos que as mulheres tinham sobre a planta e
registrados. Depois, passou-se a discussdo dos aspectos agrondmicos, aspectos quimicos,
farmacoldgicos, terapéuticos e curiosidades gerais sobre a planta.

Para os participantes da Universidade, principalmente os docentes, estar discutindo
a tematica sob diferentes pontos de vista, expondo seus conhecimentos, saindo cada um de

seus compartimentos foi em um primeiro momento, uma experiéncia muito desafiadora:

“ Ficava um pouco intimidada em falar no grupo sobre o que sabia. Uma coisa é
estar em uma sala de aula, onde tu tens uma disciplina a desenvolver. Outra, é quando tu
estds diante da comunidade e ao mesmo tempo com outros especialistas. Acho que é
preciso ter bastante humildade. Porque pode haver divergéncia de pensamentos e até de
informagdes...entdo, é preciso ter muito tato, para nao ferir ninguem...” (Engenheira

Agrdonoma. Professora do Curso de Agronomia).
Mas também, muito gratificante:
“Me sentia muito acolhida no grupo. A afetuosidade das pessoas, 0

respeito...entdo, embora fosse um pouco atemorizante me expor, via que existiam outros

pontos de vista que se complementavam. Que a visdo da minha area técnica de atuacdo
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era apenas uma, mas que existia outras formas de enxergar ...mas confesso, nos primeiros

encontros nao foi muito facil” (Farmacéutica. Professora do Curso de Farmacia).

“ Sai do primeiro encontro com bastante vontade de retornar. Senti que 0s
conhecimentos que tinha recebido na minha formacdo iam se aprofundar. Além disso,
outras tematicas comecaram a ser discutidas. Vi que seria um longo

processo...”(Enfermeira. Professora do Curso de Enfermagem).

Em relagdo ao saber da comunidade:

“ No primeiro encontro, percebi como minha formacao havia sido preconceituosa e
desvalorizava o conhecimento popular. E como se o conhecimento cientifico fosse sempre
mais importante. Entdo, por um lado me “pegava” com um certo preconceito também,
parece que minha visdo estava um pouco estreita, e por outro lado sai com a impressao
que meu mundo se ampliava. Gerou até um certo conflito”(Farmacéutica. Professora do

Curso de Farmacia).

“ Sai do encontro muito animada. Até entdo, havia visto trabalhos de educacao
popular com plantas medicinais, onde se ia na comunidade, se pesquisava conhecimentos
ou mesmo se desenvolviam trabalhos de extensdo. Depois, se voltava la e se distribuia
umas espécies de cartilhas, ensinando sobre os cuidados. Mas sempre como se no final, o
conhecimento cientifico fosse mais dar, do que receber. Neste grupo ndo. As coisas foram
desde o inicio construidas em conjunto. As mulheres por exemplo, podiam tirar todas as
duvidas, discutir “ao vivo” com os pesquisadores, expor como pensavam, serem ouvidas e
também ouvir, e depois construir o resultado final. Participar de todas as etapas”

(Assistente Social. Professora do Curso de Servigo Social).



140

Figura 8. Primeiro encontro do Grupo de Estudo e Utilizacdo de Plantas Medicinais da

Regido Sul de Santa Catarina. (Foto: Gisele Mara Hadlich)

Ap0s o estudo sobre a planta ficou definido que seria construido a cada encontro
um registro com os conhecimentos populares e cientificos do grupo. Surge entdo a idéia de
se construir um boletim. Uma pessoa do grupo se responsabiliza por reunir as informacdes
para organiza-lo. Depois, este é repassado a participantes de cada area. Decide-se que 0
mesmo devera ser de autoria dos pesquisadores em conjunto com a comunidade. Assim,
surge o Primeiro Boletim sobre Plantas Medicinais da Equipe Interdisciplinar da Regido
Sul de Santa Catarina.

No final do encontro, reservou-se um espaco para a discussao da inser¢édo do grupo,
numa realidade mais ampla, j& que este grupo, estava incluido dentro da Equipe
Interdisciplinar em Plantas Medicinais. Neste periodo, a Equipe fazia contatos com
representantes de entidades que realizam estudos e praticas com plantas medicinais, em
varios outros locais do Estado de Santa Catarina. Juntos, compartilhavam do desejo de
organizar um evento diferenciado, que congregasse interessados no tema, surgindo a idéia
da I Jornada Catarinense de Plantas Medicinais.

O grupo de mulheres participantes do GEUPLAM, acolheu bem a idéia de se

construir um evento diferenciado:
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“...podemos aliar a energia sutil do feminino, do amor, a todas as atividades. A
programagdo cientifica pode ter como elemento integrador, a arte” (Engenheira

Agronoma, Professora dos Cursos de Agronomia e Farmaécia).

Na época, havia a preocupacdo com a sustentacdo das atividades da Equipe, e
assim, decidiu-se construir um Projeto que seria enviado ao Fundo Nacional do Meio
Ambiente, na busca de recursos. O projeto chamou-se “Estudo e Utilizagdo de Plantas
Nativas e Exoticas com Potencial Medicinal como Alternativa Ecologica, Econémica e
Social para a Regido Sul de Santa Catarina” e foi elaborado, com a participagdo de toda a
Equipe, envolvendo os varios Cursos.

Na primeira quarta-feira do més de novembro de 1997, acontecia o0 segundo
encontro do grupo para estudo da planta embatba (Cecropia glaziovii Snethl.).

A primeira edi¢cdo do Boletim de Plantas Medicinais da Equipe Interdisciplinar em
Plantas Medicinais, sobre o estudo da cavalinha (Equisetum arvense L.), de autoria dos

pesquisadores com a comunidade, foi entregue a cada um dos participantes (Figura 9).

IE“ Plantas Medicinais
|| unisuL Boletim da Equipe Interdisciplinar

|| Agronomia -Farméci

N

ico Social - Comunidade

11T e |

CAVALINHA

It

Botanica e Aspec
Aspectos quim

Figura 9. Primeiro Boletim Informativo da Equipe Interdisciplinar em Plantas Medicinais

da regido Sul de Santa Catarina.

O grupo seguia animado e o encontro aconteceu inspirado na maneira como havia

sido conduzido o primeiro. A planta para o estudo, a embatba (Cecropia glaziovii Sneth.),
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era nativa e um verdadeiro “laboratorio vivo” de interagdes da natureza ja que animais
dependem dela, como o bicho - preguica que se alimenta de seus brotos, bem como certas
especies de formigas do género Azteca. Entdo, ampliou-se a discussdo sobre a
interdependéncia como fator de equilibrio ambiental e a importancia de se preservar este
equilibrio. Adentrava-se em temas que envolviam fortemente a sustentabilidade.
Paralelamente, o grupo continuava participando das reunides para a organizagdo da |
Jornada Catarinense, e sugeriu-se entdo, como simbolo daguele evento, a planta embaiba,
e como tema: “Saide e Sustentabilidade para o Terceiro Milénio”.

O jornalista, que se propunha a capturar os sentimentos do grupo para organizar a
imagem e o0s escritos da divulgagéo, havia com muito carinho trazido o logotipo com um

texto, que lia para os participantes, para que fosse aprovado:

“ Por ser uma arvore nativa, abundante em nossa Mata Atlantica e por traduzir de
forma clara a saude e a sustentabilidade, a embauba foi escolha unamime, dentre suas
irmas vegetais, para representar este evento. Originaria das Américas, esta arvore € um
grande laboratdrio vivo. A presenca da embaulba, além de ser indicadora de poluicdo
atmosférica, pela sensibilidade de suas folhas, também avisa que ha desmatamento.
Chegando a uma altura de aproximadamente 15 m, esta arvore de tronco liso espalma
suas folhas no topo, mais parecendo uma mao humana, e entdo produz sombra para que
arvores mais altas que ela possam se desenvolver. Depois que as arvores a ultrapassam
ela atrofia. Mas ela ndo deve preocupar-se muito com isso, pois durante todo o seu
reinado vive muito ocupada. Seus frutos servem de alimento a varios animais, entre eles o
bicho-preguica, a uma aranha vegetariana e ainda a formigas agressivas, que vivem no
interior do seu tronco, todos eles na mais perfeita harmonia. Suas folhas sdo bastante
utilizadas na medicina popular contra venenos de cobra, tumores, verrugas, Ulceras
cronicas, diarreias e doencas pulmonares. Estudos cientificos tém comprovado sua
eficacia no tratamento de hipertensdo arterial e arritmia cardiaca. O Universo da
embauba é rico em todos os sentidos. Sua sabedoria nos da exemplos de parceria e
desprendimento. Nossas maos também podem ser como as maos dessa arvore, para juntos
nortearmos este evento com os mesmos valores e propositos: unir varios conhecimentos na

)

mesma harmonia, para o crescimento de fodas as espécies vivas na terra.’
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O texto, de linguagem simbdlica, poética e afetuosa, integrando a planta com seres
humanos, se alinhava com as intengfes dos participantes, que o0 aprovaram com
entusiasmo.

As instituicbes parceiras na construcdo do evento comecaram a ser visitadas por
uma comissdo, que ndo media esforcos em congregar e unir, ainda que conflitos de

interesses e competitividade despontassem em cada etapa da construcao:

“Saiamos para visitar entidades, como no caso de universidades particulares, que
competiam por “territorio” e “clientes”. Muitas vezes fomos inicialmente mal recebidos,
mas tinhamos o firme propdsito de ultrapassar estas barreiras, em funcdo de um objetivo
comum. Entéo, os conflitos iam se dissipando.” (Engenheira Agronoma. Participante de

Comissao para Organizacao da | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais).

Na primeira quarta-feira de dezembro de 1997 o grupo se reunia com o propdsito de
estudar a babosa (Aloe vera (L.) Burm.f.). O estudo foi bastante polémico. Algumas
mulheres do grupo relataram a cura de cancer com a planta a partir de um preparado usado
internamente, sugerido por um padre. Mas havia informacdes sobre toxicidade para uso
interno, podendo provocar hemorragias e diarreia. As mulheres questionavam sobre
continuar a usar a planta internamente ou ndo. Procurou-se discutir a questdo mais

profundamente, abordando os varios aspectos envolvidos.

“ Meu pensamento, quando tomei a planta era de muita fé. Eu acho que n&o foi s6

a planta que me curou” (Agente da Pastoral da Saude. Participante do Grupo).

Neste dia, o grupo discutiu as pesquisas cientificas recentes sobre o fator da fé na
cura. Discutiu-se sobre uma area da medicina chamada psiconeuroimunologia que explica
que a fe, o pensar positivamente, pode ativar a producdo de substancias no organismo
(hormdnios) que ativam o sistema imunoldgico, ajudando no processo da cura. Discutiu-se
dados cientificos sobre toxicidade, que estaria presente no liquido amarelo que sai, quando
se corta a babosa, e também na folha. Dialogou-se sobre recomendacdes de se retirar a
casca. Alertou-se para o fato de que ja aconteceram casos de agravamento de problemas,
como hemorragias, com 0 uso interno da babosa, e até registro de morte. O encontro
terminava, com discussdes sob varios pontos de vista, que levariam o grupo a refletir sobre

quais seriam as melhores atitudes a serem tomadas, posteriormente, em relagéo a planta.
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Primeira quarta-feira de fevereiro de 1997. O ano vai iniciando com o estudo da
guacatonga (Casearia sylvestris Sw.), que era mais uma planta nativa sendo discutida. O
grupo também planeja sua participacdo durante a | Jornada Catarinense, que iria se
realizar em 14 de setembro de 1998. Os preparativos vao acontecendo, com o proposito de
construcdo transdisciplinar e com a visdo do feminino. Discute-se a importancia de se levar
a experiéncia dos encontros mensais para a socializagdo, e possibilitar uma ampla
participacao popular.

Na primeira quarta-feira do més de marco de 1998 o estudo é sobre a erva-de-
santa-maria (Chenopodium ambrosioides L.), planta que é utilizada para vermes, mas que
apresenta alta toxicidade. Quando os conhecimentos sdo discutidos as mulheres decidem
que irdo substitui-la, no caso do uso interno para esta finalidade, por horteld (Mentha
piperita L.).

Os encontros das quartas-feiras dos meses de abril a setembro de 1998 foram
intensos. Em cada més estudou-se as plantas: espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex
Reiss.), fedegoso (Senna occidentalis (L.) Link.), cipé cabeludo ( Mikania hirsutissima
DC.), erva-baleeira (Cordia verbenacea DC.), sete-sangrias (Cuphea balsamona Cham. &
Schltdl.) e centelha (Centella asiatica (L.) Urb.) (Figura 10).

Figura 10. Encontro mensal da Equipe Interdisciplinar em Plantas Medicinais da Regido
Sul de Santa Catarina (Foto: Gisele Mara Hadlich)

Paralelamente, as discussdes sobre a Organizacdo da | Jornada Catarinense de

Plantas Medicinais que estava se aproximando se aprofundavam. Estavam previstas
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exposicdes envolvendo varias facetas da temdtica, desde o cultivo ao uso. Trés
participagdes envolvendo o grupo de mulheres: “Uso das Plantas Medicinais na
Organizagdo comunitaria”, “Fitoterapia ¢ as Pastorais de Saude” ¢ “Fitoterapia e 0S
Movimentos Populares™.

Neste periodo as mulheres cada vez mais estavam envolvidas no Férum Popular de
Saude, que congrega pessoas e entidades que se preocupam com a salde da populagdo e
que representam setores da sociedade civil. De interesse da populacdo, a fim de acessar
cada vez mais salde gratuita e de boa qualidade para todos, 0 Férum nasceu em 1992, de
acordo com a necessidade de garantia da implantacio do Sistema Unico de Saude-SUS e
de discussdo das questBes de satde, com 0 maior nimero de pessoas. Seus objetivos foram
assim delineados: lutar por saude publica de qualidade, tornar realidade o SUS, integrar
entidades que concordam com o seu estatuto, promover a analise das politicas publicas
aplicadas ao setor saude, anunciar e denunciar as injusticas sociais. O Férum passa a
participar também de Conferéncia Estadual e Nacional (PASTORAL DA SAUDE, 1996).
A partir da participacdo das mulheres nos estudos de plantas medicinais, abria-se a

possibilitade de atuarem nestes espacos:

“ Legal né? Nés juntamos estas duas coisas: capacitacdo das liderancas, para elas
poderem assumir outros trabalhos nas comunidades...e 0 estudo e a fundamentagdo
cientifica das plantas medicinais. Todo mundo entrou nos Conselhos Municipais de Salde.
Elas diziam: - Mas o que nds vamos fazer 1a? Eu dizia: - Entra...Come¢amos a integrar 0s
Conselhos que tinham um poder deliberativo. Isto foi um outro capitulo a parte. O que n6s
brigamos!...os Conselhos eram para ser sé consultivos e n6s conseguimos mudar a
palavrinha para DELIBERATIVO...este foi um grande avanco nas Politicas Publicas...e
elas comegaram a se sentir “ajudando a decidir”. E ai as mulheres comegaram a perceber
como era importante que os Conselhos fossem deliberativos. Foi muito bom...”
(Enfermeira. Coordenadora da Pastoral da Saude. Integrante do GEUPLAM).

Quatorze de setembro de 1998. As principais Universidades do Estado de Santa
Catarina, estavam envolvidas na organizacdo participativa da | Jornada Catarinense de
Plantas Medicinais, além de entidades publicas e OrganizagGes da Sociedade Civil. O
evento foi promovido pela UNISUL, mas contou com a integracdo de vérias pessoas e
entidades, reunindo mais de 450 participantes. Os valores que nortearam tal evento
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estavam em consonancia com a concepgdo holistico-ecologica ou transdisciplinar. A
programagdo unia varios conhecimentos, provenientes de diferentes visbes de mundo,
procurando-se integrar estas visdes, num exercicio transdisciplinar. Além da programacao
cientifica, aliaram-se elementos de tradicdo popular como: sabedoria, arte, poesia e beleza
(fator estético), trazendo a marca da transdisciplinaridade, ao lidar com elementos que
ultrapassam, transcendem as disciplinas. Foram programadas, nos intervalos entre cada
conferéncia ou mesa-redonda, apresentacdes com instrumentos musicais (flautas, violinos,
violdo). Além disso, arte, harmonia e beleza estavam presentes em arranjos florais
chamados ikebanas e jardins medicinais, cuidadosamente confeccionados em mutirdes, por
grupos voluntérios. Cada ser humano, acrescentava um pouquinho de sua energia amorosa
nas atividades.

A apresentacdo artistica de abertura, com a danca do ventre que representava A
VIDA, em uma alternancia de cores complementares com o vermelho e o azul (Figura
10).

Os quatro dias do evento transcorreram como haviam sidos idealizados. As
mulheres, participaram de mesas-redondas sobre “Fitoterapia e os Movimentos Populares”
e “Uso de Plantas Medicinais na Organizagdo Comunitdria”. Desta maneira, se
expressaram sobre a parceria entre a Universidade e a Comunidade, a partir do Grupo de
Estudos e Utilizagdo de Plantas Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina:

“...e urgente legitimar o saber popular, sobretudo no Brasil, onde mais de 50
milhdes de pessoas ndo tem condi¢Bes de cuidar de sua salde e muito menos, adquirir
conhecimentos cujos valores monetarios ultrapassam qualquer possibilidade...a Pastoral
de Saude acolheu bem o espaco de estudos, troca de saber entre a Universidade e a
populagdo, que h& anos utiliza as plantas medicinais, e 0s técnicos cada vez mais
solidificam sua parceria.” (Mulher Participante de Mesa-redonda da | Jornada Catarinense
de Plantas Medicinais. Integrante do GEUPLAM).

Expressavam-se também sobre a planta medicinal como pretexto para integracéo

das pessoas:

...dentro da Pastoral da Saude a planta sempre foi uma motivacdo para reunir
pessoas e comunidades. Era importante provocar encontros para que as mudangas sociais

acontecessem. Essa necessidade continua hoje, como urgéncia nas comunidades, na busca
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de solucBes para problemas comuns que partem da organizagdo comunitaria.” (Mulher.
Participante de Mesa-redonda da | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais. Integrante
do GEUPLAM)

E sobre a necessidade de empoderamento a partir desta organizacdo comunitaria:

“...todos precisamos desenvolver o nosso poder de decisdo. Dai a importancia de
participar dos Conselhos de Saude e Conferéncias nos trés niveis: Municipal, Estadual e
Nacional. Exigir a paridade, a participacdo popular e exercer a fiscalizacdo do SUS
(Sistema Unico de Satde) no sentido pleno. E nestes espacos que acontecem as Politicas
de Saude. A conscientizacdo nos leva a acreditar que os direitos a Satde Publica podem
ser conquistados passo a passo, num processo de construcéo coletiva. E urgente provocar,
incentivar, animar 0s grupos a prosseguirem na sua luta pela universalizacdo da saude de
boa qualidade....nos Servicos Publicos de Saude é possivel a utilizacdo da planta
medicinal como recurso terapéutico. Depende da vontade politica dos governantes.
Depende da vontade de aprofundar o estudo por parte dos médicos e outros profissionais
da area. Depende da insisténcia da populacédo na divulgacdo dos beneficios na utilizacao
das plantas medicinais em maior escala” (Mulher. Participante de Mesa-redonda da |

Jornada Catarinense de Plantas Medicinais. Integrante do GEUPLAM).
E sobre as responsabilidades em relacdo ao conhecimento:

“Dona Maria das Garrafadas” e o “Doutor” em plantas medicinais precisam se
dar as maos. Os técnicos da area de saude devem devolver a populacdo os conhecimentos
adquiridos na Universidade. E uma questdo de ética e justica social...6 importante
devolver para a fonte da pesquisa os resultados. Nesta caminhada livre e sabia estaremos
todos mais prontos para ingressar de forma saudavel no Terceiro Milénio” (Mulher.
Participante de Mesa-redonda da | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais. Integrante
do GEUPLAM)

Relembram do historico de organizacdo a partir da planta medicinal:

“..Iniciamos nossa historia juntamente com outras dioceses ha 13 anos e
cultivamos o prazer de estarmos junto as comunidades resgatando o saber popular com as
plantas medicinais e promovendo a salde a partir delas. Nossa historia cresce a cada dia

e cria raizes de compromisso e organizacdo com as comunidades....entendiamos que a
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planta medicinal para nos era muito mais que uma mera alternativa de baixo custo no
tratamento das doencas da populagdo. Eramos um grupo de mulheres, algumas
conhecedoras das plantas medicinais, pois ja cultivavam em suas casas, outras SO as
conheciam pelo nome e algumas queriam aprender. Todas as plantas que chegavam as
maos dessas mulheres eram pesquisadas pelo grupo, e relatado o conhecimento nos usos
popular das mesmas” (Mulher. Participante de Mesa-redonda da | Jornada Catarinense de
Plantas Medicinais. Integrante do GEUPLAM)

E falam de suas expectativas futuras:

“Estamos apenas comecando... € a cada ano renovamos nossa proposta de
continuidade no processo...através das plantas medicinais (...) queremos ser uma semente
germinando sempre na busca de promoc¢do da comunidade dentro de seu contexto social,
buscando a integracao dos saberes popular e técnico, para melhoria na qualidade de vida
para todos” (Mulher. Participante de Mesa-redonda da | Jornada Catarinense de Plantas
Medicinais. Integrante do GEUPLAM).

Além da oportunidade de participacdo em mesas-redondas, houve uma
apresentacdo oral que ficou registrada em resumo dos Anais da | Jornada Catarinense de
Plantas Medicinais sobre o trabalho do grupo, como “Levantamento de Plantas Medicinais
de Uso Popular na regido Sul de Santa Catarina”.

E apesar dos obstaculos, dificuldades estruturais e conflitos ao longo do processo
de construcdo da | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais, os resultados estavam sendo

bastante animadores, como ressaltou-se na avalicdo dos participantes do evento:

“... Desde 0 momento em que aqui cheguei me senti bem...oque eu buscava,
encontrei..senti vida, solidariedade, um sentimento de unidade” (Participante 1. I Jornada

Catarinense de Plantas Medicinais).

“.... na Jornada, procurou-se atender todos os setores envolvidos, o que néo é facil

de se realizar” (Participante 2. | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais).

“... foi uma Ootima oportunidade para uma nova caminhada conjunta da
Universidade com os Movimentos Populares e outras institui¢des....” (Participante 3. I

Jornada Catarinense de Plantas Medicinais).
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“... foi importante a integracdo da Universidade com a Comunidade” (Participante
4. | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais).

“... achei muito interessante e diferente a integracdo da arte, entre as
palestras...6tima idéia de se tocar violinos, piano, teclado, flauta. Também encontrei
carinho, sorrisos, chas...tudo muito bom! ... Bom para desmistificar que s6 a ciéncia
formal produz conhecimentos... Na verdade o0 amor tem que estar incluido sempre...”

(Participante 5. I Jornada Catarinense de Plantas Medicinais).

Os participantes também destacaram o que estava faltando, para que fosse incluido

nos proximos eventos:

“... gostaria que tivesse mais movimentos corporais, para as pessoas ndo ficarem

tanto tempo sentadas...” (Participante 6. I Jornada Catarinense de Plantas Medicinais).

“.... gostaria que tivesse mais participacdo dos movimentos populares, dos
indigenas, creio que eles teriam muito a acrescentar” (Participante 7. I Jornada

Catarinense de Plantas Medicinais).

“.... @ Associagdo Catarinense de Plantas Medicinais deve ser iniciada ja, como
forma de intercambio, expansdo de conhecimentos...” (Participante 8. I Jornada

Catarinense de Plantas Medicinais).

A experiéncia de unido vivenciada na construcdo do evento foi bastante gratificante
e sentia-se a possibilidade de integracdo, a partir da inspiracdo que as plantas medicinais
causavam, mesmo quando Se reuniam pessoas e/ou instituicbes com visdes e
posicionamentos bem diferentes (Figura 11). Estas pessoas e representantes de instituicoes
que participaram da construcdo do evento, decidiram entdo, se reunirem em encontros
mensais, a nivel Estadual, com o intuito de formar a Associacdo Catarinense de Plantas
Medicinais. Os mesmos, afirmaram também o desejo de organizar a Segunda Jornada

Catarinense de Plantas Medicinais, no préximo ano.
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Figura 11. | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais (Tubar&o/SC, set 1998)

Enquanto estas atividades iam se estruturando, as mulheres participantes do Grupo
de Estudo e Utilizacdo de Plantas Medicinais da regido Sul de Santa Catarina voltavam as
reunides mensais, mais fortalecidas ainda (Figura 12). Na primeira quarta-feira, do més de
outubro, data do estudo da planta medicinal coronha (Dioclea violacea Mart. ex Benth.),

assim se colocavam:

“... Depois da Jornada, nos sentimos mais fortalecidas para continuar .... ainda
mais, que nods a partir deste estudo, como liderancas, somos responsaveis de discutir estes
conhecimentos com cerca de 2000 outras agentes de salde no Estado. Estamos ficando
mais preparadas...” (Mulher. Participante do GEUPLAM).

Figura 12. Reunido do Grupo de Estudos e Utilizacdo de Plantas Medicinais da Regido Sul
de Santa Catarina ap6s a | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais (Foto: Gisele Mara
Hadlich)
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Mas...as dificuldades de manter os estudos eram grandes, a maioria dos
pesquisadores participantes ndo era remunerada, € 0s materiais a serem requisitados para a
estrutura das reunides ndo tinham um centro de custos definido. Partiu-se entdo, com a
visibilidade da Universidade, depois do sucesso do evento, para a institucionalizagéo do
Grupo, bem como, de outras a¢es da Equipe Interdisciplinar em Plantas Medicinais da
Regido Sul de Santa Catarina. Assim, o grupo fechava o ano de 1998 com os estudos em
novembro e dezembro das plantas: assa-peixe (Vernonanthura teweediana Baker) e erva-
moura (Solanum americanum Mill.).

Como a prestacdo de contas da | Jornada Catarinense de Plantas Medicinais
apontou um saldo financeiro positivo, definiu-se por destinar tal valor a projetos da
instituicdo promotora do evento. Foi assim que duas importantes conguistas aconteceram
em relagdo a institucionalizagdo das acOes da Equipe Interdisciplinar em Plantas
Medicinais da Regido Sul de Santa Catarina.

A primeira, aconteceu no segundo semestre de 1988. Como os Primeiros Nucleos
de Pesquisa estavam se estruturando na Universidade, foi criado o Ndcleo de Pesquisas em
Plantas Ornamentais e Medicinais - NUPOM, que abarcava agdes de pesquisadores da
Equipe Interdisciplinar na rea de Agronomia. Mais tarde, outros nucleos ligados a érea de
produtos naturais e plantas medicinais nos Cursos de Farmacia, Enfermagem e Servico
Social e no Curso de Naturologia Aplicada, que havia sido recém-criado, foram também
institucionalizados. Os grupos e Nucleos interagiam, inspirados na proposta
transdisciplinar.

No dia 9 de setembro de 1999, em reconhecimento aos trabalhos da Equipe
Interdisciplinar em Plantas Medicinais na UNISUL, os trabalhos de extensdo passam a ser
institucionalizados, abarcando alguns pesquisadores-extensionistas ja anteriormente
incluidos, e outros que ndo estava incluidos nos Grupos-Nucleos de Pesquisa dos Cursos
de Agronomia, Farmacia, Enfermagem e Servico Social da Instituicéo.

Desta forma é aprovado pela Diretoria de Extensdo e Integracdo Comunitaria o
Projeto “Estudo e Utilizagdo de Plantas Medicinais para a Regido Sul de Santa Catarina”
e nele se consolida oficialmente 0o GEUPLAM.

A definicdo oficial das atividades passam a incluir as reunifes para troca de
conhecimentos cientificos e populares com a Pastoral da Saude, auxilio a implantacéo da
fitoterapia no Servico de Assisténcia Integrada a Saide - SAIS da Universidade e auxilio
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na implantacdo de Farmacias Vivas em comunidades. Além disto, 0 Grupo assume o
importante papel na instituicdo, de articular a integracdo da extensdo com o ensino e a
pesquisa, através dos Nucleos/Grupos de Pesquisa e atividades nos Cursos afins da
Universidade.

Na esfera Estadual, se incumbe de articular a organizacdo da area, através da
Associacdo Catarinense de Plantas Medicinais, j& que a Coordenadora da entidade era
pesquisadora-extensionista e também coordenadora do GEUPLAM.

A ACPM passa a contar oficialmente com o GEUPLAM para a estruturacdo de
suas atividades, que vem a apoiar a construcdo de um Boletim Informativo da Associacéo e
de uma home-page. A locomocdo dos pesquisadores em fungdo de representacdo e
logistica também é facilitada pelo Grupo.

A partir da oficializacdo dos Ndcleos e Grupos de pesquisa, a producéo cientifica se
intensifica, com participacdo e visibilidade em Congressos a nivel nacional, com palestras
e publicacGes.

Os Boletins Informativos construidos pelo GEUPLAM, que ja somavam um
namero significativo, comecam a ser comercializados, retornando os recursos obtidos para

0 proprio projeto, como constavam os dizeres nos Boletins:

“ Os recursos obtidos com a venda dos boletins destinam-se a impress@o de novos
Boletins para distribuicdo gratuita para a comunidade que participa deste projeto,

principalmente para agentes da Pastoral de Saude”

“as informacOes sobre o uso popular, contidas neste boletim, foram fornecidas
pela comunidade da Regido Sul de Santa Catarina, que integra a Equipe Interdisciplinar

em Plantas Medicinais”.

Pedidos de varias localidades do Brasil, comecam a chegar, o que contribui para a
sustentabilidade econémica do projeto.

O primeiro periodo do ano de 1999 transcorreu também, com os trabalhos de
organizacdo da Segunda Jornada Catarinense de Plantas Medicinais, enquanto o grupo
estuda de margco a setembro as plantas: urtiga (Urtica dioica L.), aveldés (Euphorbia

tirucalli L.), mentrasto (Ageratum conizoides L.), erva-macaé (Leonurus sibiricus L.),
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cip6-mil-homens (Aristolochia triangularis Cham.), verbasco (Buddleja stachyoides
Cham et Schltdl.) e feijdo-guandu (Cajanus cajan (L.) Huth).

Em setembro de 1999, acontece a Il Jornada Catarinense de Plantas Medicinais na
Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC com 0 Tema: “Saude ¢ Qualidade do
Ambiente de Vida”, fortalecendo e ampliando o espirito transdisciplinar vivenciado na I
Jornada. Como simbolo, escolheu-se a planta medicinal nativa guacatonga (Casearia
sylvestris Sw.). Como havia sido sugerido pelos participantes da Jornada anterior, acontece
uma maior participacdo de indigenas, e a continuidade da participacdo ainda mais ampla
das mulheres da Pastoral da Saude.

Na apresentagcd