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RESUMO

A Educacao Fisica sofreu tentativas de mudancgas desde surgimento até os dias de
hoje, sobretudo no espago escolar. Podemos observar esse fendmeno desde o final da
década de 1980 onde surgiram inumeras publicagdes de livros e artigos abordando tal tema,
que iam contra uma Educacao Fisica voltada para o militarismo e o tecnicista. Essas ideias
atingiram o auge na década de 1990 e ainda estdo fortemente presentes e marcadas por
debates e defesas de ideias. Essas tentavam explicar o ser humano como um todo em seus
diferentes aspectos — cognitivos, sociais, afetivos, motores e culturais, por meio do
movimento, pois se sabe que a Educacao Fisica é a area do conhecimento que estuda o “se

movimentar” do ser humano e o dialogo que ele exerce com 0 mundo.

Dessa forma esse trabalho busca analisar os conteudos das questdes do ENEM
de 2009, 2010, 2011 e 2012 e identificar quais sao as concepg¢des que aparecem nas
questdes, de modo a compreender o que o Exame acredita ser considerado importante

para o aluno aprender na educacéo fisica escolar.

Para o desenvolvimento desta pesquisa usaremos como material as questdes da
prova do ENEM de 2009 a 2012 e realizaremos uma analise do conteudo buscando
assim descrever e interpretar o conteudo das questdes selecionadas. Entende — se que
a analise do conteudo baseia-se nas acbes de comparagao e de classificacado textuais,

ou seja, no entendimento de semelhancgas e diferencas.

Palavras chaves: Educacgao Fisica Escola, Ensino Médio, ENEM.
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1. INTRODUGAO

A Educacao Fisica sofreu tentativas de mudancgas desde surgimento até os
dias de hoje, sobretudo no espago escolar. Podemos observar esse fenbmeno desde
o final da década de 1980 onde surgiram inumeras publicagdes de livros e artigos
abordando tal tema, que iam contra uma Educacao Fisica voltada para o militarismo e
tecnicista. Essas ideias atingiram o auge na década de 1990 e ainda estao fortemente
presentes e marcadas por debates e defesas de ideias. Essas tentavam explicar o ser
humano como um todo em seus diferentes aspectos — cognitivos, sociais, afetivos,
motores e culturais, por meio do movimento, pois se sabe que a Educacao Fisica é a
area do conhecimento que estuda o “se movimentar” do ser humano e o dialogo que

ele exerce com o mundo (LAVOURA et al. 2003).

Essas novas ideias e discussodes sobre o papel da educacao Fisica na escola
buscavam renovar a visdo sobre a Educacao Fisica Escolar, que antes era vista
apenas como pratica de esportes. Dentre as novas teorias podemos citar:
Desenvolvimentista na qual Tani et al (1988) explicam a educagao fisica como uma
abordagem que busca atender as necessidades da crianga compreendendo o
crescimento, o desenvolvimento e a aprendizagem. Isso ocorre através dos
conteudos das habilidades motoras a partir do desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo e social, buscando nas aulas de educacao fisica variedades de movimentagcao

nos exercicios propostos pelo professor.

Temos também a perspectiva descrita por Betti (1991), quando ele aponta que a
concepgao de educagao fisica € a de formagdo de um cidaddao que consegue se
posicionar diante das novas praticas que a educagéo fisica apresenta, por exemplo,
conhecer as praticas alternativas, as academias, etc. Além da desenvolvimentista e da

perspectiva da cidadania inumeras propostas de objetivos para a educagao fisica



surgiram, buscando modificar o cenario esportivista das aulas. Freire (1989) descreve a

perspectiva construtivista que refere — se a uma educagao fisica voltada para a
educacdo do ou pelo movimento. E a educagdo como corpo inteiro, em relacdo, a
outros corpos e objetos naquele espago. O autor afirma que a educacgao fisica escolar
deve privilegiar o conhecimento que a crianga ja possui pelo resgate cultural,
valorizando as experiéncias anteriores dos alunos e sua cultura. Construindo assim o
seu conhecimento a partir da interacdo com o meio e através da resolugdo de
problemas. Dessa forma o aluno construira a sua prépria autonomia. Para o autor é
interessante ressaltar o fato de alguém ser inteligente em determinado contexto
(atividade) ndo garante que o mesmo aconteca em outros, portanto deve — se
diversificar o suficiente para que os alunos nas aulas de educacao fisica possam ter
opgdes de atividades com o intuito de gerar comportamentos auténomos, de modo

que cheguem a uma idade madura com uma atitude geral de autonomia.

Para Darido (1999) a educagao fisica proporcionara ao aluno conhecer a
cultura corporal de movimento, buscando através do movimento a compreenséo,
reflexdo e analise critica do movimento. Isso ocorrera através das vivéncias das
atividades corporais, atividades essas que estardo ligadas ao lazer, saude e
expressao das emocdes, visando a autonomia do aluno a partir da utilizacdo de

diferentes formas de movimento.

Guedes (1997) e Nahas (1992) acreditam que a importancia da educacao fisica
escolar deve ser voltada para a saude, relacionam com conhecimentos praticos e tedricos
da atividade fisica, aptidao fisica e saude, com o objetivo que o aluno entenda os
beneficios dos exercicios fisicos e que possam utiliza — los por toda vida. Os autores
dessa perspectiva ressaltam que no final de sua vida escolar, os alunos deverao ter a

capacidade de auto avaliar os componentes da aptidao fisica relacionada a saude,



conhecer os testes que auxiliam para verificar a usa condigéo fisicas, além disso,

interpretar os resultados e saber como usar os testes para o préprio planejamento de
um programa, dessa forma terdo autonomia para avaliagdo e preparagéo de seus

préprios treinos.

Para o Coletivo de autores (1992), a educagao fisica se baseia na expressao
corporal contida em diversas formas de atividades como nos: jogos, dangas, lutas,
ginasticas e esportes. Essas atividades desenvolvidas nas aulas buscam desafiar os
alunos a uma reflexao sobre as mudangas que ocorre, ao longo da histéria do homem
usando assim o simbolismo nas atividades das realidades vividas pelo homem e suas

culturas desenvolvidas.

Podemos observar que cada perspectiva busca justificar a importancia da
educacao fisica na escola, baseando — se em diversas aéreas como a Antropologia, a
Psicologia, a Sociologia, e a Biologia. Areas de estudo distintas, porém todas

contribuindo para a educacao fisica escolar.

Depois de muitos estudos na area e o surgimento de concepgdes para explicar
o papel da educacgao fisica na escola, vimos que esta disciplina em 2009 passa a ser
cobrada na prova do Exame Nacional do Ensino Médio, onde ela se encontra na area

linguagens, codigos e suas tecnologias.

Sabe — se que a criagdo do ENEM esta no contexto da reforma do Ensino Médio,
prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional — LDB n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996. O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) é uma avaliagao criada
pelo Ministério da Educagcdo e Cultura do Brasil em 1998. Hoje deparamos com uma
prova transformada em um processo seletivo para algumas faculdades e universidades,
através de programas como o Prouni e Sisu. Nesse sentido, devemos estar atentos as

questdes de Educacgao Fisica para podemos nortear sobre o que de



fato o ENEM acredita o que seja essa disciplina, nos questionando através de algumas

perguntas: quais sdo os conteudos, habilidades e competéncias relevantes?

Sabe-se que uma das metas do ENEM é de orientar a uma melhoria do Ensino
Médio, e servindo também para um processo seletivo para o Ensino Superior. Com o
objetivo de melhorar o do Exame Nacional do Ensino Médio, as disciplinas escolares
foram divididas em quatro grandes areas por ele exploradas (Linguagens e Codigos,
Matematica, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas), no qual a Educacéo Fisica
se encontra na area de linguagens e codigos. Para compreender melhor qual a visao
de Educacao Fisica foram feitas analises das provas do ENEM particularmente das

questdes de Educacéo Fisica, desde seu surgimento.

O ENEM, na éarea de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, buscam uma
orientacdo para o aluno solucionar as questdes. Apresentando assim orientagdes
claras e objetivas da prova tendo por final uma objetividade também em seus critérios
de avaliagdo. Isso porque o ENEM abrange realidades distintas e extremas e que
deve ser assimilada por todos criando por fim um aluno critico.

Para a matriz do novo ENEM o aluno do ensino médio reconhecera:

[...] as manifestagbes corporais de movimento como originarias de
necessidades cotidianas de um grupo social. A necessidade de transformagéao
de habitos corporais em fungédo das necessidades cinestésicas. Reconhecer a
linguagem corporal como meio de interagdo social, considerando os limites de
desempenho e as alternativas de adaptagdo para diferentes individuos

[...].(Matriz, p.2, 2009)



1.1 Objetivos do estudo

Dessa forma esse trabalho busca analisar os conteudos das questdes do
ENEM de 2009, 2010, 2011 e 2012 e identificar quais sdo as concepgdes que
aparecem nas questdes, de modo a compreender o que o Exame acredita ser

considerado importante para o aluno aprender na educacao fisica escolar.

Para o desenvolvimento deste TCC usaremos como material as questdes da
prova do ENEM de 2009 a 2012. Além disso, sera realizado uma analise do conteudo
buscando assim descrever e interpretar o conteudo das questbes selecionadas.
Entende - se que a analise do conteudo baseia-se nas agcbes de comparagcao e de
classificacdo textuais, ou seja, no entendimento de semelhangcas e diferencas

(FRANCO 2007).

2. REVISAO DA LITERATURA

Ao pensarmos a Educacdo Fisica na escola temos que retomar em um contexto
histérico, a instalagdo da Educagao Fisica como pratica pedagdgica na instituicao escolar
acontece entre os séculos XVIII e XIX e foi fortemente influenciada pela instituicao militar
e médica. A instituicao militar tinha como a pratica os exercicios sistematizados que foram
praticados por alguns grupos civis. Com o intuito de educar o corpo para a uma produgao
significativa e também promover habitos saudaveis e higiénicos. Ja na década de 1970,
no século XX temos a Educacgao Fisica voltada para a pratica do esporte e para o
desempenho, onde se valorizava a técnica de aprender a alguma modalidade esportiva.
Depois de alguns anos houve questionamentos sobre essa educagéo fisica tecnicista e
esportivista, assim surgiram novas perspectivas em oposi¢do as concepgdes bioldgicas e

esportivista (DARIDO, 2003).
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Essas novas perspectivas sobre a educacéo fisica tentam explicar o seu papel

na escola, buscando um novo significado para o corpo e para o movimento.

2.1 Ensino médio

Ao olharmos para o papel da Educacado de modo geral, percebemos que a sua
finalidade é a formagado do educando para exercer a cidadania e conseguir meios
para assegurar um trabalho ou progredir em estudos posteriores (LDB 1996). Para
que acontecesse uma formagdo completa organizou — se a educagao basica em
séries anuais, periodos semestrais, ciclos. Essa organizagdo pode ocorrer com base
na idade, na competéncia e em outros critérios, porém a maioria das escolas baseia
essa organizacgao por idade, para que o processo de aprendizagem seja satisfatorio.

Neste capitulo enfatizaremos o Ensino Meédio, descrevendo algumas
caracteristicas e particularidades desse nivel escolar.

Segundo a LDB (1996) sabe — se que o Ensino Médio tem duragdo minima de
trés anos e é voltado, primeiramente, para pessoas entre idades de 15 a 17 anos, o
Ensino Médio busca um aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental, é nesse periodo que o aluno ira ter uma preparagao para o mercado de
trabalho e para exercer a cidadania, além disso, tera contato com fundamentos
cientifico-tecnolégicos dos processos produtivos de cada disciplina e por fim um
aprimoramento como pessoa humana, com uma formacdo ética e um

desenvolvimento intelectual do pensamento critico.

Para que os objetivos do Ensino Médio possam ser alcangados o curriculo deve
buscar sempre destacar a educagao tecnoldgica basica, a compreensao do significado da
ciéncia, das letras e das artes. Estar atento ao processo histérico de transformagéo da

sociedade e da cultura e ter a lingua portuguesa como instrumento de comunicagao.



10
Cabe na avaliagdo perceber se os conteudos e se a metodologia aplicada foi

satisfatéria nesse nivel de Ensino. Ao final do Ensino Médio o aluno tera que
apresentar a capacidade de dominar principios cientificos e tecnoldgicos,
conhecimentos de linguagem contemporaneos e dominio de alguns conhecimentos,
como Filosofia e Sociologia para que eles possam realizar o exercicio da cidadania.
Além disso, o Ensino Médio podera preparar o aluno para exercicios de profissdes
técnicas, onde encontramos algumas escolas fornecendo o Ensino Médio e um curso

técnico (LDB, 1996).

Para a LDB (1996) o curriculo do Ensino Médio deve servir como instrumento de
cidadania visando a democracia de todos os alunos, contemplando os conteudos e
estratégias de aprendizagem para que os alunos fossem ter capacidade de aprendizagem
para a realizagao de atividades na vida em sociedade, na vida produtiva e na experiéncia
subjetiva do aluno. Buscando, por fim, a integracao de homens e mulheres em relagdes
da vida em sociedade. Dessa forma o curriculo do Ensino Médio & organizado em trés
areas: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza, Matematica e
suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, isso faz com que haja uma
divisdo dos conhecimentos em areas tanto no campo técnico-cientifico ou no campo da
vida social. A Educagado Fisica pertence a area de linguagens, codigos e suas
tecnologias. Ela se encontra nessa area pelo fato de que essa disciplina, como

componente curricular, apresenta interfaces acentuadas em relagdo aos codigos de

linguagem quanto a area de sociedade e cultura.

Para Darido (1999) a Educacéo Fisica para o Ensino Médio deve proporcionar para
o aluno o conhecimento sobre a cultura corporal de movimento, isso acontecera através
da compreensao, reflexdo e analise critica do movimento. Para que isso ocorra o

professor deve oferecer diversas atividades corporais para que haja uma vivéncia
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pelos alunos. Essas atividades serado ligadas a tematicas como: lazer, saude e

expressao das emocgoes proporcionando ao final das aulas uma autonomia dos

alunos a partir da utilizacédo de diversas formas de movimento.

Betti (2002) comenta que no Ensino Médio ha uma caracterizagdo dos alunos:
que vai se identificar com o esforgo metddico e intenso da pratica esportiva formal, e
0s que vao perceber na Educacgao Fisica sentidos vinculados ao lazer e bem-estar.
Entdo, a Educacao Fisica no Ensino Médio deveria proporcionar para todos os alunos
o atendimento desses novos interesses, e nao da reproduc¢ao do modelo anterior, ou
seja, a repeticdo de um modo um pouco mais aprofundado, dos conteudos da
Educacdo Fisica do Ensino Fundamental. E no Ensino Médio, que Educacéo Fisica
apresentara caracteristicas proprias e inovadoras, levando em consideracdo a fase
cognitiva e afetiva social vivida pelos adolescentes. E nesse nivel de Ensino relata o
autor que o professor proporcionara para o aluno praticas corporais que ele possa se
identificar. O professor deve estar atento ao desenvolvimento cognitivo presente
nessa faixa etaria, e assim buscar uma abordagem complexa de tema tedrica, tanto
social quanto bioldgicos, para que haja uma formagéo do aluno como cidaddo. Esses
conhecimentos ocorrerdo na vivéncia com atividades corporais com objetivos tragados

ao lazer, saude e competicdo esportiva.

Apesar de toda fundamentacio tedrica e pesquisas que se encontram na area
sabemos da obrigatoriedade da Educacdo Fisica nos niveis de ensino, porém
encontramos excegdes para a sua pratica na escola. De acordo com a lei 9.394 de
1996:

Art. 1°- E facultativa a pratica da Educagéo Fisica em todos os graus de ensino:

a) ao aluno do curso noturno ou diurno que comprove exercer atividade profissional

remunerada ou jornada superior a 6 horas, mediante a apresentagéo de carteira
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profissional ou funcional devidamente assinado ou atestado de trabalho com

firma reconhecida em cartorio;

b) ao aluno maior de 30 anos;

¢) ao aluno que esteja prestando servigo militar;

d) aos alunos doentes, mediante laudo do médico;
e) ao aluno do curso de pés-graduagao;

f) a aluna que tenha prole

Sabe-se também que o Decreto — Lei 1044/69 retrata sobre casos em que os
alunos portadores de deficiéncia e que necessitam de tratamento especial podem ser

dispensados das aulas de Educagao Fisica.

Por mais que haja a obrigatoriedade e que existam teorias explicando a
importancia da Educagéao Fisica no Ensino Médio, sabe que a participagao dos alunos
desse nivel de Ensino € muito baixa. Apontamos abaixo algumas caracteristicas que

tentam explicar a falta de interesse dos alunos (Constituicdo Federal, 1988):

— Evasédo dos alunos do diurno e do noturno protegidos pelas leis federais que,
baseia-se no principio de adequar estudo e trabalho permitindo ao aluno trabalhador a

dispensa das aulas;

— A desvalorizagdo da disciplina como componente curricular diante as demais
disciplinas;

— A repeticdo mecénica dos programas de Educacdo fisica de Ensino
Fundamental.Por ndo apresentarem caracteristicas novas ou inovadoras para uma

nova vivencia dos alunos;

— A falta do dialogo de conhecimentos tedricos com praticos, existe uma proposta
para esse dialogo, porém ha uma falta de material didatico de qualidade na area para

que os objetivos possam ser atendidos.
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2.2 ENEM

O ENEM hoje em dia € um dos meios de processo seletivo para uma faculdade ou
universidade, a principio tinha como objetivo maior avaliar o Ensino Médio das escolas
brasileiras. Dessa forma, MEC e INEP buscam avaliar o Ensino Médio e tentar criar um
programa de curriculo unificado a todo territério. Sabe também que o ENEM funciona
como instrumento para orientar a melhoria do Ensino Médio, entado tanto para atender o
objetivo como processo seletivo, também para a unificagcdo de um programa e melhoria
do Ensino Médio encontramos o ENEM dividido em quatro grandes areas Linguagens e

Caodigos, Matematica, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas.

Sabemos que as disciplinas que compdem as areas em alguns casos
apresentam grandes diferencias entre si, entretanto todas buscam alcangar eixos
cognitivos comuns, para atingir o objetivo do ENEM citado anteriormente. Segue

abaixo os eixos cognitivos:

I. Dominar linguagens: dominio da norma culta da Lingua Portuguesa e fazer uso

das linguagens matematica, artistica e cientifica e das linguas espanhola e inglesa.

II. Compreender fendbmenos: construcdo e aplicagdo de conceitos de varias
areas do conhecimento para a compreensao de fendbmenos naturais, de processos

histérico-geograficos, da produgao tecnoldgica e das manifestacdes artisticas.

lll. Enfrentar situagcbes-problema: selecionar, organizar, relacionar, interpretar
dados e informacgdes representados de diferentes formas, para tomar decisbes e

enfrentar situacdes-problema.

IV. Construir argumentacado: relacionar informacdes, representadas em
diferentes formas, e conhecimentos disponiveis em situagcdes concretas, para

construir argumentagao consistente.
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V. Elaborar propostas: recorrer aos conhecimentos desenvolvidos na escola

para elaboragao de propostas de intervencéo solidaria na realidade, respeitando os

valores humanos e considerando a diversidade sociocultural.

Se observarmos a matriz do ENEM de 2009 encontrou algumas competéncias
da area de linguagens e cddigos que devem ser destacadas, como por exemplo, a
utilizacédo das tecnologias da comunicagéo e da informatica em contextos relevantes
para o aluno, a compreensao e a utilizacdo da linguagem corporal na sua vida. Se
analisarmos a ultima competéncia citada dessa area que englobe a Educacéo Fisica,
podemos observar que as aulas de Educacéo Fisica para o Ensino Médio devem
tratar da linguagem corporal norteada como integradora social e formadora de
identidade, através das performances e das vivéncias criticas das aulas. Devera ter
também discussdes sobre mitos e verdade sobre os corpos masculino e feminino na
sociedade atual abrange o exercicio fisico e saude; o corpo e a expressao artistica e
cultural; o corpo no mundo dos simbolos e como produgdo da cultura; praticas
corporais e autonomia; condicionamentos e esforcos fisicos; o esporte; a dancga; as

lutas; os jogos; as brincadeiras.

Ao final do Ensino Médio o aluno tera que ser capaz de identificar: as
manifestagdes corporais e suas origens, a necessidade de transformacgao de habitos
corporais em funcdo da necessidade da sua saude, a linguagem corporal como
instrumento de reconhecer o ambiente social.

3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste Trabalho o material a ser usado serdo as questdes
da prova do ENEM de 2009 a 2012. Além disso, havera uma analise do conteudo
buscando assim descrever e interpretar o conteudo das questbes selecionadas. Sabe-se

qgue a analise do conteudo baseia-se nas agcbes de comparagao
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e de classificagao textuais, ou seja, no entendimento de semelhancgas e

diferencas. (FRANCO 2007).

Para Bardin (2009), a analise de conteudo, enquanto método torna-se um
conjunto de técnicas de analise das comunicagbes que utiliza procedimentos

sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens.

Para Moraes a analise de conteldo refere - se a:

[...] uma metodologia de pesquisa usada para descrever e interpretar o
conteudo de toda classe de documentos e textos. Essa andlise, conduzindo a
descrigdes sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as
mensagens e a atingir uma compreensao de seus significados num nivel que vai

além de uma leitura comum. (Moraes, p.8, 1999)

Essa analise do conteudo sera dividida em trés partes prescritas por Bardin
(1977) em seu trabalho sendo: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados. Etapas da analise de conteudo:

1) Pré — analise:

a) leitura flutuante;

b) escolha dos documentos;

C) preparacao do material,

d) referenciacéo dos indices e a elaboragao de indicadores;

2) A exploragao do material;

3) Os resultados;

A pré — analise consiste em, primeiramente, formar um roteiro especifico onde se

escolhe os documentos, se formula hipéteses e objetivos para a pesquisa. Ha também
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a possivel pesquisa de outros materiais que facilitardo o entendimento

na especificidade e também o aprofundamento do assunto.

Para Bardin (1977) a etapa mais duradora é a da exploragdo do material, onde
acontece a codificacdo e a categorizagdo. Na fase de codificacdo temos a
possibilidade da unidade de registro (UR) e a unidade de contexto (UC), sendo a UR
menor recorte semantico do texto, uma frase, um tema, objetos e etc. J& a UC
compreende a UR. Na categorizagdo temos o agrupamento de unidades de registro
com caracteres parecidos, ela pode ser constituida por diferentes critérios, sendo

alguns semanticos, sintaticos, Iéxicos ou expressivos.

No tratamento dos resultados aponta Bardin (1977) que o analista tera em sua
disposicéo resultados significativos e fiéis, a fim de propor inferéncias e adiantar
interpretacdes a propdsito dos objetivos previstos, ou seja, a partir dos resultados

buscarem uma significagéo e interpretagcédo destes.

Segundo Bardin, a analise de conteudo tem duas fun¢des sendo; a fungao
heuristica e a funcédo de administracdo da prova. Quando pensamos na fungao
heurastica a ideia é criar uma tentativa exploratéria, aumentando assim a descoberta;
€ a analise de conteudo para ,ver o que da“; Ja na funcédo de administracdo da prova
criam-se hipéteses sob a forma de questdes ou de afirmacdes provisorias servindo de
objetivos, recorrendo assim o método de analise sistematica, para serem verificadas
no sentido de uma confirmacao ou de uma informacao; é a analise de conteudo para

,Servir de prova".

Sendo assim a analise de conteudo, € um conjunto de técnicas de analise das
comunicagoes, considerada também como um instrumento de analise, com uma
caracteristica propria de uma grande diversidade de formas e sendo, portanto

adaptavel a um campo de aplicagdo muito vasto.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pré-andlise encontramos a escolha de documentos, a formulagdo das
hipoteses, e os objetivos da pesquisa. Portanto temos como os documentos as
questdes do Enem dos anos de 2009, 2010, 2011 e 2012. A hipdtese levantada é que
nas questdes encontraremos evidencias das teorias da educacao fisica em cada
questao, e ao final teremos um parametro que dira como o Enem acredita como deve

ser a educacéo fisica no ensino médio.

Para primeiro momento selecionamos todas as questbes do Enem de 2009 a
2012 e realizaremos uma leitura para apresentar expressées que possam nortear a

um estudo pautado nas ideias de autores da area da Educacéo Fisica Escolar.

Nessa parte desse estudo analisaremos individualmente as questées,
apresentando a tematica principal de cada questéo, através de palavras e expressdes

da propria questdao. Comecaremos as analises das questdes pelas de 2009.

4.1 Questdes de 2009: Nessa primeira questao apresenta um ritmo de danca

especifico que € o balé, onde ele representava um grupo social de uma época.
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FIGURA 01 — Questao 96 do Enem de 2009
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Fonte: Questées do Enem, 2013.Disponivel em:< http://inep.qov.br/web/enem/edicoes-

anteriores/provas- e-gabaritos>

Na proxima questdo temos a tematica da saude/aptidao fisica. Nessa questao
o Exame descreve aptidao fisica de forma fisiolégica bem resumida “Aptidéo fisica
entendida como a capacidade de a pessoa utilizar seu corpo incluindo musculos,
esqueleto, coragdo, enfim todas as partes...” Buscando evidenciar a importancia da

aptidao fisica para uma melhor qualidade de vida.



FIGURA 2 — Questio 103 do Enem de 2009

Saude, no modeio atual de qualidade de vida, & o
resultado das condigdes de alimentagao, habitagdo,
educacdo, renda, trabalho, transporte, lazer, servigos
medicos e acesso a abividade fisica regular Quanto ao
acesso a atvidade fisica, um dos eiementos essencials € a
aptidio fisica, entendida como a capacidade de a pessoa
utihzar seu corpo —  mmelumdo musculos,  esquelato,
coracao, enfim, todas as partes —, de forma eficiente em
suas atvidades cotidianas, logo, quando se avaha a saude
de uma pessoa, a aptidao fisica deve ser levada em conta.
A partir desseae contexto, considara-se que uma pessoa tem
boa aptidéo fisica quando

apresenta uma postura regular

pode se exercitar por periodos curtos de tempo.

pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-dia,
independentemente de sua idade

pode executar suas atividades do dia a dia com vigor,
aten¢do e uma fadiga de moderada a intensa.

pode exercer atividades fisicas no final do dia, mas
suas reservas de energia s#o insuficientes para
atividades intelectuals

¢ @ 000

Fonte: Questdes do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

Temos nessa questao a discusséo sobre a valorizagéo do corpo que

encontramos hoje em dia, sobre exercicios fisicos e dietas para a busca do corpo ideal.
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FIGURA 3 — Questio 134 do Enem de 2009
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Nunca se falou e se preocupou tanto com o corpo
como nos dias atuais. E comum ouvirmos anuncios de uma
nova academia de ginastica, de uma nova forma de dieta,
cde uma nova téecnica de autoconhecimento e outras
praticas de satude alternativa, em sintese, vivemos nos
ultimos anos a redescoberta do prazer, voltando nossas
atengdes ao NOosso proprio corpo. Essa valornzagao do
prazar individualizante sae astrutura em um veardadeiro culto
a0 carpo, am analogia a uma religlao, assistimos hoje ao
surgimento de Novo universo: a corpolatria

CODO, W SENNE, W O que o corpoflarria) Colegiio
Primeiron Pasnos. Drasilisnane, 1985 (sdaptado)

Sobre esse fendmeno do homem contemporaneo presente
nas classes socials brasilleiras, principaimente, na classe
madia, a corpolatria

© & uma religiao pelo avesso, por Isso outra religido,
mverteram-se os sinais, a busca da felicidade aterna
antes carregava em si a destruigéao do prazer, hoje
imphca o seu culto

@ criou outro opio do povo, levando as pessoas a
buscarem cada vez mals grupos Igualitanos de
integragao social.

@ & uma Uadugao dos valores das socledades
subdesenvolvidas, mas em paises considerados do
primeiro mundo ela nao consegue se manifestar
porque a populagao tem melhor educacgio e senso
critico

L] tem como um de seus dogmas o 2 narcisismo,
significando 0 "amar o proximo como se ama a sl
measmao’”

O existe desde a Idade Méadia, antretanto essea
acontecimento se intensificou a partir da Revolucédo
Industrial no saculo XIX @ se astandeu alé os Nnossos
cdias

Fonte: Questbées do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

Nesse ano 2009 a prova do Enem abordou as
seguintes tematicas: Questao 95 — danga no contexto
histérico Questao 103 — saude/aptidao fisica

Questao 134 — culto ao corpo 4.2

Questdes do Enem de 2010:
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Nessa questdo encontramos a cultura trazida pela danga a um povo. Podemos

observar uma valorizagdo da danga como elemento cultural e regional isso sao

evidenciados no trecho: “A dancga popular e folclérica € uma forma de representar a



cultura regional...” Além disso, encontramos uma valorizagdo de manifestagdes culturas
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que fazem parte do nosso folclore, como por exemplo, o bumba — meu — boi, a

quadrilha, o carnaval.

FIGURA 4 — Questio 106 do Enem de 2010

Questao 106

O folclore @ o retrato da cultura de um povo. A danga
popular e folclorica € uma forma de representar a cultura
regional, pois retrata seus valares, crencas, trabalho
e significados. Dangar a cultura de outras regides é
conhecé-la, @ de alguma forma se apropriar dela, &

enriquecer a propria cultura.
BREGOLATO R A Culturs Corpomi da Danga. S0 Peuda lcone, 2007

As manifestagoes folcloricas perpetuam uma tradigao
cultural, € obra de um povo que a cria, recria e a perpetua,
Sob essa abordagem deixa-se de identificar como danga
folclorica brasileira

o o Bumba-meu-boi, que € uma danca teatral onde
personagens contam uma historna envolvendo critica
social, morte e ressurreigao.

© a Quadrilha das festas juninas, que associam
festejos religiosos a celebragoes de origens pagas
envolvendo as colheitas e a fogueira.

@ o Congado, que & uma representacao de um reinado
africano onde se homenageia sanltos atraves de
musica, cantos e danca.

® o Bale, em que se utilizam musicos, bailarinos e
varios outros profissionais para contar uma histéria
em forma de espetaculo.

@ o Carnaval, em que o samba derivado do baluque
africano é utilizado com o objetivo de contar ou
recriar uma historia nos desfiles.

Fonte: Questbées do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

Observamos aqui nesta questdo a abordagem temética, através de uma

imagem, sobre as capacidades fisicas. Nessa questdo o aluno teria que interpretar a

imagem e ter o conhecimento ndo muito profundo sobre capacidades fisicas, neste

caso a flexibilidade, pois em cada alternativa temos a explicagdo de uma das

capacidades fisicas.



FIGURA 5 — Questido 110 do Enem de 2010
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Fonte: Questbées do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.
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Aqui temos a utilizagdo de imagens de alguns fundamentos de um esporte no

alto rendimento. Nessa questado foi abordado o conhecimento de fundamentos do

voleibol. O aluno, portanto, teria que identificar e saber quais eraM o fundamento

indicado nas imagens.



FIGURA 6 — Questao 120 do Enem de 2010

Questao 120
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0 voleibol & um dos esportes mais praticados na atualidade. Esta presente nas competicoes esportivas, nos jogos
escolares e na recreagdo. Nesse esporte, os praticantes utilizam alguns movimentos especificos como: saque,
manchete, blogueio, evantamento, toque, entre outros. Na sequéncia de imagens, identificam-se os movimentos de

0 sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e realizar a cortada como forma de ataque.

© arremessar a bola, tocar para passar a bola 2o levantzdor e bloquear como forma de ataque.

@ tocar e colocar a bola em jogo, cortar para defender e levantar a bola para atacar.

@ passar  bola e Iniciar a partida, lancar a bola 20 levantador e realizar a manchete para defender.
@ cortar como forma de ataque, passar a bola para defender e bloquear como forma de ataque.

Fonte: Questbées do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

No final temos em 2010 os temas abordados nas questodes:
Questao 106 — danca e folclore
Questao 110 — capacidades fisica

Questao 120 — volei e fundamentos
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4.3 Questdes do Enem de 2011:

Na primeira questao de educacéo fisica da prova do ano de 2011 encontramos
uma questao referindo — se diretamente ao corpo e a modernidade e as praticas de
atividades fisicas que existem atualmente. Nesse trecho observamos claramente essa
ocorréncia: “Na modernidade, o corpo foi descoberto, despido e modelado pelos
exercicios fisicos da moda...Multiplicaram — se as academias de ginasticas, as salas
de musculagéo e o numero de pessoas correndo pelas ruas.”

FIGURA 7 — Questio 97 do Enem de 2011

QUESTAQ 97 fhaBANRNRNRODRIORODOIRAGORORORNCRPRRORORANYNNY

Na modernidade, o corpo foi descoberto, despido e modelado pelos exercicios fisicos da moda. Novos espacos

e praticas esportivas e de ginastica passaram a convocar as pessoas a medelarem seus corpos. Multiplicaram-se
as academias de ginastica, as salas de musculacao e o numero de pessoas comrendo pelas ruas.

SECRETARA DA EDUCACAQ Cademo do professor: euucagan $sca Sao Pau, 2008

Diante do exposto, & possivel perceber que houve um aumento da procura por

O exercicios fisicos aqualicos (nalagao/hidroginastica), que sao exercicios de baixo impacto, evitando o atrito
(ndo prejudicando as articulagdes), e que previnem o envelhecimento precoce e melhoram a qualidade de vida.

© mecanismos que permitem combinar alimentago e exercicio fisico, que permitem a aquisigéo e manutengéo de
niveis adequados de saude, sem a preocupagao com padrdes de beleza instituidos socialmente.

® programas saudaveis de emagrecimento, que evitam os prejuizos causados na regulacao metabdlica, funcao
imunolégica, integridade ossea e manulencao da capacidade funcional ao longo do envelhecimento.

® exercicios de relaxamento, reeducacao postural e alongamentos, que permitem um melhor funcionamento do
organismo como um todo, bem como uma dieta alimentar e habitos saudaveis com base em produtos naturais.

@ dietas que preconizam a ingestao excessiva ou restrita de um ou mais macronutrientes (carhoidratos, gorduras

ou proteinas), bem como exercicios que permitem um aumento de massa muscular e/ou modelar o corpo.

Fonte: Questées do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

Encontramos nessa questdao de 2011 um breve texto sobre a dancga sobre a
sua importancia cultural, isso pode ser comprovado no trecho :"A danca é um
importante componente cultural da humanidade ".Em outro trecho temos a danca

tendo sua importancia em fatos histéricos.
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FIGURA 8 — Questao 104 do Enem de 2011

QUESTAO 104 P B B B B B R O O W A W A

A danca € um importante componente cultural da
humanidade. O folclore brasileiro € rico em dancas que
representam as tradicoes e a cultura de varias regioes
do pais. Eslao ligadas aos aspectos religiosos, festas,
lendas, fatos historicos, acontecimentos do cotidiano e
brincadeiras e caracterizam-se pelas musicas animadas
(com letras simples e populares), figurinos e cenarios
representativos.

SECRETARIA DA EDUCACAD. Proposta Curricular do Estado de Sho Paulo:
Egucacao Fisica. Sao FPaulo: 2009 (adaptado ).
A dancga, como manifestacao e representacao da cultura
ritmica, envolve a expressao corporal propria de um
povo. Considerando-a comao elemento folcldrico, =a
danca revela
e manifestacoes afetivas, historicas, ideoldgicas,
intelectuals e espirituais de um povo, refletindo seu
modo de expressar-se no mundo.
aspectos eminantementeae afetivos, espirituais e de
entretenimento de um povo, desconsiderando fatos
historicos.
acontecimentos do cotidiano, sob influencia
mitoiogica e religiosa de cada regiao., sobrepondo
aspectos politicos.
tradictes culturais de cada regiao, cujas
manifestagoes ritmicas sao classificadas eam um
ranking das mais originais.
lendas, que se sustentam em inverdades historicas,
uma vez que sao inventadas, e serverm apenas para
a vivéncia ludica de um povo.

© © 0 O

Fonte: Questdes do Enem, 2013. Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.
Temos nessa questdo a preocupagao sobre a discussdo do estilo de vida
saudavel. O Enem para isso usou de informagdes sobre alimentagdo e a pratica de

atividade fisica regular para uma vida mais saudavel. No trecho em que se encontra:

“Cultivar um estilo de vida saudavel é extremante importante, para diminuir o risco de
infarto...uma alimentagdo saudavel e praticar atividade fisica requlamente ja reduz por

Si so...”
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FIGURA 9 — Questiao 105 do Enem de 2011

QUESTAO 105 G OEe Ee W W WE W W W NS W W W W W

Cultivar urmm eslilo do vida saudavel a extrermamanie
importante para diminulir o risco de infara, mas amosam
de problemas como maorte asubita a daerrame. Sigmitica
que anter uma abmentacao saudavel & praticar
Mlividdaade lisica regulaarnmmenle (@ redus, por =i SO, aw
chancese de desonvolver varioe prabiemas. Alam dileseo, &
importante para o controle ds pressac arterial, dos nivels
de colestarol ¢ de glicose no sanguc. Tambéem ajuda
M cdimimair o estressse: o2 muamentar v cnpacicdade fisicos,
[slores que, sonados, teducsenn as chances de infer to.
Exwrcilasr-sa, 1esses Cusos, corr amoomip@anbzarmna nlo
medico ¢ moderagia, @ altamoente recomendavel.

ATALIA, M. Mooaa Jida, SEpoeas 223 vuar. S000
As ideias veiculadas no textose arganizamestabaelecendo
relaces que atuam na construcao do sentido.,. A esso
SPpCito. identifica S, No Mragmeoento, gua
@a expressa0 "Aleam disso” marca umas sequenclagao
- dc idcias.
5} o conechivo "mas lambéam’ iniaia OraGcaia que exprime

e a de cantraste
G o tarmo "comao”, am "como morte sabita a derramea’”,

INnroduz uMmas generalizagao.
™ o termo "Tambaem”™ exprimeoe uma justificativa.

(9 o termo “"ftatares” refarma coesivamentes “nives de
colasteral & de glhicase o sangue™.

Fonte: Questbées do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

Nessa questdo vemos a importancia que o Exame traz sobre o uso exagerado
do agucar, utilizando uma imagem bem significativa de um pacote de agucar, e temos
também a seguinte frase: “Mude sua embalagem”. Criando assim uma imagem
negativa do agucar e positiva do adogante. Isso nos toma a uma tematica sobre a
construgcao da autoimagem do aluno, pois a utilizagdo do adogante fara beneficios ao

seu corpo segundo a questao.



FIGURA 10 — Questao 122 do Enem de 2011

QUIESTAO 122 L e e e e e e e e e e e e

" ACUCARI

CRaOOonl vel ey DD VM wWiww . Gos O o i Acesss oy 27 il 2010 (6 080Taas)

O texlo © uma propaganda doe urm adogante quo tarm o
Seguinte mote: "Mude suas embalagem”™ A estrategia que
O autor utilhiza para O convenciMmeanmnto do lsitor baseoia-se
MO ermprecgo dder recursos expressivos, verbhais o mao
varbals, comn vislas a

rmdiculaarizar g formas fisica do possivel cliente do
produato anunciado, aconsaihoando-o & uMma busca de
mudancas esteticas.

exnfatizar A toexnd@Encaia e socicediacie: contesrmiporfAnemn
de buscar habitos ahimaentares saudave s, reforgcando
tal postura.

crticar (=] COMSUIrmo €3 CER IS I WVO da Procutos
Iindustrializaados por parte oda populacac, proponda &
freducao desse ConNsumo.

Associar o vocabulo "acucar” a imagem do corpo fora
de formam, sugermdo a substituIcahao desse produto
relo adogcante

relacionar a imagen do saco de agucar & um corpo
NMuUuMm@aNno caque MAao desonvolve atividawdae=s fisica=s,
mMmocentivando a pratica esportiva.

o@eee

Fonte: Questdes do Enem, 2013.Disponivel em:<http.//inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.
No final dessa prova temos questdes onde foram apresentadas tematicas

sobre o corpo e exercicio fisico, a vida saudavel, danga e alimentacéo.

Questio 97 — modernidade e

corpo; Questao 104 — danca;

Questao 105 — estilo de vida saudavel;

Questao 122 — alimentagéao e corpo.
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4.4 Questdes do Enem 2012:

Nessa questado podemos observar como é grande a importancia que o Enem atribui
aos beneficios da atividade fisica, ao usar quadros explicativos com os efeitos fisioldgicos

da atividade fisica, quando encontramos o seguinte fragmento "...efeitos fisiol6gicos no

organismo, apresentados na figura, sdo adaptagées benéficas a saude.."

. Além disso, a utilizacdo de imagens torna — se mais claro a tematica.

FIGURA 11 — Questio 96 do Enem de 2012

QUESTAO 96

Efaitos do exercicio fisico
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NIEMAN O Exorcicio @ saude. 530 Paulo: Manole, 1999 (adaptado)

A partir dos efeitos fisioldgicos do exercicio fisico no
organismo, apresentados na figura, s3o adaptacdes
benéficas a salude de um Iindividuo:

Diminuicao da frequéncia cardiaca em repouso e
aumento da oxigenacdo do sangue.

© Diminuicio da oxigenaciio do sangue € aumento da
frequéncia cardiaca em repouso.

& Diminuicio da frequéncia cardiaca em repouso e
aumento da gordura corporal.

@ Diminuicéio do tSnus muscular e aumento do
percentual de gordura corporal.

G Diminuicao da gordura corporal e aumento da
frequéncia cardiaca em repouso.

Fonte: Questbées do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

Nessa questao podemos observar sobre a questao da construgao da prépria

imagem, isso deve ser comprovado no trecho onde temos: “E ter um corpo, um jeito,

um nome?...Usar outro nome, corpo e jeito?” Além desse trecho temos na propria
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pergunta da questdo onde remete a corporeidade e autoimagem.

FIGURA 12 — Questao 100 do Enem de 2012

QUESTAO 100 LU LR R R R RN 1)
Verbo ser

QUE VAI SER quando crescer? Viverm paerguntando
om raedor, Que @ soer? B ler um corpo, urm jeito, um nomae?
Tenho os res.,. £ sou”? Tenno de mudar quando crescers
Usar outro nome, corpo & jeito™” Ou a gentae sO principia
a ser quando cresce” E terrfvel, ser? Doi? E bom™?
E triste? Ser: pronunciado tao depressa, e cabe tantas
coisas? Repito: ser, ser, ser. BEr. IR, Que vou ser quando
crescery? Sou obrigado a? Posso escolher? Nao da para
entendaer. Nao vou ser. Nao quero ser. Vou crescer assim
mesmo. Sem ser. Esquecer.

ANDRADE., © D Poawsio o parosa. Ro o Jarnoairo: Novo Aguilan, 1002
A iNnquiotacaco existoncial do autor corm a autoirmagaem
corporal e s sun corporeidade se desdobra am questoes
existenciais que tem origem

@ Nno conflito do padriao corporal imposto contra as
convicooes de saer autentico e singular.

Na aceitaacao das iImposicoes da sociedade seguindo
a influéncia de outros.

na confianca no futuro, ofuscada pelas tradicdes e
culturas ramiliares.

no anseio de cdivulgar habitos enraizados,
negligenciados por seus antepassados.

¢ 00 0

Na certeza da exclusao, revelada pela indiferenca de
Seauus parnq

Fonte: Questées do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

Nessa questdo ha uma comparagao de dois corpos, onde um pode prevalecer
em algumas situagbes em relagao ao outro. Isso pode ser comprovado no trecho: “E
como manejava bem o0s cordéis de seus titeres...como se desfazia de suas

articulagbes e de seus reflexos...”



FIGURA 13 — Questao 101 do Enem de 2012

Qu ESTAD 10 e ———————————————————— ||| ]]]]] ] ]

E como manejava bem os cordéis de seus titeres,
ou ele mesmo, titere voluntario e consciente, como
entregava o brago, as pernas, a cabecga, o tronco, como
se desfazia de suas articulacbes e de seus reflexos
quando achava nisso conveniéncia. Tambem ele soubera
apoderar-se dessa arte, mais artificio, toda feita de
sutilezas e grosserias, de expectativa e oportunidade,
de insoléncia e submissao, de siléncios e rompantes,
de anulacao e prepoténcia. Conhecia a palavra exata
para o momento preciso, a frase picante ou obscena no
ambiente adequado, o tom humilde diante do superior
util, o grosseiro diante do inferior, o arrogante quando
o poderoso em nada o podia prejudicar. Sabia desfazer
situacoes equivocas, e armar intrigas das quais se sala
sempre bem, e sabia, por experiéncia propria, que a
fortuna se ganha com uma frase, num dado momento,
que este momento unico, irrecuperavel, irreversivel, exige
um estado de alerta para a sua apropriacao.

RAWET, S O aprendizado. In: Didlogo. Rio de laneiro; GRD, 1963 (fragmenta).
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No conto, o autor retrata criticamente a habilidade do
personagem no manejo de discursos diferentes segundo
a posicao do interlocutor na sociedade. A critica a conduta
do personagem esta centrada

®

(B

®

Fonte: Questdes do Enem, 2013.Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

naimagem dotitere oufantoche em que o personagem
acaba por se transformar, acreditando dominar os
jogos de poder na linguagem.

na alusdo a falta de articulacbes e reflexos do
personagem, dando a entender que ele nao possui 0
manejo dos jogos discursivos em todas as situagoes.

no comentario, feito em tom de censura pelo autor,
sobre as frases obscenas que 0 personagem emite
em determinados ambientes socials.

nas expressoes que mostram tons opostos nos
discursos empregados aleatoriamente pelo personagem
em conversas com interlocutores variados.

no falso elogio a originalidade atribulda a esse
personagem, responsavel por seu sucesso no
aprendizado das regras de linguagem da sociedade.
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Em contrapartida temos essa questdo levantada a tematica da alienagado ao

futebol, isso se comprova no trecho: “ Brasil esta vazio na tarde de domingo, né?..

Brasil s6 é futebol ” Mais adiante temos uma alternativa, que é a resposta, onde se

apresenta a questdo da alienagao ao futebo

I“

provocada pelo futebol’.

Promover a reflexdo sobre a alienagdo



FIGURA 14 — Questao 115 do Enem de 2012

QUESTAO 115 790
Aqui é o pals do futebol

Brasil esta vazio na tarde de domingo, ne?
Olha o sambao, aqui @ o pais do futebol

[...]

No fundo desse pals

Ao longo das avenidas

Nos campos de terra e grama
Brasil so é futebol

MNesses noventa minutos

De emocao e alegria
Esqueco a casa e o trabalho
A vida fica la fora

Dinheiro fica la fora

A cama fica la fora

A mesa fica la fora

Salario fica la fora

A fome fica la fora

A comida fica la fora

A vida fica la fora

E tudo fica la fora

SIMOMNAL, W. Aqui & o pais do futebol. Disponivel em: www.vagalume.com.br.
Acesso em: 27 out. 2011 (fragmento).

Na letra da cancao Aqui é o pals do futebol, de Wilson
Simonal, o futebol, como elemento da cultura corporal de
movimento e expressao da tradicao nacional, é apresentado
de forma critica e emancipada devido ao fato de

@ reforcar a relagao entre o esporte futebol e 0 samba.
® ser apresentado como uma atividade de lazer.
® seridentificado com a alegria da populac¢éo brasileira.

promover a reflexdo sobre a alienagao provocada
pelo futebol.

@ ser associado ao desenvolvimento do pals.

Fonte: Questdes do Enem, 2013. Disponivel em:<http://inep.gov.br/web/enem/edicoes-anteriores/provas-e-gabaritos>.

Ao final percebemos que no ano de 2012 as provas do Enem em relagao as

questbes de Educacao Fisica ficaram voltadas para o corpo e sua construgao de
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imagem, o exercicio fisico, e o futebol (como ele pode ser alienador em

alguns momentos).

No ano de 2012 temos:

Questao 96 — exercicio fisico/saude;
Questéo 100 — corpo e autoimagem;
Questao 101 — corpo e padrao de beleza;

Questao 115 — alienacao ao futebol.

A partir da analise das questdes do Enem de Educacao Fisica dos anos de

2009 a 2012 tivemos os seguintes resultados:

Quadro 01: Temas abordados nos anos de 2009 a 2012 pelo Enem.

Ano 2009 2010 2011 2012
Tema | Dancga, saude Danca, saude Corpo (em duas Saude, corpo (em
Corpo. (capacidades fisicas)| questdes) danga e duas questdes),
e esportes (voleibol). saude. esportes (futebol).

Fonte : Préprio autor.

Grafico 01
Temas das questoes de Enem de 2009 a
2012
14 que e
13 Il qu=stoes
12
11
10
=]
(5]
3
3
1
danca saude corpo esportes total

Fonte: Préprio autor.
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Ao longo dos 4 anos analisados, foram identificados 14 questdes, o que da

menos de 4 questdes por ano. Um numero baixo considerando o total de 45 questdes

referentes aos conteudos de linguagens, codigos e suas tecnologias.

As quatorze questdes de Educacgéo Fisica do Enem de 2009 a 2012 apontam
para uma discussao sobre o corpo, que a prova acredita que seja uns dos conteudos
da Educacédo Fisica para o ensino médio. Particularmente, abordados os temas:
padrao de beleza, o culto ao corpo e a modernidade e corporeidade. Encontramos na
proposta curricular de Estado de SP uma das tematicas a serem abordados no Ensino
Médio, justamente, a questdo do corpo, saude e padrdes de beleza. Temos essas
tematicas bastante discutidas na proposta curricular do Estado de SP, buscando uma
inter-relacdo com algumas praticas corporais, a proposta discute também a
importancia de um dialogo com a midia, pois acredita que é a construgao de padrao

de beleza é proposto pela midia. (SAO PAULO, 2011).

A tematica de danga também é muito abordada nas questdes do Enem de
Educagao Fisica, vimos que das quatorze questdes trés foram sobre a danga,
referenciadas na questao historica e folclorica. A prova busca assim uma valorizagcao
historica de conteudos da cultura brasileira, que hoje encontramos um pouco

abandonados.

Devemos também atentar sobre a tematica do esporte que foi abordada em duas
questdes. Uma referente aos fundamentos do voleibol e a outra sobre a alienacdo ao
futebol. Questionar a alienacdo que o pais tem em relagao ao futebol pode nos levar a
entender que o Enem tenta buscar outros caminhos, além do esporte, para a Educacgéo
Fisica. Por outro lado a questédo sobre os fundamentos do voleibol pode nos mostrar que
a Educacéo Fisica ainda tem um grande vinculo com o esporte e a sua dimensao técnica.

Na verdade a educagéo fisica ndo pode ser restrita ao ensino da técnica. Para
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o curriculo do Estado de SP, o esporte coletivo deve ser apreciado como um

espetaculo pelos alunos, ou seja, 0 aluno do Ensino médio deve conhecer os
sistemas de jogo, os fundamentos e a técnica que existe nesse esporte sempre

visando o desempenho esportivo (SAO PAULO, 2011).

O que nos chama atencao também é a preocupacéo sobre a saude, tema a
bordado em 4 questdes, isso deve acontecer talvez porque € na Educacgao Fisica que
se trabalha na escola com o corpo. Darido (2003) aponta uma abordagem para a
Educacéao Fisica, pautada essa pela relevancia que a saude apresenta para a area

denominada saude renovada.

A partir disso podemos perceber que o Enem tende a usar mais tematicas
sobre o corpo e sua construcdo, pois se aproxima mais do contexto do aluno do
Ensino Médio. Assim cabe ao professor de Educacéo Fisica criar situacées no qual o
aluno possa discutir sobre o corpo, sua historia e a sua construgdo ao longo do
tempo, também retomar questdes que envolvam a construgdo da autoimagem e

padrao de beleza, assim como propoe os PCNs (BRASIL, 1998).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final desse trabalho pudemos observar que os conteudos e as concepgdes
das aparecem nas questdées do ENEM de 2009 a 2012, busca compreender o que o
Exame acredita ser considerado importante para o aluno aprender na educacao fisica
escolar, através da analise das questdes selecionadas pode perceber que a
educacao fisica escolar é aquela que priorizara o estudo voltado para o corpo saude e
danca, ou seja, o conteudo a ser abordado e desenvolvido pela Educagao Fisica na

escola devera ser pautado também nessas tematicas, ou seja, nas
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aulas deve haver discusséao sobre a valorizagao do corpo, o padrao de beleza e

entre outros subtemas, porém tendo como centralidade o corpo.

Entretanto a Educacdo Fisica Escolar para o Ensino Médio ndo deve ser
pautada s6 na questdo do corpo e outras tematicas que envolvem essa questéo,
estamos ainda caminhando devagar para encontrar o verdadeiro significado da
Educacéo Fisica Escolar para esse nivel de Ensino. Mas é claro que as questdes do
ENEM ja norteiam um caminho a ser seguido por alguns professores principalmente

do Ensino Médio.

Portanto, as questdes de Educacédo Fisica aplicada nas provas do ENEM
desde 2009 ja estdao modificando o cenario da educacgao fisica, valorizando assim a
construgao do corpo, saude, e danga e suas tematicas envolvidas, a principio ja é um
grande avango se encontramos essa discussao nas aulas de Educagéo Fisica do

Ensino Médio.
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