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Resumo

Introducdo: A exposicdo a fumaca do cigarro
pode ocasionar prejuizos graves a saude do
tabagista. Porém pouco se sabe sobre os efeitos
da fumaga do tabaco em tabagistas passivos.
Objetivo: Comparar sinais vitais e concentracao
de monodxido de carbono no ar exalado de
fumantes passivos e individuos que ndo séo
expostos a fumaga do cigarro regularmente.
Material e Métodos: Fizeram parte do estudo 57
individuos divididos em dois grupos: tabagistas
passivos (GP) e controle (ndo fumantes) (GC).
Foram coletados sinais vitais e monodxido de
carbono (COex). Os dados foram analisados pelo
programa estatistico GraphPadPrism®. Para
avaliar a normalidade dos dados foi realizado o
teste de Shapiro-Wilk. Para a comparagéo entre 0os
grupos foi utilizado o teste t de student. O nivel de
significancia utilizado foi de p<0,05. Resultados e
Discussdo: Os participantes do GP e GC
apresentaram média de idade de 43,97+9,60 e
41,45+6,94 anos e IMC de 27,91+4,79 e
28,4045,77 Kg/mz, respectivamente. Quanto aos
sinais vitais, o GP e GC apresentaram PAS de
121,8+17,01 e 112,4410,12 mmHg (p=0,02), PAD
de 76,43+12,54 e 74,8+10,46 mmHg (p=0,70), FC
de 72,68+15,38 e 77,56+£10,79 bpm (p=0,35), f de
17,71+2,42 e 172,77 ipm (p=0,26), SpO, de
97,68+1,25 e 97,6+1,08 % (p=0,66) e COex de
2,1442,41 e 2,96+2,95 ppm (p=0,19),
respectivamente. Conclusdes: Conclui-se com
este estudo que tabagistas passivos, apresentam
valores mais elevados na pressao arterial sistélica
guando comparados a individuos que ndo sao
expostos a fumaca do tabaco.
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Abstract

Introduction: Exposure to cigarette smoke can
cause serious damage to the health of smokers.
But little is known about the effects of tobacco
smoke on passive smokers. Objective: To
compare vital signs and carbon monoxide
concentration in exhaled air of passive smokers
and individuals that are not exposed to cigarette
smoke regularly. Material and Methods: We
included in the study 57 subjects divided into two
groups: passive smokers (PG) and no smoking
(CG). Were collected carbon monoxide
concentration in exhaled air (COex) and vital signs.
Were the data analyzed by statistical programme
GraphPadPrism®. To assess the normality of the
data was held the Shapiro-Wilk test. For a
comparison between groups was used the t test
student. The level of significance was set at
p<0.05. Results and Discussion: Participants in
the PG and CG had a mean age of 43.97+9.60 and
41.45+6.94 years and 27.91+BMI of 4.79 and
28.40+5.77 kg/mz, respectively. As for vital signs ,
the PG and GC showed SBP 121.8+17.01 and
112.4+10.12 mmHg (p=0.02), PAD 76.43+12.54
and 74.8+10.46 mmHg (p=0.70), FC 72.68+15.38
and 77.56+10,79 bpm and (p=0.35), f 17.71+2.42
and 17+2.77 ipm (p=0.26), SpO, 97.68+1.25 and
97.6£1.08 % (p=0.66) and COex 2.14+2.41 and
296+ 295 ppm (p=0.19), respectively.
Conclusions: We conclude from this study that
passive smokers, have higher values in systolic
blood pressure when compared to individuals who
are not exposed to tobacco smoke.
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Introducao

O tabagismo representa um grave problema de
saude publica e gera maleficios aos fumantes, mas
também a seus familiares e/ou as pessoas de seu
convivio diario. A fumaca lancada no ambiente
durante o ato de fumar é extremamente prejudicial a
saulde, pois esta contém mais de 7000 substancias
gque sdo prejudiciais a saude e favorecem o
desenvolvimento de doencas tabaco relacionadas
(CDC, 2014). Em decorréncia da constante
exposicdo a fumaca do cigarro, que tem como
principais agentes o monoxido de carbono e
nicotina, muitos dos maleficios causados pela
inalagdo da fumaca do cigarro podem se estender
aos individuos que convivem com tabagistas e com
isso fumam involuntariamente; os fumantes
passivos.

Um estudo realizado com ratos, demonstrou que a
exposicdo a fumaca do cigarro provoca redugdo na
massa corporal, maior consumo hidrico e alimentar,
bem como alteragdes histopatolégicas no sistema
respiratério, como: processos inflamatérios nos
tecidos, perda de cilios, e espessamento dos
alvéolos pulmonares (OTERO, 2015).

Sabe-se que tabagistas passivos apresentam
alteracdes na funcdo endotelial, fungcdo pulmonar,
além de aumento de risco para o desenvolvimento
do céancer e infarto agudo do miocardio (KUMAR,
2014; JONES, 2014). Além disso, quando
comparados a individuos sem histérico de
exposicdo a fumaca do tabaco também podem
apresentar prejuizo na transportabilidade do
aparelho mucociliar (HABESOGLU, 2012).

No entanto, ainda restam lacunas sobre os reais
efeitos da fumaca do tabaco sobre os tabagistas
passivos, especificamente sobre os sinais vitais e
concentracdo de mondxido de carbono no ar
exalado.

Comparar sinais vitais e concentracdo de mondxido
de carbono no ar exalado de fumantes passivos e
individuos que ndo sdo expostos a fumaca do
cigarro regularmente.

Material e Métodos

Foram inclusos no estudo 57 individuos, sendo 28
individuos nédo fumantes, porém, familiares de
fumantes que estiveram expostos a fumaca do
cigarro diariamente por mais de um ano,
denominados tabagistas passivos (GP) e 29
individuos ndo fumantes e também nao expostos a
fumaca do cigarro regularmente, grupo controle

(GC). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da FCT/UNESP
(CAAE:  07152212.0.0000.5402). Todos os
participantes foram analisados quanto a pressao
arterial sistolica (PAS), pressdo arterial diastdlica
(PAD), frequéncia cardiaca (FC), frequéncia
respiratéria (f), saturacdo periférica de oxigénio
(SpO,) e monoxido de carbono no ar exalado
(COex). Os tabagistas passivos foram orientados a
comparecer na avaliagdo com pelo menos 12 horas
sem serem expostos a fumaga do cigarro. Os dados
foram analisados pelo programa estatistico
GraphPad Prism®. Para avaliar a normalidade dos
dados foi realizado o teste de Shapiro-Wilk. Para a
comparagao entre os grupos foi utilizado o teste t de
student. O nivel de significancia utilizado foi de
p<0,05.

Resultados e Discussao

A caracterizagdo da amostra, bem como os dados
de sinais vitais, monéxido de carbono no ar exalado
estdo descritos na tabela 1 (Anexo 1). Os dados
estdo expressos em média e desvio padrao.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra, sinais vitais e
concentragdo de mondxido de carbono de tabagistas passivos
e nao tabagistas.

GP GC p
Homem/mulher 8/20 13/16 -
43,97 + 4145+
Idade (anos) -
9,60 6,94
27,91+ 28,40 =
IMC (Kg/m2) -
4,79 5,77
121,8 + 1124 +
PAS (mmHg) 0,02*
17,01 10,12
76,43 74,8 £
PAD (mmHg) 0,70
12,54 10,46
72,68 77,56+
FC (bpm) 0,35
15,38 10,79
_ 17,71+ 17 +
f (ipm) 0,26
2,42 2,77
97,68 97,6 £
SpO: (%) 0,66
1,25 1,08
COex (ppm) 2,14 +2,41 2,962 0,19
ex (ppm 14 +2, )
PP 2,95

IMC: indice de massa corpérea, Kg/mz2: quilogramas por metro
guadrado, PAS: presséo arterial sistélica, PAD: pressao arterial
diastdlica, mmHg: milimetros de mercario, FC: frequéncia
cardiaca, bpm: batimento por minuto, f: frequéncia respiratoria,
ipm: inspiragdo por minuto, SpO,: saturacdo periférica de
oxigénio, COex: mondxido de carbono no ar exalado, ppm:
particula por milh&o, *: diferenca estatisticamente significante.
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Os individuos do GP apresentaram valores mais
elevados na PAS, a diferen¢ca encontrada entre os
grupos foi estatisticamente significante, sendo o
p=0,02. Apesar do valor apresentado estra dentro
da faixa de normalidade, tal achado sugere que
tabagistas passivos podem apresentar maior risco
para o desenvolvimento da hipertensdo arterial
sistdlica e para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. No entanto as variaveis PAD, FC,
f, SpO, e COex nao apresentaram diferencas
estatisticamente significante entre os grupos. Estes
achados podem justificar-se ao fato da avaliacdo do
GP ter sido realizada apds um periodo de doze
horas da exposi¢do a fumaca do tabaco.

Para novos estudos sugere-se que as coletas dos
grupos sejam realizadas em diferentes periodos
pbés-exposicdo, para analisar os efeitos da
exposicdo a fumaca do tabaco sobre os sinais vitais
e a COex imediatamente ap6s a exposicdo e apés
algumas horas da exposi¢do. Cabe ressaltar que a
média de idade da populacdo estudada pode ter
contribuido os achados de normalidade dos sinais
vitais.

Conclusodes

Conclui-se com este estudo que individuos
tabagistas passivos apresentam diferenca na
pressdo arterial sistlica quando comparados a
individuos que néo estdo em constante exposicao a
fumaca do tabaco, e isto indica a necessidade de
acompanhamento clinico dos tabagistas passivos.
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Anexo 1

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra, sinais vitais e concentracdo de mondxido de carbono de
tabagistas passivos e nao tabagistas.

GP GC p
Homem/mulher 8/20 13/16 -
Idade (anos) 43,97 £ 9,60 41,45 £ 6,94 -
IMC (Kg/m?) 27,91 £ 4,79 28,40 £ 5,77 -
PAS (mmHg) 121,8 +17,01 112,4 + 10,12 0,02*
PAD (mmHg) 76,43 £ 12,54 74,8 + 10,46 0,70
FC (bpm) 72,68 + 15,38 77,56+10,79 0,35
f (ipm) 17,71 £ 2,42 17 £2,77 0,26
SpO, (%) 97,68 + 1,25 97,6 + 1,08 0,66
COex (ppm) 2,14+241 2,96+2,95 0,19

IMC: indice de massa corpdrea, Kg/m2: quilogramas por metro quadrado, PAS: presséo arterial sistolica, PAD:
pressao arterial diastolica, mmHg: milimetros do mercurio, FC: frequéncia cardiaca, bpm: batimento por minuto, f:
frequéncia inspiratoria, ipm: inspiragdo por minuto, SpO2 : saturagdo periférica de oxigénio, %: porcentagem,
COex monoxido de carbono exalado, ppm: particula por milh&do, *: diferencga estatisticamente significante.
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