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RESUMO

O desenvolvimento da area de Habilidades Sociais contribuiu de modo relevante para a
compreensdo das relacdes interpessoais. Em se tratando de criancas com Altas
Habilidades/Superdotacdo (AH/SD), ha poucos estudos que relacionam esses dois temas,
sendo que alguns apontam a necessidade de treino de habilidades sociais com essas criancas e,
também, a necessidade de apoio familiar. Esta pesquisa foi dividida em dois estudos. O
primeiro buscou descrever as habilidades sociais e problemas de comportamento de
estudantes com AH/SD, sob o ponto de vista do estudante e de seus respectivos
pais/responsaveis e professoras, descrever comportamentos problematicos e a importancia das
habilidades sociais para os pais/responsaveis e professoras e, descrever a competéncia
académica dos estudantes segundo as professoras. Participaram 10 pais/responsaveis, oito
professoras e 10 estudantes do Ensino Fundamental de uma escola publica, identificados com
AH/SD. Os participantes responderam ao questionario Sistema de Avaliacdo de Habilidades
Sociais - SSRS versdo para pais, professores e alunos, e ao Questionario de Respostas
Socialmente Habilidosas - QRSH verséo para pais e professores. Os resultados apontaram que
o0s estudantes apresentaram habilidades sociais, entretanto, com indicativos de necessidade de
atencdo preventiva e intervencao nos fatores que apresentaram déficits sociais de acordo com
o relato dos estudantes, seus respectivos pais/responsaveis e professoras. Tais dados
possibilitaram que sejam programadas intervencfes preventivas, conforme indicacdo dos
pais/responsaveis e professoras e, também, condizente a necessidade apontada pelos préprios
estudantes. O segundo estudo teve como objetivo descrever o repertdrio de Habilidades
Sociais, Problemas de Comportamento e Desempenho Académico de estudantes com AH/SD
antes e depois de intervencBes sobre o tema com o0s estudantes, pais/responsaveis e
professoras, sob o ponto de vista deles. Participaram oito pais/responsaveis, oito professoras e
nove estudantes, identificados com AH/SD. Os participantes responderam ao questionario
Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais — SSRS-BR versdo para pais, professores e
alunos e ao Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas - QRSH versédo para pais e
professores. Os participantes foram divididos em grupos de estudantes, pais/responsavel e
professoras. Realizou-se delineamento quase experimental com aplicacdo de pré-teste, pos-
teste e seguimento e a coleta foi conduzida em sete etapas. Andlises foram conduzidas
conforme o manual de cada instrumento e comparacdes e correlacfes dos resultados obtidos
para cada grupo. Considerando os percentis, 0s resultados apontaram melhoras, segundo os
estudantes, em todos os fatores de habilidades sociais do SSRS-BR no seguimento. Para os
pais/responsaveis houve melhora em responsabilidade e para as professoras em habilidades
sociais gerais, autocontrole, assertividade/desenvoltura social cooperacdo/afetividade e
competéncia académica. Os resultados dos dois estudos apontam para a necessidade de
estudos que avaliem habilidades sociais de estudantes com Altas Habilidades/Superdotacdo e
elaborem intervencGes para o desenvolvimento destas habilidades com esta populagdo
envolvendo além dos proprios alunos, seus pais e professores.

Palavras-chave: Altas Habilidades/Superdotacdo; Habilidades Sociais; Problemas de
Comportamento; Educacdo Especial; Psicologia
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STUDENTS: characterization, aplication and assessment of a intervention program, 2016.
135f. Dissertation (Master in Developmental Psychology and Learning), Sdo Paulo State
University, Faculty of Sciences, Bauru, 2016.

ABSTRACT

The development of the area of social skills contributed materially to the understanding of
interpersonal relationships. In the case of children with giftedness there are few studies that
relate these two issues and some point to the need for social skills training with these children,
and also the need for family support. This research was divided into two studies. The first was
to describe the social skills and student behavior problems with giftedness under the student's
point of view and their parents/guardians and teachers, describing problem behaviors and the
importance of social skills for parents/guardians and teachers and describe the academic
competence of students according to teachers. A total of 10 parents/guardians, eight teachers
and 10 students from elementary school to a public school identified with giftedness.
Participants answered the Social Skills Rating System - SSRS-BR version for parents,
teachers and students, and the Socially Skilled Responses, from a teacher’s and parent’s
perspective - QRSH. It resulted that the students have social skills, however, signs of need for
preventive care and intervention on the factors that have social deficits according to the
account of the students, their parents/guardians and teachers. Such data enable preventive
interventions are scheduled, as indication of the parents/guardians and teachers and also
matched the need pointed out by the students themselves. The second study aimed to describe
the repertoire of social skills, behavior problems and academic performance of students with
giftedness before and after interventions on the subject with students, parents/guardians and
teachers, from their point of view. Participants were eight parents/guardians, eight teachers
and nine students identified with giftedness. Participants answered the Social Skills Rating
System - SSRS-BR version for parents, teachers and students, and the Socially Skilled
Responses - QRSH version for parents and teachers. Participants were divided into groups of
students, parents/guardians and teachers. Held quasi-experimental design with application of
pre-test, post-test and follow-up, and the collection was conducted in seven steps. Analyses
were conducted according to the manual of each instrument and comparisons and correlations
of the results for each group. Considering the percentiles, the results showed improvements
according to the students in all the factors of social skills SSRS-BR follow-up. According to
the parents / guardians an improvement in responsibility and for teachers in general social
skills, self-control, assertiveness / resourcefulness social cooperation / affectivity and
academic competence. The results of both studies point to the need for studies to assess social
skills of students with giftedness and develop interventions to develop these skills with this
population involving in addition to the themselves students, their parents and teachers.

Keywords: High Skills/Giftedness; Social skills; Behavior problems; Special education;
Psychology
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APRESENTACAO

Na graduacdo, comecei a estudar e trabalhar com habilidades sociais quando participei
do “Programa de Educagéo Tutorial (PET) — Conexdo de Saberes: Psicologia”, nos anos de
2011 a 2014, sob orientagdo da Prof.2 Dr.2 Veronica Aparecida Pereira. Além da experiéncia
de aprendizagem com a referida professora, também aprendi muito com os colegas do projeto,
os alunos e os professores das escolas participantes. A atuagdo nesse projeto trouxe bons
frutos, como as divulgagdes dos nossos trabalhos em eventos cientificos, inclusive com um
deles classificado como melhor trabalho na éarea de ciéncias humanas no XVII ENAPET,
realizado na Universidade Federal do Maranh&o em 2012, intitulado: “Vencendo barreiras da
dificuldade de aprendizagem na educacdo baésica: intervencbes na area de habilidades
sociais”. Em 2013, foi publicado o livro com o relato das praticas da intervencdo realizadas
pelos participantes do PET, “Habilidades sociais e desempenho académico: relatos, praticas e
desafios atuais” e, recentemente, em 2016, foi langado o “Descolados”, um jogo terapéutico
com objetivo de treinar habilidades sociais em criancas e que foi desenvolvido pelos
integrantes do PET para presentear os alunos e professores que participaram das intervencoes.

Ap0s ingressar no Programa de Pds-Graduagdo, na primeira conversa com a minha
orientadora, a Prof.2 Dr.2 Vera Lucia Messias Fialho Capellini, discutimos a respeito dos
projetos que participei na graduacdo e que gostaria de continuar trabalhando com habilidades
sociais. Ela demonstrou interesse na continuidade do trabalho com esse tema, mas sugeriu que
fosse com um grupo de criangas com Altas Habilidades/Superdotacdo, identificado
anteriormente na pesquisa de mestrado da Lurian Dionisio Mendonca, também participante do
Grupo de Pesquisa “A inclusdo da pessoa com deficiéncia ou superdotacdo e os contextos de
aprendizagem e desenvolvimento”, integrado ao Laboratéorio de Tecnologias para o

Desenvolvimento e Inclusdo de Pessoas (LaTeDIP), coordenado pela Prof.2 Dr.2 Vera Lucia
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M. F. Capellini. E, assim, deu-se inicio a minha pesquisa e 0 meu interesse por estudar este

publico.
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INTRODUCAO GERAL

A infancia tem sido apontada como um periodo propicio para 0 ensino e 0
desenvolvimento de habilidades sociais (BANDEIRA et al., 2006). Se a crianca for
estimulada de maneira apropriada, aumentard a probabilidade de, no futuro, desenvolver

interacdes sociais mais adequadas e reforcadoras (BUSSAB, 1999).

As habilidades sociais referem-se ao repertério de comportamentos emitidos em
situacdo social por um individuo, de modo a favorecer um relacionamento saudavel e
produtivo com outras pessoas (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2009). Sdo as caracteristicas e
habilidades adquiridas ao longo do desenvolvimento que contribuem para um desempenho
socialmente habilidoso variando de acordo com fatores situacionais, individuais e culturais
(BANDEIRA et al., 2006). Os resultados que os desempenhos habilidosos ou ndo habilidosos
provocam Sao essenciais para a manutencdo ou ndo desses padrdes comportamentais (DEL

PRETTE; DEL PRETTE, 2006).

As dificuldades interpessoais envolvendo problemas de comportamento internalizantes
(timidez e tristeza, por exemplo) e externalizantes (agressividade e desobediéncia, por
exemplo) podem ocorrer em razdo de um repertorio de habilidades sociais pobre,
principalmente em termos de empatia, expressdo de sentimentos e resolugdo de problemas.
Pesquisas apontam que criangas com caracteristicas interpessoais positivas tém maior
probabilidade de uma trajetoria desenvolvimental satisfatoria. A auséncia destas
caracteristicas € tida como fator de risco, podendo levar a crianca a apresentar dificuldades de
aprendizagem (FERREIRA; MARTURANO, 2002; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2013) e
problemas comportamentais ou emocionais (BOLSONI-SILVA; DEL PRETTE, 2002;

MARTURANO, 2004).
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As habilidades sociais, assim como quaisquer outros comportamentos, sdo mantidas
por suas consequéncias. Dessa forma, quanto mais socialmente habilidoso for o individuo,
maior a probabilidade de obter reforcadores, favorecendo o lidar com as mais diversas
situacOes. Isso se da pelo fato de problemas de comportamento e habilidades sociais serem
funcionalmente concorrentes, ou seja, sdo as consequéncias do comportamento, sua funcéo no
ambiente, que aumentam ou diminuem a probabilidade de o comportamento voltar a ocorrer

(BOLSONI-SILVA; CARRARA, 2010).

Segundo Campos et al. (2008), baseado no modelo da Analise do Comportamento,
todo comportamento é aprendido e multideterminado. Busca-se, assim, identificar no
ambiente, 0s eventos que sdo responsaveis por manter comportamentos problema e, a partir
dai, promover intervencBes que sejam capazes de ensinar comportamentos socialmente
adequados, isto €, aqueles que possuam maior probabilidade de produzir reforcadores. E a
probabilidade de se obter os reforcadores esperados que determina se 0 comportamento
voltard a ocorrer ou nao diante dos mesmos estimulos do ambiente. Dessa maneira, quando
duas topografias de comportamentos possuem a mesma funcdo, sdo denominados
funcionalmente equivalentes e a medida que se aumenta a frequéncia de um, a frequéncia do
outro € diminuida (BOLSONI-SILVA; CARRARA, 2010). Segundo os autores citados, as
intervengdes que visam ao ensino de habilidades sociais utilizam-se desse modelo e,
defendem que, a partir da promocao de comportamentos habilidosos ocorre a diminui¢do dos

problemas de comportamento.

O campo teorico-pratico do Treinamento em Habilidades Sociais (THS) é dtil a
Anélise do Comportamento e a Terapia Comportamental, pois chama a atencdo para
comportamentos sociais passiveis de serem avaliados, sugerindo estratégias de intervencdes

efetivas, seja em atendimentos individuais, seja em grupos (BOLSONI-SILVA, 2002; DEL
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PRETTE; DEL PRETTE, 2009; 2013). Para avaliar o repertério social é importante

considerar a competéncia social.

O termo competéncia social é utilizado em um sentido avaliativo, visando qualificar o
nivel de proficiéncia com que os comportamentos sdo ou deveriam ser emitidos, bem como
sua congruéncia e adequacdo as dimensdes pessoal e situacional (MCFALL, 1982; DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 1996; 2009; 2013). Os conceitos de habilidades sociais e de
competéncia social remetem a ocorréncia de comportamentos socialmente habilidosos que
aumentariam a probabilidade de resolver problemas sem, contudo, prejudicar as demais
pessoas (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999, 2009; 2013). De acordo com 0S pressupostos
da Anélise do Comportamento, o que é bom para o individuo € aquilo que lhe traz
reforcadores na atualidade e no futuro (ABIB, 2001; BOLSONI-SILVA; CARRARA, 2010).
A taxonomia proposta por Del Prette e Del Prette (1999), quando testada empiricamente em
diferentes populacGes, tem sido associada a obtencdo de reforcadores como, por exemplo,
quando professoras, ao serem socialmente habilidosas, produziram comportamentos de afeto
em seus alunos (CASTRO; BOLSONI-SILVA, 2008) ou quando os pais, ao serem
socialmente habilidosos, reduziram comportamentos aversivos, na forma de agressividade e
desobediéncia dos filhos, aumentando reforgadores positivos ao conseguirem atencéo e afeto

destes (BOLSONI-SILVA et al., 2008).

No Brasil, os recursos que avaliam as habilidades sociais sdo escalas, inventarios,
testes, questionarios e entrevistas. As entrevistas e questionarios constituem um recurso
valioso para a obtencdo de informacBes, como por exemplo, 0 Questionario de Respostas
Socialmente Habilidosas (QRSH) versdo para pais (BOLSONI-SILVA; MARTURANO;
LOUREIRO, 2011) e versdo para professores (BOLSONI-SILVA; MARTURANO;
LOUREIRO, 2009). Outro exemplo € o Sistema de Avaliagdo de Habilidades Sociais

conhecido pela sigla SSRS (Social Skills Rating System) (GRESHAM; ELLIOTT, 1990)
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adaptado para amostra brasileira por Bandeira et al. (2009) e readaptado por Del Prette et al.
(2016), com trés versdes, para pais, professores e criancas, contemplando diferentes
fendmenos: habilidades sociais, problemas de comportamentos e competéncia académica; e

informantes e contextos diversificados de interagdo social, como o familiar e o escolar.

Del Prette e Del Prette (2013) defendem o investimento em programas de treinamento
de habilidades sociais sob duas vertentes: a primeira, como alternativa de prevengdo por meio
da acdo integrada entre escola e familia e, a segunda, associada a intervencdes clinicas
visando a superagédo de dificuldades interpessoais e dos problemas a elas associados. Estes
autores afirmam que o investimento na qualidade dos relacionamentos interpessoais da
crianca esta teoricamente sob o controle mais direto da familia e das instituigdes responsaveis
pela educagdo e desenvolvimento, como a escola. Para eles, esse tipo de investimento é
importante porque as dificuldades interpessoais na infancia sdo mais provaveis de serem
superadas se atendidas precocemente. Eles alertam ainda que, quando os problemas de
comportamento persistem na adolescéncia, sdo mais resistentes as intervengdes, requerendo

programas individualizados e maior esforco para a obtencédo de resultados satisfatorios.

H4, ainda, uma racionalidade econdmica para a prevengdo. Os custos financeiros
diretos e indiretos crescem em decorréncia de atendimentos diferenciados ao jovem
e a familia. Certamente, os gastos atuais com o controle e assisténcia institucional
aos transtornos psicologicos, aqui referidos, seriam bem menores e compensariam,
financeiramente, com ampla margem, 0s investimentos na promocdo do
desenvolvimento interpessoal da crianga, cujo éxito depende de uma acdo integrada
entre familia, escola e Estado (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2013, p. 29).

Conforme sugerem Del Prette e Del Prette (1999), o THS assume um carater educativo
e preventivo e pode ser utilizado na clinica (transtornos afetivos e de ansiedade, esquizofrenia,
timidez, isolamento social, problemas conjugais e familiares, transtornos de personalidade
antissocial), no trabalho (relacionamentos com colegas, chefe, empregado) e na educacao

(ensino especial e regular). Enfim, qualquer demanda, seja familiar, escolar, de trabalho em
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que pessoas possuam deéficits de relacionamento interpessoal, pode ser beneficiada com um
treinamento em habilidades sociais ou, mesmo aqueles que ndo apresentam déficits
comportamentais, também podem ser beneficiados com a aprendizagem e prevencao
(BOLSONI-SILVA, 2002).

Além da aplicacdo em intervengdes individuais e grupais, o campo teorico-pratico do
THS tem sido util na realizacdo de pesquisas: a) que avaliaram relacdes entre habilidades
educativas de pais e repertorio social adequado e inadequado de filhos (BOLSONI-SILVA,
2002; SILVA, 2000); b) de intervencdo para avaliar a efetividade de procedimentos de
intervencdo em diferentes populacdes (SILVA; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2000; DEL
PRETTE et al., 1998; DEL PRETTE, 1982) e, c) de procedimento para avaliar a efetividade
de diferentes procedimentos de intervencdo (BOLSONI-SILVA; BORELLI, 2012). Estas
pesquisas tém levantado questBes pertinentes a educacdo, clinica e organizacGes, além de
apontarem caminhos para futuros estudos na area.

De acordo com Del Prette e Del Prette (2013), o bem-estar da crianga pode ser
ampliado com a melhora de seus relacionamentos em diferentes contextos. Essa melhora
provavelmente ocorrerd quando a mesma adquirir um repertério elaborado de habilidades
sociais, que sdo aprendidas e podem ser ampliadas. Pereira (2013) desenvolveu um programa
de Treinamento de Habilidades Socais (THS) em sete escolas puablicas, com
aproximadamente 700 alunos e 28 professores em uma cidade de médio porte do interior do
Mato Grosso do Sul. Foram trabalhados os seguintes temas: Socializacdo, Comunicacao,
Expressdo de Sentimentos, Autoadvocacia e Colaboracdo. A autora concluiu que o THS
mostrou-se efetivo em relacdo a aquisicdo de repertorio habilidoso, melhora do rendimento
académico dos alunos, bem como melhora nas praticas inclusivas dos professores. Outros

estudos também tém destacado a relacdo entre comportamento socialmente habilidoso e
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desempenho académico (FERREIRA; MARTURANO, 2002; DEL PRETTE; DEL PRETTE,

2013; PEREIRA, 2013).

Considerando os beneficios das habilidades sociais para qualquer crianga, no contexto
da presente pesquisa foram abordadas as habilidades sociais de estudantes com Altas
Habilidades/Superdotacdo (AH/SD)!. Autores tém conceituado diferentemente a AH/SD.
Guenther (2011) faz uso dos termos Dotado e Talentoso definindo-os como “construto da
aptiddo, indicando capacidade natural, prépria do individuo, e desempenho para a
aprendizagem adquirida por ensino, exercicio e treino” (p. 32). Alencar e Fleith (2001)
conceituam a superdotacdo como um construto psicoldgico inferido a partir de caracteristicas

individuais, ndo passiveis de medicao.

A superdotacdo é um conceito ou constructo psicologico a ser inferido a partir de
uma constelacdo de tracos ou caracteristicas de uma pessoa. NOs ndo temos
condi¢Bes de medi-lo diretamente, da mesma forma como podemos fazé-lo com
relagdo a altura ou ao peso (p. 52).

Gardner (1994) relata em seu livro que:

Existem evidéncias persuasivas para a existéncia de diversas competéncias
intelectuais humanas relativamente autbnomas abreviadas daqui em diante como
“inteligéncias humanas™[...] A exata natureza e extensdo de cada ‘“estrutura”
individual ndo é até o momento satisfatoriamente determinada, nem o nimero
preciso de inteligéncias foi estabelecido. Parece-me, porém, estar cada vez mais
dificil negar a conviccdo de que hd pelo menos algumas inteligéncias, que estas
sdo relativamente independentes umas das outras e que podem ser modeladas e
combinadas numa multiplicidade de maneiras adaptativas por individuos e culturas

(p. 7).

! Neste estudo foi utilizado o termo AH/SD, o qual equivale a Altas Habilidades ou Superdotacdo (BRASIL,
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O autor prop6s sete inteligéncias que atuam relativamente de forma autbnoma e
interativa, sdo elas: linguistica (envolve rapidez e habilidade no dominio da lingua), l6gico-
matematica (alto nivel de compreensdo dos conceitos, habilidade de analisar problemas
utilizando a logica e de realizar operacGes matematicas complexas), espacial (habilidade de
reconhecer e manipular padrées do espaco sob varias perspectivas), musical (habilidade de
compreender e manipular os componentes da musica, seja na composicao, desempenho, ou
apreciacdo de padrdes musicais), fisico-cinestésica (habilidade para utilizar e controlar com
eficacia os movimentos do corpo), social — subdividida em intrapessoal (capacidade de
conhecer suas proprias emocdes e habilidades de usar essas informac6es com eficiéncia para
regular a prépria vida, expressas por uma maturidade ndo comum) e interpessoal (capacidade
para relacionar-se e interagir com o outro, entender as intengdes, motivacdes e desejos dos
demais e ter autocontrole), e naturalistica (capacidade de reconhecer e diferenciar 0s varios
produtos naturais do mundo ambiental, por meio da observacao, planejamento e comprovagao
de hipéteses relativos aos fendmenos naturais) (GARDNER, 2001). Posteriormente, o autor
acrescentou a existencial, apontando a possibilidade de mais uma, a espiritual. Entretanto, o
autor considera as sete primeiras bem estabelecidas em seu modelo teérico, enquanto que as
duas ultimas estdo em fase experimental. Segundo Gardner (2001), a pessoa pode desenvolver
uma ou mais inteligéncias e, para que as mesmas se desenvolvam, é importante o contexto
cultural, genético e os estimulos ambientais.

Renzulli (1977) define AH/SD como comportamentos e desenvolve a teoria dos trés
Aneis, que sdo: Habilidades acima da média, Comprometimento com a tarefa e Criatividade.

A intersecdo destes trés componentes ou ingredientes € o que gera a AH/SD para este autor

O comportamento superdotado consiste nos comportamentos que refletem uma
interacdo entre trés grupamentos basicos dos tracos humanos - sendo esses
grupamentos habilidades gerais e/ou especificas acima da média, elevados niveis de
comprometimento com a tarefa e elevados niveis de criatividade. As criangas
superdotadas e talentosas sdo aquelas que possuem ou sdo capazes de desenvolver
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este conjunto de tragos e que os aplicam a qualquer area potencialmente valiosa do
desempenho humano (RENZULLLI; REIS, 1986, p. 11-12).

A Legislacdo brasileira define pessoas com AH/SD como aquelas que “demonstram
potencial elevado em qualquer uma das seguintes areas isoladas ou combinadas: intelectual;
académica; lideranga, artes; psicomotricidade” (p.15). Segundo Almeida e Capellini (2005),
tais individuos apresentam elevada capacidade de criar, observar e aprender com grande
rapidez e exatiddo. Esta capacidade pode se manifestar em varias direcbes e segmentos da
cultura humana. Ainda segundo a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (2008), essas pessoas também apresentam “elevada criatividade, grande
envolvimento na aprendizagem e realizacdo de tarefas em areas de seu interesse” (p. 15).

Todavia, ha mitos a respeito de suas caracteristicas e do seu desenvolvimento, sejam
estes positivos ou negativos. Antipoff e Campos (2010) realizaram uma investigacdo a
respeito de oito mitos que perpassam o tema de AH/SD e, em um dos mitos esta a ideia de
que as criancas com AH/SD sdo aquelas vistas como psicologicamente bem ajustadas,
populares, esbanjando saude fisica e psicoldgica. Entretanto, as autoras apontaram que Vvarios
estudos destacam 0 quanto essas criancas podem ser emocionalmente instaveis. Essa
instabilidade se daria pelo fato de néo fazerem o que realmente gostariam, de ndo poderem ser
guem realmente séo, na tentativa de se igualarem aos demais, 0 que pode ocasionar uma
angustia significativa ou pelo fato de serem ridicularizadas pelos pares. Outro fator estaria
relacionado a serem ainda emocionalmente imaturas para lidar com as questbes que
conseguem compreender racionalmente (ANTIPOFF; CAMPQOS, 2010).

Ha& indicios que a capacidade intelectual e o desenvolvimento de certas habilidades
podem funcionar como fator protetivo em relagdo aos desajustamentos socioemocionais
(NEIHART, 1999). Pessoas talentosas teriam repertdrios que permitiram ter um nivel mais

baixo de depressdo, mais facilidade para se adaptar a situagdes novas, mais maturidade
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intelectual e de julgamento moral (RICHARDS; ENCEL; SHUTE, 2003). A vulnerabilidade a
problemas socioemocionais estaria associada as habilidades extremas e aos efeitos do
bullying, acarretando ansiedade, depressdo e ideacdo suicida (NEIHART, 2006; CASSADY;
CROSS, 2006; MIRNICS; KOVIA; BAGDY, 2015).

Dentre algumas das caracteristicas socioemocionais dos superdotados que podem ser
motivo de preocupacdo e de maior atencdo por parte dos familiares e profissionais que 0s
rodeiam, Alencar (2007), cita a assincronia entre distintas dimensdes do desenvolvimento, o
perfeccionismo excessivo, a hipersensibilidade e o sub-rendimento. Nakano e Siqueira (2012)
revisaram periédicos brasileiros sobre superdotacdo em vérias dimensdes e verificaram que
estudos sobre a dimensdo socioemocional e as desordens comportamentais e emocionais
relacionadas a superdotacdo mostraram-se bastante frequentes. Porém, Alencar (2007)
apontou que esses estudos vém recebendo menor atencdo quando comparados aqueles que
focalizam as caracteristicas cognitivas e necessidades educacionais do superdotado. A autora
reforca a preocupacdo sobre o fato de que criancas e jovens superdotados teriam maior
probabilidade para apresentar problemas sociais e emocionais, tais como dificuldades de
ajustamento social, isolamento, desmotivacdo escolar, medo do fracasso, perfeccionismo e
vulnerabilidade emocional. Alencar conclui, ainda, sobre a necessidade de medidas de apoio
aqueles alunos que se destacam por um potencial superior, de tal forma que possam lidar
melhor com esses aspectos socioemocionais envolvidos. Os déficits apontados pela autora
poderem estar diretamente relacionados a um baixo repertdrio de habilidades sociais.

Chagas-Ferreira (2014) relata que alguns dos problemas enfrentados por pessoas
talentosas estdo associados a maneira como a familia percebe e lida com suas caracteristicas
peculiares, principalmente aquelas vinculadas ao desenvolvimento assincrénico e aos aspectos
emocionais e motivacionais. A autora enfatiza a importancia de orientacdo e aconselhamento

aos pais de estudantes talentosos.
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Em outro artigo, Alencar (2008) destacou a influéncia dos comportamentos dos
professores, seu despreparo e desconhecimento dos potenciais dos alunos sobre as
dificuldades sociais e emocionais que se tém observado entre os alunos superdotados. Nakano
e Siqueira (2012) ressaltam que tal postura atuaria de forma a contribuir para um baixo
rendimento académico, dai a necessidade da presenca, na escola, de psicélogos escolares com
uma formacdo sélida a respeito do aluno superdotado, suas caracteristicas e necessidades
intelectuais, sociais e afetivas.

Frente a estas questdes, Chagas e Fleith (2010) descreveram um estudo com 42 alunos
superdotados sobre suas habilidades, caracteristicas pessoais, interesses e estilos de
aprendizagem. Os adolescentes informaram apresentar um melhor desempenho associado as
habilidades intrapessoal (77%), interpessoal (68%) e linguistico-verbal (60%). Os resultados
revelaram que os participantes percebiam-se como persistentes (84,2%), exigentes consigo
mesmos (76,3%), possuidores de valores morais sélidos (76,3%) e se avaliavam como
criativos (71,1%). Apesar da maioria dos adolescentes ter relatado néo ter sofrido agresséo
verbal (81,6%) ou fisica (89,5%) por causa de seu talento, entre os adolescentes com talento
artistico um terco declarou se sentir constrangido, rejeitado ou discriminado por causa do seu
talento (30%). Deles, 20% assinalou que sofreu algum tipo de agressdo verbal e 15% que
foram vitimas de agresséo fisica. Outro dado que chama atencdo é que, quase metade dos
adolescentes com talento académico (43,8%) e 1/3 dos adolescentes com talento artistico,
informaram ter se envolvido em algum tipo de briga. Aproximadamente a metade dos
adolescentes da pesquisa recebeu algum apelido pejorativo e, entre estes, quase 20% dos
adolescentes com talento artistico e académico sofreram algum tipo de agressdo verbal e
fisica. Peterson e Ray (2006) alertam quanto a questdo do bullying ou assédio moral, muitas
vezes associados, na literatura e na midia, aos individuos que apresentam habilidades

superiores.
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Para Chagas e Fleith (2010) o bullying é uma acdo ameacadora, preconceituosa e
agressiva. Alguns aspectos do ajustamento emocional de individuos talentosos, como: baixa
autoestima, depressdo, ideacdo suicida e dificuldades nas relagbes sociais, especialmente
relacionados a jovens com habilidades extremas, podem estar vinculados aos efeitos do
bullying. De acordo com Peterson e Ray (2006), é possivel que esses resultados sejam
intensificados entre adolescentes talentosos em virtude de caracteristicas afetivas como
hipersensibilidade, perfeccionismo, senso de justica e introversao.

Franca-Freitas, Del Prette e Del Prette (2014) encontraram resultados diferentes. Os
autores caracterizaram o repertorio de habilidades sociais de criancas superdotadas por meio
de quatro instrumentos: Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (SSRS); Escala
Multidimensional de Satisfacdo de Vida para Criancas (EMSVC); Escala de Afeto Positivo e
Negativo para Criancas e Questionario Sociodemografico. A amostra foi composta por 394
criancas na faixa-etaria de oito a doze anos. Dessas, 269 criancas eram sinalizadas com
superdotacdo e 125 criancas eram identificadas sem superdotacdo. A partir das analises dos
instrumentos, verificou-se que as criancas superdotadas apresentaram no autorrelato um
repertério de habilidades sociais mais elaborado e maior nivel de bem-estar subjetivo de modo
geral do que as criancas sem superdotacdo. Os autores concluiram que os resultados deste
estudo indicaram que o desajustamento socioemocional visto como uma caracteristica de
criancas superdotadas trata-se de um mito, uma vez que essas criangas relataram um

repertério elaborado de habilidades sociais e alto nivel de bem-estar subjetivo de modo geral.

Ha autores que sugerem que jovens talentosos, especialmente aqueles com habilidades
extremas, apresentam maior vulnerabilidade a problemas emocionais e sociais e maiores
riscos para ansiedade, depressdo e suicidio (GROBMAN, 2006; JACKSON; PETERSON,
2003; NEIHART, 2006; SCHULTZ; DESLILE, 2003; CASSADY; CROSS, 2006). Portanto,

0 desenvolvimento de suas habilidades, a qualidade de vida e 0 seu sucesso ou a
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autorrealizacdo dependem de um conjunto complexo de variaveis individuais e ambientais
(CHAGAS; FLEITH, 2010), e que uma intervencao focada nessa area pode ajudar a prevenir
ou diminuir esses déficits e desajustamentos. Pensando em prevencdo, é importante planejar e
estruturar intervencbes com essa clientela quando ainda criancas, para poder prevenir ou
minimizar esses deficits na infancia, adolescéncia e juventude.

Chagas e Fleith (2010) apontaram para a necessidade de serem planejadas e
empregadas atividades que visem ao desenvolvimento de habilidades sociais nas escolas,
principalmente, nos programas que atendem essa clientela. Para as autoras, € importante
pensar em atividades que contribuem para o fortalecimento e construcdo da autoimagem,
autoestima, autoconceito positivos e manutencdo de relacionamento interpessoal, aléem de
estratégias ndo violentas de enfrentamento do bullying.

Diante da controvérsia na literatura a respeito das habilidades sociais em criancas
superdotadas e, também, da escassez de estudos relacionados ao tema, este estudo tem a
contribuir no sentido de investigar as habilidades sociais em um grupo de estudantes com
AH/SD e, com isso, corroborar uma das afirmaces, se estudantes com AH/SD apresentam ou
ndo habilidades sociais.

Partindo desses principios e da importancia do desenvolvimento de habilidades
sociais, bem como da percepcao dos pais e professores em relacdo a esse tema, esta pesquisa
foi dividida em dois estudos, sendo que o primeiro, intitulado “Habilidades Sociais e
Problemas de Comportamento de estudantes com Altas Habilidades/Superdotacdo: Relato de
multiplos informantes”. Este estudo buscou descrever, comparar e correlacionar o repertério
de habilidades sociais, os problemas de comportamento e a competéncia académica de
estudantes com AH/SD, considerando seus relatos, de seus pais/responsaveis e professoras. O
segundo estudo, intitulado “Intervencao em Habilidades Sociais com estudantes com Altas

Habilidades/Superdotacdo, seus pais/responsaveis e professoras”, teve por objetivo descrever
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e comparar o repertorio de habilidades sociais, problemas de comportamento e competéncia
académica de estudantes com AH/SD, segundo o relato deles mesmos, de seus
pais/responsaveis e de suas professoras, antes e depois das suas participacbes em um
programa sobre habilidades sociais e, com pais/responsaveis e professoras, também sobre
altas habilidades/superdotacéo.

Nos dois estudos foram utilizados os instrumentos: Sistema de Avaliacdo de
Habilidades Sociais (Social Skills Rating System ou SSRS), escala produzida originalmente
nos EUA (GRESHAM; ELLIOTT, 1990) e adaptada e validada para a amostra brasileira por
Bandeira et al. (2009); Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas para Pais - QRSH-
Pais (BOLSONI-SILVA; MARTURANO; LOUREIRO, 2011) (Anexo 1) e, o Questionario
de Respostas Socialmente Habilidosas para Professores - QRSH-Pr (BOLSONI-SILVA,;

MARTURANO; LOUREIRO, 2009) (Anexo 2).
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Aspectos éticos da pesquisa

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da
UNESP-Bauru (Parecer n° 1.184.996) (Anexo 3). Por ocasido do aceite em participar da
presente pesquisa, foram dadas todas as informacdes sobre os objetivos e atividades da
mesma, mantendo o sigilo e anonimato das informacGes fornecidas pelos participantes. A
partir do aceite e dirimidas todas as ddvidas, os participantes e/ou seus responsaveis
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para pais (Apéndice A) e
professores (Apéndice B). Os estudantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (Apéndice C), de acordo com a Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de

2012 do CONEP.
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ESTUDO 1

HABILIDADES SOCIAIS E PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO DE ESTUDANTES
COM ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAO:

RELATO DE MULTIPLOS INFORMANTES



32

INTRODUCAO

As habilidades sociais séo consideradas como um constructo descritivo, um conjunto
particular de comportamentos sociais, disponiveis no repertério do individuo (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2009) que, em dado contexto situacional-cultural, apresentam alta
probabilidade de produzirem reforgadores para a pessoa e minimizar estimulacdo aversiva,
contribuindo para a qualidade e efetividade do relacionamento com o outro. Um bom
repertorio de habilidades sociais é condicdo necessaria, mas nao suficiente para a competéncia
social. Para os autores, a competéncia social € entendida como um constructo avaliativo do
desempenho efetivamente apresentado pelo individuo diante de tarefas sociais especificas.
Portanto, uma pessoa socialmente competente “expressa uma leitura adequada do ambiente
social, ou seja, decodifica corretamente os desempenhos esperados, valorizados e efetivos
para o individuo em sua relagdo com os demais” (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2008, p.

33).

Os déficits de habilidades sociais sdo a auséncia de comportamentos esperados em
tarefas ou condicBes especificas ou, ainda, comportamentos que nao atingem determinados
critérios de frequéncia ou proficiéncia nessas tarefas (MCFALL, 1982). Essas possibilidades
caracterizam diferentes tipos de déficit, o de aquisicédo, o de desempenho e o de fluéncia. O de
aquisicdo é quando o individuo tem desconhecimento sobre como desempenhar uma dada
habilidade social em determinada tarefa. O de desempenho é quando a pessoa apresenta falha
no mesmo, ainda que saiba desempenha-lo (GRESHAM, 2009) e, o de fluéncia, é quando a
habilidade é emitida sem a proficiéncia necessaria para produzir resultados esperados (DEL

PRETTE; DEL PRETTE, 2013).

Além das habilidades sociais promoverem o desenvolvimento, é indicativo que,

quando presente no repertério da crianca, seu desempenho académico é melhor (DEL
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PRETTE; DEL PRETTE, 2013; BANDEIRA et al., 2006; PEREIRA, 2013). Os
comportamentos habilidosos também previnem o surgimento de problemas de
comportamento a medida que possibilitam que as criancas e adolescentes interajam mais
positivamente com colegas, familiares e professores, aumentando a chance de acesso a
reforcamento social, como atencéo e elogios (BOLSONI-SILVA et al., 2006). Os problemas
de comportamentos podem ser internalizantes e/ou externalizantes (PATTERSON; REID;
DISHION, 2002). Os internalizantes sdo evidenciados por retraimento, ansiedade, depressao,
sentimentos de inferioridade e queixas somaticas, levando as criancas e adolescentes a se
privar de interagir com o ambiente. Criangas com este tipo de comportamento podem evitar
iniciar uma interacdo com pares ou adultos ou mesmo responder a eles, dificultando ou até
impedindo interacBes que poderiam resultar em novas aprendizagens. Em contrapartida, 0s
externalizantes sdo caracterizados por agitacdo, hiperatividade, impulsividade, agressao, além
de caracteristicas antissociais e desafiantes. Tais comportamentos podem gerar conflitos em
seu ambiente e provocar rejeicdo de pais, colegas e professores (PATTERSON; REID;

DISHION, 2002).

Del Prette e Del Prette (2009) afirmam que ha instrumentos e procedimentos que
avaliam as habilidades sociais, mas ndo necessariamente a competéncia social e vice-versa.
Segundo os autores, 0s instrumentos e procedimentos de relato produzem indicadores mais
confiaveis de habilidades sociais, j& os procedimentos de observacdo direta sdo mais
confiaveis como indicadores de competéncia social, ainda que produzam, da mesma forma,

indicadores de habilidades sociais.

Assim, para a avaliacdo do repertorio habilidoso, de acordo com Del Prette e Del
Prette (2009), é preciso considerar sob quais contextos (por exemplo, familiar, escolar) e com
gue tipo de interlocutores (por exemplo, familiares, professores) o individuo apresenta

recursos e/ou déficits de habilidades sociais. A partir dai pode se comparar 0 seu repertorio
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com de outros individuos da mesma cultura e perfil sociodemogréafico, pois estes eventos
constituem contingéncias que podem determinar repertorios diferenciados, mas nao
necessariamente deficitarios. Portanto, é recomendavel que a avaliacdo seja multimodal,
baseada em diferentes instrumentos e procedimentos, com diferentes informantes e
contemplando contextos diversificados de interacdo social (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2009; 2013). Tais avaliacbes permitem mapear, de forma mais abrangente, os déficits e as
habilidades sociais e, assim, nortear intervencdes quando necessarias (BARRETO; FREITAS;

DEL PRETTE, 2011).

Por exemplo, maes e professores podem julgar diferentemente os comportamentos dos
estudantes, pois seus ambientes séo distintos, apresentando demandas e exigéncias proprias.
Tal fato justifica avaliagbes em ambos 0s contextos para melhor compreender as interagoes
estabelecidas entre os adultos e os estudantes e 0os comportamentos sociais de cada um deles

(BOLSONI-SILVA et al., 2006; BANDEIRA et al., 2006).

O estudo de Bolsoni-Silva et al. (2006) comparou avaliacdes de méaes e professoras,
sobre habilidades sociais e problemas de comportamento de criancas pré-escolares,
identificadas pelas professoras como apresentando problemas de comportamento ou
comportamentos socialmente habilidosos. Os resultados apontaram que maes e professoras de
criangas sem problemas de comportamento ndo diferiram na avaliagdo das habilidades sociais,
mas diferiram quanto aos problemas, percebidos em nivel mais alto pelas maes. Maes e
professoras de criangas com problemas diferiram na avaliagdo dos problemas de
comportamento e das habilidades sociais, pois as mées perceberam mais habilidades e menos
problemas. Diferencas de género foram encontradas apenas para problemas de
comportamento das criangas com problemas, que refere mais comportamentos externalizantes

nos meninos e maior competéncia social nas meninas.
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Bandeira et al. (2006) investigaram as caracteristicas socio-demogréaficas da
ocorréncia de comportamentos problematicos e suas relacdes com as habilidades sociais e
dificuldades académicas, em uma amostra de 257 estudantes de 12a 42 série do ensino
fundamental, 185 pais e 12 professores utilizando-se a escala Social Skills Rating
System (SSRS). Os resultados mostraram que a ocorréncia de comportamentos problematicos
das criancas foi mais frequentemente observada pelos pais do que pelos professores. No que
se refere ao sexo, 0S meninos apresentaram maior frequéncia de comportamentos
problematicos do que as meninas, tanto na avaliacdo dos pais quanto das professoras. Os
problemas de comportamento foram encontrados mais frequentemente em criancas do sexo
masculino, de nivel socioecondmico mais baixo e com desempenho académico deficitario. A
frequéncia de comportamentos problematicos foi menor em criangas que apresentaram um

nivel mais adequado e elaborado de habilidades sociais.

Bolsoni-Silva e Loureiro (2016) compararam as habilidades sociais de criancas pré-
escolares e escolares segundo pais e professores considerando grupos diferenciados por
problemas de comportamento e género. Os resultados indicaram que para pais e professores
as criancas sem problemas sdo mais habilidosas, tanto na pré-escola como na idade escolar.
Para os professores, em ambos os periodos, as meninas foram mais habilidosas e, para pais e
professores, 0s meninos apresentaram mais problemas de comportamento. Em geral, 0s
professores identificaram um maior numero de habilidades sociais do que os pais. Percebeu-se
na pesquisa que as habilidades sociais diferenciam criangas com e sem problemas de
comportamento, independentemente dos anos de estudo, enquanto que o género teve forte
poder discriminatério para os professores e menos influéncia sobre a avaliacdo dos pais.
Observa-se que, nos estudos conduzidos com escolares e pré-escolares ha diferencas entre as
avaliacbes das méaes e professores, o que pode indicar contextos que sdo passiveis de

intervengdes garantindo que criangas e adultos tenham interacdes produtivas e satisfatorias.
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Em relacdo as Altas Habilidades ou Superdotacéo - AH/SD?, pesquisas brasileiras na
area tém se concentrado principalmente nas demandas da educacdo, politicas publicas,
identificacdo e programas para estimular o desenvolvimento e a criatividade (ALENCAR,
2007; CHAGAS; FLEITH, 2010; GUENTHER, 2007). Poucos estudos abordam as
caracteristicas socioemocionais desta populacdo (FRANCA-FREITAS; DEL PRETTE; DEL

PRETTE, 2014; LOOS-SANT’ANA; TRANCOSO, 2014).

O conceito de pessoas com AH/SD proposto pela Politica Nacional de Educacdo
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008) caracteriza-se pelo alto
desempenho e/ou elevada potencialidade em qualquer dos seguintes aspectos, isolados ou
combinados: capacidade intelectual geral, aptiddo académica especifica, pensamento criativo
e/ou produtivo, capacidade de lideranca, talento especial para as artes e capacidade
psicomotora. Estas pessoas também podem apresentar elevada criatividade, grande
envolvimento na aprendizagem e realizacdo de tarefas em areas do seu interesse (ALMEIDA,;
CAPELLINI, 2005).

Conforme Renzulli (1978; 2004), é percebido um conjunto de trés aspectos na
identificacdo da pessoa com AH/SD: habilidade acima da média, criatividade e envolvimento
com a tarefa, representada em trés circulos interconectados que ele denominou de Modelo dos
Trés Anéis. Para o autor, “as criangas superdotadas e talentosas sao aquelas que possuem ou
sdo capazes de desenvolver este conjunto de tracos e aplica-los a qualquer area
potencialmente valorizada do desempenho humano” (p. 261) no qual o conjunto de tracos
permite uma classificacao de dois tipos de AH/SD, o académico e o produtivo criativo.

Renzulli (1998) explica, ainda, que além dos aspectos do Modelo dos Trés Aneis,

outros fatores devem ser considerados, pois podem explicar o que faz com que algumas

2 Neste estudo se empregou o termo AH/SD, o qual equivale a Altas Habilidades ou Superdotagdo (BRASIL,
2013). Nos estudos referenciados de outros autores foram padronizadas as nominagdes, como “dotado”,
“talento”, “superdotado” para AH/SD. Manteve-se o termo original de citagdes literais.
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pessoas apresentem comportamento de superdotacdo em certos momentos e/ou determinadas
circunstancias. O autor destaca alguns fatores ambientais e familiares e, entre eles estdo as
caracteristicas dos pais ou da familia, como o nivel socioecondmico, a escolaridade deles, as
caracteristicas de personalidade de um dos pais e um ambiente estimulador presente desde a
infancia. Segundo o autor citado, o ambiente educacional formal em que a crianca foi exposta

é determinante para a manifestacdo e o desenvolvimento da AH/SD.

Diante das caracteristicas das pessoas com AH/SD, algumas pesquisas a respeito das
habilidades sociais apontam que elas apresentam déficits nas areas sociais e/ou emocionais
(NOVAES, 1979; VIRGOLIM, 2003; ALENCAR, 2007; PETERSON, 2009; MOON, 2009;
CHAGAS; FLEITH, 2010; ANTIPOFF, CAMPQOS, 2010; NEIHART, 1999; 2006;
CASSADY; CROSS, 2006). Algumas das caracteristicas encontradas pelos autores sao, por
exemplo, isolamento social, distanciamento do grupo de pares, sente-se diferente e ndo se
adapta ao contexto social, inseguranca, raiva por ndo atingir a perfei¢cdo, sentimentos de
inadequacdo, ideagdo suicida, baixa autoestima, depressdo, ansiedade, irritabilidade,
hostilidade, comportamento agressivo e impulsividade. Entretanto, outras pesquisas
contrariam esses achados, pois apontam que essa populacdo apresenta bom repertério de
habilidades sociais e/ou emocionais (NEIHART, 1999; VERSTEYNEN, 2001; BAIN; BELL,
2004; BAIN; CHOATE; BLISS, 2006; FREITAS; DEL PRETTE, 2013; FRANCA-
FREITAS; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014; LOOS-SANT’ANA; TRANCOSO, 2014;
RICHARDS; ENCEL; SHUTE, 2003). Entre as caracteristicas, 0s autores apontaram, por
exemplo, responsabilidade, assertividade, autocontrole, civilidade, expressdo de sentimento
positivo, bom humor, capacidade de resolucdo de problemas, habilidades de lideranga e

autoestima elevada.

Freitas e Del Prette (2013) avaliaram as habilidades sociais de estudantes segundo os

seus professores por meio do Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (SSRS-BR) —
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Versao Professor. Participaram doze grupos de dez estudantes com idades entre seis e 14 anos
e seus professores, de escolas regulares e especiais, de diferentes categorias de necessidades
educativas especiais: autismo, deficiéncia auditiva, deficiéncia intelectual leve, deficiéncia
intelectual moderada, deficiéncia visual, desvio fonoldgico, dificuldades de aprendizagem,
AH/SD, problemas de comportamento externalizantes, problemas de comportamento
internalizantes, problemas de comportamento internalizantes e externalizantes e transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Os estudantes com AH/SD apresentaram escores
significativamente maiores na escala global e/ou nas subescalas de habilidades sociais em
relacdo a outros seis grupos do estudo. O grupo com AH/SD apresentou desempenho
significativamente melhor em algumas subescalas do que grupos que apresentavam alta
frequéncia de problemas de comportamento. Nas subescalas “responsabilidade/cooperagao”, 0
desempenho do grupo com AH/SD foi melhor do que os grupos com TDAH, problemas de
comportamento externalizantes e problemas de comportamentos internalizantes e
externalizantes. Na subescala “asser¢do positiva”, foram melhores do que 0s grupos com
autismo e problemas de comportamento internalizantes. Em “autocontrole”, 0 desempenho do
grupo com AH/SD foi melhor do que os grupos com TDAH, autismo, problemas de
comportamento externalizantes e problemas de comportamento internalizantes e
externalizantes. Em “autodefesa”, o desempenho do grupo com AH/SD foi melhor do que os
grupos com autismo e dificuldades de aprendizagem. Trata-se, portanto, do grupo que
apresentou o melhor repertorio de habilidades sociais em comparacdo com os demais. Esse
conjunto de resultados permite concluir que os estudantes com AH/SD apresentaram reservas
comportamentais em uma grande variedade de habilidades sociais, segundo seus professores,
confirmando uma das linhas de pesquisa da area que apontam que essa populacdo apresenta

melhores indicadores de ajustamento socioemocional (WEBB, 1993; NEIHART, 1999;
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VERSTEYNEN, 2001, FRANCA-FREITAS; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014; LOOS-

SANT’ANA; TRANCOSO, 2014).

Franca-Freitas, Del Prette e Del Prette (2014) avaliaram as habilidades sociais de
estudantes com AH/SD e estudantes sem AH/SD por meio do autorrelato no Sistema de
Avaliacéo de Habilidades Sociais (SSRS-BR) — Verséo Estudante. Participaram 394 criancas
de oito a 12 anos e, dentre essas, 269 identificadas com AH/SD. Os resultados indicaram um
repertorio mais elaborado de habilidades sociais para os estudantes com AH/SD nas classes de

“responsabilidade”, “assertividade”, “autocontrole”, “civilidade” e “expressdo de sentimento

positivo”, porém, menos em “empatia”.

Loos-Sant’Ana e Trancoso (2014) investigaram a autoavaliacao de 45 estudantes entre
oito a 12 anos com AH/SD a respeito de suas habilidades sociais e desempenho académico.
Apenas quatro dos 45 participantes relataram ter repertorio social abaixo da média, poucos
relataram ansiedade em relacdo a seu desempenho académico, a maioria relatou desempenho
na média ou ligeiramente acima da média e a minoria relatou desempenho acima da média.
Neste estudo, os resultados indicaram que os alunos apresentam autoavaliacdo positiva em

relacdo ao repertdrio social mais do que em relacdo ao desempenho académico.

Galloway e Porath (1997) investigaram as habilidades sociais de 23 estudantes com
AH/SD entre seis e 12 anos a partir do relato de seus pais e professores utilizando o Sistema
de Avaliacdo de Habilidades Sociais (SSRS) — Versdo Professor e Pais. Os resultados
apontaram que ndo houve diferencas significativas na comparagdo das avaliagdes de
professores e pais na escala geral, mas sim nas subescalas de cooperacao e assertividade. Os
professores avaliaram a cooperacdo dos estudantes mais frequente do que os pais, enquanto

que os pais avaliaram a assertividade mais frequente do que os professores.
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Gauck e Trommsdorff (2009) compararam problemas de comportamento de 30
criancas com AH/SD e 24 sem AH/SD na perspectiva delas mesmos e de seus pais e
professores. Os resultados apontaram que os problemas nédo diferiram entre os dois grupos de
criancas.

Observa-se que ha controvérsia na literatura a respeito das caracteristicas sociais e
emocionais de pessoas com AH/SD, sendo que algumas tém apontado que pessoas com
AH/SD tém apresentado problemas e/ou déficits em habilidades sociais (NOVAES, 1979;
VIRGOLIM, 2003; ALENCAR, 2007; PETERSON, 2009; MOON, 2009; CHAGAS;
FLEITH, 2010; ANTIPOFF; CAMPOS, 2010; NEIHART, 1999; 2006; CASSADY’; CROSS,
2006) enquanto que outros ndo associam esta lacuna de repertorio a AH/SD (NEIHART,
1999; VERSTEYNEN, 2001; BAIN; BELL, 2004; BAIN; CHOATE; BLISS, 2006;
FREITAS; DEL PRETTE, 2013; FRANCA-FREITAS; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014,
LOOS-SANT’ANA; TRANCOSO, 2014; RICHARDS; ENCEL; SHUTE, 2003). Este estudo
pretende confirmar ou ndo a hip6tese de que alunos com AH/SD tém defasagem em
habilidades sociais, utilizando mais informantes do que os estudos relatados apresentam, o
que constitui em uma proposta inovadora. Por conseguinte, a descri¢ao das habilidades sociais
e problemas de comportamento de estudantes identificados com AH/SD obtidos a partir de
uma avaliagdo envolvendo diferentes instrumentos e informantes de mais de um contexto
pode resultar em um conjunto expressivo de informagdes, os quais podem auxiliar na

ampliacdo do conhecimento do fenémeno.
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OBJETIVOS

O objetivo geral deste estudo foi descrever, comparar e correlacionar o repertorio de
habilidades sociais, 0s problemas de comportamento e a competéncia académica de
estudantes com AH/SD, considerando seus relatos, de seus pais/responsaveis e professoras.

Foram objetivos especificos: 1) descrever as habilidades sociais de estudantes com
AH/SD sob o ponto de vista dos trés segmentos e sua importancia sob o ponto de vista de seus
respectivos pais/responsaveis e professoras; 2) descrever problemas de comportamento para
0s pais/responsaveis e professoras; 3) descrever a competéncia académica dos estudantes
relatada pelas professoras; 4) comparar o relato de pais/responsaveis e professoras
considerando o sexo do estudante e, 5) classificar as habilidades sociais de meninas e meninos

segundo relato dos trés grupos participantes.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo dez estudantes com AH/SD que cursavam o 1°, 3°, 4° e 5°
anos em uma escola de ensino fundamental - anos iniciais, do sistema estadual de educacéo,
de uma cidade de médio porte do interior paulista. Eles foram identificados no estudo de
Mendonca (2015) a partir de uma avaliagdo multimodal e de varios critérios, entre eles, a
presenca de QI 130 ou mais. Participaram, também, como informantes, seus respectivos

pais/responsaveis e professoras.

Dentre os dez estudantes gue compuseram a amostra, seis eram meninos e quatro

meninas com idade entre seis e dez anos (media = 8,60; DP = 1,43). Deles, dois cursavam o 1°
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ano, trés o 3°, uma o 4° e quatro o 5° ano, sendo quatro no periodo vespertino e o restante no

matutino. A Tabela 1 apresenta estes dados.

Tabela 1. Sexo, ano escolar, idade e turno escolar dos estudantes

Participantes N %
Feminino 4 40
Sexo
Masculino 6 60
1° 2 20
20 0 0
Ano escolar 30 3 30
40 1 10
5° 4 40
6a7 2 20
Idade 8a9 4 40
10 4 40
Matutino 6 60
Turno escolar
Vespertino 4 40

Dentre 0s pais/responsaveis, sete eram maes, uma avo e dois pais, com idade entre 30
e 56 (média = 38,50; DP =9,22). Em relacdo ao nivel académico, uma mae tinha ensino
fundamental completo, cinco com ensino médio completo, duas méaes com ensino superior
incompleto e dois responsaveis com ensino superior completo (uma mée e um pai), conforme

mostra a Tabela 2.
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Tabela 2. Idade, grau de parentesco, escolaridade dos pais/responsaveis

Participantes N %

até 30 1 10

Idade 31a39 6 60
40 ou mais 3 30

Parentesco Mée ! 70
Outros (pai e/ou avo) 3 30

Ensino Fundamental 1 10

Escolaridade  Ensino Médio 7 70
Ensino Superior 2 20

Dentre as professoras, eram oito mulheres com idade entre 28 a 63 anos (média =
43,25; DP = 11,36). A formacdo variou do magistério a curso de Pedagogia com poés-
graduacéo e o tempo de servico como professora variou de 6 a 21 anos. Todas as professoras
trabalhavam em classe comum no ensino regular, sendo que uma era de Educacdo Artistica,

conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3. Idade, tempo de servico, area que atua e formacao das professoras

Participantes N %

Idade até 40 3 37,5
41 ou mais 5 62,5

Tempo de servico em anos até 10 3 37,5
11a15 2 25

16 ou mais 3 37,5

Area Regular 7 87,5
Arte 1 12,5

Formacéo Magistério 1 12,5
Graduacdo 4 50

Pés-graduacédo 3 37,50
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Local

Os dados com todos os participantes (estudantes, professoras e pais/responsaveis)
foram coletados nas dependéncias da escola dos estudantes e professoras participantes, em
uma sala regularmente utilizada para o ensino de informética, livre de barulhos e outros

estimulos, garantindo a privacidade de todos.

Instrumentos

1 - Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (Social Skills Rating System ou SSRS)

Trata-se de uma escala produzida originalmente nos EUA (GRESHAM; ELLIOTT,
1990), adaptada e validada para a amostra brasileira por Bandeira et al. (2009) que avalia
habilidades sociais, problemas de comportamento e competéncia académica. Todavia, para a
correcdo dos dados utilizou-se os critérios da adaptacdo e padronizacdo brasileira propostos
por Del Prette et al. (2016). A partir desta adaptacdo itens propostos por Bandeira et al. (2009)
foram desconsiderados. Na atual versdo, 0 SSRS-BR ¢ apresentado em trés versdes: a versdo
para professores (45 itens); a versao para os pais (37 itens) e a versao para a propria crianca
(20 itens). Para cada uma das afirmaces, o respondente pode assinalar: 0=Nunca; 1=Algumas
vezes ou 2=Muito frequente. A versdao para professores e pais avalia, também, se as
habilidades sociais sdo importantes e, em uma escala Likert, 0 quanto sdo importantes. A

pontuacdo para cada item varia entre 0=N&o importante; 1=Importante; 2= Indispensavel.

A versdo para criancas avalia somente as habilidades sociais. E subdivida em quatro
fatores: Empatia/Afetividade, Responsabilidade, Autocontrole/Civilidade e Assertividade.
Avalia-se o grau de Habilidades Sociais calculando-se a soma dos escores obtidos em cada
item das quatro subescalas, que pode variar entre zero a dois, transformando-os em percentil,

conforme o sexo do estudante.
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A versdo para pais é composta por cinco fatores: Responsabilidade, Autocontrole,
Afetividade/Cooperacédo, Desenvoltura Social e Civilidade. Os Problemas de Comportamento
possuem dois fatores: Problemas Externalizantes e Problemas Internalizantes. As Habilidades
Sociais e os Comportamentos Problematicos das criancgas avaliadas sdo calculados pela soma
dos escores obtidos em cada fator, podendo variar entre zero a dois pontos, e transformando

em percentil conforme o sexo do(a) filho(a).

A versdo para professores é composta por quatro fatores: Responsabilidade,
Autocontrole, Assertividade/Desenvoltura Social e Cooperacdo/Afetividade. Os Problemas de
Comportamento possuem trés fatores: Hiperatividade, Problemas Externalizantes e Problemas
Internalizantes. As Habilidades Sociais e os Problemas de Comportamentos das criancas
avaliadas segundo os professores séo calculadas pela soma dos escores obtidos em cada fator,
podendo variar entre zero a dois pontos. Os escores da escala de Competéncia Académica
variam de zero a cinco pontos. O Escore das Habilidades Sociais, Problemas de
Comportamento e Competéncia Académica sao encontrados a partir da soma dos escores, e,

transformando em percentil conforme o sexo do estudante.

Os percentis para a escala de habilidades sociais sdo: 1-25: repertdrio abaixo da média
inferior, com indicativo de necessidade de intervencéo; 26-35: repertério médio inferior, com
resultados abaixo da média e indicativo de necessidade de intervengéo; 36-65: bom repertdrio,
com resultados dentro da média; 66-75: repertorio elaborado, com resultados acima da média;

76-100: repertorio altamente elaborado, com resultados acima da media.

Os percentis para a escala de problemas de comportamento séo: 1-25: repertorio muito
baixo com resultados abaixo da média; 26-35: repertdrio baixo com resultados abaixo da
média; 36-65: repertorio mediano com resultados dentro da meédia e indicativo de atencéo

preventiva; 66-75: repertério médio com resultados acima da meédia e indicativo de
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necessidade de intervencdo; 76-100: repertério acima da media superior e indicativo de

necessidade de intervencao.

Os percentis para a escala de competéncia académica sdo: 1-25: competéncia
académica abaixo da média inferior, com indicativo de necessidade de intervengdo; 26-35:
competéncia académica média inferior, com resultados abaixo da média e, indicativo de
necessidade de intervencdo; 36-65: competéncia académica mediana, com resultados dentro
da média e, indicativo de necessidade de manutencdo preventiva; 66-75: competéncia
académica alta, com resultados acima da média; 76-100: competéncia académica muito alta,

com resultados acima da média.

A validacdo e adaptacdo para o contexto brasileiro demonstrou que o SSRS-BR
possui satisfatoria consisténcia interna, aferida pelo alfa de Cronbach nas escalas: de
habilidades sociais (estudante=0,78; pais=0,86; professores=0,94); de comportamentos
problematicos (pais=0,83; professores=0,91) e de competéncia académica (alfa=0,98). Além
disso, o estudo de validacdo mostrou correlacBes positivas e significativas no teste-reteste

para todas as escalas, demonstrando estabilidade temporal (confiabilidade).

2 - Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas para Professores (QRSH-Pr)

Este instrumento foi construido por Bolsoni-Silva, Marturano e Loureiro (2009) e é
composto por uma lista com 24 itens de comportamentos socialmente habilidosos
apresentados por criancas, no qual os educadores devem responder se um comportamento se
aplica (escore 2), se aplica em parte (escore 1) ou néo se aplica (escore 0). Os escores sdo
somados, produzindo o escore total da crianca avaliada, que pode variar entre 0 a 48 pontos.
As propriedades psicométricas do QRSH-Pr indicaram consisténcia interna satisfatoria e

validade preditiva. O coeficiente alfa, que corresponde a consisténcia de cada fator, foi alto
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para o Fator 1 — Sociabilidade e expressividade emocional (0,92) e para o Fator 2 — Iniciativa

social (0,87) e aceitavel para o Fator 3 — Busca de suporte (0,73).

3 - Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas para Pais (QRSH-Pais)

Instrumento elaborado por Bolsoni-Silva, Marturano e Loureiro (2011), consiste em
18 perguntas sobre os comportamentos dos filhos que pode ser respondido para uma de trés
alternativas: “ndo se aplica” (0 pontos - quando a crianca ndo apresenta nunca o
comportamento), “se aplica um pouco” (1 ponto - quando a crianga apresenta poucas vezes
determinado comportamento) e “certamente se aplica” (2 pontos - quando a crian¢a apresenta
frequentemente determinado comportamento). Os escores sdo somados, produzindo o escore
total da crianca avaliada, que pode variar entre 0 a 36 pontos. A consisténcia interna foi
aferida para o escore total. O valor de alfa obtido foi igual a 0,82 indicando satisfatdria

consisténcia interna do instrumento.

Procedimento para coleta de dados

Apds a pesquisa ter sido aprovada pelo Comité de Etica, contatou-se a instituico
escolar para solicitar autorizagdo para realizd-la. Depois de autorizado, agendou-se uma data
para apresentacdo do projeto as professoras no horario da Aula de Trabalho Pedagdgico
Coletivo (ATPC) e, aos pais/responsaveis, no horario noturno, para convida-los a
participarem da pesquisa. Aqueles que manifestaram interesse em participar ratificaram a sua
anuéncia com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo
teve trés etapas de coleta de dados. A primeira delas foi a aplicacdo do SSRS-BR (versdo para
professores) e do QRSH-Pr, em grupo, com as professoras durante o horario do ATPC. Uma

professora respondeu para trés estudantes, pois eram da mesma turma.
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Na segunda etapa, 0s pais/responsaveis foram chamados a escola e, ap0s a reuniao de
esclarecimento sobre o projeto, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Em seguida foi aplicado, em grupo, 0 SSRS-BR (versdo para pais) e 0 QRSH-Pais.

E, por fim, na terceira etapa, os estudantes, em horario de aula eram convidados a
participar, respondendo o instrumento. Depois de assinarem o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), responderam 0 SSRS-BR (versdo para estudantes). Nos estudantes do 1°
ano, a aplicacdo foi individual, na qual a pesquisadora lia as questdes e anotava as respostas

do estudante. Para os demais, a aplicacao foi realizada em grupo, por ano e turno escolar.

Procedimento para analise de dados

Analises foram conduzidas conforme o manual de cada instrumento respondido por
estudantes, pais/responsaveis e professoras.

A caracterizacdo do repertério de habilidades sociais obtidos com o SSRS dos
estudantes segundo eles mesmos, seus pais/responsaveis e professoras foi realizado
considerando o percentil proposto por Del Prette et al. (2016). Para este estudo, consideraram-
se os percentis de 0 a 35 equivalendo a repertério de habilidades sociais abaixo da média a
médio inferior e problemas de comportamento muito baixo a abaixo da média. Os percentis de
36 a 100 equivalem ao repertorio de habilidades sociais de bom a altamente elaborado e

problemas de comportamento mediano a acima da média.

Alguns fatores da escala de habilidades sociais do SSRS-BR foram agrupados para
fazer comparacfes, pois ndo eram idénticas para os trés respondentes, por exemplo,
autocontrole de pais e professores com autocontrole/civilidade de alunos;
afetividade/cooperacao de pais e professores com empatia/afetividade de alunos; civilidade de
pais com autocontrole/civilidade de alunos e, assertividade de alunos com

assertividade/desenvoltura social de professores.
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Para as analises com 0 QRHS considerou-se as questdes iguais entre as duas versoes,
de pais e professores, sendo assim, utilizaram-se todas as 18 da versao de pais e 18 das 24 da

versdo dos professores.

Andlises estatisticas ndo paramétricas foram conduzidas (teste Friedman) para
comparar a frequéncia das habilidades sociais dos estudantes avaliadas pelos trés segmentos.
Para identificar os comportamentos habilidosos com diferenca estatistica foi realizado
comparagOes (teste Wilcoxon) com pares, do mesmo modo ao se comparar problemas de
comportamento, pois este € avaliado por dois respondentes, pais/responsaveis e professoras.
Além disso, comparou-se as habilidades sociais que o0s pais/responsaveis e professoras
consideram importantes. E, por fim, comparou-se o relato de pais/responsaveis e professoras a
respeito das habilidades sociais e problemas de comportamento em relacdo ao sexo dos
estudantes e, considerando a posi¢do do percentil, indicou-se em quais fatores as meninas e 0s
meninos se encontram em habilidades e déficits sociais segundo o seu relato, de seus
pais/responsaveis e suas professoras. Considerou-se significativo as comparagdes com p <
0,05.

Para a realizacdo das anéalises de correlagdo (Coeficiente r de correlacdo de Spearman),
foi elaborada uma planilha contendo os escores dos itens em comum dos dois instrumentos
QRHS para pais e professores (n = 18) para cada um dos 18 participantes. Da mesma forma
com 0 SSRS-BR, contento os itens em comum do instrumento para pais e professores (n=8),
professores e estudantes (n= 5) e, pais e estudantes (n=6). Considerou-se coeficiente de
correlagdo p < 0,05 ¢ p < 0,01. O software utilizado para a realizagcdo das anélises foi o

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) para Windows, versao 21.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O SSRS-BR foi aplicado aos trés segmentos: professoras, pais/responsaveis e
estudantes. A Tabela 4 exibe a frequéncia de estudantes em cada fator do SSRS-BR
considerando o0s percentis, em habilidades sociais, segundo eles mesmos, seus
pais/responsaveis e professoras e problemas de comportamento dos estudantes segundo seus

pais/responsaveis e professoras.

Nota-se que o repertorio de habilidades sociais, no fator geral HS, foi 0 mais indicado
(nove estudantes) por seus pais/responsaveis com repertorio bom a altamente elaborado,
sequido pelas professoras, que apontaram, nesta condicdo, sete estudantes. No entanto, a
maioria dos estudantes (seis) se autoavaliou com repertério abaixo da média a médio inferior
em habilidades sociais. Os pais/responsaveis e professoras relataram que a maioria dos
estudantes apresentava repertorio muito baixo a baixo no fator geral PC para problemas de
comportamento, indicando baixa frequéncia dos mesmos. Entretanto, entre os problemas de
comportamento relatados as professoras destacaram que 0s estudantes apresentaram mais

problemas internalizantes e hiperatividade e os pais mais problemas externalizantes.
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Tabela 4. Frequéncia absoluta de estudantes em cada fator avaliado pelo SSRS-BR

considerando o percentil,
pais/responsaveis

segundo seu relato,

de suas professoras e seus

Escalas

Escalas e Percentil do SSRS

HS bom a altamente

HS abaixo da média a

Repertorio de elaborado médio inferior
Habilidades Sociais (HS) (36-100) (0-35)
Fatores Prof Pais Estudantes | Prof  Pais Estudantes
Geral HS 7 9 4 3 1 6
Responsabilidade 9 9 7 1 1 3
Autocontrole/Civilidade 7 8 5 3 2 5
Assertividade/Desenvoltura social 7 7 4 3 3 6
Afetividade/Cooperacdo/Empatia 9 7 6 1 3 4
Civilidade - 10 5 - 0 5

PC mediano a acima PC muito baixo
Repertorio de Problemas de da média a baixo
Comportamento (PC) (36-100) (0-35)
Fatores Prof Pais Estudantes | Prof Pais Estudantes
Geral PC 4 4 - 6 6 -
PC Externalizantes 3 8 - 7 2 -
PC Internalizantes 6 3 - 4 7 -
Hiperatividade 6 - - 4 - -

Nota. - N&o é avaliado pelo instrumento.

Nota-se que as professoras e pais/responsaveis indicaram 0s estudantes com mais

habilidades (percentil 36 a 100 - HS) do que com déficits (percentil 1 a 35 - HS) em relacdo as

habilidades sociais, corroborando com pesquisas cujos resultados indicaram que essa

populacdo apresenta bom repertorio de habilidades sociais (FREITAS; DEL PRETTE, 2013).

Entretanto, os estudantes apresentaram problemas de comportamento, como externalizantes

para os pais/responsaveis e hiperatividade para as professoras. Em relacdo ao autorrelato,

observou-se que variam os fatores e a quantidade de estudantes ao relatar seus

comportamentos habilidosos e seus déficits. Observa-se que, pela escala geral de habilidades

sociais, o resultado contraria os encontrados por Franga-Freitas, Del Prette, Del Prette (2014)

e Loos-Sant’Ana, Trancoso (2014) que encontraram no autorrelato dos alunos, referéncias a
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boas habilidades sociais. No presente estudo, a maioria dos estudantes relatou ter déficits na

escala geral (percentil 0-35 - HS).

A Tabela 5 demonstra as médias, desvio padrdo e comparacfes das respostas do
instrumento Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (Social Skills Rating System ou
SSRS-BR), nas escalas e fatores de habilidades sociais respondidos pelas professoras,
pais/responsaveis e estudantes e, problemas de comportamento respondidos pelas professoras

e pais/responsaveis.

A partir da comparagdo entre os trés segmentos, realizou-se comparagdo entre 0S
pares. Em habilidades sociais gerais, 0s pais/responsaveis alegaram que os estudantes sdo
significativamente mais habilidosos do que eles mesmos. As professoras apontaram
significativamente mais responsabilidade do que os pais/responsaveis e estudantes e 0s
estudantes significativamente mais do que seus pais/responsaveis. Elas também mencionaram
gue os estudantes emitem mais autocontrole comparando aos pais/responsaveis, da mesma
forma, relataram mais assertividade/desenvoltura social do que os estudantes e, 0s
pais/responsaveis mais do que o0s estudantes. Comparacdo entre professoras e
pais/responsaveis ndo apresentou diferenca significativa em assertividade, diferentemente do
estudo de Galloway e Porath (1997), no qual os pais relataram mais frequente assertividade de

criancas com AH/SD do que seus professores.

Entretanto, os pais/responsaveis alegaram mais afetividade/cooperacdo/empatia do que
0s estudantes e professoras e 0s estudantes mais que as professoras, contrariando novamente o
resultado de Galloway e Porath (1997), pois os professores avaliaram a cooperagdo dos
estudantes com AH/SD mais frequente do que os pais. Do mesmo modo, 0s pais/responsaveis
descreveram mais problemas de comportamento externalizantes do que as professoras,

corroborando os resultados encontrados por Bandeira et al. (2006), entretanto, ambos grupos
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relataram igualmente problemas de comportamento internalizantes e habilidades sociais em
geral, corroborando Galloway e Porath (1997), que ndo encontraram diferencas significativas
na comparacdo das avaliacbes dos professores e pais de estudantes com AH/SD na escala

geral.

Distintivamente de Galloway e Porath (1997), que encontraram diferencas
significativas no relato de professores e pais em cooperacéo e assertividade, o presente estudo
encontrou  diferencas  em quatro  fatores, responsabilidade, autocontrole,
afetividade/cooperacdo e problemas de comportamento externalizantes. Bolsoni-Silva e
Loureiro (2016) apontaram que as professoras relatam mais habilidades nos estudantes do que
0S pais, isso aconteceu na presente pesquisa nos fatores assertividade/desenvoltura social e
nos de responsabilidade e autocontrole/civilidade, estes dois ultimos com diferencas
estatisticamente significativas. Uma hip6tese € que as maes sdo mais exigentes em suas
avaliacdes, conforme identificado por Bolsoni-Silva et al. (2006). Em relacdo aos problemas
de comportamento, Bandeira et al. (2006) apontaram que os pais observam mais problemas de
comportamento do que os professores, dado também encontrado na presente pesquisa em

problemas de comportamento geral e externalizantes, este ultimo com diferenca significativa.
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Tabela 5. Média, Desvio Padrdo (DP) e comparacGes pelo Friedman e Wilcoxon dos
resultados do SSRS-BR, respondido pelas professoras, pais/responsaveis e estudantes
nas escalas de Habilidades Sociais (HS) e Problemas de Comportamentos (PC)

Pais/ Prof x Prof Prof Pais
Prof Responsaveis Estudantes Pais x X X X
Estud. Pais  Estud. Estud.
média média média
Fatores (DP) (DP) (DP) p p p p
32 32 25,9
Geral HS (7,6) (5,92) (6,34) 0,091 0,959 0,066 0,011*
11 5 8,2
Responsabilidade (1,76) (1,64) (1,4) 0,000*  0,005* 0,009* 0,011*
Autocontrole/ 11 7 7,2
Civilidade (4,08) (2,54) (2,4) 0,038* 0,025 0,032* 0,720
Assertividade/ 7 5 3,6
Desenvoltura social (2,42) (1,37) (1,74) 0,046* 0,153 0,021* 0,031*
Afetividade/ 4 9 6,9
Cooperacdo/ Empatia  (0,94) (2,14) (2,3) 0,001*  0,008* 0,020* 0,048*
7 72
Civilidade - (0,63) (2,4) - - - 0,473
5 8,4
Geral PC (6,00) (3,2) - - 0,192 - -
2 6
PC Externalizantes (2,54) (2,68) - - 0,008* - -
2 2
PC Internalizantes (1,66) (1,43) - - 0,591 - -

Nota. - N&o é avaliado pelo instrumento.

A Tabela 6 apresenta as médias, desvio padrdo e comparacdes das respostas do
instrumento Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (Social Skills Rating System ou
SSRS-BR) na escala e fatores de importancia das habilidades sociais respondidos pelas
professoras e pais/responsaveis. Observam-se diferengas estatisticamente significativas nos
fatores responsabilidade e afetividade/cooperacdo, sendo que as professoras consideraram
mais importante do que os pais/responsaveis ser responsavel, os pais/responsaveis relataram

ser mais importante ser afetivo e cooperativo quando comparados com as professoras.

Esse dado pode estar relacionado com o que € valorizado em diferentes contextos, pois

na escola, a responsabilidade pode ser mais reforcada ou esperada, enquanto que em casa, a



55

afetividade e cooperacdo pode ser mais apreciada e reforcada. Nota-se que o0s
comportamentos considerados mais importantes na comparacdo entre pais/responsaveis e
professoras sdo 0s mesmos mais frequentes pelos estudantes segundo pais/responsaveis e
professoras, como visto na Tabela 5. Sendo assim, pode-se inferir que ha grande
probabilidade dos pais/responsaveis e professoras reforcarem o0s comportamentos dos

estudantes que consideram importante quando emitidos em contextos especificos.

A responsabilidade envolve comportamentos que demonstram compromisso com
tarefas e regras preestabelecidas para atividades, como por exemplo, “segue suas instrugdes”
(professor). Afetividade relaciona-se as expressdes de sentimentos positivos, por exemplo,
“elogia familiares” (pais). Cooperagdo envolve contribuir para o andamento de uma atividade
e/ou atender necessidade de outras pessoas, por exemplo, “coopera com membros da familia

sem ser solicitado” (pais) (DEL PRETTE et al., 2016).

Tabela 6. Média, Desvio Padrao (DP) e comparacdes pelo teste Wilcoxon no instrumento
SSRS-BR, respondido pelas professoras e pais/responsaveis nas escalas de importancia
das Habilidades Sociais (HS)

Professoras Pais/Responsaveis

Fatores média (DP) média (DP) p
Geral HS 28 (8,58) 35 (4,17) 0,138
Responsabilidade 8 (2,49) 5(0,92) 0,017*
Autocontrole 10 (4,07) 8(1,82) 0,235
Assertividade/Desenvoltura social 6 (1,70) 5 (1,20) 0,139

Afetividade/Cooperagéo 3(1,25) 10 (1,56) 0,007*
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A Tabela 7 apresenta as médias, desvio padrdo e comparagdes das respostas do
instrumento Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (Social Skills Rating System ou
SSRS-BR) na escala e fatores de frequéncia e importancia das habilidades sociais de meninos

respondidos pelas suas professoras e pais/responsaveis.

Nota-se que as professoras de meninos opinaram que 0s estudantes apresentam mais
comportamentos de responsabilidade comparando com 0s pais/responsaveis. Os
pais/responsaveis relataram que 0s meninos apresentam mais afetividade/cooperacdo e
consideram esses comportamentos mais importantes que as professoras. Os pais/responsaveis,
do mesmo modo, apontaram gque 0S meninos apresentam mais problemas de comportamento
externalizantes quando comparados com as professoras, conforme destacou Bandeira et al.
(2006), pois afirmaram que pais notam mais problemas de comportamento do que

professores.
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Tabela 7. Média, Desvio Padréo (DP) e comparacdes pelo teste Wilcoxon no instrumento
SSRS-BR, respondido pelas professoras e pais/responsaveis de meninos nas escalas de
frequéncia e importancia de Habilidades Sociais (HS) e frequéncia de Problemas de
Comportamento (PC)

Frequéncia Importancia

Pais Prof Pais Prof
Fatores

média média média média

(DP) (DP) P (DP) (DP) P
Geral HS 31(5,98) 32(8,59) 0,910 36(3,48) 29(10,46) 0,225
Responsabilidade 5(2,05) 11(2,14) 0,028* 6 (0,75) 8 (3,01) 0,104
Autocontrole 6 (2,27) 10 (4,37) 0,058 8(1,15) 10(4,32) 0,221
Assertividade/Desenvoltura
social 5(1,37) 8 (2,22) 0,114 5(1,29) 6(2,14) 0,581
Afetividade/Cooperacéo 9 (1,80) 4(1,11) 0,042 10(1,34) 4(147) 0,042*
Geral PC 9(2,52) 7 (6,96) 0,500 - - -
PC Externalizantes 7 (2,69) 2(2,98)  0,046* - - -
PC Internalizantes 3(1,38) 2 (2,97) 0,596 - - -

Nota. - N&o é avaliado pelo instrumento.

ComparacOes tanto das habilidades sociais quanto da importancia e problemas de
comportamento entre professoras e pais/responsaveis de meninas, ndo teve diferencas
estatisticamente significativas. Com isso, pode-se considerar que nesta pesquisa,
pais/responsaveis e professoras avaliaram 0 comportamento e a importancia deles entre

meninas igualmente.

Foram realizadas também comparagdes das habilidades sociais, importancia e
problemas de comportamento entre professoras de meninas e meninos e entre 0S
pais/responsaveis de meninas e meninos, entretanto nao se obteve diferencas estatisticamente

significativas.
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Na Tabela 8, é apresentada a média dos escores e o percentil das meninas e dos
meninos segundo os estudantes e seus pais/responsaveis e professoras obtidos no SSRS-BR.
Observa-se que o relato das professoras apontou para necessidade de atencéo preventiva nos
fatores de problemas de comportamento internalizantes e hiperatividade para meninas e
meninos e em problemas de comportamento geral e externalizantes para 0s meninos, além de

necessidade de intervencgdo em assertividade/desenvoltura social para as meninas.

A assertividade enquadra comportamentos que envolvem algum risco de reacdo
indesejavel do outro, por exemplo, “questiona de forma educada as regras que considera
injusta” (professores). A desenvoltura social envolve os comportamentos que expressam
traquejo nas relagdes interpessoais, por exemplo, “Apresenta-Se a Novas pessoas sem precisar
mandar” (professores) (DEL PRETTE et al., 2016). Existe uma diferenca culturalmente aceita
quanto aos comportamentos valorizados para meninos e meninas: & meninas sdo ensinados
comportamentos de submissdo, especialmente diante da coercdo, aprendendo entdo, a se
comportarem de forma passiva diante de interacdes negativas (GARDINAL; MARTURANO,
2007; LEMAN; BJORNBERG, 2010), o que pode justificar as professoras notarem e relatar

como déficit nessa area.

As professoras apontaram que, tanto as meninas quanto 0S meninos, apresentaram
hiperatividade, cujas caracteristicas envolvem movimentacdo excessiva, inquietacao e reagdes
impulsivas, que pode resultar em uma situag@o aversiva, por exemplo, “perturba as atividades
em andamento” (professores) (DEL PRETTE et al., 2016). Os problemas de comportamento
internalizantes sdo os comportamentos indicativos de ansiedade, tristeza, soliddo e baixa
autoestima, por exemplo, “parece solitario” (pais e professores) (DEL PRETTE et al., 2016).
Para ambos 0s grupos de estudantes, meninas e meninos, as professoras indicaram que

apresentam competéncia académica acima da média - considerada alta, o que era esperado,
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pois os estudantes foram identificados com AH/SD por Mendonga (2015) por meio de uma

avaliagdo multimodal, incluindo avaliagOes académicas.

Os resultados obtidos a partir do relato das meninas sugerem que precisam de
intervengdo em autocontrole e civilidade. Dos meninos indicam a necessidade de intervengao
nos mesmos fatores, com adi¢do de habilidades como afetividade/cooperagdo/empatia e em
habilidades gerais. Para os estudantes, os meninos se veem com mais deficits do que as

meninas.

Os pais/responsaveis relataram que as meninas possuem bom repertorio sem
necessidade de intervencao, entretanto, indicam necessidade de intervencdo para 0s meninos
em problemas de comportamento geral e externalizantes. Esse dado vai ao encontro da
pesquisa de Bolsoni-Silva et al. (2006), com criangas com problemas de comportamento, onde
diferencas de género foram encontradas apenas para problemas de comportamento, que refere
mais comportamentos externalizantes nos meninos. Entretanto, essa diferenca ndo foi
encontrada na avaliacdo das professoras, pois indicaram necessidade de atencdo para os dois
grupos, porém, em mais areas para 0S meninos. Pais/responsaveis e professoras relataram
mais problemas de comportamento para 0s meninos, condizente com dados encontrados na

literatura da area (BANDEIRA et al., 2006; BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2016).

Os problemas de comportamento externalizantes sé@o aqueles que envolvem agressao
fisica ou verbal com outros e baixo controle de humor, por exemplo, “discute com os outros”
(pais e professores) e, os internalizantes sdo 0os comportamentos indicativos de ansiedade,
tristeza, soliddo e baixa autoestima, por exemplo, “parece solitario” (pais e professores) (DEL
PRETTE et al., 2016). Deve-se atentar aos problemas de comportamento externalizantes

apontados por pais/responsaveis e professoras e hiperatividade por professoras, pois estes



60

podem gerar conflitos em casa e na escola e com isso provocar rejeicdo de pais, colegas e

professores, conforme aponta Patterson, Reid e Dishion (2002).

Tabela 8. Resultados das médias dos escores de meninas e meninos obtidos no
instrumento SSRS-BR e indicativos conforme classificagdo em percentil

Professoras Estudantes Pais/Responsaveis

Meninas Meninos | Meninas Meninos | Meninas Meninos

média média média média média média

(percentil) (percentil) | (percentil)  (percentil) | (percentil) (percentil)
Fatores

32 (45) 32 (60) 27 (40)  25(35)** | 34(75) 31 (60)
Geral HS

12 (100) 11 (65) 8 (45) 8 (50) 5 (70) 5 (80)
Responsabilidade

12(60) 10(50) | 7 (35)** 7 (35)** 8 (85) 6 (70)
Autocontrole/ Civilidade
Assertividade/ Desenvoltura 5 (35)**  8(80) 4 (55) 4 (65) 5 (55) 5 (55)
social
Afetividade/ 4(50)  4(55) 8 (50) 6 (25)** | 9(60)  9(65)
Cooperacdo/Empatia

- - 7(35)** 7 (35** | 8(100) 7 (50)
Civilidade

2 (30) 7 (50)* - - 8 (30) 9 (40)*
Geral PC

0(1) 2 (40)* - - 5(30) 6,5 (45)*
PC Externalizantes

2 (55)* 2 (50)* - - 2(25) 2,5(35)
PC Internalizantes

1(45* 3(55* - - - -
Hiperatividade

42 (70) 42 (75) - - - -

Competéncia académica

Nota. - N&o é avaliado pelo instrumento.
* Indicativo de atencdo preventiva (percentil 36 a 65 nos fatores de PC).
** Indicativo de necessidade de treinamento de Habilidades Sociais (percentil 1 a 35 nos fatores de HS).

A Tabela 9 apresenta as médias, desvio padrdo e comparagdes do QRHS (Questionario

de Respostas Socialmente Habilidosas) respondido pelas professoras e pais/responsaveis.

Observa-se que somente a variavel “procura sua atengdo” apresentou diferenga estatistica

significativa, sendo mais pontuado pelos pais/responsaveis. Na pesquisa de Bolsoni-Silva et
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al. (2006), esse comportamento também foi avaliado como mais frequente pelas mées, no

caso, de criancas com habilidades sociais. Nota-se que alguns comportamentos foram

avaliados com a mesma frequéncia entre as respondentes, como os “brinca com colegas”,

“expressa desejos e preferéncias” e “usualmente esta de bom humor”.

Tabela 9. Comparacdo pelo teste Wilcoxon no instrumento QRHS respondido pelas

professoras e pais/responsaveis

Pais/responsavel Professoras

Questoes média (DP) média (DP) p

Faz pedido 1,6 (0,49) 1,4 (0,49) 0,414
Presta ajuda 1,5 (0,50) 1,6 (0,49) 0,655
Faz amigos 1,8 (0,40) 1,5 (0,50) 0,180
Interage de forma néo verbal 1,7 (0,64) 1,4 (0,66) 0,429
Procura sua atencao 2,0 (0,00) 1,3 (0,78) 0,038*
Faz perguntas 1,9 (0,30) 1,5 (0,50) 0,102
Cumprimenta as pessoas 1,6 (0,66) 1,5 (0,50) 0,739
Expressa frustracdo e desagrado 1,5 (0,50) 1,4 (0,80) 0,725
Brinca com colegas 1,6 (0,49) 1,6 (0,49) 1,000
Faz elogios 1,4 (0,80) 1,2 (0,75) 0,603
Expressa desejos e preferéncias 1,7 (0,46) 1,7 (0,46) 1,000
Toma iniciativa 1,6 (0,49) 1,8 (0,40) 0,317
Expressa carinhos 1,7 (0,42) 1,5 (0,67) 0,180
Comunica-se 1,8 (0,40) 1,9 (0,30) 0,317
Expressa direitos e necessidades 1,7 (0,46) 1,6 (0,49) 0,564
Usualmente esta de bom humor 1,8 (0,40) 1,8 (0,40) 1,000
Expressa opinides 1,8 (0,40) 1,7 (0,46) 0,564
Negocia e convence 1,7 (0,46) 1,5 (0,50) 0,317
Total 30,3 (4,78) 27,9 (7,19) 0,507

ComparacGes das habilidades sociais foram

realizadas entre professoras e

pais/responsaveis de meninos e de meninas, entre as professoras de meninos e meninas e,

entre 0s pais/responsaveis de meninos e meninas, entretanto, ndo teve diferencas

estatisticamente significativas.



A Tabela 10 apresenta o resultado da correlagdo do instrumento Sistema de Avaliacdo

de Habilidades Sociais (Social Skills Rating System ou SSRS-BR), nas escalas e fatores de

frequéncia das habilidades sociais e problemas de comportamento respondidos pelos

estudantes, professoras e pais/responsaveis. Nota-se que teve correlagcdes entre os itens de

estudantes e pais/responsaveis e entre estudantes e professoras, ndo havendo entre professoras

e pais/responsaveis. Trés das correlaces foram moderadas, quando r varia de 0,40 a 0,60, e

duas correlacBes fortes, quando o r varia de 0,70 a 0,90 (DANCEY; REIDY, 2006). Nos

fatores de importancia das habilidades sociais entre pais/responsaveis e professoras ndo houve

correlagdes significativas.

Tabela 10. Correlacdo no SSRS-BR respondido pelos estudantes, professoras e

pais/responsaveis em Habilidades Sociais (HS) e Problemas de Comportamento (PC)

Estudantes
Pais/Responsaveis Empatia/afetividade Geral — HS
Geral — PC -0,727* -0,694*
Geral — HS 0,652* -
Autocontrole 0,698* -
Professoras
PC externalizantes - -0,703*

Nota. n=28. r = Coeficiente de Correlagdo de Spearman. * p <0,05.

A empatia/afetividade dos estudantes correlacionou-se positivamente com as

habilidades sociais gerais e autocontrole e, negativamente com problemas de comportamento

geral dos pais/responsaveis. As habilidades sociais gerais dos estudantes correlacionaram-se
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negativamente com problemas de comportamento geral de pais/responsaveis e com problemas

de comportamento externalizantes de professoras.

Pela Tabela 11, constatam-se as correlagcfes significativas entre os escores do QRSH
nas versdes para professoras e pais/responsaveis. Os itens que apresentaram correlacdes
perfeitas entre as duas versdes foram “toma iniciativa” com “faz amigos” e “toma iniciativa”
com ‘“‘comunica-se com as pessoas de forma positiva”. Nota-se que oito das correlacdes foram
moderadas (variacdo do r de 0,40 a 0,60), cinco itens tiveram correlagdes fortes (variagdo do r
de 0,70 a 0,90) e dois itens obtiveram correlagdes perfeitas (r = 1,00) (DANCEY; REIDY,

2006).

Tabela 11. Correlacdo no QRHS versao para professores e pais/responsaveis

Professoras
Pais/ Faz Expressa Brinca Toma  Expressa Comunica- Expressa

Responsaveis amigos desagrado iniciativa carinhos se opiniGes
Faz amigos - - - 1,000**  0,697* 0,667* 0,764*
Cumprimenta -0,645* - - - - - -
Express? dgsejos i i i 0,764* i i i
e preferéncias
Toma iniciativa - -0,645* -0,667*
Comunica-se - - - 1,000** 0,697* 0,667* 0,764*
Expressa direitos *
e necessidades ) ) i 0,764 i i i
Negocia e
convence - - - 0,764* - - -
HS total - - - 0,663* - - -

Nota. n = 18; r = Coeficiente de Correlagdo de Spearman. * p <0,05; **p <0,01.
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Observam-se correlacGes negativas entre pais/responsaveis e professoras nos itens:
“cumprimenta” com “faz amigos”; “toma iniciativa” com “expressa desagrado” e “toma
iniciativa” com “brinca”. As correlacfes positivas de pais/responsaveis foram: “faz amigos”,
“expressa desejos e preferéncias”, ‘“comunica-se”, “expressa direitos e necessidades”,
“negocia e convence” e, “habilidades sociais geral” com “toma iniciativa” das professoras.
“Faz amigos” e “‘comunica-se” de pais/responsaveis correlacionou com “toma iniciativa”,

“expressa carinhos”, “comunica-se” e “expressa opinides” de professoras.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou avaliar habilidades sociais e problemas de comportamento de
estudantes com AH/SD concluindo que, ainda que apresentem habilidades sociais, é indicada
necessidade de atencdo preventiva e intervencdo nos fatores que apresentam déficits sociais
de acordo com o relato dos estudantes, seus respectivos pais/responsaveis e professoras.
Destacam-se alguns pontos fortes da pesquisa: a) além do autorrelato do estudante,
participacdo de multiplos informantes que convivem com eles em diferentes contextos, as
professoras na escola e seus pais/responsaveis em casa e outros ambientes como, por
exemplo, igreja, shopping, parques etc.; b) ha poucas pesquisas na area de AH/SD, sobretudo
sobre questdes emocionais e sociais e este estudo contribui com a literatura da area; c) o fato
de dois pais terem participado do estudo também ¢é relevante, pois pesquisas que avaliam os
filhos sdo na maioria conduzidas com mées e, d) Alem das habilidades sociais, o presente
estudo avaliou a importancia das mesmas para pais/responsaveis e professoras e problemas de

comportamento.

Entre as limitacbes do estudo uma foi ndo avaliar o desempenho académico e 0s

problemas de comportamento dos estudantes segundo o seu relato, o que poderia ter sido feito
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utilizando outros instrumentos. Outra limitacdo foi o niUmero reduzido de participantes, o que
restringe a possibilidade de generaliza¢Ges dos resultados. Além disso, o0 estudo ndo teve um
grupo controle para comparagdes dos resultados. Para pesquisas futuras, recomenda-se que se
colete dados com um numero maior de participantes, bem como acrescentar grupo controle.
Além disso, sugere-se que se investigue o desempenho académico, os problemas de
comportamento e a importancia das habilidades sociais a partir do relato do estudante. Tais
dados possibilitam gue sejam programadas intervencdes preventivas, conforme indicacdo dos
pais/responsaveis e professoras e, também, condizente a necessidade apontada pelos proprios

estudantes.
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ESTUDO 2:

INTERVENCAO EM HABILIDADES SOCIAIS COM ESTUDANTES COM ALTAS

HABILIDADES/SUPERDOTACAO, SEUS PAIS/RESPONSAVEIS E PROFESSORAS
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INTRODUCAO

Pessoas com Altas Habilidades ou Superdotagdo (AH/SD)® sio definidas como
aquelas que possuem capacidade intelectual significativamente acima da media. De modo
geral, a AH/SD caracteriza-se pela elevada potencialidade de aptiddes, talentos e habilidades,
evidenciada no alto desempenho nas diversas areas das atividades humanas incluindo as
académicas, evidenciadas desde a infancia. Tais &reas incluem, entre outras, as areas
intelectual, académica, lideranca, psicomotricidade e artes (BRASIL, 2008; 2013).

A perspectiva do Modelo dos Trés Anéis (Renzulli, 1978; 1998) constitui o
fundamento tedrico de uma proposta de definicdo que implica na identificacdo de criancas
com AH/SD. Nessa concep¢do, a AH/SD é decorrente da confluéncia de trés fatores:
habilidades acima da média, envolvimento com a tarefa e criatividade. A atual definicéo,
proposta no documento Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacédo
Inclusiva (BRASIL, 2008) é fortemente influenciada pelo Modelo dos Trés Anéis de Renzulli
no qual considera a AH/SD no rol de categorias contempladas pela Educacéo Especial e traz a

seguinte definicéo:

Alunos com altas habilidades/superdotacdo demonstram potencial elevado em
qualquer uma das seguintes areas isoladas ou combinadas: intelectual; académica;
lideranga, artes; psicomotricidade. Também apresentam elevada criatividade, grande
envolvimento na aprendizagem e realizacdo de tarefas em éareas de seu interesse

(p.15).

As pessoas com AH/SD sdo consideradas publico alvo da educacdo especial

(BRASIL, 1996). Por isso, essas criangas tém direito a servicos especializados e € papel da

® No presente estudo se empregou o termo indicado pela Legislacdo de Diretrizes e Bases - LDB (BRASIL,
2013), que é Altas Habilidades ou Superdotacdo (AH/SD). Nos estudos referenciados de outros autores manteve-
se o0 termo original.
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escola se preparar para atendé-las nas suas necessidades e particularidades. O Decreto n.
7.611, de 17 de novembro de 2011 (BRASIL, 2011), dispde sobre a educacdo especial e 0
atendimento educacional/pedagdgico especializado para o PAEE (Publico-Alvo da Educacgédo
Especial), sendo publico-alvo: pessoas com deficiéncia, com transtornos globais do
desenvolvimento e com AH/SD. Portanto, estes ultimos alunos também tém direito, segundo
as diretrizes do decreto, ao atendimento necessario, no ambito do sistema educacional geral,
com vistas a promover sua educacdo, assim como a medidas de apoio individualizadas e
efetivas em ambientes que maximizem o desenvolvimento académico e social, seja no espaco
da classe comum ou no contraturno.

Em relacdo as politicas de inclusdo, entende-se que o desenvolvimento interpessoal
(especificamente as habilidades de empatia, resolucdo de problemas, autocontrole e
comportamentos pré-sociais) € componente indispensavel desse processo inclusivo, com
objetivo de melhorar a qualidade do relacionamento entre colegas e promover atitudes de
compreensdo e aceitacdo das diferencas por parte de colegas, professores e funcionarios da
escola. Considerando, entdo, a importancia da aquisicdo e manutencdo desses
comportamentos habilidosos, a escola precisa investir no desenvolvimento interpessoal dos
alunos e, até mesmo dos professores, por esses serem mediadores de relacionamentos e
conflitos em sala de aula (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2013).

Para esses autores, a funcao social da escola é:

(...) reconhecida nos documentos oficiais que definem os planos e politicas
educacionais para 0 Ensino Fundamental, é geralmente colocada em termos de
preparar futuros cidadéos, criticos e construtores da realidade social. Essa meta
implica em interagBes pautadas pela ética, pelo respeito a normas e pelo desempenho
de habilidades interpessoais necessarias a reivindicacdo e defesa de direitos e ao
relacionamento saudavel e produtivo em diferentes contextos (p. 64).



69

Castro e Bolsoni-Silva (2008) afirmam que o professor, enquanto mediador das
relacbes estabelecidas na sala de aula pode manter, fortalecer ou até desestimular
comportamentos ligados a interacdo crianca-crianca e crianca-professor, influenciando tanto
0s aspectos académicos quanto os sociais. Segundo Bandeira e Quaglia (2006), para serem
bem-sucedidas, as criancas precisam ter comportamento assertivo, pois isso contribui para
melhorar a comunicacao interpessoal, expressar sentimentos e necessidades. Por outro lado,
cabe ao professor identificar a importancia de tais comportamentos para o desenvolvimento
da crianca, buscando estimula-los em diferentes situacdes.

Nesta perspectiva, € inegavel que os sistemas educativos devam priorizar igualmente o
desenvolvimento das habilidades sociais de todos os seus alunos, sendo este publico-alvo da
educacdo especial ou ndo. Sabe-se que, desde o inicio da escolarizacdo, 0 ambiente educativo
deve favorecer e potencializar o desenvolvimento social e académico do individuo em vista de
uma adequada formacéo para a vida e, futuramente, para 0 mundo do trabalho. E vital levar
em consideracdo que a escola desenvolve relagdes interpessoais no aluno e o prepara para a
vida. Ao ingressar na escola, segundo Del Prette e Del Prette (1999), a crianga constroi novos
conhecimentos, ampliando sua compreensao social ao conviver, cotidianamente, com pares
préximos da sua idade cronolégica e adultos fora do seu convivio familiar.

As préticas educativas do professor sdo mediadas pela cultura, pelo contexto, pela
singularidade da histéria de vida e pela relacéo estabelecida (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2001). Bolsoni-Silva et al. (2010) analisaram 192 resumos publicados entre os anos de 1986 a
2006 sobre intervengdes para reduzir ou prevenir problemas de comportamento. Nesse
levantamento, encontraram apenas 4,2% dos estudos que incluiam avaliacdo e intervencgéo
com professores, apesar de inimeros estudos, de modo geral, terem ressaltado a importancia
das praticas positivas do professor na promocdo de habilidades sociais e na redugdo de

problemas de comportamento.
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No contexto familiar, € imprescindivel trabalhar com os pais e/ou responsaveis,
principalmente por acreditar que o comportamento infantil € resultado da historia
comportamental da crianga no ambiente em que ela vive e que é mantido pelas contingéncias
ambientais familiares (SILVARES, 1993). Nesse sentido, Bolsoni-Silva e Loureiro (2011)
compararam praticas parentais e comportamento infantil de dois grupos de criancas, clinicas e
ndo clinicas, para problemas de comportamento. Os resultados apontaram que 0S
comportamentos que diferenciavam o0s grupos eram, sobretudo, os relacionados as praticas
educativas positivas parentais e as habilidades sociais infantis, confirmando a influéncia das
contingéncias ambientais familiares apontada por Silvares (1993). O apoio familiar age como
fator protetivo e promotor da resiliéncia e, com criancas com AH/SD néo ¢é diferente, pois €
importante e fundamental para o desenvolvimento do talento (DESSEN, 2007; CHAGAS,
2008; CHAGAS; FLEITH, 2009).

Hé& autores que sugerem que jovens talentosos, especialmente aqueles com habilidades
extremas, apresentam maior vulnerabilidade a problemas emocionais e sociais e maiores
riscos para a depressdo, ansiedade e suicidio (GROBMAN, 2006; JACKSON; PETERSON,
2003; NEIHART, 2006; SCHULTZ; DESLILE, 2003 MIRNICS; KOVIA; BAGDY, 2015).
Portanto, o desenvolvimento de suas habilidades, a qualidade de vida, 0 seu sucesso ou sua
autorrealizacdo depende de um conjunto complexo de varidveis individuais e ambientais
(CHAGAS; FLEITH, 2010). Devido a isso, uma intervenc¢édo focada nessa area podera ajudar
a prevenir ou diminuir esses déficits e desajustamentos e o ideal € que isso seja feito com essa
clientela quando ainda criancas.

Diante disso, Chagas e Fleith (2010) destacam a necessidade de serem amplamente
planejadas e empregadas atividades que visem ao desenvolvimento de habilidades sociais nas
escolas, principalmente, nos programas que atendem esse publico. Para essas autoras, varias

atividades devem ser planejadas de forma sistematica pretendendo auxiliar: (a) no
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fortalecimento e na construcdo de autoimagem, autoestima e autoconceito positivos; (b) na
construcdo de uma identidade integrada; (c) na elaboracdo de estratégias ndo violentas de
enfrentamento do bullying e, (d) na manutencao de relacionamento interpessoal positivo, sem,
no entanto, abrirem mao de suas habilidades e interesses ou mesmo virem a negar o talento.

Segundo Del Prette e Del Prette (2009; 2013), as habilidades sociais sao
comportamentos que, em dado contexto situacional-cultural, apresentam alta probabilidade de
produzirem reforcadores para o individuo e minimizar estimulacdo aversiva, contribuindo
para a qualidade e efetividade do relacionamento com o outro. Sendo assim, constituem uma
classe especifica de comportamentos que um individuo emite para completar com sucesso
uma tarefa social, como por exemplo, entrar em um grupo de colegas, fazer amigos, iniciar e
manter conversacao, entre outros.

Um bom repertorio de habilidades sociais € condi¢do necessaria, mas ndo suficiente,
para a competéncia social (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2009; GRESHAM, 2009). A
competéncia social é um termo avaliativo baseado em julgamentos de que o individuo
desempenhou adequadamente a tarefa social. Refere-se a “capacidade de articular
pensamentos, sentimentos e agcdes em funcgéo de objetivos pessoais e de demandas da situacéo
e da cultura...” (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2013, p. 33). Para os autores, a competéncia
social requer habilidades sociais e caracteriza o desempenho que “produz o melhor efeito no
sentido de atingir objetivos da interacdo, manter ou melhorar a qualidade da relacdo e da
autoestima, equilibrar reforcadores e assegurar ou ampliar direitos humanos basicos” (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2016, p. 31), gerando consequéncias positivas para o individuo e
para sua relacdo com as demais pessoas.

A competéncia social pode ser implementada ou desenvolvida em um programa de
Treinamento de Habilidades Sociais (THS), que corresponde ao conjunto de atividades

planejadas que estruturam processos de aprendizagem, mediados e conduzidos por um
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terapeuta ou coordenador. Nesse tipo de programa, o objetivo é ampliar a frequéncia e/ou
melhorar a proficiéncia de habilidades sociais ja aprendidas, mas deficitarias, aléem de ensinar
habilidades sociais novas significativas e diminuir ou extinguir comportamentos concorrentes

com tais habilidades (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2010).

Entre as caracteristicas das pessoas com AH/SD, ha contradi¢cBes na literatura a
respeito da presenca/auséncia de habilidades sociais. Algumas pesquisas apontam que
criangas com AH/SD apresentam déficits nas areas sociais e emocionais (NOVAES, 1979;
ALENCAR, 2007; PETERSON, 2009; MOON, 2009; CHAGAS; FLEITH, 2010;
ANTIPOFF; CAMPQOS, 2010), enquanto que outras pesquisas apontam que essa populacéo
apresenta bom repertério de habilidades sociais e emocionais (NEIHART, 1999;
VERSTEYNEN, 2001; FREITAS;, DEL PRETTE, 2013; FRANCA-FREITAS;, DEL

PRETTE; DEL PRETTE, 2014).

Em pesquisas realizadas nas bases de dados cientificas nacionais com as palavras
chaves “habilidades sociais”, “altas habilidades” “superdotacdo”, “altas habilidades ou
superdotagdo” e “talento” ndo foram encontrados estudos de intervengdes em habilidade
sociais com estudantes com AH/SD, com seus pais ou professores. Entretanto, encontraram-se
estudos de descricdo de habilidades sociais de criangas com AH/SD a partir de relatos das
proprias criancas (FRANCA-FREITAS; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014; LOOS-
SANT’ANA; TRANCOSO, 2014) e segundo a avaliacdo de professores (FREITAS; DEL
PRETTE, 2013). Ja na literatura internacional, encontraram-se mais estudos relacionando 0s
dois temas: intervengfes em habilidade sociais com criangas com AH/SD (CALERO-
GARCIA; GARCIA-MARTIN, 2005; GOMEZ-PEREZ et al., 2014) e intervencdo com pais
de criangas com AH/SD sobre as competéncias parentais (MORAWSKA; SANDERS, 2009).

Calero-Garcia e Garcia-Martin (2005) realizaram uma intervencdo com nove criangas

com superdotacdo intelectual com idades entre seis a 10 anos residentes na Espanha. Essas
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criancas, segundo seus pais, apresentavam problemas de relacionamento com seus pares e
caracteristicas de introversdo, distanciamento, postura critica e frieza. A intervencdo
aconteceu em 10 sessGes de 60 minutos, cada uma com 0s seguintes temas: técnicas de
comunicacdo; identificacdo de situacfes de problemas interpessoais; percepcbes de
sentimentos dos outros; empatia; capacidade de responder ao fracasso; consideracao de todos
os fatores presentes em situacfes de interacdo social; analise das opcgdes de solugdes de
conflitos; delimitacdo das consequéncias das acoes e, planejamento e decisdo. Os resultados
mostraram que as habilidades interpessoais dessas criancas melhoraram significativamente
apos a intervencdo, constatando que aprenderam habilidades de reconhecer sentimentos,
avaliar causas de um determinado problema, além de prever possiveis solucbes para 0s
conflitos.

Gbomez-Pérez et al. (2014) avaliaram a efetividade de um programa de habilidades de
resolucdo de problemas interpessoais realizado com 40 criangas superdotadas com idades
entre sete e 13 anos residentes na Espanha. Segundo os pais dessas criangas, elas
apresentavam problemas interpessoais, problemas comportamentais, problemas com os pares
ou, ainda, sintomas ou dificuldades emocionais. As criangas foram divididas em grupo
experimental (n=19) e controle (n=21). O programa foi conduzido com grupos de cinco a sete
criancas em 10 sessfes de 60 minutos cada, sendo utilizadas destas, a primeira e a Gltima para
avaliagdo, utilizando os mesmos temas do estudo de Calero-Garcia e Garcia-Martin (2005).
Segundo as autoras, ap6s 0 programa, as habilidades de resolucéo de problemas interpessoais

das criangas aumentaram, demonstrando efeitos significativos do programa de treinamento.

Morawska e Sanders (2009) avaliaram os efeitos de uma intervengdo comportamental
com 75 pais (divididos em grupo experimental e controle) de criangas de trés a 10 anos com
AH/SD. O objetivo dessa intervencdo foi melhorar as competéncias parentais e avaliar o

efeito dessas mudancas sobre o comportamento e emocao dos filhos. Foi aplicado o Gifted
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and Talented Group Triple P (MORAWSKA; SANDERS, 2008), que foi adaptado
do Group Triple P - Positive Parenting Program (TURNER; MARKIE-DADDS; SANDERS,
2000), que consiste de nove sessdes: cinco sessdes semanais presenciais de duas horas cada;
apos essas, trés sessdes semanais por telefone, de 15 minutos e, a ultima, presencial de duas
horas. Nesse programa de treinamento, 0s pais receberam uma pasta com um livro, tarefas de
casa e um guia em video complementando o material escrito. O programa envolveu
habilidades de gerenciamento em trés areas: (1) promocdo do desenvolvimento infantil (a
qualidade do tempo e o conversar com as criancas, dar afeicdo fisica e atencéo, elogiar,
executar atividades envolventes, dar um bom exemplo e fazer perguntas); (2) gestdo de mau
comportamento (fixacdo de regras, discussdo dirigida, ignorar comportamentos inadequados,
dar instrucdes diretas e claras, estabelecer tempo de siléncio e time-out); (3) atividades
planejadas e rotinas para melhorar a generalizacdo e manutencdo de competéncias parentais
(planejar, decidir sobre as regras, selecionar as atividades envolventes, decidir sobre
recompensas e consequéncias e, realizar conversas de acompanhamento com as criangas).

Além disso, o programa contou com questdes que enfatizavam a parentalidade, tais
como: ter expectativas claras sobre as criangas; desenvolver habilidades para a resolucao de
problemas; promover a autoestima das criancas e ajuda-las a estabelecer um bom
relacionamento com 0s irmaos; encorajar a persisténcia e a perseveranca; ter regras
eficazes; gerenciar a ansiedade e outras emocdes e, construir uma boa parceria casa -
escola. Foram, ainda, utilizados no treinamento: modelagem, dramatizagdes, feedback e
tarefas de casa.

Os resultados indicaram efeitos significativos da intervencdo para o0 numero e
frequéncia dos pais do grupo experimental que relatavam problemas de comportamento e
hiperatividade dos filhos, mas ndo teve efeitos no &mbito emocional. Os pais igualmente

relataram melhoras significativas em seu proprio estilo parental, incluindo menos
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permissividade, dureza, e falacdo ao disciplinar seus filhos. O follow up indicou, aos pais,
efeito de manutencgéo ao longo de seis meses, visto que estes demonstraram uma variabilidade
de moderada a alta para os resultados de parentalidade. Entretanto, segundo os professores,
ndo houve alteragdes no comportamento das criangas, com excecao da hiperatividade. Porém,
0S mesmos avaliavam as criangas com poucos problemas de comportamento antes mesmo da
intervencao.

Ainda que ndo com criancas com AH/SD, Pereira (2013) coordenou um estudo junto a
sete escolas municipais de uma cidade do estado do Mato Grosso do Sul com 28 professores
e, aproximadamente 700 estudantes do Ensino Fundamental, com o objetivo de desenvolver
habilidades sociais e prevenir problemas de comportamento. Cada professor indicou até trés
alunos com problemas de comportamento e trés com comportamentos socialmente aceitos que
foram avaliados academicamente em leitura, escrita e aritmética. Realizou-se 20 sessdes de 50
minutos semanalmente com cada turma e seus professores. Os temas da intervencdo foram
elaborados com base nos itens do Questionario de Comportamentos Socialmente Adequados -
Professores — QCSA-Pr (SILVA, 2000). Os temas foram: socializagdo (fazer amigos, brincar
com colegas etc.); comunicacdo (fazer pedidos, fazer perguntas, tomar a palavra etc.);
expressao de sentimentos (expressar carinhos, expressar frustracdes e desagrado de forma
adequada etc.); saber defender-se (defender-se de criancas violentas ou agressivas, expressar
seus direitos e necessidades de forma adequada etc.) e colaboracédo (prestar ajuda ao professor

e colegas, participar de temas de discussao dando contribuicGes relevantes etc.).

Apos a intervencdo, em entrevistas realizadas com os professores eles relataram
pontos positivos da intervencdo, tais como: estabelecimento de regras; melhora no
desenvolvimento de atividades em grupo e, participacdo mais frequente de alunos que antes se
apresentavam muito timidos. Além disso, os professores pediram materiais das vivéncias para

aplicacdo em outros momentos. Os alunos relataram ter gostado da intervencédo com pedidos
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de continuacdo. Em relacdo ao desempenho académico dos alunos previamente avaliados,
houve melhora ap0s a intervencdo para os dois grupos (com problemas de comportamento e

com comportamentos socialmente aceitos).

Segundo Del Prette e Del Prette (2013), estudos comparativos entre as diferentes
fontes de dados, como por exemplo, pais e professores, podem ampliar a categorizacéo e
compreensdo do repertorio de habilidades sociais, auxiliando a identificar esses
comportamentos em criangas com AH/SD em diferentes contextos sociais, como 0s escolares
e familiares. Os autores defendem o investimento em programas de treinamento de
habilidades sociais (THS) sob duas vertentes: a primeira, como alternativa de prevencéo por
meio da acdo integrada entre escola e familia e, a segunda, associada a intervencdes clinicas
visando a superacdo de dificuldades interpessoais e dos problemas a elas associados. Neste
presente trabalho, o THS sera feito considerando a primeira vertente.

Os estudos sobre problemas de habilidades sociais s&o inconclusivos em criangas com
AH/SD o que justifica pesquisas que investiguem esta tematica junto a esta populacgdo,
coletando informagfes com multiplos informantes: eles mesmos; seus pais e professores.
Também, foram poucos os estudos encontrados relacionados a intervencBes junto a esta
populacdo assim como com adultos significativos dos seus contextos imediatos como familia
e escola. E importante testar a eficacia (avaliar se os objetivos propostos foram alcancados) e
a eficiéncia (procedimento rapido e de menor custo possivel) de intervencdes com a propria
crianca, com seus pais e professores considerando que compde contextos de interacdo face a
face e por tempo prolongado, 0 que pode significar uma melhora consistente nos ambientes de
desenvolvimento das mesmas.

Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo descrever e comparar o repertorio de
habilidades sociais e a sua importancia, problemas de comportamento e competéncia

académica de estudantes com AH/SD, segundo o relato deles mesmos, de seus
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pais/responsaveis e de suas professoras, antes e depois das suas participacbes em um
programa sobre habilidades sociais e, com pais/responsaveis e professoras, também sobre

altas habilidades/superdotacéo.

METODO

Participaram nove estudantes com AH/SD identificados no estudo de Mendonca
(2015) que cursavam o 1°, 3° 4° e 5° anos do ensino fundamental - anos iniciais da rede
estadual paulista, bem como, seus respectivos pais/responsaveis e professoras.

Dentre os estudantes que compuseram a amostra, eram seis meninos e trés meninas
com idades entre seis e dez anos (Média = 8,44 e DP = 1,42). Dos anos da unidade escolar
onde o estudo foi conduzido, ndo havia nenhum estudante do 2° ano e a maior frequéncia
estava no 3° e 5° anos, com trés estudantes cada, sendo quatro no periodo vespertino e o
restante no matutino. No presente estudo, os nove estudantes foram divididos em dois grupos*
em funcéo do turno escolar: Grupo 1 (G1), estudantes do matutino do 3°, 4° e 5° ano composto

por trés meninos e duas meninas e, Grupo 2 (G2), estudantes do vespertino do 1° e 3° ano

composto por trés meninos e uma menina. A Tabela 1 mostra esses dados.

* Os participantes (estudantes, pais/responsaveis e professoras) foram divididos em grupos (G1 e G2) em funcéo
dos horarios para participacgdo nas intervencdes. Os dados serdo analisados sem esta divisdo dos grupos G1 e G2.
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudantes e composi¢do dos Grupos G1 (n=5) e G2 (n=4)

Participantes N % Gl G2
Feminino 3 33,33 2 1
Sexo
Masculino 6 66,66 3 3
1° 2 22,22 0 2
20 0 0 0 0
Ano escolar 30 3 33,33 1 2
40 1 11,11 1 0
50 3 33,33 3 0
6a’7 2 22,22 0 2
Idade 8a9 4 44,44 2 2
10 3 33,33 3 0
Matutino 5 55,55 5 0
Turno escolar
Vespertino 4 44,44 0 4

Eram todas professoras, com idade entre 28 a 63 anos (Média = 43; DP = 11,43) e com
distintos niveis de formacdo: magistério, graduacao e pos-graduacdo que trabalhavam em sala
regular, sendo que uma ministra a disciplina de Educacdo Artistica e outra a de Educacéo
Fisica, conforme indica a Tabela 2. Delas, cinco tinham até 15 anos de experiéncia
profissional em sala de aula. Elas foram divididas em dois grupos em funcdo dos grupos de
estudantes sob sua responsabilidade: Grupo 1 (G1), professoras dos estudantes do matutino do

3%, 4°e 5%ano e, Grupo 2 (G2), professoras dos estudantes do vespertino do 1° e 3° ano.
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Tabela 2. Caracteristicas das professoras e composi¢ao dos Grupos G1 (n=4) e G2 (n=4)

Participantes N % G1 G2
Idade até 40 4 50 2 2
41 ou mais 4 50 2 2
até 10 4 50 3 1
Tempo de servicoemanos 113 15 1 12,5 0 1
16 ou mais 3 37,5 1 2
Area Regular 6 75 3 3
Arte / Educacdo Fisica 2 25 1 1
Magistério 1 12,5 1 0
Formagao Graduacéo 5 62,5 2 3
Pés-graduacéo 2 25 1 1
Matutino 4 50 4 0
Turno escolar
Vespertino 4 50 0 4

Dentre os pais/responsaveis, cinco eram mées, uma avé e dois pais, com idades entre

30 e 56 (Média = 39,75; DP =9,93). Em relacdo ao nivel académico, uma mée tinha ensino

fundamental completo, cinco com ensino médio completo e, dois com ensino superior

completo, conforme mostra a Tabela 3. Os pais/responsaveis foram divididos em dois grupos

em funcdo dos grupos dos filhos: Grupo 1 (G1), pais/responsaveis dos estudantes do matutino

do 3°, 4° e 5° ano e, Grupo 2 (G2), pais/responsaveis dos estudantes do vespertino do 1° e 3°

ano. O responsavel do aluno 4 ndo participou da intervencéo.

Tabela 3. Caracteristicas dos pais/responsaveis e composi¢do dos Grupos G1 (n=5) e G2

(n=3)
Participantes N % G1 G2
até 30 1 12,5 0 1
Idade 31a39 4 50 3 1
40 ou mais 3 37,5 2 1
Parentesco Mae S 62,5 3 2
Outros (pai ou avo) 3 37,5 2 1
Ensino Fundamental 1 12,5 1 0
Escolaridade  Ensino Médio 5 62,5 3 2
Ensino Superior 2 25 1 1
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Local

As intervengOes foram realizadas nas dependéncias da escola, sendo ela estadual, que
atende estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental, localizada em um bairro de

periferia em uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo.

Instrumentos

1 - Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (Social Skills Rating System ou SSRS)

Trata-se de uma escala produzida originalmente nos EUA (GRESHAM; ELLIOTT,
1990), adaptada e validada para a amostra brasileira por Bandeira et al. (2009) que avalia
habilidades sociais, problemas de comportamento e competéncia académica. Todavia, para a
correcdo dos dados utilizou-se os critérios da adaptacdo e padronizacdo brasileira propostos
por Del Prette et al. (2016). A partir desta adaptacéo itens propostos por Bandeira et al. (2009)
foram desconsiderados. Na atual versdo, o0 SSRS-BR € apresentado em trés versdes: a versao
para professores (45 itens); a versao para os pais (37 itens) e a versao para a propria crianca
(20 itens). Para cada uma das afirmacoes, o respondente pode assinalar: 0=Nunca; 1=Algumas
vezes ou 2=Muito frequente. A versdao para professores e pais avalia, também, se as
habilidades sociais sdo importantes e, em uma escala Likert, 0 quanto sdo importantes. A

pontuacdo para cada item varia entre 0=N&o importante; 1=Importante; 2= Indispensavel.

A versdo para criancas avalia somente as habilidades sociais. E subdivida em quatro
fatores: Empatia/Afetividade, Responsabilidade, Autocontrole/Civilidade e Assertividade.
Avalia-se o grau de Habilidades Sociais calculando-se a soma dos escores obtidos em cada
item das quatro subescalas, que pode variar entre zero a dois, transformando-os em percentil,

conforme o sexo do estudante.
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A versdo para pais é composta por cinco fatores: Responsabilidade, Autocontrole,
Afetividade/Cooperacédo, Desenvoltura Social e Civilidade. Os Problemas de Comportamento
possuem dois fatores: Problemas Externalizantes e Problemas Internalizantes. As Habilidades
Sociais e 0s Problemas de Comportamento das criancas sao calculados pela soma dos escores
obtidos em cada fator, podendo variar entre zero a dois pontos, e transformado em percentil
conforme o sexo do(a) filho(a). A pontuacdo da importancia de Responsabilidade,
Desenvoltura Social e Civilidade varia de zero a oito pontos cada, Autocontrole varia de zero

a 10, Afetividade/Cooperacéo varia de zero a 12 e, Geral HS varia de zero a 46 pontos.

A versdo para professores é composta por quatro fatores: Responsabilidade,
Autocontrole, Assertividade/Desenvoltura Social e Cooperacéo/Afetividade. Os Problemas de
Comportamento possuem trés fatores: Hiperatividade, Problemas Externalizantes e Problemas
Internalizantes. As Habilidades Sociais e os Problemas de Comportamento das criangas
avaliadas segundo os professores séo calculadas pela soma dos escores obtidos em cada fator,
podendo variar entre zero a dois pontos. Os escores da escala de Competéncia Académica
variam de zero a cinco pontos. O resultado das Habilidades Sociais, Problemas de
Comportamento e Competéncia Académica sdo encontrados a partir da soma dos escores, e,
transformado em percentil conforme o sexo do estudante. A pontuacdo da importancia de
Cooperacdo/Afetividade varia de zero a seis, Assertividade/Desenvoltura Social varia de zero
a 10, Responsabilidade varia de zero a 12, Autocontrole varia de zero a 16, e geral HS varia

de zero a 44 pontos.

As classificagOes a partir dos percentis para a escala de habilidades sociais sdo: 1-25:
repertorio abaixo da média inferior, com indicativo de necessidade de intervencao; 26-35:
repertério médio inferior, com resultados abaixo da média e indicativo de necessidade de

intervencdo; 36-65: bom repertorio, com resultados dentro da media; 66-75: repertorio
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elaborado, com resultados acima da média e, 76-100: repertorio altamente elaborado, com

resultados acima da média.

As classificagdes a partir dos percentis para a escala de problemas de comportamento
sdo: 1-25: repertorio muito baixo com resultados abaixo da média; 26-35: repertorio baixo
com resultados abaixo da média; 36-65: repertorio mediano com resultados dentro da média e
indicativo de atencdo preventiva; 66-75: repertorio médio com resultados acima da média e
indicativo de necessidade de intervencdo e, 76-100: repertorio acima da média superior e

indicativo de necessidade de intervencéo.

As classificacOes a partir dos percentis para a escala de competéncia académica sdo: 1-
25: competéncia académica abaixo da média inferior, com indicativo de necessidade de
intervencdo; 26-35: competéncia académica média inferior, com resultados abaixo da média e,
indicativo de necessidade de intervencdo; 36-65: competéncia académica mediana, com
resultados dentro da média e, indicativo de necessidade de manutencdo preventiva; 66-75:
competéncia académica alta, com resultados acima da media, e, 76-100: competéncia

académica muito alta, com resultados acima da média.

A validacdo e adaptacdo para o contexto brasileiro demonstrou que o SSRS-BR
possui satisfatoria consisténcia interna, aferida pelo alfa de Cronbach nas escalas: de
habilidades sociais (estudante=0,78; pais=0,86; professores=0,94); de comportamentos
problematicos (pais=0,83; professores=0,91) e de competéncia académica (alfa=0,98). Além
disso, 0 estudo de validacdo mostrou correlagGes positivas e significativas no teste-reteste

para todas as escalas, demonstrando estabilidade temporal (confiabilidade).
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2 - Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas para Professores (QRSH-Pr)

Elaborado por Bolsoni-Silva, Marturano e Loureiro (2009), esse instrumento é
composto por uma lista com 24 itens avaliativos de comportamentos socialmente habilidosos
apresentados por estudantes, no qual os educadores devem responder se 0 comportamento se
aplica (escore 2), se aplica em parte (escore 1) ou ndo se aplica (escore 0). Os escores sao
somados, produzindo o escore total da crianca avaliada, que pode variar entre zero a 48
pontos. As propriedades psicométricas do QRSH-Pr indicaram consisténcia interna
satisfatoria e validade preditiva. O coeficiente alfa, que corresponde a consisténcia de cada
fator, foi alto para o Fator 1 — Sociabilidade e expressividade emocional (0,92) e para o Fator

2 — Iniciativa social (0,87) e aceitavel para o Fator 3 — Busca de suporte (0,73).

3 - Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas para Pais (QRSH-Pais)

Instrumento elaborado por Bolsoni-Silva, Marturano e Loureiro (2011), que consiste
em 18 perguntas sobre os comportamentos dos filhos que podem ser respondidas por trés
alternativas: certamente se aplica (escore 2), se aplica um pouco (escore 1) e, ndo se aplica
(escore 0). Os escores variam de zero a 36 pontos, podendo comparar 0s escores antes e apos
a intervencao para avaliar a variacdo de comportamentos habilidosos no contexto familiar. A
consisténcia interna foi aferida para o escore total e o valor de alfa obtido foi igual a 0,82

indicando consisténcia interna satisfatoria.

Procedimento de coleta de dados
Apds a pesquisa ter sido aprovada pelo Comité de Etica, agendou-se uma data para

apresentacdo do projeto as professoras no horario da Aula de Trabalho Pedagdgico Coletivo
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(ATPC). Com os pais/responsaveis, foi agendada uma reunido no horario noturno, para
convida-los para participarem da pesquisa. Aqueles que manifestaram interesse em participar
ratificaram a sua anuéncia com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Realizou-se neste estudo delineamento quase experimental (COZBY, 2003), com
medidas de pré, pos-teste e seguimento com a coleta conduzida em sete etapas:

12 etapa - Depois dos pais/responsaveis e professoras do G1 e G2 assinarem o TCLE,
aplicou-se os instrumentos (12 avaliacdo — pré-teste — G1) nos Grupos 1, separadamente, em
grupos de professoras e pais/responsaveis. As professoras responderam aos instrumentos
Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas para Professores - QRSH-Pr e o Social
Skills Rating System — SSRS-BR versdo para professores, em grupo no horario da Aula de
Trabalho Pedagdgico Coletivo (ATPC). Os pais/responsaveis responderam aos instrumentos
Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas para Pais - QRSH-Pais e o Social Skills
Rating System — SSRS-BR versdo para pais, em grupo, no horario noturno. Depois de
assinarem o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), os estudantes do G1
responderam o SSRS-BR versdo para estudantes, a aplicacdo foi realizada em grupo, por ano
e turno escolar.

2% etapa - Intervencdo com os Grupos 1 de estudantes, com oito encontros semanais e,
com 0s pais/responsaveis e as professoras com trés encontros quinzenais, com cada grupo,
separadamente, em horarios de interesse de cada grupo.

3% etapa - Reaplicacdo dos mesmos instrumentos com os estudantes, pais/responsaveis
e professoras (22 avaliagdo — pos-teste — G1), dos Grupos 1 (idem ao descrito na Etapa 1).

48 etapa - Aplicacdo dos instrumentos nos estudantes, pais/responsaveis e professoras
do G2 (1?2 avaliacdo — pre-teste G2), idem ao descrito na 12 etapa. Para os estudantes do 1°
ano, a aplicacédo foi individual. A pesquisadora lia as questdes e o0 estudante respondia. Para

o0s demais, a aplicacéo foi realizada em grupo, por ano e turno escolar.
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5% etapa - Intervencdo com os Grupos 2, de estudantes, pais/responsaveis e
professoras, utilizando os mesmos procedimentos descritos na 22 etapa.

6% etapa - Aplicacdo dos instrumentos com o0s estudantes, pais/responsaveis e
professoras (22 avaliacdo — pos-teste G2), dos Grupos 2 (idem ao descrito na 32 etapa).

7% etapa - Reaplicacdo dos instrumentos (3? avaliacdo — seguimento G1 e G2) nos
pais/responsaveis e estudantes, para comparar as avaliacbes de pré-teste, poOs-teste e
seguimento nos grupos 1 e 2 apds 10 e 12 meses da intervencdo. Nao se realizou a 32
avaliacdo de seguimento com as professoras, pois, com a troca do ano, 0s estudantes mudaram
de turma e, consequentemente, de professores.

Em resumo, a intervencdo ocorreu separadamente com cada grupo (G1 e G2) por
conta da diferenca do turno escolar dos estudantes. Cada um dos grupos, de estudantes,
pais/responsaveis e professoras foi avaliado trés vezes como representado no Quadro 1. Em
ambos 0s grupos, houve um intervalo de dois meses entre as avaliacdes de pré e pos-teste. A
1?2 avaliacdo (pré-teste) aconteceu antes da intervencdo. A 22 avaliacdo (pds-teste) ocorreu
logo apos a intervencdo e a 3? avaliagdo (seguimento) depois de 10 meses da intervencgdo para

0 G1 e 12 meses para o G2.
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Quadro 1. Delineamento adotado no estudo

Delineamento
% 1a 27:1 3a 43 53 Ga 78.
&
| Pré-teste Intervencao Pos-teste Pré-teste Intervencao Pos-teste Seguimento
3
S Gl Gl Gl G2 G2 G2 GleG2
(O]
Estudantes: Estudantes: Estudantes: Estudantes: Estudantes: Estudantes: Estudantes:
56,7,89 | 56,7,89 | 56,7,8,9 1,2,3,4 1,2, 3,4 1,2,3,4 1,234,
8 5,6,7,8,9
g Pais/ Pais/ Pais/ Pais/ Pais/ Pais/ _
S responsaVEIS: I’esponsaveISZ I’esponsaVEISZ reSpOnSéVeiS: responsé\/eis: responsé\/eis: Pa|3/
S| 56,789 | 56789 | 56,7289 1,23 1,2,3 1,23 responsaveis:
& . . 1,23,
Prof.. Prof.: Prof.: . . . 56,7,89
Prof.: Prof.: Prof.: 1 0, £, O,
56,7.8 56,7.8 56,78 1,2,3 4 1,2,3 4 1,2,3 4

Procedimento de intervengao com os estudantes

Foi oferecido pela pesquisadora o programa de treinamento de habilidades sociais com
os estudantes, o qual foi realizado em oito encontros grupais semanais, com duracdo média de
noventa minutos cada encontro com cada grupo. A estrutura dos encontros foi adaptada do
livro “Habilidades Sociais e Desempenho Académico: relatos, praticas e desafios atuais”
(PEREIRA, 2013), no qual a autora descreve um treino de habilidades sociais aplicado em
estudantes do 1° ao 5° ano do ensino fundamental. As atividades foram baseadas também em
outros autores devidamente citados no livro. Nos oito encontros foram trabalhados os temas:
Socializagdo, Comunicacdo, Expressdao de Sentimentos, Autoadvocacia e Colaboracdo. O

Quadro 2 apresenta o programa de intervencao utilizado.
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Sessdes e Temas

Objetivo

Procedimento e Dinamicas*

1 - Socializacéo

Ensinar e treinar as habilidades de
cumprimentar; conversar, fazer e responder
perguntas; apresentar-se; Refletir sobre as
diferencas, sobre suas proprias
caracteristicas e semelhancas, além da
necessidade de respeitarem uns aos outros.

Confeccdo de cartaz com combinados;
Dinamicas: “O meu nome ¢”; “Peixes no
aquario”; “Anjo da guarda” e “Caixa de
tarefas — Role playing”.

2 - Comunicagéao

Apresentar os  diferentes tipos de
comunicacdo e treinar 0 comunicar-se com
colegas, expor-se e falar em publico, tomar
a palavra, fazer pedidos e ouvir.

Dinamicas: “Telefone sem fio”; “Roda
de conversa”; “O que fazemos ao outro”;
“Completando a historia” e
“Autdgrafos”.

3ed-
Expresséo de
sentimentos

Discriminar e expressar 0s sentimentos;
Expressar carinho e frustracdo de forma
adequada e elogiar.

Dindmicas: “Imagem e agdo com
baralho das emocdes”; “Batata quente
das emogBes”; “Amigo  secreto”;
“Expressdo por desenho”;
“Dramatizagdo” e “Indicar
caracteristicas”.

5e6-
Autoadvocacia

Saber defender-se de criancas violentas,
expressar direitos, desejos, preferéncias e
necessidades de forma adequada.

Leitura do artigo 1° da constituicdo
federal brasileira; Confecgdo de cartaz
informativo sobre bullying e
apresentacdo nas salas da escola.
Dindmicas: “Batata quente dos direitos
humanos”; “Palavras méagicas” e “O que
VOCé parece pra mim”.

7 - Autoadvocacia
e assertividade

Apresentar as diferencas dos
comportamentos: agressivo, assertivo e
passivo. Treinar as habilidades de prestar
ajuda, expressar opinido, trabalhar em
grupo, receber e fazer criticas.

Apresentagdo das diferencas  dos
comportamentos agressivos, assertivos e
passivos. Dindmicas: “Inocente ou
culpado”; “Fazer e receber criticas” e
“Misto quente”.

8 - Colaboragéo

Treinar as habilidades de oferecer e prestar
ajuda, participar de grupos, trabalhar em
grupo e participar de temas de discusséo,
dando contribuic@es relevantes.

Leitura do texto “Os porcos espinhos”;
Video: “O sumico de todas as maes”;
Dinamicas: “Cuidar da bexiga”; “Nem
passivo nem agressivo: assertivo”; “Jogo
dos 3 sentidos: cego, mudo e aleijado” e
“O que voceé parece pra mim”.

- Nota: * retirado do livro “Habilidades Sociais ¢ Desempenho Académico: relatos, praticas e desafios atuais”

(PEREIRA, 2013).
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Procedimento de intervencdo com as professoras

Para as professoras foram programados trés encontros quinzenais, com duracdo de
noventa minutos cada para cada grupo. Os encontros aconteceram no horario da Aula de
Trabalho Pedagdgico Coletivo (ATPC). A intervencdo com as professoras foi estruturada com
base na Cartilha llustrativa: Habilidades Sociais e a Educacdo (OLIVEIRA et al., 2013 - ndo
publicada). Além da orientacdo, foi disponibilizado para as participantes, materiais sobre 0s
temas, como por exemplo, o livro “Habilidades Sociais e Desempenho Académico: relatos,
praticas e desafios atuais” (PEREIRA, 2013). No Quadro 3 esta descrita a

intervencéo

realizada.

Quadro 3. Estrutura dos encontros de intervencao com as professoras

Intervengdo com professoras

Tema dos encontros

Procedimento

1° encontro: Altas habilidades/Superdotacdo, o que
séo?

Apresentou-se 0 conceito, identificacéo,
comportamentos de criangcas com AH/SD, principais
caracteristicas, curiosidades, mitos e verdades, e
direitos escolares.

2° encontro: Habilidades Sociais e a importancia do
ambiente - Estratégias para desenvolver habilidades
sociais nos estudantes.

Apresentou-se 0 conceito e algumas classes e
subclasses das Habilidades Sociais. Abordou as
habilidades de Socializacdo e Expressdo de
Sentimentos. Para cada uma destas habilidades, foram
sugeridas duas dindmicas que podem ser aplicadas em
sala de aula com os estudantes para promover
habilidades sociais em escolares.

3° encontro: Habilidades Sociais e a importancia do
ambiente - Estratégias para desenvolver habilidades
sociais nos estudantes.

Abordaram-se as habilidades de Comunicacéo,
Autoadvocacia e Colaboracéo. Para cada uma destas
habilidades, foram sugeridas duas dindmicas que
podem ser aplicadas em sala de aula com os
estudantes para promover habilidades sociais em
escolares.
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Procedimento de intervencao com os pais/responsaveis

A intervencdo com os pais/responsaveis foi adaptada da Cartilha Informativa de
Orientacdo para Pais e Médes (BOLSONI-SILVA; MARTURANO; SILVEIRA, 2006). A
estrutura da intervencdo esta ilustrada no Quadro 4. Foram trés encontros quinzenais com
cada grupo, com duracdo de 90 minutos cada em dia previamente agendado, no horario

noturno.

Quadro 4. Estrutura dos encontros de intervencado com 0s pais/responsaveis

Intervengdo com pais e/ou responsaveis

Tema dos encontros

Procedimento

1° encontro: Altas habilidades/Superdotacdo, o que
séo?

Apresentou-se 0 conceito; comportamentos de
criancas com AH/SD; principais caracteristicas; e
curiosidades.

2° encontro: Habilidades Sociais e a importancia do
ambiente - Estratégias para desenvolver habilidades
sociais nos filhos.

Abordaram-se as habilidades de Comunicacdo: Iniciar
e manter conversacdo, fazer e responder perguntas;
Expressdo de sentimentos positivos: elogiar, dar e
receber feedback positivo, agradecer, expressar e
ouvir opinides.

3° encontro: Habilidades Sociais e a importancia do
ambiente - Estratégias para desenvolver habilidades
sociais nos filhos.

Abordaram-se as habilidades de Comportamentos
habilidosos, ndo habilidosos ativos e ndo habilidosos
passivos; Feedback negativo e expressdo de
sentimento negativo; Fazer e recusar pedidos; Como
lidar com criticas; e Estabelecendo limites.

Procedimento de analise de dados

As analises foram conduzidas conforme o manual de cada instrumento respondido por
estudantes, pais/responsaveis e professoras. A caracterizacdo do repertorio de Habilidades
Sociais, Problemas de Comportamento e Competéncia Académica obtidos com o SSRS-BR
dos estudantes segundo eles mesmos, seus pais/responsaveis e professoras foi realizado
considerando o percentil proposto por Del Prette et al. (2016).

Para as analises estatisticas agrupou-se os Grupos 1 e 2 de estudantes, de

pais/responsaveis e de professoras, para analisar pré-teste, pos-teste e seguimento.
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Analises estatisticas ndo paramétricas foram conduzidas para comparar a frequéncia
das habilidades sociais e sua importancia, os problemas de comportamento e a competéncia
académica dos estudantes intra grupos (teste Wilcoxon). Considerou-se significativo as
comparagdes com p < 0,05.

Para a realizacdo das andlises de correlagcdo (Coeficiente r de correlacdo de Spearman),
foi elaborada uma planilha contendo os escores do item “total de habilidades sociais” dos
instrumentos QRHS e SSRS-BR de pais e professores. Considerou-se coeficiente de
correlacdo p < 0,05 e p < 0,01. O software utilizado para a realizagdo das analises foi 0

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) para Windows, versao 21.

RESULTADOS

Os dados apresentados na Figura 1 exibem para cada Estudante (E) os percentis de

cada fator da escala de habilidades sociais do SSRS-BR segundo eles mesmos.

Em habilidades gerais, autocontrole/civilidade e empatia/afetividade a E1 ndo teve
mudanca na posicdo do percentil entre as avaliacbes, mantendo-se entre 1 a 25, que
corresponde a repertdrio abaixo da média. Assertividade do pré para o pds similarmente ndo
mudou, tendo melhora no seguimento, passando de repertorio abaixo da média — percentil 15,
para repertorio médio — percentil 35. O fator responsabilidade foi de bom — percentil 45 para

elaborado do pré para o pos-teste mantendo-se no seguimento — percentil 70.

O E2 manteve-se com repertdrio altamente elaborado em responsabilidade - percentil
100, nas trés avaliacbes. O estudante passou de repertdrio bom para elaborado apos a

intervencao no pos-teste em habilidades sociais gerais, entretanto, no seguimento teve queda —
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percentil 35 — no qual corresponde a repertorio médio inferior. Em assertividade teve melhora

no pos-teste, mantendo-se no seguimento, com percentil 80 e repertdrio altamente elaborado.

O E3 teve aumento em geral HS, empatia/afetividade e assertividade no pds-teste, nos
demais fatores manteve-se com a mesma pontuagdo. No geral HS, teve aumento no pos-teste

e seguimento, mantendo-se com bom repertério — percentil 60.

O E4 teve aumento na pontuacdo em geral HS, autocontrole/civilidade e assertividade
no pés-teste, os demais fatores se mantiveram. No seguimento teve aumento em todas as
habilidades com excecdo de assertividade. No geral HS, passou de repertorio abaixo da média

para bom — percentil 25 e 50 respectivamente.

Nota-se que no pds-teste apos a intervencao, todas as habilidades da E5 aumentaram e
mantiveram-se elevadas no seguimento. No geral HS, a E5 passou de repertorio abaixo da

média — percentil 20, para repertério altamente elaborado - percentil 97.

Para a E6 no pré-teste os percentis ja eram altos, de 95 a 100, no pos-teste, o geral HS,
a empatia/afetividade e a assertividade tiveram queda. Entretanto, os percentis se mantiveram
na posi¢do que corresponde a repertorio elaborado a altamente elaborado — percentil de 70 a

100.

A Unica queda do E7 no pds-teste foi em autocontrole/civilidade. Porém, no
seguimento os comportamentos foram mais frequentes, e em geral HS, o repertério foi de

abaixo da média — percentil 5, para repertorio bom — percentil 40.

Responsabilidade foi o unico fator que se manteve no pés-teste do E8, as demais
habilidades diminuiram, todavia, teve aumento no seguimento. Em geral HS, este estudante
tinha repertorio abaixo da média no pré-teste — percentil 30 e passou para repertdrio altamente

elaborado no seguimento — percentil 85.
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Todos os comportamentos do E9 estavam abaixo da média — repertorio 3 a 25 antes da
intervencdo, entretanto, alguns melhoraram a partir do pos-teste e seguimento. Em geral HS,

0 repertdrio passou de abaixo da média — percentil 3, para repertorio elaborado — percentil 70.
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Nota - Percentil HS: 0-25 = Repertério abaixo da média; 26-35 = Repertério médio; 36-65 = Repert6rio bom;
66-75 = Repertorio elaborado; 76-100 = Repertdrio altamente elaborado.

Figura 1. Desempenho dos Estudantes (E) nas trés avaliacdes conduzidas no SSRS-BR,
respondidas por eles

A Tabela 4 apresenta as médias e comparagdes dos fatores da escala de Habilidades
Sociais (HS) respondidas pelos estudantes. Observa-se que ndo houve diferencas estatisticas

entre o pré-teste e o pds-teste e, também, entre 0 pds-teste e o0 seguimento. Entre o pré-teste e
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0 seguimento teve diferenca no fator geral HS, sendo mais frequente no seguimento, que

corresponde entre 10 a 12 meses ap0s a intervengao.

Tabela 4. Média dos fatores e comparacdes (teste Wilcoxon) da escala de Habilidades
Sociais (HS) no SSRS-BR respondidas pelos estudantes

Pré-teste Pds-teste  Seguimento Pré x Pds Pré x Seg.  Pds x Seg.
Fatores média média média p p p
Geral HS 24,33 26,00 29,56 0,212 0,050* 0,182
Empatia/Afetividade 6,33 6,33 7,78 0,886 0,136 0,141
Responsabilidade 8,33 8,67 9,11 0,083 0,222 0,395
Autocontrole/Civilidade 6,44 7,44 8,44 0,200 0,061 0,287
Assertividade 3,22 3,56 4,22 0,546 0,156 0,301

A Figura 2 apresenta a posi¢do em percentil em cada fator da escala de habilidades
sociais e problemas de comportamento do SSRS-BR dos estudantes, segundo seus

Pais/Responsaveis (P/R).

Observa-se que para 0 P/R 1 do pré para o pés-teste quatro dos cinco comportamentos
habilidosos avaliados diminuiram, inclusive o geral HS e dois se mantiveram. Do pos para o
seguimento um diminuiu, dois aumentaram e trés se mantiveram, inclusive o geral HS, com
repertorio meédio, no percentil 35. Para problemas de comportamento observou-se aumento
apos a intervencdo para todos os comportamentos avaliados, diminuindo para todos no
seguimento. Em geral PC, ao final, este estudante apresentou repertorio baixo para problemas

de comportamento no seguimento — percentil 35.

O relato do P/R 2 variou entre as avaliagdes, obtendo melhora no pos-teste em geral

HS, responsabilidade, afetividade/cooperacdo e desenvoltura social. Em geral HS, segundo
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P/R 2, o E 2 apresentou repertorio bom de habilidades sociais no pos-teste e no seguimento,
percentil 45 e 55 respectivamente. Quanto aos comportamentos problematicos apds a
intervencdo, no pos-teste, diminuiu a frequéncia no geral PC e nos externalizantes e
permaneceu nos internalizantes. No seguimento diminuiu em todos os itens avaliados,
permanecendo nos externalizantes. No geral PC apresentou percentil muito baixo (percentil =

25).

Segundo P/R 3, todos os comportamentos do E3 diminuiram de frequéncia ap6s a
intervencdo. Entretanto, quatro deles aumentaram no seguimento, inclusive o geral HS e
somente civilidade diminuiu. Em geral HS, o estudante avaliado apresentou repertério bom de
habilidades sociais no seguimento — percentil 50. Considerando os problemas de
comportamento, segundo relato do P/R 3, o geral PC e externalizantes aumentaram ap06s a
intervencdo no pos-teste e no seguimento. Os internalizantes permaneceram do pré para o pds
e diminuiram no seguimento. Em geral PC, este estudante apresentou repertério acima da
média para problemas de comportamento no seguimento — percentil 80, provavelmente

devido ao aumento de comportamentos externalizantes.

Nenhum responsavel do estudante 4 participou da intervencao.

De acordo com o P/R 5, sua filha manteve repertorio de bom a altamente elaborado em
todas as avaliagcOes e comportamentos habilidosos, com excecdo de desenvoltura social, que
passou de elaborado para repertério medio no seguimento. Em relacdo aos problemas de
comportamento, segundo P/R 5, no pos-teste 0s percentis diminuiram ou manteve-se,
entretanto, no seguimento, geral PC e externalizantes diminuiram e internalizantes manteve-

se, resultando em repertdrio muito baixo para problemas de comportamento nos trés fatores.

Da mesma forma, P/R 6, avaliou que E6 manteve com repertorio de bom a altamente

elaborado em todas as avaliagbes e comportamentos habilidosos, com excecdo de
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desenvoltura social, que passou de bom para repertério medio no seguimento. O P/R 6 néo
respondeu o instrumento no pos-teste para problemas de comportamento, todavia, a E6

manteve repertério muito baixo para problemas de comportamento no seguimento.

Segundo o P/R 7, no pds-teste os percentis diminuiram em todas as habilidades do E7
enquanto que autocontrole manteve-se. No seguimento as posi¢fes variaram e no geral HS,
manteve-se com repertorio habilidoso abaixo da média — percentil 10. Para P/R 7 o estudante
7 apresentava repertorio baixo para comportamentos internalizantes e médio superior para
geral PC e acima da média para externalizantes no pré-teste. No pos-teste teve queda nos trés
comportamentos avaliados e, no seguimento, o externalizante diminuiu e, o geral PC e o
internalizante aumentaram, resultando em repertério mediano para problemas de

comportamento nos trés fatores.

Para P/R 8 os comportamentos habilidosos que melhoraram apds a intervencdo,
observados no pos-teste foram afetividade/cooperacdo e civilidade. No seguimento as
posicBes variaram e no geral HS apresentou repertério médio — percentil 30. Conforme relato
do P/R 8 no pos-teste os percentis para problemas de comportamento externalizantes
mantiveram-se iguais enquanto que, o geral PC e o internalizantes aumentaram. Entretanto, no

seguimento, os repertdrios dos trés fatores ficaram muito baixo — percentil 15 a 20.

Apos a intervengédo, o P/R 9 pontuou 0os mesmos comportamentos habilidosos de seu
filho de maneira que foram os mesmos percentis no pré e no pos-teste, com excecdo em
autocontrole, que passou de repertorio altamente elaborado — percentil 85, para repertério
elaborado — percentil 70. 1sso aconteceu nas trés avaliacdes e para todos os comportamentos,
com excecdo em civilidade, que no pré e pos-teste constava repertorio elaborado e passou
para altamente elaborado no seguimento — percentil 100. Em relacdo aos problemas de

comportamento, segundo P/R 9 entre o pré-teste e o seguimento 0s comportamentos
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internalizantes diminuiram, de baixo para muito baixo. O geral PC e externalizantes

mantiveram-se em mediano — percentil 45 e 55.

100
a0
B0
70
60

50
40 -

30
20
10

100 4

Q0

BO ~
70
60
50

40
30
20
10

100
80
80

70

60

50 +

40

30 +
20 ~
10 +

X
e
e,
~\+

Pré | Pos |Seguime nto

/RS

f/

ql

_

¢

Pre | Pos Seguimento

P/RT

100
a0
B0
70
60
50
40
30
20
10

100

90

BO
70
60
50
40
30
20
10

100
o0
80
70
60
50
40
30
20
10

<
Pré | Pds |Seguimento
P/R2
C *—
£ +
Pré | Pds | Seguimento
P/RE
¥ B~
Pré | Pés |Segui mento
P/RE

100
80

BO
70 A
60 A
50 A
40 -~
30 A
20

10

—4—GeralHS

=—Responsabilidade

== Autocontrole

=== Afetividade/Cooperagdo

== Desenvoltura Social

—o—Civilidade

—+—Geral- PC

- PC Externalizantes

PCInternalizantes

=2

—e

T —

0 T~

4

Pré | Pds |5eguime nto

pfRO

Nota - Percentil HS: 0-25 = Repertério abaixo da média; 26-35 = Repertério médio; 36-65 = Repert6rio bom;
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Repertério médio; 76-100 = Repertdrio acima da média.

Figura 2. Desempenho dos estudantes em Habilidades Sociais (HS) e Problemas de
Comportamento (PC) nas trés avalia¢Ges conduzidas no SSRS-BR, respondidas pelos
Pais/Responsaveis (P/R)
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A Tabela 5 apresenta as médias e comparacdes dos fatores das escalas de Habilidades
Sociais (HS) e Problemas de Comportamento (PC), respondidas pelos pais/responsaveis dos

estudantes no SSRS-BR.

Nota-se se que comparagdes entre pré e pos-teste teve diferenca estatistica no fator de
autocontrole, tendo queda apds a intervencdo, entretanto, a média aumentou no seguimento.
Comparacdes entre pré-teste e seguimento nao teve diferencas estatisticas, no entanto, entre

pos-teste e seguimento teve diferenca no fator geral HS, com maior frequéncia no seguimento.

Tabela 5. Média dos fatores e comparac6es (teste Wilcoxon) das escalas de Habilidades
Sociais (HS) e Problemas de Comportamento (PC) no SSRS-BR respondidas pelos
pais/responsaveis

Pré-teste POs-teste Seguimento Pré x PGs PréxSeg. Pds x Seg.

Fatores média média média p p p

Geral HS 31,63 28,75 30,62 0,122 0,481 0,034*
Responsabilidade 4,50 3,88 4,62 0,380 0,783 0,167
Autocontrole 6,50 5,38 6,25 0,024* 0,603 0,161
Afetividade/ Cooperagéo 9,00 8,63 8,75 0,608 0,773 0,705
Desenvoltura Social 4,88 4,50 4,62 0,317 0,713 0,792
Civilidade 6,75 6,38 6,37 0,257 0,334 1,000
Geral PC 8,13 9,71 8,12 0,551 0,497 0,445
PC Externalizantes 6,00 7,14 5,87 0,457 0,482 0,343
PC Internalizantes 2,13 2,57 2,25 0,785 0,739 0,317

A Figura 3 apresenta a posi¢cdo em percentil em cada fator da escala de habilidades
sociais, competéncia académica e problemas de comportamento do SSRS-BR dos estudantes

segundo suas Professoras (Pr).
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Segundo a Pr 1, todos as habilidades sociais da E1 aumentaram ou mantiveram-se na
mesma posicao no pos-teste, com excecdo de assertividade/desenvoltura social. No geral HS,
E1 foi avaliada com bom repertdrio no pré e pds-teste, com percentil 50 e 55 respectivamente.
Em competéncia académica recebeu a pontuacdo maxima no pré e pos-teste — percentil 100.
Ja os problemas de comportamentos diminuiram todos, resultando em repertério muito baixo

apos a intervencao — percentil 1.

Para a Pr 2, no pés-teste do E2 todos os comportamentos habilidosos aumentaram e/ou
mantiveram-se na mesma posi¢do. No geral HS, E2 manteve-se com repertério altamente
elaborado no pré e pds-teste - percentil 85 e 100. A competéncia académica pontuou a
maxima no pré e pés-teste — percentil 100. Em relagdo aos problemas de comportamentos,

todos diminuiram apds a intervencdo, resultando em repertério muito baixo — percentil 1.

Pr 3 relatou que em assertividade/desenvoltura social a posi¢cdo do percentil para E3
aumentou. Nas demais habilidades os percentis diminuiram e/ou mantiveram-se iguais no
pos-teste. No geral HS, o E3 apresentava repertdrio bom no pré e pos-teste — percentil 65 e
70. Na competéncia académica mudou a pontuacdo no pds-teste — percentil 70, resultando em
competéncia académica alta. Os problemas de comportamento aumentaram e/ou mantiveram-

se igual, resultando repertério mediano no geral PC— percentil 50.

Segundo Pr 4, os comportamentos habilidosos de E4 que aumentaram apos a
intervencdo foram assertividade/desenvoltura social e cooperacdo/afetividade. No geral HS,
E4 apresentou bom repertorio no pos-teste — percentil 60. Em competéncia académica
manteve-se a pontuacdo do poés-teste, correspondendo a competéncia académica alta —
percentil 75. Os problemas de comportamento aumentaram com excecao de hiperatividade.
No geral PC, o estudante apresentou repertorio mediano para problemas de comportamento —

percentil 60.
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Para Pr 5, ap0s a intervengdo, todos os comportamentos habilidosos do E5
aumentaram, somente em responsabilidade o percentil manteve-se 0 mesmo do pré para 0 pos
teste, todavia, pontuacdo maxima — percentil 100. Além disso, todos 0s comportamentos
problematicos diminuiram. No geral HS, E5 apresentava repertorio habilidoso altamente
elaborado — percentil 100 e, no geral PC, repertério muito baixo para problemas de
comportamento apds a intervencdo — percentil 1. J& a competéncia académica passou de

mediana — percentil 65, para muito alta — percentil 100, no po6s-teste.

Segundo a Pr 6, para E6 a responsabilidade se manteve com a mesma pontuagdo do
pré para o0 pos-teste e as demais habilidades diminuiram no pds-teste. No geral HS, a
estudante 6 apresentava bom repertério habilidoso — percentil 40 e competéncia académica
alta — percentil 75 ap0s a intervencdo. Em relacdo aos problemas de comportamento, com
excecdo de hiperatividade que se manteve igual, os demais aumentaram e, no geral PC, a

estudante foi avaliada com repertério mediano — percentil 65.

A Pr 7 relatou que todos os comportamentos habilidosos de E7 aumentaram apds a
intervencdo e, no geral HS apresentou repertorio altamente elaborado — percentil 90. A
competéncia académica da mesma forma aumentou, passando para muito alta no pos-teste —
percentil 80. Os problemas de comportamento diminuiram, resultando em baixo repertorio no

geral PC — percentil 30.

Para a Pr 8, o E8 diminuiu a frequéncia de comportamentos habilidosos no pds-teste e
no geral HS apresentou bom repertorio — percentil 50. Na competéncia académica manteve-se
com a pontuacdo maxima no pré e pos-teste — percentil 100. Nos problemas de
comportamento 0s percentis mantiveram-se iguais em externalizantes e internalizantes —

percentil 1 e, no geral PC, resultou em repertdrio muito baixo — percentil 20.
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Para o E9 a Pr 8 relatou no pos-teste que responsabilidade manteve-se igual, nas
demais habilidades as pontuacdes diminuiram e, no geral HS, apresentou repertério bom —
percentil 50. A competéncia académica elevou para a pontuacdo maxima — percentil 100, e
todos os comportamentos problematicos diminuiram, resultando em repertério muito baixo

em geral PC — percentil 25.
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Nota - Percentil HS: 0-25 = Repertério abaixo da média; 26-35 = Repertério médio; 36-65 = Repert6rio bom;
66-75 = Repertorio elaborado; 76-100 = Repertdrio altamente elaborado.

Percentil PC: 0-25 = Repertorio muito baixo; 26-35 = Repertdrio baixo; 36-65 = Repertério mediano; 66-75 =
Repertério médio; 76-100 = Repertdrio acima da média.

Percentil Competéncia académica: 0-25 = Abaixo da média; 26-35 = Média inferior; 36-65 = Mediana; 66-75 =
Alta; 76-100 = Muito alta.

Figura 3. Desempenho dos estudantes em Habilidades Sociais (HS), Competéncia
Académica e Problemas de Comportamento (PC) nas trés avaliacBes conduzidas no
SSRS-BR, respondidas pelas Professoras (Pr)
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A Tabela 6 apresenta as médias e comparacdes dos fatores das escalas de Habilidades
Sociais (HS), Competéncia Académica e Problemas de Comportamento (PC) respondido
pelas professoras dos estudantes no SSRS-BR. Observa-se que ndo teve diferencas estatisticas
entre 0 pré-teste e o pos-teste. Entretanto, em todos os comportamentos habilidosos as médias
aumentaram no poés-teste, com excecdo de responsabilidade e todos os problemas de

comportamentos diminuiram. A competéncia académica também aumentou no pos-teste.

Tabela 6. Média dos fatores e comparagdes (teste Wilcoxon) das escalas de Habilidades
Sociais (HS), Competéncia Académica e Problemas de Comportamento (PC) no SSRS-
BR respondidas pelas professoras

Pré-teste Pos-teste Pré x Pés

Fatores média média p

Geral HS 32,13 35,11 0,767
Responsabilidade 11,13 11,11 1,000
Autocontrole 11,00 12,33 1,000
Assertividade/Desenvoltura social 6,13 7,33 0,512
Cooperacdo/Afetividade 3,88 4,33 0,619
Competéncia académica 42,63 43,56 0,496
Geral PC 6,13 3,56 0,550
PC Externalizantes 1,88 1,11 0,588
Hiperatividade 1,50 1,00 0,216
PC Internalizantes 2,75 1,44 0,395

A Figura 4 apresenta a pontuacdo da importancia na escala de habilidades sociais do
SSRS-BR atribuida pelos Pais/Responsaveis (P/R). Observa-se que P/R 1 relatou igualmente
a importancia das habilidades sociais no pré, pds-teste e seguimento em todas as habilidades,

inclusive no geral HS, considerando 50% importante.
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P/R 2 aumentou a pontuagdo no pos-teste em todos 0s comportamentos, mantendo no
seguimento o geral HS, a responsabilidade, e a civilidade. Autocontrole aumentou,
afetividade/cooperacao e desenvoltura social diminuiram no seguimento. Tanto no pos-teste
guanto no seguimento P/R 2 considerou todos os comportamentos mais de 50% importante e

afetividade/cooperacdo e desenvoltura social 50% importante.

Segundo P/R 3 a civilidade tornou-se mais importante no pds-teste, nas demais
habilidades as pontuacfes diminuiram. No seguimento, a responsabilidade e a desenvoltura
social aumentaram comparando ao pds-teste. Geral HS, autocontrole e afetividade/cooperacao
mantiveram-se e civilidade diminuiu, entretanto, todas as habilidades foram menos pontuadas
no seguimento comparando ao pré-teste, mas todas ultrapassaram 50% no pré-teste e

seguimento.

Como obervado no relato de P/R 5, tanto no pds-teste quanto no seguimento as
pontuacdes tiveram decréscimo em todos 0os comportamentos, com excecdo de desenvoltura
social que se manteve igual nas trés avaliacGes e afetividade/cooperacdo aumentou no poés-
teste. Nas trés avaliacbes P/R 5 considerou os comportamentos mais que 50% importante e,
responsabilidade, autocontrole, afetividade/cooperacdo e desenvoltura social como 50%

importante no seguimento.

Para P/R 6 entre o pré e pés-teste a pontuacdo manteve-se igual em responsabilidade,
autocontrole e desenvoltura social. Geral HS e afetividade/cooperagdo diminuiram e
civilidade aumentou. No seguimento aumentaram geral HS, responsabilidade,
afetividade/cooperacdo e civilidade, autocontrole manteve-se igual e desenvoltura social
diminuiu. No seguimento todas as habilidades foram avaliadas como mais de 50% importante,

com excecéo de desenvoltura social, e civilidade considerada como 100% importante.
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No pos-teste, P/R 7 relatou que autocontrole e civilidade aumentaram. No seguimento,
todas as habilidades aumentaram ou mantiveram-se igual comparando ao pés-teste, todavia,
no seguimento desenvoltura social foi avaliado como 50% importante, as demais habilidades
foram avaliadas como mais de 50% importante, sendo que autocontrole e civilidade como

100% importantes.

P/R 8 aumentou a pontuacdo no poOs-teste para as habilidades de
afetividade/cooperagdo. Desenvoltura social e civilidade mantiveram-se e as demais
diminuiram. No seguimento, geral HS, autocontrole, civilidade e afetividade/cooperacao
diminuiram. Somente autocontrole foi considerado com menos de 50% de importancia no

seguimento.

P/R 9 pontuou como 100% importante as habilidades de autocontrole,
afetividade/cooperacdo e civilidade no pré-teste. No pos-teste pontuou como 100% todas as

habilidades, e no seguimento para responsabilidade, autocontrole e civilidade.
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Figura 4. Pontuacdo da importancia na escala de Habilidades Sociais (HS) nas trés
avaliagOes conduzidas no SSRS-BR, respondidas pelos Pais/Responsaveis (P/R)

A Tabela 7 apresenta as médias e comparagdes da importdncia na escala de

Habilidades Sociais (HS), respondidas pelos pais/responsaveis. Observa-se que nao teve

diferencas estatisticas entre o pré-teste e 0 pos-teste, entre o pré-teste e 0 seguimento e entre o

poOs-teste e 0 seguimento.
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Tabela 7. Média dos fatores e comparacdes (teste Wilcoxon) da importancia na escala de
Habilidades Sociais (HS) no SSRS-BR, respondidas pelos pais/responsaveis

Pré-teste Pos-teste Seguimento Préx P6s  Préx Seg. Pos x Seg.

Fatores média média média p p p

Geral HS 33,56 32,11 31,89 0,752 0,866 0,680
Responsabilidade 5,56 4,89 5,56 0,395 0,890 0,157
Autocontrole 7,89 7,11 6,78 0,496 0,279 0,414
Afetividade/ Cooperacdo 9,11 8,67 8,56 0,671 0,273 0,458
Desenvoltura Social 4,22 4,44 4,33 0,581 0,739 0,655
Civilidade 6,78 7,00 6,67 0,408 0,915 0,257

A Figura 5 apresenta a pontuacdo atribuida pelas Professoras (Pr) da importancia na

escala de habilidades sociais do SSRS-BR.

Segundo Pr 1 a assertividade/desenvoltura social foi avaliada como mais importante
no pos-teste, cooperacdo/afetividade manteve-se igual, e as demais habilidades a pontuacédo
diminuiu. Todas as habilidades foram avaliadas como mais de 50% importantes e

cooperacéo/afetividade como 50%.

A Pr 2 relatou a responsabilidade como 100% importante no pré e pos-teste.
Autocontrole e cooperacao/afetividade se mantiveram com a mesma pontuagéo, e todas as

habilidades foram avaliadas como mais de 50% importantes.

Pr 3 pontuou a assertividade/desenvoltura social mais alta no pds-teste, nas demais a
pontuacdo diminuiu. Todas as habilidades foram avaliadas como mais de 50% importantes
com excec¢do de autocontrole, cooperacao/afetividade e assertividade/desenvoltura social que

foi avaliado como 50% importantes.

Segundo Pr 4, a pontuagdo da importancia em geral HS, responsabilidade e
assertividade/desenvoltura social aumentou, cooperacdo/afetividade manteve se e

autocontrole diminuiu no pés-teste. Todas as habilidades foram avaliadas como mais de 50%
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importantes com excecdo de geral HS, assertividade/desenvoltura social e

cooperacéo/afetividade como 50%.

Para Pr 5, autocontrole, assertividade/desenvoltura social e cooperagdo/afetividade foi
avaliado como 50% importante no pré e pds-teste. Geral HS e responsabilidade diminuiram

no pds-teste, no entanto foram avaliados como 50% importante.

A pontuacdo de responsabilidade elevou no pds-teste para Pr 6, as demais habilidades
a pontuacdo diminuiu e todas ficaram como mais de 50% importantes e

assertividade/desenvoltura social como 50%.

Cooperacao/afetividade manteve-se como 100% importante para Pr 7 no pré e pds-
teste. As demais habilidades diminuiram no pds-teste, todavia, consideradas como mais de

50% importantes.

Pr 8 opinou igualmente no pré e pos-teste para todas as habilidades considerando todas
50% importantes para o estudante 8. Para o estudante 9 a Pr 8 ndo respondeu o pré-teste,
entretanto no pos-teste a pontuacdo foi igual a atribuida pro aluno 8 tanto no pré quanto no

pos-teste.
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Figura 5. Pontuacdo da importancia na escala de Habilidades Sociais (HS) nas duas
avaliagdes conduzidas no SSRS-BR, respondidas pelas Professoras (Pr)

A Tabela 8 apresenta as médias e comparagdes da importdncia na escala de

Habilidades Sociais (HS) no SSRS-BR, respondidas pelas professoras.

Observa-se que ndo houve diferencas estatisticas entre o pré-teste e o pos-teste,
entretanto em todas as habilidades as médias foram mais altas no pré-teste com excecdo de

cooperacao/afetividade que a média foi maior no pds-teste.
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Tabela 8. Média dos fatores e comparacdes (teste Wilcoxon) da importancia na escala de
Habilidades Sociais (HS) no SSRS-BR, respondidas pelas professoras

Pré-teste Pdés-teste Pré x Pés

Fatores média média p

Geral HS 30,38 26,78 0,127
Responsabilidade 9,25 7,89 0,206
Autocontrole 11,63 9,56 0,112
Assertividade/Desenvoltura social 6,13 5,78 0,527
Cooperacao/Afetividade 3,38 3,56 0,414

A Tabela 9 apresenta as médias e comparacdes das Habilidades Sociais no QRSH-Pais

respondidos pelos pais/responsaveis.

Observa-se que ndo houve diferencas estatisticas entre o pré-teste e o pos-teste, entre o

pré-teste e 0 seguimento e entre o0 pos-teste e o seguimento.
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Tabela 9. Média das questdes e comparacdes (teste Wilcoxon) das Habilidades Sociais no
QRSH, respondidas pelos pais/responsaveis

Pré-teste Pos-teste  Seguimento Pré x P6s Pré x Seg. Pos x Seg.

Questdes média média média p p p
Faz pedidos 1,67 1,56 1,75 1,000 0,317 0,317
Presta ajuda 1,56 1,56 1,25 1,000 0,564 0,564
Faz amigos 1,78 1,67 1,75 0,317 1,000 0,317
Interage ndo verbal 1,67 1,67 1,88 0,414 1,000 0,414
Procura atengéo 2,00 1,89 2,00 0,317 1,000 0,317
Faz perguntas 1,89 2,00 1,88 0,317 1,000 0,317
Cumprimenta 1,56 1,56 1,50 1,000 0,564 0,564
Expressa desagrado 1,56 1,56 1,25 1,000 0,157 0,157
Brinca com colegas 1,67 1,89 1,75 0,317 0,317 1,000
Faz elogios 1,67 1,67 1,50 1,000 0,317 0,317
Expressa desejos e

preferéncias 1,78 1,78 1,50 1,000 0,157 0,157
Toma iniciativa 1,89 1,56 1,75 0,083 0,317 0,157
Expressa carinhos 1,78 1,78 1,88 1,000 0,317 0,317
Comunica-se 1,67 1,89 1,88 0,157 0,157 1,000
Expressa direitos e

necessidades 1,78 1,75 1,75 1,000 1,000 1,000
Usualmente esta de bom

humor 1,89 1,67 1,63 0,317 0,317 1,000
Expressa opinibes 1,56 1,78 1,88 0,564 0,157 0,317
Negocia e convence 1,67 1,56 1,50 0,564 0,317 1,000
Total 31,00 30,56 30,25 0,416 0,916 0,684

A Tabela 10 apresenta as médias e comparagOes das Habilidades Sociais no QRSH-Pr
respondidas pelas professoras. Observa-se que ndo houve diferencgas estatisticas entre o pré-

teste e 0 poOs-teste.
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Tabela 10. Média das questBes e comparacdes (teste Wilcoxon) das Habilidades Sociais
no QRSH, respondidas pelas professoras

Pré-teste  Pds-teste  Pré x Pés

Questdes média média p

Faz pedidos 1,56 1,67 0,317
Ajuda 1,67 1,44 0,414
Faz amigos 1,56 1,67 0,564
Interage 1,67 1,56 0,564
Procura sua atengéo 1,67 1,56 0,564
Faz perguntas 1,56 1,67 0,564
Cumprimenta 1,56 1,56 1,000
Tem relacdes positivas 1,67 1,78 0,564
Expressa frustragtes 1,56 1,44 0,785
N&o é intimidado 1,22 1,00 0,414
Brinca com colegas 1,56 1,44 0,655
Faz elogios 1,44 1,33 0,564
Expressa desejos 1,78 1,67 0,564
Toma iniciativa 1,78 1,67 0,655
Expressa carinho 1,67 1,33 0,257
Comunica-se 1,89 1,89 1,000
Expressa direitos 1,78 1,67 0,564
Bom humor 1,78 1,89 0,564
Expressa opinido 1,67 1,78 0,317
Negocia 1,78 1,56 0,317
Participa de grupos 1,89 1,67 0,157
Participa de discussdo 1,89 2,00 0,317
Toma palavra 1,67 1,56 0,317
Interesse pelos outros 1,67 1,33 0,180
Total 39,89 38,11 0,446

A correlagdo realizada entre as habilidades sociais gerais nos instrumentos SSRS-BR e
QRHS de professoras no pré-teste foi moderada (r = 0,675, p = 0,046), e no pos-teste a

correlagéo foi forte (r= 0,779, p = 0,013) (DANCEY; REIDY, 2006).

Correlagdes entre as habilidades sociais gerais nos instrumentos SSRS-BR e QRHS de
pais foram realizadas no pré-teste, pds-teste e seguimento, havendo correlagdes no pré e no

pos-teste. No pré-teste a correlagdo foi perfeita (r = 0,939, p = 0,001), no pos-teste a
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correlacéo foi forte (r = 0,735, p = 0,038) (DANCEY; REIDY, 2006), j& no seguimento nédo

houve correlagéo (r = 0,500, p = 0,253).

DISCUSSAO

O presente trabalho pretendeu investigar os efeitos de uma intervencdo junto a
estudantes, seus pais/responsaveis e professoras sobre as habilidades sociais, problemas de
comportamento e desempenho académico de estudantes com AH/SD. Ainda que poucas
diferencas estatisticamente significativas foram observadas entre o pré e o pos-teste e, para o
grupo de pais e alunos, no seguimento, observa-se que, no pré-teste, os estudantes se
avaliaram pior do que seus pais/responsaveis e professoras os avaliaram. Também, observou-
se que seus pais/responsaveis os avaliaram melhor no pré-teste do que no pds-teste e no
seguimento. As professoras foram as que relataram mais habilidades sociais nos estudantes no
pré e no pos-teste, relatando mais habilidades sociais nos estudantes do que o0s
pais/responsaveis e, principalmente, mais do que os proprios alunos. Bolsoni-Silva e Loureiro
(2016) também encontraram que professoras relataram mais habilidades nos estudantes do

que os pais.

Em relacdo as habilidades sociais mais frequentes segundo o autorrelato dos
estudantes comparando a média dos percentis entre o pré e pods-teste, com excecdo de
empatia/afetividade, as demais habilidades tiveram maiores médias depois da intervengéo, no
pos-teste. No seguimento as pontuacdes das médias foram maiores que no pos-teste em todas
as habilidades. As habilidades que tiveram maiores pontuagdes no seguimento comparando-as
com o pré-teste foram, em ordem de maiores mudancas: habilidades sociais gerais,
autocontrole/civilidade, assertividade, responsabilidade e empatia/afetividade. Como o0s

estudantes apresentaram pontuacdo muito baixa no pré-teste € possivel que os resultados
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observados no pos-teste e seguimento se devam a intervencdo com eles e, possivelmente, com

suas professoras.

Para os pais/responsdveis a média dos percentis de todas as habilidades sociais
diminuiu apds a intervencdo e somente responsabilidade ultrapassou o pré-teste no
seguimento. As demais habilidades, habilidades sociais gerais, autocontrole,
afetividade/cooperacédo, desenvoltura social e civilidade aumentaram no seguimento, porém
ndo atingiram as pontuacdes do pré-teste. Uma hipotese para esses resultados é que os
pais/responsaveis ficaram mais criticos em relacdo aos comportamentos dos filhos apos a
intervencdo, tomando como modelo 0 que ou como gostaria que seus filhos se comportassem

(SKINNER, 1974).

Para as professoras que fizeram somente as avaliacdes de pré e pds-teste, observou-se
aumento da média dos percentis em todas as habilidades apds a intervengdo, com excecao de
responsabilidade. As habilidades com maiores pontuacdes no pds-teste, em ordem de melhora
foram: cooperacdo/afetividade, assertividade/desenvoltura social, habilidades sociais gerais e
autocontrole. A competéncia académica também aumentou no pos-teste. Tais melhoras
podem ser atribuidas a intervencédo e, também, a melhora dos comportamentos dos estudantes

que também, estavam sob intervengé&o.

Em relagdo a importéncia atribuida as habilidades sociais e comparando as avaliagdes
de pré-teste, pds-teste e seguimento, 0s pais/responsaveis relataram mais importancia no pré-
teste em autocontrole e afetividade/cooperacdo, modificando a importancia atribuida no pos-
teste apontando outras habilidades como habilidades sociais gerais, desenvoltura social e

civilidade. Responsabilidade foi avaliada igualmente no pré-teste e seguimento.

Comparando as habilidades que os pais/responsaveis relatam que o0s estudantes

emitem e o quanto consideram importantes, observou-se que as maiores pontuagdes no pré e
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pos-teste  foram em habilidades sociais gerais, responsabilidade, autocontrole,
afetividade/cooperacdo e civilidade para a importancia, ou seja, 0s pais/responsaveis
consideraram essas habilidades mais importantes do que o0s estudantes emitem e a
desenvoltura social foi pontuada como mais emitida do que importante. No seguimento, as
pontuacdes de importancia e emissdo se mantiveram, entretanto afetividade/cooperacao foi
pontuada como mais frequente, juntamente com desenvoltura social, e as demais habilidades

foram consideradas mais importantes do que emitidas.

As professoras apontaram como mais importante no pré-teste habilidades sociais
gerais, responsabilidade e assertividade/desenvoltura social e no  poés-teste
cooperacao/afetividade. Tais dados mostram que tanto 0s pais/responsaveis como as
professoras mudam as habilidades sociais que valorizam dificultando a eleicdo de quais
devem reforcar nos seus filhos/estudantes. Observou-se que ndo ha correlacdo entre as
habilidades sociais que os pais/responsaveis e as professoras acham que os filhos/estudantes

fazem e que acham importante que fizessem.

As professoras tiveram a mesma pontuacdo meédia tanto para a emissdo quanto a
importancia para assertividade no pré-teste. Autocontrole foi considerado mais importante do
que emitido e, habilidades sociais gerais, responsabilidade e cooperacdo/afetividade mais
emitidos que importantes. No pds-teste em todas as habilidades as professoras relataram mais
emissdo do que importancia. Este dado mostra que as professoras parecem ter uma
expectativa pobre de quais habilidades sociais os alunos deveriam apresentar. Estdo mais

preocupadas com o que eles fazem.

Considerando os problemas de comportamento os pais/responsaveis relataram serem
mais frequentes problemas de comportamento geral e externalizantes do que as professoras

tanto no pré-teste quanto no pos-teste. Esse dado corrobora Bandeira et al. (2006) que
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apontaram que pais descreveram mais problemas de comportamento do que os professores. Ja
0s comportamentos internalizantes foram mais notados pelas professoras no pré-teste e pelos
pais/responsaveis no pos-teste. Para 0s pais/responsaveis, 0s externalizantes foram
diminuindo no decorrer do tempo, com menor frequéncia no seguimento. Os internalizantes
aumentaram no pos-teste e diminuiram no seguimento, porém, a pontuacdo ainda ficou mais
elevada do que no pré-teste. Uma justificava para o relato de mais problemas de
comportamento no pos-teste, pode ser que os pais/responsaveis ficaram mais criticos apés a
intervencdo. Por outro lado, segundo as professoras, todos os problemas de comportamento

dos estudantes diminuiram no pos-teste, tanto internalizantes como externalizantes.

Um fato interessante é que para a maioria dos participantes — estudantes,
pais/responsaveis e professoras ha melhoras de comportamentos habilidosos e diminui¢&o dos
problematicos no pos-teste e seguimento. Uma hipdtese é de que talvez os pais/responsaveis e
professoras mudaram sua percepcdo sobre os estudantes e isso pode ser o responsavel pela
melhora. Outra possibilidade é a habitua¢do ao instrumento, mas apds 10 e 12 meses talvez
essa possibilidade possa ser descartada. Segundo Skinner (1974) é comum o relato de que 0s
participantes tornam-se mais criticos apds a intervencdo, no presente caso, relatando menos
habilidades sociais e mais problemas de comportamento, uma vez que refinaram o repertorio
de autoconhecimento, tomando como modelo o que gostaria de fazer em tais situacdes, ou

como gostaria que o filho/aluno se comportasse.

Segundo autorrelato dos estudantes, todos apresentavam déficits em pelo menos trés
fatores de habilidades sociais, esse dado contradiz o encontrado por Franca-Freitas, Del Prette
e Del Prette (2014) que em sua amostra indicaram repertério mais elaborado de habilidades
sociais nos fatores de responsabilidade, assertividade, autocontrole, civilidade e expressao de

sentimento positivo, porém, menos em empatia.
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Observa-se que apos a intervencdo no pos-teste, os percentis mais elevados foram das
estudantes E5 e E6, ambas participantes meninas. Considerando as habilidades sociais gerais
no seguimento, a posicdo dos percentis dos meninos aumentou, todavia, das meninas
continuaram mais elevadas, com excecdo da E1. Pode-se considerar que a intervencédo foi
pertinente para alguns participantes considerando o pds-teste, todavia, considerando o
seguimento foi pertinente para todos os participantes, pois a frequéncia das habilidades sociais
aumentou e consequentemente a posicdo em percentil, porquanto ap6s o programa de
intervencdo 0s estudantes apresentaram entre repertério bom a altamente elaborado em

habilidades sociais segundo autorrelato.

No pos-teste que corresponde a avaliacdo que sucede a intervencdo, a frequéncia das
habilidades em percentil aumentaram ou mantiveram-se em todos os fatores para 0S
estudantes E1, E3, E4 e E5. Nos demais estudantes as frequéncias variaram. A posi¢do do
percentil dos comportamentos que corresponde a repertério bom a altamente elaborado
(percentil 36 a 100) no pos-teste em habilidades sociais gerais foram para E2, E3, E4, E5 e
E6. Empatia/afetividade para E2, E3, E5 e E6. Responsabilidade para E1, E2, E3, E5, E6 e

E8. Autocontrole/civilidade para E2, E5 e E6. Assertividade para E2, E3, E4, E5 e E6.

Nota-se que a posicdo do percentil dos comportamentos que corresponde a repertorio
bom a altamente elaborado (percentil 36 a 100) no seguimento foram em habilidades sociais
gerais para E3, E4, E5, E6, E7, E8 e E9. Empatia/afetividade para E3, E4, E5, E6, E7, E8 e
E9. A responsabilidade para os todos os estudantes. O autocontrole/civilidade aumentou para
0s estudantes E3, E4, E5, E6, E7 e E8. A assertividade aumentou para E2, E3, E4, E5, E6, E7,

E8 e E9.

Segundo os estudantes, oito apresentavam déficits no pré-teste em algum dos fatores

de habilidades sociais (E1, E2, E3, E4, E5, E7, E8, E9). Esse dado contradiz os achados de
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Loos-Sant’Ana e Trancoso (2014), pois na pesquisa das autoras citadas, a minoria dos
participantes relatou ter repertorio social abaixo da média, na presente pesquisa, oito dos nove
estudantes relataram apresentar repertorio abaixo da média. No poés-teste seis ainda
apresentavam déficits (E1, E3, E4, E7, E8 E9), e no seguimento, trés apresentaram déficit em

alguma habilidade (E1, E2, E9).

Segundo os pais/responsaveis, quatro estudantes apresentavam déficits no pré-teste em
algum dos fatores de habilidades sociais (E1, E2, E7, E8), no pds-teste cinco apresentavam
déficits (E1, E2, E3, E7, E8) e no seguimento sete (E1, E2, E3, E5, E6, E7, E8). Segundo as
professoras, trés estudantes apresentavam déficits no pré-teste em algum dos fatores de

habilidades sociais (E1, E3, E7), e no pos-teste quatro apresentavam déficits (E1, E4, E6, E9).

Segundo os pais/responsaveis, um estudante (E7), apresentava algum problema de
comportamento no pré-teste considerado com necessidade de intervencdo. No pds-teste
nenhum estudante apresentava problemas de comportamento com necessidade de intervencao

e, no seguimento um estudante (E3).

Segundo as professoras, trés estudantes apresentavam algum problema de
comportamento no pré-teste considerado com necessidade de intervencdo (E6, E7, E9). No
pos-teste trés estudante apresentavam problemas de comportamento com necessidade de

intervencdo (E3, E4, E6).

Considerando as médias dos percentis, observam-se melhoras segundo os estudantes
em todos os fatores de habilidades sociais do SSRS-BR no seguimento. Segundo os
pais/responsaveis houve melhora em responsabilidade e para as professoras em habilidades
sociais gerais, autocontrole, assertividade/desenvoltura social, cooperacao/afetividade e

competéncia académica.
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Segundo Franca-Freitas, Del Prette e Del Prette (2014), a responsabilidade foi uma das
habilidades mais pontuada pelos estudantes com AH/SD. Na presente pesquisa, esta foi a
habilidade que os estudantes relataram ser mais frequente no pré-teste, e foi a que teve mais
ganhos com a intervencdo, observada no pos-teste e no seguimento. Este resultado se alinha
com estudos de Bain e Bell (2004) e Chagas (2008), na qual adolescentes superdotados e
talentosos relataram maior frequéncia de comportamentos indicativos de responsabilidade na

execucdo das atividades.

CONCLUSAO

O presente estudo descreveu e comparou 0 repertério de habilidades sociais,
problemas de comportamento e competéncia académica de estudantes com AH/SD, segundo o
relato deles mesmos, de seus pais/responsaveis e de suas professoras, antes e depois das suas
participacbes em um programa sobre habilidades sociais e, com pais/responsaveis e
professoras, também sobre altas habilidades/superdotacdo. Os resultados apontaram que o
repertério social dos estudantes melhorou no ponto de vista deles e de suas professoras,
provavelmente devido ao procedimento de intervencdo utilizado, que envolveu mais de um
segmento.

Alguns pontos fortes da pesquisa sdo apontados: a) intervencdo com o0s estudantes e
multiplos informantes que convivem com eles em diferentes contextos, como as professoras e
seus pais/responsaveis; b) ter avaliacdo de seguimento com os estudantes e pais/responsaveis;
¢) ha poucas pesquisas na area de AH/SD, sobretudo sobre intervengdes no ambito emocional
e social e este estudo contribui com a literatura da area; d) além das habilidades sociais, 0

presente estudo avaliou a importancia das mesmas para pais/responsaveis e professoras; e, €)
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o fato de dois pais terem participado do estudo também ¢é relevante, pois pesquisas que
avaliam os filhos sdo na maioria conduzidas com mées.

Limitagdes do estudo: a) ndo considerar o repertorio inicial dos participantes para
programar a intervencdo; b) ndo avaliar o desempenho académico e os problemas de
comportamento dos estudantes segundo o seu relato, o que poderia ter sido feito utilizando
outros instrumentos; c) as intervengdes ndo eram especificas para essa populacdo; d) o estudo
ndo teve um grupo controle para comparar os resultados e, €) ndo avaliar o repertério dos
pais/responsaveis e das professoras, 0 que poderia ter sido feito utilizando outros

instrumentos.

Para pesquisas futuras, recomenda-se programar a intervencdo conforme o repertério
inicial dos participantes, considerando suas habilidades e déficits e, incluir estratégias que
possibilitam resultados mais satisfatérios para todos participantes. Além disso, sugere-se que
se investigue o desempenho académico e os problemas de comportamento a partir do relato
do estudante. Sugere-se, do mesmo modo, acrescentar grupo controle para fazer comparacoes
e utilizar métodos de andlise estatistica que pode ser feita individualmente, como por

exemplo, método JT.
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CONSIDERACOES FINAIS

Optou-se em apresentar os resultados desta pesquisa em dois estudos para esmiucar
melhor os resultados de caracterizacdo dos estudantes com Altas Habilidades/Superdotacao

(AH/SD), realizado no Estudo 1, e de efeitos de intervencéo, realizado no Estudo 2.

No Estudo 1 foi possivel descrever, comparar e correlacionar o repertério de
habilidades sociais, 0s problemas de comportamento e a competéncia académica de
estudantes com AH/SD, considerando seus relatos, de seus pais/responsaveis e professoras.
Considerando os percentis, os resultados obtidos a partir do relato das meninas sugerem que
precisam de intervencdo em autocontrole e civilidade. Os meninos indicaram necessidade de
intervencao nos mesmos  fatores, com adicdo das  habilidades de
afetividade/cooperacdo/empatia e em habilidades gerais. Para os estudantes, 0s meninos se
veem com mais déficits do que as meninas, e as meninas com mais habilidades. Os
pais/responsaveis relataram que as meninas possuem bom repertério sem necessidade de
intervencdo, entretanto, indicam necessidade de intervencdo para os meninos em problemas
de comportamento geral e externalizantes.

Para ambos os grupos de estudantes, meninas e meninos, as professoras indicaram que
apresentam competéncia académica acima da média - considerada alta. As professoras
apontaram necessidade de atengdo preventiva nos fatores de problemas de comportamento
internalizantes e hiperatividade para meninas e meninos e em problemas de comportamento
geral e externalizantes para 0s meninos, além de necessidade de intervencdo em
assertividade/desenvoltura social para as meninas. Em relagdo a importancia das habilidades
sociais, as professoras consideraram mais importante do que 0s pais/responsaveis ser
responsavel, os pais/responsaveis relataram ser mais importante ser afetivo e cooperativo

quando comparados com as professoras.
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Pode-se considerar que mesmo os estudantes apresentando habilidades sociais em
algumas categorias, apresentaram problemas de comportamento também, e pelos trés
segmentos, estudantes, pais/responsaveis e professoras, foram indicados algum tipo de
atencdo preventiva ou intervencdo para ampliar o repertorio habilidoso e/ou diminuir o
repertorio problematico. Sendo assim, nota-se a importancia de serem trabalhadas questfes

emocionais e sociais com essa populagéo.

No segundo estudo foi possivel descrever e comparar o repertério de habilidades
sociais, problemas de comportamento e competéncia académica de estudantes com AH/SD,
segundo o relato deles mesmos, de seus pais/responsaveis e de suas professoras, antes e
depois das suas participacbes em um programa sobre habilidades sociais e, com
pais/responsaveis e professoras, também sobre altas habilidades/superdotacéo.

Nas intervencdes realizadas ndo se considerou o repertério inicial dos participantes,
entretanto, considerando as médias dos percentis, observou melhoras segundo os estudantes
em todos os fatores de habilidades sociais do SSRS-BR no seguimento. Segundo os
pais/responsaveis houve melhora em responsabilidade e para as professoras em habilidades
sociais gerais, autocontrole, assertividade/desenvoltura social, cooperacdo/afetividade e
competéncia académica.

De certa forma, investigar AH/SD e habilidades sociais ainda se constitui um desafio
para os pesquisadores, com diversas lacunas a serem aprofundadas. Neste sentido, este estudo
pode contribuir com a area na medida em que aponta que estudantes com AH/SD relatam que
apresentam habilidades sociais, mas também apresentam déficits em algumas areas, da mesma
forma, relatado pelos seus pais/responsaveis e professoras. A partir desse dado, pode-se
pensar em praticas que minimizem os problemas e ampliem o repertorio habilidoso.

Os resultados do Estudo 2 indicaram que, com a intervencdo foi possivel melhorar o

repertorio habilidoso de alguns participantes em alguns fatores. Em termos de implicacfes
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para intervencGes com professores e pais, pode-se apontar a necessidade de se optar por ter
mais encontros, tanto com o tema de AH/SD, quanto com de habilidades sociais e, com 0s
estudantes, considerar o repertério inicial pra planejar as praticas.

Outro aspecto importante pensando em Politicas Pablicas sociais seria planejar e
implementar programas que atendessem essa clientela, seus pais e professores, pois a
literatura tem apontando que ambos apresentam necessidade de atendimento. Um ponto forte
da pesquisa foi caracterizar o repertorio de habilidades sociais e problemas de comportamento
dos estudantes com AH/SD utilizando além do autorrelato, o relato de seus pais/responsaveis
e professoras.

Considerando as limitacGes desta pesquisa destaca-se que as informacdes sobre as
habilidades sociais segundo os professores, 0s pais/responsaveis e 0s proprios sujeitos ainda
sdo escassas ha literatura nacional e internacional, o que dificultou a discussdo dos dados aqui
encontrados, 0 que ndo permite tecer generalizacbes do estudo, inclusive pelo numero
pequeno de participantes. Outra limitacdo esta associada ao fato de ndo se considerar o
repertério inicial dos participantes para programar a intervencdo, bem como pelo fato do
programa de intervencao ter sido aplicado com outra populagao.

Por fim, diante destas constatacOes, sdo listadas algumas sugestdes de pesquisas
futuras visando aprofundar a compreensdo da tematica habilidades sociais nesta populagéo: 1)
Avaliacdo do repertorio de habilidades sociais das criancas por seus colegas (avaliagdo
sociometrica); 2) Avaliacdo da competéncia social por meio de pesquisas que utilizem
métodos observacionais de comportamentos sociais, como por exemplo, autorregistros,
registro cursivo e videogravacdo e, 3) Caracterizagdo do repertério de habilidades sociais e
problemas de comportamento em individuos com AH/SD em outra faixa etaria, como, por

exemplo, adolescentes e adultos.
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Anexo 1 - Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas para Pais (QRSH-Pais)

Boboni-Siva, A T, N o, EAAL , 5. R (2011), Estudos de Confabdidade « Valdade do Questiondno de Respostas
Socalmente Habildotas Versio pars Pam « QRSHK-Pas.

Anexo
Questionirio de Respostas Socialmente Habllidosas — Pals (QRSH-Pals)

Irstrigdes ao entrevistador:

O entrevistadoc({n) mnforna ofn) respondenfe sobre coracteristica do mstrumento, mstruindo como deverd ser respondi-
do, conforme orientages constantes no ilem Instragfes parn o entrevidado, bem como solicita o relato das mfonmag des
contidar no itemn Caricterizagio da crimga Em seginda ofa) entrevistador(a) faz orahmente sy pergtintas (prrafraseando
quando necessino de forma 2 garmtr s compreensio), por exemplo: ~A cnianga faz pedidos 2 vocé™, se 0 entrevistado(a)
responde afimmativamente, entdo ¢ pergntado com que freqhincia tal compertamento ocorre a firn de venficar se“carta-
mente sc aplica”. se “aplica 1 pouco™ ou s “niflo ke aplica™. am seguida o entrevistador(a) anota s respostas dadas pelo(a)
entrovistado(n). Axrespostan “certamente se aplica™ € atnbuido o excore 2. i respostas “sc aplica wn pouco™ é stnbuido o
excore 1, iw respostan “nio se splica” ¢ atnbuido o escore (1

Caracterizagio da crianga:
Nomie ¢ udade crinngs
Emel.

Professor(s);

Instrugdes para o entrevistods

Abaixo ha wmn serie de descrigdes de comportamento freqiientemente apresentada por crngas Se a coanga com
certezn apresenta o compartamento descnto pela afmiag 8o, responda “certamente se aphica™ Se » ciimnga apresentao
comportamento, mss em menor grau ou menos freqbentemente. responda “se aplca im ponco™ Se, ate onde vocé tem
conhechmento, a crianga nho spresenta o comportamento, responda “nho se aphca™

COMPORTAMENTOS Nio Semphea Certamente
sc aphica N PO o scaplica

Faz pedidos?

Presta ajuds?

Fox nenigon”

Inlerage de fonna ndo verbal com pessoss
de aa convivéncia, por meio de sermsos, gestos?

Procum sus stengdo?
Foz perguntan™
Cumprimenta 5 pessoas?

Expressa frustragio ¢ desagrado de forma adequada,
sein projudicar outias pessons”

Brincs com colegax?

Fiz clogsos?

Expressa desgjor e preferéncias, de fonma adequada”

Tounn tncistivas?

Expressa carinhos”?

Commurica-se com s pessoas de formm positiva?

Expresss sous diretos ¢ necessadades de forma apropriada?
Usunkmente esta de bom humoe?

Expressa opmes”

Negoctn ¢ convence as pessons de fomma aproprinda’

25
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2

- Questiondrio de Respostas Socialmente Habilidosas

Professores (QRSH-Pr)

Anexo |

QUESTIONARIO DE RESPOSTAS SOCIALMENTE HABILIDOSAS ~
PROFESSORES (QRSH-PR)

O entrevistador(a) udonma o) respondete sobre ¢ e do mstramento, nstrumdo como
deverh ser respondido, conforme onemtacdes constantes no fem Instngdes para 0 enrevistado, ban como
solicts o relto das mformacdes conbidas no ian Caaclenizagdo da crianga. Em seginds ofa)
entrevistador(a) faz oralmente as perpmias (parafiseando quando necessaio de forma » gwanty 2
compreensdo), por exemplo. “A crimga faz pedidos a vocd?”, s o entrevistadofa) responde
afirmativamente, entio € pergimtado com que fregiénc tal comportamento ocome a fim de venficar se
“certamenite #e aplica”, se “aplica wm ponca”™ o ke “nilo ¢ aplica”, am segida o entrevitador (a) ancta
ne respostas dadas pelofa) entrevigado(a) As respostas “catamente se aplica™ ¢ srbuido o escore 2, A
respostas “se aplica um pouco” ¢ pribuido o escore 1; as respostas “nito se aplica™ € atnbuido o escore 0

Noimne ¢ idade crinnga:
Emo
Professor{a)

Instnictes parn o entreviutado

Abaixo i 1xne séric de desergoes de campartanento freguastancnte sprescatads por criangas,
Sc a criangn com cortezn aps o cong lo descrito pela afemagho, responda “'certamente sc
splica”. Se » crianga ap 0 conyp Mo, s an menot @wan oU menos freqentemente,
responda “sc splica um pouco”, Sc, Mé onde voce lem conhecimento, & criangs no apresceta o
comportaesento, respondn “nto s splica”.

COMPORTAMENTOS Niose | Seaplica | Certamente
aplica | um pouco se aplica
1. Fazpehdos?
2. Presta yjuda a0 prode Blec 57
3 Faz omugos?!

4 Interage de formm o verbal com pessons de s convivineia, por
mero de Lomieos, westos”

3 Procurn sun stengio?

6 Fazpapita?

7 Quuprunicnis as pessons™

¥ Tan relagben posilivis comm m ou mas colega, mostrando
cipacidade para preocupar-se com eles’!

9 Expressa fnstragho ¢ desagrado de forma adequada, sen
judicar ouyiss pessons”

10_Nao ¢ facilmente intinidado por crimgns viokentas o agressivas?

11__Brmo com colegas

13 Faz eopon?

13 waen deseos ¢ preferéneim, de fornm ad 2

14, Toms uuciativis?

15, Expresss carinhos”

16 Comnuica-se com s pessoss de forme positiva?

17 Expresss seus duegos ¢ necessidades de forma apropriada™

18 Usuabmente esta de bomn humos?

19. Expressa opumides?

21 _Paticipa de grupos de jogos ¢ irabalhos em sala de aula?

20 "hgoﬂncmmumvmdemmnodcm"

22 Pwtwpa de lomas de discussdo, dando contribimgdes relevantes?

23 Toma a palavra faciliente”?

24 Mowtrs mterense pelos outron, mmda de opmllo ¢ aceita

informng o de outron de fonmn adogquadn®

130

para



131

Anexo 3 - Aprovacio do Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias — UNESP/Bauru

"FACULDADE DE CIENCIAS

CAMPUS DE BAURU/ UNESP - ‘GRGranl -
*JULIO DE MESQUITA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INVESTIGAGAO E INTERVENGAO EM HABILIDADES SOCIAIS EM ALUNOS COM
SUPERDOTAGAO. SEUS PAIS E PROFESSORES

Posquisador: Vera Licia Messas Fialho Capellini

Area Temitica:

Versao: 5

CAAE: 34288314.2.0000.5398

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financlamenio Peopro

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.184 996
Data da Relatoria: 06082015

Apresentacho do Projeto:
Trata-se de projeto de pesquisa que inclui uma intervengdo junto a criangas superdotadas que visa a
desenvolver hablidades socials de comunicagao.

Objetivo da Pesquisa:
Identilicar as habilidades sociais de criangas superdotadas, realizar um Ireino de desenvolvimento de
habilidades soclais com as criangas e onentagdes para os pals e professores

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Néo ha riscos considerdves imediatos, & os beneficios estdo relacionados a aprendizagem de habildades
sociais pelos partcipantes

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa estd bem elaborada e respeita os parametros éticos.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Tal como solictado, foram mciuicos o TCLE e o TALE.

Enderago:  Av Luz Edmundo Carmo Coube, i 1401

Boirro: CEP: 17 000-360
UF: 50 Municipio: SAURU
Telelone: (143)100--6067 Fax: (143)703-6087 Email:  admsa@ic unroup br

Fagra e W



132

"FACULDADE DE CIENCIAS
CAMPUS DE BAURU/ UNESP - W
**JULIO DE MESQUITA
Carmnusgdo 9o Parccer ' 184 596

Recomendaces:
Nenhuma

Conclusoes ou Pandéncias e Lista de Inadequagdes:
Nenhuma

Situaclo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nio

Consideragbes Finais a critério do CEP:
Projeto considerado aprovado por estar em conformidade com os parimetros legais, metodoldgicos e étices
analisados pelo colegiado.

BAURU. 13 de Agosto de 2015

Assinado por:
Alessandro Moura Zagatto
(Coordenador)

Endemago:  Av Lz Edmundo Carmo Coube, ' 14.01

Boirre: CEP: 17003360

UF: 52 Municipio: BAURL

Telelone: (143)100--6067 Fax: (1431036087 Email: admaia@ic uhonp br

Figra e 2
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (pais/responsaveis)

Termo de consentimento livre e esclarecido

(Duas vias: Uma do pesquisador, outra do participante)

A pesquisa intitulada INVESTIGACAO E INTERVENCAO EM HABILIDADES SOCIAIS
EM ALUNOS COM SUPERDOTACAO, SEUS PAIS E PROFESSORES realizada pela
pesquisadora Ana Paula de Oliveira, com orientacdo da pesquisadora responsavel Vera Lucia
Messias Fialho Capellini, ambas da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”,
UNESP-Bauru, tem como objetivo: Identificar habilidades sociais de alunos superdotados (ja
identificados) a partir do seu ponto de vista e de seus respectivos pais e professores, visando o
desenvolvimento de um programa de treino de habilidades sociais para estes alunos e um
programa de orientagdes sobre o tema para os pais. Serdo utilizados como instrumentos para a
coleta de dados, questionarios para levantar informagdes sobre habilidades sociais dos
alunos/filhos, no qual sera respondido pelos alunos, pais e respectivos professores. Sera
realizado também com os alunos/filhos, treino de habilidades sociais que acontecerdo em 8
encontros semanais com duracdo média de 90 minutos, e com 0s pais orientacdes sobre
superdotacdo e habilidades sociais em 3 encontros quinzenais com duracdo de 50 minutos.
Explicitamos que esta pesquisa ndo acarretard nenhum tipo de despesa aos participantes, assim
como nenhum risco a salde ou imagem. Os dados serdo coletados pela pesquisadora em dia e
horario a combinar. Asseguramos total sigilo dos participantes da pesquisa durante todas as
etapas, com a garantia de plena liberdade ao participante de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer etapa da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacdo alguma.

Todo participante da pesquisa receberd uma via do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado por ambas as partes (pesquisador e participantes).

Consentimento Voluntario: Eu certifico que li ou foi-me lido o texto de consentimento e
entendi seu contetdo. Minha assinatura demonstra que concordei livremente em participar deste
estudo.

Consentimento

Eu RG , responsavel pela
crianca entendo que qualquer
informacdo obtida sobre mim, e sobre meu filho (a) sera confidencial. Eu também entendo que
os registros de pesquisa meu e de meu filho (a) estdo disponiveis para revisdo dos
pesquisadores. Esclareceram-me que a participacao € voluntaria, que minha identidade e de meu
filho(a) ndo sera revelada em nenhuma publicacdo desta pesquisa, por conseguinte, consinto na
publicacdo para propdsitos cientificos.

Assinatura do participante da pesquisa
Data: / /

Pesquisadora responsavel - Profa. Dra. Vera Licia Messias Fialho Capellini

Fone: (XX) XXXX-XXXX / Cel. (XX) XXXX-XXXX / E-mail: verinha@fc.unesp.br

Contatos com a pesquisadora Ana Paula de Oliveira: celular: (XX) XXXX-XXXX, E-mail: ana_paula_apo@hotmail.com


mailto:verinha@fc.unesp.br

134

Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (professores)

Termo de consentimento livre e esclarecido
(Duas vias: Uma do pesquisador, outra do participante)

A pesquisa intitulada INVESTIGACAO E INTERVENCAO EM HABILIDADES SOCIAIS
EM ALUNOS COM SUPERDOTACAO, SEUS PAIS E PROFESSORES realizada pela
pesquisadora Ana Paula de Oliveira, com orientacdo da pesquisadora responsavel Vera Lucia
Messias Fialho Capellini, ambas da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”,
UNESP-Bauru, tem como objetivo: Identificar habilidades sociais de alunos superdotados (ja
identificados) a partir do seu ponto de vista e de seus respectivos pais e professores, visando o
desenvolvimento de um programa de treino de habilidades sociais para estes alunos e um
programa de orientagdes sobre o tema para os professores. Serdo utilizados como instrumentos
para a coleta de dados, questionérios para levantar informacgdes sobre habilidades sociais dos
alunos, no qual sera respondido pelos alunos, pais e respectivos professores. Sera realizado
também com os alunos, treino de habilidades sociais que acontecerdo em 8 encontros semanais
com duracdo média de 90 minutos, e com os professores orientagdes sobre superdotacdo e
habilidades sociais em 3 encontros quinzenais com duracdo de 50 minutos. Explicitamos que
esta pesquisa ndo acarretard nenhum tipo de despesa aos participantes, assim como nenhum
risco a salde ou imagem. Os dados serdo coletados pela pesquisadora em dia e horério a
combinar. Asseguramos total sigilo dos participantes da pesquisa durante todas as etapas, com a
garantia de plena liberdade ao participante de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer etapa da pesquisa, sem prejuizo ou penalizacdo alguma.

Todo participante da pesquisa recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado por ambas as partes (pesquisador e participantes).

Consentimento Voluntario: Eu certifico que li o texto de consentimento e entendi seu
contetdo. Minha assinatura demonstra que concordei livremente em participar deste estudo.

Consentimento

Eu RG , entendo
que qualquer informacdo obtida sobre mim sera confidencial. Eu também entendo que 0s meus
registros de pesquisa estdo disponiveis para revisdo dos pesquisadores. Esclareceram-me que a
participacdo é voluntéria e que minha identidade ndo sera revelada em nenhuma publicacéo
desta pesquisa, por conseguinte, consinto na publicacdo para prop6sitos cientificos.

Assinatura do participante da pesquisa
Data: / /

Pesquisadora responsavel - Profa. Dra. Vera Lucia Messias Fialho Capellini

Fone: (XX) XXXX-XXXX / Cel. (XX) XXXX-XXXX / E-mail: verinha@fc.unesp.br

Contatos com a pesquisadora Ana Paula de Oliveira: celular: (XX) XXXX-XXXX, E-mail: ana_paula_apo@hotmail.com
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Apéndice C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (estudantes)

Termo de assentimento livre e esclarecido
(Duas vias: Uma do pesquisador, outra do participante)

Nome da pesquisa: Investigacdo e intervencdo em habilidades sociais em alunos com
superdotacdo, seus pais e professores.

Pesquisadoras responsaveis: Ana Paula de Oliveira e Vera Lucia Messias Fialho Capellini

Vocé esté sendo convidado a participar desta pesquisa que sera realizada com criangas que estdo
no 1° ao 5° ano do ensino fundamental, com idades entre 6 a 12 anos, da Escola Estadual Jo&do
Pedro Fernandes, que foram identificadas com superdotacdo. O nosso grupo pretende estudar
como as criangas brincam, conversam e fazem amigos, e para isso a crianga respondera um
instrumento. As criangas que participarem do grupo poderdo aprender a se relacionar melhor e
respeitar os pais, professores e amigos. Para isso vamos assistir a videos, conversar, brincar,
ouvir estorias e muitas outras atividades divertidas em 8 encontros semanais com dura¢do média
de 90 minutos. Se vocé ndo gostar de participar do grupo, pode sair a qualquer momento. Esta
pesquisa podera ajudar as criangas que vao participar do grupo e outras criangas no futuro. Eu,
pesquisadora, estou compromissada com o Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo e prometo
ndo contar para outras pessoas que vocé esta participando do nosso grupo.

Eu ,
concordo em participar do grupo que pretende melhorar minhas relacGes na escola e em casa.
Estou sabendo que se eu ndo quiser participar do grupo em algum dia eu ndo preciso ir e que a
psicologa ndo ir4 contar para ninguém que eu faco parte do grupo.

Assinatura da crianca
Data: / /

Nome e assinatura da pesquisadora responsavel

Local, endereco e telefone de contato com as pesquisadoras:
Ana Paula de Oliveira - celular: (xx) xxxx-xxxx, e-mail: ana_paula_apo@hotmail.com
Profa. Dra. Vera Lucia Messias Fialho Capellini - Fone: (xx) xxxx-Xxxx / Cel. (XX) XXXX-XXXX

Email — verinha@fc.unesp.br
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