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RESUMO

A escola tem sido considerada um espaco imprescindivel para o desenvolvimento de
programas de educacdo para Saude entre criancas e adolescentes e a disciplina de Educacdo
Fisica tem a possibilidade de contribuir favoravelmente por intermédio da pratica pedagogica.
Na presente pesquisa, investigou-se a inser¢do do tema Saude no cotidiano escolar. O objetivo
desta pesquisa foi analisar o tema Saude e sua aplicabilidade no contexto escolar,
especificamente, por intermédio da disciplina de Educacgéo Fisica, de acordo com a percepc¢ao
e a formacdo académica e intervencdo do professor, destacando de que forma os conteddos
pertinentes a Salde sdo trabalhados nas aulas. Realizou-se reviséo da literatura, abordando-se
0 contexto da Educacdo e Saude, Educacdo Fisica Escolar e Saude e Formacédo Continuada. A
pesquisa de abordagem qualitativa coletou depoimentos de 15 professores de Educagéo Fisica
da rede municipal de Bauru/SP, por intermédio das técnicas: historia do tempo presente e
historia oral, realizou-se entrevista semiestruturada, grupo focal e finalizando a pesquisa um
programa de formacdo continuada. Conforme a analise de conteddo articulados, a partir da
producdo da literatura pontuaram-se os seguintes tépicos: 1) Educacdo e Salde; 2) Educacédo
Fisica Escolar e Saude; 3) Concepcdes da formacdo continuada e intervencdo sobre Salde na
Educacéo Fisica Escolar. Constatou-se que: a Saude € reconhecidamente relevante, no entanto,
a disciplina de Educacdo Fisica apresenta limitacbes de modo que os professores ndo
apresentam condicGes de abordar e intervir nessa tematica, especialmente no que diz respeito
a praxis pedagogica. Deste modo, a realizacdao do programa de formacdo continuada propiciou
leituras, reflexdes e discussdes, resultando em ac¢des que ressignificaram a préatica pedagogica
dos professores para a efetiva insercdo do tema Saude nas aulas de Educacgdo Fisica com um
olhar mais amplo. Concluiu-se que a realidade pesquisada se apresenta como uma rede de
interdependéncia no processo escolar, configurada de modo que ndo se apresentaram
eficientes, dificultando a insercdo do tema Salde nas aulas de Educacgdo Fisica. Entretanto,
com o programa de formacéo continuada e a elaboragéo e desenvolvimento dos projetos, foi
possivel propiciar as possibilidades existentes de inovar, no sentido de perpassar a Vvisao
restrita, buscando uma concep¢do mais ampla da Saude. Por intermédio do entendimento dos
professores de que a disciplina de Educacdo Fisica tem importante papel neste contexto, foi
possivel dar uma contribuicdo especifica a formacgéo para o tema Saude e promover 0 espago
de acdes e reflexdes, 0 que resultou em uma renovacdo da praxis pedagdgica propiciando aos
alunos uma consciéncia critica compreendendo a Salde de forma integral.

Palavras-chave: Salde. Educacéo Fisica Escolar. Professores. Formacdo Continuada.



ABSTRACT

The school has been considered an essential space for the development of health education
programs among children and adolescents, and through the pedagogical practice the discipline
of Physical Education has the possibility to contribute favorably in the education of healthy
bodies. In the present research we investigate how to proceed the insertion of the health issue
in the school pedagogical routine. The objective of this qualitative research was to analyze the
Health theme and its insertion in the school context, specifically, through the Physical
Education discipline; according to the perception, academic formation, and intervention of the
Physical Education teacher, emphasizing which relevant content of Health are addressed in
class. A literature review was carried out, addressing the context of: Education and Health,
School’s Physical Education class, and Health and Continued Education. Testimonies were
collected from the Physical Educators of the municipal network of Bauru / SP, through the
techniques of: history of the present time and oral history, a semi-structured interview, a focus
group, and continuous formation was carried out. According to the content analyzed
articulated to the production the following topics were highlighted: 1) Education and Health;
2) School Physical Education and Health; 3) Conceptions of continued education and
intervention on Health in School Physical Education class. It was verified that: Health and its
effective insertion in the school environment have relevant potential, however Physical
Education classes presents limitations so that teachers do not present the conditions to
approach and intervene in this subject, especially considering the integration of theory and
practice. In this way the accomplishment of the continuous formation allowed interpretations,
reflections and discussions resulting in actions that resignifyed the pedagogical practice of the
teachers for the effective insertion of the health theme in the classes of physical education
with a broader look. It was concluded that the researched reality presents itself as a network of
interdependence in the school process, configured in a way that did not present efficiency,
making it difficult the insertion of the Health theme in the classes of Physical Education.
However, with the continuing training program, the development and development of the
projects; it was possible to see possibilities of innovation in order to go beyond the restricted
vision that sought a broader conception of health through the teachers' understanding that the
Physical Education discipline has an important role in this context. Which could make a
specific contribution to the training for Health and to promote the space for actions and
reflections of the practices of corporal culture of movement in the school, resulting in a
renewal of the pedagogical praxis giving the students reflections, discussions and a critical
conscience to comprehend health as an integral form.

Key words: Health. Physical School Education. Teachers. Continuing Education.
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1 INTRODUCAO

A Saude é vital para todo ser humano, uma vez que ela contribui para melhorar a
condicdo de vida dos individuos, independente da faixa etaria em que eles se encontrem.
Nessa mesma logica, a infancia é caracterizada como fundamental para o desenvolvimento
integral do individuo (UNICEF, 2008). A pratica de atividades fisicas tem sido associada a
qualidade de vida e considerada um fator importante para a prevencdo de doencas e
manutencdo da Saude (MATIAS et al., 2010) em qualquer fase da vida, seja em relacdo aos
aspectos fisicos ou psicoldgicos.

A aproximagdo entre atividade fisica e Saude ndo é recente; remonta e explica a
prépria origem da Educacdo Fisica e sua insercdo na modernidade, tanto como componente
curricular das escolas quanto de seu surgimento nos Programas Governamentais de Saude
para as populacbes (ALMEIDA; OLIVEIRA; BRACHT, 2016; BRACHT, 2013). Essa
relacdo existe desde meados do século XIX, quando o higienismo e o eugenismo valorizavam
as atividades fisicas por meio de beneficios que se manifestam sob todos os aspectos do
organismo humano, e é considerada uma forma de potencializar a Sadde nos discursos da elite
politica e cultural do pais, sendo tal necessidade recomendada, principalmente, para o
fortalecimento da raga (GOELLNER, 2010).

Nos pilares da Educacédo Fisica brasileira, a Saide sempre desempenhou papel muito
importante, contudo, predominou, nesse contexto, a Saude voltada aos aspectos bioldgicos.
Esse fato esta atrelado a l6gica do discurso médico, extremamente ligado ao higienismo e
eugenismo, como dito anteriormente, e orientado tanto a producdo de conhecimento como a
pratica de intervencdo da area. Essa concep¢do de Salde, direcionada estritamente para
principios bioldgicos, tem limitado a compreensdo e desenvolvimento de acdes que atendam e
entendam a integralidade do ser humano (FERREIRA, 2011). Deste modo, os discursos que
promovem a Salde com a finalidade de produzir sujeitos saudaveis tém se sustentado por
longos anos nesta &rea, como lembram Wenetz e Alvarenga (2015).

No Brasil, a Satde na escola tornou-se, gradativamente, um foco de investimento e
preocupacdo do Estado. Assim, Oliveira (2014), ao fazer um resgate historico, afirma que, no
inicio do seculo XX, a promocédo da Salde toma espago no ambiente escolar a partir de trés
enfoques: a politica médica; o sanitarismo e, por fim, a puericultura.

Nas Ultimas décadas, um diferencial tem sido notado nas discussdes acerca da Saude e

Educacgdo Fisica Escolar. As reflexdes tentam ultrapassar a dimensao estritamente bioldgica
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da éarea, encarada enquanto auséncia de doencgas ou um completo bem-estar fisico, mental e
social, para um guestionamento que remete a questdes complexas que a Salde mantém com a
pratica de exercicios fisicos, que acabam por enfraquecer essa relacdo (DEVIDE, 2003), na
medida em que eles, de forma isolada e descontextualizado, ndo atendem tais necessidades.

Estudos epidemioldgicos na area da atividade fisica e Saude tém crescido nos altimos
anos (HALLAL et al., 2007), entretanto, mesmo com o aumento na producdo cientifica da
area, a inatividade fisica apresenta-se como um dos grandes problemas de Saude publica do
século XXI (BLAIR, 2009), visto que sua propor¢cdo aumenta assustadoramente a cada ano.

Nessa perspectiva, Seabra et al. (2008) afirmam que a epidemia atual de inatividade
fisica e sedentarismo tem afetado toda a populacdo, mas, em especial, a infancia e
adolescéncia, tornando-se um problema de Salde publica da sociedade contemporanea.
Indicios na literatura sugerem que o aumento da prevaléncia das doencgas e consequente
aumento nos gastos com Salde refletem na exposicdo a fatores comportamentais de risco,
como inatividade fisica, habitos alimentares, entre outros (MONTEIRO et al., 2005;
SICHIERI; NASCIMENTO; COUTINHO, 2007).

Males decorrentes do sedentarismo sdo crescentes na atualidade e as doencas
ocupacionais, por falta de consciéncia corporal, sdo uma realidade, na qual os velhos
paradigmas de Educacdo Fisica Escolar estdo sempre presentes. Parece que as instancias
politicas, econdmicas, pedagdgicas e filosoficas estdo num marasmo e fazem com que as
necessidades Obvias de Saude e bem-estar fiquem inatingiveis, prejudicando o ser humano,
que acaba se tornando objeto de tolerancia e conformacdo (MIRANDA JUNIOR, 2006).

Um crescente nimero de estudos sobre o tema Salde no contexto escolar tem surgido
(AZAMBUJA, 2014; CARVALHO, 2012; FERREIRA, 2011; GUEDES, 1999; JENOVESI
et al., 2004; NAHAS, 2003; OLIVEIRA, 2006; OLIVEIRA, 2014; SILVA, 2010; SOUZA,;
DUARTE, 2005), por ser a escola um local no qual se encontra um grande nimero de
individuos, em uma fase da vida muito propicia a aquisicdo de novos conhecimentos e
descobertas, conceitos e valores, além da formacdo dos habitos que, possivelmente, se
estenderdo por toda a vida.

A escola tem papel imprescindivel nesse contexto, abrindo espago para levantamento
de dados, cujas acdes resultam em beneficios para os escolares. No entanto, Oliveira et al.
(2015) lembram que esses dados quantitativos, produzidos pelas pesquisas cientificas no
contexto escolar, muitas vezes ndo retornam a escola, e, quando esses dados chegam a essa,

muitas vezes, ndao apresentam uma linguagem acessivel para aqueles que trabalham nesse
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espaco, 0 que contribui para reforcar a distancia entre a pesquisa cientifica e a praxis
pedagogica. Assim, a disciplina de Educacéo Fisica pode e deve elaborar aces que estimulem
a pratica de atividade fisica desde a infancia e, ainda, (re) pensar a Salde engquanto tematica
em suas aulas (AZAMBUJA, 2016).

Abordar a Salde na escola, especificamente, a partir da Educacdo Fisica Escolar, é
uma perspectiva que se coloca promissora (OLIVEIRA, 2014), podendo contribuir
pedagogicamente com o0s escolares na construcdo de competéncias relevantes para a Saude.
Destaca-se, assim, a importancia e influéncia do ambiente escolar na prevencédo de doencas e
promo¢do da Salde, uma vez que o ambiente escolar se caracteriza por ser um espago
interdependente, no qual a crianga adquire conhecimentos e habilidades, tem contato com
diferentes culturas, alimenta-se e educa-se de forma abrangente (BRASIL, 2009; IBGE, 2009),
a medida gue adquire consciéncia critica e autonomia.

Diante do exposto, estudos em que sdo abordadas questdes pertinentes a Salde e
Educacdo Fisica Escolar despontaram no meio cientifico, entretanto, observa-se que
pesquisadores tém se utilizado do ambiente escolar prioritariamente para levantamento de
dados, privilegiando resultados antropométricos, apresentando indices de obesidade e doencas
associadas cada vez mais alarmantes. Um dado importante nesses trabalhos é o reforco do
aspecto de causalidade entre a saude e o exercicio fisico, o que tem sido muito criticado na
literatura. As pesquisas de levantamento deveriam apresentar os dados antropométricos e,
associadas a esses resultados, acBes de intervencdo deveriam ser elaboradas e realizadas no
ambiente escolar, levando em consideracdo 0s objetivos da escola e seu corpo de
componentes curriculares.

Trabalhos cientificos de intervencdo, em que sejam considerados e analisados 0s
determinantes sociais, econdmicos, culturais e histéricos, ainda sdo incipientes, mas
crescentes e consistentes, ou seja, um novo olhar, no que diz respeito a possibilidade de
compreensdo dos determinantes sociais que interferem na Saude e o desenvolvimento de
acOes abrangentes no ambiente escolar, capazes de estimular a consciéncia critica e autbnoma,
levando & mudanca do estilo de vida e das condi¢Ges ambientais, econdmicas e sociais que
determinam a Salde, possibilita a alteracdo desse cenério preocupante.

Brugnerotto e Simdes (2009) lembram a importancia da pesquisa epidemioldgica
quantitativa e reforcam a necessidade de interacdo com a area qualitativa, no caso da insercédo
professor/profissional de Educacdo Fisica na &rea da Salde Publica, o que tem sido pouco

evidenciado na literatura, de modo que as pesquisas quantitativas estdo sendo amplamente
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encontradas quando comparadas as pesquisas qualitativas sobre o tema Salde na Educacdo
Fisica Escolar; a interacdo entre as duas pesquisas, no que diz respeito ao tema, € uma lacuna
presente no meio cientifico.

Nesse prisma, Darido, Rodrigues e Sanches Neto (2007) levantam alguns
questionamentos sobre a abordagem da Saude presente na Educacdo Fisica Escolar, que
merecem destaque e reflexdo. O primeiro deles refere-se as transformacdes e ressignificacdes
perpassadas ao longo dos anos, ou seja, a Saude deixou de ser vista como resultado de
atividade fisica; o segundo fala sobre enfoques bioldgicos em detrimento de outros elementos
importantes a serem considerados, como, por exemplo, o sociocultural. Deste modo, o tema
Saude passou a ser visto além dos aspectos biolégicos e outros fatores importantes foram
considerados e analisados.

A escola é um importante espaco, embora ndo seja o Unico, para desenvolvimento de
programas de educacdo para Salde entre criancas e adolescentes, conforme afirmam os
autores Oliveira (2006), Carvalho (2012), Silva (2010) e Ferreira (2011). A escola distingue-
se das demais instituicdes por ser aquela que oferece a possibilidade de educar por meio da
construcdo de conhecimentos resultantes do confronto dos diferentes saberes: aqueles
contidos nos conhecimentos cientificos, veiculados pelas diferentes disciplinas; aqueles
trazidos pelos escolares, adquiridos na relagdo com seus familiares, e que expressam crencas e
valores culturais proprios; os divulgados pelos meios de comunicacdo, muitas vezes
fragmentados e desconexos, mas que devem ser levados em conta por exercerem forte
influéncia sociocultural, visto que a midia, hoje, tem um poder determinante na sociedade; e
aqueles trazidos pelos professores, constituidos ao longo de sua experiéncia, resultante de
vivéncias pessoais e profissionais, envolvendo crengas e expressando-se em atitudes e
comportamentos (BRASIL, 2009). A escola se configura, entdo, como espaco de relacdes
interdependentes (interacdo aluno e professores e as diversas relacbes que todos eles
compdem no seu ambiente social) que se apresentam por intermédio do poder e forca que o
educador exerce sobre o educando, resultando em beneficios imprescindiveis para o contexto
social.

Dessa forma, considerando o contexto social em que os alunos estdo inseridos,
evidencia-se que, nesta fase escolar, eles sejam capazes de avaliar os fatos a partir do ponto de
vista do outro, exercendo a capacidade de descentragcdo, “importante na construgdo da

autonomia e na aquisi¢do de valores morais e éticos” (BRASIL, 2013, p. 110).
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Entende-se a Educacdo Fisica na escola como a area que deve oportunizar aos
escolares a vivéncia de um conjunto articulado de conhecimentos dessa esfera (BRASIL,
1997; DARIDO, 2001). Com isso, um dos grandes objetivos da area € integrar os alunos em
um universo vasto de possibilidades, para usufruir desses conhecimentos de forma auténoma.
Reconhecendo a situacdo privilegiada que a disciplina apresenta, por ter seu enfoque entre as
areas do conhecimento, a Educacdo e a Saude favorecem tais abordagens (AZAMBUJA,
2014).

Embora Guedes (1999) defenda que a Educacédo Fisica Escolar deva configurar-se em
uma postura frente a estrutura educacional, procurando proporcionar em suas aulas uma visdo
exclusiva a pratica de atividades fisicas, esportivas e recreativas, além do alcance de metas
voltadas a educacdo para Salde, deve, também, conduzir a op¢do de um estilo de vida
saudavel ao longo dela.

Para Miranda Junior (2006), a Educacdo Fisica Escolar perde uma oportunidade
preciosa de oferecer um servico relevante a sociedade quando ndo oferece uma proposta
consistente, atualizada e articulada, com interesses sociais que superem o0 ativismo
inconsequente do fazer por fazer, ou seja, quando a Educacdo Fisica é exercida de forma
repetitiva, sem nenhuma reflexdo envolvida no processo de aprendizagem da disciplina. O
mesmo acontece com o tema Salde na Educacdo Fisica Escolar, que tem sido trabalhado de
forma isolada e descontextualizada de todo o objetivo da disciplina.

Espera-se, portanto, encontrar no ambiente escolar, preferencialmente na Educacédo
Fisica, projetos que caminhem nesse sentido e que a Educacdo Fisica utilize suas vantagens
(nica disciplina da area da salde inserida na escola), enquanto componente curricular
obrigatorio e que exerce maior atracdo sobre os escolares, para conseguir proporcionar aos
mesmos um estilo de vida saudavel que se prolongue, como destacam Rodrigues (2007) e
Brito; Silva e Franca (2012).

Neste sentido, é necessario refletir sobre a importancia de promover Satde no ambito
escolar, entendendo qual a maneira mais viavel para essa praxis pedagdgica nas aulas de
Educacdo Fisica, uma vez que a pratica corporal meramente repetitiva e descontextualizada
ndo promove beneficios. Ainda, as aulas de Educacdo Fisica ndo tém tempo de duracéo e
frequéncia semanal devidamente adequados para que ocorram modificacdes fisioldgicas
benéficas. Assim, entende-se que € necessario que a Educagdo Fisica, como componente
curricular, contribua no sentido de uma educacéo para autonomia, criticidade para os assuntos

pertinentes a Salde e compreensdo dos escolares da Salde de forma integral, a fim de que
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fique clara a relagdo simplista dessa como resultado da prética de atividade fisica que permeia
0 senso comum.

Diante do exposto, a presente tese aborda como problema a questdo: O que professores
pensam sobre o tema Saude na Educacdo Fisica Escolar? Indagou-se: Como consiste a
insercdo do tema Saude na Educacdo Fisica Escolar? Qual a relagdo pedagdgica entre a
Educacdo Fisica Escolar e a Saiude? Como os conhecimentos sobre o tema Salde podem ser
ensinados nas aulas de Educacdo Fisica Escolar? Como os conceitos e conteudos de Saude
podem ser desenvolvidos pedagogicamente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e como o0s
contetidos, em especial os relacionados ao tema Saude, podem ser efetivos por intermédio das
dimensGes conceituais, atitudinais e procedimentais?

Nesse sentido, o objetivo geral foi analisar o tema Salde e sua efetiva inser¢do na
praxis pedagdgica da Educacdo Fisica Escolar, no municipio de Bauru/SP e, ainda, como se

caracteriza o tema Salde na Educacdo Fisica Escolar, por intermédio de questdes especificas:

o Compreender a percepc¢do dos professores de Educacdo Fisica sobre Saude e a relagédo
entre Educacao Fisica Escolar e Saude;

o Verificar como o tema Saude se faz presente nos Projetos Politicos Pedagogicos das
escolas e Proposta Curricular do municipio;

o Averiguar quais e de que forma os contetdos da Educacdo Fisica Escolar séo
abordados no que diz respeito a Saude, por intermédio das fontes orais; e

o Evidenciar os elementos que se constituem como entraves, impedindo ou dificultando
a intervencdo do professor e a efetiva aplicabilidade do tema Salde por intermédios de

conteudos especificos para tal finalidade.

Considerando a producdo cientifica a respeito do tema Salde nas aulas de Educagédo
Fisica Escolar, é possivel levantar alguns pressupostos, pois se acredita que a complexidade
sobre a definicdo do conceito de Saude dificulta sua inser¢do na disciplina; que a area ndo
compreende como abordar o assunto, visto que a relacdo entre Educagdo Fisica e Saude €
reconhecida; e que existe um distanciamento entre o conhecimento tedrico e a praxis
pedagdgica.

Caracterizando o fazer pedagodgico da disciplina de Educagdo Fisica, geralmente, as
praticas esportivas repetitivas e mecanicas, em suas aulas, ndo estdo atentas para os conteudos

relacionados a Saude e a disciplina ainda vem privilegiando apenas praticas tecnicistas,
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higienistas, biologicistas e ndo priorizando o corpo de conhecimentos que esta relacionado ao
ensino e aprendizagem de conceitos, procedimentos e atitudes. Esses fatores deixam de
possibilitar ao individuo integrar e transformar o ambiente social a que pertence e, sobretudo,
respeitar habitos e atitudes saudaveis, sem discutir e refletir sobre assuntos coletivos que
interferem na Saude, pouco cooperando para a compreensdo da temética Saude de seus
escolares e, assim, ndo cumprindo efetivamente papel social da disciplina inserida no contexto
escolar.

Deste modo, o0 presente texto inicia-se com os caminhos metodologicos desta pesquisa,
presente na sec¢ao 2; na sequéncia, a se¢do 3 aborda as concepcdes e tendéncias da Educacdo e
Saude, envolvendo o processo social da Salde, conceitos da Salde, condicionantes da Saude,
promocdo da Saude e educacdo para Saude, de forma a retratar o panorama da Salde inserida
na educacdo; a secdo 4, por conseguinte, trata da Educacdo Fisica Escolar e Saude, abordando
a Educacdo Fisica no cenério brasileiro, a Saude no @mbito da Educacdo Fisica Escolar,
formagdo profissional, intervencdo profissional, o Curriculo da Educacdo Fisica Escolar do
estado de Sao Paulo e o Curriculo da Educacdo Fisica Escolar do municipio pesquisado; na
secdo 5 sdo discutidas as concepcdes e tendéncias da formacdo continuada, como se configura
a formacdo continuada de professores, assim como se realizou a formagdo continuada
(Educacdo Fisica e Saude: Corpo e Movimento/Construcdo da Prética Pedagdgica) e a
efetivacdo dos projetos e praxis pedagdgica dos professores participantes da presente pesquisa;
por fim, a secdo 6 traz as Consideracdes Finais, que reinem uma sintese da investigacao e
apontamentos para novas reflexdes sobre a Saude na Educacdo Fisica Escolar e formacao

continuada de professores, bem como as limita¢es encontradas no presente estudo.
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2 CAMINHOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Toda investigagdo tem uma “historia” a ser contada e comentada: os passos que foram
seguidos em seu desenvolvimento, os limites e as possibilidades encontradas em relagdo as
questdes referentes ao objeto de estudo, suas abordagens, técnicas, instrumentos, participantes,
métodos de analises e as questdes éticas envolvidas, bem como as relacdes estabelecidas com
os colaboradores e seus desdobramentos. A seguir, sao apresentados os caminhos que foram

percorridos na estruturacdo da presente pesquisa.

2.1 Abordagens, técnicas e instrumentos

2.1.1 Natureza qualitativa

Para a realizacdo do estudo, adotou-se a metodologia do tipo descritiva, de abordagem
qualitativa, visto que tende a uma observacao objetiva e minuciosa de analise e descri¢do de
fatos. A abordagem qualitativa baseia-se em principios, como a valorizacdo da maneira
propria de entendimento da realidade pelo individuo. No estudo de carater qualitativo, é
essencial a visdo holistica dos fendmenos, considerando as interacdes e influéncias existentes
entre todos 0s componentes de uma situacao, uma vez que fatos e valores estdo intimamente
relacionados, de acordo com André (1995).

O estudo de natureza qualitativa e método de abordagem descritiva permite, ainda,
utilizar diversos recursos linguisticos, apresentando os resultados de forma inovadora e
criando diversas possibilidades de se entender o fenémeno estudado, levando em conta os
elementos de uma situacdo em suas interacdes e influéncias (CHIZZOTTI, 2003).

Obviamente, as pesquisas sociais tém, ao longo do tempo, se embasado em métodos
quantitativos de pesquisa. De acordo com Minayo (2010, p. 47), a pesquisa social pode ser
entendida como os varios tipos de investigacao que “tratam do ser humano em sociedade, de
suas relagdes e institui¢des, de sua histdria e de sua produgao simbolica”.

A pesquisa qualitativa responde a questfes muito particulares, ocupando nas Ciéncias
Sociais um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado, ou seja, trabalha
com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragOes, das crencas, dos valores e das
atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é entendido, aqui, como parte da realidade
social, pois o ser humano se distingue néo so6 por agir, mas pensar sobre o que faz, interpretar
suas agdes dentro e a partir da realidade vivida e partilhar com seus semelhantes. Conforme

descreve Minayo (2010), esse tipo de método procura “desvelar” processos sociais que ainda
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sdo pouco conhecidos e que pertencem a grupos particulares, sendo seu objetivo e indicagéo
final proporcionar a construgdo e/ou revisdo de novas abordagens, conceitos e categorias
referente ao fenémeno estudado.

Entende-se, dessa forma, que a descricdo do método inclui as concepcdes tedricas da
abordagem e o conjunto de técnicas que possibilitam a apreensdo da realidade com relacéo ao
problema de pesquisa, porém, ndo se pode deixar de considerar o potencial criativo do
pesquisador (MINAYO, 2010). Thomas e Nelson (2002), neste ponto, destacam que essa
ferramenta se volta para o contetdo interpretativo ao invés do procedimento, possibilitando a
énfase na interpretacdo, garantindo o suporte necessario para chegar ao destino esperado e
possibilitando entender, com mais exatid&o, a realidade.

O processo descritivo, entdo, visa a identificacdo, registro e analise das caracteristicas,
fatores ou variaveis que se relacionam com o fendmeno ou processo, como afirma Minayo
(2010). Assim, a pesquisa qualitativa contribui de modo a considerar que 0 processo social
deve ser entendido em suas determinacOes e transformacgdes dadas pelos sujeitos.
Compreende-se, disso, uma relacdo intrinseca de oposicdo e complementaridade entre o
mundo natural e social, entre o pensamento e a base material; advoga, também, a necessidade
de se trabalhar com a complexidade, com a especificidade e com as diferenciacbes que 0s
problemas e/ou "objetos sociais" apresentam, afirma a autora.

Sendo assim, a presente investigagdo buscou compreender a observacdo objetiva e
minuciosa de analise e descricdo do tema Saude e sua configuracdo na Educacdo Fisica
Escolar. A abordagem qualitativa contribuiu de modo a permitir a valorizacdo da maneira

prépria de entendimento da realidade pelo individuo.

2.1.2 Histdria do Tempo Presente

A histéria do tempo presente tem interesse pelas testemunhas vivas, aquelas que estéo
presentes no momento do desenrolar dos fatos. O historiador do tempo presente compartilha
com outras pessoas 0 momento em que se encontram, narrando histdrias referentes ao mesmo
contexto, sendo o pesquisador contemporéneo de seu objeto; ressalta-se, ainda, que a
oralidade dos sujeitos entrevistados pode revelar informacdes que possam ser obscuras na
analise documental (FERREIRA; AMADO, 2006). Pensar o tempo presente propicia uma
reflexdo essencial sobre as modalidades e os mecanismos de incorporacdo do social pelos
individuos que tém uma mesma formacdo ou configuracdo social (CHARTIER, 2006),

permitindo perceber com maior clareza as relacfes entre as percepgdes e as representacoes
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dos sujeitos, de um lado, e as determinacgdes e interdependéncias que formam os vinculos
sociais, de outro. Assim, os professores participantes compartilharam seus conhecimentos,

suas ideias, perspectivas e as experiéncias vivenciadas sobre o tema pesquisado.

2.1.3 Historia Oral

A historia oral € uma forma de intercambio entre a historia e as demais ciéncias sociais.
Existem divergéncias na definicdo de historia oral e as opinides de historiadores e
pesquisadores se dividem. Alguns autores a defendem como uma metodologia que seria algo
mais abrangente e complexo do que uma simples técnica de entrevista, embora outro grupo de
pesquisadores a reconheca como uma area de estudos e objetivos proprios. Para esses
pesquisadores, a histéria oral apenas ordena os procedimentos de trabalho, tais como as
entrevistas, e dita a forma com a qual os entrevistadores e 0s entrevistados devem se
comportar (FERREIRA; AMADO, 2006).

Machado (1994) salienta que as percepcdes que o sujeito tem de sua experiéncia passa
a constituir as unidades de significado. Os documentos gerados (as entrevistas) sao resultados
da interagéo entre entrevistador e entrevistado, entre o sujeito e o objeto de estudo, e isso faz
com que o pesquisador se afaste de interpretacdes que venham a separar rigidamente sujeito e
objeto de pesquisa (FERREIRA; AMADO, 2006).

Para os autores, a historia oral, como todas as metodologias, apenas estabelece e
ordena procedimentos de trabalho, assim como as entrevistas e as implicacdes de cada um
deles para a pesquisa, as varias possibilidades de transcricdo de depoimentos, suas vantagens
e desvantagens, as diferentes maneiras de o historiador relacionar-se com os entrevistados e as
influéncias disso sobre o seu trabalho, funcionando como ponte entre a teoria e a praxis
pedagogica. Dessa forma, esta metodologia propiciou um novo olhar para a interpretacdo dos

depoimentos dos participantes que conduziu a presente pesquisa.

2.1.4 Entrevistas

A entrevista realizada foi do tipo semiestruturada, com perguntas direcionadas,
explorando a relagdo da formacao inicial com o campo de intervencdo profissional. O roteiro
da entrevista (Apéndice C) foi estruturado de acordo com o objetivo geral e objetivos

especificos, julgados como pontos significativos e necessarios para compreensdo da questdo
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norteadora do estudo. Para o registro das respostas, utilizou-se um gravador digital de voz,
considerado o material mais propicio para tal finalidade.

Haguette (1987) aponta que a entrevista € um processo de interacao entre duas pessoas,
no qual o entrevistador tem por objetivo obter do entrevistado informacdes, por meio de um
roteiro com pontos estabelecidos previamente, de acordo com a problemaética central. Essa
interacdo permite que o entrevistado se faca participante do conhecimento, partindo de uma
inter-relacdo entre o mundo real e sua experiéncia, além de um vinculo entre o mundo
objetivo e a subjetividade.

Na entrevista, o pesquisador busca obter informes contidos na fala dos atores sociais;
ela ndo significa uma conversa despretensiosa e neutra, uma vez que se insere como meio de
coleta dos fatos relatados pelos atores, enquanto sujeitos-objeto da pesquisa, que vivenciam
uma determinada realidade que esta sendo focalizada. Suas formas de realizacdo podem ser de
natureza individual e/ou coletiva, afirma Minayo (2010).

Todas as entrevistas ocorreram no ano de 2014, nas respectivas escolas, sempre em
horario determinado pelos préprios professores, sendo que grande parte deles utilizou do
horério de Atividade de Trabalho Pedagdgico Coletivo (ATPC) ou Atividade de Trabalho
Pedagdgico Individual (ATPI) para a realizagdo da entrevista. Alguns professores tém direito
ao ATPI, além do ATPC, dependendo do nivel em que se encontre na carreira docente.
Apenas uma entrevista ndo foi realizada no horario estipulado pelo professor, devido a
problemas internos da escola, que exigiu a sua presenca, tendo sido necessario, nesse caso,
que a entrevista fosse remarcada fora do horario de trabalho.

Nesse sentido, a entrevista, um termo bastante genérico, estd sendo aqui entendida
como uma conversa com dois individuos, com prop6sitos bem definidos. Em um primeiro
nivel, essa técnica se caracteriza por uma comunicacgdo verbal que reforca a importancia da
linguagem e do significado da fala. Ja em outro nivel, serve como um meio de coleta de

informacdes sobre um determinado tema cientifico (MINAYO, 2010).

2.1.5 Grupo Focal

A metodologia do grupo focal constitui-se de um processo em constru¢do no campo da
pesquisa educacional; é concebido apenas como uma técnica, por varios autores, ou como
estratégia de coleta de dados, embora, para outros, seja considerada um método, por tratar-se
de uma acdo planejada com base em um quadro de procedimentos previamente conhecidos

que pode comportar um conjunto diversificado de técnicas, de acordo com Gomes (2005).
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O grupo focal € constituido por um conjunto de pessoas selecionadas pelo pesquisador
para discutir e comentar um tema, a partir de suas experiéncias pessoais. Trata-se de uma
técnica/método qualitativo e ndo diretivo inspirada em teécnicas de entrevistas ndo
direcionadas e coletivas, usadas em diversas areas e diferentes contextos (GOMES, 2005). De
acordo com Gomes (2005), o grupo focal constitui uma via de mé&o dupla, ou seja, tanto se
aprende quanto se pode encontrar respostas e proporcionar algumas solucdes para aqueles que,
porventura, vivenciam o cotidiano escolar como pesquisadores e/ou professores.

Para Minayo (2010), as acGes da entrevista precisam ser bem planejadas, pois visam
obter informagdes, aprofundando a interacdo entre os participantes, seja para gerar consenso,
ou para explicitar divergéncias. A técnica deve ser aplicada mediante um roteiro, que vai do
geral ao especifico, em ambiente ndo diretivo, sob a coordenacdo de um moderador capaz de
conseguir a participacdo e o ponto de vista de todos e de cada um. O valor principal dessa
técnica fundamenta-se na capacidade humana de formar opinides e atitudes na interacdo com
outros individuos.

O grupo focal ocorreu no ano de 2015, no NAPEM (Nucleo de Aperfeicoamento
Profissional da Educacdo Municipal), e reuniu todos os professores participantes da pesquisa
(entrevistados anteriormente) para a discussdo do assunto em questéo, a partir de um roteiro
elaborado anteriormente, tendo duracdo de 1 hora e 50 minutos. O roteiro do debate
(Apéndice D) foi estruturado de acordo com o objetivo geral e objetivos especificos,
elaborados a partir da entrevista realizada previamente e individualmente, tendo sido utilizado
de forma que buscasse a compreensdo de questbes imprescindiveis para este estudo. Para o
registro das respostas, utilizou-se um gravador digital de voz, considerado o material mais
propicio para tal finalidade. O grupo focal teve como objetivo reunir os professores
entrevistados para debaterem o tema e aprofundarem as discussbes, oportunizando, assim,
novas reflexdes.

Desse modo, é necessario ressaltar a importancia da realizacdo da reunido do grupo
focal, visto que todos os professores participaram e contribuiram significativamente, inclusive
aqueles cuja entrevista se deu rapidamente, talvez pela necessidade de voltar as atividades na
escola, pelo constrangimento de estarem conversando com uma professora desconhecida,
inseguranca ao falar sobre o tema e ainda estarem sendo gravados. Os professores constituem
um grupo que se retne frequentemente para cursos e capacitacdes e, assim, 0 tema e 0s
debates durante a reunido fluiram muito bem, resultando em importantes reflexdes que foram

essenciais para as andlises do presente trabalho.
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Sintetizando, as técnicas de coleta e tratamento foram realizadas da seguinte forma: a)
pesquisa e analise bibliografica; b) entrevista semiestruturada, contando com a entrevista-
piloto; c¢) grupo focal e d) a andlise de contetdo das fontes orais. A pesquisa bibliografica
compreendeu a leitura e andlise das fontes secundarias de informacédo, com a finalidade de
fundamentar a revisdo de literatura e permitir o didlogo com os autores que ja trataram do
assunto. Assim, as fontes orais foram inseridas no decorrer de todo o texto, fazendo
interlocucdes com a literatura e propiciando uma discussdo clara da realidade encontrada,

confrontada com os demais estudos.

2.1.6 Pesquisa-acao

A partir das etapas anteriores, surgiu a necessidade de ir ao campo empirico das praxis
pedagogica dos professores da rede municipal. Com a coleta de dados, ficou claro que a
interacdo com os professores era necessaria, a fim de aproximar-se das perspectivas almejadas
pelos préprios professores que, algumas vezes, se sentiam inseguros diante da problematica
em questéo.

Assim, apropriou-se dos principios da pesquisa-acdo (THIOLLENT, 2008), que pode
ser definida como uma abordagem qualitativa, visando a acdo coletiva, orientada a resolugédo
de problemas do mundo real e/ou a transformacdo da realidade. Essa op¢do metodoldgica
justifica-se por aprofundar elementos ndo contemplados em investigaces que se baseiam em
perspectiva opinativa ou representativa, que, de acordo com o Thiollent (2008), reproduzem
imagens individuais e estereotipadas.

Para o autor supracitado (2008), tal opcdo € compreendida como um método, ou
estratégia de pesquisa, que agrega varios métodos ou técnicas de pesquisa social, com 0s
quais se estabelece uma estrutura coletiva, participativa e ativa na busca da solucdo de
problemas. Em consonéncia a isso, existe a necessidade de elaboragdo de um projeto, cujo
desenvolvimento tem a perspectiva de colaborar para a compreensdo de problematicas
enfrentadas pelos professores no cotidiano escolar, no que se refere ao tema Salde na agéo
pedagdgica de suas aulas.

A pesquisa-acdo, no presente estudo, concretizou-se, entdo, por intermédio de um
curso de formacédo continuada ofertado aos professores da rede municipal de Bauru/SP. Tal
opcdo metodologica parecea mostrar caminhos mais efetivos com relacdo a formacao

continuada de professores, de acordo com o estudo de Bracht et al. (2007).
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A reflexdo sobre a formacdo de professores destaca a relevancia da pesquisa-acao,
envolvendo pesquisa e intervengdo, em busca de resultados mais eficazes. Em relagdo a
pertinéncia e as possibilidades da pesquisa-acdo como um instrumento pedagogico e cientifico,
trés dimensbes sdo fundamentais, sendo a “dimensdo ontoldgica: referente a natureza do
objeto a ser conhecido; dimensdo epistemoldgica: referente a relacdo sujeito-conhecimento;
dimensdo metodologica: referente a processos de conhecimento utilizados pelo pesquisador”
(FRANCO, 2005, p. 489).

Pesquisadores da area de Educacéo Fisica, como Bracht et al. (2007) e Betti (2009),
defendem que a metodologia da pesquisa-agdo se apresenta como a mais relevante para
produzir conhecimentos e buscar solugdes para as questdes da praxis pedagogica na area de
conhecimento da Educacéo Fisica.

Betti (2009) entende a pesquisa-a¢do como a melhor alternativa de articulacéo entre a
Educacdo Fisica Escolar (apropriacdo critica da cultura corporal de movimento) e a meta da
ciéncia (produzir conhecimento no confronto com o mundo), concretizada no equacionamento
da problematica relacdo teoria versus pratica. Ja Bracht et al. (2007) defendem que a
pesquisa-acdo pode indicar um caminho mais efetivo, de forma que se procura: a) vincular o
conhecimento da realidade da prépria pratica com a acdo e b) os sujeitos, que na pesquisa
“tradicional” participam meramente como informantes, aqui atuam também como sujeit0os
pesquisadores de sua praxis pedagdgica.

Para Betti (2009), os pressupostos dessa metodologia permitem romper com as
tradicionais relacGes de poder entre pesquisador e pesquisado, na busca de superar o
autoritarismo do discurso cientifico que se coloca superior aos outros saberes/conhecimentos.
Ainda, baseia-se no didlogo permanente com a realidade, com a praxis pedagogica e seus
atores, descentralizando o papel de solucionadores, possivelmente atribuido aos pesquisadores.

Deste modo, buscou-se a possibilidade do desenvolvimento e aplicabilidade da
ressignificacdo do tema Salde nas aulas de Educacdo Fisica, a partir de um programa de
formagéo continuada, voltado para tal finalidade.

2.1.7 Formagéo Continuada

O programa de Formagdo Continuada organizou-se em uma pratica caracterizada pela
pesquisa-acdo, em que O processo tedrico-metodoldgico da investigacdo baseou-se em
atividades pedagogicas, cuja implementacdo envolveu agdes presenciais fundamentadas no

movimento agéo-reflexdo-acgéo, isto &, na analise da praxis pedagdgica concreta do professor,
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iluminada pela reflexdo tedrica e visando uma nova praxis pedagdgica reelaborada
(THIOLLENT, 2008).

A formacdo continuada, intitulada “Educacdo Fisica e Saude: Corpo e
Movimento/Construcdo da Pratica Pedagdgica”, foi uma parceria da Universidade Estadual
Paulista e a Rede Municipal de Ensino. O critério de inclusdo foi atuar no ensino fundamental
e adesdo voluntaria no programa de formacgdo. O programa de formacdo foi realizado no
primeiro semestre de 2017, no periodo de 06 de marco a 26 de junho, semanalmente, com
duracéo de 2 horas cada encontro, conforme detalhado no Apéndice E.

Nesse sentido, o Programa de Formacdo teve como objetivo ressignificar a questéo
Saude na préxis pedagégica do professor, de modo que sua dimensdo bioldgica
(imprescindivel, mas ndo exclusiva) tome uma nova perspectiva, ou seja, uma dimensao
conceitual, atitudinal e procedimental por intermédio dos conteudos da disciplina,
proporcionando a transformacdo das agfes do plano individual para o social e oferecendo
elementos para que os professores pudessem reelaborar sua praxis pedagodgica pela
aproximacao entre os conhecimentos cientificos e a¢do profissional.

O programa de formacdo continuada contemplou algumas estratégias de acdo, que
foram previamente planejadas e desenvolvidas tendo em vista dois momentos: o da pesquisa e
0 da acdo (intervencdo). O processo investigativo e formativo do programa objetivou
disponibilizar/disseminar conhecimento (estudos) para que o0s professores participantes
reavaliassem a sua praxis pedagogica no que se refere a cultura corporal de movimento e a
Salde, de maneira critica e analitica, visualizando os problemas encontrados, analisando-os e
propondo solugdes para resolvé-los.

O programa foi norteado por eixos tematicos, que se estruturaram da seguinte forma:

. Ressignificagdo da Saude durante toda a trajetoria da Educagdo Fisica Escolar;
o Corpo: Contextos historicos e Socioldgicos sobre o tema;
o Concepcoes e tendéncias de Saude/ProposicBes existentes sobre a insercdo da Saude

na Educacéo Fisica Escolar;

o Analises: Projeto Politico Pedagdgico e Proposta Curricular, considerando o
Corpo/Saude;
o Projetos e Praticas em Educacéo e Saude na Educagéo Fisica Escolar; e

o Elaboragédo e Desenvolvimento do projeto.
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O cronograma da formacéo foi elaborado previamente e remodelado apos a coleta das
informacdes referentes as expectativas do grupo. Dessa forma, os textos trabalhados e as
discussbes e reflexdes foram direcionadas para atender tais anseios, conforme o roteiro
apresentado no Apéndice E.

Para a realizacdo das discussdes e reflexdes, articuladas a fundamentagdo tedrica,
foram disponibilizados textos de apoio aos professores, de acordo com o tema discutido em
cada encontro. Cada professor recebeu uma versdo impressa, culminando com a producédo de
um material teérico-pedagdgico, com o intuito de auxiliar o processo de acdo-reflexdo-acéo e
contribuir para a inclusdo do tema Salde nos projetos a serem elaborados, no planejamento
escolar futuro e, consequentemente, nas aulas.

Assim, algumas ferramentas foram utilizadas com intuito de possibilitar a percepc¢éo
da estruturacéo e efetivacdo dos projetos no interior do contexto escolar: transcricdo de audio
da formacdo, analise dos documentos produzidos pelos professores (depoimentos e projetos),
avaliacdo diagnostica (Apéndice F) e avaliacdo final (Apéndice G).

2.2 Participantes da Pesquisa

O cenario da pesquisa foi 0 municipio de Bauru, cujo mapa pode ser visto na Figura 1,
localizado no interior do Estado de Sdo Paulo (centro-oeste), fundado em 1896 e que possui
343.937 habitantes (PNUD, 2013). O municipio destaca-se por ser um polo educacional;
possui mais de dez instituicGes de ensino superior e oferece, ainda, Educacdo Bésica nas
esferas privada, estadual e municipal.
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Figura 1: Localizagdo geografica do municipio de Bauru

5.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Bauru#/media/File:SaoPaulo_Municip_Bauru.svg

A Rede Municipal de Ensino de Bauru abrange o ensino com Escolas de Educacgédo
Infantil (EMEI); Escolas de Educacdo Infantil Integradas (EMEII); Escolas de Ensino
Fundamental (EMEF); e Educacdo de Jovens e Adultos e Ensino Especial. O ensino
fundamental, alvo deste estudo, é oferecido em 16 escolas, atendendo mais de 10.000
escolares.

O alvo desta pesquisa foi Escolas de Ensino Fundamental (EMEF), da Rede Municipal
de Ensino. Com isso, um contato inicial foi feito com a Secretaria Municipal de Educacéo e
uma solicitacdo enviada para o desenvolvimento do projeto, a qual obteve a autorizacao
(Anexo B). Posteriormente, fez-se o contato com as escolas e 0 agendamento para o
comparecimento aos locais e apresentacdo do projeto a direcdo e professores de Educacdo
Fisica.

Simultaneamente a realizacdo da analise da literatura, coletaram-se os depoimentos de
15 professores lotados na Secretaria Municipal de Bauru, a partir dos contatos fornecidos por
esse mesmo oOrgao. Todos os 18 professores, no total (universo), foram contatados para que
participassem da pesquisa, no entanto, dois estavam afastados de sua fungéo e um néo aceitou
participar. Realizou-se uma entrevista piloto para adequagdo do roteiro inicial da pesquisa,
caso houvesse necessidade. Desse modo, 15 professores (amostra) foram entrevistados em
suas escolas, em horario previamente agendado, com roteiro da entrevista semiestruturada
(Apéndice C).
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Realizada a entrevista, ap0s as transcricbes e andlises do material coletado, foi
realizado o grupo focal, junto aos professores da Rede Municipal de Educagdo. Todos os 15
professores participantes da pesquisa estavam presentes a reunido, cujo roteiro (Apéndice D)
pré-definido foi elaborado com a intencdo de aprofundar as questfes da entrevista que ficaram
insipientes, fato esse constatado durante a analise dessas, partindo da ideia de que o grupo
focal permite explorar e esclarecer pontos de vista de uma maneira que nao seria possivel de
capta-los por outros métodos, como, por exemplo, a entrevista.

No Quadro 1 abaixo, apresentam-se as caracteristicas dos professores pesquisados,
colaboradores desta investigacdo, para a denominacdo dos participantes. Com o intuito de
preservar a identidade deles, atribui-se o nome “Participante”, referente a cada Professor,
seguido do numero correspondente a ordem de entrevista; essa denominacdo foi mantida

durante todas as etapas desenvolvidas.

Quadro 1: Caracteristicas dos professores pesquisados

Professores | Sexo | Formacdo | Instituicdo | Anode Pos Tempo de Anos de
Superior concluséo Graduacéo docéncia docéncia
P1 M L Educacéo Publica 2003 Especializacéo 7 Primeiro ao
Fisica (Personal Quinto
Trainer)
P2 F LeB Privada 2010 Especializacéo 10 Primeiro ao
Educacdo (Educacéo Quinto
Fisica Fisica Escolar)
P3 M L Educacéo Publica 1994 Especializacéo 12 Primeiro ao
Fisica (Educagao Oitavo
Fisica Escolar)
P4 M L Educacéo Privada 2005 Especializacéo 10 Oitavo ao
Fisica (Fisiologia do Nono
Exercicio)
P5 F L Educacéo Privada 1986 Especializacao 27 Primeiro ao
Fisica (Psicodrama) Quinto
P6 M L Educacéo Publica 1988 N&o 13 Primeiro e
Fisicae Segundo
técnicas
desportivas
P7 F L Educacéo Privada 2005 N&o 9 Primeiro ao
Fisica Quinto
P8 M L Educacéo Privada 2005 Especializacao 10 Primeiro ao
Fisica (Atividade Nono
Fisica para
Grupos
Especiais e
Personal
Trainer)
P9 F L Educacéo Publica 1986 Especializacao 22 Primeiro ao
Fisica (Educacéo Nono
Especial)
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P10 M L Educacéo Privada 1988 Especializacéo 16 Primeiro ao
Fisicae (Ciéncias do Quinto
técnicas Esporte) e
desportivas Mestrado
(Ciéncias da
Motricidade e
Doutorado em
andamento)
P11 M L Educacgéo Publica 2005 Né&o 9 Primeiro ao
Fisica Quinto
P12 M L Educagéo Publica 2009 Né&o 3 Sexto ao
Fisica Nono
P13 M L Educagdo Publica 1989 Né&o 27 Primeiro ao
Fisicae Nono
técnicas
desportivas
P14 F L Educagdo Publica 1995 nao 12 Primeiro ao
Fisica Quinto
P15 M L Educacéo Privada 1985 Especializacao 29 Quarto ao
Fisica (Educacao Quinto
Fisica Escolar)

P- Participante; L- Licenciatura; B- Bacharel
Fonte: Elaboracdo propria

Sendo assim, foram entrevistados 15 professores da disciplina de Educacdo Fisica,
atuantes no ensino fundamental, com duracdo média de 20 minutos para cada entrevista.
Alguns professores fizeram-na rapidamente, pois tinham que cumprir alguma outra atividade
neste horario de trabalho pedagdgico, como, por exemplo, a entrega de diario de classe e
participar de reunido coletiva com os demais professores e coordenacdo da escola. A seguir,

os gréaficos retinem o perfil dos professores entrevistados.

Grafico 1: Perfil dos professores de Educacéo Fisica quanto ao sexo

Sexo

® Masculino
® Feminino

Fonte: Elaboragdo prépria
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Dos professores entrevistados, dez eram do sexo masculino e cinco do sexo feminino,
conforme o Gréfico 1. A média de atuacdo junto a docéncia no ensino fundamental é de 14,5
anos, sendo 0 mais novo com trés anos e 0 mais antigo com 29 anos de profissdo. A maioria

dos professores tem entre seis e dez anos de docéncia, de acordo com o Gréfico 2.

Gréfico 2: Perfil dos professores de Educacao Fisica quanto ao tempo de docéncia

Tempo de docéncia (anos)

Hmenos de 5
H6-10
m11-15
m16-20

mAcimade20

Fonte: Elaboragdo propria

Em relacdo a formacdo académica, evidencia-se que todos os professores possuem
formacéo superior na sua area de atuacdo, sendo que 13 tem o curso de licenciatura, conforme

apresentado no Grafico 3.

Gréfico 3: Perfil dos professores de Educacgéo Fisica quanto a formagao em ensino superior

Formagao em ensino superior

m B Educacao Fisica
B LeB Educacao Fisica
# LEducagao Fisica

m L educagao fisica e técnicas
desportivas

Fonte: Elaboracéo prépria
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Desse grupo, constituido por 15 professores, nove possuem um ou mais cursos de pés-
graduacdo (lato sensu) e especializacdo, seis ndo cursaram nenhum curso de pés-graduacao e
apenas um concluiu o curso de pos-graduacdo (stricto sensu) em nivel de mestrado e esta

cursando o doutorado, de acordo com o Grafico 4.

Grafico 4: Perfil dos professores de Educacéo Fisica quanto a formagédo em pds-graduacéo

P6s-Graduacao

®m Nao Possuem
® Especializagao

M Mestrado

Fonte: Elaboragéo propria

Quanto a natureza da instituicdo da formacdo inicial, observa-se que oito professores
realizaram sua formacdo superior inicial em instituicGes privadas, enquanto sete dos

participantes frequentaram institui¢cGes pablicas, conforme aponta o Grafico 5.

Gréfico 5: Perfil dos professores de Educagdo Fisica quanto a instituicdo de formagéo

Instituicao

M Publica
m Privada

Fonte: Elaboragdo prépria



35

2.3 Participantes do Programa de Formacéo

O Programa de Formacdo Continuada foi elaborado e apresentado a Secretaria
Municipal de Educacdo no ano de 2016 e, apds sua aprovagdo, houve a apresentacdo da
proposta aos professores que se mostraram interessados, fato evidenciado por uma ficha de
pré-inscricdo oferecida aos participantes. Assim, 0 programa ocorreu no primeiro semestre do
ano de 2017, com dez professores inscritos e encontros realizados, semanalmente, durante o
periodo de 06 de mar¢o a 26 de junho, no NAPEM, totalizando 12 encontros. No entanto, por
motivos diversos, justificados por intermédio do coordenador responsavel pela area no
municipio, houve um ndmero significativo de desisténcias, acarretando a finalizacdo do
programa com apenas quatro professores.

No quadro abaixo, apresentam-se as caracteristicas dos professores participantes da
etapa de formacdo continuada. Para a denominacao dos participantes, continuou-se a atribuir-
Ihes a denominacdo de “Participante” referente a cada Professor, seguida do ndmero

correspondente a ordem de entrevista realizada no inicio da pesquisa.

Quadro 2: Caracteristicas dos professores pesquisados — Formacdo Continuada

Professores Sexo Formacéo Ano de Pds Graduacéo Ano de Carga
Superior concluséo concluséo Horéria na
Rede
Municipal
P2 F LeB 2005/2010 Especializacao 2008 26
Educacéo (Educacéo Fisica
Fisica Escolar)
P3 M L Educacéo 1994 Especializacao 2011 20
Fisica (Educagdo Fisica
Escolar)
P5 F L Educacéo 1986 Especializacéo 1998 26
Fisica (Psicodrama)
P10 M L Educacéo 1988 Especializacéo 1994/2011/ 20
Fisicae (Ciéncias do Em
técnicas Esporte) e andamento
desportivas Mestrado
(Ciéncias da
Motricidade) e
Doutorado

P- Participante; L- Licenciatura; B- Bacharel
Fonte: Elaboracéo propria

Os professores participantes do programa tinham entre dez e 30 anos de atuacdo na

Educacdo Fisica Escolar, ou seja, nenhum professor se encontra em fase inicial da carreira
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docente e nenhum deles atua fora da escola; desses, apenas dois atuam também na rede
estadual de ensino.

2.4 Procedimentos Eticos

Na abordagem aos participantes do estudo, foram apresentados os objetivos da
pesquisa de forma escrita e verbal, por meio da carta convite (Apéndice A). Com a
concordéncia desses, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice B), para a assinatura dos envolvidos.

Tal procedimento teve como objetivo atender aos dispositivos da Resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, a qual regulamenta a realizacdo de pesquisas
envolvendo seres humanos. Ressalta-se, além disso, que foi assegurada ao participante
privacidade durante a entrevista, a sua ndo identificacdo e direito de desistir da pesquisa a
qualquer momento.

O projeto de pesquisa foi submetido & avaliacio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), do Instituto de Biociéncias do Campus de Rio Claro-SP, e aprovado em 14 de abril de
2015, pelo parecer: 1.012.744 (Anexo A).

2.5 Andlises

Os dados coletados nas entrevistas foram discutidos e tratados por meio da
metodologia de andlise de conteudo, proposta por Bardin (2011), entendida “como um
conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢do do conteudo das mensagens” (BARDIN, 2011, p. 38).

Essa analise, de acordo com a autora, caracteriza-se por trés fases diferenciadas: a)
pré-analise, que consistiu em uma fase de organizacdo, na qual os dados coletados foram
sistematizados e operacionalizados; b) exploracdo do material, com a sistematizacdo, pré-
analise e administracdo dos dados, de modo sistematico, assim como as decisdes previamente
tomadas; e c) a inferéncia e a interpretacdo, com a codificagdo que permite a transformacéo
dos dados em unidades de significados, definido por Bardin (2011) como unidade chave para
a representacdo do conteldo ou da sua expressdo, esclarecendo ao pesquisador os pontos
centrais coletados, permitindo a construgdo de quadros de resultados, com o objetivo de

condensar e revelar as informagdes fornecidas pela anélise.
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A pré-andlise consistiu na organizacdo dos materiais que foram utilizados para a coleta
dos dados, como as primeiras leituras dos textos, a escolha dos documentos, a formulacéo de
hipdteses e objetivos (conforme especificados anteriormente) e a elaboracdo de indicadores
que serviram de fundamentos para a interpretacédo final (os eixos norteadores definidos para as
coletas), constituindo o corpus da investigacdo, ou seja, o conjunto de materiais que foram
submetidos as analises. Esse momento também contemplou a preparacdo do material para a
fase de andlise, propriamente dita, em que os dados foram, primeiramente, digitados e
organizados em planilhas, de acordo com a natureza da fonte de coleta. De modo
sistematizado, iniciou-se a identificagdo dos elementos recorrentes e os que se diferenciavam,
em busca de sinteses coincidentes e divergentes de ideias. A descri¢do analitica iniciou-se,
entdo, com a defini¢do de regras para a codificacdo, classificacdo e categorizacdo do texto, a
fim de se determinar os quadros referenciais de analise.

A etapa seguinte, de exploracdo do material, foi o periodo mais longo, consistindo no
trabalho de codificagdo, no qual foram feitos recortes em unidades de contexto, o que fixou 0s
limites para a interpretacdo e serviu de referéncia para as unidades de registro (frequéncia
com que aparece uma palavra, um tema etc.).

Na fase da categorizacdo, que, de acordo com Bardin (2011), baseia-se em operagdes
de desmembramento do texto em unidades, por meio da descoberta dos diferentes nucleos de
sentido, e, posteriormente, na realizacdo do seu reagrupamento em categorias, atentou-se para
as qualidades que um conjunto de categorias deve ter, como explicita a autora: exclusdo
mutua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade e fidelidade e produtividade.

A Ultima etapa consistiu no tratamento dos resultados e interpretacGes, pautados na
reflexdo, com embasamento nos materiais empiricos, e permitiu, além de propor inferéncias,
fazer interpretacbes quanto aos objetivos propostos, assim como levou a descobertas
inesperadas. Ainda, as interpretacdes podem servir de base para novas analises, como destaca
Bardin (2011).

O emprego da analise do contetdo requer alguns procedimentos sistematicos, de
forma a garantir a validade, confiabilidade, credibilidade e consisténcia dos resultados
encontrados. Por conta disso, além das discussdes, leituras e releituras do material coletado,
recorreu-se também a utilizacdo do software Nvivo (versdo 10) para auxiliar na organizacéo
deste processo.

Podem-se destacar duas fungdes na aplicacdo da técnica. Uma se refere a verificagdo

de hipoteses e/ou questdes, ou seja, por intermédio da analise de conteido, pode-se encontrar
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respostas para as questdes formuladas e, também, confirmar ou ndo as afirmacOes
estabelecidas antes do trabalho de investigacdo (hipoteses). A outra funcdo diz respeito a
descoberta do que estéd por tras dos conteddos manifestos, indo além das aparéncias do que
estd sendo comunicado. As duas funcBes podem, na pratica, se complementar e podem ser
aplicadas a partir de principios da pesquisa quantitativa ou da qualitativa (MINAYO, 2010).
Para Minayo (2010), o objetivo basico dessa andlise qualitativa é realizar uma reflexdo
generalista sobre condic6es de producdo e apreensdo do sentido e da significacdo de textos.
Nesse processo, por intermedio dessa ferramenta do software, permitiu-se a realizacao
de uma série de consultas aos dados, que auxiliaram a identificar padrdes, ideias e categorias.
Um exemplo dessas consultas é a de frequéncia de palavras, que resultou em uma lista com
termos mais mencionados nas falas dos professores pesquisados. De forma gréfica, esses
resultados sdo revelados em uma “nuvem de palavras” (Figura 2), que pode facilitar a

percepcéo das ideias contidas, neste caso, nas falas dos entrevistados para a pesquisa.

Figura 2: Nuvem de frequéncia de palavras referidas
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A partir das andlises realizadas, optou-se por utilizar todas as fontes orais coletadas

(entrevistas, grupo focal e curso de formagéo) no decorrer do texto. Dessa forma, foram feitas
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insercdes nos capitulos, o que contribui na articulacdo dos depoimentos e as reflexdes de toda

a literatura utilizadas na presente tese.
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3 EDUCACAO E SAUDE

Ap0s as consideracdes iniciais e metodologicas deste estudo, passa-se a apresentar,
neste topico, algumas discussdes e relagdes do processo social da educagdo e Saude e como se
configura essa conexdo. Sabe-se que esse desafio é amplamente reconhecido, pois se trata de
um tema de grande complexidade, que pode ser interpretado a luz de varias linhas de
pensamento, desde 0 senso comum a cientifica.

Diante desse pressuposto, buscaram-se na literatura informacGes acerca do processo
social da educacdo, conceito de Salde, condicionantes, sua promogao, como incide 0 processo
de educacdo para Saude e os principais enfoques, sempre de forma articulada com os

depoimentos coletados.

3.1 Processo Social da Educacéo

A educacdo configura-se como uma préatica humana, contribuindo para a construgédo de
um sujeito social, em um processo permanente e inerente a vida. Esse fato é de suma
importancia para o processo educacional que leva a difusdo da cultura ocorrida por meio das
redes de ligacdo entre os individuos, ou seja, as influéncias que o individuo exerce sobre 0s
outros em suas relac@es interpessoais. Assim, a educacdo, por meio da sua pratica, pode ser
considerada uma das mais importantes, sendo a principal forma de diferenciacdo do homem
das demais espécies.

As redes de ligagdes que se estabelecem no interior de uma sociedade ndo ocorrem por
acaso; sdo reflexos de estratégias determinantes e mantenedoras das instituicGes dentro de
suas relativas posicOes de poder que se fazem presentes em todo processo social, de acordo
com Elias (2008).

Neste momento, é necessario o entendimento de Poder. Utilizando-se das ideias de
Elias (2008), ele pode ser visto sob diferentes formas: poder politico, econémico e
educacional, expressando-se de variadas formas, sendo o0 monopdlio desses diferentes nucleos
0 que permite as relativas posi¢oes de poder dentro do contexto social.

Dessa forma, a teoria elisiana de processos civilizadores fundamenta-se na ideia do
monopolio de poder pelo Estado, inicialmente pela centralizacdo do exercicio da forga e da
cobranca de impostos — o poder militar e 0 poder economico. Na obra “Introdugdo a
Sociologia”, isso aparece justamente quando se trata dos “modelos de jogo” (ELIAS, 2008, p.
87-112) para pensar as relacdes sociais. Elias (2008, p. 80) afirma que “o equilibrio de poder
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ndo se encontra unicamente na grande arena das relagbes entre os Estados, onde é
frequentemente espetacular, atraindo grande atencdo. Constitui um elemento integral de todas
as relacoes humanas”.

Os aspectos do poder nas relacBes sociais mereceram um destaque especial na analise
que Elias e Scotson (2000) realizaram no bairro operario de Wiston Parva, mostrando, entre
varios elementos, que nem todas as formas de opressdo social assumem a forma de relacGes
de classe. No estudo em questdo, no lugar de relacdes de classe, a relacéo entre estabelecidos
e recém-chegados é privilegiada no sentido de capturar melhor a realidade das relacdes de
poder no cotidiano das pessoas, além das interdependéncias que se estabelecem no interior
dessas configuragoes.

No processo educacional, Elias (2008) abre caminhos para a compreensdo da
formacéo do individuo e suas implicacGes em relacdo as apropriaces dos objetos da cultura.
O autor afirma que as pessoas modelam suas ideias a partir de todas as experiéncias que
tiveram no interior do préprio grupo. E preciso entender as interconexdes e configurages
elaboradas por elas, configuragdes as quais sdo formadas por grupos interdependentes,
organizados coletivamente, e ndo por individuos singulares, como a exemplo das relacdes
constituidas na educacéo inseridas no contexto social (ELIAS, 2008).

Para Elias (2008), a sociedade € formada por individuos e esses s6 podem possuir
caracteristicas especificamente humanas, tais como capacidades de educar, ensinar, falar,
brincar, jogar, competir, pensar e amar, o que adquirem pelas suas relagdes com as outras
pessoas em sociedade, constituindo um ciclo de relacGes interdependentes.

No livro “Introducdo a Sociologia”, a interpenetracdo de individuos interdependentes
forma um nivel de integracdo em que as formas de organizacgdo, as formas de estruturacdo
social e os processos nao podem ser deduzidos das caracteristicas bioldgicas ou psicoldgicas
que constituem os individuos (ELIAS, 2008). Conforme a teoria eliasiana, 0S processos
sociais e culturais estdo estruturados ao longo do processo civilizatério, com uma rede
humana singular caracterizada pela interdependéncia, de acordo com as relativas posicdes de
poder.

Existem relagdes de forca que d&o lugar a configuragfes concretas, de acordo com o
contexto historico em que estdo colocadas. Assim é a escola, um espaco no qual existem
relagdes de forca que podem contribuir significativamente para a formagdo de individuos
interdependentes, porém inseridos em uma sociedade e moldados de acordo com ela, na

maioria das vezes. Segundo Elias (2008), a teoria configuracional inclui, expressamente, 0s
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seres humanos em formagdo como educando e educadores em uma aula, que podem
percepcionar diretamente em cadeias de interpendéncia que os ligam diretamente por meio do
processo amplo de ensino e aprendizado.

Sendo assim, segundo Elias e Scotson (2000, p. 184):

Dizer que os individuos existem em configuragGes significa que o ponto de partida
de toda investigacdo socioldgica é uma pluralidade de individuos, os quais, de um
modo ou de outro, sdo interdependentes. Dizer que as configurages séo irredutiveis
significa que nem se pode explica-las em termos que impliquem que elas tém algum
tipo de existéncia independente dos individuos, nem em termos que impliquem que
os individuos, de algum modo, existem independentemente delas.

Os conceitos da Sociologia Configuracional, propostos por Elias (2008), trazem a
compreensdo da sociedade como uma rede de relacfes em que o social € concebido como um
sistema de relagcBes entre grupos e individuos interdependentes em constantes mutacdes,
exatamente como acontece no processo educacional. Para o autor, a interdependéncia da-se
como uma cadeia ininterrupta de acdes que relacionam reciprocamente os individuos numa

trama complexa que os ligam a outros grupos:

(...) a sociedade é constituida por estruturas que nos sao exteriores — os individuos —
e que os individuos sdo simultaneamente rodeados pela sociedade e separados dela
por barreira invisivel. Como veremos, estas concepg¢des tradicionais serdo
substituidas por uma visdo mais realista das pessoas que, através das suas
disposi¢des e inclinagdes basicas sdo orientadas umas para as outras e unidas umas
as outras das mais diversas maneiras. Estas pessoas constituem teias de
interdependéncia ou configuragcBes de muitos tipos, tais como a familia, escolas,
cidades, estratos sociais ou estados (ELIAS, 2008, p. 15-16).

Para Elias (2008), o saber é desenvolvido pelas configuracdes sociais ao longo da
evolucdo da sociedade. Néo se pode falar em educacdo para a Satde sem politicas publicas de
intervencdo nas escolas, uma vez que educacdo e Salde se inter-relacionam mutuamente.
Ainda, os processos humanos e sociais sdo representados por pessoas (professores) que estdo
sujeitas as forcas que as compelem (poder publico), ou seja, forcas, de fato, exercidas pelas
pessoas sobre outras pessoas (alunos) e sobre elas proprias (sociedade) (ELIAS, 2008).

Nesse sentido, 0 ensino da sociologia e a pratica de sua investigacdo sobre o ser
professor deverd voltar-se para a aquisi¢cdo de uma compreensdo dessas forcas, possibilitando
dominio de conhecimentos seguros das mesmas. Em outras palavras, trata-se de uma
compreensdo clara do jogo de forcas e poderes politicos, religiosos, educacionais e familiares
presentes no contexto escolar, questdes essas apontadas no estudo de Hunger, Rossi e Souza

Neto (2011). No referido estudo, os autores fazem uma comparacdo propicia para
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entendimento das relagbes de interdependéncias ocorridas no processo de educagdo ao

afirmarem que:

(...) o pronome eu que desempenha na comunicacdo humana sé pode ser
compreendida no contexto de todas as outras posicOes relativamente as quais se
referem o0s outros termos da série. As seis outras proposicfes sdo absolutamente
insepardveis, uma vez que nao é possivel imaginar um eu (professor) sem um tu
(aluno), sem um ele (diretor) ou ela (supervisora), sem nos (pais), vés (ministros) ou
eles (professoras, professores, alunos, diretores, supervisoras, pais, ministros,
governadores, presidentes etc.). E ilusoria a utilizacdo dos conceitos de eu ou ego
independentemente de sua posi¢do dentro da trama de relacfes a que se referem os
demais pronomes (HUNGER; ROSSI; SOUZA NETO, 2011, p. 705).

Elias (2008), neste ponto, afirma que é impossivel dissociar a relacdo entre individuo e
sociedade dos processos historicos que configuram as ac¢des do individuo e que, a0 mesmo
tempo, moldam a sociedade. O autor parte do pressuposto de que sociedade e individuo
(assim como educando e educadores; educacdo e Saude) sdo perspectivas diferentes de uma
mesma instancia, sendo imprescindivel compreender a relacdo entre a pluralidade das pessoas
e a pessoa singular e vice-versa, visando esquivar-se da dicotomia entre 0s termos,
usualmente empregada para explorar a tensa e dinamica interacao entre ambos.

Compreender a configuracdo da sociedade traz um significado especial, cujos
objetivos conduzem ao estabelecimento de novas acepcbes sobre os padrdes de
comportamento dessa e, assim, obter-se um entendimento diferenciado do processo social,
que, neste caso, em particular, é o processo educacional. Nesse sentido, Mezzaroba (2012) diz
gue a compreensdo do processo social permite que se tenha uma visao histérica e sociolégica
das repercussdes na relacdo dos individuos em seu conjunto, chamado de sociedade.

Para o autor, 0 mundo mudou de uma sociedade feudal/rural, passando para uma
sociedade urbano/industrial, marcada pela maquina/indistria, pela tecnologia, pela méo de
obra especializada, pelo conhecimento cientifico, pelas transformacdes de se viver em grandes
cidades, gerando formas variadas de sociabilidade e de convivio, ndo s6 com as outras
pessoas, mas com os problemas que decorrem deste “movimento moderno de viver”, como a
propria Saude.

Ao refletir sobre a funcdo social da educacéo por intermédio da escola, entende-se a
educacdo no seu sentido ampliado, enquanto pratica social configura-se nas relaces sociais
que os individuos estabelecem entre si, originando o processo de transformacéo da natureza
humana que se estabelece e se solidifica. Assim, a escola, enquanto formadora de sujeitos

historicos, inseridos em um espago social, cujas representacGes interferem no modo de agir e



44

pensar, tem um papel imprescindivel no processo de carater formador, ou seja, a escola néo é
apenas uma transmissora de conteudos, mas sim um instrumento de possibilidade da
transformacéo da realidade.

Dessa forma, Oliveira (2013) concebe educacdo como orientacdo para formacédo do
individuo de forma integral, comprometida com sua autonomia, empoderamento e
consciéncia critica. Assim, apresentam-se, abaixo, 0s depoimentos dos professores

pesquisados que expressaram opinides a respeito do papel da escola:

Participante 4: A escola tem uma importancia grande na vida social das pessoas.
Acho que a realidade da minha escola néo é diferente. Vejo que, como é periferia, a
coordenacdo e dire¢do sempre orientam os pais em como lidar com a crianga em
casa. A escola tem uma importancia muito grande na vida das criancas, em especial
da comunidade.

Participante 6: E educar com o conhecimento.

Participante 7: Levar os alunos a descobrirem novos caminhos rumo & vida social.
Participante 9: Professor e aluno, professor e comunidade, escola e comunidade, o
essencial é o dia a dia que vivemos, acolhendo as criangas, os problemas, as
qualidades; € uma troca: eles aprendem conosco e n6s aprendemos com eles porque
0 contato social € uma aprendizagem. Algumas informacfes as criangas ndo teriam
acesso fora da escola.

Participante 12: O papel da escola é mudar e a vida das pessoas para melhor.

Na fala dos participantes, é possivel perceber o papel social da escola como ambiente
essencial na vida dos individuos e de transformacao social, onde se estabelece uma rede de
interdependéncia caracterizada pelas interagcbes humanas (professores, gestores, alunos,
comunidade escolar), resultando em uma diversidade de conhecimentos, além do
conhecimento sistematizado que é adquirido exclusivamente no processo de ensino e
aprendizagem.

A escola configura-se dentro de uma sociedade como instituicdo fundamental,
cabendo a ela o dever de formar cidaddos humanizados, criticos e conscientes da realidade em
que estdo inseridos, compreendendo como funcgdo do sistema educacional a formacdo de um
modelo de homem que atenda as exigéncias de cada época e de cada sociedade e constituindo
seres capazes de integrar-se ao contexto social (BETTI, 1991; BRASIL, 1998). No entanto,
encontrou-se na fala de um professor um discurso bem diferente, que restringe o papel da

escola e da disciplina, excluindo qualquer funcéo de formacéo critica e reflexiva.

Participante 11: E papel da escola alfabetizar e 0 meu papel na Educacio Fisica é
informar da importancia da pratica da atividade fisica.
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Para Silva (2011), é necessario pensar a escola enquanto espaco fértil de discussao
social que pode contribuir para o fortalecimento da recepcdo critica e a ressignificacdo de
valores para os alunos. Oliveira (2013) ressalta que a escola € um espago socialmente
reconhecido para desenvolver 0 ato pedagdgico e € a instituicdo em que o individuo passa
longa e importante etapa da vida.

Dentro dessa perspectiva, essas aspiragdes configuram-se como tentativas de outra
maneira de pensar Educacéo Fisica na escola, uma que introduza os escolares no universo dos
conteudos da disciplina de maneira que eles possam agir de forma autdbnoma e critica e ndo
somente reproduzir praticas escolares que acontecem conforme os valores de uma ordem
social vigente. Compreende-se, dessa maneira, que a escola se estrutura de acordo com o0s
valores predominantes de um determinado espaco social, podendo atuar numa perspectiva de
critica e superacao desses mesmos valores. Nesse sentido, a escola pode determinar padrdes
de comportamento, ao mesmo tempo em que é determinada pelo conjunto de padrdes de uma
sociedade.

Com isso, a relacdo entre Educacdo Fisica e Saude na escola da-se, segundo Bracht
(2013), por meio da forte influéncia da instituicdo médica e de sua correlata medicalizacdo da
Saude. A Educacdo Fisica passou a ser compreendida, entdo, como a responsavel pela Saude
dos escolares via desenvolvimento de hébitos higiénicos.

Assim, 0 tema Salde no contexto da escola, por intermédio da Educacdo Fisica, ndo
tem sido esclarecedor, de forma a compreender até que ponto essa pratica contribui para a
formacdo critica e emancipadora do aluno. Entende-se, no entanto, a necessidade de estimular
a compreensdao do seu papel enquanto construtor de seu prdprio conhecimento em Salde,
dentro do contexto social que ele pertence, além de atitudes individuais que colaborem para
transformacdes sociais. Sendo assim, buscou-se, a seguir, a compreensdo do conceito de

Saude e de que forma ela se relaciona com o contexto escolar.

3.2 Conceitos de Saude

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em seu artigo 196, diz que:

A Saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecdo e recuperacao
(BRASIL, 1988).
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Conceituar Saude pode parecer tarefa facil, mas, ao refletir sobre tal conceito,
compreende-se que nédo é tdo simples assim, devido a quantidade de variaveis envolvidas e a
subjetividade que elas representam para os individuos. A partir do conceito de Salde, poder-
se-a iniciar as reflexdes sobre a tematica em questdo neste trabalho e a relacdo dessa com a
Educacdo Fisica Escolar.

A génese da palavra ao conceito construido depende da situagdo geogréfica, cultural e
historica, o que significa dizer que esta relacionada as crencas, aos valores e aos costumes de
cada povo. Nessa ldgica, conceituar Saude implica em entender o contexto no qual sua
significacdo é construida, isto &, compreender o ser humano enquanto ser historico e sua
interacdo com a natureza, corpo e sociedade (BRUGNEROTTO, 2008).

O conceito de Saude vem sendo construido em diversos momentos da historia da
humanidade e configurado por diversos aspectos, de acordo com os valores sociais, histéricos
e culturais, como afirma Oliveira (2013). Segundo Berlinguer (1988), o conceito primitivo de
Saude era a auséncia, ou a supressdo, de algum principio vital, ou seja, gozar Saude
significava ndo estar doente, tdo somente.

O termo Saude possui sua origem, de forma determinada, do latim sanitas e,
etimologicamente, seu significado se refere & integridade anatomofuncional dos organismos
vivos (SA JUNIOR, 2004). No entanto, o conceito de Salde nio possui um significado
determinado, pois pode depender de toda uma estrutura, seja ela social, econdmica, politica ou
cultural; ndo tem a mesma representacdo para grupos diferentes, pois depende da época, do
local, da classe social, de valores individuais, de concep¢des cientificas, religiosas e
filosoficas, ou seja, das caracteristicas sociais (SCLIAR, 2007).

A Saude é uma preocupacdo historica da humanidade, o que ndo poderia ocorrer de
forma diferente, pois constitui o cerne da vida humana. Desde os primordios, a vida e a Saude,
em sua plenitude, constituem anseios da humanidade, entretanto, essa plenitude esta imbuida
de tamanha complexidade e seu conceito faz-se tdo complexo e multifacetado que a ciéncia
tem buscado hé& séculos por explicacbes e formas de intervir sobre esse fendmeno
(CARVALHO, 2012).

No inicio das civiliza¢bes, 0s povos possuiam como caracteristicas a vida em grupos,
com a busca por alimentos por meio da caca, da pesca e coleta de suprimentos, em diferentes
locais, até quando as provisdes fossem suficientes para a sobrevivéncia. Mantinha-se a crenca
de que o sol, a chuva, o vento, o trovao e o relampago eram espiritos que podiam sentir e agir

com uma finalidade sobre a vida dos homens. Desenvolveram-se crengas mistico-religiosas
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com finalidade de explicar os mistérios da natureza, do nascimento, das doengas e da morte.
Os cuidados com a Saude tinham como objetivo a sobrevivéncia e se desenvolviam na
estrutura social de convivéncia e socializacdo (BASTIANI et al., 2011).

Com o tempo, a Saude deixou de ser compreendida pela auséncia de doencas. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a principio, tinha uma interpretacdo de que ela era
obtida através de um completo bem-estar fisico, mental e social, sem a clareza do que seria
esse “completo bem-estar’; tal conceito circulou por muitos anos na Educacao Fisica Escolar
(MINAYO, 2006).

A proposicdo da OMS, ainda, apresenta algumas questdes debatidas por alguns autores

na literatura:

a) O conceito de bem-estar apresenta um carater utopico e subjetivo, pois 0 que é bem-
estar para uma pessoa pode ndo ser para outra (FERREIRA, 2011; RODRIGUES, 2007,
SILVA, 2011). Carvalho (2012) suscita algumas reflexdes: o oposto a esses estados de bem-
estar seria caracterizado como doenca? Ou tanto a Salde quanto a doenca estariam na
dependéncia desses estados de bem-estar?;

b) Definir a Satude como um estado de completo bem-estar faz com que a Saude seja algo
ideal, inatingivel (FERREIRA, 2011); é preciso perceber que o conceito de Saude esta para
além da dimensdo estéatica e esta firmemente centrado no individuo (OLIVEIRA, 2014);

c) O conceito pode abrir portas para abusos por parte do Estado a titulo de promocéo de
Salde de sua populacdo, afinal é interessante refletir que o0 mesmo, politicamente, mostra-se
conveniente para legitimar estratégias de controle e de exclusdo de tudo aquilo que é
considerado fora do convencional, indesejado ou perigoso (FERREIRA, 2011; SILVA, 2011).

Portanto, a Salde ndo se caracteriza como a auséncia de doencgas, mas implica num
processo no qual o individuo é capaz de aprender, decidir e agir em prol do proprio bem-estar.
Nesse sentido, pensar Saude significa compreender as condi¢fes gerais de producdo e
reproducdo que propiciam o aparecimento das patologias e endemias, assim como levar em
consideracdo os determinantes que promovem o bem-estar, longevidade e qualidade de vida
em todos os seus aspectos (MINAYO, 2006).

O conceito da OMS que define Saude tem uma profunda relacio com o
desenvolvimento e expressa a associagdo entre qualidade de vida e Saude da populagéo, sendo

o resultado de um processo de producdo social que sofre influéncia de condigdes de vida
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adequadas de bens e servicos. A Saude como produto social constroi-se coletiva e
individualmente, por meio de ac¢bes de governo, da sociedade e de cada individuo; é um bem
para o desenvolvimento pleno do ser humano, a partir de configuracGes sociais nas quais ele
esteja inserido.

Oliveira (2013) sintetiza a Saude como resultado dos cuidados que o individuo se
dispensa a si mesmo e aos demais, da capacidade de tomar decisGes e controlar a prépria vida
e assegurar que a sociedade em que se vive ofereca a todos a possibilidade de gozar de um
bom estado de Saude. Ja o conceito atual apresentado pela OMS, em 1992, indica que Saude é
quando “o individuo deve ser capaz de identificar e realizar suas aspira¢des, de satisfazer suas
necessidades e de mudar ou adaptar-se ao meio ambiente” (CARTA DE OTTAWA, 1986, p.
1).

Rodrigues (2007) destaca que esse conceito, embora atualizado e ampliado, nédo
permite uma interpretacdo objetiva do que pode ser considerado Saude, visto que
desconsidera os fatores relacionados as condic¢Bes sociais e ambientais, além de ndo levarem
em conta que as dimensdes do bem-estar humano ndo sdo estaticas e se encontram em
constante evolucdo. Ainda com relacdo ao conceito ampliado da OMS, percebe-se o esforco
em tentar supera-lo ao estabelecer uma ligacdo dindmica dos sujeitos que desenvolvem seus
projetos de vida em busca do bem-estar, como defende Oliveira (2014). Nesse prisma, 0 autor
sintetiza que Saude é a capacidade de um coletivo de pessoas desenvolver democraticamente
seus projetos de vida em direcdo ao bem-estar. Segundo Oliveira (2014), de acordo com 0s
achados de sua pesquisa, a ampliacdo do conceito de Saude ndo é operacional, originando
dificuldades para a sua aplicacdo da préaxis pedagogica (transposicdo didatico-pedagdgica).

No que se refere a Educacdo Fisica, o conceito de Salde, para os autores da concepg¢ao
de Saude renovada, conceito que serd estudado na secdo 4, associa-se a capacidade de o
individuo apreciar a vida e resistir aos desafios do cotidiano, e ndo meramente a auséncia de
doenca, considerando que o estado saudavel ndo € algo estatico e sim construido ao longo da
vida. Desse modo, o conceito de Saude esta centrado no individuo (DARIDO; RODRIGUES;
SANCHES NETO, 2007).

Oliveira (2013), neste ponto, ressalta que conceituar Salde se constitui em um grande
desafio, dada as dimensdes estruturais e politicas que abrange o conceito, sendo necessario,
ainda, contemplar os aspectos histéricos e sociais. Assim, compreende-se que o termo Salde é
bastante generalista, possuindo Vvérias interpretagdes, significados e utilizagdes. Com isso,

observou-se duas vertentes do conceito Saude expressados pelos professores pesquisados.
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A primeira delas refere-se ao conceito de auséncia de doengas e a salde como
resultado da atividade fisica, considerando outros fatores determinantes, mas ainda limitados a

questdo biologica:

Participante 4: A salde é a auséncia de doenca, ter uma vida saudavel é ndo estar
doente.

Participante 8: A salde esta relacionada a questdo do dia a dia, qualidade de vida
ligada a alimentacéo e exercicio fisico, assim como sua pratica; principalmente esses
dois aspectos.

Participante 14: Salde é ter uma vida ativa com alimentacdo saudavel e atividade
fisica constante.

Ja a segunda refere-se a visdo de Saude partindo de fatores sociais e humanos nesse

processo:

Participante 1: (...) bem-estar fisico e emocional, ou seja, felicidade plena.
Participante 2: (...) individuo estar plenamente bem no seu ser integral tanto no seu
fisico quanto no psicolégico.

Participante 5: E estar bem consigo mesmo, ndo s6 na parte fisica, mas também
emocional. Eu acho que é importante vocé estar trabalhando legal em um lugar que
voceé se sinta bem, com alimentacdo saudavel e uma vida boa em todos os aspectos
social e geral.

Participante 10: Coincide com relacdo ao que é preconizado, que ndo € s6 a auséncia
de doengas e Salde, e sim a questdo de habitacdo e bem-estar, compreendendo que
tudo isso é mental e espiritual.

Participante 11: Conceito complexo que envolve vérios contextos. A defini¢do €
bem-estar fisico e psicolégico que esbarram nos problemas sociais e que atividade
fisica &€ importante nesse processo, porém ela por si s6 ndo contempla isso e a
Educagcdo Fisica ndo dé& conta desses aspectos. E claro que é sabido que a atividade
fisica consegue produzir em nosso organismo substéncias que levam ao bem-estar
fisiol6gico, desde que o ambiente social e psiquico contribua para isso. Nao se refere
apenas a pratica de atividade fisica, pois essa é muito ampla, tem uma série de
questbes que envolvem a Saude desde a higiene, moradia, pratica de atividade fisica,
alimentacé&o.

Muito se tem falado, na literatura, sobre a ampliacdo da Saude. No entanto, trés dos
professores ainda tém uma visao restrita sobre o assunto, na qual € nitidamente percebida a
ideia de causalidade entre a atividade fisica e salde, relacdo essa amplamente divulgada na
midia e no meio cientifico e que agora tem sido fortemente criticada no meio cientifico.

Para Minayo (2010), a Educacdo Fisica, como area profissional da Salde, assume,
como outras areas, uma concepc¢édo de Saude limitada nos referenciais biomédicos e acaba por
reproduzir o pensamento sanitario que a fundamentou por longos anos. E possivel considerar
que existe um grande movimento no processo de ampliacdo desse conceito que define Saude
como dimensdo fisica, social e psicoldgica, caracterizada por um continuum com polos

positivos e negativos que convergem uma passagem da concepc¢do negativa (auséncia de
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doenca) para uma concepcao positiva (promocao da Saude), como acreditam Oliveira (2014)
e Rodrigues (2007).

Fala-se, ainda, em Salde positiva e Salde negativa, ignorando a visdo simplista que
procura tratar “Salde” como mera auséncia de doencas. A Salde positiva caracteriza-se por
apresentar uma combinacgdo de fatores do estilo de vida positivo: boa nutri¢do, controle do
stress, bons relacionamentos, comportamento preventivo e pratica de atividade fisica. J& a
Salde negativa esta associada ao estilo de vida ruim e também a riscos de doencas, morbidade
e, no extremo, com a mortalidade prematura (NAHAS, 2003; GUEDES; GUEDES, 2006).

Nahas (2001), nessa perspectiva, considera que, para obter uma Saude positiva, é
preciso haver um equilibrio entre os chamados fatores individuais e fatores externos. Os
primeiros sdo formados por parametros relacionados aos habitos de cada individuo e os
ultimos baseiam-se em parametros socioambientais, 0s quais mantém relacdo com as
condigdes oferecidas pelo meio em que o0s sujeitos estdo inseridos.

A Salde, em sua positividade, entende que o pensar e 0 repensar sobre Saude, sem
agregar a doenca, é, por um lado, uma caracteristica pouco frequente que, discretamente, vem
ganhando espaco, tanto no pensar individual quanto no social. O que se percebe € uma
evolugdo continua nas politicas publicas de Saude, bem como na atitude da populacéo. Por
outro lado, a preocupacdo estd em tecer um novo paradigma que envolva a promogdo da
Saude em todos 0s seus aspectos biopsicossocial. A Salde positiva esta voltada para o futuro
e, sendo assim, passa a ser construida e vivida pelas pessoas no seu cotidiano, pautada no
autocuidado e permeada pela atitude transformadora (BASTIANI et al., 2011).

A definicdo negativa de Salde é centrada no modelo biomédico, no qual a Saude é
vista e entendida como auséncia de doenca, sendo que nenhum fator psicossocial é agregado
ao tratamento. Nesse sentido, infelizmente, o foco de atencdo, estudo e tratamento é a doenca
em si. Todas as acBes sdo realizadas com a intencdo de controlar a evolugcdo da doenca,
fazendo com que o individuo retorne ao estado de ndo doenca (BASTIANI et al., 2011).

Brugnerotto (2008) diz que a questdo cultural-histérica sempre foi e sempre serad
fundamental na relagdo proposta que configura 0 movimento que influencia a interpretacéo
simbolica do que significa “Saude”. Apesar de todos os conceitos estabelecidos, sabe-se que,
ao longo dos anos, tém sido compreendidos de acordo com as diversas figuracbes das
sociedades, expressas em jogo de diferentes culturas e formas de disposicdo. Eles dependem
do entendimento que se tem do ser e de sua relacdo com 0 meio em que esta inserido; esse

entendimento varia de acordo com a cultura de cada lugar e 0 momento histdrico.
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Diante de um fendmeno de tamanha complexidade, faz-se urgente e necessario lancar
um olhar inter/transdisciplinar para tal entendimento, identificando formas eficazes de intervir
nesse processo, 0 que ja vem sendo feito por diversos estudos no campo da Saude publica e
por iniciativas e debates no meio cientifico. Entre essas iniciativas, tem-se buscado conceituar
Saude de forma mais ampla, considerando a influéncia de diversos fatores, como diz Mustafa
(2006).

Por tudo isso, a conceituacdo de Saude traz algumas dificuldades de entendimento,
uma vez que esta atrelada ao momento historico e as condicdes de existéncia. Em consonancia
com Minayo (2006), entende-se que a Salde € resultante de uma complexa interacdo de
fatores sociais que envolvem os aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais. Assim, a
Salde, indiscutivelmente, constitui uma das mais importantes dimensdes da vida humana,
podendo ela ser determinada pela propria biologia humana, pelo ambiente fisico, social e
econdmico a que esta exposto, pelo seu estilo de vida e, enfim, pelos seus condicionantes que

revelam sua configuragéo social.

3.3 Condicionantes da Saude

A OMS apresentou, em 1947, um conceito que contribuiu significativamente para o
avanco no modo de conceber a Saude, no que diz respeito ao modelo biomédico
(mecanicista/bioldgico) que considerava o corpo humano uma maquina e a Saude como uma
engrenagem, ou seja, 0 bom funcionamento dessa maquina.

Lembrando que cada sociedade tem uma prelecdo sobre Salde e que, usualmente, ela
se relaciona com sua concep¢do do mundo e a configuracdo social, € perceptivel que existe
uma vinculacdo entre a forma de viver, adoecer e morrer e as condi¢des sociais, 0 que permite
relacionar as condicGes de vida, habitos e adoecimento; os condicionantes sdo fatores que
colaboram ou determinam a ocorréncia ou ndo de um fato. Dessa forma, a Salde possui
alguns fatores que colaboram e/ou determinam o resultado final do seu processo.

Assim, a Saude é compreendida como um equilibrio dindmico que considera diversos
fatores, como apontam os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) na apresentacdo de um

dos blocos tematicos:
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Pode-se compreender que o estado de Salde é condicionado por fatores de diversas
ordens: fisicos, psiquicos e sociais. A falta de um ou mais desses condicionantes da
Saude pode ferir o equilibrio e, como consequéncia, o corpo adoece... O estado de
Saude ou doenga decorre da satisfacdo ou ndo das necessidades bioldgicas, afetivas,
sociais e culturais, que, embora sejam comuns, apresentam particularidades em cada
individuo, nas diferentes culturas e fases da vida (BRASIL, 1997, p. 39).

Para entender que ter Sadde significa ndo somente a auséncia de doencas, faz-se
necessario atribuir os propostos da promocéo da Salde como estratégia para pensar e repensar
seu modelo, incorporando o individuo e a sociedade de acordo com suas necessidades, seus
determinantes e condicionantes em Saude (BASTIAN et al., 2011). Essa no¢do mais ampla
afirma que a Saude ndo € apenas a auséncia de doencas, passando a ser considerada um
grande avanco, na medida em que incorpora outros aspectos - mental e social - como
importantes para a Saude do individuo.

Desse modo, a Saude passa a ser de responsabilidade social e ndo individual, como era
encarada na perspectiva da compreensdo mecanicista/biologicista, e muitos fatores passam a
ser considerados como importantes para 0 seu alcance e a manutengdo. Apesar de representar
um avango, esse conceito de Salde apresentado pela OMS recebeu criticas por ser pouco
operativo, jA que bem-estar € um conceito subjetivo e ndo mensurdvel. Além disso, é
considerado pouco realista, pois remete a um estado estatico, enquanto o processo de Saude
pode ser considerado dindmico (CARVALHO; CARVALHO, 2006, p. 8).

A Saude, ao longo do tempo, vem acompanhando uma grande e significativa evolucéo
na histéria. Enquanto na ldade Moderna o pensamento cientifico tende a reducdo, a
objetividade e a fragmentacdo do conhecimento, traduzindo os acontecimentos por meio de
formas demonstraveis e calculaveis, na contemporaneidade surge a subjetividade e a
complexidade, na tentativa de explicar a realidade através de modelos que procuram levar em
conta as relagdes estabelecidas com o meio em que as pessoas vivem (BACKES et al., 2012).

A Salde se estabelece em meio a um processo que representa o conjunto de relacdes e
variaveis que produz e condiciona o estado de Saude de uma populacdo e que se modifica em
diversos momentos histdricos, atraves do desenvolvimento cientifico da humanidade
(CARVALHO, 2012). Para a autora, os estados de Saude sdo gerados em processos que se
ddo em meio aos diversos condicionantes que os podem produzir, sejam bioldgicos ou sociais.
O processo de Salde, entdo, sofre interferéncias resultantes das relagbes entre homem e 0s
aspectos fisicos, sociais e culturais.

Dentre inumeros fatores determinantes desse processo estdo alguns condicionantes,

apresentados por lervolino (2000):



53

a) Condicionantes bioldgicos: idade, sexo e caracteristicas genéticas;

b) Condicionantes fisicos: condicdes geogréaficas, caracteristicas de ocupacdo humana,
consumo de &gua, alimentacéo e habitacéo;

C) Condicionantes sociais: meio socioeconémico; e

d) Condicionantes culturais: acesso a educacdo, lazer, liberdade e acesso a servigcos de

Salde no ambito da atencdo, promocao e recuperacao.

Com isso, pode-se destacar como positivo o fato de que o conceito aponta para outros
aspectos da Salde, além dos individuais. Apesar de ndo se tratar de um conceito ideal de
Saulde, esse foi importante, pois a partir dele surgiram conceituacdes mais ampliadas. Um
marco histérico importante no desenvolvimento de um enfoque mais ampliado foi a |
Conferéncia Internacional Sobre Cuidados Primarios de Salde, convocada em 1978, pela
OMS, em colaboragdo com o Fundo das Nagdes Unidas para a infancia (UNICEF). Essa
Conferéncia realizou-se em Alma-Ata, na Republica do Cazaquistdo (ex-Republica Socialista
Soviética), e passou a considerar as dimensdes socioeconémicas, politicas, culturais e
ambientais como fundamentais para a manutencao ou/e recuperacdo da Saude. A Conferéncia
enfatizou que a Saude era um direito humano fundamental e que a consecucdo do mais alto
nivel possivel de Salde era a mais importante meta social mundial, cuja realizacdo requeria a
acao de muitos outros setores sociais e econémicos, além do setor Saude.

Esses avancos na conceituacdo de Salde passam a destacar aspectos psicoldgicos,
sociais e ambientais, que ndo eram considerados até entdo (CARVALHO, 2006), como
condicionantes de Saude. Melo (1998, p. 29-31) descreve alguns condicionantes de Salde,

como:

a) Condicionantes bioldgicos: conjunto de fatores relacionados diretamente ao
proprio homem e que dizem respeito s suas caracteristicas constitucionais, inerentes
a anatomia e a fisiologia do organismo, bem como & heranca genética;

b) Condicionantes psicossociais: conjunto de fatores que confirma a forca da
indivisivel relagdo existente entre o corpo (estrutura bioldgica) e a mente (aspectos
psiquicos). Por exemplo, a agressividade, a raiva, 0 comportamento depressivo ou a
tendéncia ao isolamento sdo alguns fatores relacionados ao psiquismo humano que
podem, eventualmente, determinar a ocorréncia de algumas doengas, entre elas as
psicossomaticas e as mentais;

c) Condicionantes culturais: grupo de fatores relacionados ao estilo e as condi¢Ges
de vida, como crencas, educacdo, habitos, etc. Destacam-se em especial os habitos
relacionados a alimentacdo inadequada, ao consumo de bebidas alcodlicas, ao uso do
fumo ou outras drogas e, ainda, ao sedentarismo;
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d) Condicionantes socioecondmicos: determinam o perfil, o modo de viver e até
mesmo a forma de consumir das pessoas. Levando em conta as condi¢Bes de
habitacdo, lazer, alimentacdo, transporte e da prépria Saide;

e) Condicionantes ambientais: as condi¢cBes e as caracteristicas ambientais estdo
estritamente associadas ndo s6 a ocorréncia de diversos tipos de doencas, como
também o0 agravamento ou ao aparecimento de muitas enfermidades
infectocontagiosas.

A proposicdo de determinantes e condicionantes de Salde é um grande avango, no
entanto provém de compromissos politicos e acdes governamentais como instrumentos
necessarios para a efetivacdo dos direitos sociais estabelecidos. O Brasil, por exemplo, é
marcado por grandes diferencas sociais, politicas, culturais e econémicas. Assim, para a
efetivacdo desses condicionantes e determinantes, devem-se adotar estratégias que permitam
ampliar o acesso as acOes e as politicas publicas governamentais de Saude para alcancar a
enorme parcela da populacdo menos favorecida desses servicos e com menos recursos.

Desse modo, alguns condicionantes da Saude podem ser observados nos depoimentos
dos professores:

Participante 3: Salde ndo seria s6 a auséncia de doengas, seria mais amplo (...) tem
outros fatores sociais principalmente, temos alunos aqui que ndo tem saneamento
bésico em casa, questdo da higiene e familia desestruturada.

Participante 5: E estar bem consigo mesmo, ndo s6 na parte fisica, mas também
emocional (...) ter uma alimenta¢do saudavel e uma vida boa em todos os aspectos
sociais e gerais. Eu acho que Sadde é isso, quando vocé consegue conciliar tudo isso.
E 16gico que temos problemas, mas devemos saber lidar com isso e saber viver
apesar de todos os percal¢os da vida e principalmente saber administrar tudo isso.
Participante 10: Coincide com relacdo ao que é preconizado, que ndo € s6 a auséncia
de doengas e Salde, e sim a questdo de habitacdo e bem-estar, compreendendo que
tudo isso é mental e espiritual.

A determinacdo social da Salde aparece como um novo conceito, sendo 0 Processo
Saude “determinado pelo modo como o homem se apropria da natureza em um determinado
momento, apropriagdo que acontece por meio do processo de trabalho baseado em
determinado desenvolvimento das forcas produtivas e relagdes sociais de produc¢do”
(DELIZOICQV, 1995, p. 53). Nesse contexto, além das relac6es sociais, Barros et al., (2005,
p. 30) adotam um conceito de Saude que “engloba 0s recursos pessoais, assim como as
capacidades fisicas, em que as condi¢des de vida e o estilo de vida”.

Esse conceito multicausal da Salde, ao contrario da concepgéo unicausal, preocupa-se
com as diferentes ordens de complexidade dos fatores envolvidos com o processo
Saude/doenca, entendendo-o como sendo o resultado de uma teia de condicionantes sociais,

econémicos, politicos, culturais, ambientais, comportamentais, psicologicos e bioldgicos
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interdependentes (BARROS et al., 2005), que se relacionam entre si em uma
interdependéncia.

Entende-se, com tudo o que foi exposto, que a Salude, que sempre esteve atrelada aos
aspectos biologicos, estd estritamente relacionada com os demais aspectos da vida humana,
estando esses diretamente ligados & Saude de forma determinante também. Os condicionantes
psicoldgicos, sociais e culturais desempenham um papel imprescindivel neste contexto. Com
isso, a promocao da Saude deva ser admitida de forma ampla e integral, como é abordado no

item a sequir.

3.4 Promocéo da Saude

Em decorréncia das mudangas sociais, politicas e culturais, houve o esgotamento do
paradigma biomédico e uma mudancga no perfil epidemioldgico, que se desenvolveu nas
ultimas décadas através do ideario que é conhecido como o da “Promogédo a Salde”, enquanto
uma resposta aos desafios contemporaneos, como afirma Brugneregotto (2008).

Minayo e Miranda (2002) citam que Sigerist, um médico historiador canadense, foi o
primeiro a utilizar o termo “Promocdo de Salde” para denominar as agdes que fossem feitas
pelo Estado, tendo a educacéo sanitaria como apoio para a melhoria das condic@es de vida da
populacdo. Segundo marco historico, a primeira “Conferéncia Internacional sobre Promogao
da Saude”, no Canada, cidade de Ottawa, no ano de 1986, na qual se definiu um novo

panorama para a questdo da Satde mundial, partiu do seguinte pressuposto:

Promogdo da Saude é o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e Salde, incluindo uma maior
participacdo no controle deste processo. Para atingir um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem saber identificar
aspiragdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A
Saude deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver.
Nesse sentido, a Salde é um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais €
pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim, a Promog¢do da Salde ndo é
responsabilidade exclusiva do setor Salde, e vai para além de um estilo de vida
saudavel, na dire¢do de um bem-estar global (CARTA DE OTTAWA, 1986, p. 1).

O Ministério da Saude (BRASIL, 2002) deixa explicito, neste momento, que a
Promocdo da Saude consiste em proporcionar aos individuos meios necessarios para a
melhoria da Saude e o controle sobre a mesma. A Carta de Ottawa é considerada como 0
documento referéncia da corrente da Nova Promocdo da Saude, cujos primdrdios estdo

atrelados a Conferéncia de Alma-Ata, trazendo a reflexdo de que o contexto social deveria ser
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considerado, pois esse se tratava de um poderoso determinante da Saude. Desse modo, 0s
fatores gerais (desemprego, habitacdo, condi¢fes de trabalho, pobreza etc.) passaram a ser
considerados, lembram Cavalcanti et al. (2015).

A Promocéo da Saude direciona também novas propostas de politicas publicas, com o
envolvimento articulado entre governo e sociedade, partindo do pressuposto que a
participacdo social é determinante para desenvolver a¢cdes que assegurem uma Saude mais
digna e que atenda as reais necessidades. Assim, mais do que nunca, as questdes ambientais
irdo permear essas discussdes, pois refletem o meio que os cidaddos vivem e determinam
condicGes de Saude, bem-estar ou de doenca (BASTIANI et al., 2011).

Ferreira, Castiel e Cardoso (2014) salientam, nesse contexto, que a Promocdo da
Saulde consiste em muito mais do que uma expressdo; é ideario que serve de base para agdes e
politicas no campo da Saude. Ainda assim ela esta pautada em um contexto de ambiguidade e
identificada em diferentes abordagens. Para os autores, a primeira delas, chamada de
comportamentalista ou conservadora, funda-se nos preceitos de fatores de risco produzidos
por vertentes reducionistas classicas da epidemiologia e €, fortemente, orientada para
mudancas comportamentais e de estilo de vida. Dessa forma, a Promocdo da Saude € vista
como um meio de dirigir os individuos a assumirem a responsabilidade por sua prépria Saude
e, assim, de reduzir os gastos com o sistema de Salde.

Jé& a segunda refere-se a nova abordagem de Promocdao da Salde, que ficou conhecida
como “Nova Promocdo da Saude” (ou abordagem socioambiental ou socioecolégica), cujo
marco mais expressivo foi a | Conferéncia Internacional de Promocéo da Salde, realizada em
1986, no Canada. Embora também fundamentada na ideia de risco epidemioldgico, tem seu
foco dirigido para os condicionantes mais gerais da Saude, como a indissociabilidade dos
ambientes social, econémico e cultural. Nessa perspectiva, a Promog¢éo da Saude é vista como
um meio de se contribuir para mudancas sociais (FERREIRA; CASTIEL; CARDOSO, 2014).

Entende-se, entdo, que a partir dessas novas perspectivas houve a ampliacdo de um
marco referencial e passou-se a compreender a Salde enquanto producgdo social. Assim, 0s
determinantes socioeconémicos passaram a ser mais valorizados, o que apontou para a
necessidade do compromisso politico e de fomentar as transformacdes sociais.

A Promocédo da Saude sobrevém por intermédio de medidas sociais e politicas que
conduzem o individuo a certo controle sobre a Saude. Nessa perspectiva, a Saude € encarada
como um direito fundamental e uma necessidade para que o individuo e a comunidade tenham
uma melhora na sua qualidade de vida (BOCCALETTO et al., 2008).
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Compreende-se, com isso, que ac¢Bes pontuais, tais como atendimento medico,
vacinagdo, palestras dos profissionais da area da Saude, entre outras atividades, sdo
significativas, mas ndo resolutivas no processo educacional. Nesse ambito, ndo ha a
compreensdo de que a escola seja responsavel pelo bem-estar do aluno. Assim, quando s&o
desenvolvidas algumas acGes, como o0 encaminhamento de problemas de Salude aos
especialistas, identificados no dia a dia, ndo existe planejamento entre os profissionais, néo
considerando os objetivos pedagogicos da escola. Isso ndo possibilita 0 desenvolvimento de
uma nova perspectiva para se pensar educacdo e Saude, levando em consideracdo suas
interfaces, como lembram Cavalcanti et al. (2015).

Algumas acles isoladas também foram percebidas na fala dos professores, que
relataram que estas acGes vém de fora da escola, sem nenhuma reflexdo do coletivo, e sdo
realizadas sem a devida conscientizacdo dos alunos e participacdo dos professores e

coordenacao:

Participante 1: (...) tem nutricionista que prepara o cardapio, existe a questdo de
restringir certos alimentos, refrigerantes, salgadinhos, doces.

Participante 2: (...) Satde bucal, nutricdo a fim de conscientizar o aluno sobre a
alimentacdo em relagdo a obesidade.

Participante 4: Fiscalizar carteira de vacinacdo, vem uma enfermeira para medir e
pesar os alunos.

Participante 5: Projeto da FOB (Faculdade de Odontologia de Bauru) de cuidados
odontolégicos para as criancas, nutricionista da prefeitura que vem cuidar da
alimentacé&o.

Participante 13: Projeto sobre a dengue.

Essas acOes citadas pelos professores, notadamente, sdo importantes para a
comunidade escolar, no que se refere ao processo social, no entanto, é importante que a
insercdo desses projetos e acOes se alinhe aos objetivos da escola e dos componentes
curriculares. Para Boccaletto et al. (2008) existe a necessidade de se incentivar a adocdo de
uma vida ativa entre criancas e jovens. Dessa maneira, as aulas de Educacdo Fisica devem ser
agradaveis, incentivando a participacdo de todos os escolares. A Educacdo Fisica, visando a
Promocdo da Salde, precisa vincular acdes educativas, para que, dessa forma, o professor
possa partir do diagnostico das principais necessidades e demandas dos escolares
(BOCCALETTO et al., 2008).

A incluséo formal do tema Promocdo da Saude pela educagé@o no Brasil adveio com a
aprovacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), no ano de
1996, como lembram os autores Cavalcanti et al. (2015), além de definir o Norte para o

planejamento e disposicdo da grade curricular - as disciplinas a serem trabalhadas; os PCN
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também balizaram temas considerados de relevancia para a sociedade, como questdes
referentes a ética, ao meio ambiente, & orientagdo sexual, a pluralidade cultural, & Salde, ao
trabalho e consumo e a outros temas que se configurem como importantes (CAVALCANTI et
al., 2015).

A Promogdo de Saude constitui uma estratégia fundamental no contexto escolar,
partindo-se da necessidade de buscar o desenvolvimento global do individuo, estimulando
suas competéncias e favorecendo sua integracdo junto a comunidade (RODRIGUES, 2007).
Para o professor de Educacdo Fisica, a estratégia fundamental seria a busca pelo suporte
existente em todo contexto escolar por meio dos gestores e comunidade escolar que formam
uma rede de interdependéncias em busca de um objetivo comum, como afirma Rodrigues
(2007). Neste prisma, ressalta-se a fala do Participante 8, salientando que sempre obtém apoio
de seus gestores quando 0 assunto é Saude, pois esse tema é sempre valorizado no contexto
escolar.

Reconhecendo a importancia da Prevencdo, da Promocdo da Salde e do papel
essencial do Profissional de Educacdo Fisica para uma qualidade de vida, surge a ideia da
elaboracdo da Carta Brasileira de Prevencdo Integrada na Area da Saude, durante o Férum
Nacional de Prevencdo Integrada da Area de Saude, na cidade de Belo Horizonte, ocorrido
nos dias 8 e 9 de setembro de 2005, promovido pelo Sistema CONFEF/CREFs (Conselhos
Federal e Regionais de Educacdo Fisica). A referida carta atende as diferentes profissées da
area da Saude, visando a intermediacdo do saber e do fazer e a construcdo do elo entre a teoria
e a praxis pedagdgica (CONFEF, 2005).

Como referéncia principal sobre a prevencdo de Salde para os profissionais de
Educacdo Fisica, a Carta Brasileira de Prevencdo Integrada na Area da Salde (CONFEF,
2005), em um de seus paragrafos, afirma o compromisso dos mesmos na prevengdo e na
Promocdo de Saude, ja que essa area se relaciona com a educacdo, a Saude, a cultura, o
esporte, o lazer e o turismo, atentos para uma atuacao por estilos de vida ativo na populagéo
do pais.

Na Carta Brasileira de Prevencdo Integrada na Area da Saude, o CONFEF (2005) cita
gue a Saude, ha muito tempo, é reconhecida como um direito de todo ser humano. Como
direito humano fundamental, é considerada essencial como fator de investimento social e
econémico. Os aumentos de investimentos para a Saude e uma reorientacdo dos recursos

existentes provocam um processo permanente de avango no desenvolvimento humano,
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principalmente, nas perspectivas de longevidade, qualidade de vida e bem-estar social
(CONFEF, 2005).

E interessante lembrar, ainda, que a Prevencao e Promogéo da Satde, na sua interagéo,
devem ser entendidas como acOes relativas aos desafios referentes a Saude e qualidade de
vida. A prevencdo e promocdo da Salde sdao dependentes, fundamentalmente, das proprias
pessoas, de suas familias, das comunidades e instituicbes, ou seja, em sua teia de
interdependéncias, pela sua expressao cultural e exercicio adequado do papel do Estado.

De acordo com Carvalho (2009), a Carta, em sua introducéo, defende a atividade fisica
pelas multiplas potencialidades que possui, afirmando que o esporte, a ginastica, a danca, as
lutas e a musculacédo apresentam-se como “praticas economicamente viaveis para Promogéo
da Saude e da inclusdo social, revelando-se icones da prevencdo integrada e holistica”
(CARVALHO, 2009, p. 4). Sendo assim, leva-se a reflexdo do que se entende, nesse
documento, por Promocdo da Salde, ja que quase sempre traz os campos da prevencao e
promocao da Saide como sindnimos, segundo o autor.

A Promocédo da Saude possibilita, entdo, a tomada de consciéncia, a participacdo, a
consciéncia critica do momento historico vivido e a formacdo de uma possivel rede de suporte
social, concentrando todos os esforgos disponiveis para a melhoria da Salde e qualidade de
vida, que remetem diretamente para o exercicio da cidadania (CONFEF, 2005).

Carvalho (2009) afirma que a Carta Brasileira de Prevencdo Integrada na area da
Salde, na perspectiva da Educacdo Fisica, tem como enfoque a Promocdo de Saude. Esse
enfoque pode ser sintetizado na proposta da ligacdo entre Salde e condi¢cbes de vida que
relaciona a atividade fisica e a Salde com questdes sociais mais amplas que impedem que 0s
sujeitos tomem decisGes mais saudaveis, tais como os fatores econémicos, culturais, étnicos e
politicos.

Camara et al. (2012) afirmam que a educacdo em Salde tem papel central nas acGes de
Promocdo da Saude e, a partir de seus principios e praticas, aparece como estratégia relevante
e necessaria para superar o assistencialismo da cura fundamentado na tecnificacdo dos
procedimentos da Saude focados na doenga, exclusivamente. Isso contribui para o
desenvolvimento do conceito de cidadania, entendido como direito e dever do cidadéo de
participar ativamente de processos relevantes de interesse publico, como € o caso da Saude, e
para beneficio da coletividade.

Ainda sobre a Carta Brasileira de Prevengdo Integrada na &rea da Salde, na

perspectiva da Educacdo Fisica, ressalta-se como beneficio da atividade fisica apenas os que
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estimulam os Vérios sistemas organicos, no que tange aos aspectos bioldgicos, melhora no
sistema cardiopulmonar e manutencdo da pressdo sanguinea em niveis aceitaveis, e defendem
a atividade fisica como “uma arma eficaz para a Promoc¢éo da Saude” (CONFEF, 2005, p. 6).
No mais, possui muitos beneficios a nivel social.

Nesta énfase, deixa-se claro a biologizacdo quando se afirma que o aumento da
atividade fisica tende a reduzir os casos de doencas arteriais e coronarianas, bem como é
essencial para controle dos fatores de risco e um poderoso caminho para a melhoria da
qualidade de vida, como destaca Carvalho (2009). O autor salienta que, para esse documento,
a qualidade de vida restringia-se & auséncia ou a reducdo das doencas. E importante ressaltar,
segundo Carvalho (2009), que o aspecto bioldgico da Saude deve também ser privilegiado.
Contudo, quando apenas esse é abordado, acaba por ocorrer a aproximacdo com o modelo
biomédico. Desse modo, a Carta Brasileira de Prevencdo Integrada na area da Salde, no que
diz respeito a Educacdo Fisica, valoriza o aspecto biolégico da Salde por intermédio da
prética do exercicio fisico.

A partir da ampliacdo do conceito de Saude, a Educacdo Fisica pode se caracterizar
como uma area de atuacdo na Saude dos sujeitos de forma holistica, podendo desempenhar
papel importante na prevencdo, promocdo, manutencdo e reabilitacdo da mesma, como
defendem Bachetti e Borges (2016). Dessa forma, os autores salientam o fato de néo
desconsiderarem a dimensdo bioldgica da atividade fisica, pois reconhecem sua importancia
na Salde do individuo. Assim, os parametros fisiologicos sdo fundamentais para se avaliar a
Saude, que também deve ser levada em consideracdo quando se fala de Saude ampliada. Com
iss0, a Educacdo Fisica tem demonstrado grande importancia no ambiente escolar, no que se
refere ao tema Salde, podendo funcionar como um importante meio para a Promocdo da
Salde, por ser um componente da area e obrigatdria no corpo de disciplinas da escola
(FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013).

Almeida, Oliveira e Bracht (2016) observam que a Educacdo Fisica tem uma
importante contribuicdo para a Promocdo da Saude na escola, de modo que seja necessario
superar 0 modelo biomédico de Saude, uma vez que esse, além de possuir suas
especificidades institucionais e sociais, ja ndo é mais aceito como capaz de abarcar sozinho a
complexidade que a analise da Saude exige.

As mudltiplas interconexdes entre Educacdo Fisica e Saude sdo a influéncia que o
modelo biomédico e as ciéncias naturais exerceram ao longo da histdria sobre a producéo de

conhecimentos da &rea, bem como na constru¢do de conceitos de Salde relacionados a
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Educagdo Fisica. Esse tipo de concepgdo é motivado por modelos que se baseiam na
“medicalizagdo” da vida, segundo Devide (2003).

Portanto, promover Saude significa investir no processo de capacitacdo da sociedade
para atuar na melhoria da qualidade de vida e Saude, incluindo maior participacdo do
individuo e da comunidade no controle das suas proprias condi¢des de Saude e de vida. Para
atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e 0s grupos
devem saber satisfazer suas necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente.

Da mesma maneira, a Promocédo da Saude deve constituir-se como imprescindivel no
processo educacional, de forma que a Educacéo Fisica se utilize do espaco escolar, a fim de
produzir mudancas por meio da préxis pedagdgica que permitam aos escolares apropriarem-se
de conceitos significativos para sua Saude. Com isso, aborda-se, a seguir, a estratégia de
educacdo para a Saude e de que forma tal estratégia é significativa para o processo de ensino e

aprendizagem.

3.5 Educacdo e Saude

A educacdo em Salde é uma estratégia que surge para promover Salde e prevencao
primaria e secundaria, devendo ser uma pratica social centrada na problematizacdo do
cotidiano, na valorizacdo da experiéncia dos individuos e grupos, tendo como referéncia a
realidade na qual eles estdo inseridos. Nesse contexto, Oliveira (2013) afirma que a educacao
para a Saude é uma ferramenta para a promoc¢do da Salde e tem por objetivo capacitar os
escolares para lutar por melhores condicdes de vida, tendo maiores acessos as informagdes em
Salde, e exigir garantia de que o Estado cumpra seus deveres conforme a Constituicdo
Federal.

De acordo com Céamara et al. (2012), a educacdo para a Saude busca desenvolver o
senso de responsabilidade pela Saude individual e da sociedade a que pertencem, além de
estimular a capacidade de participar da vida social de uma maneira construtiva. Essa educacéo
em Salde tem grande papel para diminuir a distancia existente entre descobertas/estudos
cientificos e a aplicac@o desses na vida diaria das pessoas.

Dessa maneira, 0 ambiente escolar € o contexto ideal, cabendo a ele formar cidadaos
humanizados, criticos e conscientes da realidade em que vivem, compreendendo como funcéo
do sistema educacional a formacao de um modelo de homem que atenda as exigéncias de cada
época e de cada sociedade (BETTI, 1991). Assim, a escola, por meio do processo ensino e

aprendizagem, € o ambiente ideal para o desenvolvimento de praticas promotoras de Saude, ja



62

que exerce influéncia na aquisicdo de valores e estimula o exercicio da cidadania por meio do
poder que confere na formagdo humana.

Com base nesse pressuposto, por meio da educacdo em Saude, pode-se estimular
comportamentos, valores e atitudes entre os individuos, conforme afirmam Brito, Silva e
Franca (2012). Para Menestrina (2000), a educacdo para a Salde deve ocorrer por meio de
acOes pedagogicas adequadas para a promogdo da Saude de cada aluno e ela deve ser mediada
pelo educador, com a finalidade de promover desempenhos sempre mais efetivos, podendo
ser de nivel individual ou em nivel coletivo. O processo educacional, segundo Ferreira,
Oliveira e Sampaio (2013), possui 0s requisitos necessarios para ser 0 momento de partida na
busca pelo conhecimento em Saude, entre outras maneiras, pelo meio de a¢bes de educacao e
promocdo da Salde. Nessa dindmica de interacdo, o ambiente educacional é como um jogo
qgue aparece como um modelo para a percepcdo das interdependéncias, interferéncias e
entrelacamentos que ligam os individuos em suas variadas e infinitas relacdes.

N&o se pode, ainda, falar em educacdo para a Saude sem politicas publicas de
intervencdo nas escolas, uma vez que educacdo e Saude se inter-relacionam mutuamente. De
acordo com Elias (2008), os processos humanos e sociais sdo representados por pessoas
(professores) que estdo sujeitas as forcas que as compelem (poder publico), ou seja, forcas, de
fato, exercidas pelas pessoas sobre outras pessoas (alunos) e sobre elas proprias (sociedade).

O ambiente escolar torna-se, entdo, um espaco privilegiado, por intermédio do
processo educativo, para o desenvolvimento do tema Saude (SILVA, 2010), considerando que
desempenha um papel fundamental na aquisicdo de conceitos e valores. Nesse sentido, a
escola exerce um papel estratégico no desenvolvimento de acfes e na aplicacdo de programas
educacionais capazes de melhorar as condi¢cGes de Salde, desde que possua um enfoque
critico, participativo, interdisciplinar, transversal e que consista em processos ludicos e
interativos. A escola, apoiada pela familia e pelas politicas publicas, deveria ser o primeiro
contato (de maneira sistematizada) das criangas com a compreensdo de Salde; essa relacdo
constitui importante processo na vida do individuo, como apontam Brito, Silva e Franga
(2012).

Desenvolver conhecimentos sobre Salude ndo € papel exclusivo da escola
(AZAMBUJA, 2014; CARVALHO, 2012; OLIVEIRA, 2009; OLIVEIRA, 2014), porém, ela
tem sido considerada um espaco adequado para essa pratica, como afirma Carvalho (2012), ja
gue consegue aproveitar todas as oportunidades do processo educativo e, assim, fomentar uma

analise critica e reflexiva sobre os valores, condutas e estilos de vida, buscando fortalecer
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tudo que contribui para a melhoria da Saude e do desenvolvimento humano (FERREIRA,
2011). A escola deve propiciar a participagdo da comunidade escolar na promogéo de relagfes
sociais entre os individuos na construcdo da cidadania, atendendo as necessidades do aluno
em cada etapa do seu desenvolvimento, entendendo a Saude como uma construcao social e
abordando a inter-relagcdo dos problemas de Saude com seus fatores determinantes, ou seja,
formando uma teia de interdependéncias, dentro de cada contexto social.

A escola pode e deve criar seus proprios projetos, pois tem competéncia para isso, ja
que amplia suas a¢6es na comunidade e envolve os escolares por meio de diagnosticos quanto
as demandas dirigidas a ela. Pode-se discutir, entdo, com os diversos segmentos da escola, o
planejamento de acBes e conteldos curriculares que podem ser desenvolvidos nas diversas
areas do conhecimento, com a integracdo de Temas Transversais e a formac¢do de uma “teia”
gue seja um suporte para a construcdo de um Projeto Politico Pedagogico (PPP), com
contetdos diferenciados e significativos, que possibilitem condi¢des de mudancas culturais
aos escolares (SANTOS; BOGUS, 2007). Assim, a temética Salde pode e deve ser inserida
no PPP das escolas, a fim de propiciar essa aproximacao entre o tema e 0s escolares.

No entanto, ndo é isso que se evidencia. Apenas trés professores (Participante 1,
Participante 5 e Participante 9), quando entrevistados, disseram que o tema Saude é abordado
no PPP em suas escolas. Os professores foram questionados sobre sua atuacdo, o papel da
escola e as questbes da tematica Saude nas aulas da Educacdo Fisica Escolar, e reafirmam a

importancia do papel da escola e suas aulas nesse processo:

Participante 3: A escola poderia fazer bem mais, cabe a escola prevenir e ndo tratar a
obesidade, que seria responsabilidade de uma equipe multidisciplinar, mas a escola
seria 0 lugar ideal para a¢Oes preventivas, para que quando as criancas sairem da
escola continuem fazendo atividade fisica e se tornem pessoas fisicamente ativas.
Participante 4: Acho que é importante, mas ndo determinante, porque teria que vir
dos pais, ndo adianta o professor de Educacdo Fisica propor coisas diferentes e
conscientizar o aluno se em casa néo tiver essa conscientizacdo. Eu acredito que o
trabalho também tenha que ser feito com os pais para que mude o geral, os filhos sdo
reflexos dos pais, se o filho é gordo, vocé olha os habitos alimentares dos pais, ele
vai comer aquilo que o pai compra para ele comer.

Fazer a tematica Salde acontecer na escola significa superar a individualidade e
produzi-la na coletividade, ou seja, a Satde se faz ndo no cuidado ou na prescrigdo, mas na
conscientizacdo, na interacdo entre os individuos, como garante Carvalho (2012). Isso fica

evidenciado na fala de um dos professores entrevistados:
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Participante 8: O papel da escola e meu deveria ser junto, um trabalho em conjunto,
e desenvolver um trabalho com apoio dos demais professores de uma forma geral.

Os professores ratificam a importancia do tema Saude, que ndo é privilegiado, no
ambiente escolar e também nas aulas de Educacdo Fisica, embora se saiba que a elaboragéo
do PPP deve ser construida coletivamente no ambiente escolar, devendo o projeto organizar o
trabalho pedagogico visto os interesses e necessidades da comunidade escolar, subsidiando a
praxis pedagogica, a fim de assegurar uma aprendizagem de qualidade em que o aluno possa
ser um agente de transformacédo social. Fica evidente que o professor ndo aproveita esse
momento imprescindivel para colaborar com a inserc¢éo da Saude no PPP de sua escola.

Ainda no que se refere a construcdo do PPP nas escolas, 0 estudo de Oliveira et al.
(2015) revela que, aléem da efetiva participacdo na construcdo, hd outros entraves que 0s
sujeitos enfrentam como, por exemplo, mudancas de gestdo, a burocracia, a falta de
compartilhamento dos documentos etc.

Menestrina (2000, p. 33) entende que: “educacdo para a Saude ndo € apenas uma
disciplina escolar, constitui-se também como um principio de vida que atue na formacdo de
uma consciéncia corporal saudavel, visando acdes comprometidas e autbnomas de integracao
biopsicossocial”. Para o autor, 0s objetivos da disciplina ndo podem se reduzir
exclusivamente as tematicas da Salde, mas a aula de Educacdo Fisica Escolar deve estar
voltada para o desencadeamento de um processo social e educacional de carater permanente
do escolar.

Educacdo para a Saude € um processo educativo que possibilita desenvolver uma
consciéncia corporal saudavel, a qual podera ser adquirida através de uma correlacdo direta
entre educacdo e Salde. Logo, dentro da escola, é perfeitamente possivel atingir as dimensdes
da educacdo para a Saude no processo educacional, pois, a medida que proporciona a
formacdo de um ser critico e consciente das relacdes sociais e do meio em que esta inserido,
contribui para a formacao integral do individuo, embora Azambuja (2014) ressalte que muitas
acOes educativas em Salde continuam sendo trabalhadas apenas em carater informativo.

Existe uma grande importancia em trabalhar conceitos sobre Saude na Educagio
Fisica Escolar, visto que os bons habitos (alimentagdo e atividade fisica, principalmente),
guando incorporados na infancia e na adolescéncia, possivelmente, sdo transferidos para a
idade adulta. A finalidade de programas de Educacao para Saude por meio da Educagéo Fisica

Escolar é proporcionar fundamentacéo tedrica e préatica sobre o assunto (GUEDES, 1999).
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Em contraste a isso, existe uma critica, feita por Oliveira et al. (2015), na preocupacéao
em abordar o tema da Salde na esfera tedrico-conceitual, questionando as abordagens que
estdo vinculadas a um conceito restrito ou biolégico de Saude, que, além de promover a
culpabilizacdo da vitima, parecem reduzir a complexidade da vida (e a Saude) a dimenséo
biofisioldgica, consubstanciando a ideia de que a Saude para a Educacdo Fisica é uma questéo
pedagogica. Nesse sentido, os autores ndo eliminam a dimensédo bioldgica, afirmando que a
mesma deve ser ressignificada pedagogicamente.

Em sintese, a escola é considerada um ambiente propicio para acGes educativas de
Saude. Os professores reconhecem a importancia do papel da escola, que poderia ser mais
eficaz e utilizar o trabalho multidisciplinar para tratar o tema Salde, considerando a disciplina
de Educacdo Fisica como parte importante neste processo, embora haja também professores
gue pensam que a escola ndo tem como trabalhar sozinha se a vivéncia familiar ndo colaborar
com a formacdo de hébitos saudaveis, uma vez que a familia exerce um papel de grande
influéncia na vida dos escolares quando comparada a escola.

Assim, percebe-se a extrema importancia dos conhecimentos sobre a Salde
desenvolvidos na escola, um espaco apropriado para essa pratica, no qual as discussdes
avancam no sentido de promover e fomentar uma analise critica e reflexiva sobre o tema,
facilitando a participagdo da comunidade escolar na promogéo de relagdes sociais entre 0s
individuos na construcdo da cidadania e atendendo as necessidades do aluno em cada etapa do
seu desenvolvimento. A Salde deve ser entendida como uma construcao social, abordando a
inter-relacdo dos problemas de Salde com seus fatores determinantes, dentro de cada contexto
social. Com isso, a seguir, discutir-se-4 a Saude no contexto da Educacéo Fisica Escolar e as

principais influéncias que resultaram no cenério que é apresentado hoje.
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4 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SAUDE

Para que se compreenda a Educacéo Fisica atual, € necessario considerar suas origens
no contexto brasileiro, assim como suas principais influéncias, a formagédo profissional e
também sua trajetoria até os dias atuais, tratando das questbes relacionadas a Educacéao Fisica
Escolar e a insercdo da tematica Satde no contexto da disciplina, que serdo apresentadas neste

capitulo.

4.1 Educacéo Fisica no Cenario Brasileiro

Os processos de construcdo e reconstrucdo da Educacdo Fisica, ao longo de sua
trajetoria na educacdo escolar brasileira, pode ser identificada por cenarios politicos,
historicos, culturais e econdmicos, ou seja, processos sociais que cooperaram para distintos
modelos deste componente curricular, conforme seu percurso.

Em consonancia com o conceito de habitus, aquilo que muda com o tempo, as
experiéncias de um individuo, no interior de uma configuracdo ou sociedade, nacdo e seus
agrupamentos, estdo em movimento continuo, ora mais leito, ora mais acelerado. Ao mesmo
tempo, nesse processo, vao se acumulando os novos habitus aos mais antigos, transfigurando-
os, reformando-os ou sendo a eles incorporados, sempre com uma boa dose de tenséo (ELIAS,
1994a).

Para a compreensdo do papel da Salde na Educacdo Fisica Escolar no Brasil, faz-se
necessario um breve resgate da historia da disciplina e seus respectivos periodos. A
introducdo da Educacdo Fisica nas escolas brasileiras deu-se, efetivamente, através da
Reforma Couto Ferraz, em 1851. Com a reforma realizada por Rui Barbosa, em 1882, houve
uma recomendacao que ela fosse obrigatdria, porém, é somente a partir de 1920 que Varios
estados incluem a Educacdo Fisica (inicialmente ginastica) em suas reformas educacionais
(BETTI, 1991). As reformas educacionais, iniciadas na década de 1920, em diversos estados
da federacdo, incluiram a Educacdo Fisica com o nome de ginastica. Bracht (2013) ressalta
que a Saude foi (e talvez ainda seja) o grande mandato atribuido a Educacdo Fisica Escolar,
respaldada pelo discurso médico.

A Educacgdo Fisica se constituiu na escola partindo de um enfoque higienista, que
figurou por algum tempo e de forma bastante representativa, fortemente influenciado pela
Medicina e pela Eugenia. Essa concepc¢do possuia como preocupacédo principal os habitos de

higiene e Saude, valorizando tanto o desenvolvimento fisico quanto o moral, com procedéncia
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no exercicio. Outra tendéncia da Educacdo Fisica foi a militarista, fundamentalmente
biologicista, que expressava a forma como 0s professores compreendiam os escolares,
considerando-os de forma homogénea.

Na sequéncia, a area assumiu a vertente esportiva, vendo o aluno como sinénimo de
atleta, e voltou-se para a identificacdo/treinamento de talentos esportivos que pudessem
representar o pais nas competicdes internacionais. Mesmo que haja uma certa resisténcia e um
cenario de uniformidade, esses modelos de Educacéo Fisica sdo recorrentemente relatados em
obras que tratam dos aspectos historicos e sociologicos da area (BETTI, 1991; CASTELLANI
FILHO, 1988; SOARES et. al., 1992).

Betti (1991) ressalta que, de 1969 a 1979, o Brasil observou a ascenséo do esporte,
devido a inclusdo do bindmio Educacdo Fisica/Esporte nos planos de estratégica
governamental, embora o esporte de alto nivel estivesse presente no interior da sociedade
desde os anos 1920 e 1930. O modelo esportivista, como ficou conhecido, é bastante criticado
pelos académicos, principalmente a partir da década de 1980, mesmo que essa concepgao
ainda esteja bastante presente na realidade atual da escola.

Assim, a Educacdo Fisica no Brasil, desde o século XIX, foi desenvolvida pelos
militares com o objetivo de formar individuos fortes e saudaveis, os quais eram
indispensaveis para o processo de desenvolvimento do pais. Essa associagdo que ocorria entre
Educacdo Fisica, Educacdo do Fisico e Saude Corporal deve-se ndo s6 aos militares, mas
também aos médicos. Baseados nos principios da medicina social de indole higiénica,
proclamaram-se a mais competente categoria profissional para redefinir os padrdes de conduta
fisica, moral e intelectual da familia brasileira. Para cumprir suas atribuicdes, os higienistas
utilizaram a Educacdo Fisica, definindo-a como a criacdo do corpo saudavel (BETTI, 1991;
CASTELLANI FILHO, 1988).

Em meados da década de 1980, com a abertura do regime politico e o estabelecimento
de processos democraticos, novas reflexdes surgiram nos diversos campos da sociedade. Essa
efervescéncia de ideias contribuiu, sobremaneira, para que a Educacédo Fisica passasse por um
processo de autocritica, denominado por Medina (1983) como a crise da Educacdo Fisica.
Segundo o autor, a area deveria entrar em crise para que pudesse se avaliar e construir uma
nova forma de ser.

A Educacdo Fisica passou por transformacdes significativas em suas dimensdes
académicas e profissionais. Em termos académicos, ocorreu um processo de legitimacao

enquanto area de conhecimento cientifico, atribuindo-lhe autonomia na producéo intelectual
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que norteia sua préatica profissional. Em termos profissionais, consolidou-se o status de
profissdo regulamentada, atrelada a uma ampla discusséo sobre as matrizes curriculares de
formacgdo no ensino superior, materializada nos cursos de Licenciatura e Bacharelado em
Educacao Fisica (VERENGUER, 1997).

Nesse contexto, a Educacéo Fisica buscava transpor um modelo pedagdgico orientado,
legitimamente, pela transmissédo do conhecimento via manuais, saberes da experiéncia e de
natureza, exclusivamente, bioldgica, a fim de encontrar uma expressdo de valorizacdo do
conhecimento cientifico para as instancias socioculturais, historicas e politicas (BAURU,
2016).

Os resultados para a Educacdo Fisica Escolar, inicialmente, apresentaram-se em livros
gue tentavam organizar esses processos de mudanca com proposicdes curriculares bastante
distintas do que vinha sendo realizado até aquele momento nas escolas. As obras “Educacédo
Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista” (TANI et. al., 1988),
“Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da Educacdo Fisica” (FREIRE, 1989) e
“Metodologia do ensino da Educacdo Fisica” (SOARES et. al., 1992) foram producdes de
destague nacional, sendo debatidas e discutidas em varios eventos da area. Porém, tais
proposicdes, ainda em discussdo evidente nos espagos académicos da area, ndo alcangcaram
efetivamente a praxis pedagogica das aulas de Educacdo Fisica no &mbito escolar (BAURU,
2016).

Ainda assim, tais reflexdes foram muito importantes para a constituicdo de novos
debates, formacdo de grupos e mobilizacbes sociais que, certamente, influenciaram na
redefinicdo de encaminhamentos para a Educacdo Fisica na atual LDBEN (BRASIL, 1996).
Nesse momento, a Educagdo Fisica assumiu a nomenclatura de componente curricular,
deixando de ser ‘“atividade” nas escolas brasileiras, garantindo, pelo menos, COmMO
identificacdo, um reconhecimento, ao ser comparada com as antigas disciplinas escolares.
Desse modo, com novos ajustes a legislacdo, o termo obrigatério é incorporado no texto da lei
e, assim, a Educacéo Fisica passou a ser reconhecida como componente curricular obrigatério
na Educacdo Basica (da educagdo infantil até o ensino médio).

Associado a essas mudangas, a partir de 1997, o governo federal de Fernando
Henrique Cardoso iniciou um trabalho visando a producéo de uma proposta de curriculo para
as escolas de todo o pais. Tal projeto foi denominado por Referenciais Curriculares
Nacionais/RCN (BRASIL, 1998) e Parametros Curriculares Nacionais/PCN (BRASIL, 1997;
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BRASIL, 1998) e foi destinado a toda educagdo bésica, indo da educacdo infantil até o ensino
fundamental e médio (BAURU, 2016).

Especificamente para a Educacdo Fisica, sobretudo para o ensino fundamental, os
PCN trouxeram contribui¢es imprescindiveis. A primeira delas refere-se a expressao de certa
convergéncia, a respeito da cultura corporal de movimento, como objeto pedagdgico da
Educacdo Fisica, destacando os contetdos: esporte, jogos, lutas, conhecimento sobre o corpo,
ginastica e atividades ritmicas; depois, veio 0 reconhecimento de trés dimensdes
(procedimental, conceitual e atitudinal) para os conteddos da Educagdo Fisica; e, ainda, a
problematizacdo dos temas transversais articulados a Educacdo Fisica (ética, pluralidade
cultural, meio ambiente, orientacdo sexual, Saude, trabalho e consumo). Apesar de todos esses
esforcos e avancos, a efetivacdo da proposta ndo se consolidou, pelo fato da grande
dificuldade que seria enfrentar os desafios marcados pela diversidade do pais, no que diz
respeito as caracteristicas e necessidades de cada regido para o sucesso do processo de ensino
e aprendizagem (BAURU, 2016).

Com o ingresso da nova presidéncia do Brasil, as condutas relativas aos RCN e PCN
foram sendo deixadas de lado e novas politicas publicas que ndo comungavam perspectivas
curriculares nacionais foram surgindo. Ap6s dez anos da tentativa de implantacdo dos RCN e
PCN, outras iniciativas foram inauguradas, com o intuito de originar novas propostas de
proposicdo curricular para a educaco bésica, porém com representacdes estaduais. E nesse
contexto que surgem as propostas e referenciais curriculares em varios estados brasileiros,
como, por exemplo: Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo (SAO PAULO, 2008),
Proposta Curricular do Estado de Minas Gerais (MINAS GERAIS, sd), Proposta Curricular
do Estado do Parana (PARANA, 2008) e Referenciais Curriculares do Estado do Rio Grande
do Sul (RIO GRANDE DO SUL, 2009). Especificamente no estado de Sao Paulo, a proposta
significou um avanco nos aspectos de orientacdo do trabalho docente, uma vez que foi
caracterizada por uma proposic¢ao curricular mais detalhada que os PCN, pelo fato de haver
um caderno para o professor e outro para o aluno, contendo os conteldos a serem
desenvolvidos, tempo de duracdo das aulas para o desenvolvimento das tematicas,
apresentacdo de estratégias de ensino, dindmicas, atividades para os escolares e dicas para
aprofundamento do tema (BAURU, 2016).

As falas dos colaboradores da presente pesquisa corroboram a ideia de que, apesar
destes avancos, ainda se pode notar professores que resistem ao uso de propostas e orientam

suas aulas de Educacgdo Fisica por uma perspectiva esportiva— alguns escolares escolhem o
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que querem jogar, outros ficam sentados nas arquibancadas e o professor exerce apenas 0
papel de observador. Ha, também, aqueles que contemplam as dindmicas expositivas da
proposta, sobretudo em sala de aula, mas que na quadra realizam os esportes que conhecem,
desarticulando-se da proposta; aqueles que seguem o curriculo a risca; e aqueles que utilizam
a Educacgdo Fisica como suporte e ampliagdo daquilo que j& planejam, elaboram e realizam
em suas aulas (BAURU, 2016).

Esse marco da Educacdo Fisica Escolar foi inaugurado no final da década de 1980 e
ampliado pelas politicas publicas educacionais tanto federais quanto estaduais. Em alguns
municipios, contribuiu e vem contribuindo para a constituicdo de um corpo de conhecimento
mais identificador que fragmentador da &rea, ou seja, sdo diversas as convergéncias que
podem ser extraidas do curriculo (BAURU, 2016), como a que reconhece que a Educacéo
Fisica Escolar ndo se esgota na dimensdo do saber fazer, mas também envolve o saber sobre,
de natureza mais conceitual, que envolve fatos, principios e reflexfes, e o saber ser, com a
constituicdo de atitudes, valores, habitos e comportamentos. Nessa perspectiva, Betti (1991)
ressalta que a funcdo da Educacdo Fisica Escolar ndo esta restrita ao ensino de habilidades
motoras, embora sua aprendizagem também deva ser entendida como um dos objetivos da
disciplina, mas ndo o unico (BAURU, 2016).

A Educacdo Fisica Escolar precisa desenvolver contetdos diversificados para,
efetivamente, transitar no cenario da cultura corporal. Existe a necessidade de ampliacdo do
corpo de contetdo, de modo que se originem dindmicas para além da aprendizagem e
realizacdo exclusiva do movimento, e de novos debates sobre os aspectos historicos desse
conteido, assim como suas trajetorias na contemporaneidade, influéncias fisiologicas de sua
pratica e reflexfes sobre todo esse processo. Nesta reconstrucdo da finalidade da Educacéo
Fisica Escolar como componente curricular, ndo ha enfoque apenas na teoria, ja que nédo é
possivel esquecer a dimensao do significado da experiéncia corporal. O processo educativo
acerca do movimento passou, necessariamente, pela experimentacdo corporal, uma
experimentacdo que, como sugerem Gonzélez e Fraga (RIO GRANDE DO SUL, 2009),
carrega a vertente do saber para fazer e do saber para conhecer.

O conteudo das aulas de Educacdo Fisica Escolar tem privilegiado algumas
modalidades esportivas, como, por exemplo, Futebol, Futebol de Saldo, Basquetebol,
Voleibol e outras. Apesar de mudancas ocorridas ao longo do tempo, que privilegiaram outros
contetdos conhecidos como cultura corporal, essas sdo percebidas também pelos professores

em sua praxis pedagdgica, como disseram os Professores abaixo:



71

Participante 1: Hoje eu sinto quanta diferenca na Educacéo Fisica ao longo dos anos.
E muita diferenca, a mudanca nos contetidos, nas formas de ensinar, pois o retorno
vem de todos os lados, desde a coordenacdo até os proprios alunos, entdo é outra
Educagéo Fisica, o reconhecimento inclusive de outras areas e isso valoriza nossa
profissdo.

Participante 4: Hoje ndo é mais o conteldo esportivo, a histéria da Educacéo Fisica
no Brasil privilegiou o esporte. O esporte deixou de ser o centro da Educacdo Fisica
e agora trabalhamos outros eixos que sdo muito importantes e percebemos que esses
outros contetidos sdo importantes e ainda agradam os alunos.

Os professores citam, ainda, quais contetidos tém sido eleitos em suas aulas, de modo

que algumas mudancas sdo observadas:

Participante 3: Trabalhamos o0s jogos, esportes, ginasticas, lutas, dangas,
conhecimento sobre o corpo que é bem abrangente e aborda a atividade fisica e
Saude.

Participante 9: Hoje d& para trabalhar com alunos de diversas formas, ndo mais s na
quadra, existem outros caminhos através de pesquisas, projetos e isso valorizou o
professor de Educacédo Fisica. Hoje jd somos vistos como os outros professores das
demais disciplinas.

Participante 10: A organizacdo curricular trouxe uma facilidade para a prética
pedagdgica e nos aproximou da rotina escolar. Tem os limites daquilo que nos
gostariamos, por exemplo, a questdo da carga horaria, e outras questdes que séo
bastante interessantes.

Evidencia-se na fala dos professores que o Curriculo utilizado facilitou a praxis
pedagdgica e trouxe uma valorizacdo dos professores de Educacdo Fisica, de forma que o0s
conteddos trabalhados foram, notadamente, ampliados e a quadra esportiva deixou de ser a
Unica opcao para as aulas.

A abordagem, ainda que em termos gerais, sobre conteldo e praxis pedagdgica da
Educacao Fisica e suas interfaces com a Saude é rara. Nesse contexto, na pesquisa de Ferreira
(2011), o autor afirma que €é notavel o fato de que o tema Saude é pouco discutido nas aulas
de Educacdo Fisica, fazendo-se necessario um projeto de educacdo permanente em servico
para habilitar o professor a abordar o assunto. Em conformidade a isso, alguns professores

afirmam ndo trabalhar o tema em suas aulas:

Participante 7: Eu ndo sento exatamente para falar sobre isso, porque os alunos ndo
gostam, aula tedrica é um sacrificio.

Participante 13: N&o, eu preciso ver esse tema com mais carinho e incorporar em
minhas aulas.

Participante 14: E complicado, pois programamos um conteido e tem algum
imprevisto como um passeio, por exemplo, e ai s6 na proxima semana, entdo €
dificil, é complicado.
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Conforme estudos de Mustafa (2006), os professores pesquisados podem mostrar
conhecimentos em relacdo as tendéncias e/ou abordagens existentes para a Educacéo Fisica
Escolar, no entanto, evidenciam uma imensa dificuldade para valorizacdo e escolha dos
conteddos voltados para a Salde e asseguram dificuldade para a aplicacdo na praxis
pedagdgica.

Os autores Knuth, Azevedo e Rigo (2007) afirmam que a utilizagdo de contetdos
referentes a Salde nas aulas de Educacdo Fisica é uma préatica bastante recorrente, porém,
essa pratica abre espaco para discussdes e controvérsias. Para 0s autores, as principais
inadequacdes perpassam, fundamentalmente, por trés eixos tedricos: a superficialidade como
sdo tratados os conceitos de Salde, principalmente, pela reducdo do conceito de Saude apenas
a sua dimensdo biofisioldgica; a predominancia da abordagem teorica para tratar esses
conceitos, o que acaba por afastar a Educacdo Fisica de uma de suas singularidades
fundamentais, que € a sua intervenc¢do direta com o corpo e com 0 movimento dos escolares; e
0 que pode ser denominado de epistemologia da segregagédo, que divide e fortalece uma
posicao de cisdo entre os conhecimentos bioldgicos e aqueles oriundos das Ciéncias Humanas,
tanto na formacdo como na atuacao no ambito da Educacéo Fisica.

Nesse sentido, a discussdo alcanca outros aspectos e o principal é a formacao inicial,
na qual os curriculos de formacdo tém uma divisdo, no que diz respeito a Saude: nos cursos de
Licenciatura, € vista como uma consequéncia dos contetdos da Educacdo Fisica Escolar
perspectivando a ideia de causa/efeito; no curso de Bacharelado, a Saude esta vinculada ao
desempenho humano, limitado as questdes biologicas (OLIVEIRA, 2009).

Uma questdo importante foi citada por um professor entrevistado, que afirmou que
mais relevante que a escolha do contetdo é a escolha da préxis pedagdgica (metodologia)
aplicada e que essa determina o sucesso do processo de ensino e aprendizagem. Os
professores foram questionados sobre a forma como utilizavam a insercdo do tema Salde em

suas aulas:

Participante 9: Através de pesquisa na internet.

Participante 5: Recortes de jornais, pesquisa na internet, discussdes e debates.
Participante 11: Aulas tedricas sempre relacionadas as atividades desenvolvidas
durante as aulas e pesquisa na internet.

Participante 14: A prética pedagdgica da nossa disciplina por si s6 ja leva ao tema
Saude, que pode ser trabalhado em qualquer aula e de qualquer forma.
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Notadamente, uma variedade de procedimentos foi evidenciada, com o professor
adotando novas formas de abordar o tema salde, ampliando as possibilidades da disciplina, e
propiciando o entendimento de que a disciplina tem deixado de ser restrita as préaticas
esportivas. Desse modo, contribui-se para que o aluno entenda o verdadeiro sentido da
disciplina, que vai além das praticas descontextualizadas, e promove-se discussdes e debates,
com a finalidade de desenvolver no aluno a capacidade de criticidade. Conforme Oliveira
(2014), os professores, ao tratarem o tema salde em suas aulas, devem acrescentar contetdos
novos e, ainda, adotar novas formas de abordar os conteudos, a fim de ampliar as
possibilidades das praticas corporais.

Para Silva (2011), € de suma importancia o professor utilizar os recursos tecnoldgicos,
como é o caso da internet, como um meio metodoldgico e, assim, propiciar ao aluno a
oportunidade de ampliar e rever suas compreensdes a respeito dos discursos veiculados na
midia correspondentes a temética Saude. Entende-se, entdo, que os escolares, por meio do
contexto produtivo da midia-educacdo, podem exercitar criticas aos meios, talvez, ainda, de
forma assistematica e pouco consciente para eles.

Quando a tematica Saude é trabalhada na Educacdo Fisica Escolar, as questbes

bioldgicas estdo sempre presentes, como se pode conferir nos discursos dos professores:

Participante 3: Trabalho com pirdmide alimentar e os riscos da obesidade e as
doengas cardiovasculares, diabetes e hipercolesterolemia (...).

Participante 8: Trabalho com IMC, balango energético, alimenta¢do adequada (...).
Participante 12: (...) obesidade.

Os temas citados (alimentacdo, pirdmide alimentar, obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes, hipercolesterol, IMC e balango enérgico) sdo temas inerentes aos
aspectos bioldgicos, mas de grande importancia, e que, se forem trabalhados, considerando
além dos aspectos bioldgicos os aspectos comportamentais e psicoldgicos, certamente serdo
fundamentais na vida dos alunos, pois eles passardo0 a perceber o problema de forma integral.
Cabe aqui reiterar que os aspectos biologicos da Saude ndo precisam e ndo podem ser negados,
e sim ressignificados, pois devem ser considerados a partir de uma visdo mais ampla, em que
o individuo é entendido de forma global.

Para Darido (2001), é fundamental a compreensdo dos motivos para o afastamento dos
pesquisadores da area bioldgica das questdes escolares, cujo viés seja o sociocultural. O

primeiro deles é o status - verbas, financiamento e reconhecimento da sociedade -, que é
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superior no campo do rendimento esportivo. Assim, muitos pesquisadores acabaram dirigindo
seus estudos na busca de alternativas para melhorar o desempenho e, paralelamente, com o
aumento do numero das academias de ginastica e a procura da atividade fisica pelo cidad&do
comum, uma atencdo especial também foi dirigida aos aspectos relacionados a Saude e
qualidade de vida. Uma segunda razao para justificar o afastamento dos pesquisadores da area
bioldgica das questdes escolares pode ser atribuida ao proprio discurso dos trabalhos da area
pedagdgica, que, a partir da década de 1980, ndo entendiam e/ou néo valorizavam a dimenséo
bioldgica nas suas propostas para a escola.

E indiscutivel que a Educagéo Fisica Escolar deve sistematizar situagdes de ensino e
aprendizagem que proporcionem aos escolares 0 acesso a conhecimentos praticos e
conceituais. Para tanto, é necessario mudar a énfase dada ao alto rendimento para uma
concepcao mais abrangente, que priorize a aptiddo fisica relacionada a consciéncia corporal, a
liberdade de expressdo, a Salde e que contemple todas as dimensGes envolvidas em cada
prética corporal (BRASIL, 1998).

No Brasil, no inicio do século XX, ndo havia escolas de formagdo de educadores
fisicos e o saber dos professores, geralmente, limitava-se a instrucdo pratica. As atividades
fisicas, ainda que reconhecidas no plano educacional, praticamente, inexistiam nas
instituicdes de ensino. Elas passaram a se popularizar a partir da intervencdo dos médicos
higienistas, que, sabedores da importancia da educacdo do corpo, encarregaram-se de divulga-
la ao conjunto da populacdo. Em nome da Salde, os médicos interferiram no espaco privado
das familias e na intimidade dos individuos, orientando a conduta de mulheres e homens sobre
asseio, banhos, vestimentas, habitos alimentares, relacdes afetivas e sexuais e pratica de
atividades fisicas (GOELLNER, 2010).

Em oposicdo a vertente mais tecnicista, esportivista e biologicista, surgiram novas
abordagens na Educacdo Fisica Escolar, a partir do final da década de 1970, inspiradas no
momento historico social pelo qual passou o pais, nas novas tendéncias da educagdo de uma
maneira geral, além de questbes especificas da propria Educacdo Fisica.

A vertente bioldgica, tdo presente na Educacdo Fisica, parecia declinar. A Educagéo
Fisica, na verdade, entrou em crise epistemoldgica. Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013)
ressaltam questionamentos importantes perpassados neste cenario: O que fazer? Nao se
respira mais os ares do higienismo e sua assepsia corporal; ndo se pretende mais produzir
futuros soldados, como preconizava a tendéncia militarista; ndo ha a necessidade de produzir

atletas, pois a escola ndo possui essa fungdo, como queria a tendéncia esportivista. Qual a
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ciéncia da Educacao Fisica? A que se destina? Qual o verdadeiro papel da Saude na Educacao
Fisica? Desta crise, aflorada pela necessidade de sobrevivéncia, surgem as abordagens da
Educacao Fisica.

Posto isso, varias concepcdes passaram a figurar nesse cenario, todas elas tendo em
comum a tentativa de romper com o modelo anterior. Essas abordagens, que serdo discutidas
nas se¢des a seguir, resultaram da articulacdo de diferentes teorias psicoldgicas, socioldgicas e
concepcdes filosoficas e todas tém ampliado os campos de acdo e reflexdo para a area da
Educacdo Fisica, aproximando-a das ciéncias humanas. Embora contenham enfoques
diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes, ttm em comum a busca de uma

Educacdo Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano.

4.1.1 Abordagem psicomotora

Essa abordagem foi o primeiro movimento articulado que surgiu na década de 1970 e
seu mais influente defensor foi Frances Le Boulch. O envolvimento da Educacéo Fisica, nessa
abordagem, deu-se com o desenvolvimento da crianca com o ato de aprender, com 0s
processos cognitivos, afetivos e psicomotores, buscando a formacéo integral. Essa abordagem
descaracterizou a Educacéo Fisica, que, até entdo, servia de modelo nas escolas e restringia 0s
escolares ao plano biolégico, ao rendimento corporal e aos contetdos predominantemente
esportivos, para contrapor e valorizar/enfatizar a educacdo pelo movimento, tendo como
pressupostos o interesse no desenvolvimento do comportamento motor e baseando-se na
construcdo da aresta central da personalidade (DARIDO, 2001), pois entende que o “ato
motor ndo é um processo isolado s6 tem significado se estiver em relacdo com a conduta de
toda a personalidade” (LE BOULCH, 1983, p. 17).

4.1.2 Abordagem construtivista

A abordagem construtivista e interacionista tem na obra de Jodo Batista Freire, “A
Educacdo de corpo inteiro”, que foi publicada em 1989, o referencial que determinou a
divulgacdo das ideias construtivistas na Educagéo Fisica no Brasil. A partir de um contexto
que seja significativo para a crianga, o0 autor propde uma pedagogia centrada nos jogos e
brincadeiras como uma das possibilidades de despertar consequéncias importantes no
desenvolvimento dos escolares. Essa teoria vai de encontro as propostas anteriores da

Educacdo Fisica, que tinham seus pressupostos no desempenho e na padronizacdo dos
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comportamentos e que deixavam & deriva experiéncias anteriores vivenciadas pelos escolares.
Portanto, é uma proposta que entende o aluno como um sujeito historico, que devera ser
educado através da simultaneidade dos seus aspectos sociais, psicologicos, bioldgicos e
culturais. A abordagem construtivista e interacionista €, portanto, uma proposta que entende o
aluno como um sujeito historico, que deverd ser educado através da simultaneidade dos seus

aspectos sociais, psicologicos, bioldgicos e culturais (MADEIRA, 2012).

4.1.3 Abordagem desenvolvimentista

Tal abordagem surge com a preocupacao em ajustar as caracteristicas bioldgicas a
faixa etaria dos escolares, estimulando-os a competéncias nas quais eles ja possuam
caracteristicas necessarias para o desenvolvimento, pois “sé assim, suas reais necessidades e
expectativas serdo alcangadas” (TANI et. al, 1988, p. 2), ndo acarretando em uma sobrecarga
e um estimulo desnecessario, 0s quais nao terdo capacidade motora para responder. Os autores
fundamentam sua teoria através dos processos de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem motora, existindo, assim, uma perceptivel preocupacdo a respeito das
capacidades a serem desenvolvidas em cada faixa etaria do aluno. Essa abordagem é, entdo,
adotada para o favorecimento do crescimento fisico, desenvolvimento fisioldgico, motor,

cognitivo e afetivo-social da aprendizagem motora.

4.1.4 Abordagem de Jogos Cooperativos

No Brasil, 0s jogos cooperativos como aprendizagem ganharam forca na década de
1980, através de ensaios, traducdo e publicacdo de livros internacionais e movimentos
isolados (gincanas, jogos escolares, cursos, clinicas, oficinas, festivais etc.) e teve iniciacdo
em um curso de pos-graduacdo lato sensu em jogos cooperativos (Santos-SP). A publicacédo
do primeiro livro com autoria nacional sobre essa abordagem - “Jogos cooperativos: se o
importante ¢ competir, o fundamental é cooperar”, de Fabio Otuzi Brotto - contemplava,
exclusivamente, a tematica. A concepc¢do dos jogos cooperativos é construida com interface
na Pedagogia do Esporte, vislumbrando o exercicio da convivéncia, que, Nnos seus
pressupostos, torna-se fundamental para o desenvolvimento pessoal e para a transformacao,
estimulando o aperfeicoamento das Habilidades de Relacionamento, propiciando o sistema de
relagbes uns com 0s outros, em vez de uns contra os outros. A abordagem baseada nos jogos

cooperativos ¢ mais uma possibilidade metodoldgica que tem por objetivo a “fuga” da
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dindmica imposta pelo capitalismo que, como é sabido, visa a competi¢do e a sobrepujanca;
ela retrata uma maneira pedagogica do professor inserir, no contexto educacional, uma nova
possibilidade de reflexdo aos escolares, ndo condenando a competicdo, mas demonstrando as
possibilidades e valorizando o processo de ensino e aprendizagem através do cooperar
(MADEIRA, 2012).

4.1.5 Abordagem da Saltde Renovada

A abordagem de Saude renovada também contrapde a valorizagdo exacerbada dada ao
esporte formal no contexto escolar, defendendo que ele ndo pode ser o Unico meio para que se
alcancem os beneficios educacionais esperados da Educacdo Fisica, que é desenvolver as
habilidades motoras, aptiddo fisica, carater sociopessoal e um estilo de vida ativo (NAHAS,
1996), pois, como em outras abordagens presentes neste estudo, ela sugere que o esporte
exclui grande numero de escolares menos aptos, pouco habilidosos ou menos dotados
geneticamente, que poderiam usufruir e se beneficiar de uma atividade fisica regular mais
inclusiva. Nahas (2001) faz uma ressalva, neste ponto, acreditando que o esporte e seus jogos
sdo fundamentais para o curriculo da Educacdo Fisica, mas ndo podem substituir outros
componentes da disciplina.

Dado o exposto, a Educacdo Fisica Escolar, vinculada aos pressupostos da Aptiddo
Fisica, deveria proporcionar a elaboracdo de conhecimentos sobre a atividade fisica para o
bem-estar e a Saude; estimular atitudes positivas em relacdo aos exercicios fisicos; dar
oportunidades para a escolha e a pratica regular de atividades que possam ser continuadas
apos os anos escolares; e promover a independéncia na escolha de programas de atividades
fisicas relacionadas a Saude (NAHAS, 1996). A revisdo de literatura, neste aspecto, entende
que as préaticas de atividades fisicas vivenciadas na infancia e adolescéncia se caracterizam
como importantes atributos no desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que podem
auxiliar na adocao de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta.

Concepcoes referentes as questdes da Saude no &mbito da Educacdo Fisica Escolar s&o
bem plurais, sendo possivel enxerga-la sob diferentes olhares. Autores como Guedes e
Guedes (1993) defendem a proposta de que a Educacdo Fisica Escolar necessita, em sua
proposta pedagdgica, se direcionar a novos rumos, de modo que a disciplina deva superar suas
raizes técnicas e bioldgicas, voltadas unicamente para desenvolvimento de habilidades

esportivas e atléticas, e incluir em seus conteudos o tema Saude.
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A teoria de Guedes e Guedes (1993) e Guedes (1999), denominada, mais tarde, de
Saude Renovada, por Darido e Rangel (2005), faz uma critica & Educacdo Fisica tradicional,
cujo objetivo da disciplina deveria se concentrar na fundamentacdo tedrica e praxis
pedagdgica que levassem os alunos a incorporar conhecimentos de atividade fisica
relacionada a Saude e que os conduzissem a praticar uma vida saudavel, ndo s6 na infancia e
adolescéncia, mas também na fase adulta, ou seja, por toda a vida. Entretanto, a teoria sofre
diversas criticas no que se refere aos aspectos coletivos da Saude, que sdo inexistentes ou, na
verdade, nao considerados pelos autores.

Para Maitino (1998) a Educacdo Fisica Escolar deve ter como objetivo principal a
inclusdo da atividade fisica relacionada a Salde e a compreensdao da mesma, ou seja, atingir a
finalidade de proporcionar aos alunos a independéncia quanto as suas atividades além do
entendimento de Salde. Neste ponto, Miranda Junior (2006) alerta para o fato de que a
Educacdo Fisica Escolar possui uma grande possibilidade de proporcionar o entendimento de
Saude a todos, pois é o Unico lugar em que criangas, ndo importando sua classe, cor, credo,
sexo, habilidades técnicas e desempenho motor, praticam atividades fisicas e, desta forma,
deveriam ser instruidas para a compreensdo de Salde e habitos saudaveis.

Muitos aspectos da escola e do proprio desenvolvimento dos alunos em fase escolar
favorecem que a Educacdo Fisica proporcione o entendimento de Salde. Miranda Junior
(2006) sustenta, entdo, que as curiosidades dos alunos com o préprio corpo e a descoberta das
possibilidades corporais favorecem a receptividade as informac6es de Saude.

Rocha e Centurido (2007), neste ambito, afirmam que pensar centrado na doenca
conduz a uma nocao de Saude relativa apenas aos aspectos organicos. Desta forma, pensar na
Educacdo Fisica apenas como um remédio para o sedentarismo e a obesidade é pensar uma
Educacdo Fisica preocupada apenas com alguns aspectos e ndo com a integralidade do ser
humano. Os mesmos autores explicam que a importancia em demasia aos principios
cientificos na area da Saude tem levado a uma atengédo centrada na doenca.

Bagrichevsky (2007) faz uma critica sobre a relacdo atividade fisica versus Salde
como sendo Unica preocupacdo da Educacdo Fisica. Para o autor, a década de 1980 foi
marcada por intensas discussdes sobre aptidao fisica e isso significava preocupagdes com a
Saude. Outros autores demonstram preocupagdo com o axioma inquestionavel da Educacgéo
Fisica - atividade fisica é Saude -, como a exemplo de Ceccim e Bilibio (2006), que relatam

que a Educacdo Fisica foi sendo considerada positivista pela relacdo de causa e efeito entre
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exercicio fisico e Saude, uma vez que a falta da atividade fisica é considerada a causa de
doencas e sua aplicacdo é a restauracdo da Saude.

A Educacdo como area de conhecimento passa a admitir que a Saude é uma questao
ampla/transversal, da qual se exige multiplos olhares e saberes complexos, a partir do crivo de
todos os componentes curriculares, em especial da disciplina de Educacdo Fisica. Dessa
forma, o professor de Educacéo Fisica é influenciado por sua formacéo, de modo a privilegiar
algumas questdes que subsidiam essas acdes de educacdo e Saude no ambiente escolar em sua

disciplina.

4.1.6 Abordagens Criticas ou Progressistas

Com base nas discuss@es que vinham ocorrendo nas areas educacionais e na tentativa
de romper com o modelo hegeménico do esporte/aptiddo fisica praticados nas aulas de
Educacdo Fisica, a partir da década de 1980, sdo elaborados 0s primeiros pressupostos
teoricos num referencial critico, de tendéncia marxista. Estas abordagens, denominadas
criticas ou progressistas, passaram a questionar o carater alienante da Educacdo Fisica na
escola, propondo um modelo de superagdo das contradi¢Ges e injusticas sociais (DARIDO,
2001). Assim, uma Educacdo Fisica critica estaria atrelada as transformacgdes sociais,
econdmicas e politicas, tendo em vista a superacdo das desigualdades sociais. E importante
ressaltar, ainda, que surgiram alguns desdobramentos da abordagem critica, com posi¢des
nem sempre convergentes, Como a perspectiva critico-superadora e a critico-emancipatoéria.

A abordagem Critico-Superadora tem como referencial o livro que reine um coletivo
de autores com vivéncias nas mais diversas areas do conhecimento da Educacdo Fisica
Escolar e outros niveis do conhecimento, instigados a partir do contato que tiveram com 0s
professores que sdo sufocados por inimeros fatores que dificultam sua prética diaria, levando-
se em conta as condicdes reais. Ja a Critico-Emancipatéria teve como objetivo contrapor o
entendimento quanto ao “pessimismo tedrico” encontrado nos trabalhos com tendéncia critica
em Educacdo Fisica, acerca das questBes de classe, vislumbrando, assim, alcancar um
“otimismo pratico”, com possibilidades reais de mudancas na praxis pedagogica. Por isso, a
abordagem proposta por essa abordagem tenta e/ou desvincula-se da luta de classes, nédo
enfatizando a Educacdo Fisica como veiculo de propagacdo de uma delas ou com a

preocupacéo de superacdo de uma sobre a outra.
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Dentro desta abordagem, a cultura corporal, objeto de estudo da Educagdo Fisica, se
faz presente e articula os contetidos/temas de ensino ao programa pedagogico, que, por sua
vez, deve ser orientado por um projeto politico-educacional comprometido com os grandes
problemas sociopoliticos, a exemplo da Saude publica, papéis sexuais, ecologia, problemas
provenientes da ergonomia, preconceitos sociais, raciais, de deficiéncia, velhice entre outros.
Na Cultura Corporal, a temética Salde ndo é tratada sob forma direta, e é considerada
conhecimento fundamental a ser desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica, ou seja, focaliza
Saude como um problema sociopolitico, dentre varios, que deve ser discutido como uma sub-
categoria de conhecimentos, durante as reflexfes construidas no decorrer do processo ensino e
aprendizagem. No entanto, quando aborda a temética Salde, o faz sob o pressuposto de Saude
publica. Entende-se, entdo, que a relacdo entre homem e Salde, assim como 0s demais temas,
deve ser interpretado a partir do referencial historico, que sera configurado pelas condicdes
materiais e concretas da existéncia do préprio homem, num processo dialético, no qual tanto
as circunstancias exercem influéncia nos homens quanto os homens transformam as
circunstancias (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

4.1.7 Parametros Curriculares Nacionais

Baseando-se em um modelo educacional espanhol, o Ministério da Educacdo e do
Desporto langou trés documentos para a area de Educacgdo Fisica, um para o 1° e 2° ciclos — 12
a 4@ séries do Ensino Fundamental —, em 1997, outro para 0 3° e 4° ciclos — 5% a 82 séries do
Ensino Fundamental —, em 1998, e um terceiro que abrange o Ensino Médio, em 1999. Foram
desenvolvidos por um coletivo de autores, para que os professores tivessem em maos um
instrumento que os auxiliasse na execucdo do seu trabalho, apontando metas de qualidade
para ajudar os escolares no enfrentamento do mundo atual como cidaddos criticos,
participativos, reflexivos e autbnomos, conhecedores de seus direitos e deveres. Entendendo
que essas dimens@es dos conteldos ndo sdo estaticas para cada objetivo a ser ministrado pelo
professor e nem para cada forma de desenvolver a atividade pelos escolares, elas estdo em
constante dialogo, transitando umas pelas outras, possibilitando um processo de ensino e
aprendizagem que ndo é virtual e nem ideal, mas sim real, vinculado as possibilidades em
cada situagdo e momento (MADEIRA, 2012).

O conceito de Educacdo Fisica que norteou o PCN é da area de conhecimento da

cultura corporal e a Educacdo Fisica Escolar oportunizou aos escolares desenvolver suas
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potencialidades, de maneira democratica e ndo seletiva, no intuito de seu aperfeicoamento
como seres humanos, de modo que fossem capazes de praticd-las e aprecia-las criticamente
(Brasil, 1998, p. 29-30). Este referencial considera a Saiude como tema transversal a ser
trabalhado com responsabilidade no projeto de toda escola, tornando escolares, professores e

0 ambiente escolar elementos chaves para tal realizagdo (AZAMBUJA, 2014).

4.1.8 Abordagem Sociocultural

Darido (2001) observa que as discusses mais académicas possibilitaram um didlogo
maior entre os profissionais, acabando por conduzir alguns a refletirem sobre a Educacéo
Fisica na escola dentro de uma perspectiva bioldgica, mas, na tentativa de superacdo dos
modelos higiénicos e eugénicos, tdo presentes na construcdo histérica da area.

Na Educacédo Fisica, a introducdo a cultura corporal, novamente, se apresenta como
linha mestra numa abordagem intitulada “sociocultural” e como ressignificacdo do
“movimentar-se” para o “se-movimentar”, recebendo destaque nas edi¢Ges de propostas e
referenciais curriculares elaborados por alguns estados (SP, MG, PR e RS). Tais documentos
assumem, de inicio, a perspectiva de subsidio para a acdo docente, colocando-se claramente
como ponto de apoio docente (OLIVEIRA, 2009).

4.1.9 Base Nacional Comum Curricular

A BNCC, fruto de amplo processo de debate e negociagdo com diferentes atores do
campo educacional e com a sociedade brasileira em geral, apresenta os Direitos e Objetivos
de Aprendizagem e Desenvolvimento que devem orientar a elaboracdo de curriculos para as
diferentes etapas de escolarizacdo. A BNCC é um documento de carater normativo que define
0 conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacdo Basica. O documento é uma exigéncia colocada para o
sistema educacional brasileiro pela LDBEN (BRASIL, 1996; 2013), pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Basica (BRASIL, 2009) e pelo Plano Nacional de
Educagdo (BRASIL, 2014), devendo constituir-se como um avango na construgdo da
qualidade da educacéo.

O documento afirma que, nas ultimas décadas, a Educagdo Fisica brasileira vem
empreendendo esforgos para se alinhar aos propositos republicanos que regem a Educacao

Basica, a fim de possibilitar as novas geracGes a preservacdo e a reconstrucdo critica da
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heranga cultural acumulada pela humanidade, sob a forma de conhecimentos sistematizados
(BRASIL, 2017).

Nessa perspectiva, € responsabilidade da Educacdo Fisica tratar das praticas corporais
em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacdes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, por meio da gestualidade e do patriménio cultural
da humanidade, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nas aulas, tais
praticas devem ser abordadas como um fenémeno cultural dinamico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditorio, assegurando a construgdo e a reconstrucao de um
conjunto de conhecimentos necessarios a formacdo do cidaddo que permita a participacdo dos
escolares de forma confiante e autoral na sociedade, bem como a ampliagcdo dos recursos para
0 cuidado de si e dos outros (BRASIL, 2017). Com isso, achou-se essencial que houvesse,
também, a compreensdo da formacéo profissional e o entendimento dos caminhos percorridos
pela area da Educacdo Fisica Escolar e suas relacdes com a praxis pedagdgica da tematica, o

que sera apresentado na sequéncia.

4.2 A Salde no ambito da Educacéo Fisica Escolar

A relacdo entre a Educacéo Fisica e a Saude vem sendo mais discutida a cada dia, pois
0 tema toma maior espaco na atualidade e isso nos remete a busca da compreensdo deste
processo de imensa complexidade na sociedade. Evidéncias cientificas mostram que a Saude
estd muito mais relacionada ao modo de viver das pessoas do que sua determinacdo genética
e/ou bioldgica. O sedentarismo e a alimentacdo ndo saudavel, habitos de vida, entre outros
fatores, s@o condicionantes diretamente relacionados a Saude. Uma tendéncia dominante na
area da Educacdo Fisica estabelece uma forte relacdo entre a préatica da atividade fisica e a
Saude. Sabe-se que a interpretacdo do significado do termo Salde estabeleceu-se
historicamente e tais interpretacdes trazem, até hoje, resquicios que se manifestam no modo
de viver dos individuos, afirma Brugnerotto (2008).

A relacdo entre Educacdo Fisica e Saude tem uma longa historia relacionada a propria
origem da Educagdo Fisica, tanto como componente curricular das escolas, quanto de seu
surgimento nos Programas Governamentais de Salde para as populagdes, como explicam
Almeida, Oliveira e Bracht (2016). Desde meados do século XIX, constata-se a importancia
das atividades fisicas como forma de potencializar a Satde dos individuos nos discursos da
elite politica e cultural do pais. Tal necessidade era indicada para o fortalecimento da raca,

pois a constituicdo homogénea do povo brasileiro passou a ser o pilar fundamental de um
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projeto de humanidade centrado na elimina¢do de tudo aquilo corporalmente intoleravel
(GOELLNER, 2010).

A escola apresenta-se como uma possibilidade viavel para dar suporte a uma
concepcao que possa Vviabilizar a transformacdo da sociedade através da disciplina de
Educacdo Fisica (BRITO; SILVA; FRANCA, 2012). Assim, a escola deve ser reconhecida
como um espaco significativo para a construgdo e o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e capacidades pessoais, de maneira que a acdo docente seja parte integrante e
fundamental nesse processo, tendo a Educacéo Fisica como aliada.

Para Ferreira (2011), a Educacdo Fisica Escolar ndo tem sido reconhecida socialmente
como um campo do saber, e sim tratada apenas como um momento de pratica de ginasticas ou
esportes, como acreditam muitos professores da disciplina, tecnicistas que realizam suas
atividades meramente praticas e desprovidas de discussdes tedricas, ndo s6 sobre Saude, mas
a respeito de qualquer tema.

Dessa forma, Miranda Junior (2006) afirma que a Educacdo Fisica ndo € efetivamente
resolutiva quando se pensa em proporcionar conhecimento sobre Salde aos escolares.
Possivelmente, a transmissdo de conhecimento de Saude, quando efetivada, tem se realizado
por meio de meras informacdes sobre os aspectos bioldgicos do corpo, descricdo de doengas e
suas causas e habitos e higiene, tudo isso desvinculado do contexto das aulas e, também, da
realidade social dos escolares; assim, essas situacfes ndo séo eficazes para que os escolares
desenvolvam conhecimentos sobre Salde e, consequentemente, atitudes de vida saudavel.

A LDBEN (BRASIL, 1996) ndo trouxe recomendacao quanto aos conteidos das aulas
de Educacdo Fisica, somente preconizou-a como componente curricular obrigatério na
Educacdo Bésica. Os PCN, publicado no final década de 1990, com a intencdo de melhorar o
ensino no pais, selecionou o tema Saude como tema transversal a ser trabalhado de forma
interdisciplinar no ambiente escolar, com o objetivo de que o aluno devesse compreender que
Saude € um direito de todos e uma dimensdo essencial do crescimento e desenvolvimento do
ser humano; que a condicdo de Saude é produzida nas relacdes com o meio fisico, econdmico
e sociocultural; e que é preciso conhecer e utilizar formas de intervengdo individual e coletiva
sobre os fatores relacionados a Saude (BRASIL, 1998).

A BNCC (BRASIL, 2017) elencou elementos fundamentais comuns as praticas
corporais: movimento corporal, como elemento essencial; organizacdo interna (de maior ou
menor grau), pautada por uma logica especifica; e produto cultural, vinculado com o

lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o corpo e a saide. Na BNCC, cada uma das praticas
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corporais tematizadas compde uma das seis unidades teméticas abordadas (jogos e
brincadeiras, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas corporais de aventura) ao longo do
Ensino Fundamental. Segundo o documento, a categorizacao apresentada nao tem pretensdes
de universalidade, pois se trata de um entendimento possivel, entre outros, sobre as
denominacdes das (e as fronteiras entre as) manifestagcdes culturais tematizadas na Educacgéo
Fisica Escolar. A saude, no documento, aparece como competéncia especifica da Educacéao
Fisica, a ser desenvolvida especialmente na unidade tematica de praticas corporais de
aventura (BRASIL, 2017).

A Educacdo Fisica Escolar passou por diversas transformacdes e diferentes objetivos
que se denominaram tendéncias. Dentro de uma visdo historica quanto ao papel da Educacao
Fisica na sociedade brasileira, verifica-se que suas tendéncias e concepc¢des pedagdgicas
foram afetadas por influéncia de diferentes areas: a médica, a militar, a biopsicossocial e a
esportiva (GUEDES, 1999).

Baseadas ou ndo nas tendéncias, surgiram algumas proposi¢cdes para abordagem da
Saude no ambito da Educacao Fisica Escolar. Sdo exemplos a concepcao de Salde renovada
defendida por Guedes e Guedes (1993) e Nahas (1996); temas transversais definidos pelos
Pardmetros Curriculares Nacionais (1998); concep¢do da Educacdo Fisica enquanto veiculo
de educacdo para a Saude, apresentada por Devide (2006); o Programa Salde na Escola (PSE),
instituido pelo Ministério da Saude (2007) e que traz, entre outras, a proposi¢do da promog¢éo
das praticas corporais e atividade fisica nas escolas. Essas e muitas outras possibilidades séo
encontradas na literatura, entretanto, a analise especifica dessas proposi¢cdes ndo constituiu o
objeto de estudo deste trabalho, sendo apenas de interesse como a temaética esta inserida no
espaco institucional da escola.

Quando questionados sobre a literatura cientifica, na questdo “Quais autores vocé
conhece que tem estudos e/ou aplicacBes aos contetdos referentes a Saude”, apenas dois

professores, Participante 3 e Participante 10, disseram conhecer:

Participante 3: Dartagnan Pinto Guedes.
Participante 10: Guedes e Nahas; sdo esses autores que fazem a abordagem com a
Saude dentro da escola, sdo os mais conhecidos.

No Brasil, as concepgdes da Aptidao Fisica Relacionada a Saude foram difundidas,
inicialmente, por Nahas (1996) e Guedes (1999), como ja mencionado. Tais autores foram

pioneiros nos estudos apresentados no Brasil sobre a atividade fisica relacionada a salde
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dentro do espaco escolar, que evidenciaram um novo modo de conceber a Educagéo Fisica de
forma também tedrica, o que néo era realizado na disciplina.

Nesse sentido, tal abordagem concebe que a Educacéo Fisica Escolar deve criar nas
criancas e adolescentes o prazer pela atividade fisica e pelo desporto, de forma a leva-los a
adotar um estilo ativo de vida (CORBIN; FOX, 1986). Essa ideia foi admitida na area por
algum tempo e logo foi ofuscada pelas criticas, no que diz respeito a culpabilizacdo dos
sujeitos por adotarem ou ndo um estilo de vida saudavel.

Para Oliveira (2014), culpabilizar o sujeito por adotar ou ndo um estilo de vida ativo é
uma perspectiva embasada no desenvolvimento das capacidades fisicas que,
consequentemente, reduz a dimensdo da vida humana exclusivamente a uma dimensao
biofisiologica, ou seja, dessa forma € possivel admitir que os professores participantes
possuem, ainda, uma visao restrita da salde.

Sob a perspectiva de Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013), a Educacdo Fisica Escolar,
apesar de ter passado por diversas transformacdes e ressignificacdes ao longo da sua historia,
ainda privilegia o foco bioldgico que trata a Saude como auséncia de doencas e como uma
simples atividade para treinar o corpo, adestra-lo ou habilita-lo, dissociando os aspectos
sociais e psicolégicos em detrimento dos elementos socioculturais. A complexidade dessa
problematica permite analises sob diversos &ngulos e enfoques distintos da vida do individuo,
baseado no principio da integralidade, conduzindo-o a descobrir motivos e sentidos nas
praticas corporais, favorecendo o desenvolvimento de atitudes positivas para leva-lo a
compreensdo da sua propria Saude e comportamentos de manutencdo da mesma (FERREIRA;
OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013).

A Educacdo Fisica, ao longo dos anos, assumiu diferentes papéis e diversos
significados dentro e fora do ambiente escolar. Com isso, a insercdo da tematica Salde nas

aulas ainda se constitui um verdadeiro desafio, como ressalta Silva (2011, p. 223):

Adentrar em um movimento de complexas redes de saberes pessoais e trazer
contetidos “de fora” para dentro no espago escolar € um processo &rduo, mas rico de
significados. Arduo porque tematizar contelidos que usualmente e aparentemente
ndo correspondem ao que se espera da Educacdo Fisica, pode mostrar-se estranho,
em um primeiro olhar; e rico de significados, porque a intengdo aqui ndo é promover
um jogo de verdades, sobrepondo uma contra a outra, mas possibilitar ao aluno, a
partir deste componente curricular escolar, refletir, se perceber, se reconhecer
enquanto sujeito pertencente a uma cultura e saber-se capaz também de (re)
construi-la criticamente.
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A Educacdo Fisica Escolar pode contribuir para a popularizagdo da préatica da
atividade fisica e, indiretamente, para a melhoria das condi¢des de Salde da sociedade. Essa
proposicdo € apontada, inicialmente, pelo movimento da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude
(Health-Related Fitness), que comeca a ganhar espaco em paises como Gra-Bretanha, Canada,
Estados Unidos e Australia, no final da década de 1970 e, no Brasil, no final da década de
1980. Essa nova perspectiva para a Educacdo Fisica Escolar passa a abranger a questdo da
aptidao fisica para toda a vida, trazendo a discussdo sobre os conceitos de estilo de vida com
finalidade de contribuir para a melhoria da Sadde da sociedade.

Os programas de Educacdo Fisica Escolar eram vistos como objetivo de aquisic¢éo e
manutencdo da Salde, de forma bastante equivocada, na medida em que se preocupavam
unicamente com a realizacdo de exercicios fisicos sem nenhuma consequéncia para a
formacdo educacional. Assim, Guedes (1999) sugere que a escola e a disciplina de Educacéo
Fisica, em particular, assumem papel de desenvolver programas que levam os escolares a
perceberem a importancia de se adotar um estilo de vida saudavel, fazendo com que a
atividade fisica direcionada a promocéo da Saude se torne componente habitual no cotidiano,
na infancia e durante toda a vida.

Embora essa abordagem multidisciplinar para a tematica Saude nas aulas de Educacao
Fisica Escolar seja mais bem vislumbrada no ensino médio e nos ultimos anos do ensino
fundamental, ela pode perpassar todas as séries escolares, respeitando-se, para isso, a
capacidade de compreensdo dos escolares (FERREIRA, 2001).

Os profissionais de Educacdo Fisica, utilizando os conhecimentos relacionados a area,
podem acatar estratégias para determinar a prevaléncia, orientar sobre a prevencdo e controle
da obesidade, além de encaminhar os casos graves para tratamento. Uma das estratégias que
pode ser utilizada para detectar a prevaléncia é a Antropometria, ramo da Antropologia que
estuda o conjunto dos processos de mensuracdo do corpo humano ou de suas partes (CEZAR,
2006).

Os estudos epidemioldgicos utilizam a antropometria com o objetivo de realizar
levantamento de dados importantes no ambiente escolar, de modo que a determinacdo da
prevaléncia de doengas seja evidenciada e, a partir das acdes, devem ser elaboradas e
desenvolvidas na escola. No entanto, esses dados nem sempre retornam a escola e, assim,
reforga a distancia entre a pesquisa cientifica e a praxis pedagogica.

O estudo de Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013) buscou saber qual o conhecimento

que os professores possuiam sobre Salde e como o tema era trabalhado em sala de aula. O
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autor concluiu que, apesar de se restringir a poucos professores, o tema em sala de aula era
abordado em consonéncia com determinadas propostas de Salde coletiva, extrapolando a
atividade fisica.

Para Mussi et al. (2016), a Educacdo Fisica Escolar deve se responsabilizar pelo
desenvolvimento de préticas e discussdes contextualizadas e intencionais, considerando as
praticas, suas dimensdes e representacbes como elementos importantes para a promogdo da
salude e prevencdo de doencas. Para o autor, as aulas devem promover a interacdo das
questdes tedricas e praticas da atividade fisica e da Saude, a partir do seu repertorio de
esportes, manifestagdes culturais, dangas, ginasticas e lutas, considerando as questdes
inerentes a vida humana como sociais, culturais, econémicas, ambientais, bioldgicas e
psicoldgicas, relacionadas, direta ou indiretamente, como fomentadoras ou limitantes de sua
pratica.

Os professores entrevistados, Participante 3 e Participante 8, afirmaram trabalhar com
aulas tedricas, através de projetos sobre a piramide alimentar, riscos da obesidade, doengas
cardiovasculares - diabetes e hipercolesterolémica -, indice de Massa Corporal e balango
energético, desde os anos iniciais até os anos finais, de forma gradativa, aprofundando temas e
dizendo que as criangas devem encontrar motivacao para desenvolver tais atividades.

Sabe-se, a esta altura, que a Educacdo Fisica Escolar ndo tem unicamente o objetivo de
apresentar uma formacéao educacional direcionada a Satde, mas que dé aos escolares 0 acesso
a um mundo de informacdes e experiéncias que venham a permitir a independéncia e o
empoderamento quanto a pratica da atividade fisica ao longo da vida, tendo como
consequéncia a qualidade de vida (GUEDES, 1999).

Percebe-se, entdo, que a Educacdo Fisica estd relacionada a compreensdo de habitos
saudaveis e assim deve discutir, refletir, relacionar e compreender situacdes coletivas de
Salude. Defende-se que a Educacdo Fisica deve ultrapassar 0s aspectos individuais e
biolégicos de suas praticas e partir para um novo rumo coletivo, ou seja, sugere-se que a
Educacdo Fisica deva romper com os conceitos de Salde tradicionais, dimensionados no
individual, procurando compreender o assunto como algo de construcdo coletiva, rumo a
cidadania (FERREIRA, 2011).

Diante desta problematica, devem-se criar condigdes para que o aluno possa
compreender criticamente suas condi¢des de Saude, proporcionando experiéncias educativas
que viabilizem uma educacg&o direcionada a promoc¢éo da Saude, utilizando-se do movimento

e das relagcOes interpessoais, garantindo-lhes a interdependéncia. Portanto, a ideia é que,
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coletivamente, os professores de Educacdo Fisica e comunidade escolar reflitam e
estabelecam estratégias de acOes educativas para as questdes de Saude e oferecam aos
escolares formacdo com contetdo e procedimentos metodoldgicos adequados as atividades
relacionadas a Saude, buscando novos olhares para um problema legitimo, com o intuito de
promover mudancas de atitudes, para que o0s escolares adquiram habitos saudaveis
(GUIMARAES, 2009;: MUSTAFA, 2006; RODRIGUES, 2007).

As aulas de Educacéao Fisica constituem-se de um dos momentos mais oportunos para
enfatizar a relacdo existente entre a pratica da atividade fisica e alimentacdo com a Saude. Ela
deveria assumir o papel de cuidar da Saude dos escolares, considerando como prerrogativa da
disciplina o desenvolvimento das habilidades e capacidades fisicas e conscientizacdo sobre
habitos alimentares saudaveis, além da importancia da pratica regular de atividades fisicas
para manutencdo da Saude. Assim, é necessario tornar a Educacdo Fisica a disciplina mais
completa do ambiente escolar, para prevenir e controlar a obesidade em criangas e
adolescentes (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2010). Nesse ambito, um professor entrevistado

declarou que:

Participante 3: A Educacdo Fisica proporciona um momento diferenciado quando
comparado a outras disciplinas, o de criar habitos de atividade fisica com aulas
préaticas e também tedricas, explicando a importancia tanto da boa alimentagéo
quanto da atividade fisica para nossa Saude e isso é a chave para criar esse habito
nas criangas, fazendo com que elas tomem gosto para que ela incorpore em sua vida
mesmo depois que ela saia da escola.

A fala citada alinha-se com as ideias de Ferreira (2001) ao afirmar que a Educacéo
Fisica tem carater multifatorial da Saude e, portanto, da qualidade de vida. Como disciplina
escolar, ela ndo deve abandonar sua preocupacdo em subsidiar e encorajar as pessoas a
adotarem estilos de vida ativa, porém, esse seu papel estard limitado se ela ndo for capaz de
promover 0 exame critico dos determinantes sociais, econdémicos, politicos e ambientais,
diretamente relacionados a seus contetdos, de forma que as pessoas tenham autonomia para a
préatica de exercicios.

Atividades interdisciplinares devem ser exploradas em sua mais ampla abordagem, a
partir de perspectivas pedagoOgicas critico-construtivista, sendo trabalhadas com
potencialidade e em seus contelidos conceituais, procedimentais e atitudinais, tendo como
meta real a capacitacdo dos individuos para o exercicio de um estilo de vida mais ativo e
saudavel. O professor deve ter bem delineada a tarefa de propiciar momentos de

aprendizagem que conduzam o desenvolvimento de competéncias cognitivas dos escolares,



89

educando-os para a autonomia, promovendo a conscientizacdo do papel social de cada aluno,
levando em conta a participacdo da familia e da comunidade escolar junto as questbes da
tematica Salde e sua devida importancia ao longo da vida.

Tais relagdes entre as acOes individuais dentro da sociedade, acdes dependentes uns
dos outros, formam uma teia flexivel entre interesses dos grupos e/ou individuos e as relaces
de poder existentes. Esse poder € um atributo das relac6es sociais e um fruto do contato entre
os individuos e das suas acOes a todo instante, sejam elas nos diversos segmentos sociais. Na
Educacao Fisica, disciplina que, pelas suas caracteristicas apresenta uma relacdo de poder
com a abordagem da Saude, visto que compete dentro da sua proposta pedagodgica, essa
insercdo ocorre de forma a colaborar com a promocéo da Salde.

Com isso, Nahas (2003) propde a redefinicdo do papel dos programas de Educacao
Fisica na escola, voltados agora como meio de promoc¢do da Saude, uma indicacdo para um
estilo de vida ativa. O autor acredita que a Educacdo Fisica Escolar, numa perspectiva
relacionada & Salde, pode auxiliar na tentativa de reverter a elevada incidéncia de distarbios
organicos associados a falta de atividade fisica. Ao relacionar a Educacdo Fisica Escolar a

Saude, o professor Participante 11 pontua:

Participante 11: Tenho consciéncia que a obesidade e seus males crescem a cada ano,
ndo atribuo apenas ao sedentarismo, mas também & mé alimentacao e ndo orientacéo
dos pais e da escola, onde eu vejo que as cartilhas ndo abordam esse tema, que é
importante, como se fosse um tema irrelevante que quem quiser trabalha e quem nao
quiser nao trabalha. Mas a disciplina de Educagdo Fisica deve trabalhar ndo s a
importancia da atividade fisica, mas também da méa alimentacdo e as consequéncias
disso na sua Saude.

O relato aponta para uma questdo com dimensdes que ultrapassam o aspecto bioldgico.
A obesidade doenca, considerada um problema de satde publica em todo o mundo, tem uma
diversidade de fatores que contribuem para o seu desenvolvimento, 0 que requer uma
mobilizacdo social grande, em que os diversos segmentos da sociedade (familia e escola,
especialmente) tém um papel importante no desenvolvimento de atitudes que interferem nos
habitos humanos. Assim, o modo de viver dos individuos € determinante nesse processo.

Para Elias (2008), as pessoas modelam as suas ideias sob todas as suas experiéncias e,
essencialmente, sob as experiéncias que tiveram dentro do seu grupo. Assim, & preciso
promover a evolugdo de um pensamento e de uma imaginacéo social, relativo a percepcdo das
interconexdes e configuragdes elaboradas pelas pessoas, pois as configuragfes sdo formadas

por grupos interdependentes de pessoas e ndo por individuos singulares.
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Darido (2001) observa que alguns trabalhos analisados consideram a Salde como uma
das finalidades da Educacdo Fisica Escolar, entretanto ndo apresentam uma proposta
metodologica que indique como trata-la no contexto escolar. Parte dos estudos que,
aparentemente, procuram relacionar Saude e Educacdo Fisica Escolar, na verdade, tem por
objetivos a avaliacdo da capacidade fisica, composicdo corporal e nutricional dos escolares.
Escassas sdo as pesquisas em relacdo a concepcdo, selecdo de contetdos e procedimentos
metodologicos mais relevantes a serem tratados nas aulas. Aponta-se, aqui, a necessidade de
uma ampliacdo das discussfes envolvendo essas tematicas, a fim de possibilitar a elaboracéo
de uma proposta didatico-pedagogica que articule essas diferentes concepg¢des de Salde com
0s conteudos tratados nas aulas, ou seja, que realmente aborde a Saude como um dos
objetivos da Educacdo Fisica Escolar, sobretudo que se preocupe com as condicdes
socioeconémicas dos escolares, contextualizado com a realidade, e visando a formacdo do
cidadao critico.

A relacdo pedagogica entre a Educagdo Fisica Escolar e a Salde ainda requer
propostas praticas de aplicacdo do tema em aulas e solicita maior adesdo nos planos de aula e
curso dos professores (FERREIRA, 2011). Essa relacdo é citada quando o professor

Participante 10 afirma:

Participante 10: (...) a pratica pedag6gica no ambiente escolar ndo pode ser
desvinculada da area da Salde porque essa relacdo é histérica e impossivel de
dividir, no entanto necessita de uma atencao especial de nossa parte.

A fala do participante fortalece a relacdo da Educacdo Fisica Escolar e da Saude, que é
historica pelo fato da disciplina ter surgido na escola com objetivo de alcancar a Salde, ou
seja, ao oferecer condicBes para o individuo praticar ginastica (como ela era denominada),
certamente, esses individuos estariam mais saudaveis. Desse modo, essa relacdo, mesmo
tendo passado por muitas ressignificaces ao longo do tempo, sempre € lembrada.

A disciplina de Educacdo Fisica pode se tornar um meio eficaz na aquisicdo e no
conhecimento sobre Salde. Existe uma relacdo direta entre as tendéncias da promog¢édo da
Salde e da atividade fisica relacionada a Saude que permeiam o ambiente escolar. Nesse
sentido, considera-se relevante que se tenha amadurecimento sobre a real fungéo da disciplina
no que se refere ao tema, sempre levando em consideracao a realidade na qual seus escolares
estdo inseridos. A relacdo da disciplina escolar com a Saude propde ultrapassar a barreira de
simplesmente praticar atividades fisicas. Tematicas como a promocéo e prote¢do a Salde,

prevencdo de doengas ou agravos de maneira geral, na diagnose, no tratamento, na
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reabilitacdo e na manutencdo da Saude, entre outros, devem ser discutidos, ndo desprezando
0s determinantes sociais inerentes ao aluno (FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIQ, 2013).

De tal modo, a utilizacdo de conteddos referentes a Salde nas aulas de Educacéo
Fisica € uma préatica bastante recorrente, ndo minimizando a complexidade do assunto,
sobretudo se forem levadas em conta as discussdes e controvérsias existentes sobre o mesmo.
Dessa forma, as principais inadequacdes perpassam fundamentalmente trés eixos tedricos: a
superficialidade; a predominancia da abordagem tedrica para tratar esses conceitos; e o que
pode ser denominado de epistemologia da segregacdo. Tais eixos constituem a reflexdo
apontada por Knuth, Azevedo e Rigo (2007).

Darido, Rodrigues e Sanches Neto (2007) percebem, em seu estudo, que apesar dos
professores concordarem que a Salude pode e deve ser tratada na Educacdo Fisica Escolar,
ainda ndo apontam uma proposta didatico-pedagdgica que possa estar integrada a proposta
pedag6gica da escola. Os autores tecem uma critica sobre a necessidade de uma
reinterpretacdo da abordagem voltada a Saude nas aulas de Educagdo Fisica:

A Educacdo Fisica na escola ainda € tida como pano de fundo em vérios trabalhos
académicos na area da Salde, que utilizam protocolos de pesquisas laboratoriais no
contexto escolar sem o devido aprofundamento das interferéncias contextuais. E
como se a investigacdo fosse realizada com criancas e adolescentes, na faixa etaria
correspondente aos niveis da Educacdo Bé&sica, e que isso bastasse para sua
aplicacdo na Educacdo Fisica Escolar (DARIDO; RODRIGUES; SANCHES NETO,
2007, p. 8).

Sendo assim, existe a necessidade de uma nova proposta politica pedagdgica para a
Educacao Fisica Escolar, no sentido de desenvolver os conteidos e conceitos de Saude. Essa
nova proposta deve ser ancorada nos principios da Saude Coletiva, como defende Ferreira,
Oliveira e Sampaio (2013). Para os autores citados, a Satde Coletiva deve ser entendida como
uma area da Saude que compreende fatores sociais, culturais, econémicos e histéricos como
requisitos de Saude. Tais fatores devem ser discutidos nas aulas de Educacao Fisica Escolar
de forma tedrica ou pratica, associando 0s aspectos procedimentais e atitudinais com os temas.
A presenca das ciéncias sociais € humanas (antropologia, sociologia, economia, politica,
historia, filosofia, ética, estética) foi se consolidando e sendo considerada como fundamental
para a compreensdo da Saude Coletiva. Na Educacao Fisica Escolar também hé a necessidade
da inclusdo dessas ciéncias para entender o aluno de forma integral, ndo sendo possivel

compreender o individuo somente a partir da biologia e suas fun¢fes organicas.
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Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013), ao abordar as teméticas contemplando os
determinantes sociais inerentes ao aluno, podem propiciar melhorias com beneficios voltados
para a sociedade, haja vista a capacidade dos escolares de multiplicarem saberes. Por isso, que
para os autores, a Educacdo Fisica deve romper com 0s conceitos tradicionais de Saude e
buscar compreender o tema como construgao coletiva.

A Educacdo Fisica, neste contexto, se destaca no espago escolar pelo fato de ser o
unico curso da area da Salde que atua diretamente na escola como disciplina curricular,
Assim, a disciplina deve contribuir para que a Saude possibilite tornar o aluno um cidadéao
capaz de alterar seus habitos e comportamentos e estar em condi¢des de reivindicar seus
direitos e assumindo, portanto, que a pratica educativa em Salde ajuda a construir um cidadao
consciente de seu papel enquanto agente social, afinal, todos devem estar comprometidos com
sua prépria Saude, contribuindo, assim, para a constru¢do de uma sociedade mais consciente.
Desse modo, essa relacdo se constitui em uma rede de interdependéncia mudtua, em que 0s
individuos influenciam uns aos outros, formando uma teia de interesses (individuais/sociais)
comuns.

Neste contexto, a Educacdo Fisica, como um componente curricular, apresenta uma
multiplicidade de olhares acerca da insercdo do tema Salde em suas aulas, o que conduz a
alguns dissensos sobre distintos vieses, cuja acepcdo se faz necessaria para garantir a
efetivacdo da abordagem desse tema na praxis pedagdgica, como a clareza do conceito Saude
na Educacdo Fisica Escolar; a determinacdo dos conteudos de Salde que competem a
Educacdo Fisica Escolar; a identificacdo de estratégias didatico-metodologicas para a
sistematizacdo desse conhecimento na préxis pedagoOgica; a clareza sobre o tipo de
conhecimento que se pretende construir no processo de ensino e aprendizagem; o
direcionamento das formacdes inicial e continuada; entre muitos outros. Além desses
dissensos, existem lacunas na producdo cientifica, ja que pouco tem sido pesquisado em
relacdo a concepcdo, selecdo de contetdos e procedimentos metodolégicos mais relevantes a
serem tratados nas aulas, tais como os entraves enfrentados. Neste contexto, é necessario
ressaltar a formacéo profissional, que tem papel essencial neste processo, como apresentar-se-

a a sequir.

4.3 Formacao Profissional em Educacdo Fisica

A constituicdo dos cursos de Educacdo Fisica, sobretudo apds os anos de 1920,

qguando comegaram a se estruturar os cursos superiores, foi fortemente influenciada por
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determinantes higienistas e militares. Tais influéncias serviram para compor o perfil do
profissional que iria atuar na Educacdo Fisica Escolar nas proximas décadas, afirma Oliveira
(2009).

O referido autor lembra que as escolas de Educacdo Fisica do pais tinham as mesmas
caracteristicas e objetivos, os quais foram elaboradas para atender um plano nacional que
visava uma juventude forte, saudavel, pronta para 0 combate e apta ao trabalho em um pais
em processo de industrializacao, regidos por praticas dos métodos ginasticos, ainda sob forte
influéncia europeia.

Entre as décadas de 1920 e 1930, alguns fatos marcaram o término e o inicio de um
ciclo da Educacdo Fisica, no qual deixava sua condicdo de atividades e exercicios fisicos
imbricados do militarismo, que contribuiram e continuam a contribuir com a area, para uma
formacdo mais sistematizada, ganhando novas vertentes na formacdo em cursos ofertados por
instituicBes de ensino superior (CORREA et al., 2016).

A relacgdo entre Educacéo Fisica e a Saude ¢é historica e amplamente reconhecida, visto
que os profissionais de Educacdo Fisica fazem parte da area da Saude, de acordo com a
Resolucdo CNS 218, de 6 de marco de 1997 (BRASIL, 1997). A proposta de reestruturacao
curricular, a partir das Resolucdes n.° 01 e 02, de 2002, e da Resolugéo 07, de 2004, para 0s
cursos de Educacao Fisica, resulta em uma divisdo na formacao da Educacgdo Fisica - curso de
licenciatura e de bacharelado.

Luz (2007) ressalta a complexidade da area, que embora situada na grande area da
Saude, com disciplinas béasicas como fisiologia e anatomia, é herdeira de um conjunto de
saberes e praticas tradicionais ligadas ao treinamento do corpo que antecedeu a medicina. Tais
saberes estdo ligados a tradi¢do militar, ao esporte e possivelmente a culturas orientais.

A educacdo tem acompanhado o processo de mudancas que a sociedade exige como
contribuicdo para a formacdo do individuo, ou seja, vive-se uma época de muitas
transformacdes, na qual ocorre uma valorizacdo da produtividade e da competitividade nos
diversos segmentos da vida humana. Na educacdo néo é diferente, ja que a figura do educador
e 0s saberes que servem de base para sua praxis pedagogica sdo saberes que ndo podem ser
desvinculados das dimens6es do ensino, formagéo e profissionalizacao.

Para Hunger, Rossi e Souza Neto (2011), o professor € um ser eminentemente social e
historico que nédo vive isolado e € inseparavel do meio em que se encontra inserido; é um ser
embriagado de cultura e sua forma de pensar e agir € direcionada por suas percepgdes e

manifestacdes diante do contexto sociocultural e histérico de seu tempo, que é fruto de todo
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um passado. Neste contexto, a formacdo e intervencgéo profissional do professor de Educacgéo
Fisica assume um papel crucial para o processo educativo, no que se refere a insercdo da
tematica Saude na disciplina.

Por meio do processo de formacdo profissional, os sujeitos sdo responsaveis por
transformacdes sociais no espago onde vivem, assim como 0 ambiente gera modificagdes nas
subjetividades dos individuos, tornando-se imprescindivel desvendar as redes de
interdependéncia existente entre esses e que sdo passiveis de interferir no habitus dos
profissionais. Habitus corresponde a maneira como o individuo comporta-se dentro de sua
teia de interdependéncia, gerada a partir de dois fendmenos: o controle social e 0 autocontrole
(ELIAS, 1994).

O tema Salde tem espaco garantido no curriculo de formacdo de profissionais de
Educacao Fisica, conforme a definicdo apresentada pelas diretrizes curriculares ao indicar a
area de conhecimento e de intervencdo académico e profissional. Assim, é possivel notar uma
cisdo entre as areas: a Salde, nos cursos de Licenciatura, é vista como uma consequéncia dos
conteldos da Educacdo Fisica Escolar, sob uma perspectiva de causa/efeito; no curso de
bacharelado, a Saude é vinculada ao desempenho humano, limitado as questfes biologicas
(OLIVEIRA, 2009).

Santos e Bogus (2007) dizem, sobre isso, que para uma escola trilhar os caminhos da
Promocdo da Salde, o conhecimento e o envolvimento com a realidade local sdo
fundamentais, aliados a uma boa formacdo profissional, com cursos de graduacdo,
especializacdo, p6s-graduacao e de capacitacdo profissional que mantenham uma regularidade
e possam ser, também, planejados e ofertados pelas politicas publicas.

Para Ferreira (2011), é importante ressaltar que o fato de determinados professores ndo
apresentarem em suas aulas conceitos e praticas sobre o tema Saude, também, pode estar
relacionado com as condi¢des de trabalho, auséncia de politicas publicas para capacitacdo de

professores e formacao deficitaria, sssim como expressa o professor:

Participante 10: A formagdo era voltada totalmente para a area bioldgica, para a
questdo da aptiddo fisica, os testes padronizados, tinha o conhecimento, e nao
voltada para a aplicagdo e também para a pesquisa, mas quando cheguei a escola,
vindo com essa formacdo, me preocupei em fazer avaliacfes voltadas para a aptiddo
fisica, a questdo do sedentarismo, obesidade e com grupos especiais. Ndo era a
preocupacdo, mesmo na pés-graduacdo o tratamento era dado a questdo da aptidao
fisica do esporte, e a questdo de Salde. Ja na pés graduacdo, que eu me lembro, era a
disciplina de nutri¢do relacionada & atividade fisica; muito ruim néo ter tido essas
informacdes e conhecimento e deixa-se de lado, sabemos que precisa ser trabalhada,
mas vamos comecar por onde, pelas avaliacdes fisicas, eu tinha a preocupacdo de
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avaliar a aptiddo fisica, mas ndo era uma preocupagdo com a Saude dos alunos muito
menos a conscientizacao deles sobre o tema.

Para o autor, a formacdo do profissional de Educacdo Fisica deveria levar a uma
pratica relacionada & compreensdo de habitos saudaveis, discutir, refletir, relacionar e
compreender situacGes coletivas de Saude. Assim, a formacdo profissional em Educacéo
Fisica deveria ultrapassar os aspectos individuais e bioldgicos de suas praticas e partir para
um novo rumo coletivo, ou seja, sugere-se que a Educacdo Fisica interrompa com 0s
conceitos de Saude tradicionais, dimensionados no individual, e procure compreender o tema
como algo de construcdo coletiva, rumo a cidadania (FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO,

2013), como pode ser observado na fala abaixo:

Participante 9: Quando estamos tratando da teméatica Saide com os alunos € como
trabalho de formiguinha, porque eles levam para a casa, eu falo da importancia da
atividade fisica, eu incentivo para que eles saiam para caminhar com 0s pais e
acredito que eles repassem o que aprenderam.

O professor afirma que o processo educacional acontece de forma crescente, pois 0
conhecimento é disseminado no contexto social, de forma que os professores ensinam, 0s
alunos aprendem e tendem a repassar o conhecimento adquirido no ambiente que vivem. De
tal modo, a pequena transformacao de algum gesto ou comportamento pode representar algo
referente a um processo de mudanca social abrangente. Seu inicio da-se num movimento em
circulos relativamente pequenos da sociedade, disseminando-se aos poucos para segmentos
maiores deste grupo (ELIAS, 1994).

Entender a relacdo existente entre a Educacdo Fisica e a Saude, exclusivamente através
dos beneficios organicos da aptidao fisica, deve ser encarada como um reducionismo do
conceito Salde e também da prépria profissdo (DEVIDE, 2003). Ignorar a complexidade
dessa relacdo torna o profissional da Educacéo Fisica alheio ao ambiente social no qual seus
escolares estdo inseridos, ndo contribuindo para uma efetiva transformacdo social. Existe,
ainda, uma forte relacdo do profissional de Educacdo Fisica com a area bioldgica atribuida por
influéncias do seu processo formativo, que é refletido em toda sua atuacdo profissional
(FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013).

Assim, Elias (1994b) faz uma reflexdo pertinente em torno do conceito de habitus.
Para ele, os individuos, ao relacionarem-se uns com 0s outros, a0 mesmo tempo em que
modelam a sociedade, modelam-se a si proprios. As ac¢fes individuais ndo ocorrem num vazio

de determinagdes sociais, pois o individuo (o professor) porta em si o habitus de um grupo.
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Tal habitus representa o que a pessoa individualiza em maior ou menor grau. Deste modo, “a
existéncia da pessoa como ser individual ¢ indissociavel de sua existéncia como ser social”
(ELIAS, 1994b, p. 151).

A formacao superior do professor de Educacao Fisica tem privilegiado, no decorrer de
sua trajetoria, uma concep¢do técnica, prevalecendo-se de conhecimentos pautados na
medicina e esporte, em detrimento da formacgdo pedagogica, a fim de atender uma demanda
de mercado que cada vez mais transforma professores em instrutores técnicos de atividades
fisicas e esportes, como afirma Oliveira (2009).

Luz (2007), ao comentar a formacéo do professor de Educacao Fisica, alerta sobre a
complexidade da area, situada no campo biomédico, na grande &rea da Salde, permeada por
disciplinas como fisiologia e anatomia, direcionada pelo quadro epistemoldgico biomecanico
moderno e herdeira de préticas ligadas ao treinamento e adestramento do corpo.

Entretanto, a formacdo profissional do professor de Educacdo Fisica, enquanto
processo politico-ideoldgico, deve ter papel incisivo nesta questdo. Algumas consideraces,
portanto, devem ser ressaltadas, como: as configuraces iniciais da formacao profissional; o0s
professores atuantes, que encontram subsidios para abordar essa tematica no ambiente escolar;
e o0s educandos e educadores, que formam essa relacdo de interdependéncia, a fim de
completar o processo de ensino aprendizado.

Rodrigues (2007) afirma, quanto a isso, que, em sua pesquisa, foi possivel verificar
que grande parte dos estudos apresentados por ele procura tratar a Salde engquanto um dos
objetivos da Educacdo Fisica Escolar e, na verdade, acabam focando a avaliacdo da
capacidade fisica, analisando a composicdo corporal e nutricional dos escolares, sobretudo
numa perspectiva de diagnosticar as condi¢cbes da populacdo escolar ou para denunciar 0s
problemas de formacao profissional.

Para Silva (2010), no seu estudo realizado com professores que atuaram e que ainda
atuam na rede publica de Séo Paulo, esse € um aspecto a ser destacado, que diz respeito aos
cursos de formacdo de Licenciatura em Educacdo Fisica e o tema da Salude. Para o autor,
professores recém-formados pesquisados demonstraram que o tema é pouco explorado nos
cursos de graduacdo, com certo descaso, e, quando tratados, sdo voltados ao aspecto bioldgico.
Os cursos de Educagéo Fisica precisam explorar mais o tema em suas grades, principalmente
no que diz respeito aos aspectos sociais da area com objetivos voltados a formacéo
profissional do professor (SILVA, 2010).
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A préxis pedagdgica voltada ao tema da Salde, quando existe, é ainda de cunho
bioldgico, reducionista e sem nenhuma reflexdo. Possiveis causas desse quadro podem estar
na formacéo profissional dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica, na falta de formacao
continuada por parte das Secretarias de Educacdo e nas divergéncias que existem nos
documentos que orientam as praticas profissionais nos dias de hoje, como ressalta Silva
(2010).

Ainda sobre os aspectos bioldgicos tratados na disciplina, Guimaraes (2009) diz que a
praxis pedagogica que relaciona a Educacdo Fisica e Salde dentro do contexto escolar deve
tomar como fundamento a compreensdo da complexidade do individuo e da impossibilidade
de educa-lo em fragmentos, isto &, separando o intelecto, a moralidade e o fisico, para
conseguir intervir visando a sua transformacao social.

Brugnerotto e Simdes (2009) afirmam, ao analisar, em seu estudo, o conceito de Saude
presente nos curriculos de formacdo em Educacdo Fisica, nas principais universidades
publicas do Parana, que os projetos politico-pedagogicos ainda apontam a predominancia da
ideia de que compete ao profissional de Educacdo Fisica dar énfase, em sua prética, a
prescricdo, ao monitoramento e a avaliacdo de atividades fisicas atraves das bases biologicas
do ser humano.

Silva (2010), ao concluir seu estudo, aponta que uma dificuldade que o profissional da
Educacdo Fisica encontra para a inser¢do e desenvolvimento de programas escolares da
tematica Saude na disciplina € o fato do professor ndo saber como utilizar o tema na praxis
pedagdgica, o que leva o autor a levantar a questdo de a formacao académica ser voltada para
a teoria em detrimento da prética.

Outro aspecto a ser levantado pelo autor séo as formacdes iniciais e continuadas que
pouca importancia tem dado a questdo da Satde no ambiente escolar. O préprio autor declara,
como professor de Educacdo Fisica, ter tido poucas informacdes na graduacéo e, praticamente,
nenhuma informacao no que diz respeito as formacdes continuadas decorrente do seu trabalho.
Todo conhecimento, curiosidade e instigagdes em pesquisar 0 tema, advém do prazer de
estudar e da oportunidade de cursar um programa de pos-graduacdo stricto sensu nessa area
(SILVA, 2010).

De acordo com Oliveira (2009), a estrutura de formacao superior em Educagéo Fisica
tem privilegiado uma concepcdo tecnica, prevalecendo de conhecimentos pautados na

medicina e no esporte em detrimento da formacdo pedagogica, atendendo, assim, uma
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demanda do mercado de trabalho que absorve cada vez mais professores de Educacao Fisica,
transformando-os em instrutores e técnicos de atividades fisicas e esportes.

Rodrigues (2007) afirma que professores sdo apontados como os “grandes culpados”,
uma vez que ndo conseguem desenvolver, na praxis pedagdgica, um programa de educacao
para a Saude, pois estdo pouco familiarizados com conceitos atualizados, associados a
atividade fisica relacionada a Satde no contexto educacional. Percebe-se, em seu estudo, que
os professores participantes culpam a formacéo profissional e que ela deve ser vista como um
continuum em que a formacdo inicial faz parte apenas de uma fase que se completa ao longo
da carreira de professor.

Buscando maior qualidade para a formacgdo continuada e a possibilidade de trocar
experiéncias com outros professores, a formacédo basica ndo suporta tal formato, e ndo é essa
sua funcao primordial. Consequentemente, o dominio pleno de todo contetdo profissional ndo
se completa com o término de um curso e esse deve mostrar, principalmente para 0s
professores iniciantes, que o conhecimento também acontece na pratica e no saber acumulado,
por meio da experiéncia adquirida, e tem grande peso na aprendizagem profissional, como

defende Rodrigues (2007). Sobre tal tematica o professor afirma que:

Participante 6: Dentro da nossa formacdo eu vejo que ha dificuldades, ndo sé da
nossa formagdo, mas nossa formacg&o de curriculo minimo ndo da conta e eu precisei
me capacitar para dar aulas nos primeiros anos. A dificuldade é com aqueles alunos
obesos que 0s proprios pais vém aqui pedindo para ndo dar atividades por que eles
ndo podem fazer isso ou aquilo. Esses que mais precisam sdo aqueles que menos
querem que force. As mdes reclamaram ha pouco tempo que as criangas ficavam
cansadas e tive que diminuir a intensidade das aulas.

Neste contexto, a partir do conceito de configuracdo, é possivel dizer que a
constituicdo do ser professor resulta das diferentes configuragdes nas quais ele estad imerso,
pois, de acordo com Elias (1994b), os individuos modelam suas ideias a partir de todas as
suas experiéncias e, essencialmente, das experiéncias vividas no interior do proprio grupo
(HUNGER; ROSSI; SOUZA NETO, 2011).

Oliveira (2009) acredita que deve ser proposto um eficiente processo de formacao
continuada para maior e efetiva participacdo dos professores nas politicas publicas, que, até o
presente momento, tem se estabelecido de forma vertical, ndo favorecendo a apropriacdo de
conceitos, ideias e, principalmente, atitudes facilitadoras do processo de insercdo da tematica
Saude no espaco escolar.

Vale, pois, destacar a afirmativa de Darido, Rodrigues e Sanches Neto (2007, p. 8):
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Discuss@es envolvendo a Educacao Fisica e a Satde ndo podem configurar-se como
uma aproximacéo superficial, merecendo ser aprofundada tendo em vista a sua
complexidade e a possibilidade diversificada de olhares que seguramente extrapola
as discussoes relacionadas ao exercicio fisico exclusivamente.

Sdo diversas as lacunas que se apresentam para uma abordagem pedagogica da Salude
enquanto conhecimento construido no processo de ensino e aprendizagem. E relevante a
conscientizacdo dos profissionais da Educacdo Fisica para atuar perante o tema Salde na
escola, o que pressupde a abordagem desse conhecimento durante a formagdo profissional
inicial e continuada. Faz-se necessaria a identificacdo de referenciais para selecdo dos
conteldos da Saude a serem tratados no ambito escolar, entre muitos outros aspectos que
constituem o processo de ensino e aprendizagem, como assegura Carvalho (2012).

Além da formacdo dos professores, existe a necessidade da defini¢do de perspectivas
para a aprendizagem do aluno. Destaca-se a importancia de desenvolver uma aprendizagem
na busca por atingir o empoderamento, levando o individuo a extrapolar as possibilidades de
acao perante a Saude individual e coletiva da escola para a comunidade e para a vida. Muito
se discute, atualmente, sobre 0 empoderamento e o controle social das comunidades no campo
da Saude publica, buscando estratégias para desenvolvé-lo e garanti-lo. Entretanto, faz-se
necessario repensar o papel da escola enquanto formadora do futuro cidaddo, no
desenvolvimento do senso critico que levara ao empoderamento social quando da insercdo do
individuo na comunidade a qual faz parte (CARVALHO, 2012).

Os professores de Educacdo Fisica sdo pecas fundamentais nesse processo, uma vez
que professores se constituem como um grupo de individuos interdependentes, imerso em
determinadas configurac@es, numa rede de relacBes que as pessoas constroem entre si (ELIAS,
2008).

4.4 Intervencao Profissional na Educacdo Fisica Escolar

Atualmente, a disciplina Educagdo Fisica, no contexto escolar, possui um amplo
conteudo formado pelas diversas manifestacdes corporais e culturais criadas pelo ser humano
ao longo dos anos. Esse conjunto de praticas pode ser chamado de cultura corporal e trata de
saberes diversificados e riquissimos (RODRIGUES, 2007).

Esses saberes sdo elementos do processo educativo que tem como grande aliado o

professor, cabendo a esse colaborar para o desenvolvimento do pensamento critico, alem de
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contribuir para que as criancas adotem comportamentos favoraveis a Salde. Os professores,
em especial da educagdo fundamental, desempenham um importante e imprescindivel papel
nesse contexto, por atuar diretamente com criancas em processo de formacédo intelectual e
desenvolvimento de condutas.

O tema Saude sempre teve presenca na Educacdo Fisica Escolar, seja como objetivo
principal ou secundario. Com uma légica estritamente bioldgica, a principio, e, depois, com 0
avanco da area, ganhou um sentido mais amplo, voltado a uma concepcao mais social e global
do individuo (OLIVEIRA, 2014).

Segundo Oliveria (2014), mesmo com os avancos da Educacgdo Fisica Escolar, existe
ainda um descompasso em relagdo a ampliacdo do conceito de Salde e isso gera praticas
tradicionais com base nos postulados médicos de uma parcela significativa de professores. Da
mesma forma, Mezzaroba (2012) aponta que existe uma lacuna em relacdo a compreenséo do
tema Saude por parte dos professores de Educacdo Fisica analisados em seu estudo.

No estudo de Mustafa (2006), a autora aponta que parcela significativa dos professores
por ela investigados compreendem o tema Salde Unica e exclusivamente por intermédio da
aplicacdo de programas de atividade fisica, reforcando, deste modo, o discurso esvaziado de
que a mera pratica de atividade fisica resulta em Salde.

Sobre a ampliagdo do conceito de Salde, Bracht (2013) lembra que tal conceito parece
ser reorganizado em duas direcOes: a primeira, nos proprios determinantes da Saude-doenca e,
a segundo, na modificacdo da Salde ja ndo mais como auséncia de doenca, mas como um
estado de bem-estar. Sendo assim, passa-se de um “sentido negativo da Saude (auséncia de
doenca) para uma noc¢do positiva de Saude (qualidade de vida) ” (BRACHT, 2013, p. 185).

Da antiguidade até os dias atuais, sdo diversas as lacunas que se apresentam para uma
abordagem pedagdgica da Saude enquanto conhecimento construido no processo de ensino e
aprendizagem. E relevante e de suma importancia a conscientizacdo dos profissionais da
Educacdo Fisica para atuar perante o tema Saude no contexto escolar, 0 que pressupde a
abordagem desse conhecimento durante a formacdo profissional inicial e continuada
(CARVALHO, 2012).

A interpretacdo do conceito de Salde se constitui em um desafio amplamente
reconhecido, dada a complexidade envolvida, sendo possivel fazé-la a partir de numerosas
perspectivas, por muitos vieses e diferentes olhares. Considerando essa dinamica e sabendo

que os profissionais de Educacdo Fisica fazem parte da area da Saude, com a finalidade de
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buscar as relagdes existentes entre a formacédo profissional e a temética Satde no contexto das
aulas escolares, faz-se necessario uma andlise reflexiva de como se da esse processo.

Os profissionais de Educacdo Fisica devem incorporar uma nova postura frente a
estrutura educacional, procurando proporcionar em suas aulas, ndo mais uma visao exclusiva
a prética esportiva e recreativa, mas, também, alcangarem metas voltadas a educacdo para a
Saude, mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que possam
propiciar aos escolares ndo apenas situagdes que 0s tornem criancas e adolescentes ativos
fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de vida saudavel ao
longo de toda a vida (GUEDES, 1999).

Nota-se esse discurso bem presente na fala de um professor:

Participante 5: Hoje em dia a Educacdo Fisica estd muito preocupada com a Salde
dos alunos, com atividade fisica e alimenta¢do, tem uma série de coisas que a
crianca deve aprender para se cuidar. Quando eu comecei a atuar, a Educacéo Fisica
tinha a preocupacdo em dar exercicios e hoje existe a preocupagdo com a selecdo
dos contetdos, por exemplo, a importancia da atividade fisica desde que vocé nasce
e até quando vocé morre, que deve estar aliada a boa alimentacdo e outros habitos
saudaveis.

A passagem da Salde do sentido negativo para o sentido positivo foi claramente
elucidada a partir do tema transversal prescrito nos PCN, que foi um importante analisador,
no que diz respeito as mudancas nos modos de conceber o trato com a Salude pelo campo da
Educacao, de forma que o campo da Educacdo passou a admitir que a Saude é uma questao
ampla/transversal, da qual sua andlise exige multiplos olhares e saberes que se tornam mais
complexos a partir do crivo de todos os componentes curriculares (e da formacdo escolar de
modo geral) e ndo apenas das disciplinas de Educacdo Fisica, como afirmam Almeida,
Oliveira e Bracht (2016).

Os autores citados anteriormente entendem que o problema para a Educacdo Fisica é
enfrentar os desafios do trato didatico-pedagdgico da Saide em um sentido amplo no espaco
escolar, cuja transformacao seja ndo apenas no que diz respeito ao saber sobre a Saude (plano
conceitual, discurso sobre Saude), mas também um “saber-fazer” no plano das préticas, ou
seja, como colocar em operagdo um conceito(s) de Saude nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar que permita aos alunos a aprendizagem de forma a problematiza-lo e ampliar a
compreensdo, a atencdo e a experimentacdo (corporal) dos elementos da cultura corporal na
direcdo da promocéo da Salde.

Desta forma, ampliar a Satude nédo significa apenas aumentar o escopo de elementos

que possam ser arregimentados como contribuintes da Sadde, mas pensar como a propria
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intervencdo pedagodgica da Educacdo Fisica na escola ndo se reduz a exercitagdo corporal
abstrata e naturalizada das praticas corporais, como ressaltam Almeida, Oliveira e Bracht
(2016). Para Mussi et al. (2016), a Educacdo Fisica Escolar deve, a partir do tratamento
didatico-pedagdgico das atividades fisicas, reconhecer suas influéncias biologicas, sociais,
econdmicas, ecoldgicas e histdricas, buscando a perspectiva para a promogdo da Saude.

Entende-se que esse desafio do trato didatico-pedagdgico seja plural, além de
promover o entendimento da ampliacdo do conceito de Salde, pois a percepcdo de Saude
depende do conhecimento de Salde que cada pessoa possui. Essa pode se fazer no sentido
ampliado, considerando os varios fatores influenciadores ou, ainda, de forma reducionista,
considerando as questdes estritamente bioldgicas. Além disso, faz-se necessario uma
concepcao ampla da disciplina de Educacdo Fisica no que diz respeito a conceber o individuo
de forma integral e, ainda, lidar com os desafios do cotidiano escolar.

Os professores do presente estudo, quando questionados sobre as dificuldades,
indicaram alguns entraves encontrados na inclusdo do tema Salde em suas aulas: a
estruturacdo curricular em relacdo ao nimero de aulas foi 0 mais recorrente entre as queixas.
Nos anos iniciais, a aula é de 50 minutos, uma Unica vez na semana, enquanto que nos anos
finais sdo duas aulas de 50 minutos divididas em duas vezes na semana, 0 que leva a escolha
de outros conteidos, como jogos e brincadeiras, que sdo mais aceitos pelos escolares, pois a
rejeicdo de contetdos tedricos é grande por parte deles. Outra questdo importante citada foi
sobre o tema obesidade; quando introduzido nas aulas, faz com que os escolares obesos se
sintam intimidados e constrangidos, o que € dificil de ser contornado pelo professor.
Atividades de medidas corporais s&o evitadas porque podem ter uma interpretacao equivocada
por parte dos escolares, coordenacao e pais.

Para Ferreira (2011), a aula teérica € o melhor caminho para tratar o tema nas sessdes
de Educacdo Fisica realizadas pelos professores de sua pesquisa, pois, para a maioria desses, a
aula pratica ndo é o local ideal para a aplicacdo do tema Salde. A pesquisa identifica a
utilizacdo de aulas praticas e tedricas para a transmissdo do conceito de Salde, portanto, uma
parcela minima dos professores entrevistados compreende que teoria e praxis pedagogica se
completam.

Para os professores da presente pesquisa, esse distanciamento entre teoria e praxis
pedagdgica também pode ser observado quando indagados sobre as dificuldades em trabalhar

o tema Saude com os alunos, 0s quais se manifestaram da seguinte forma:
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Participante 7: A falta de conteldo pratico para vocé trabalhar dificulta, é possivel
trabalhar mais com a teoria e orientando eles. A Unica coisa préatica para trabalhar é
incentivar com as regras para a participacdo geral.

Participante 8: A maior dificuldade é o tempo, de conciliar a pratica com a teoria,
mas, a questdo é que os alunos quererem sempre aula pratica mesmo.

A tradicdo das aulas préaticas de Educagdo Fisica ainda sdo recorrentes e os alunos
entendem a aula como uma mera pratica descontextualizada de tudo que os cerca. No que se
refere as questdes da temética Salde nas aulas da Educacéo Fisica Escolar e sobre sua atuacéo,

0s professores pesquisados afirmaram que:

Participante 1: (...) eu tento sempre incentivar 0s alunos, se eles ndo gostam eu tento
incentivar a pratica fora.

Participante 2: Eu acredito que podemos sempre melhorar, sempre estamos
aprendendo e acredito que ha sempre uma acédo e reflexdo, tenho trabalhado com
esses temas.

Participante 4: Acho que é importante, mas ndo determinante porque teria que vir
dos pais, ndo adianta o professor de Educacdo Fisica propor coisas diferentes e
conscientizar o aluno se em casa ndo tiver essa conscientizagao.

Participante 8: O papel da escola e meu deveria ser junto, um trabalho em conjunto,
e desenvolver um trabalho com apoio dos demais professores de uma forma geral.
Participante 10: A minha atuacdo é muito mais relacionada & questao relacionada ao
corpo, das fungdes e movimento.

Percebe-se que o tema Salde tem espaco nas aulas de Educacgdo Fisica dos professores
pesquisados, no entanto ndo existe uma adequacdo no tratamento didatico-pedagdgico da
tematica em questdo. A énfase no incentivo e conscientizacdo dos alunos sobre a importancia
da atividade fisica para a Salde é ressaltada pelos professores, assim como 0s aspectos
bioldgicos sdo tratados por eles. Tal fato leva a reflexdo de que os professores necessitam de
uma formac&o que proporcione uma ampliacdo mais atualizada do tema Salde, na tentativa de
ultrapassar o conceito sustentado na perspectiva biologica, na qual o aluno é visto como um
ser integral. Nesse contexto, o professor deve possibilitar aos seus alunos, através de
estimulos, reflexdes e discussGes que facam, também, uma analise critica no ambiente

cotidiano no qual eles estéo inseridos.

4.5 Curriculo de Educacdo Fisica do Estado de Sao Paulo

A Secretaria de Educagdo do Estado de S&o Paulo, em 2008, adotou um curriculo
basico para cada disciplina que compde sua matriz curricular, contemplando o Ciclo Il, que
abrange do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e todo o Ensino Meédio. A Proposta foi
elaborada atendendo as seguintes areas: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, Matematica,
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Ciéncias Humanas e suas Tecnologias e Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, na qual esta
inserido o componente curricular Educacgdo Fisica. Com relacdo a essa, o curriculo do Estado
de S&o Paulo teve a colaboracdo dos seguintes professores: Adalberto dos Santos Souza, Carla
de Meira Leite, Jocimar Daolio, Luciana Venancio, Luiz Sanches Neto, Mauro Betti, Renata
Elsa Stark e Sérgio Roberto Silveira, passando a orientar a praxis pedagdgica dos professores
dessa disciplina em todas as escolas plblicas estaduais (SAO PAULO, 2012). De acordo com
o curriculo, a disciplina de Educacdo Fisica deve contribuir, juntamente com outras
disciplinas, para que os alunos tenham uma vivéncia que permita compreender as diferentes

linguagens e usé-las como meios de organizacao da realidade. Assim:

A Educagdo Fisica compreende o sujeito mergulhado em diferentes realidades
culturais, nas quais estdo dissociados corpo, movimento e intencionalidade. Ela ndo
se reduz mais ao condicionamento fisico e ao esporte, quando praticados de maneira
inconsciente ou mecénica. O aluno de Ensino Fundamental e Médio deve ndo so6
vivenciar, experimentar, valorizar, apreciar e aproveitar os beneficios advindos da
cultura do movimento, mas também perceber e compreender os sentidos e
significados das suas diversas manifestacdes na sociedade contemporanea (SAO
PAULO, 2012, p. 28).

Atualmente, trés diferentes materiais compdem o curriculo de Educacdo Fisica e
subsidiam o trato pedagdgico dessa disciplina: o primeiro deles é o Documento Base, no qual
sdo explicitados a fundamentacdo conceitual adotada para a disciplina, o0s principios
pedagdgicos que orientam os conteidos e uma sistematizacdo dos conteudos/temas sugeridos
para serem contemplados em cada série/ano escolar; o segundo sdo os chamados Cadernos do
Professor, um para cada bimestre de cada série/ano escolar, que foram formulados como
materiais de apoio a praxis pedagdgica docente, contendo propostas de situacdes de
aprendizagem correspondentes aos conteddos/temas previstos no documento base, orientacdes
de estudo aos professores, avaliagao e recuperacao da aprendizagem dos alunos; o terceiro séo
os Cadernos do Aluno, que foram elaborados posteriormente a implementacdo dos dois
primeiros materiais curriculares e contemplam a mesma organizacao de conteddos presente no
Documento Base e nos Cadernos do Professor confeccionados para uso exclusivo de cada
aluno durante e ap6s as aulas. Esses materiais subsidiam e orientam, oficialmente, o trato
dessa disciplina nas escolas da rede paulista (SAO PAULO, 2012).

Autores como Rocha e Daolio (2014) ressaltam que a adocdo de referenciais
curriculares em grandes redes escolares publicas estaduais tem sido uma tendéncia que

apresenta diversos questionamentos acerca dos resultados alcangados. Algumas das criticas
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surgidas sdo que esses referenciais ferem a autonomia de professores e escolas ao
padronizarem os conteudos ministrados nas aulas e desconsiderarem o contexto sociocultural.

Deste modo, a Proposta Curricular esta estruturada com a proposicdo a todos 0s
componentes curriculares, aula a aula, e situacdes de aprendizagem desenvolvidas com o0s
alunos. Da Educacdo Fisica, espera-se a atencdo ao repertério de conhecimentos que os alunos
ja possuem sobre diferentes manifestacfes corporais e de movimento, bem como a busca pela
sua ampliacdo, aprofundamento e qualificacdo criticos, 0 que indica uma intencdo de
superacdo da visao reducionista, comumente encontrada na praxis pedagdgica da Educacdo
Fisica Escolar. Também, intenta-se a oferta de melhores oportunidades de participacdo e
usufruto no jogo, esporte, ginastica, luta e atividades ritmicas, assim como “possibilidades
concretas de intervencao e transformacdo desse patriménio humano relacionado a dimensao
corporal e a0 movimentar-se — o qual tem sido denominado cultura de movimento” (SAO
PAULO, 2012, p. 42).

Em relacdo aos conteudos, espera-se que no, Ensino Fundamental I, os alunos
vivenciem um grande repertorio de movimento, por meio dos jogos, brincadeiras, atividades
ritmicas e lutas, pois, a partir do Ensino Fundamental I, haver4 maior exigéncia no que se
refere a conceitos e significados. Ainda, existem cinco grandes eixos (jogo, esporte, ginastica,
luta, atividade ritmica) para o Ensino Médio, que se cruzam com 0s seguintes eixos tematicos:
Corpo, Saude e Beleza; Contemporaneidade; Midias; Lazer e Trabalho.

No eixo tematico Corpo, Salde e Beleza, atenta-se para as doencas relacionadas ao
sedentarismo e ao chamamento para determinados padrbes de beleza corporal, em associa¢do
com produtos e préaticas alimentares e de exercicio fisico, o que coloca os jovens na “linha de
frente” dos cuidados com o corpo e a Salude. Em Contemporaneidade, a énfase da-se nos
conceitos e nas relagdes que as pessoas mantém com Seus COrpos e com as outras pessoas,
advindos das grandes transformacbes da atualidade, tais como aumento do fluxo de
informacdes que geram, por vezes, reagdes preconceituosas em relagéo a diferencas de género,
etnia, caracteristicas fisicas, dentre outras. No eixo Midias, estdo 0os meios de comunicacéo,
televisdo, radio, jornais, revistas e sites da internet, como influenciadores do modo como 0s
alunos percebem, valorizam e constroem suas experiéncias com 0s contedos, muitas vezes
atendendo a modelos que apenas d&@o suporte a interesses mercadoldgicos e que precisam ser
submetidos a andlise critica. Em Lazer e Trabalho, esta a intencdo de incorporar os conteudos
da Educacdo Fisica como possibilidades de lazer, no tempo escolar e pds-escolar, de modo

autbnomo e critico, além de propiciar a compreensdo da importancia do controle sobre o
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proprio esforco fisico e o direito ao repouso e lazer no mundo do trabalho (SAO PAULO,
2012).

Diante dessa visdo para os conteudos, ao menos no plano teorico, possibilidades
educacionais com a obrigacdo da insercdo de outros temas estdo sendo “oferecidas” ao
componente curricular da Educagdo Fisica no ensino publico estadual paulista, 0 que pode
estar gerando um processo educativo mais efetivo, tendo em vista, conforme esté estruturada a
proposta, a realizacdo de reflexdes e criticas sobre o feito.

Tal ponderacdo, acerca das possibilidades educacionais, advém do entendimento de
que, por exemplo, se o esporte, conteudo hegemonico da &rea, ensinado nas escolas enquanto
copia irrefletida do esporte de competi¢do ou de rendimento, s6 pode fomentar vivéncias de
sucesso para a minoria e o fracasso ou a vivéncia de insucesso para a maioria, entdo, ndo
apresenta elementos de formacdo geral (nem mesmo para a Saude fisica, mais preconizada
para essa pratica). Para se constituir uma realidade educacional, em outra perspectiva,
havendo uma transformacdo didatico-pedagdgica, o esporte, que € uma das objetivacdes
culturais expressas pelo movimento humano mais conhecidas e mais admiradas, até mesmo
entre as mais diferentes manifestacfes culturais existentes, pode tornar-se uma realidade
educacional potencializadora de uma educacéo critico-emancipatoria (KUNZ, 2006).

Tais possibilidades, se efetivadas, poderdo colaborar para a ndo ocorréncia da
desconsideracdo da especificidade do Ensino Médio. Na atual realidade, acaba-se, comumente,
repetindo os programas do Ensino Fundamental, esquecendo-se das caracteristicas proprias
dessa fase vivenciada pelos alunos. Costuma-se investir esforcos as etapas anteriores, afinal,
nessas, como indicado por Séo Paulo (2012), os alunos vivenciam (ou deveriam vivenciar) um
amplo conjunto de experiéncias, incluindo o contato com as culturas esportiva, gimnica,
ritmica e de luta, as quais, no Ensino Médio, vao ser inter-relacionadas com eixos tematicos
interdisciplinares, gerando sub-temas a serem tratados como conteudos ao longo das trés
séries.

Existe, com isso, uma forte indicacdo de que a Educacdo Fisica Escolar para o Ensino
Médio pode deixar de se restringir ao desenvolvimento fisico acritico dos alunos, as
repeticdes dos “treinamentos” oferecidos nas etapas anteriores e passar a, efetivamente,
assumir a responsabilidade educacional que Ihe cabe.

De acordo com Silva (2010), na proposta curricular do Estado de S&o Paulo,
documento publicado no ano de 2008, com a finalidade de orientar a pratica dos profissionais

do Ciclo Il e ensino médio da rede, a concepgdo de Educacdo Fisica esta colocada numa
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perspectiva cultural, abrangendo também a Salde como contetudo das aulas, propondo o
topico de “Organismo humano, movimento e Saude” no ciclo II e “Corpo, Salde ¢ beleza” no
ensino médio.

No ensino fundamental — ciclo Il —, ha a predominéncia de temas como capacidades
fisicas aplicados aos esportes e principios de treinamento fisico. J& no ensino medio, 0s
padrbes de beleza, os interesses mercadoldgicos, meio ambiente, condi¢cdes dos exercicios e
fatores de adesdo a atividade fisica aparecem como meios de discussdo que fogem do classico
modelo bioldgico, e que permite, por meio desses, refletir com os alunos a concepcdo de
Saude presente na sociedade atual, bem como conceitos de corporeidade. No mesmo ensino
médio, aparecem propostas de cunho bioldgico da area da Educagdo Fisica, como gasto
caldrico ligado a alimentacdo e exercicio fisico, esporte e ginastica, efeitos fisioldgicos do
treinamento fisico, exercicios resistidos e aumento da massa muscular (relacionados a
beneficios e riscos a Saude).

Freitas et al. (2016) fazem uma critica de que geralmente as novas propostas
curriculares, como, por exemplo, a “Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo” para o
Ensino Fundamental Ciclo Il e Ensino Médio, surgem e os professores se deparam com elas
sem ao menos terem tido uma capacitacdo pratica para que consigam aplicar esses contetidos.
Para os autores, ndo basta, simplesmente, inserir os conteldos em uma revista; € necessario
dar subsidios suficientes para que o professor consiga colocar em pratica a proposta.

Sobre o tema Saude no curriculo do Estado de Sdo Paulo, o Participante 3, que além
de atuar na rede municipal também atua na rede estadual, afirmou néo ter recebido nenhum
curso de formacdo continuada sobre Salde na rede estadual durante sua atuacdo profissional.
Embora haja uma falta de capacitacdo por parte do poder publico, o professor tem uma
afinidade com o tema e desenvolveu o projeto elaborado no curso de formacao continuada

também na escola estadual e afirma:

Participante 3: N&o encontrei dificuldades em desenvolver o tema, pois ja trabalho
h& alguns anos em minhas aulas. Foi possivel cumprir todo o cronograma planejado.
No curriculo do estado, o tema Salde aparece no 7° ano, porém eu preferi trabalhar
com os alunos do 6°.

O tema Saude aparece no curriculo do Estado de S&o Paulo ao trabalhar o organismo
humano, movimento e Salde. Sem uma orientacdo adequada aos professores, esses tOpicos
podem ser entendidos apenas sob o vies biolégico, o que limita a ampliacdo de outros

determinantes tais como: fatores sociais, econdmicos, politicos e ambientais, que sdo
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imprescindiveis para a aprendizagem do aluno. Desta maneira, a Salde continua sendo um
desafio para os professores de Educagdo Fisica, que mesmo orientados por um curriculo
encontram tais desafios para sua praxis pedagogica. Com isso, tratar-se-a, a seguir, do

curriculo que orienta os professores que atuam na rede municipal.

4.6 Curriculo Comum da Educacdo Fisica do Municipio de Bauru

A Educacdo Fisica é um importante componente curricular escolar que, apesar de seu
contexto histérico descaracterizado de uma prética educativa de formacdo integral dos
escolares, vem buscando seu espaco dentro do ambito educacional. Sobre isso, criticas vém
sendo apontadas pela literatura a respeito de propostas/referenciais curriculares que
consideram o professor como “mero executante” das propostas impostas, uma vez que em
grande parte das vezes elas sdo elaboradas pelo meio cientifico, que estd sempre distante da
realidade escolar. Reconhecendo a necessidade de valorizacdo dos professores nos processos
de construcdo de propostas curriculares, um novo esforco vem sendo realizado por algumas
prefeituras. Assim se deu a construcao da proposta de trabalho para a Educacéo Fisica Escolar
no Ensino Fundamental junto a prefeitura municipal de Bauru/SP. O documento foi elaborado
por um grupo de professores: Lilian Aparecida Ferreira, Rita Regina da Silva Santos, Aguida
Maria da Silva Souza, Camila Mieli Moreira Ramos, Flaviane da Silva Mendes Cesario,
Flavio Ismael da Silva Oliveira, Hebert Wilson Duarte Leiser, Isabella Blanche Goncalves
Brasil, Manaira Gongalves, Marcio Rodrigo Chioca e Roberto Silva Miranda Souza (BAURU,
2016).

Alguns elementos que caracterizam o que se denomina por “orienta¢des curriculares”
foram elaborados, a partir de uma divisao por ciclos utilizada como estratégia pedagogica, em
virtude dos professores entenderem que as necessidades e expectativas dos escolares das
faixas etarias correspondentes em cada ciclo estavam muito proximas. Deste modo foi
estabelecido um objetivo com caracteristicas mais flexiveis, oferecendo mais tempo e arranjos,
tanto da parte do professor quanto do aluno, para a consecucao das metas definidas (BAURU,
2016).

No CICLO 1 - 1°, 2° e 3° anos (alunos de 6 a 8 anos de idade): Ciclo de
experimentagdo variada dos contedidos da Educacdo Fisica por parte dos escolares e
iniciagdo a sistematizacdo do conhecimento escolar. Neste Ciclo o foco estd em
possibilitar ao aluno 0 maior nimero e variedade possivel de experiéncias corporais,
uma vez que a crianga tem uma forte demanda pelo movimento na sua relagdo com o
mundo e as pessoas. Essa diversificacdo amplia suas referéncias e possibilidades
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corporais, dando condicBes para que o aluno se conhega melhor (enquanto corpo e
movimento) e comece a estabelecer as primeiras relacbes de abstracdo acerca do
conhecimento escolar, tanto entre 0s outros componentes curriculares quanto para a
Educacdo Fisica. Demarcam este ciclo os seguintes contelidos tematicos: jogos e
brincadeiras, jogos com atividades ritmicas, jogos de atividades gimnicas, jogos de
conhecimento sobre/do corpo e jogos de luta. O termo “jogos” se faz presente em
todos os contetidos temdticos na medida em que se pretende “rechear” as
experiéncias corporais dos escolares deste ciclo com vivéncias que sejam nutridas
pelo elemento lGdico. Em tal perspectiva, o lddico deve ser o recurso fundamental
para a construgdo do prazer, da inclusdo, da diversidade, da criatividade, da
sensibilidade. Como escreve Snyders (1988) em sua obra “A alegria na escola”, ndo
se trata de uma alegria despropositada ou do ndo fazer nada, mas da alegria de
superar o desafio, de ir além, de descobrir-se fazendo coisas que antes lhe parecia
impossivel de serem feitas (BAURU, 2016, p.570).

No ciclo 11 as metas definidas sdo (BAURU, 2016, p.574):

No CICLO 1l - 4°, 5° e 6° anos (alunos de 9 a 11 anos de idade): Ciclo de
identificacdo dos conteldos da Educagdo Fisica Escolar por parte dos escolares e
ampliacdo da sistematizagdo do conhecimento escolar. Neste Ciclo a ldgica
empreendida esta assentada na ideia de que € preciso partir do todo para as partes e
ndo o contrario. Neste sentido, deve-se romper a tradicdo do ensino da Educacéo
Fisica, sobretudo nos esportes, marcada pelo ensino dos fundamentos técnicos e
taticos para depois propor o jogo. A proposta aqui é que iniciemos o ensino do jogo,
de modo simples, porém, com sua ideia de totalidade. Contemplam este ciclo os
seguintes conteldos tematicos: jogos e brincadeiras; jogos esportivos coletivos;
jogos esportivos individuais; atividades ritmicas e dangas; atividades gimnicas; lutas;
conhecimento sobre/do corpo. Embora o termo “jogos” permanega na composicdo
dos conteldos tematicos denominados jogos e brincadeiras populares, jogos
esportivos coletivos e jogos esportivos individuais, a concepcdo se modifica em
relacdo ao ciclo anterior, ou seja, aqui o objetivo é permitir que os escolares
aprendam sobre estes conteldos vivenciando-os numa perspectiva de totalidade e
ndo das partes. Deste modo, interessa mais ao professor avaliar se o aluno, ao jogar
um jogo esportivo coletivo da familia do basquete, estd compreendendo mais qual
seu papel no ataque do que se ele estd fazendo um drible tecnicamente adequado.

Os escolares estardo prontos para aprender as especificidades de cada pratica corporal,

caracterizando a meta do ciclo seguinte (BAURU, 2016, p.579):

No CICLO Il - 79, 8° e 9° anos (alunos de 12 a 14 anos de idade): Ciclo de
aprofundamento das especificidades dos contetdos da Educacéo Fisica por parte dos
escolares e aprofundamento da sistematizagdo do conhecimento escolar.

Dois principios sdo fundamentais para a constru¢do e efetivagdo da proposta
curricular de Educagdo Fisica que ora se apresenta: o principio da espiralidade e o
principio que nos conduz em ir do genérico para o especifico. O principio da
espiralidade (SOARES et. al.,1992) demarca que os conteidos da Educacdo Fisica
podem sim ser retomados de um ciclo para o outro, desde que esta retomada
impligue em ampliacdo do nivel de conhecimento anterior. Exemplo: Se o0s
contelidos jogos e brincadeiras serdo retomados com os escolares do 9°. ano eles
precisam ser desenvolvidos de um modo mais elaborado do que fora antes, no 3°.
ano. No 9°. ano, embora a experiéncia corporal também seja importante, o ensino
deste conteddo ndo pode ficar refém deste propdsito. Neste sentido, € preciso
ampliar este cendrio de analise, envolvendo a vivéncia, as reflexdes sobre os jogos e
brincadeiras na sociedade contemporanea, a presenca ou auséncia deste contetdo
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tematico nas culturas jovens e adultas, dentre tantas outras possibilidades (BAURU,
2016). Outro principio também relevante é o que aponta para o ensino dos contelidos
tematicos partindo de uma dimensdo genérica para outra mais especifica. Ndo séo
poucos os estudiosos que vem defendendo uma perspectiva mais ampliada para que
possamos nos relacionar com o mundo e as pessoas holisticamente, com vista a
compreendermos o outro e a nés de um modo melhor, isso nas mais diversas areas
como: medicina, astrofisica, biologia, sociologia, filosofia. Essa ideia foi extraida
para pensarmos esta proposicdo curricular da Educacdo Fisica para o ensino
fundamental na prefeitura municipal de Bauru. Neste principio defende-se a
perspectiva de que o aluno precisa, antes de se aprofundar em uma determinada
pratica corporal, conhecer de modo amplo o cenario destas praticas corporais. Este
conhecimento amplo implica em saber que tal pratica corporal esta assentada em um
determinado conteldo tematico, que Ihe confere identidade, sentido, dindmica. De
posse deste conhecimento geral podendo partir para as especificidades, € o que é
estabelecido para este 3°. ciclo. Demarcam este ciclo os seguintes contelidos
tematicos: esportes coletivos; esportes individuais; jogos e brincadeiras; lutas;
gindsticas, atividades ritmicas e dangas; conhecimento sobre/do corpo (BAURU,
2016). Tal demarcacéo, ainda que defenda a especificidade, possibilita adapta¢Ges
dependentes das mobilizages dos escolares, dos professores, dos pais dos alunos, da
direcdo, do projeto pedagdgico da escola, da comunidade escolar como um todo,
bem como, das estruturas fisicas e materiais da escola. Por exemplo, nos esportes
coletivos, podem estar presentes: futebol, basquetebol, voleibol, rugby, biribol,
handebol, futebol americano, badminton, dentre tantos outros.

O desenvolvimento dos conteldos apresentados passa, necessariamente, por uma
préxis pedagogica comprometida com reflexdes conceituais (exemplos: histdria das préticas
corporais, frequéncia cardiaca, estética corporal etc.) e das aprendizagens sociais (exemplos:
preconceito, género, exclusdo, corpo, respeito, violéncia etc.) que estdo intrinsecamente
articuladas com as experiéncias corporais que o aluno vivencia na Educacéo Fisica (BAURU,
2016).

No que se refere a organizagdo curricular, o Ciclo | apresenta a Ementa intitulada
“Valorizacdo das vivéncias e das reflexdes iniciais sobre as praticas corporais”. O Ciclo Il
apresenta Ementa intitulada “Desenvolvimento da nocdo de especificidade de cada eixo”,
conferindo-lhe identidade (exemplo: O que é o eixo jogos? Qual a semelhanca entre as
atividades feitas nesse eixo? E qual a diferenca desse eixo para com o eixo lutas?). No Ciclo
I1l, a Ementa é “Reconhecimento e aprofundamento das peculiaridades das diversas praticas
presentes em cada eixo” (exemplo: No eixo lutas estd o judé. O que é o judd? Qual a
caracteristica dessa pratica corporal? Quais suas origens e historias? Quais sd0 seus
fundamentos e seu funcionamento? O que essa pratica corporal representa na atualidade?).
Deste modo, de acordo com as sugestdes de atividades elaboradas pelos professores, a Saude
aparece no ciclo 111, no eixo: jogos de conhecimento do/sobre o corpo conhecimento do/sobre

0 COrpo.
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Apresentada a organizacgdo curricular, tem-se algumas proposi¢cdes dos professores a
respeito dos temas que consideram importantes a serem trabalhados nas aulas de Educacao

Fisica, a fim de contribuir com a tematica Saude:

Participante 1: (...) nutricdo, sedentarismo, a importancia da atividade fisica, as
doencas que podem ser trazidas pela obesidade e sedentarismo e também os
problemas pela méa nutricéo.

Participante 2: (...) a relacdo do exercicio fisico, sua pratica, a questdo da queima de
caloria, quantidade de alimento que vocé pode ingerir e 0 que vocé ndo pode ingerir,
ndo comer muito carboidrato, comer mais frutas e legumes.

Participante 3: Alimentagao e pratica de atividade fisica.

Participante 4: Gasto enérgico, alimentagdo, treinamento, que serve tanto para
emagrecer como para aumentar massa muscular e ganhar peso.

Participante 7: Alimentacdo, valorizacdo da pratica esportiva, sentar e conversar
sobre esses beneficios de higiene que cabe também a nossa area trabalhar.
Participante 8: Questdo de alimentag&o, avaliacdo do peso correto e avaliar se 0 peso
esta adequado, o IMC, como manter o peso através do balango energético.
Participante 10: (...) questdes basicas de anatomia e fisiologia trazendo na questao
pedagogica essa questdo da Sadde, que precisa ser melhor tratada.

Participante 14: Piramide alimentar.

Nos relatos dos professores, é possivel perceber o vasto repertério de contetdos
trabalhados, cujos temas sdo relevantes para a salude dos escolares, no entanto, existe uma
preocupacdo com a superficialidade com que podem ser tratados os assuntos de alimentagéo,
gasto energético, IMC e higiene, além da forma trabalhar de maneira isolada, como, por
exemplo, as questdes basicas de anatomia e fisiologia citadas pelo participante.

A partir desses relatos, pode-se concordar com Ferreira (2011) quando ele afirma que
0s conteudos da Educacdo Fisica necessitam romper com os conceitos de salde tradicionais
dimensionados no individual e procurar compreender o tema como algo de elaboragéo
coletiva, rumo a cidadania, de forma significativa para os escolares. O estudo de Ferreira
(2011) aponta uma importante reflexdo sobre a préaxis pedagdgica do professor de Educacéo
Fisica na escola, cujo tema Saude é discutido como contetdo da Educacdo Fisica desde a
década de 1990, existindo a necessidade e a relevancia de se discutir problemas sociais nas
aulas, dentre eles a Saude publica, como é o caso da obesidade e seus problemas associados
advindos do sedentarismo e alimentagcdo inadequada. Para o autor, a reflexdo sobre esses
temas e os problemas sociais leva o aluno a compreender a realidade em que vive.

Levando em consideracdo os conteddos apresentados no curriculo, os professores
foram questionados sobre a possibilidade de aplicagdo do tema Salde nos conteudos da
Educacdo Fisica Escolar (jogos, brincadeiras, esporte, lutas, conhecimento sobre o corpo, €
atividades ritmicas e expressivas). Para os professores, € possivel a insercdo do tema Saude

em suas aulas e, assim, eles afirmam:
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Participante 10: O contelido de conhecimento sobre o corpo é um tema propicio para
a insercdo do tema Salde durante as aulas, adequado ao nivel de compreenséo dos
alunos.

Participante 11: E possivel, mas ndo o tempo todo, pois alguns conteidos tém
atividades e regras proprias que ndo cabe falar sobre o tema Salde e ja alguns
conteidos, como conhecimento sobre o corpo, é pertinente e te abre mais espaco
para a abordagem. No esporte podemos fazer insercfes a respeito da prética,
pensando na fisiologia e enfatizando os beneficios da pratica, apresentar dados e
explicar os efeitos e as respostas do corpo fisiol6gicas e metabdlicas ao realizar o
exercicio, mas nada na Educacdo Fisica esta desvinculada do tema Salde. Até a
sociabilidade pode ser relacionada a Salde, pois 0 bem-estar da convivéncia social
pode ser associado.

Diante dos relatos dos professores, evidencia-se a possibilidade de inser¢do do tema
Salde nas aulas de Educacdo Fisica no conteido de conhecimento sobre o corpo, conforme
aparece no documento oficial. Um dos professores admite, ainda, ndo ser possivel desvincular
a Saude da disciplina, no entanto diz que ao trabalhar alguns temas na disciplina ndo existe a
possibilidade de falar sobre Salde, ou seja, o professor apresenta dificuldades para associar a
Saude a todos os conteudos.

Para Guedes (1999), é de suma importancia a transmissdo de conceitos sobre Saltde na
Educacdo Fisica Escolar. Para o autor, os habitos da pratica da atividade fisica, incorporados
na infancia e na adolescéncia, possivelmente, sdo transferidos para a idade adulta, o que leva a
reflexdes sobre a importancia da transmissao e articulacdo com a realidade sobre o tema, de
forma que direcione os alunos a compreensdo dos conceitos e praticas sobre sua propria
Saude e da Saude coletiva, a fim de que a conscientizacdo seja eficaz e que boas praticas
realmente sejam levadas durante a vida, embora seja fato que tal realidade é um grande
desafio para o professor.

Ressalta-se, assim, a importancia da participacdo do professor na elaboracdo do
curriculo, pois a participacdo de todos os envolvidos é fundamental para a obtencdo do
sucesso no processo de ensino e aprendizagem. A participacao ativa do professor, ndo apenas
na elaboracdo do curriculo, mas também na construcdo de temas relevantes para seu cotidiano,
necessita ser levada em consideracdo pelo poder publico, pois a formacdo continuada tem
contribuicdo fundamental na praxis pedagdgica. Com isso, 0 proximo capitulo trata da
formagéo continuada e a intervencdo realizada com professores e os projetos elaborados e

desenvolvidos na Educacéo Fisica Escolar.
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5 CONCEPCOES DA FORMACAO CONTINUADA E INTERVENCAO SOBRE
SAUDE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A formacdo continuada apresenta-se como opcao fundamental para o aprimoramento
da formacdo docente. Buscando a compreensdo da realidade da pratica pedagdgica dos
professores, surgiu a necessidade de interagir com eles, a fim de aproximar sua realidade com
o conhecimento cientifico produzido. Assim, serd apresentado, neste capitulo, 0 modo como a

literatura tem tratado o assunto e como se consolidou nossa proposta.

5.1 Formagéo Continuada de Professores

A busca pela formacao deve ser constante para todo profissional, independente da sua
area de atuacdo. Essa, por consequéncia, deve servir como mecanismo de qualificacdo
profissional; neste contexto a formacao continuada torna-se essencial. Libaneo (2011) acredita
qgue os momentos de formacgéo continuada levam os professores a uma acao reflexiva, uma
vez que, apds o desenvolvimento da sua praxis pedagdgica, os professores poderdo reformular
as atividades para um proximo momento, repensando 0s pontos positivos e negativos
ocorridos durante o desenrolar da aula, buscando, assim, melhorias nas atividades
desenvolvidas.

Para Freitas et al. (2016), a formacdo continuada deve ser considerada uma acéo
relevante na atuacdo profissional docente e deve ser uma constante na carreira do professor,
pois, a partir dela, os professores podem refletir e, assim, modificar sua praxis pedagdgica,
ampliando seu repertorio tedrico e dinamizando suas préaticas. A formacdo de professores
vem sendo foco de andlise por varios estudos e pesquisas nas Ultimas décadas. “O debate em
torno do professorado é um dos polos de referéncia do pensamento sobre a educacao, objeto
obrigatdrio da investigacao educativa e pedra angular dos processos de reforma dos sistemas
educativos” (SACRISTAN, 1999, p. 64).

Para Imberndn (2010), a formagdo continuada de professores é considerada como uma
intervencdo que tem o intuito de propiciar mudangas no comportamento, na informagéo, nos
conhecimentos, na compreensdo e nas atitudes dos professores em exercicio. Segundo 0s
organismos internacionais, a formacgédo implica na aquisicdo de conhecimentos, atitudes e
habilidades relacionadas ao campo profissional. Ainda de acordo com Imbernon (2010), a
formacéo deve intervir a partir das demandas dos professores ou das instituicbes educativas,

assumindo o papel de contribuicdo para solucionar situacGes problematicas profissionais,
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mediante negociagdo entre o grupo e envolvimento do professor num processo de
compromisso de reflex&o na agéo.

Os saberes advindos da formacéo do professor sdo elementos do processo educativo,
uma vez que o professor € um grande aliado do seu proprio processo de formacao e formacao
dos alunos, pois cabe a ele colaborar com sua capacitagdo para o desenvolvimento do
pensamento critico e, no caso especifico dos colaboradores pesquisados, eles devem
contribuir para que as criangas desenvolvam autonomia e criticidade para a adocdo de
comportamentos favoraveis a Saude.

Por atuar diretamente com criancas em processo de formacdo intelectual e
desenvolvimento de condutas, os professores, em especial da educacdo fundamental, alvos
desta pesquisa, desempenham um importante e imprescindivel papel nesse contexto. A
formacédo continuada buscou, nesta etapa, um processo de mudanca da praxis pedagdgica.

O processo de mudanga tem sido considerado como aspecto importante da formacao
continuada, segundo Hargreaves (2002). O autor diz que ela é um processo que envolve
aprendizado, planejamento e reflexdo e, ainda, envolve valores, propositos e conceitos
associados ao que esta sendo modificado. Dessa forma, existe a necessidade de se fazer parte
constituinte dessas mudangcas e elaborando-as dentro de um contexto mais amplo de reflex&o.

Assim sendo:

Os professores ndo alteram e ndo devem alterar suas praticas apenas porque uma
diretriz Ihes € apresentada, e eles se sentem forcados a cumpri-las. Eles ndo podem
evocar novas préticas a partir de nada ou transpd-las de imediato do livro didatico
para a sala de aula. Os profissionais necessitam de chances para experimentar a
observacdo, a modelagem, o treinamento, a instru¢do individual, a prética e o
feedback, a fim de que tenham a possibilidade de desenvolver novas habilidades e
de torna-las uma parte integrante de suas rotinas de sala de aula (HARGREAVES,
2002, p. 114).

Constata-se que agentes formadores devem intervir junto a realidade do grupo,
construindo a aprendizagem em torno de situacdes do cotidiano, com a intencdo de contribuir
para mudancas. Nao seria suficiente formular avaliacbes diagnosticas, formativas e somativas,
procedimentos didatico-pedagdgicos e selecionar conteldos se os procedimentos fossem
organizados e aplicados a partir da leitura linear da realidade em questdo ou se esses se
mantivessem distantes do contexto.

Verifica-se que a postura de integracdo no processo de reflexdo da praxis pedagdgica,
dos problemas e das necessidades contribui para a visualizacdo de possibilidades concretas de

mudangas, afirma Rossi (2013) ao concluir sua pesquisa. Para a autora, a formacgdo se
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configura como um elemento multidimensional que envolve questdes académico-cientificas,
atitudinais e emocionais.

O professor em processo de formacdo pode estabelecer e redimensionar a relacdo que
se tem entre a sua pratica, 0 campo tedrico e 0s aspectos que permeiam a construcdo do seu
trabalho, como a escola, os alunos, as politicas educacionais etc. “Refletir sobre a pratica
educacional, mediante a andlise da realidade do ensino, da leitura pausada, da troca de
experiéncias. Estruturas que tornem possivel a compreensdo, a interpretacdo e a intervencéo
sobre a pratica” (IMBERNON, 2010, p. 43).

Sobre a importancia de um programa de formacdo continuada, os professores
participantes desta pesquisa reconheceram tal importéancia afirmando que:

Participante 2: E importante durante o nosso processo de formagdo de trabalho
escolar, termos cursos para nos reciclarmos e continuar nossos estudos, para mim é
uma “inje¢do de animo” saber que temos um grupo e trabalharmos em prol de
nossos alunos e consequentemente para NGS MesmMos.

Participante 3: Muito importante, pois é a forma mais eficiente para o profissional se
manter atualizado.

Participante 5: E muito importante nos mantermos atualizados nesse mundo em
constante transformacao.

Participante 10: Essencial para capacitar e atualizar os docentes com conhecimentos
atuais e ressignificar os conceitos ainda obscuros.

Em consonéancia a isso, Pimenta (2012) afirma que o professor deve ser abordado na
sua tripla relacdo com o saber: como sujeito que domina saberes, que transforma esses
mesmos saberes e que, a0 mesmo tempo, mantém a dimensédo ética desses saberes. O saber
docente ndo é formado somente pela préatica, mas é também nutrido pelas teorias da educacéo.
Assim, a teoria tem importancia fundamental na formacdo dos docentes, pois dota 0s sujeitos
de variados pontos de vista para uma acao contextualizada, oferecendo perspectivas de anélise,
para que eles compreendam 0s contextos historicos, sociais, culturais, organizacionais e de si
préprios como profissionais.

A atualizacdo, como mencionado pelos entrevistados Participante 3 e Participante 5, é
destacada por Libaneo (2013), quando o autor diz que a formacdo continuada é a condicéo
permanente para o desenvolvimento de professores que deve ir além de uma atualizagédo sobre
contetidos, tornando-se um exercicio permanente de formacdo pessoal. Ja ressignificar a
praxis pedagdgica, como ressaltado pelo Participante 10, pode ser entendido, de acordo com

Pimenta (2012), como préxis construida no carater dialético da realidade socioeducativa,
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porque a educacdo, enquanto pratica social humana, ¢ um fenémeno movel, historico,
inconcluso, que ndo pode ser captado na sua integralidade.

Freitas et al. (2016) identificou, atraves de uma revisdo sistematica, que a producéo de
estudos relacionada a formacdo continuada de professores de Educacdo Fisica ainda é
incipiente em algumas regides do Brasil, visto que ndo foram localizados estudos realizados
nas regides norte e nordeste. Os autores também ressaltaram o esfor¢o por parte de algumas
redes de ensino em proporcionar cursos de formacdo continuada em que sdo abordados
conteudos especificos da Educacéo Fisica.

Deste modo, tem-se identificado um aumento considerdvel na quantidade de propostas
de formagéo continuada, cujas modalidades podem ser presenciais ou a distancia. No entanto,
existe uma tendéncia contemporanea da educacdo a distancia que facilita o acesso dos
professores distantes dos grandes polos universitarios. Esse aumento nos cursos de formacao
continuada no pais foi incentivado pela LDBEN (BRASIL, 1996), que reforca a necessidade
de elevar o nivel de formacéo dos profissionais em exercicio.

Os professores participantes falaram a respeito da sua atuacao profissional em relacao

ao ensino da Saude, apds a participacdo no Programa de formacéo continuada:

Participante 2: Minha atuagdo vejo com outro olhar apds o curso, consigo visualizar
melhor os temas transversais para trabalhar com o tema saude.

Participante 3: Sou professor hd aproximadamente 15 anos e sempre tenho o
cuidado de abordar a saide em algum momento do ano letivo, mesmo que esse tema
ndo esteja contemplado no curriculo (0 que ndo é o caso). A participagdo no
programa me fez aprofundar mais o assunto e ter contato com outros projetos, isso
nos faz crescer e buscar novos contetidos relacionados ao tema.

Participante 5: Com mais consciéncia, sobre a importancia de trabalhar a Sadde de
forma mais fundamentada, aliada aos fundamentos da Educacdo Fisica. Maior
atencdo em observar e pesquisar as necessidades dos nossos alunos, diante dos
diversos problemas de salde, devido & mé& alimentacdo, o sedentarismo e 0 uso
inadequado de suplemento e de atividade fisica.

Participante 10: Penso que, ap6s a minha participacdo, pude adquirir novos
conhecimentos, bem como aperfeicoar os ja adquiridos, no sentido de aprofundar o
conteido: salde e suas interfaces com os outros conteldos da Educacdo Fisica
contemplados no curriculo comum da rede municipal de Bauru.

A narrativa do Participante 3 expressa a necessidade de buscar novos contetdos sobre
0 tema durante a formacdo. Para Libaneo (2013), € no conteudo que reside a base das
informacdes do processo educativo, que estardo, de forma mais explicita, nos saberes que o
professor trata em sua disciplina, considerando que os conteddos de ensino compreendem as
matérias nas quais sao sistematizados os conhecimentos.

Diante das falas, foi possivel perceber que pode haver uma transformagédo da préaxis
pedagdgica devido aos conhecimentos adquiridos e as reflexes que a formagédo continuada
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promoveu nos participantes. Destaca-se que formacéo continuada, segundo Libaneo (2013), é
o prolongamento da formacdo inicial que visa o aperfeicoamento profissional tedrico e préatico
no proprio contexto de trabalho e o desenvolvimento de uma cultura geral mais ampla, para
além do exercicio profissional. O autor complementa enfatizando que a formacdo continuada
consiste de acdes de formacdo dentro e fora da jornada de trabalho; ela se faz por meio do
estudo, da reflexdo, da discussdo e da confrontacdo das experiéncias dos professores e é
responsabilidade ndo apenas da instituicdo, mas também do proprio professor, porque o
compromisso com a profisséo requer que ele tome para si o interesse pela propria formacao.

Os participantes avaliaram a formacéo continuada da seguinte forma:

Participante 2. O curso comegou com um formato e foi modelando conforme as
necessidades do grupo, isso achei muito legal, além dos encontros que discutiamos
temas relevantes a nossa prética e realizar um projeto foi muito bacana.

Participante 3: Muito boa, 0 acompanhamento realizado foi excelente, pois no meu
caso ndo pude participar de todos os encontros e as orientagcbes foram muito
fundamentais para a execucdo do trabalho. Trata-se de um tema complexo e de
dificil abordagem, mas os textos de apoio e as conversas foram muito produtivas.
Participante 5: Foi fundamental para despertar sobre a importancia de desenvolver,
de forma fundamentada, o tema Sadde aliado as aulas de Educac&o Fisica.
Participante 10: A formacéo alcangou 0s seus objetivos, ressalto que foi dtima,
quanto & sua proposta e viabilidade para que o produto final da mesma fosse
emergisse a partir da aplicagdo na prética pedagdgica.

As discussdes, orientacdes e trocas de experiéncias, de acordo com Imbernén (2010),
sdo importantes, pois um processo de comunicacdo entre os profissionais e troca de
experiéncias possibilitam a atualizac&o e reflexo sobre o contexto e a pratica educacional. Os
professores também falaram que o material disponibilizado, as discussdes e esclarecimento da
parte tedrico-conceitual foram mais significativos nos encontros, assim como expressa 0

participante:

Participante 10: Esclarecimentos proficuos sobre o conteldo: Salde e Educacdo
Fisica Escolar e suas possibilidades de interfaces, as quais foram apresentadas pela
formadora com propriedade, com o objetivo de que pudéssemos atender o corpo
discente da unidade escolar, seja na forma de projeto ou contetdo curricular, de
maneira plenamente viavel.

A formacdo ocorre durante todo o percurso pessoal e profissional dos professores, mas
faz-se necessaria uma formacdo solida e consistente como destaca Sousa (2016). Quando
questionados sobre os principais pontos positivos da formacgdo continuada, os participantes

disseram que:



118

Participante 2: Foi sempre ter o retorno da palestrante do que estava realizando,
sempre foi muito solicita nas discussdes e trocas de experiéncias no grupo e na
realizacdo do projeto.

Participante 3: A relevancia do tema, o material de apoio, as reunides realizadas na
escola, a receptividade dos alunos com relacdo ao tema abordado, o empenho dos
alunos em realizar as tarefas e o resultado final.

Participante 5: O proprio tema, despertando a atencdo para um assunto que na
atualidade é muito abordado. Esse tema nos levou a estudar mais sobre o assunto,
descobrindo formas para atender os alunos em suas diversas faixas etarias, e assim,
otimizando a nossa pratica para que os objetivos sejam atingidos.

Participante 10: A aquisicéo de conhecimentos novos e atualizagéo dos ja adquiridos.

A troca de experiéncias e atualizacdo do conhecimento foram mencionadas pelos
professores e, sobre isso, Imberndn (2010) aponta a importancia do processo de comunicacao
entre os profissionais e a troca de experiéncias, para possibilitar a atualizacdo dos
conhecimentos, intervencdo e reflexdo da praxis pedagogica, salientando as “estruturas que
tornem possivel a compreensio, a interpretacao e a intervengio sobre a pratica” (IMBERNON,
2010, p. 43).

Ja quando questionados sobre os principais pontos negativos da formacdo continuada,

0s participantes disseram que:

Participante 2: N&o houve.

Participante 3: Foi de minha parte a impossibilidade de participar de todas as
reunibes presenciais, acredito que esse fato possa ter prejudicado um pouco o
andamento do projeto nas minhas escolas.

Participante 5: Os poucos integrantes no curso. Eu penso que o trabalho de todos
ficaria mais enriquecido com a contribuicdo de mais integrantes na partilha.

Alguns entraves foram apontados pelos participantes e a queixa recorrente foi a
respeito dos poucos participantes do programa; para os professores, se tivesse um numero
maior de participantes certamente a troca de experiéncias seria mais rica. Quanto as
expectativas em relacdo ao programa, todos os participantes afirmaram que foram atendidas e
que foi de suma importancia esse assunto ser abordado de forma sistematica nas aulas de
Educacéo Fisica, como afirmou o Participante 10.

A inseguranca existente com relacdo ao tema Salde pode ser percebida repetidamente
ao se analisar os relatos dos professores participantes desta pesquisa. Surgiu a necessidade de
levar o conhecimento sobre o assunto e, desse modo, surgiu a proposta de formacéo
continuada que buscaria inserir fundamentagdo teorica sobre o tema da Educacédo Fisica e
Saude sob a dtica do corpo e movimento articulados com a praxis pedagogica, conforme

apresentada abaixo.
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5.2 Formacéo Continuada — Educacdo Fisica e Saude: Corpo e Movimento/Construcdo da
Pratica Pedagogica

A presente etapa da pesquisa consistiu, com base nos principios da pesquisa-a¢éo, na
elaboracdo do programa de formacdo continuada em Educacdo Fisica e Saude, voltado a
questdo da Saude na Escola, e objetivou proporcionar aos professores de Educacéo Fisica da
rede municipal de Ensino Fundamental conhecimentos sobre a fundamentagdo teorica, as
dimensdes historicas, culturais e sociais da Salde e os processos de transformagdes da Saude
no contexto da Educacdo Fisica Escolar. Elaboracdo de projetos no ambito da Educacao
Fisica Escolar articulada com o Projeto Politico Pedagdgico das escolas tendem a contemplar
as dimensdes da Saude.

O programa de formacdo teve seu inicio com dez inscritos, sendo que no primeiro
encontro estiveram presentes seis professores e, depois disso, apenas quatro concluiram todas
as etapas da formacdo. As justificativas para a desisténcia foram diversas. A respeito da pouca

aderéncia ao curso e as desisténcias, um dos professores expressa sua opiniao:

Participante 10: Penso em duas hip6teses. A primeira é que a pouca aderéncia se
deve ao fato do tema Saude ndo ser considerado como contelido de intervencdo na
Educagdo Fisica Escolar, pois ja estdo estabelecidos outros conteddos no curriculo
comum da rede, havendo a ndo necessidade de se aprofundar sobre o assunto. A
segunda hipétese é que os docentes possuem dominio suficiente sobre o assunto,
portanto ndo consideram que uma formacdo continuada possa acrescentar algo as
suas préaticas pedagdgicas.

Destaca-se que a hip6tese provavel seja a primeira levantada pelo Participante 10, uma
vez que nas entrevistas realizadas no inicio da pesquisa evidenciou-se uma preocupacao com
o tema Saude pelos professores em suas falas. No entanto, eles disseram néo levar o tema para
suas aulas, de forma que outros contetdos da disciplina sdo priorizados por eles.

A partir da avaliacdo diagndstica aplicada aos professores no primeiro dia do curso de
formacdo continuada, foi possivel perceber as expectativas iniciais em relacdo ao programa, o
que possibilitou identificar as necessidades e anseios do grupo e, assim, direcionar as acdes
formativas desenvolvidas durante o curso, como o planejamento, as estratégias de intervengéo
e o0 desenvolvimento dos conteidos propostos.

Deste modo, os professores que concluiram a formacdo puderam expressar suas
expectativas como mencionado abaixo:

Participante 2: (...) espero poder levar algo para a escola e aplicar, gerando uma

mudanca comportamental em relacdo aos habitos alimentares e pratica de atividades
fisicas.
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Participante 3: Sempre gostei de trabalhar com o tema obesidade infantil,
desenvolvo atividades nas escolas e fora delas relacionadas ao exercicio fisico, como
forma de prevencéo, e a conscientizacdo é um elemento que ajuda no tratamento de
criangas e adolescentes.

Participante 5: Obter informacdo e conhecimento, a partilha para a otimizacdo do
meu trabalho durante o ano letivo.

Participante 10: As expectativas sdo as melhores, pois considero que ndo tenho ainda
um conceito de Saude e também pouco consigo estabelecer relacdes com a atividade
fisica em nivel mais aprofundado.

Os professores participantes do programa tiveram, como expectativas iniciais, 0
aprendizado dos conhecimentos sobre o tema Salde, as possibilidades de ensino na escola e a
melhora da praxis pedagdgica, levando a um trabalho eficaz com o aluno, ou seja, 0
aprofundamento dos referenciais teodricos e praticos que fundamentam sua préaxis pedagdgica.
Os professores também afirmaram ndo terem conhecimento de cursos de formacéo continuada
sobre o tema Saude oferecido pela secretaria de educacdo no decorrer dos Gltimos anos.

Para Sousa (2016), o método da pesquisa-acdo e a participacdo ativa resultam na
discussao e reflexdo da formagdo continuada e se apresentam como uma alternativa fecunda,
devido ao favorecimento de um novo entendimento, acerca da relagdo teoria e praxis
pedagdgica.

Na presente pesquisa, 0s professores declararam ter pouco conhecimento sobre o
método da pesquisa-acdo. Quando questionados sobre a importancia da pesquisa-acdo na

praxis pedagdgica, eles disseram:

Participante 2: Serve como um norteador, para reflexdo de nossa pratica,
enxergarmos os ajustes a fazer em nossa caminhada docente.

Participante 5: Com certeza, a pesquisa € fundamental para adquirir informacdes,
conhecimentos, planejamento e formas de procedimentos para uma acgao pedagdgica.
Participante 10: Embora tenha pouca experiéncia neste tipo de abordagem de
pesquisa, penso que é plenamente viavel dependendo dos objetivos e que também
venha a colaborar para aperfeicoamento da prética pedagdgica e utilizada como
contelido para formacéao continuada.

Em consonancia com o Participante 2, Sousa (2016) afirma que o método da pesquisa-
acdo é capaz de promover uma mudanca da préxis pedagdgica, propiciando, aos alunos, a
possibilidade de participarem de vivéncias, privilegiando o processo educativo. A busca pelo
conhecimento, ressaltada pelo Participante 5, é também, para Imbernén (2010), resultante do
processo de formacdo permanente, pois deve ajudar o professor a desenvolver um
conhecimento profissional, proporcionar as competéncias para ser capaz de modificar as
tarefas educativas continuamente, numa tentativa de adaptagdo a diversidade e ao contexto

dos alunos, e comprometer-se com o meio social.
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Na pesquisa de Rossi (2013), a busca pelo aperfeicoamento, como mencionado pelo
Participante 10, estd entre 0s motivos para ingresso no programa de formacdo e o0s
entrevistados destacaram que o aperfeicoamento na area de conhecimento do movimento
corporal auxilia, especialmente, no preenchimento das lacunas da formacédo inicial nesse
campo de conhecimento; ajuda a superar dificuldades existentes no processo de ensino nessa
area; e imveste no crescimento profissional e afinidade com a area do movimento.

Os professores também explicitaram seus conhecimentos sobre o significado de Saude

no contexto escolar e, assim, afirmaram que:

Participante 2: Significa o aluno estar bem nas esferas fisica, mental, social,
pensando no ser integral.

Participante 3: Significa bem-estar fisico, mental e social. No contexto escolar néo é
diferente e a Educacdo Fisica € a Unica disciplina que pode trabalhar todas essas
variaveis durante o ano letivo.

Participante 5: A Salde é fundamental para o pleno desenvolvimento da crianca em
relacdo ao aprendizado.

Participante 10: No contexto escolar significa um conteldo a ser desenvolvido em
todas as disciplinas, desde que esta transversalidade traga uma formagdo ao
estudante da abrangéncia da Salde nos ambitos: social, econdmico, politico, do lazer,
das condi¢des de vida urbana no coletivo e quanto a sua individualidade.

Para os professores, o conceito de Saude ja ultrapassa as barreiras do viés bioldgico,
uma vez que eles expressaram claramente os aspectos sociais e emocionais envolvidos na
questdo. O conceito de Salde expressado pelos professores reforca a ideia do aspecto
individual e coletivo, em consonancia com Oliveira (2013), quando ele afirma que a Salde
pode ser percebida como resultado dos cuidados que o individuo tem consigo mesmo e com
0s outros, assegurando que a sociedade em que se vive ofereca a todos a possibilidade de
gozar de um bom estado de Salde.

Uma impressdo clara que foi possivel obter nas falas iniciais de dois professores diz
respeito a falta de associacdo entre o tema Saude e as aulas de Educacdo Fisica na escola,

COmo expressa 0S professores:

Participante 2: Particularmente procurei o curso por ndo me sentir preparada e ndo
visualizar bem o link entre Educac&o Fisica e Saude além do foco da nutrigdo.
Participante 10: No percurso da Educacdo Fisica brasileira observam-se as poucas
relagdes entre Salde e Educacdo Fisica no contexto escolar.

Mussi et al. (2016) fazem uma importante ressalva sobre essa aproximacéo da Saude
com a Educacdo Fisica Escolar ao afirmar que € necessario reconhecer as bases das

abordagens teodrico-metodologicas da Educacdo Fisica Escolar focadas na Saude, o que
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poderd auxiliar no reconhecimento dos limites e das possibilidades de sucesso na acdo
profissional contemporanea.

O percurso da Educacdo Fisica brasileira apresenta que a primeira proposta da
Educacao Fisica Escolar articulada no campo da Saude foi a higienista. A proposta pretendia
formar um novo Brasil, uma nova sociedade e um novo homem, pelo disciplinamento dos
corpos e pela adogdo de habitos de vida em prol da Saude e da harmonia social (SOARES et
al., 1992). A Educacéo Fisica promoveu a atividade fisica por intermédio da ginastica, esporte,
jogos, recreacgdo e exercicio fisico, com o objetivo de disciplinar os habitos ligados a Saude
em uma perspectiva meramente bioldgica.

Os PCN de Educacdo Fisica (BRASIL, 1997), que conduziram os caminhos da
disciplina, por muito tempo trouxeram outra perspectiva com relacdo a Saude, fundamentada
na concep¢do de exercicio da cidadania, fazendo com que o0s sujeitos se apropriem do
conceito de Salde, realizando acGes para gerarem atitudes saudaveis na realidade em que
estdo inseridos.

A BNCC (BRASIL, 2017), um dos documentos mais recentes sobre curriculo e
educacdo, mantém no ensino da Educacdo Fisica o cuidado com o corpo e a Salde como
sendo um dos trés elementos fundamentais. Nesse sentido, € importante salientar que a
Educacdo Fisica, nesse documento, apesar de ndo trazer o tema Salde explicitamente nos
contetdos, traz o tema como elemento fundamental em seu objetivo.

A génese da Educacdo Fisica Escolar, de acordo com Mussi et al. (2016), apresenta
forte aproximacdo com a area da Salde. No entanto, o desenrolar histérico indica, na
contemporaneidade, o relativo abandono, ou mesmo, a ruptura dessa relagdo no espaco
escolar e contextos e/ou propostas pedagdgicas. Neste sentido, a formacdo buscou contemplar
os caminhos percorridos pela Educacdo Fisica ao longo dos anos e as possibilidades de
intervencdo na escola, de modo que o tema possa ser abordado no espaco escolar de maneira a
propiciar um processo reflexivo nos alunos, ultrapassando os aspectos meramente biolégicos,
ou seja, que tenha significado para o aluno e a realidade na qual ele esté inserido. Assim, a
Saude deve ser reconhecida como condicdo humana multidimensional, como lembram Mussi
et al. (2016), evidenciando as condicdes fisicas, sociais e psicoldgicas.

As condicdes fisicas foram evidenciadas na fala do Participante 12, que participou

apenas dos primeiros encontros da formacdo e ndo pode conclui-la:
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Participante 12: Salde diz respeito aos habitos de vida e a Educacdo Fisica auxilia
com pratica de atividades fisicas, mas & uma questdo bem ampla que vai além do
aspecto fisico.

As condig0es sociais foram ressaltadas pela fala do professor abaixo:

Participante 3: Salde ndo seria s6 a auséncia de doencas, seria mais amplo,
principalmente, quando se trabalha em escola de periferia como essa. Tem outros
fatores sociais, principalmente, temos alunos aqui que ndo tem saneamento basico
em casa, questdo da higiene e familia desestruturada e ainda criangas tem que tomar
conta da propria vida e isso influencia diretamente na vida deles; essa regido merece
bastante atenc¢do nesse aspecto.

Quanto as condi¢des psicoldgicas o professor explicita:

Participante 2: Acredito que Saude é o individuo estar plenamente bem no seu ser
integral tanto no seu fisico, psicologicamente e agora na escola. Tem alguns projetos
que vem da secretaria e no ano passado recebemos um projeto do nutri amigos com
uma nutricionista que nos orientou juntamente com a merenda e foi um trabalho
muito legal que tem surtido bastante efeito em nossa escola.

Retomar o conceito de Salde com os professores foi necessario e importante para que
eles refletissem nas dimensdes envolvidas no tema. Entender o conceito de Saude de forma
ampla é de suma importancia, pois o professor pode, a partir disso, elaborar caminhos para
que o tema Saude possa ser levado para as aulas de Educacdo Fisica de maneira ressignificada,
na qual os aspectos fisicos, psicoldgicos, comportamentais e sociais possam ser considerados
e explorados na praxis pedagdgica, de forma significativa, para os alunos diante do contexto
ao qual eles estéo inserido.

Lembrando que o conceito de Satde ndo possui um significado determinado, segundo
Scliar (2007), mas se estrutura como uma teia de interdependéncias (social, econdmica,
politica ou cultural), sua representacdo configura-se de diversas maneiras, pois depende da
época, local, classe social, valores individuais, concepcdes cientificas, religiosas e filoséficas,
ou seja, das caracteristicas sociais que sao diferentemente estabelecidas em cada meio social.

Ha indicativos, nas falas dos professores, que sugerem dificuldades de associar a
Salde com questdes sociais mais amplas, tais como os condicionantes econdmicos, culturais e
politicos. Em concordancia a isso, Carvalho (2009) defende que, para a préatica regular de
atividade fisica, deve existir uma leitura de todo o contexto de vida dos sujeitos seguida de um
enfrentamento de todos os determinantes de Saude. Kunz (2006) lembra que existem

elementos basicos a serem considerados nas préaticas educativas, 0s quais se utilizam como
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referéncias a consideragdo dos sujeitos em relagdo em seu mundo vivido, problematizado e
criticamente compreendido, estando os sentidos e significados relacionados a esses.

A estratégia da pesquisa-acdo mobilizou os profissionais de Educagdo Fisica no
sentido de ressignificar ndo s6 os conceitos do tema Salde, mas as possibilidades de
desenvolver o tema nas aulas, conforme observado no relato obtido acerca da estratégia da
pesquisa-acéo:

Participante 2: (...) permitiu um melhor aprendizado, em minha opinido, pois a
pesquisa-acdo faz com que o aluno passe a ser protagonista no processo de ensino.

Desta forma, foi possivel ver que a pesquisa-acdo teve papel importante no processo,
aumentando as possibilidades de atuacao profissional e proporcionando o aperfeicoamento da
praxis pedagogica. Sousa (2016) afirma que a pesquisa-acdo contribuiu para que o0s
professores adquirissem conhecimento e aprofundamento tedrico-pratico para disseminar o
conteudo trabalhado, promovendo uma mudanca da praxis pedagogica.

A pesquisa-acdo é compreendida como um método, ou estratégia de pesquisa, que
agrega varios métodos ou técnicas de pesquisa social, com os quais se estabelece uma
estrutura coletiva, participativa e ativa na busca da solugdo de problemas. Desse modo, 0
programa de formacdo buscou diminuir o distanciamento entre a teoria e praxis pedagogica
diante do tema Saude e, assim, o conhecimento ofertado propiciou a elaboracdo de projetos
que tivessem como finalidade levar o tema para as aulas de Educacdo Fisica, de forma a
estimular a reflexdo por parte dos alunos, a fim de que os projetos pudessem extrapolar os
aspectos meramente bioldgicos da Salde.

Sobre a ampliacdo dos aspectos bioldgicos da Saude, Minayo (2010) afirma que
ampliar a compreensdo sobre Saude envolve, mesmo que de forma subjetiva, uma complexa
interacdo entre os aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais dos seres humanos,
envolvendo também atribuicBes de sentido e significados peculiares em uma complexa rede
de relacdes interdependentes. Refletir sobre as concepcbes de Salde ndo € um trabalho facil,
pois exige uma multiplicidade de olhares sobre diferentes elementos sociais, econdmicos,
politicos e culturais, ja que a Saude ndo é um fenbmeno que se constitui igualmente para
todos os individuos.

Imbernén (2010) salienta a necessidade de um novo olhar sobre a educacdo, a
formacédo e o papel dos professores, assim como dos alunos, sendo necessario reflexdes e a

busca de novos caminhos, uma vez que a “formacdo continuada deveria fomentar o
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desenvolvimento pessoal, profissional e institucional dos professores, potencializando um
trabalho colaborativo para transformar a pratica” (IMBERNON, 2010, p. 45).
Para os professores participantes, a formacgdo teve pontos significativos que foram

ressaltados por eles nas falas a seguir:

Participante 2: As discussfes com o grupo sobre 0s textos.

Participante 3: O momento das trocas de experiéncia, onde todos os profissionais
envolvidos no programa puderam expor seu trabalho.

Participante 5: Superou as minhas expectativas, porque me fez despertar para um
assunto fundamental, que precisa ser abordado de forma sistematica nas aulas de
Educacdo Fisica. Através do curso, também tive acesso a informacdes e orientacdes
importantes para tratar desse assunto.

Com isso, o programa de formacdo continuada contribuiu significativamente no
processo de ensino aprendizagem, dando aos professores a oportunidade de enriquecimento
da sua praxis pedagogica e propiciando um novo viés ao trabalho em sala de aula, em especial,
no que se refere ao tema Saude, que é tdo importante e, por vezes, fica esquecido no cotidiano
da disciplina.

Portanto, a construcdo de todo esse conhecimento, advindo das experiéncias
pedagogicas tedrico-pratico vivenciadas no decorrer do programa, colaborou para melhorias
no processo de formacdo docente, auxiliando os professores em sua atuacdo profissional no
espaco escolar e contribuindo significativamente para a inser¢do do tema Saude na Educacgédo

Fisica Escolar.

5.3 Projetos e Pratica Pedagdgica: concretizando a praxis pedagogica em Educacéo Fisica
Escolar para a Saude

A partir da perspectiva posta anteriormente, apresentou-se, no presente texto, o
desenvolvimento do processo de elaboragdo e aplicabilidade dos projetos. Os projetos
deveriam ser elaborados e articulados entre a educacdo, Salde e sociedade e a praxis
pedagdgica deveria ser construida pelos professores, contemplando as perspectivas do PPP da
escola.

O PPP deve expressar as estratégias didaticas e metodoldgicas, assim como as
mediag¢Oes pedagogicas que permitem mobilizar essas estratégias, a partir das caracteristicas
dos alunos e do que propdem os documentos curriculares. Tais media¢Ges proporcionam o
estabelecimento de relagBes entre os conhecimentos a serem desenvolvidos no ambito do

curriculo e as caracteristicas e necessidades cognitivas dos alunos.



126

Recorreu-se aos PPP das quatro escolas que participaram desta etapa de praxis
pedagogica dos professores, com a intencdo de obter as caracteristicas das instituicoes
pesquisadas (dados gerais da escola, clientela, infraestrutura, entre outros), de modo a
contextualizar as escolas envolvidas nessa fase.

Abordou-se o universo da proposta educacional da escola e deu-se inicio as reflexdes e
indagacdes sobre o PPP, que, em consonancia com Vasconcellos (2013), pode ser entendido
como a sistematizacdo, nunca definitiva, de um processo de Planejamento Participativo, que
se aperfeicoa e se concretiza na caminhada e que define claramente o tipo de acéo educativa
que se quer realizar. E um instrumento tedrico-metodoldgico para a intervencdo e mudanca da
realidade e constitui um elemento de organizacdo e integracdo da atividade prética da
instituicdo, nesse processo de transformacao.

Foi feita uma solicitacdo aos professores para que providenciassem o PPP das suas
escolas e fizessem uma leitura, observando como a Salde é tratada, assim como a existéncia
de projetos e agdes, cujo objetivo se assemelhe com os objetivos da disciplina de Educagéo
Fisica; tais reflexdes seriam discutidas nos proximos encontros.

Diante disso, apenas um professor afirmou que ndo encontrou dificuldade em acessar
0 PPP da sua escola. Por outro lado, uma professora conseguiu o PPP, mas considerou que
ndo foi facil, precisando insistir com a direcdo para ter acesso ao documento. Outros dois
professores ndo conseguiram acessar 0 documento rapidamente, pois ndo hd uma verséo
digital desse documento, 0 que é padrdo em todas as unidades escolares. Em uma dessas
escolas foi necessario o envio de solicitacdo da secretaria de educacdo e, em outra, o professor
ndo conseguiu consultar o documento em tempo habil para a leitura e discussdo conforme
solicitado.

Esses resultados sdo preocupantes, uma vez que toda a equipe escolar, especialmente
os professores, deveria ter acesso ao PPP da sua escola a qualquer momento. Libaneo (2011)
ressalta que o PPP é proposto com o objetivo de descentralizar e democratizar a tomada de
decisdes pedagbgicas, juridicas e organizacionais na escola, buscando maior participacdo dos
agentes escolares. Para Libaneo (2011), o PPP constitui-se ndo apenas de um mero documento,
mas na execucdo coletiva deste processo de acdo e reflexdo, instaurando formas de
organizacéo escolar pedagogica e diminuicao da fragmentacdo do trabalho em sua globalidade,
alcancando, assim, uma gestdo participativa. A importancia do PPP, de acordo com Sousa
(2016), estd no fato de que ele passa a ser uma direcdo, indicando caminhos e rumos para as

acOes da escola. Por esse motivo, recomenda-se a sua leitura, para que os professores tomem
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conhecimento desse importante documento e de como ele afeta a vida escolar de todos os
envolvidos.

Sousa (2016) sustenta que, no programa de formacdo continuada, analisado pela
autora, os professores participantes consideraram de extrema importancia os momentos de
reflexdo do PPP, propiciando mudancas de atitude em relacdo a praxis pedagogica e
despertando as relagfes dos trabalhos politicos, sociais e pedagodgicos, dentro do PPP da
escola, demonstrando o efetivo interesse em participar desse processo.

Desta forma, a partir das experiéncias vivenciadas na formacdo com os professores e
apos a apresentacdo de toda a literatura pertinente, a proposta era romper com a forma
tradicional dos projetos (voltados apenas para a transmissao de conceitos), no que diz respeito
a concepcdo de Saude e o papel da Educacdo Fisica.

O desenvolvimento dos projetos se deu em 4 escolas. A primeira escola atende
aproximadamente cerca de 560 alunos dos anos Iniciais e Finais do ensino Fundamental,
conta com 20 professores e 14 funcionarios. A segunda escola atende aproximadamente 543
alunos dos anos Iniciais e Finais do ensino Fundamental, conta com 27 professores e 11
funcionarios. A terceira escola atende aproximadamente cerca de 600 alunos dos anos Iniciais
e Finais do ensino Fundamental, conta com 46 professores e 18 funcionérios. Por fim, a
quarta escola atende aproximadamente 500 alunos dos anos Iniciais e Finais do ensino
Fundamental tem 25 professores e dez funcionarios.

Os projetos foram apresentados a essas escolas de forma resumida, elaborados e
desenvolvidos pelos professores e ressaltando o fazer colaborativo dos participantes da
formacdo continuada, lembrando que os projetos, na integra, estdo nos Apéndices H, I, J e L.
O Projeto 1, intitulado “Jogos e brincadeiras que ultrapassam geragdes!”, foi desenvolvido
com 27 alunos da turma do 2° ano D, apresentado no Apéndice H, a partir do entendimento de
gue as criancas passam a maior parte do tempo brincando de videogames, jogos eletrdnicos,
computadores.

Segundo a professora, 0 projeto nasceu das reflexdes e discussfes nos encontros e
leitura de varios artigos sobre o tema Saude. Apo0s isso, surgiu o desafio de aplicar jogos e
brincadeiras com os alunos e o envolvimento com os familiares e promover dialogos sobre a
Saude inserida nos jogos e brincadeiras propostas. A escolha do tema, a partir do eixo jogos e
brincadeiras, deu-se apds a percepcdo de que as vivéncias das criancas relacionadas a esse
eixo estdo cada vez mais escassas. Na concepcao do projeto, a principal preocupacao era com

a adesdo dos pais e responsaveis, uma vez que a disciplina ndo tinha essa proximidade com
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eles. A coordenagdo da escola teve uma participacdo ativa no projeto e foi um suporte
imprescindivel durante todo o desenvolvimento do projeto.

O Projeto 2, intitulado “Prevencdo da obesidade infantil”, foi desenvolvido em uma
Escola Municipal e em uma Escola Estadual, em que o professor também leciona,
aproveitando, assim, a oportunidade para estender o seu projeto com as turmas: 5° A e 5° B
(Municipal) e 6° A (Estadual), apresentado no Apéndice I. O sedentarismo é um dos males do
Brasil e, juntamente com a alimentacdo inadequada, parece ser também um dos responsaveis
direto pelo desenvolvimento da obesidade em criancas. Por essa razdo, a mudanca dos habitos
diérios torna-se uma ferramenta importante em acgdes preventivas. A¢des nesse sentido, dentro
do ambiente escolar, seriam interessantes, pois, atualmente, quase que a totalidade das
criancas frequenta a escola, diz o professor. O projeto buscou conscientizar as criangas sobre
a importancia da boa alimentacéo e da préatica de atividades fisicas.

O professor teve um grande desafio no desenvolvimento do projeto, que envolveu toda
a escola, pois os alunos participantes compartilharam as a¢6es desenvolvidas com todos os
alunos de todos os anos da escola. A dificuldade foi ajustar as informacdes de acordo com o
grau de entendimento dos demais alunos. Toda a escola cooperou para o desenvolvimento do
projeto, pois foi necessario que a coordenacao da escola ajudasse na divulgacdo e os demais
professores cedessem 0 espaco de suas aulas para que os alunos dos anos participantes
pudessem visitar todas as salas de aulas.

O Projeto 3, intitulado “Esporte, Saude e Educagdo”, foi desenvolvido nas turmas de
6° anos A e B e estd apresentado no Apéndice J. Buscou-se uma possivel intervencdo para
uma qualidade de vida, com habitos saudaveis na alimentagdo e na pratica desportiva, com o
objetivo de conscientizar os alunos sobre os beneficios da pratica esportiva, para a reducao
dos riscos de doencas patologicas, psiquicas e da estrutura corporal. Buscou-se também o
desenvolvimento da consciéncia critica a respeito dos beneficios da pratica esportiva, bem
como de fatores prejudiciais que podem estar inseridos, principalmente, nos esportes de alto
rendimento. A professora afirmou que teve uma resisténcia inicial da coordenacdo escolar,
mas que logo foi vencida. A grande dificuldade relatada foi em relacdo & época que o projeto
foi desenvolvido, quando outras atividades estavam sendo feitas na escola, de modo que os
espacos, 0s materiais, 0 tempo e 0s proprios alunos estavam comprometidos.

O Projeto 4, intitulado “A corrida e suas relagdes com a Saude de forma ampla”, foi
desenvolvido nas turmas dos 5°s anos A, B e C, conforme apresentado no Apéndice L. Para o

professor, a corrida relacionada a aspectos da Saude ampliada buscou trazer conhecimentos
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aos alunos de forma abrangente, a partir do prisma de duas légicas externas: primeiro, do alto
rendimento e, segundo, da possibilidade dessa pratica pela populacdo ndo atleta. Nesta
perspectiva, 0 aspecto “tipos ou categorias de corrida” foram abordados, tendo como objetivo
identificar corridas de velocidade e de resisténcia. A corrida como cultura desportiva foi
identificada atraves de provas do atletismo, aspectos sociais, econdmicos e biol6gicos
relacionados & Saude. Para o professor, a concepcdo do projeto apresentou mais dificuldade
do que a realizacdo, pois a perspectiva de ampliar o conceito de saude dentro do contetdo
elegido que foi a corrida foi um grande desafio. O interesse e participacdo dos alunos foi um
fato surpreendente, afirmou ele.

A escola é configurada como espaco de relagBes interdependentes apresentadas por
intermédio do poder e forca que o educador exerce sobre o aluno. Desta maneira, 0s projetos
se apresentaram de modo a buscar informac6es sobre Saide com os professores, despertando
reflexdes sobre o contexto dos alunos com o tema inserido de forma global e analisando e
desvelando os aspectos imprescindiveis para o contexto social.

Os projetos despertaram reflexGes importantes de tal maneira que a Saude pode ser
compreendida de outra maneira. O projeto 1 levou ndo s6 os alunos, mas também os pais a
refletirem sobre a questdo do uso excessivo das tecnologias na infancia, o que tem sido uma
barreira para os jogos e brincadeiras tradicionais, podendo levar a crian¢a ao sedentarismo
que se prolonga por toda sua vida, questdo essa debatida fortemente na literatura em toda area
da ciéncia da Saude. O projeto 2 levou os alunos a reflexdo sobre a obesidade infantil, doenca
que tem crescido assustadoramente a cada ano. A literatura também tem tratado muito desse
assunto e, assim como o projeto, as pesquisas associam a doenca aos habitos alimentares e
falta de exercicios fisicos. Existe uma critica em torno dessas pesquisas por tratar o tema de
forma isolada, pois s6 os habitos alimentares e exercicios fisicos ndo sdo suficientes para
acabar com o problema, uma vez que o sujeito é culpabilizado por ndo ter bons habitos
alimentares e ndo praticar exercicios, de forma que buscar isso seria se livrar da doenca; 0s
demais aspectos envolvidos no problema ndo sdo considerados como 0s aspectos sociais e
politicos, por exemplo. O projeto 3 e 4 ofereceu aos alunos a possibilidade de ver a préatica
esportiva para além do “praticar por praticar”. Os professores levaram as questdes organicas e
sociais da pratica do esporte pelos atletas e ndo atletas, assim como as limitacOes e
possibilidades de cada esporte.

Com isso, 0s conhecimentos e 0s conceitos de Salde, juntamente com os conteudos da

disciplina, foram desenvolvidos pedagogicamente por intermédio das aulas de Educacdo
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Fisica Escolar, por intermedio das dimensfes conceituais, atitudinais e procedimentais,
propiciando mdltiplas possibilidades de aplicacdo entre o tema e a disciplina. Na Educacéo
Fisica Escolar, ha a necessidade de entender o aluno de forma integral, ndo sendo possivel
compreender o individuo somente a partir da biologia e suas funcGes organicas. Todos 0s
projetos tiveram a intengdo de romper a forma tradicional de se conceber a Salde e os
professores buscaram em seus objetivos fazer essa ampliacdo (em meio as limitagdes); o0s
resultados foram riquissimos.

Essa ampliacdo tem sido notada nas discussdes acerca da Saude e Educacdo Fisica
Escolar. A literatura traz reflex8es que tentam ultrapassar a dimenséo estritamente bioldgica
da Salde, encarada enquanto auséncia de doencgas ou um completo bem-estar fisico, mental e
social. De acordo com Devide (2003), o questionamento em torno desse tema remete a
complexas problematicas que a Saide mantém com a pratica de exercicios fisicos, na medida
em que o exercicio fisico seja tratado de forma isolada e descontextualizado.

A tentativa de romper a forma tradicional de se conceber a Salde pelos professores,
por intermédio dos projetos desenvolvidos, foi eficaz, considerando todo o contexto que esta
inserido e a percepcdo sobre o tema constatado no inicio desta pesquisa; € possivel afirmar
que os projetos extrapolaram a dimensdo estritamente biol6gica, outros aspectos foram
considerados e os alunos participaram ativamente da construcdo do conhecimento, 0 que 0s
tornam muito significativos no processo e ensino e aprendizagem.

Partindo da articulacdo dos projetos com a concep¢do ampliada de Saude, como
ressaltado no decorrer de toda essa tese, considera-se que os mesmos foram satisfatorios, visto
que os projetos foram desenvolvidos de forma a cooperar para que os alunos construissem
conceitos, habilidades e reflexdes, sempre agregados aos elementos da cultura corporal,
promovendo o cuidado de si e consciéncia coletiva, extrapolando, assim, a perspectiva
individual e atingindo os aspectos das rela¢des sociais.

Quanto a analise dos professores sobre a elaboracdo e desenvolvimento dos projetos
realizado no Gltimo encontro, pode ser ressaltado que foi possivel viabilizar as possibilidades
de interfaces do tema Salde com os contetdos da Educacdo Fisica do curriculo. O material de
apoio e discussfes durante os encontros da formacdo serviram de base para elaborar as
atividades, sendo essenciais para isso.

Oliveira (2014), ao finalizar sua pesquisa (desenvolvimento de projetos voltados para
a Saude com professores do ensino fundamental), afirma que, para os professores

participantes, a formacdo foi positiva, contribuiu significativamente para a ampliagédo das
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possibilidades de elaboracdo e desenvolvimento dos projetos e a atuacdo profissional
envolveu ideias, conceitos e praticas que se apresentaram proficuas neste processo.

A reflexdo sobre os textos trabalhados, as trocas de experiéncias e as discussoes,
foram de grande valia para os participantes. Deste modo foi possivel o planejamento,
elaboracdo e desenvolvimento dos projetos. Alguns desafios enfrentados na elaboracgdo e
desenvolvimento dos projetos foram destacados por eles:

Participante 3: Tive uma grande dificuldade de ficar na sala de aula com os alunos
para trabalhar os conceitos, em forma de discussfes e conversas voltadas para os
temas da Salde.

Participante 5: Alguns fatores que interferiram no desenvolvimento do projeto como:
feriados, paralisacdo por conta de uma greve e um conselho de classe. Todos esses
fatores coincidiram de acontecerem nas sextas feiras, dia das aulas dos 6°s anos,
séries escolhidas para o desenvolvimento desse projeto. E ndo faltam materiais, mas
ndo temos uma quadra, o prédio é provisorio devido a reforma da escola. Existe a
ideia, ja cultural e impregnada, de que Educagdo Fisica é somente pratica e momento
de “oba-oba”, isso dificultou trabalhar a parte conceitual do projeto. Existe muita
resisténcia, da parte dos alunos, em aceitar, durante as aulas, trabalhos escritos,
conteidos conceituais, responder questionarios, desenvolver trabalhos fora do
periodo, discutir temas etc.

Participante 10: Eles ndo fizeram as atividades extraclasses e entdo eu deixei para
fazermos juntos em sala de aula e estendi o tempo do projeto, pois senti que o tema
era de interesse e agradou os alunos, embora ndo tiveram o interesse e apoio em casa
para realizagdo das atividades extraclasse, algumas mées vieram se informar sobre o
projeto e sobre a pesquisa solicitada porque foi a primeira experiéncia de trabalhar
conceitos na disciplina.

Sousa (2016) ressalta que, dentre as dificuldades para ministrar os contetdos da
formacdo continuada, predominaram algumas influéncias internas do contexto escolar,
relacionadas aos materiais didatico/pedagogicos e infraestrutura e, em menor expressdo, a
equipe de apoio e a resisténcia dos alunos. Pode-se evidenciar na fala do Participante 5 que a
falta de material ndo foi uma dificuldade encontrada em sua realidade, mas a falta de
infraestrutura sim, bem como a resisténcia dos alunos.

A relacdo entre o PPP e projetos desenvolvidos foi vista pelos professores da seguinte

maneira:

Participante 2: O PPP da escola estad em fase de elaboracéo, por isso tive acesso ao
projeto antigo, que menciona os cuidados com a Salde dos alunos e qualidade de
vida de forma bem sucinta quando abordada a disciplina de Educacéo Fisica.
Participante 3: Quanto ao PPP, ele ndo menciona Salde em seu texto, ndo existe
nada que possa ser trabalhado ou relacionado; quanto a Educacéo Fisica traz apenas
0s objetivos da disciplina de forma geral.

Participante 5: N&o tive acesso ao PPP, mas lembro da elaboragdo e existe uma
mencdo sobre a conscientizagdo da Saude dos alunos.

Participante 10: Foi possivel perceber que realmente falta esse tema ser trabalhado
na disciplina e inserido com maior abrangéncia tanto no PPP como no curriculo; o
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projeto, algo simples de ser trabalhado e muito importante; e essa tematica
trabalhada deve realmente ser revista no PPP da escola e é perfeitamente possivel de
fazer essa incluséo.

O tempo foi mencionado diversas vezes pelos professores entrevistados no inicio da
pesquisa como um entrave para trabalhar o tema Saude nas aulas de Educacéo Fisica, uma vez
que, a partir do segundo ano, as aulas sdo apenas uma vez por semana com cada turma. Desse
modo, os professores também relataram essa dificuldade no desenvolvimento dos projetos,

como pode ser notado abaixo:

Participante 10: O desenvolvimento do projeto foi um sucesso, no inicio houve
resisténcia dos alunos, pelo fato de ter iniciado na sala de aula, eles sabem que a aula
€ apenas uma vez por semana.

Participante 2: Ainda ndo finalizamos o projeto, falta elencar com os alunos as
brincadeiras/jogos retiradas da pesquisa dos pais/avos e marcar um dia para receber
0S Mesmos para conversar e vivenciar com a sala. Além disso, necessita realizar uma
avaliacdo final do projeto que ainda ndo foi feita devido & aula de Educagdo Fisica
Ser apenas uma vez por semana com cada turma.

Para Vasconcellos (2013), o tempo revela a prioridade dada a cada atividade e lembra
que se trata sempre de uma estimativa importante para a viabilizacdo da proposta. Nota-se que
é preciso que sejam oferecidas condi¢des para realizar as reflexdes e discussdes sobre o tempo
que seré destinado para cada area do conhecimento, oferecendo 0 mesmo grau de importancia
para todas (SOUSA, 2016).

Oliveira (2014) aponta as limitacGes enfrentadas pelos professores participantes de sua
pesquisa e afirma que existem, além do tempo, as questdes politicas, as demandas pessoais e
demandas profissionais (em que os professores tém jornada dupla e até tripla). Tudo isso
interfere na continuidade do trabalho proposto. As questdes politicas, como, por exemplo, a
falta de formacéo continuada especifica para a Educacdo Fisica e também da Salde, foi citada
nas discussdes. As demandas pessoais também surgiram, principalmente para justificar a falta
nos encontros. Quanto a jornada excessiva dos professores, foi possivel observa-la na
avaliacdo diagndstica e final realizada, ou seja, todas essas questdes Sdo recorrentes no
processo educacional e interferem de maneira negativa no cotidiano escolar.

Embora muitos aspectos tenham interferido de forma negativa no desenvolvimento
dos projetos, houve um fazer pedagdgico, conforme ressaltado durante o texto. De acordo
com Bracht (2013), a Saude é uma questdo pedagogica que engloba a esfera biologica, a partir

de uma perspectiva ressignificada, de maneira que a disciplina passa a contribuir na
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expectativa pedagdgica de ensinar os alunos a construir competéncias relevantes para a Salde,
diz Oliveira (2014).
A percepcao dos professores sobre o impacto dos projetos nos alunos foi positiva, pois

eles relataram que:

Participante 3: O desenvolvimento do projeto foi um sucesso com os alunos, embora
seja dificil desenvolver esse tema com as criangas que querem apenas brincar, mas
eles se envolveram bastante nas atividades. A repercussdo do projeto foi com toda a
escola, as turmas que ndo participaram questionaram o motivo delas ndo terem sido
incluidas, pois teve a atividade desenvolvida com as demais turmas onde 0s grupos
iam apresentar sua pesquisa e falar sobre o assunto com os demais.

Participante 5: O projeto promoveu debates importantes e os alunos assimilaram
bons conhecimentos e a repercussao foi boa na prdpria escola.

Participante 10: Eu fui instigando os debates para que eles se sentissem motivados,
como, por exemplo, utilizar o celular e internet, depois de introduzir o tema eles me
traziam informacdes e questionamentos que eu nem tinha imaginado, entdo eles se
envolveram no projeto.

Nesta esfera, percebe-se que os projetos proporcionaram outro olhar para os alunos
que no inicio apresentaram certa resisténcia, mas depois se envolveram verdadeiramente nas
atividades desenvolvidas, refletindo e discutindo o tema; os professores consideraram o
projeto um sucesso por terem vencido essa barreira. A resisténcia dos alunos € percebida em
diversos momentos nas aulas de Educacdo Fisica, assim como relata pesquisa realizada por
Oliveira (2014) em projetos desenvolvidos com o tema Saude. O autor diz que os professores
contaram que a resisténcia dos alunos era percebida pelo fato de ndo haverem compreendido o
sentido da proposta.

Acredita-se que a disciplina de Educacdo Fisica deva utilizar uma intervencdo
pedag6gica como possibilidade para discutir as diferentes manifestacfes da cultura corporal,
inclusive nas abordagens sobre Saide. Com isso, a disciplina necessita de um espaco mais
apropriado dentro do espaco escolar, sendo que uma Unica aula semanal em cada turma néo é
tempo suficiente, tornando todo esse processo inviavel, como tem ocorrido nas escolas
pesquisadas.

Os projetos, notadamente, puderam contribuir para o incentivo e interesse de temas
importantes, no que diz respeito a Saude, e, ainda, desenvolver nos alunos um olhar critico de
forma consciente. Os professores foram imprescindiveis nesse processo, com as leituras e
aprofundamento do tema, a partir das discussdes e reflexdes durante a formacao continuada.
Um novo olhar sobre o tema foi possivel e novas possibilidades de trabalhar a Salde na

Educacéo Fisica Escolar puderam ser visualizada por eles.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese apresentou os desafios para trabalhar o tema Saude, enfrentados no
cotidiano escolar pelos professores de Educacdo Fisica, revelando em seus depoimentos o
distanciamento entre a teoria e a praxis pedagdgica. De acordo com os professores
pesquisados, 0s obstaculos sdo configurados por diversos aspectos, como: subjetividade do
conceito Saude, formacdo inicial deficitaria, formacdo continuada inexistente, politicas
publicas incipientes, falta de apoio da coordenacgéo escolar, resisténcia dos alunos e, ainda, o
tempo das aulas reduzido, caracterizando uma teia de interdependéncia. Todos esses
elementos constituem verdadeiros limitantes neste processo.

O tema Salde na Educacdo Fisica Escolar consiste na ideia incorporada sobre a
relacdo incondicional de causa-efeito entre Educacdo Fisica e Saude (de que fazer exercicio
automaticamente promove Saude). Tal relacdo tem sido fortemente criticada na literatura, pois
€ necessario muito além de praticar um exercicio para a obtencao da Sadde. A pratica corporal,
meramente repetitiva e descontextualizada, ndo promove beneficios e, também, as aulas de
Educacdo Fisica ndo tém tempo de duracdo e frequéncia semanal devidamente adequado para
que ocorram modificacdes fisioldgicas benéficas.

Entende-se que é necessario que a Educagdo Fisica, como componente curricular,
coopere para a existéncia de uma relacdo pedagdgica, no sentido de contribuir para uma
educacdo para autonomia e criticidade para os assuntos pertinentes a Saude, e que os alunos
compreendam a Saude de forma integral, a fim de que fique claro que a relacdo simplista da
Saude como resultado da préatica de atividade fisica que permeiam o0 senso comum nado é
resolutiva.

O tema Saude e sua insercdo efetiva no ambito escolar possui potencial relevante, no
sentido de promover novas perspectivas, no que se refere a conceber novas posturas dos
professores, ao lidar com essa tematica, de maneira que rompa com paradigmas dominantes
na area, levando o conhecimento ao aluno e propiciando a ele extrapolar as possibilidades de
acdo perante a Saude individual e coletiva, da escola para a comunidade e para a vida.

Os conteudos da area de Educagdo Fisica (jogos e brincadeiras, lutas, dancas,
ginasticas, esportes e conhecimento sobre o corpo) podem incluir, em suas dimensdes
conceituais, atitudinais e procedimentais, os temas relacionados a Saude por meio de
propostas pedagogicas que reforcem atividades fisicas para a compreensdo da Saude.

O trato pedagogico do conteddo possibilita o contato do aluno com as diversas

possibilidades, ndo bastando, apenas, uma praxis pedagogica descontextualizada da sua
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realidade, mas, um envolvimento que pressupfe novas relagbes interpretantes,
ressignificacGes, que vdo além da sala de aula e um trabalho significativo, visando um projeto
maior da Educacdo Fisica que envolva o sujeito como parte integrante de um meio social,
fazendo realmente sentido na vida do aluno.

Essa teia de interdependéncias colabora para aquilo que apontam os dados iniciais
desta pesquisa, ao indicar que os professores reconhecem a importancia da Saude na vida de
seus alunos, sabem que a escola é um espacgo adequado para a insercao de acOes educativas e
que a Educacdo Fisica pode contribuir significativamente para isso, no entanto, as
dificuldades encontradas no decorrer do processo de ensino e aprendizagem ndo permitem
que o tema Salde tenha seu espago apropriado na disciplina, caracterizando uma lacuna no
meio cientifico.

O PPP das escolas e o Curriculo do municipio, neste ambito, ndo contemplam o tema
Saude de forma clara e enfatica para que os professores possam buscar nesses referenciais o
apoio necessario para seu trabalho pedagdgico. A partir dos relatos apresentados pelos
professores de Educacdo Fisica € possivel afirmar que, para tal realidade, o tema Saude é
importante e, mesmo assim, ndo tem sido trabalhado nas aulas de Educacao Fisica, devido a
configuracdo atual da disciplina.

Existe uma caréncia da &rea no que diz respeito a transcendéncia dos aspectos
bioldgicos da Saude e dificuldades de associar os demais aspectos nas aulas desenvolvidas. A
falta de entendimento da area para utilizar os contetdos da Educacédo Fisica Escolar com esse
olhar do tema Saude é, de fato, limitante.

Com a realizacdo da formacdo continuada, os projetos desenvolvidos contribuiram
para 0 reconhecimento de temas importantes, no que diz respeito a Saude, desenvolvendo
projetos que oportunizaram aos alunos um olhar critico e reflexivo; os professores foram
parceiros importantes nesse processo. A partir da literatura apresentada, as leituras, discussées
e reflexbes durante a formacao continuada, foi possivel propiciar novos olhares sobre o tema e
novas possibilidades de trabalhar a Salde na Educacdo Fisica Escolar e, desta forma,
verificou-se que os projetos se mostraram eficientes para cada realidade.

Enfim, defende-se a tese de que existe uma rede de interdependéncia (politicas
publicas, gestdo escolar, formacédo inicial e continuada, entre outros) no processo escolar,
configurada de modo que ndo se apresentaram eficientes, dificultando a inser¢do do tema
Saude nas aulas de Educacao Fisica. No entanto, com o programa de formagdo continuada, a

elaboracdo e desenvolvimento dos projetos colaborou para que os professores participantes
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percebessem as possibilidades existentes de inovar. Trata-se de buscar uma concep¢do mais
ampla da Saude, por intermédio do entendimento de que a disciplina de Educacgéo Fisica tem
importante papel neste contexto, podendo dar uma contribui¢édo especifica a formacdo para a
Salde ligada ao seu papel de componente curricular de promover o espaco de acdes e

reflexes da Educacdo Fisica na escola, resultando em uma renovacao da praxis pedagogica.
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APENDICES

Apéndice A: Carta Convite

O aumento da prevaléncia das doencas e consequente aumento nos gastos com Salde refletem
a exposicao a fatores comportamentais de risco, como inatividade fisica, habitos alimentares,
entre outros. Os dados do Sistema Unico de Satide (SUS) apontam que os gastos destinados as
internacbes de pacientes com sobrepeso e obesidade estdo sendo muito recorrentes. Esses
dados evidenciam mais uma faceta do significativo impacto negativo que a recente epidemia
de excesso de peso observada na populacdo adulta brasileira pode gerar. Esses dados apontam
para uma perigosa estatistica futura de adultos sedentérios, ao passo que o sedentarismo pode
ser precursor e agravar problemas diversos de Saude. Sabe-se que 0 inicio desse processo
quase sempre tem seu inicio na infancia, reforgando, assim, a importancia da atividade fisica
nesta importante fase da vida. A escola € um importante espaco para desenvolvimento de
programas de educacdo para Saude entre criangas e adolescentes.

Aqui, ressalvamos o importante papel da Educacao Fisica como carater multifatorial da Saude
e, portanto, da qualidade de vida, e como disciplina escolar, ela ndo deve abandonar sua
preocupacdo em subsidiar e encorajar as pessoas a adotarem estilos de vida ativa.

Diante do exposto, esta pesquisa visa compreender a relagdo da Salde e Educagdo Fisica
escolar, sob o ponto de vista de professores de Educacao Fisica inseridos nas escolas. Como
ponto de partida, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora desta pesquisa: Qual a
correspondéncia da formacdo e intervencdo profissional em Educacdo Fisica no ambito
escolar nas questdes relacionadas a Saude e sua relacdo com as necessidades do professor em
seu campo de intervencdo? Busca-se, com 1isso, uma compreensdao dos possiveis
entendimentos sobre a tematica.

Assim, convidamos os senhores a colaborar com esta pesquisa, a fim de enriquecer a tematica
com suas experiéncias profissionais.

Bauru, de de 2015.
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Apéndice B: Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

Estamos desenvolvendo uma pesquisa intitulada “Configuracbes da Salde no Contexto
Escolar: Formacao e Intervencdo Profissional em Educacédo Fisica”, cujo objetivo é avaliar as
configuragdes da Educacdo Fisica escolar na formacéo de habitos saudaveis. Para atender o
propdsito desta pesquisa, serd necessario realizar uma entrevista individual. A duracdo desta
entrevista sera aproximadamente de 25 minutos. Vocé ndo sera identificado em momento
algum do estudo e podera, a qualquer momento, deixar de participar do mesmo sem prejuizo
para si ou ao seu atendimento nesta Unidade de Ensino. Ao término da pesquisa, 0os dados
poderdo ser publicados ou apresentados em eventos cientificos, com a garantia de néo revelar
a sua identidade ou de qualquer pessoa pesquisada. Ndo havera nenhum custo e nem
remuneracao pela sua participacdo. Ao concordar em participar dessa pesquisa, VOCcé assinara
esse TERMO de consentimento livre e esclarecido.
Agradecemos desde ja sua colaboracao

Ana Paula Azambuja Dagmar Hunger
Orientanda Orientadora
Tel.: (14) 8181-2758 Tel.: (14) 31036072
ana_paula_3005@yahoo.com.br dag@fc.unesp.br

Este projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto de
Biociéncias do Campus de Rio Claro, Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho.
Eu

RG apos ter lido e compreendido as informac6es acima, concordo
em participar desta pesquisa e autorizo a utilizacdo dos dados para o presente estudo.

Assinatura
Bauru, de de 2015.
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Apéndice C: Roteiro de Questdes das Entrevistas

1. Como foi a sua formacao?

2. Quanto tempo vocé leciona na Educacdo Fisica Escolar? Quais séries vocé leciona
dentro do ensino fundamental?

3. Como vocé avalia a formagdo recebida em relacdo a temética Salde nas aulas de
Educacao Fisica Escolar?

4. Qual a sua concepc¢do de Saude e da escola em que trabalha?

5. Vocé tem consciéncia da dimensdo da doenga obesidade na populagéo infantil, e que
sua maior causa é o sedentarismo? Diante desse quadro da doenga vocé acha importante
trabalhar com promocéo da Saude dentro das aulas de Educacéo Fisica?

6. No Projeto Politico Pedagogico da Escola tal questéo é abordada, como?

7. A direcdo e coordenacdo pedagdgica estdo atentas as questfes de Salde dos alunos;
quais a¢Oes sdo promovidas?

8. Qual a sua percepcdo geral em termos da valorizacdo e priorizacdo de agdes dos
professores e escola com relagdo a Saude dos alunos?

9. Da literatura cientifica quais autores vocé conhece, que tem estudos e/ou aplicacOes
aos conteudos referentes a Satde?

10.  Quais os temas vocé considera importante a serem trabalhados nas aulas de Educacéo
Fisica a fim de contribuir com a prevencéo da obesidade?

11.  Como vocé enxerga o papel da escola e as questfes da tematica Saude nas aulas da
Educacdo Fisica Escolar e sua atuacao?

12.  Vocé trabalha essa temética em suas aulas de Educacdo Fisica?

13.  Como os alunos recebem essas aulas de Educacao Fisica voltadas para o tema Saude?
14.  Quais as dificuldades vocé encontra na sua atuacao na escola e nas aulas para ministrar

0s contelidos da tematica Saude?



151

Apéndice D: Roteiro de Questbes do Grupo Focal

1. Qual o papel social da escola?
2. De que forma a Educacdo Fisica é oferecida na escola, quais os conhecimentos tém

sido privilegiados na rotina escolar?

3. Qual a relacdo entre a Educacdo Fisica Escolar e a Saude?
4. Qual seu de conceito de Saude?
5. Qual o objetivo da Educacdo Fisica Escolar no que se refere a Saude? Como atingir

este objetivo?

6. Vocé acha importante a inser¢do do tema Saude em nas aulas de Educacdo Fisica. Por
qué?

7. Vocé utiliza o tema Salde em suas aulas. De que forma?

8. E possivel aplicar o tema Saude nos contetidos da Educacdo Fisica Escolar (jogos,

brincadeiras, esporte, lutas, conhecimento sobre o corpo, e atividades ritmicas e expressivas).
Como?

9. Quais contetidos vocé considera mais relevantes para o0 processo ensino aprendizagem
sobre Salde nas aulas de Educacéo Fisica?

10.  Da forma como a Educacéao Fisica é oferecida na escola em que vocé é o professor, 0s
conhecimentos dos alunos sobre Saude tém melhorado? Por qué?

11.  Suaformacao inicial te capacitou para trabalhar esse tema nas aulas escolares?

12. A formacgdo continuada recebida ao longo da vida profissional privilegiou essa

tematica? De que forma?
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Apéndice E: Roteiro das Atividades Desenvolvidas no Programa de Formacao

CRONOGRAMA

- EDUCACAO FISICA E SAUDE: CORPO E

MOVIMENTO/CONSTRUCAO DA PRATICA PEDAGOGICA

Roteiro da Formacdo Continuada/ Programacao das Atividades Presenciais

Encontro

Atividade Desenvolvida (17h30min as 19h30min)

1°-06/03/2017

Apresentacdo da Proposta da Formagdo Continuada

2°-13/03/2017

Tema: Resignificacdo da Salde na trajetéria da Educacdo Fisica
Escolar

3°-20/03/2017

Tema: Corpo: Historia e Sociologia;

4°-27/03/2017

Tema: Concepcoes e tendéncias de Saude;

5°-10/04/2017

Tema: Corpo/Saude nos planos de aulas, Projeto Politico Pedagdgico e
Proposta Curricular;
Analise das propostas

6°-17/04/2017

Apresentacdo de Texto: Projetos e Praticas em Educacdo para Saude
Na Educacdo Fisica Escolar: Possibilidades! (Oliveira et al., 2015)
Discussdo e troca de experiéncia sobre o tema salde nas aulas e as
novas possibilidades

7°-24/04/2017

Elaboracéo do projeto

8°-08/05/2017

Elaboracéo do projeto

9°-15/05/2017

Desenvolvimento do projeto

10°- 22/05/2017

Desenvolvimento do projeto

11°-19/06/2017

Relatos sobre a aplicabilidade dos projetos

12°-26/06/2017

Avaliagdo Inicial dos projetos e da Pesquisa-acdo da formagéo
Continuada

*15/05 a 19/06/2017-Desenvolvimento dos projetos nas escolas

Total 40 h/a
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Apéndice F: Avaliacdo Diagnostica

1 - INFORMAGCOES GERAIS

Nome:

Idade: Sexo: () F( ) M. Estado Civil:
Endereco:(Av. /Rua)
Bairro: cidade UF: CEP:
Fones: Email:

2 - FORMACAO

GRADUACAO:

Curso:
Instituicdo:
Ano de Concluséo:
Curso:
Instituicao:
Ano de Concluséo:
POS-GRADUACAO

Especializagéo: Instituicdo: Ano:

Instituicdo: Ano:
Mestrado: Instituig&o: Ano:
Doutorado: Instituicdo: Ano:
Outros: Instituig&o: Ano:
3-DOCENCIA

Tempo de docéncia:
Tempo de atuacdo no Ensino Basico:
Anos para o quais leciona atualmente (2017):
Carga horaéria:
Escola municipal:
Atua em outras esferas/campos:
e Rede Estadual ( ) Nao ( ) Sim Qual:
e RedePrivada ( ) Nao ( ) Sim Qual:
e Outros:
Atua fora da escola:
e ( )Né&o( ) Sim-Onde:
4 - O que significa salde para vocé no contexto escolar?
R:

5 - Quais contetdos de saude vocé lembra ter apreendido durante sua trajetoria escolar?
R:

6 - Destes conteudos de salde quais desenvolve nas suas aulas, ou seja, 0 que VOCé ensina aos
seus alunos que vocé aprendeu na sua trajetoria escolar?
R:
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7 - Quais sao as suas expectativas em relacdo ao programa?
R:

8 - Qual a importancia de um programa de formacao continuada?
R:

9 - A Secretaria Municipal de Educacéo j& ofereceu programas de Formacéo
Continuada sobre saude?

() Sim ( )Néo () Néo sabe

Em caso afirmativo, quais? Vocé participou de algum? O que foi abordado? O que vocé
aplicou nas aulas?

R:

Obrigada pela participacdo!!!
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Apéndice G: Avaliacdo Final

Nome:
1 - Como vocé avalia a sua formacéo inicial em relacéo ao ensino da satde apds a
participacdo no Programa?

2 - Como voce avalia a sua atuacao profissional em relagdo ao ensino da Saude apos a
participacdo no Programa?

3 - Como vocé avalia a formacéo continuada?

5 — O que foi mais significativo para vocé nos encontros?

6 — Destaque o0s principais pontos positivos e negativos da formacéo continuada?

7 - Suas expectativas em relacdo ao programa foram atendidas?

8 - Qual a importancia da pesquisa-acao na pratica pedagdgica?

9 - O que foi mais significativo para vocé na elaboragdo do projeto?

10 - O que foi mais significativo para vocé na execucao do projeto?
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11 - Trabalhar a satide como tema na Educacéo Fisica Escolar teve alguma ressignificacao
apos a formagdo continuada?

Obrigada pela participagédo!!!
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Apéndice H: Projeto 1 - Jogos e Brincadeiras que Ultrapassam Geragdes!

Escola 1
Turmas: 2° ano D (27 alunos)
Participante 1
Introducéo
Hoje, as criangas passam a maior parte do tempo brincando de videogames, jogos eletronicos,
computadores. As brincadeiras, tempos atras, eram divertidas e muito saudaveis e criativas.
Brincar de Bolinhas de Gude, Carrinhos de rolimas, pega-pega, passa-anel, roda pido, soltar
pipa, pular corda, eram brincadeiras de antigamente. Mas hoje ndo se vé mais as criancas
fazendo essas brincadeiras. A tecnologia e também a violéncia restringiram as brincadeiras,
fazendo que as criancas fiquem horas na frente do computador ou mesmo da televisdo. Jogos
eletronicos estdo sendo o meio mais utilizado pelas criangas e jovens. Eles ficam ocupados em
passar fases e vencer obstaculos, disputar corridas alucinantes. Tudo isto sem a crianca sair do
lugar, contribuindo para o sedentarismo.
Justificativa
Pensando nisto, através de nossas discussdes nos encontros e leitura de varios artigos sobre o
tema Saude, surgiu o projeto desafio de aplicar jogos e brincadeiras com uma turma de alunos
do 2° ano (27 alunos), concomitantemente com 0s pais/avos. Escolhemos o eixo jogos e
brincadeiras por perceber que as vivéncias das criangas relacionadas a esse eixo estdo cada
vez mais escassas e promover didlogos sobre a Saude inserida nos jogos e brincadeiras
propostas. O brincar e o jogar sao atos indispensaveis a Saude fisica, emocional e intelectual
e sempre estiveram presentes em qualquer povo desde os mais remotos tempos. Através deles,
a crianca desenvolve a linguagem, o pensamento, a socializacdo, a iniciativa e a autoestima,
preparando-se para ser um cidaddo capaz de enfrentar desafios e participar na construcéo de
um mundo melhor. Este projeto envolvera um conjunto de fatores que devem existir para uma
vida melhor e saudavel. Para alcancar uma boa qualidade de vida, é necessaria mudanca de
comportamento, novos valores, disciplina, respeito muatuo, atencdo a Salde, solidariedade,
entre outros.
Objetivos
- Resgatar a cultura popular;
- Tecer didlogos transversais sobre a promocao da Salude presente nos jogos e brincadeiras;
- Valorizar os jogos e brincadeiras em forma de entretenimento e lazer;
- Promover a Saude por meio de jogos e brincadeiras e conscientizacdo da pratica da atividade
fisica;
- Respeitar a vivéncia intergeracional entre as criancgas e pais/avos.
Desenvolvimento
17/04- Primeiramente, perguntar aos alunos, em uma roda de conversa, quais as brincadeiras
que eles mais gostam e pedir para que eles desenhem no papel as brincadeiras e jogos.
Questionar sobre as brincadeiras de antigamente e as atuais, fazendo um elo com a Saude,
quais os beneficios das brincadeiras.
24/04- Logo ap06s, mostrar para os alunos alguns brinquedos utilizados antigamente, como
corda, pido, as cinco marias, amarelinha e vai e vem, e fazer com que 0s alunos vivenciem 0s
mesmos.
08/05- Continuar a exploracdo das brincadeiras e jogos antigos. Neste dia também sera
enviada, através dos alunos, uma pesquisa para pais e avés, quais eram 0s jogos e brincadeiras
gue 0s mesmos brincavam em sua infancia.
15/05- Elaborarmos juntos um painel com as brincadeiras e jogos que gostam e quais 0s
beneficios desta pratica para Saude deles.
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05/06- Convidar pais e avos para vir até a escola compartilhar com os alunos as brincadeiras
vivenciadas pelos mesmos.
12/06- Realizar uma roda de conversa com os alunos sobre o projeto e 0s mesmos desenharem
0 que mais gostaram e menos gostaram.
Avaliacao
- Auto-avaliagéo;
- Observacéo nas aulas;
- Rodas de conversa;
- Registro do depoimento dos alunos;
- Fotos dos alunos durante as atividades;
- Painéis e registro das brincadeiras.
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Apéndice I: Projeto 2 - Prevencdo da Obesidade Infantil

Escola 2
Turmas: 5° A e 5° B (Municipal)/6° A (Estadual).
Participante 3
Introducéo
A obesidade, atualmente, é diagnosticada como doenca, uma epidemia em desenvolvimento, e
vem recebendo atencédo especial dos profissionais da Salde e Educacéo Fisica. Percebe-se que
esse problema também vem atingindo fortemente as criangas. Varios estudos apontam uma
porcentagem elevada de criancas acima do peso. O presente projeto busca desenvolver acdes
de conscientizacdo sobre a importancia de habitos saudaveis (alimentagdo e atividade fisica)
na prevencdo da obesidade infantil.
Justificativa
Ha décadas a tematica obesidade infantil vem sendo discutida por profissionais da Saude, pais
e professores. Sem muito esforco, podemos notar o impacto para a Salde publica que ela
provoca, dai a importancia de acGes de combate e prevencdo. Em todo o mundo a obesidade
infantil vem crescendo de maneira galopante, o Brasil ndo é excecdo, pelo contrario,
pesquisas apontam que somos um dos paises onde essa epidemia mais evoluiu. Vivemos e
criamos nossos filhos em um ambiente mais urbano, ha menos espagos para atividades fisicas
e existe a disseminacdo do fast-food tanto nas grandes quanto nas pequenas cidades. Fatores
que parecem formar um cenario propicio ao surgimento da obesidade. A obesidade na crianca
deixou de ser um problema exclusivamente estético, que incomodava devido as brincadeiras e
apelidos recorrentes em seu grupo de amigos. O excesso de peso pode provocar 0 surgimento
de varios problemas de Saude. Depois de instalada, a obesidade deixa portas abertas para
outras morbidades, o colesterol, a hipertensdo arterial e o diabetes s&o 0os mais preocupantes,
pois agem de maneira silenciosa por um longo periodo. O sedentarismo € um dos males do
nosso pais e, juntamente com a alimentagdo inadequada, parece ser também um dos
responsaveis direto pelo desenvolvimento da obesidade em criancas; por essa razdo a
mudanca dos habitos diarios se torna uma ferramenta importante em acGes preventivas. Acoes
nesse sentido, dentro do ambiente escolar, seriam interessantes, pois, atualmente, quase que a
totalidade das criancas frequenta a escola. Esse projeto busca atender os alunos do 5° e 6°
anos do ensino fundamental, com o propdésito de conscientizar as criancas sobre a importancia
da boa alimentacdo e de pratica de atividades fisicas.
Objetivos
Provocar discussdo acerca do tema, no que diz respeito a: como calcular nosso IMC, fatores
de risco da obesidade, aumento do nimero de pessoas obesas no Brasil. Informar aos alunos a
importancia da boa alimentacdo e da pratica sisteméatica de atividades fisicas para a
manutencdo da sua Saude. Divulgar aos demais alunos da escola o conteudo trabalhado no
projeto.
Desenvolvimento
03-05-2017: Apresentacdo do projeto aos alunos, uma breve roda de conversa sobre os
perigos da ma alimentacdo e do sedentarismo.
10-05-2017: Aula sobre aspectos da obesidade entre criancas e adolescente: nimeros da
obesidade infantil no Brasil; fatores de risco; co-morbidades; formas de prevencdo e
tratamento.
17-05-2017: Aula sobre o célculo do IMC.
24-05-2017: Atividade em sala de aula, cada aluno calcula seu IMC pedindo o auxilio do
professor se necessitar.
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31-05-2017: Recortar, utilizando panfletos de supermercado, todos os alimentos, em seguida
separa-los em dois grupos: saudaveis e ndo saudaveis.
07-06-2017: Confeccdo de cartazes com os alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
14-06-2017: Compartilhar o conhecimento com os demais alunos da escola; os alunos
envolvidos no projeto apresentaram o0s cartazes confeccionados por eles, explicando o que
devemos fazer para cultivarmos habitos saudaveis.
21-05-2017: Compartilhar o conhecimento com os demais alunos da escola; os alunos
envolvidos no projeto apresentaram os cartazes confeccionados por eles, explicando o que
devemos fazer para cultivarmos habitos saudaveis.

Avaliagao
Os alunos serdo avaliados durante rodas de conversa, realizadas apos as aulas. A avaliacao
sera do grupo de alunos como um todo e ndo individualizada.
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Apéndice J: Projeto 3 - Esporte, Saude e Educacéo

Escola 3
Turmas: 6% anos (A e B) do Ensino Fundamental.
Participante 5
Introducéo
Baseado em iniciativas do Ministério da Satde e de académicos da Area da Educacéo Fisica,
preocupados com a Saude da populacdo e de jovens da comunidade escolar, o Projeto
“Esporte, Saude e Educagdo” vem com o intuito de levar alunos dos 6° anos do ensino
Fundamental, da escola EMEF Santa Maria, a uma consciéncia critica quanto a alimentacao e
a prética esportiva de forma saudavel, para melhor qualidade de vida.
Justificativa
Com a preocupacdo em relacdo a Saude dos individuos na atualidade, como a Saude da
infancia a senilidade, apontada por varios seguimentos da sociedade, que cuidam da Saude,
Orgdos publicos tém se mobilizado em acbes para tratar desse problema. O Ministério da
Saude vem investindo no uso dos espacos publicos para Saude (Brasil, 2006; 2011), também,
nas escolas (PSE - Programa Saude na Escola) (Brasil, 2011). Seguindo essa mesma linha,
profissionais da Area académica de Educacéo Fisica vém investigando como a Satde pode ser
abordada nas escolas (Rev. Educ. Fis./UEM,v.26,p.243, 255,2.trim. 2015). Nesse sentido, 0
Projeto Esporte Saude e Educacdo, corroborando com essa causa, defende, também, o
desenvolvimento desse tema no espaco escolar, na disciplina de Educacdo Fisica,
considerando que, na escola, podem ser observados os habitos diversos dos jovens da
atualidade, também, de seus familiares, que tem livre e facil acesso a tecnologia e aos
diversos produtos benéficos ou nocivos, no mercado da comunidade. Portanto, através do
Projeto, busca-se uma possivel intervencdo para uma qualidade de vida, com habitos
saudaveis na alimentacédo e na préatica desportiva.
Objetivos
Conscientizar alunos dos 6° anos do Ensino fundamental, da EMEF Santa Maria, sobre os
beneficios da préatica esportiva, para a reducdo dos riscos de doencas patoldgicas, psiquicas e
da estrutura corporal. O desenvolvimento da consciéncia critica, a respeito dos beneficios da
pratica esportiva, bem como de fatores prejudiciais que podem estar inseridos,
principalmente, nos esportes de alto rendimento. Ressaltar que é preciso combinar a préatica
esportiva com uma alimentacao equilibrada, com nutrientes essenciais, para a manutencéo de
uma vida saudavel.
- Levar os alunos a perceberem o0s seus préprios habitos alimentares;
- Identificar os grupos alimentares que fazem parte de uma alimentacéo saudavel;
- Conhecer a sua estrutura corporal, como 0ssos e musculos, também, a coordenacdo motora e
articulagoes;
- Discutir sobre fatores comuns nas praticas esportivas, de alto rendimento, que podem fazer
mal a Saude, como: a alimentacdo, os suplementos, os anabolizantes e medicamentos;
- Conhecer as capacidades fisicas: forca, flexibilidade, agilidade, resisténcia e velocidade;
- Conhecer doencas que podem ser evitadas com a préatica esportiva e a alimentacao saudavel;
- Conhecer diversas modalidades esportivas, individuais e coletivas.

Contudo, o Projeto “Esporte Saude e Educacdo” pretende que 0s alunos dos 6° anos do
ensino Fundamental compreendam sobre a contribuicdo de uma alimentacdo saudavel,
juntamente com a pratica esportiva, também saudavel, para a manutencdo da Saude e da
qualidade de vida.
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Desenvolvimento
12/05/17 - Apresentacdo do Projeto “Esporte, Saude e Educagdo” aos Alunos. Era para
iniciarmos com o texto que daria abertura ao projeto — “Pratica esportiva + boa alimentacédo =
beneficios para a Saude por toda vida” - mas, como ja estava agendada para o dia 15/05/17 a
vivéncia com os jogadores de basquete, no Clube, Associacdo Luso Brasileira, foi necessario
trabalharmos o texto que seria da proxima aula: “Um resumo das capacidades fisicas e suas
defini¢bes, como: agilidade, flexibilidade, forca, resisténcia e velocidade”, que sao assuntos
que os alunos precisariam saber, para a vivéncia e a entrevista com os jogadores. Foi feita,
entdo, uma explanacédo sobre o Projeto e a entrega do texto sobre as capacidades fisicas, com
leitura compartilhada e discusséo sobre o tema. Foram passadas como tarefa questfes para 0s
alunos fazerem entrevistas com atletas de diversas modalidades esportivas, sobre as
capacidades fisicas, habitos alimentares e 0 uso de suplementos pelos jogadores. Foi entregue,
também, o convite para a vivéncia com os jogadores de basquetebol, no Clube da Associagédo
Luso Brasileira.
Aula prética: Basquetebol com regras adaptadas, para o patio da escola, pois ndo temos uma
quadra. Apos: roda de conversa sobre as capacidades fisicas mencionadas, utilizadas na
pratica do esporte.
15/05/17 - Dia da vivéncia dos alunos com os jogadores, durante um treinamento de basquete,
no Clube da Associacdo Luso Brasileira. Compareceu apenas um aluno, que foi levado pela
sua mae. Ele participou do treinamento de fundamentos béasicos da modalidade, com o0s
jogadores; ap0s, fez entrevistas com dois deles, sobre habitos alimentares, capacidades fisicas
e 0 uso de suplementos.
26/05/17 - Neste dia, trabalhamos dois textos com os alunos “Pratica esportiva + alimentacéo
= beneficios para a Saude por toda vida”, e, “Saude - Aparelho Locomotor”, por causa do
tempo que dispunhamos para o encerramento do projeto. Os temas trataram da importancia da
alimentacdo saudavel, juntamente com a pratica esportiva e o desenvolvimento do individuo
entre 09 aos 12 anos e a diversidade que ocorre nesse periodo na composicao corporal entre
meninos e meninas; falamos sobre mdusculos, ossos e articulagdes. Fizemos a leitura
compartilhada dos textos e discussdes sobre os temas, ressaltando a importancia da
alimentacdo equilibrada e saudavel, para manutencdo de um corpo sadio e funcional, também
resistente, contra as enfermidades infecciosas etc.
Foi passada a seguinte tarefa, para a entrega na proxima aula: Escolher uma figura de um
atleta em qualquer modalidade esportiva e montar um quebra cabeca. Colar o quebra-cabeca
montado numa folha de papel sulfite e identificar as capacidades fisicas utilizadas e escrevé-
las na folha.
02/06/17 - Junto com o desenvolvimento do projeto, comegam, também, os preparativos para
a festa junina. Trabalhamos, nesse dia, a piramide alimentar nos dias de hoje. Foi entregue aos
alunos um texto com ilustracdo da piramide. Fizeram a leitura compartilhada e discussdo do
tema, observando a nova divisdo da piramide nos dias de hoje, levando em consideracdo as
condigdes de Saude e o modo de vida dos individuos, acrescentando nessa piramide, por
exemplo, alimentos modificados, suplementos alimentares e atividades fisicas. Também foi
discutido sobre substancias nocivas usadas por pessoas comuns e atletas de alto rendimento,
como medicamentos, suplementos alimentares e anabolizantes sem orientacdo de
especialistas. Houve a importancia, também, de buscar informacdes em Organizagdes,
fundamentadas em estudos e pesquisas, para manter um olhar critico diante desses fatos, para
saber distinguir, o melhor para a sua Saude.
Foi passado como tarefa, para a proxima semana, um trabalho através de grupos. Construir
um cartaz de cartolina, com figuras de alimentos que fornecem nutrientes importantes no
processo vital e suas respectivas fungdes e apresentar para a classe: alimentos ricos em
acucares (fonte de energia), gorduras (reservas energéticas), proteinas (parte da constituicao
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celular), vitaminas (reguladores e auxiliadores), sais minerais (reguladores e auxiliadores),
agua (solvente e agente de transporte).
09/06/17 - Solicitacdo dos trabalhos atrasados e dos recentes aos alunos. Conversas sobre 0s
temas discutidos do projeto e esclarecimentos de duvidas. Dois grupos apresentaram o
trabalho sobre a alimentacdo. Era para acontecer o debate, mas a escola estava em plenos
preparativos para a festa junina no dia 22/06/17. Contdvamos com mais um feriado
prolongado pela frente, precisdvamos ensaiar e confeccionar os aderecos para a festa.
Avaliacao
Os alunos foram avaliados em relacdo as suas participagdes, comprometimentos e
aproveitamentos referentes aos temas apresentados no projeto, que se desenvolveram através
de leituras de textos compartilhados, estudo de textos e discussdes. Foram avaliados, também,
através de trabalhos individuais e de grupos, pesquisas, questionarios pessoais, entrevistas,
cartazes e apresentacdes orais. As questfes pessoais e as entrevistas ndo tiveram como
objetivos a pesquisa de campo, mas como sondagem, para colher informacGes sobre os
habitos alimentares e da préatica de atividades fisicas e esportivas, dos alunos e de atletas
entrevistados por eles. Contudo, de acordo com os resultados das perguntas pessoais e das
entrevistas, os alunos se alimentam de trés em trés horas; os alimentos mais consumidos sdo:
arroz, feijdo, pdo e salada, atrds vem, as guloseimas e refrigerantes. Porém, essas respostas
ndo condizem com as conversas que tenho com eles sobre a alimentacdo durante as aulas;
observo que ndo se alimentam adequadamente. Atletas confederados possuem dietas
alimentares e consomem suplementos com orientacdo de especialistas. As atividades fisicas e
esportivas mais praticadas séo: o futebol, corrida, caminhada e dancga, a maioria dos alunos
ndo praticam nenhum esporte ou atividades fisicas. Portanto, o desenvolvimento desse Projeto
teve como meta levar os alunos e seus familiares a pensarem em mudancas de
comportamentos quanto aos habitos sadios em relacdo a alimentacdo, a pratica esportiva e
atividade fisica. Promover, também, acbes pedagogicas mais eficazes para a conscientizacdo
de nossos alunos sobre a alimentacdo saudavel da préatica de atividades fisicas e esportivas
para a conquista de melhor qualidade de vida.
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Apéndice L: Projeto 4 - A Corrida e suas RelacGes com a Saude de Forma Ampla

Escola 4
Turmas: 5°sanos A, B e C.
Participante 10
Introducéo
A unidade didatica “Corrida relacionada a aspectos da Salde ampliada” buscou trazer
conhecimentos aos alunos de forma abrangente a partir do prisma de duas logicas externas: a
primeira do alto rendimento e a segunda da possibilidade desta pratica pela populagdo ndo
atleta. Nesta perspectiva, 0 aspecto “tipos ou categorias de corrida” foram abordados, tendo
como objetivo identificar corridas de velocidade e de resisténcia; a corrida como cultura
desportiva através de provas do atletismo; aspectos sociais, econdmicos e bioldgicos
relacionados a Saude.
Justificativa
Esta unidade didatica se justificou em sua realizacdo, pois estabeleceu a atividade fisica:
corrida aos aspectos da Salude, ampliada para além do bioldgico de forma pedagdgica,
problematizando conceitos e vivenciando-os de forma a estabelecer ensino e aprendizagem.
Objetivos
Dimensdo Conceitual: os alunos foram capazes de aprender sobre as variacGes da corrida
(velocidade e resisténcia); perceber que pode ser aprendida; vestimentas e calcados adequados
para a pratica da corrida; alteracdes fisiologicas, por exemplo, batimentos cardiacos e
hidratacao.
Dimensdo Procedimental: os alunos foram capazes de vivenciar as variacdes de corrida
através de propostas de jogos para aprender através de vivéncias motoras com jogos as
corridas rasas de velocidade, resisténcia, com barreiras e obstaculos e de revezamento;
exercicios prévios de alongamentos; verificar os batimentos cardiacos em si e no outro; a
hidratar-se antes, durante e apds as vivéncias motoras;
Dimensdo Atitudinal: os alunos foram capazes de aprender e desenvolver atitudes de respeito
mutuo durante as atividades e de cooperacao.
Desenvolvimento
17 de abril de 2017
Tema: Conhecimento sobre o corpo.
Subtema estratégico: Corrida e as relacdes com a Saiude ampliada — Corrida de velocidade.
Parte 1: Avaliacdo Diagnostica/ Dimensdo Conceitual.
Objetivo: Os alunos irdo expor o que conhecem sobre corridas associadas ou ndo ao
atletismo.
Estratégias: Tempestade de ideias. O objetivo desta estratégia sera o de avaliar os
conhecimentos dos alunos sobre o tema corrida. Apresentar o tema “corrida” na lousa através
da palavra “corrida” e solicitar aos alunos que verbalizem o que conhecem, néo estabelecendo
critérios de certo ou errado, pois as manifestagdes devem ocorrer de forma espontanea. Apos
0 término das exposicdes, solicitar aos alunos para agruparem as palavras que mais se
aproximam do tema.
Local: Sala de aula.
Materiais: Lousa, giz e smartphone para registro com fotos das palavras apresentadas.
Parte 2: Dimensdo Procedimental
Objetivo: Os alunos deverao executar corridas de velocidade através de um jogo denominado
“bater e pegar”, utilizando da capacidade fisica velocidade e a habilidade motora locomotora
do correr. Aguecimento: alongamentos gerais dos grupos musculares dos membros superiores
e inferiores.
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Nome do jogo: “Bater e Correr”.

Estratégias: Selecionar trés a quatro alunos, os ‘batedores’.

Desenvolvimento: Estes alunos deverdo tocar nas maos estendidas dos alunos a sua frente.
Quem receber o terceiro toque devera correr junto ao “batedor” e tentar vencé-lo. Se néao
vencer torna-se prisioneiro. Apds todos os alunos serem escolhidos para disputar com 0s
“batedores”, contar quantos prisioneiros cada batedor conseguiu ou ndo ganhar.

24 de abril de 2017

Tema: Conhecimento sobre o corpo.

Subtema estratégico: Corrida e as relagdes com a Saude ampliada — Corrida de velocidade e
de resisténcia.

Parte 1: Avaliagdo Diagnostica/ Dimensdo conceitual

Objetivo: Os alunos irdo expor o que conhecem sobre os tipos de corridas.

Estratégias: Questionario com duas questdes: Quais sdo os tipos de corrida que vocé
conhece?

Local: Sala de aula.

Materiais: Lousa, giz e smartphone para registro com fotos das palavras apresentadas.

Parte 2: Dimensdo Procedimental

Objetivo: Os alunos deverdo executar corridas de velocidade através de um jogo
denominado: estafetas.

Aquecimento: Alongamentos gerais dos grupos musculares dos membros superiores e
inferiores.

Nome do jogo: “Estafeta”.

Estratégias: Pequenos grupos.

Desenvolvimento: Os alunos serdo capazes de correr até determinado ponto do espaco e
retornar com velocidade.

Objetivo: Os alunos deverdo executar corridas de resisténcia com corridas moderadas em
volta da quadra com 2 minutos de duragéo.

Aquecimento: Alongamentos gerais dos grupos musculares dos membros superiores e
inferiores.

Estratégias: Pequenos grupos.

Desenvolvimento: Os alunos seréo capazes de correr em volta da quadra de volei.

08 de maio de 2017

Tema: Conhecimento sobre o corpo.

Subtema estratégico: Corrida e as relagdes com a Satde ampliada — Corrida de velocidade e
de resisténcia.

Parte 1: Avaliagdo Formativa/ Dimensdo conceitual.

Objetivo: Os alunos serdo capazes de responder associando provas de corrida do atletismo as
que sdo de velocidade e as que sdo de resisténcia.

Estratégias: Aos alunos sera entregue um material (ficha ou folha pautada) para responderem
as questdes através de resposta alternativa. Serdo dadas as seguintes alternativas: Corrida de:
alternativa 1: maratona; alternativa 2: 100 metros/ Prova do homem mais rapido do mundo:
Bolt; alternativa 3: 100 metros com obstaculo; alternativa 4: corrida de revezamento com
bastéo.

Local: Sala de aula.

Materiais: Lousa, giz e smartphone para registro com fotos das palavras apresentadas.

Parte 2: Dimenséo Procedimental.

Objetivo: Os alunos serdo capazes de aprender as técnicas de saida.

Estratégias: Pequenos grupos.
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Desenvolvimento: Os alunos serdo capazes de: sair de pé com o0s pés juntos e inclinar-se,
elevar um dos joelhos e sair; sair com um dos pés atrds da perna e inclinar-se, elevar um dos
joelhos com a perna que estava se equilibrando; sair com um dos pés atras e inclinar-se, elevar
um dos joelhos com a perna de tras que estava se equilibrando; e sair com um dos pés atrés e
inclinar-se, elevar um dos joelhos com a perna de tras que estava se equilibrando.

15 de maio de 2017

Tema: Conhecimento sobre o corpo.

Subtema estratégico: Corrida e as relagdes com a Saude ampliada — roupas e calcados.

Parte 1: Avaliacdo Formativa/ Dimenséo conceitual

Objetivo: Os alunos serdo capazes de responder a questdo: Quais as roupas e calcados para
correr?

Parte 2: Dimenséao procedimental

Objetivo: Os alunos serdo capazes de aprender as técnicas de saida.

Aquecimento: Alongamentos gerais dos grupos musculares dos membros superiores e
inferiores.

Nome do jogo: “Estafeta”

Estratégias: Pequenos grupos.

Desenvolvimento: Os alunos serdo capazes de: sair com um dos pés atrds e o da frente
erguido (basculante) e inclinar-se para tras, elevar um dos joelhos com a perna de tras que
estava se equilibrando; sair em trés apoios e inclinar-se, sair e elevar a perna de trds que
estava sem apoiar no solo; sair em trés apoios e inclinar-se, elevando um dos bracos para tras
e sair elevando a perna de tras que estava sem apoiar no solo; e sair em quatro apoios.

22 de maio de 2017

Tema: Conhecimento sobre o corpo.

Subtema estratégico: Corrida e as relagdes com a Salde ampliada — batimentos cardiacos.
Parte 1: Dimens&o Procedimental

Objetivo: Os alunos serdo capazes de aprender as técnicas de medida dos batimentos
cardiacos.

Aquecimento: Alongamentos gerais dos grupos musculares dos membros superiores e
inferiores.

Desenvolvimento: Em sala de aula realizar as técnicas de medida dos batimentos cardiacos.
Na quadra: Os alunos irdo brincar de ‘nunca trés. > Apds o pega-pega realizar as medicgdes de
batimentos cardiacos em si e no colega.

29 de maio de 2017. A aula foi desenvolvida em sala, tendo como objetivo passar aos alunos
as tarefas para a conclusdo da temaética: a pratica da corrida e aspectos relacionados a Salde e
seu conceito ampliado.

Tarefas: Cartazes e seminario.

Temas para pesquisa: Correr faz bem para a Salde/todos 0s grupos. Quais sdo os tipos de
corrida? Quais séo as roupas e calcados adequados para correr? O que € melhor, 4gua ou
isotdnico? O que sdo os batimentos cardiacos? Como medir? Para que medir?

Obs.: Foram distribuidos textos breves sobre os temas para cada grupo.

05 de junho de 2017

Parte 1: Dimensao Conceitual

Objetivo: Leitura dos textos entregues na aula passada.
Parte 2: Dimensdo Procedimental.

Estratégia: Pequenos grupos.
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Objetivo: Utilizar da capacidade fisica: velocidade para corrida com barreiras.
Desenvolvimento: Em quatro grupos em filas, sendo que o primeiro de cada fila ir4 correr e
saltar as barreiras (quatro barreiras), indo e voltando pelo mesmo percurso. A pontuacao sera
feita sendo que quem chegar em primeiro marca trés pontos para sua equipe, em segundo dois
e terceiro e quarto um ponto. Vence a equipe que obtiver o maior nimero de pontos.

12 de junho de 2017 — Confecc¢éo dos cartazes.

19 de junho de 2017 — Apresentacdo oral coletiva com os temas: Correr faz bem para a
Saude/todos o0s grupos. Quais sdo os tipos de corrida? Quais sdo as roupas e calgados
adequados para correr? O que € melhor, 4gua ou isotdnico? O que sdo 0s batimentos
cardiacos? Como medir? Para que medir?

Avaliacao
Avaliacdo Diagnostica: O objetivo nesta avaliacdo foi verificar os conhecimentos prévios dos
alunos para direcionar as tematicas.
Avaliacdo Somativa: Neste momento avaliativo avaliou-se 0s aspectos comprometimento com
a tarefa, pois solicitei que fosse declarado por escrito a colaboracdo de cada aluno em seu
grupo. Avaliei através de perguntas orais a cada componente dos grupos durante as
apresentacdes sobre sua temadtica, por exemplo: O que foi mais interessante? E sobre
conceitos, por exemplo, batimentos cardiacos; agua ou isotdnico o que é melhor? Quais 0s
tipos de roupas e calcados para corrida e os diversos tipos de corrida, inclusive as provas do
atletismo.
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ANEXOS

Anexo A: Parecer de Aprovacio Comité de Etica

INSTITUTO DE BIOCIENCIAS

DE RIO Q@mo,. oo
CLARO/UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONFIGURACOES DA SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR: FORMACAO E
INTERVENGCAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

Pesquisador: Ana Paula de Oliveira Azambuja

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 28766914.8.0000.5465

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
"No atual TCLE, houve atendimento de todos os itens solicitados em parecer anterior'
Recomendacdes:

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
QO CEP REFERENDA O PARECER DO RELATOR:

"No atual TCLE, houve atendimento de todos os itens solicitados em parecer anterior".
Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Enderego: Av.24-An® 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900

UF: SP Municipio: RIO CLARO

Telefone: (19)3526-9678 Fax: (19)3534-0009 E-mail: cepib@rc.unesp.br
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Anexo B: Autorizagdo para Desenvolvimento do Projeto

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE BAURU |
" Estado de S3o Paulo

SECRETARIA DA EDUCACAO
Fone - (014) 3234-1977
End: Rua Padre Jodo n° 8-48 — Vila Régis
CEP- 17014-003

Bauru, 23 de abril de 2014.
AUTORIZAGAO

A Secre\taria Municipal da Educagao, por meio do Departamento de Planejaménto,
Projetos e Pesquisas Educacionais, Se¢do de Pesquisas Educacionais, autorizé a Prof.2
Dr2 Dagmar Aparecida Cyntia Franga Hunger (orientadora) e a pesquisadora Ana
Paula de Oliveira Azambuja, doutoranda do Programa de Pés-Graduagéo em Ciéncias
da Motricidade da UNESP/iB, a desenvolverem = as atividades da pesquisa
“Configuracdes da saude no contexto escolar: formacgao e intervengao profissional .
em Educacgéo Fisica”, junto as Escolas Municipais de Ensino Fundamental do Sistema
Municipal de Ensino.

; ‘Salientamos que a equipe da Unidade Escolar tem autonomia para analisar e
autorizar o desenvolvimento do projeto, de acordo com a disponibilidéde da escola.

Atenciosamente,

er Antonio Junior
Secao de Pesquisas Educacionais
RG. 25.174.444-9



