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Revisao de plantas brasileiras com comprovado efeito
hipoglicemiante no controle do Diabetes mellitus
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RESUMO: Os vegetais sao utilizados na cura de doengas desde os primérdios da humanidade.
Hoje em dia, no Brasil, seu uso é comum devido principalmente ao dificil acesso da populagao a
assisténcia médica. E comum o pensamento de que as plantas medicinais de uso tradicional j&
foram testadas e homologadas pelo uso prolongado na espécie humana, sendo considerados
remédios eficazes e que ndo apresentam efeitos colaterais, ndo necessitando, portanto, de avaliagao.
A automedicagdo milagrosa com plantas medicinais chega ao extremo de substituir terapias em
doengas graves como, por exemplo, as de efeito hipoglicemiantes ou antidiabéticas. Para o teste
de plantas medicinais, tern que ser levado em conta a qualidade do material a ser teslado, parte da
planta utilizada, método de extragdo e a dose e espécie de experimentagio utilizados. Diversas
plantas ja tiveram seus efeitos hipoglicemiantes comprovados experimentalmente. O objetive deste
trabalho foi realizar uma revisdo de plantas medicinais brasileiras, utilizadas popularmente, como
hipoglicemiantes que tiveram seus efeitos comprovados em animais e no homem.

Palavras-chave: plantas medicinais, diabetes mellitus, hipoglicémicos

ABSTRACT: Review of Brazilian plants with proven hypoglycemic effect in the control of Diabetes
mellitus. Plants have been used in the cure of diseases from the origins of the humanity. At
present, in Brazil, the use is common because of the difficulty of access of part of the population to
medical assistance. It is commaonly believed that the that the medicinal plants of traditional use
were already tested and ratified by the long-lasting use by the human species, being considered
effective medicines, presenting no collateral effects, not needful, therefore, of evaluation. The
miraculous sell-medication with medicinal plants goes to the point of substituting therapies in
serious diseases such as those of hypoglycemic or anti-diabetic effect. For the test of medicinal
plants, it is necessary to consider the material quality to be tested, the plant component used,
extraction method, dosage, and the experimental species used. Several plants have already had
hypoglycemic effects proven experimentally. The objective of this paper was to accomplish a revision
of Brazilian medicinal plants, used popularly, as hypoglycemics that had effects proven in animals

and in humans,

Key words: medicinal plants, diabetes mellitus, hypoglycemic agents

Os vegetais fazem parte da vida do
homem desde seus primdrdios, sendo utilizados
como fonte de alimentos, de materiais para o
vestuario, habitagdo e utilidades domésticas, de
confecgbes de armas de defesa e ataque, na
produgao de meios de fransporte e também na
cura de doengas (Schenkel et al, 1989). O homem
primitivo, interessado em sua sobrevivéncia, foi
descobrindo plantas com agao téxica e medicinal,
tendo inicio a sistematizagao empirica de seu uso
(Poser & Mentz, 1999). Até o século XIX, os
recursos terapéuticos eram constituidos
predominantemente por plantas e extratos
vegetais, ou seja, as plantas medicinais e seus
extratos constituiam a maioria dos medicamentos
que, naquela epoca, pouco se diferenciavam dos
remedios utilizados na medicina popular
(Schenkel et al., 1999).

O uso de principios naturais como terapia
alternativa & muito difundido em paises onde grande

Recebido para publicaqao am 21/01/02 & aceilo para publica-
3o em 030302,

porcentagem da populagac nao tem acesso a
assisténcia médica. No Brasil, este fato é
enriquecido pela tradigao cultural dos indios (Di
Stasi ef al., 1989). Outra justificativa seria o alto
custo dos medicamentos, tornando estes produtos
inacessiveis para a populagdo dos paises do
terceiro mundo e, em decorréncia, o recurso da
medicina nao alopata como opgao terapéutica
{(Roman-Ramos et al., 1991).

E comum o pensamento de que as plantas
medicinais de uso tradicional ja foram testadas e
homologadas pelo uso prolongado na espécie
humana. Por isso, sao considerados remédios
eficazes e que ndo apresentam efeitos colaterais,
nac necessitando, portanto, de avaliagio. A
automedicagac milagrosa com plantas medicinais
chega ao extremo de substituir terapias em
doengas graves como, por exemplo, as de efeito
hipoglicemiantes ou antidiabéticas (Lapa et al,
19939).

Diabetes mellitus é uma sindrome
ocasionada pela falta de produgéo de insulina
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pelas células beta (J3) das ilhotas de Langerhans
(diabete tipo 1 ou insulino-dependente) ou pelo
defeito nos receptores para insulina nas células-
alvo (diabete tipo 2 ou n&o insulino-dependente).
E caracterizada como desordem crénica, que
altera o metabolismo de carboidratos, gordura e
proteinas, tendo como sinais cardinais polifagia
(fome insacidvel), polidipsia (sede constante) e
poliaria (micgao excessiva) (Calderon, 1994;
American Diabetes Association, 1996; Gartner,
1999).

O diabete & sindrome de enorme
importancia, pois afeta cerca de 7% da populagio
mundial. Nos Estados Unidos, o Diabetes Mellitus
constitui a quarta razao mais comum pela gual
os pacientes procuram assisténcia medica,
tornando-se causa destacada de incapacidade e
morte. Mo Brasil, existem mais de cinco milhdes
de portadores de diabete, dos quais metade
desconhece o diagndstico. A doenga acomete
igualmente homens e mulheres, aumentando de
modo consideravel em relagao a idade, com
prevaléncia de 7,6%, semelhante a dos paises
desenvolvidos (Sociedade Brasileira de Diabetes,
1997).

Para o tratamento dessa patologia, séo
indicados exercicios fisicos regulares e dieta
adequada, independentemente do tipo de diabete.
Mo diabete tipo 1, 0 uso de insulina & obrigatdrio.
Mo diabete tipo 2, caso a dieta ndo consiga
controlar a hiperglicemia, recorre-se aos
hipoglicemiantes orais e, em alguns casos, a
insulina (Gangog, 1991; Foster, 1995). Outro
recurso para o controle do diabete é o uso de
plantas com atividade supostamente
hipoglicemiante (Rahman & Zaman, 1983),

O uso de plantas é o tratamento mais
antigo para Diabetes mellitus e data do “Papirus
de Ebers", de 1550 a.C., 0 qual recomendava dieta
com grande quantidade de fibras dos graos de
algodao e ocre. Apds a introdugdo da terapia
convencional com insulina, o uso do tratamento
tradicional declinou acentuadamente nas
sociedades ocidentais. Nao obstante, algumas
praticas tradicionais continuaram como propostas
profilaticas ou como complemento para a terapia
convencional (Bailey & Day, 1989). Em regites
sub-desenvolvidas, nas quais a medicina
convencional nao esta totalmente disponivel, o
tratamento tradicional ainda permanece como a
principal forma de terapia para o diabete (Roman-
Ramos et al., 1991).

Poucos dos tratamentos tradicionais com
plantas, utilizados no controle do diabete, tém
recebido atengdo médica ou cientifica. Os
especialistas da OMS (Organizagdo Mundial de
Saude) recomendam que os métodos tradicionais
devam ser melhor investigados (Flatt et al., 1990).
O uso popular ndo & suficiente para validar
eticamente as plantas medicinais como drogas

eficazes e seguras. Neste sentido, as plantas
medicinais nao diferem de qualquer xenobidtico
sintético, e sua preconizagao ou autorizagdo
devem ser fundamentadas em evidéncias
experimentais, comprovando que os riscos sdo
suplantados pelos beneficios (Brasil, 1995).

A primeira etapa do estudo de um
fitoterapico @ a selegao do material vegetal a ser
testado (Evans, 1987). Existem trés tipos distintos
de abordagem para a selegdo de espécies
medicinais na investigagao farmacoldgica: 1)
randdmica (ao acaso): quando nao é utilizado
qualquer critério para selegao das plantas, ou seja,
elas sdo investigadas aleatoriamente, sempre que
houver disponibilidade de espécies; 2)
gquimiotaxondmica: quando sio selecionadas
especies de acordo com a ocorréncia de uma dada
classe guimica de substancias de um género ou
familia; 3) etnofarmacoldgica: quando se
seleciona plantas de acordo com o uso terapéutico
alegado por um determinado grupo étnico
(Elisabetsky & Moraes, 1988).

Apesar de representarem obstaculos na
validag@o de um determinado fitoterapico, outras
etapas importantes devem ser cumpridas. E
essencial garantir a uniformidade e a estabilidade
do produto a ser utilizado. Nesse sentido, a planta
medicinal oferece dificuldades ja na fase
preliminar. A confusdo boténica entre espécies
afins & comum; os exemplares de uma mesma
espécie, colhidos em épocas ou lugares
diferentes, ndo possuem necessariamente a
mesma atividade bioldgica; torna-se dificil o
controle quimico de um extrato vegetal, em
virtude do grande nimero de substancias
presentes (Evans, 1997).

Deve-se também levar em consideragao
fatores que alteram a extragdo do principio ativo,
tais como as caracteristicas do material vegetal,
o meio extrator (solvente) e a metodologia
empregada (Falkenberg et al., 1999). Por essa
razao, os efeitos bioldgicos produzidos por uma
mesma espécie vegetal podem ser diferentes,
mostrando que apenas a identificagdo botanica
nao é suficiente para garantir a atividade medicinal
de uma planta (Lapa ef al., 1999). Quando
diferentes partes de Eugenia jambolana
{Jambolao) foram testadas em animais diabéticos,
observaram-se resultados diversos. Sementes e
frutos de E. jambolana, administrados na dieta
de ratos com diabete induzido por streptozotocin,
tiveram efeito hipoglicemiante (Achrekar et al.,
1991). Entretanto, o uso do extrato das folhas
dessa mesma planta nao confirmou o efeito
hipoglicemiante, quando administrado por via oral
a ratos diabéticos (Damasceno et al., 2000).

A diferenga de sensibilidade entre as
espécies & outro aspecto a ser considerado. O
efeito hipoglicemiante do extrato das folhas de
Aloe barbadensis (Babosa), administrado por via

REV.BRAS.PL.MED., Bolucatu, v.4, n.2 p.35-45, 2002,



oral, foi confirmado em camundongos com diabete
induzido por aloxana (Ajabnoor, 1990). O extrato
das folhas da mesma planta ndo apresentou efeito
hipoglicemiante quando administrado por via oral
em coelhos diabéticos (Roman-Ramos ef al.,
1991). Embora os dois trabalhos tivessem
utilizado metodologia semelhante quanto & forma
de extragao, a via de administragao e a parte da
planta utilizada (folhas), houve diferenga nos
resultados quanto ao efeito hipoglicemiante,
relacionada a eventual diferenga de sensibilidade
entre as espeécies de animais.

Por firn, tem relevancia a dose necessaria
para o efeito desejado. Existe uma dose limite
para cada substancia, onde abaixo desta ndo se
observa nenhum efeito (Lemonica, 1996). Por
outro lado, com uma dose mais elevada corre-se
o risco de toxicidade, pois a planta medicinal pode
originar produtos metabdlicos potencialmente
tdxicos (Lapa et al,, 1999). Kedar & Chakrabari
(1982) verificaram que coelhos com diabete
induzido por streptozotocin, alimentados com
varias doses do pd de sementes de Momordica
charantia (Meldo de Sao Caetano), durante 21
dias, apresentaram diferentes resultados de
acordo com a dose empregada no controle
glicémico. Os animais que receberam 1 e 2 g/kg
de peso nao apresentaram efeito hipoglicemiante,
mas 0s que receberam 3 g/kg de peso tiveram
redugdo nos niveis de glicose sangiinea.

Alguns trabalhos vém sendo realizados
para se compreender os possiveis mecanismos
de acéo pelos quais os principios ativos de plantas
exercem efeito hipoglicemiante. Dentre esses
mecanismos, salientam-se (Pereira, 1997,
Rahman & Zaman, 1989).

+ diminuigdo da absorgao de glicose no
intestino,

+ atuagdo sobre as células [ do pancreas e
estimulagao sobre a secre¢ao de insulina,

+ inibigao da sintese de glicose-6-fostato ou
gualguer enzima que degrade o glicogénio,

+ estimulagao do efeito da insulina e da
adrenalina,

+ protecdo do pancreas contra o efeito de
drogas.

Nissin (1965) e Hart & McColl (1968)
mostraram que certas substancias sdo capazes
de inibir a absorcao intestinal de glicose, como
alguns laxantes e fibras. A diminui¢édo de glicose
no intestino foi observada pela técnica de perfusao
intestinal de glicose com extrato aquoso das folhas
de Chrysobalanus icaco (Cajuru), administrado por
via oral em ratos com diabete induzido por aloxana
(Presta & Pereira, 1987). Munari et al. (1992)

a7
relataram que a administragdo de capsulas de
Opuntia ficus-indica (Figueira da India) resultou
em manutengdo dos niveis glicémicos em
individuos diabéticos. Os que receberam placebo
tiveram aumento nos niveis de glicemia.
Concluiram que a grande guantidade de fibras
desta planta pode ter retardado a absorgao de
glicose no intestino.

Sharma et al. (1997a) constataram efeito
hipoglicemiante do extrato aquoso e etandlico de
sementes Caesalpinia boducella (Olho-de-gato),
em ratos com diabete induzido por STZ,
possivelmente devido a estimulo das células [§
sobreviventes na liberagdo de insulina. Ratos
diabéticos submetidos ao tralamento com extrato
aquoso das folhas de Aegle marmelos (Bilva)
apresentaram diminuigdo nos niveis de glicose
sanguinea, cujo efeito foi relacionado a agao da
planta em aumentar a secre¢do de insulina
(Sharma et al., 1997b).

Através de analise bioguimica, Shibib et
al. (1993) constataram que a atividade
hipoglicemiante do extrato alcodlico de
Momaordica charantia (Meldo de Sao Caetano), em
ratos diabéticos, foi devida a diminuigao da
glicogendlise hepética, pela elevagéo dos niveis
da enzima glicose-6-fosfato desidrogenase e
conseqlente depressao dos efeitos da glicose-6-
fosfato, Também, atribuido & redugao significativa
da atividade da glicose-6-fosfatase hepatica,
Glembitza et al. (1994) observaram efeito
hipoglicemiante do extrato de Zizyphus spina-
christi (Coroa-de-cristo), administrado por via oral,
a ratos com diabete induzido por STZ.

Chattopadhyay (1993) sugeriu que o
extrato alcodlico das folhas de Ocimum sanctum
(Manjericdo), administrado a ratos com diabete
induzido por STZ, promove efeito hipoglicemiante
pela potencializag@o da insulina exdgena.
Estudando os efeitos pancrealticos e extra-
pancredticos produzidos pelas folhas de Medicago
sativa (Alfafa), em camundongos diabéticos, Gray
& Flatt (1997) também admitiram que a planta
reduz a hiperglicemia atraves da potencializagao
da agao e da secregdo de insulina.

Kamtchouing et al. (1998), pesquisando
os efeitos hipoglicemiantes do extrato aquoso de
folhas de Anacardium occidentale (Cajueiro),
aventaram o efeito protetor da planta sobre as
células [} contra a toxicidade produzida pelo
streptozotocin.

Muitas plantas utilizadas popularmente
para o controle da hiperglicemia, apesar de
comprovado efeito em animais, nao foram
testadas ou nao tiveram seu efeito confirmado
em pesquisas envolvendo seres humanos (Tabela
1). Dentre as mais comuns estao a Eugenia
jambolana (Jamboldo), o Aegle marmelos (Bilva),
a Bauhinia candicans (Pata-de-vaca), o Allium
cepa (Cebola) e a Polymnia sonchifolia (Yacon).
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Nome da

Nome

Parte

Referéncia

Tipo do
Dose Via | Animal
espécie popular utilizada extrato -
Acacia arabica Arvore da Semente Tritura 2-4 mgkg | v.0. | Coeho | Wadood et al, 1989
ou A. nilodica | goma arabica | Semente Agquoso 15 mlfkg v.0, | Rato | Eskander & Jun, 1995
Ae Folha Aquoso 1a9/kg v.0. | Rato |Seema efal, 1996
gi&m Bilva Folha Agquoso 100 mg'kg | v.o. Rato | Sharma et al. 1997(b)
AR Folha Aquoso 0,1 g/ml_| v.o. | Ralo |Das etal 1996
Agaricus ’ 0,251
mpe 0, . & Flatt, 1998
e Champignon Tudo Aquoso mg/h v.o. | Cdgo. | Gray (a)
Agrimonia . . Aguosof 25gle a
: 0, ; & Flatt, 1
eupatoria Agrimdnia Folha dieta 62.5 g/kg V.0 Cdgo. ray 998 (b)
. Bulbo Eter 100 mg'kg | v.0. | Ceelho | Augusti et al, 1974
Allum cepa Cabal Bulbo | Alcodlico | 250 mg/kg | v.o. | Coelho | Jain & vyas, 1974
Aguoso/dieta | 2591 e 62,5| V.0. | Cdgo. | Flalt at af, 1990
Allium sativum Alho — okg
Alcodlico asmgkg | v.o. | Cdgo. | KumardReday, 1999 |
Aloe
. . | A
O Sons i Babosa Folha Macerado | 500 mg/kg | v.o. | Cdgo. | Ajabnoor, 1990
Aloe vera Babosa Semente Aguoso 1 g/kg v.0. | Rato | Mada et al, 1997
Ambrosia Losna do
fisarisige campo - Aquoso 15mlfkg | v.o. | Rato | Eskander & Jun, 1995
Anacardium : Kamichouing et al.
flonen iy Cajueiro Folha Aquoso 175 mg/kg | v.o. | Ralo | a0
Artemisia Losna de
e Portugal - Aquoso 15mifkg | v.o. | Rato | Eskander & Jun, 1995
Atriplex hamilus | Salgadeira Folha Aguoso 50 mi/kg V.0, Rato | Aharonson ef al. 1969
Averrhoa bilimbi Bilimbi Folha Alcodlico | 125 mg/kg | v.o. | Rato | Pushpara) ef al, 2000
Bauhinia
i Pata-de-vaca Folha Agquoso 0,2 g/ml v.0, | Rato |Lemus efal. 1999
Beta vulgaris Acelga Folha Aquoso 2-Bg/kg v.0. | Coelho :’;;:rdag B ok,
Biophytum Azedinha
BT Senaiia Folha Agquoso —_ v.0. | Coelho | Puri & Baral, 1998
Bumelia Quixabeira Caule Alcodlico 100 mg'kg | v.o. Aato | Almeida & Agra, 1986
sartorum Caule Alcodlico f— V.0, Rato | Maik et at, 1991
Ci:f;f'ﬂ Pau-ferro Caule Alcodlico | 100 mg/kg | v.o. | Rato | Almeida & Agra, 1386
Caesalpina | ~ . 4o cato Semente Aquosoe | 100,250e | v.o. | Rato |Biswas of al, 1997
bonducelia B Semente alcodlico | 500 mg/kg | v.o. | Rato | Shama et al., 1997(a)
; ; Feijao Folha Aquoso 1g/kg ip | Raw [Avelaetal, 199
Cajanus cajan Amalra &
Guandu Semente Aguoso 60e80% | v.o. | Cdgo. Ignacimuthu, 1998
Camellia A
S Chéa-da-india Folha Aguoso 20 mi/kg | v.o. | Ralo | Gomes et al, 1995
Cassia alata | Maria-preta Folha Aquoso — v.o. | Ralo f:;;" hemy. W
s Cannatistula i
Cassia fistula erdadaing Folha Aquoso 1 g/kg ip. Rato | Avela et al, 1991
h ; i
Gt ;;::;huﬁ Vinca rdsea Folha Alcodlico 500 mg'kg | v.o. Ralo | Singh ef al., 2001
Cecropia . Roman-Ramos af al,
obtusifolia Embaldba Folha Aquoso 4 ml/kg v.0. | Coelho | o0
Chryi::mamnus Cajuru Faolha Agquoso 5 % v.0. | Cdgo. | Presta & Pereira, 1987
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Citrulius Melancia Casca da
colocynthis sivoste fruta Agquoso | 300 mg/kg | v.0. | Coalho | Abdel-Hassen ef at, 2000
Coriandrum 259le
. Coentro Semente | AQU0SY | e’ " |y o | cdgo Gray & Flatt, 1999
sativum dieta mg/kg
Costus . .
Baus Canna do brejo Raiz Agquoso _ v.0. | Rato | Mosihuzzaman ef al, 1994
Croton i . 25 e 50 .
cajuraca Cajucara Casca Fragao mgh v.0. | Rato Farias of al, 1997
Cucurbita .
ficifolia Abdbora chila Fruto Aguoso | 4mlkg | wv.0.| Coelho |Roman-Ramos ef al, 1991
Cuminum .
inum Cominho Semente Dieta 1,25% | v.0. | Ralo | Willaigamuwa ef al, 1958
Eriobotrya i
japm;’ga imm;':; Folha Aguoso | 4mlkg | v.0.| Coelho |Roman-Ramos et al, 1991
Eucaliptus . Aquoso/ | 250le
Eucal !
obulus ipto Folha dieta 6.25 % v.0. | Cdgo Gray & Flatt, 1998(c)
Euphrasia .
officinale Eufrasia Folha Aquosc | 400 mg/kg | v.o. | Rato Parchezhian et al, 2000
Eugenia Semente Aquoso/ 11-_,.0_%% V.0. | Coslho | Kedar & Chakrabarti, 1983
=U9 ) Jambolao Semente diet v.0. | Rato Bansal ef al, 1981
A Fruto A mgkg | o | Rat Achrekar ef al, 1991
Euphorbia Alarcon-Agui
prostrata | Quebra-pedra | Tudo | Aquoso | 18mgkg | v.o. | Cosio e ot al,
Geranum Bico de
robertianum cegonha — Aguoso | 15mlkg | v.0. | Rato Eskander & Jun, 1995
Guﬁnifohh Camacan Folha | Aquoso | 11mgkg | v.o.| Cosmo | ARreomiguaretal.
ciyh'esrre Gracinla Folha | Alcodlico | 60 mghkg | ip.. | Cdgo | Sugihara e al. 2000
. 25gle Flatt ot al, 1990
Juniperus . Semente | Aquoso/ v.0. | Cdgo. ,
communis Gedm,. ZImbro | gemente | dieta 2:623 &Q v.o.| FRao Sm'd;g”:"'m etal,
Llﬁ"f: Alface — Aquoso | 15mlkg | v.0. | Rato Eskander & Jun, 1995
Es oCi "] Escumilha Falha Aquoso 5% v.0. | Cdge Kakuda ef al, 1996
Luffa Buxa dos ; -
5 Naca paulistas Semente | Alcodlico| 2gkg | v.o. | PRato El-Fiky ot al, 1996
Lupinus Tremogo
‘termis | branco Semente | Aguoso 1gkg |wv.0.| Rao Nada ef al. 1997
Mangifera ) Rato Aderibigbe et al, 1999
i Mangueira | Folha | Aquoso | 10kg | v.o. | oo | Adenbone orat 2001
e""m o Mandioca Raiz | Aquoso | 50mg/ml | v.o.| Rato | Simon & Gaskin, 1998
Medicago Aquoso/ | 25g/e c Grav & Pt 1957
sativa Alfafa Folha dieta 6.25 % V.0. dgo. ray 1,
Fruto Alcodlico | 500 mg/kg | v.o. | Raw
_ Sarkar ef al, 1996
Semente | Tritura | 139 |v.o. CF:"’ Kedar et al,, 1982
Momordica | Meldo de Sao Fruto Aquoso — v.0. fato Karunanayake of al, 1990
charantia Caetano Semente | Tritura 05% |vo.| g Platel et al., 1985
Semente | — | 200 mgkg | v.o. Shibib et al 1993
Singh at al, 1989
Fruto Acetilico - v.0. | Rato
v Amareira Folha Aguoso | 02g/ml | v.o.| Ratwe Lemus ef al, 1999
alba branca Raiz Alcodlico — v,0. | Cdgo Kim et al, 1999
s a:rgﬂsfum Bananeira Flor Aquoso | 65mgkg | v.o. | Coeno | Aareomiguaretal
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ﬂf{’;;:f; Lotus do Egito | Raiz | Alcodlico | 400 mg/kg | v.o. | Rato | Mukherjee et al, 1997
Nephrolepsis . Mosihuzzaman ef al,
tuberosa Samambaia Caule Aguoso —_ V.0, Rato 1994
Ocimum Alfavaca cravo Folha Alcodlico | 400 mglkg | i Rato iyi et al, 2000
gratissimum .p. a Aguiyi [,
Ocimum Folha | Alcodlico | 200 mg/kg | v.0. | Rato | Chattopadhyay, 1993
sanctum Manjericao Folha | Aquoso | 10g% |v.o.| Rato Deas et al, 1988
Folha Tritura — v.0. Rato Rai et al., 1997(b)
Phaseolus ; . Roman-Ramos et al.,
vulgaris Feijao Vagem Aquoso | 4mlfkg | v.o. | Coelho 1991
P'gfz .-:L.';us Quebra-pedra Folha Aquoso 0. 1; ! v.0. | Coelho Mashi et al, 1997
Polygonum Selo-de- . . . .
officinale salomao Raiz Alcodlico | 800 mg/kg | i.p.. | Cdgo. Miura & Kato, 1995
Polymnia 324
sonchifolia Yacon Folha Aquoso mg/kg v.0. | Rato Volpato, 1997
Portulaca Beldroega
oleracea pequena —_ Aquoso | 15ml/kg | v.o. | Rato | Eskander & Jun, 1995
_;j:;":;’ Golabeira Fruto | Aquoso | 1gkg | ip. | Cdgo. | Cheng & Yang, 1983
Punica Roma Fruto Alcodlico | 100 mg/kg | i.p. | Cdgo. Pereira, 1997
__granatum Flores Alc./Agq. | 400 mg/kg | v.o. | Rato Jafri et al, 2000
Solanum Roman-Ramos ef al.,
verbascifolum Fruta do lobo Folha Aguoso | 4mlkg | v.o. | Coelho 1991
Folha & Roman-Ramos et al.,
Tecoma stans | Guara-guara caule Agquoso | 4mikg | v.o. | Coelho 1991
Teucrium . Roman-Ramos ef al,
cubense Teucrio Folha Aquoso | 4mlkg | v.o. | Coelho 1991
Tournefortia Herva de Alarcon-Aguilar et al.,
hirsutissima lagarto Caule Aquoso | 11 mg/kg | v.o. | Coelho 1998
0.06-8 / Abdel-Barry et al.,
Folha | Aquoso -8 VO e 1997
. Semente | Aquoso o/kg "P- | Rato Nada ef al., 1997
Trigonella 1 gkag V.0, Alarcon-Aguilar et al.,
Folha Aquoso Coelho
foenum Feno-grego 27 mgkg | v.o. - 1998
Semente | Fragdo Cao Ribes ef al 1994
graceum Semente | Alcodlico | 1286 9/KG | v.0. | Rayg 1bes et aL,
. Em mglrkg W0, cum Bhﬂnda" el E-.I-f., 199?
Semente | Alcodlico | 566 markg | v.o.. * | Ajabnoor & Tilmisani,
1998
Turnera . Alarcon-Aguilar et al,
. 5m v.0. | Coelho
diffusa Damiana Folha Aquoso | 85 mg'kg 1998
opadh tal
Vinca rosea | Boas noites Folha | Aquoso —  |vo.| Raw | Chatopadiyayetal,
- E isoglu et al.,
‘Ejftmus Jujuba Folha Aquoso | 3ouB% | v.o. | Rato re"mm;'gsﬁg Y
Zizyphus . . 100-400
.0. Rato Anad et al, 1989
sativa Jujuba Folha Alcodlico mgkg v
Zizyphus Coroa de cristo Folha Aquoso | 100 mg'kg | v.o. Rato Glombitza ef al, 1994

spina-christi

Cdgo.-Camumdongo; v.o.- via oral; i.p.- via intraperitonial
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Apesar do efeito hipoglicemiante ou antidiabético confirmado experimentalmente, muitas plantas
medicinais ndo foram validadas como fitoterapicos de acordo com protocolos cientificos modernos, com
relagdo a eventual toxicidade e ao controle de qualidade apropriado. Outro fator de importancia € a dose
padronizada em animais e sua equivaléncia & dose minima necessaria para obten¢do do mesmo efeito no
homem. A maioria dessas plantas ndo pode, portanto, ser aceita como medicamento ético de prescrigao
livre (Lapa et al, 1999).

Outro grupo de plantas ja foi testado e seu efeito hipoglicemiante comprovado no homem,
destacando-se a Ficus carica (Figueira), a Momordica charantia (Melao de Sao Caetano), o Ocimum album
{Remédio de vaqueira), o Ocimum sanctum (Manjericao), a Opuntia ficus-indicaceumn (Figueira-da-india),
o Phyllanthus amarus (Quebra-pedra) e a Trigonella foenum-graceum (Feno-grego) (Tabela 2).

TABELA 2. Plantas medicinais de uso popular com comprovado efeito hipoglicemiante no homem.

- Parte | Tipo do T ..
Nome da espécie | Nome popular utilizada | extrato Dose Via Referéncia
___Ficus carica Figueira Folha | Aquoso — - vo. | Serraclara ef al, 1998
Momordica Meldo de Sao -
charantia Caetano Fruto | Aquoso — vo. | Welihinda et al., 1986 |
. Remédio de
Ocimum album vaqueiro Folha | Aquoso 25 mg'kg v.o. Agrawal et al, 1996
. Lo Folha | Agquoso 25 mg/kg V.o, Agrawal et af, 1996
Ocimum sanctum Manjericac | roha | Tritura - vo. | Raietal, 1997(a)
Opuntia Figueira da . 1992
ficus-ind india Caule | Capsula | 3,35 mg/caps | vo Munari et al,
Fhyllanthus Srivedya & Penwal,
;‘fﬂ I Quebra-pedra | Folha | Agquoso — v.o. dem?s_ o
Trigonella foenum- Feno-are Semente | Na dieta 100 g v.o. | Sharma et al, 1990
graceum 9red9 | Semente | Na dieta 12,59 v | Neeraja &Rajyalakshmi,
1995
v.0.- via oral
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