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RESUMO: Nesta pesquisa investiga-se a atuagdo do Coral Cénico Cidaddos Cantantes, grupo
vinculado a ONG “SOS Saude Mental, Ecologia e Cultura” que conta com o apoio técnico do
CECCO - Centro de Convivéncia e Cooperativa Parque Ibirapuera, ligado a Coordenadoria de
Saide de Sdo Paulo — Subprefeitura Vila Mariana. Criado em 1992 como desdobramento das
atividades do CECCO, visava atingir um grupo heterogéneo pelo interesse na construcao artistica, que
reunisse portadores de sofrimento mental, pessoas marginalizadas ou excluidas socialmente, e pessoas
da populagao em geral, tendo sido estabelecido como local de trabalho o Centro Cultural Sao Paulo
(CCSP). A importancia da pesquisa se d4, tanto do lado da produgao artistica, buscando ressaltar as
diferentes condutas musicais escolhidas pelo grupo, quanto do lado terapéutico e social, na relevancia
deste trabalho para a vida das pessoas com ele envolvidas, sgjam técnicos ou freqiientadores,
colaborando assim, para a construgao de uma sociedade que possa lidar melhor com suas diferengas.
A pesquisa se fez pelo desgjo de se percorrer um caminho de descobertas dos sentidos existentes no
trabalho realizado pelo Cora, a partir do enfoque dado a sua historia, produgdo artistica e
constitui¢do como grupo heterogéneo. A leitura da experiéncia do Coral deu-Se a luz de algumas
idéias de Foucault a respeito do contexto historico que permitiu que loucura ¢ doenga estivessem
definitivamente associadas, e da conformacdo do conceito de biopolitica, que propde uma
sociedade na qual o controle, a categorizagao e a vigilancia estdo cada vez mais presentes. A arte se
apresenta, neste contexto, como forma de resisténcia a esse biopoder, por sua possibilidade de (re)-
criagdo, singularizacdo e questionamento de normas instituidas. Realizada com observagio
participante, a pesquisa seguiu 0s passos assinalados por J. M. Paistendo a proposta metodoldgica
de estudos da Vida Cotidiana como alavanca do conhecimento. Esta metodol ogia norteou a recolha
dos dados, a aplicagdo de entrevistas e posterior analise do material. Para se discutir a respeito da
interface possivel entre canto coral, arte e saude na contemporaneidade, utilizou-se das idéias de
Samuel Kerr, Ana Mae Barbosa, Elizabeth M. F. Lima e Peter P. Pelbart. Este estudo recupera o
sentido da arte como um atributo humano capaz de transformar atitudes, lugares do saber, lugares
de existéncia e, por conseqiiéncia, capaz de alterar a qualidade de vida. A pratica musical em
grupos que apresentam esse perfil, mostra-se, portanto, ndo s6 possivel, como instigadora, para se
pensar novas possibilidades para 0 Canto Coral, aém de novos agenciamentos relacionais e

territorios de existéncia.

PALAVRAS- CHAVE: Coral; Processo de criagdo musical; Artes cénicas, Politicas publicas e

inclusio social; Satide mental.



ABSTRACT: In the conducted research is analyzed the performance of Theatrical Choral “Cidadaos
Cantantes” (Singing Citizens), a group attached to the NGO “SOS Saude Mental, Ecologia ¢
Cultura” (SOS Mental Health, Ecology and Culture) which counts with technical support from
CECCO - Centro de Convivéncia e Cooperativa Parque Ibirapuera (Convivence Center and
Cooperative Ibirapuera Park), connected to Coordenadoria de Saide de Sdo Paulo — Subprefeitura
Vila Mariana. Created in 1992 as an extension of CECCO’s activities, it focused on a
heterogeneous group by interest on artistic construction, which could gather people suffering from
mental illness, marginalized or socially excluded, and others from general population, having been
established as aworkplace “Centro Cultural Sdo Paulo”. The importance of such research is given,
on one hand, by their artistic production, looking to stress the distinct musical procedures chosen by
the group; and also by the therapeutic and social aspects, its relevance and effects on the lives of the
several different people involved, whether they were technicians or attendants, contributing, this
way, to the construction of a society better prepared to deal with its own differences. The research
was conducted by the desire to walk a course of discoveries of the meanings that are inherent to the
work developed by the Theatrical Choral through the focus given on its history, artistic production
and constitution as a heterogeneous group. The reading of the Coral’s experience took place in light
of some of Foulcault’s ideas regarding historical context that allowed for the definite association of
madness and illness, as well as the conformation of the concept of biopolitics, which proposes a
society in which control, categorization and vigilance are more and more present. Art presents
itself, in this context, as a means of resistance to this biopower, due to its possibility of (re)-
creating, signalising and questioning the established rules. Conducted by participating observation,
the research has followed in the footsteps indicated by J. M. Pais using the methodological
proposition of Studies on Everyday Life as leverage to knowledge. This methodology guided the
data gathering, interview application and subsequent analysis of the material. To discuss the
possible interface between choral singing, art and heath on contemporaneity, the ideas of Samuel
Kerr, Ana Mae Barbosa, Elizabeth M. F. Lima and Peter P. Pelbart were used. This study recovers
the sense of art as a human attribute capable of transforming attitudes, knowledge spaces, existence
spaces and, as a consequence, it’s also able to alter one’s quality of life. Musical practice in groups
who present this profile installs itself, therefore, not only as possible, but instigative in fomenting

new possibilities for choral music, new establishment of relations and existence territories.

KEYWORDS: Choral; Musical creation process; Scenic Arts; Public Politics and social inclusion;
Mental Health.
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Para que entdo existo?
Pergunto assim com espanto,
Se a minha voz e o meu grito

Ninguém sequer ousa ouvir.
S0 vivo triste a pensar,
Pois este meu triste pranto
Ninguém escuta eu chorar.

Se digo qualquer coisa ¢ a toa
Ninguém escuta o que digo.
Quando o meu grito entoa

No espacgo fica perdido.

Falam até que sou louco

e que no mundo ndo sou ninguém
De mim até fazem pouco

E me tratam com desdém.

Mas se pararem um pouco

e me prestarem aten¢do
Verdo que ndo sou nada louco
E tenho bom coracao.

Posso até ser diferente

Com meu jeito de ser,

Mas ficaria contente

Se me deixassem viver.

Jos¢ Ivan de Lima
(Integrante do Coral Cénico Cidaddos Cantantes)
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IMPRESSOES

Manha de agosto de 1996. Segunda-feira no Centro Cultural Sdo Paulo. Que significado

tem a atividade do Coral Cénico da Saude Mental® para vocé?”

- Zélvan

E minha prépria vida. Antes andava sem rumo, sem sonhos e sem identidade. Hoje é
diferente. Aqui descobri talentos proprios, pois sou poeta, compositor € adoro apresentar
minhas muasicas. Escrevi um livro com mais nove autores, que se chama o Véo das
Borboletas. Eu me sinto muito produtivo por isso. Viva o Coral. Eu preciso dele para

viver, eu amo avida.

- Cida Mira
Ha dois anos no Coral. Um lugar para mim, onde eu posso cantar, brincar, dizer
minhas poesias e até chorar quando tenho vontade. Me sinto livre e as vezes me acho

artista de verdade...

- Dirceu

O Cora da Safide mental é como a embaixada da paz contra os manicomios

- Michael
Ha 4 anos no coral. O coral ¢ muito importante. Gosto muito de cantar. Gosto do

Centro de Convivéncia e da nossa convivéncia.

- Marcio

1995, quando ruim da cabega entrei no Coral, desligado... mas apds alguns meses me

! Este era. 0 nome que o Coral Cénico Cidaddos Cantantes tinha em 1996.
2 Critina Lopes preparando a participagdo do Reinaldo (cantor do coral) no Sedes Sapientiac - dia
17/08/1996 - no debate dos candidatos a prefeito de Sio Paulo. A discussdo seria sobre propostas dos

candidatos na area da Saude Mental e Reinaldo levaria uma visio do Coral Cénico para colaborar neste
debate.



17

enturmei. Amei e permaneci inteiro, porque antes de comegar no Coral, era nervoso,
sofria na rua. Agora possuo amor, amizade, graga e alegria. Eu dango, eu canto, fiz um
livro com outros autores...

Agradego de todo 0 coragao.

- Mario (Mariao)
Gosto dos ensaios e das apresentagdes, porque eu conhego mais pessoas. E eu gosto

de receber parabéns pelas apresentacdes.

- Cintia (Namorada do Marido)

Conheci meu menino através do Coral. Luz, carinho e amor. Gosto das viagens.

- Luiz
Aqui a gente tem liberdade e bastante amizade. Um lugar de liberdade. Aqui vocé

pode andar sem ninguém ficar te criticando.

- José Ivan (discussio sobre preconceito):

Quando eu cheguei aqui eu lembrei de minha infancia, do jeito que meus avos e
parentes me tratavam. Aqui fui bem recebido. Nunca digo que é um Coral Cénico de
Safide Mental... mesma coisa o livro, se aparecer alguma historia de saide mental dai
ninguém quer ver o livro mais. Tive preconceito até na familia... Minha familia é o
Coral...antes eu gqueria a morte, mas aqui encontrei pessoas que me entendiam e davam
valor a minha vida. Aqui me descobri ser humano. Eu nio acreditava mais em mim.
Antes nio tinha esperanga, ndo adiantava fazer um plano. Hoje procuro levar a frente.
Venho buscar forga aqui no Coral.... Eu ndo tenho estrutura para deixar o Coral ainda.
Descobri no Coral que o ser humano foi feito para viver em comunhdo, amor

compreensio e entendimento. Aqui encontrei isso.

- Jael
Uns gjudando os outros... Aqui todo mundo tem um pouco de loucura. Todos fazem o

gue tem vontade. Eu aprendo com as coisas boas e ruins.
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TEMA

O Coral Cénico Cidadaos Cantantes existe desde 1992 e trabalho como regente do
grupo desde janeiro de 1996. Ao iniciar esse trabalho, senti-me a0 mesmo tempo
seduzido e desafiado diante de um trabalho instigante, novo e intenso de energia e
afetividade. Na época, trazia na bagagem experiéncias com outros grupos corais e,
particularmente, a Vvivéncia gratificante como professor de musica para criangas na
EscolaMunicipa de Iniciagdo Artistica (EMIA-SP).

Quando fui convidado a participar desse projeto, encontrei um grupo de pessoas
muito sensiveis e disponiveis para o trabalho. Um pequeno estimulo e muitas respostas.
Sem duvida tratava-se de um grupo diferente, que propunha um trabalho pela arte
(especificamente a musica pelo canto coral), juntando pessoas com diferentes historias,
muitas delas marcadas por um quadro de sofrimento (deficiéncia fisica, mental, pessoas
com historia psiquiatrica, desempregados) com pessoas que, com conhecimentos técnicos
em suas areas, estavam ali para serem facilitadoras de um processo de reinser¢ao destes
individuos dentro da sociedade. As profissionais que compunham essa equipe técnica
trabalhavam no sentido de nao negar as diferencas contidas no grupo, valorizando as
gualidades dagueles individuos por suas historias, seu cotidiano, seus delirios e,
principamente, seus desgos e sonhos, apostando com isso numa mudanga de
pensamento em relacdo a diferenga em nossa sociedade.

E como extensdo desse primeiro momento de contato com este grupo e seu
processo de construgéo artistica que, hoje, passados quase dez anos, me dedico a estudar

0s sentidos dessa produgao e suas singularidades.
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Esse estudo buscara responder as seguintes perguntas; como surgiu o0 grupo? quais
S30 os seus pressupostos? qual o contexto politico que proporcionou a sua invengao? qual
o perfil dos fregiientadores deste grupo? para que esse coral existe? que sentido ele tem
na vida de cada um e na sociedade?

Essa busca de sentido percorre o trabalho todo. Nao se sabe ainda se havera uma,
nenhuma ou Vvarias respostas, mas a procura devera revelar mais que a pretensa
explicagdo, pois, € na tentativa que se faz a vida, uma vida que € vivida no dia-a-diae que
busca uma afinagdo de si com o mundo... Uma afinagdo que levara em conta o seu
contexto (pois sempre se havera de compreender a afina¢dao em relagdo a um determinado
contexto) da diversidade, da convivéncia cultural ¢ da tolerancia.

O Coral Cénico é um grupo que Se propde a trabalhar com um publico
heterogéneo e, portanto, ndo composto somente de pessoas em vulnerabilidade social ou
de saide, que nasce dentro da politica publica de Sdo Paulo, numa associa¢do entre
Secretarias Municipais (Saide ¢ Cultura) ¢ a ONG SOS -Saiide Mental, Ecologia ¢
Cultura, tendo como local de ensaios 0 Centro Cultural Sao Paulo (CCSP).

A pesquisa se justifica, assim, pela singularidade da proposta enfocada no estudo,
projeto intersetorial com grupo heterogéneo que atua em local publico e cultura; por
existirem poucos estudos que vaorizem a produgao artistica do portador de sofrimento
mental, em especial quando se trata de musica; ¢ pela raridade ainda maior de trabalhos
gue contemplam grupos mistos (heterogéneos), como ocorre com o grupo enfocado neste
estudo, pois em geral, costuma-se separar as pessoas em categorias, buscando-se evitar a
convivéncia com o outro, com o que ¢ diferente e, por conseguinte, com o estranho. O

Cora Cénico Cidadaos Cantantes, como se vera, acompanha a filosofia do 6rgao ao qual
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se vincula como parceiro — o Centro de Convivéncia e Cooperativa (CECCO), que

estimulaainclusio e o convivio com o diferente em todas as agdes que desenvolve.
Acredita-se que ¢ na convivéncia dos diferentes que se da a grande singularidade

desse projeto, e que essa condi¢ao influi tanto no campo da criagdo, quanto no campo

socia e por conseqiiéncia, terapéutico.

OBJETIVOS

Entre os objetivos da pesquisa, destaca-se, em especial, a possibilidade de trazer a
tona a producdo do grupo, detectando as suas principais caracteristicas, a singularidade
dessa produgdo e revelar a importincia e os sentidos do trabalho para 0S proprios
integrantes. Esse estudo pode contribuir para que se lance luzes a respeito de condutas e
procedimentos na condugdo de grupos heterogéneos que inclua portadores de sofrimento
mental, defendendo a idéia de que a arte como linguagem possa auxiliar as pessoas a se
expressarem, dando vazido a uma voz e um pensamento que, pelo estigma imputado a
loucura, acabou por ser abafada e silenciada em alguns casos mais extremos, ou vigiada e
controlada, como socialmente se faz, amparado numarazao médica.

Acredita-se também que a retomada dessa voz possa interferir no aperfeigoamento
da convivéncia com outras pessoas € no aprendizado da convivéncia com a diferenca.
Enfatiza-se, porém, que a atividade em estudo, embora tenha sua originalidade, ndo ¢ a
unica realizada com e para portadores de sofrimento mental, mas segue uma esteira de
procedimentos em que arte e sainde mental se encontram, para beneficio dos integrantes

de diferentes grupos. Pretende-se, na pesquisa, portanto, conhecer outros trabalhos que
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também fazem essa interface arte/saude mental, € que suscitem dialogos com a

experiéncia do Coral Cénico.

METODOLOGIA

No campo especificamente musical pretende-se descrever e analisar 0 processo de
trabalho do grupo quanto a atividade musical, rotina de ensaios, construgdo de repertorio
e apresentacdes, assim como revelar condutas possiveis do regente quanto a
procedimentos técnicos, atitudes, habitos e estratégias para a construgdo dessa produgéo.

Além dos dados mencionados, levantados a partir de observagao participante e
analises de documentagao do proprio grupo, do Centro de Convivéncia e Cooperativa
(CECCO) e do Centro Cultural Sdo Paulo (CCSP), entidades parceiras nesse projeto,
recolheram-se depoimentos dos integrantes do coral, por meio de entrevistas realizadas
com cantores e equipe técnica orientadora, que se somaram aos registros audiovisuais do

grupo, recortes de jornais, revistas e de outra documentagio a que se teve acesso.

Para se discutir as questdes referentes a exclusdo social do diferente e formas de
resisténcias a essa exclusio, apoiou-se em alguns escritos de FOUCAULT, Doenc¢a Mental
e Psicologia (2000) e Historia da Loucura (1987), assim como de textos que trabalham o
conceito de biopolitica (como pensado por Foucault) na contemporaneidade (LIMA, 2003;
PELBART, 2003).

Juntando-se a este olhar, de carater externo e cunho tedrico, um outro olhar, de
dentro do grupo, também se fez presente. O objetivo foi gerar um instrumental para

analise dos significados existentes na atividade do Coral, construido a partir da 6tica dos
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Seus integrantes em relacao ao seu proprio cotidiano, no que tange a construgdo de sua
produgdo artistica, rotina de ensaios, apresentagdes, relacionamentos humanos e
desdobramentos nos campos artistico, social ou terapéutico.

Apoiado na sociologia da vida cotidiana como linha metodol 6gica para esse estudo,
utiliza-se como autor de referéncia 0 sociologo José Machado Pais e sua proposta de
analise e construcdo de sentidos a partir da observacdo direta do cotidiano das pessoas
envolvidas no estudo.

A escolha da sociologia da vida cotidiana como metodologia se deu pela
possibilidade de trabalhar com as histérias de vida dos freqiientadores do Projeto, por
meio de entrevistas e da observagio participante do pesquisador.

A abordagem sociologica da vida cotidiana, como colocada por esse autor,
gjudara na construgdo de sentidos e significados para este trabalho, partindo da analise ¢
interpretagdo das entrevistas, do questiondrio, assim como também, da atividade
cotidiana do cora. (PAIS, 2003a e 2003Db).

Os sentidos e significados existentes no trabalho do Coral Cénicos Cidadaos
Cantantes foram buscados dentro do proprio processo de construgdo artistica do grupo,
delimitado no periodo entre 1996 e¢ 2004, assim como também, pelo confronto de
diferentes pontos de vista em relagio ao objeto, aproximando-se de um olhar
fenomenologico para o estudo. Levando-se em conta que cada olhar carrega toda a
experiéncia e vivéncia de quem olha, e que ¢é a partir desse olhar que esse objeto se recria
e adquire existéncia (MERLEAU-PONTY, 1980; MANGUEL, 2001), buscou-se a diversidade
destes olhares, pela recolha de entrevistas com cantores (9 entrevistas individuais e uma

coletiva), com equipe técnica (3 da area da saude e 2 da area artistica), com ex-regentes
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do grupo (2 entrevistas), e com funcionarios do CCSP (3 entrevistas, sendo uma por e-
mail), totalizando aproximadamente 22 horas de gravagio realizadas em fitas-cassete.’
Estas entrevistas foram sumarizadas e submetidas a analise qualitativa de seu contetdo.

Para se compreender como se configura a heterogeneldade no grupo em estudo,
aplicou-se um questionario a 48 freqiientadores do Projeto, denominado Guido (PAIS,
20034, p.88), cujos dados obtidos foram submetidos a uma analise quantitativa, a partir
das diferentes categorias levantadas, tais como: identificagdo pessoal, condi¢do social e
de sande, e expectativa para a atividade. Os dados objetivos recolhidos pelo Guido
tiveram uma analise quantitativa, enquanto os dados subjetivos contidos nas entrevistas
aprofundadas e na entrevista coletiva foram analisados qualitativamente.

Segundo PAIS, a coexisténcia entre dois procedimentos de pesquisa, um formal,
outro informal, um com enfoque quantitativo e outro, qualitativo, pode ser justificado
pela diferenca na natureza dos dados coletados, ¢ devem ser aplicados separadamente
(p.89).

Pretendeu-se, assim, obter um retrato mais fiel possivel do perfil do publico que ¢
atendido pelo Coral, e saber quais sio os sentidos que este trabalho tem na perspectiva de
guem nele esta envolvido.

PAIS propde, pela sociologia do cotidiano, um olhar que possa unir a Sociologia, a
Antropologia e a Arte e que, pela logica da descoberta, busque um saber indisciplinado
(ndo alinhado com a disciplina dos modelos tradicionais de investigagdo sociologica, pois
estes, segundo PAIS (20033, p.19), servem, na maor parte das vezes, somente para

confirmar ou infirmar hipdteses colocadas antes da pesquisa comegar).

3 Entrevistas individuais com cantores — fitas 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24 e 32; coletiva— fitas38 e
39; com equipe — fitas 22, 33, 34, 35, 36 e 37; com ex-regentes — fitas 25 a 28; com funcionarios do
CCSP —fitas 44 e 45.
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O autor diz que a descoberta no cotidiano se da com o pesquisador atuando como
um fldneur (passeante sem destino aparente), que tem uma atuagdo “flutuante”. Este sera
seu instrumento metodol6gico: a observagao flutuante com uma abordagem qualitativa e
gue contenha uma concepgao multipla da realidade.

Para se trilhar o caminho metodologico da pesquisa qualitativa, com observagao
participante, escolheu-se primeiramente descrever a composi¢ao do grupo e Sseu processo
de trabaho, paraisso foi necessario um levantamento da meméria do grupo quanto a sua
produgio artistica no periodo definido pela pesquisa. Para este levantamento, utilizou-se
de todo tipo de documento, escrito, gravado, ou imagético, dém de conversas com
integrantes mais antigos do grupo. Os depoimentos, gravados e posteriormente
transcritos, com cantores, coordenadores (atuais e antigos) e funcionarios do CCSP,
foram utilizados para nortear a busca de sentidos e significados para o trabalho.

Os depoimentos se configuraram como conversas informais partindo da questao
sobre os significados que cada um vé nessa atividade. Esses significados eram revelados
como conquistas, melhoras, dificuldades, encontros ou descobertas.

Segundo PAIS, na estratégia informal de pesquisa, as fases da investigagdo se
sobrepdem: a recolha da informagdo ¢ determinada pela selecdo de um problema e a
Opcao por uma teoria que possa estudar esse problema. A recolha da informacao se inicia
antes das hipoteses, e a analise da informagao ¢ praticamente simultanea a sua recolha,
ocasionando uma reflexdo sistematica. Para isso, alerta PAIS, é necessario “penetrar nos
universos simbolicos de significacdo da gente que se estuda” (p.88). Na estratégia
informal de pesquisa, as hipéteses aparecem no caminho, e podem, posteriormente, ser

testadas. A analise da informagao aparece estreitamente associada as descrigdes culturais.
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Dessa maneira, trabalhou-se, ndo partindo de hipoteses, mas como se tateasse em
um quarto escuro, a partir da observagio participante, e do levantamento da memoria do
grupo, por meio de documentos e registros varios (gravagdes em audio e videos,

programas, jornais, revistas, fotos etc.).

Durante este processo, algumas hipoteses comegaram a ser levantadas:

O grupo ¢ heterogéneo nao s6 do aspecto saude/doenca, mas de muitos outros

aspectos.

e A produgdo do Coral é potencializada pela diversidade de perfis da qual se compoe.

e Estar num espaco publico de cultura, faz que o trabalho se desloque do campo da
sainde e transite pelo da cultura.

e Nossa sociedade tem dificuldade em lidar com o outro (o louco/o diferente), portanto,
da preferéncia a ndo ver, a ndao ouvir e a ndo o considerar em sua singularidade e
poténcia criativa.

e Quanto mais artistico o trabalho, maior seu alcance terapéutico e social.

e O pefil dos participantes foi ficando mais heterogéneo, conforme sua proposta se

ampliou, passando de um grupo vinculado a Luta Antimanicomial e as questdes da

saide mental, para um grupo que trabalha a constru¢do de um processo artistico,

visando uma produgao com as diferencas.

A partir dessas hipéteses, buscou-se responder as seguintes perguntas:

e Que condutas o regente tem a frente deste grupo? E diferente?
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e Qual ¢ aressonancia desse processo para as pessoas envolvidas nele?

e Qua aimportancia da apresentagdo para os participantes?

Para a realizagdo da analise de contetido das entrevistas, alguns passos foram
trilhados rumo a realizacao da dificil tarefa de “fazer falar o material recolhido”, e assim
decifrar 0 entrevisto (PAIS, 20033, p.104)

Mantendo-se nos passos sinalizados por PAIS, foi feita uma “sumarizagdo” das
entrevistas, buscando-se separar e selecionar 0s assuntos abordados. Segundo o autor,
“esta ‘sumarizacdo’ da informagao decorre de um trabalho analitico” (p.105).

As entrevistas mais diretivas (advindas do Guiao) foram tabuladas e organizadas
para a codificagio, para efeito de analise de contetido, com toda a perda que isso implica,
porém, as entrevistas aprofundadas ndo foram tabuladas, tendo sido analisadas cada qual
em sua complexidade e singularidade, para, posteriormente serem confrontadas com

outras entrevistas que contivessem assuntos afins.

Alerta PAIS (2003 @) que

a ‘analise do contetido’ é um estilhacar dessa unidade encadeada
[do discurso do depoente]; ¢ um desvelar de sentido e um despedagar
desse mesmo sentido; é uma seqiiéncia de fragmentos cortados, um
esguartejamento da unidade de sentido que da lugar, sub-repticiamente, a
outros sentidos (interpretativos). Como descodificar as falas? E o que
descodificar? (...) todas as tentativas de descodificagdo acabam numa

codificagdo. (p. 105)

Por isso, 0 autor diz que
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toda a interpretagio decifra e ndo decifra ao produzir, ao amontoar
linguagens, deixando-se infinita e incansavelmente atravessar por elas
(...) interpretar requer captar ndao s6 o sentido seméntico [das palavras],

mas também a sua intencionalidade latente. (p.106)

PAIS aponta estratégias para o trabalho interdisciplinar no desvelamento dos
sentidos. A presente pesguisa esta fundamentada na interdisciplinaridade, umavez que se
buscou uma linha metodol 6gica da area da Sociologia, e apoiou-Se em teorias e idéias de
FOUCAULT, PELBART € LIMA, gue transitam entre os campos da Filosofia, da Psicologia,
da Politica e da Arte.

Buscaram-se, também, reflexdes teodricas referentes a multiculturalidade na arte
gue, segundo Ana Mae BARBOSA, “nutre-se pelo interesse pelas manifestagoes estéticas
das minorias e pelaidéia de arte como uma producdo que deve ser estudada tendo-se em
vista seu contexto cultural” (1998, p.11). Dessa maneira, procurou-Se compreender o
enfoque dado a produgdo do Coral Cénico Cidaddos Cantantes como uma agdo que quer
transcender a visio terapéutica ou social, para ser reconhecida como expressdo artistica,
no que esta pode apresentar como manifestagdo de linguagem e construc¢ao de realidade,
pois, como afirma PAIS, “as linguagens, mais que meios de comunicagdo, sdo
instrumentos para construgdo da propria realidade” (2003a, p.19). Por essa razdo,
destaca-se a importancia de conhecer as linguagens das pessoas ou do grupo gue se
estuda.

LIMA (2003b) diz que o desgjo da diferenga ¢ um desejo presente também na arte,

o quejustificariaa presenca da arte em trabalhos com grupos heterogéneos.

Entrar num processo de devir, e deixar-se levar por ele, esta

ligado a um processo de singularizagdo; implica seguir linhas de
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diferenciagao portadoras de potencias expressivas, entrar em estado de
experimentagao, de exploragdo do meio, que é fundamental a criagdo

artistica. (...). (p.70)

E no quanto esta atuagio pode implicar transformagdes na maneira de ver as
diferencas, que a autora vé a relevancia da aproximagdo entre os campos da arte e da

saude.

A associagdo ao campo estético pode ser acompanhada do
desmanchamento ou do deslocamento da nogdo de invalidez, trazendo
positividade a certas formas anomalas de existéncia (...). Para nos lembrar
gque a existéncia também se da fora da razdo, do mercado ou do valor

utilitario das coisas. (p.71)

ORGANIZACAO DA DISSERTACAO

A dissertagio esta dividida em capitulos, organizados da seguinte forma:

O capitulo 1, O CENTRO DE CONVIVENCIA E COOPERATIVA E 0S CIDADAOS
CANTANTES, enfatiza o contexto historico e politico que proporcionou o surgimento do
Coral, seus vinculos institucionais e principios comuns com o Centro de Convivéncia ¢
Cooperativa (CECCO), uma vez que o Cora se iniciou como um desdobramento desse

servigo da prefeitura de Sdo Paulo vinculado a saude.

No capitulo 2, A LINGUAGEM ARTISTICA DO CORAL CENICO, se discorrera a
respeito da produgio artistica do grupo e seu processo de trabalho, no periodo entre 1996

e 2004. Nesse capitulo, serdo tratados especificamente: a proposta de trabalho do grupo,
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em seus principios e formas de articulagdo; o repertorio; os ensaios e apresentacdes; 0s
desdobramentos advindos da atividade do coral, pontualmente, a realizagio dos
Encontros Musicais anuais no Centro Cultural Sio Paulo (CCSP), e a implantagdo das

oficinas de Teatro e Danga como parte do projeto do coral.

O Capitulo 3, HETEROGENEIDADE: ANALISES E ENTREVISTAS trata da analise dos
conteiados “entre-vistos” nos depoimentos coletados em relag@o a produg@o e ao processo
de trabalho do grupo, na visio de seus integrantes. As analises estdo divididas em 3
momentos: a analise dos dados de 48 freqiientadores do coral e das oficinas, coletados
por meio de questionario que teve por objetivo a caracterizagdo do participante do
“Projeto Cidaddos Cantantes” no CCSP para poder-se avaliar o grau de heterogeneidade
do grupo; analise de entrevistas individuais com 9 cantores, buscando-se evidenciar como
estes cantores entendem e como se relacionam com o Projeto; e por fim, uma analise de
entrevista coletiva com os cantores do grupo problematizando a questido da arte no Coral.
Levou-se em conta as vantagens dessa técnica de entrevista com grupo focal, quanto ao

aprofundamento de um tema pelareflexao coletiva, como apontado por GASKELL (2004).

O capitulo 4, ARTE E DIFERENCAS ¢ dedicado a uma discussdo tedrica de questoes
gue envolvem a pratica do Coral Cénico. Discute 0s conceitos de exclusio e controle da
vida pela logica da biopolitica, e as formas de resisténcia possiveis diante desse quadro,
em especia com o levantamento de trabalhos que ligam Arte e Saide Mental na
contemporaneidade. Nesse capitulo se abordara a questdo da arte como linguagem e

principamente, como poténcia de vida, a partir de didlogos da experiéncia do Coral
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Cénico com outras experiéncias contemporaneas; as questdes relacionadas a regéncia
neste grupo; e consideragdes a respeito dos caminhos trilhados na busca de sentidos para

aatividade do Coral.
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1 PRELUDIO - O CENTRO DE CONVIVENCIA E

COOPERATIVA E OS CIDADAOS CANTANTES

FIGURA 1—  Oficinadeleturano CECCO - Ibirapuera
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O CENTRO DE CONVIVENCIA E COOPERATIVA (CECCO)

VINCULOS INSTITUCIONAIS

O Cora Cénico Cidadaos Cantantes foi criado como um desdobramento das
atividades desenvolvida pelos Centros de Convivéncia e Cooperativa (CECCO); é
importante, pois, esclarecer as origens e 0s pressupostos deste servigo ligado a Secretaria
Municipa de Saide de Sao Paulo.

A iniciativa de se montar um Coral com usuarios do CECCO no Centro Cultural
Sdo Paulo se deu em 1992, durante a gestdo de Luiza Erundina (1989-1992) na prefeitura
de Sio Paulo, que, segundo a psicologa sanitarista Cristina Lopes, “reorientou a
dimensio de satide piiblica na cidade dentro dos pressupostos do Sistema Unico de Saude
(SUS), ampliou e quaificou a rede de assisténcia, humanizando-a com ética ¢
resolutividade” (LOPES, 1999, p. 144).

Esse vinculo institucional do Coral com o CECCO, porém, ¢ interrompido durante
um periodo, em decorréncia de mudangas drésticas e violentas na politica de Satude para a
cidade, época em que se deu a implantagdo do Plano de Atendimento a Sande (PAS)
como forma de assisténcia a populagdo, o qual, na visdo de muitos funcionarios da saude,
tratava-se de um ato autoritario que causava um desmantelamento de varios
equipamentos, e, Como conseqiiéncia, trazia uma descaracterizagdo nas funcgdes originas
do CECCO, como informa GALLETTI em artigo sobre a experiéncia no CECCO durante

este periodo:
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Na verdade a implantagdo do PAS e a forma violenta desse
processo instituiu no equipamento uma dindmica de instabilidade e
incerteza que inviabilizou para o coletivo de trabalhadores habitar um
territorio de acolhimento e permanéncia. As a¢les nesse momento
voltaram-se para criar uma rede, primeiramente de resisténcia (ja que
toda a eguipe posicionou-se contra 0 PAS ) a esse autoritario
desmantelamento dos servigos de Saude, engajando-se no movimento,
articulando-se com outros equipamentos de saiide, convidando usuarios e
trabalhadores a participar de manifestagdes, atos e assembléias ”.
(GALLETTI, 2003, p. 227).

Durante o interregno estabelecido com a implantagdo do PAS (1996 a 2000), o
Coral passou a atuar de forma auténoma, desvinculado da politica publica, seguindo
apenas com apoio da ONG SOS Saiide Mental, Ecologia e Cultura, do Centro Cultural
Sio Paulo e da Caritas Arquidiocesana — Sé .*

Em 2001, quando o sistema do PAS foi substituido por uma politica de Saude que
promovia o “retorno do municipio ao SUS”, colaborando para que os servigos municipais
de saide atendessem “as regras constitucionais, fazendo parte de um sistema uUnico,
integrado e publico” (Sdo Paulo, 20044, p. 30), o Cora retomou o vinculo com o servigo
publico de satde, ndo mais institucional, e sim em forma de parceria, principalmente com
0 CECCO-lbirapuera, servico cuja direcao durante esse periodo ficou a cargo de Cristina
Lopes, idealizadora e coordenadora do Coral. Essa parceria, que permanece até hoje, esta
em constante avaliagdo para que os pressupostos dos parceiros (apoiadores do Coral),
guer entidades governamentais quer ndo-governamentais, estggam afinados com os

pressupostos do Coral.

* Entidade assistencial ligada a Igreja Catolica que atende a regido da Sé em Sio Paulo.
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VINCULO COM A REFORMA PSIQUIATRICA E A LUTA ANTIMANICOMIAL

O Centro de Convivéncia e Cooperativa (CECCO) nasceu inserido em um
contexto de implantagdo de diversos servigos voltados para area da Satde Mental
coerentes com as diretrizes de uma politica Antimanicomial, instituida a partir do
movimento da Reforma Psiquiatrica que, no Brasil, se fez presente a partir do inicio da
década de 1980.

A recente redemocratizagdo do pais levava a novas associacdes € organizagoes
por parte da populagdo avida de participagao politica. A questdo da saide mental, cujo
tratamento no Brasil ainda se ligava ao sistema asilar dos Hospitais Psiquiatricos, com
seus métodos baseados na segregagdo, medicalizagdo, violéncia, uso de eletro-choque ou
de cirurgia mental - lobotomia, era repudiada por setores de trabalhadores da propria area
da saide mental e pela sociedade civil organizada.

Segundo GALLETTI (2004), ao romper com a maneira desumana e violenta desses
tratamentos e principa mente com o regime de exclusio imputado por essaldgica asilar, a
Reforma Psiquiatrica no Brasil provocou transformagdes éticas nos modos de tratamento
e reconfigurou a assisténcia a saide mental, passando a estimular a criagdo das chamadas
‘novas instituigoes’, as quais o CECCO se vincula. A autora esclarece que apesar de essas
novas institui¢des e alternativas de tratamento na area da Saude Mental serem aprovadas
por grande parte da sociedade civil e apoiadas por 6rgdos como a Organizacdo Mundial

de Saide (OMS), no Brasil, “a desmontagem do manicomio como centro do tratamento
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de saide mental tem sido um processo lento ¢ que ainda hoje carece de cuidados...”(p.
23- 4).

No fina da década de 1970, na esteira da luta pela redemocratizagdo do pais,
nasceu 0 Movimento de Trabalhadores de Saiide Mental (MTSM), que durante a década
de 1980,

articulado com outras entidades e organizagdes, instaurou um periodo
fecundo de debates, por meio de foruns, encontros e conferéncias, em que
concepgoes consideradas progressistas quanto a satide mental emergiram
No cenario da assisténcia. Temas como o direito de cidadania, a criagdo
de redes extra-hospitalares de atendimento e a elaboracdo de projetos de
lei de Reforma Psiquiatrica — juntamente com as lutas anteriores de
desospitalizagdo — caracterizaram esse periodo como um avango de

concepgoes e estratégias. (2004, p. 25).

Esse processo teve como modelo as transformagdes propostas pelo psiquiatra F.
BASAGLIA (1985), na Italia, com a instalagdo de comunidades terapéuticas em Hospitais
Psiquiatricos nas cidades de Gorizia e Trieste, levando, no limite, a propria negagdo da

Instituicdo Psiquiatrica. (BASAGLIA, 1985; ver também: NICACIO, 1991; CASTRO, 2001).

Este médico-psiquiatra propds as primeiras discussdes e agdes que
desembocaram na Reforma Sanitaria italiana (Psiquiatria Democratica), partindo de
experiéncias psiquiatricas de carater comunitario ocorridas no pds-guerra na Inglaterra
(com Maxwell Jones) e na Franga (com Tosquelles), para: “revolucionar uma ideologia
gue se cristalizara na contemplagio e na teorizagdo sobre a doenga vista como entidade

abstrata, nitidamente separada do doente no instituto psiquiatrico”. (1985, p. 111). Foi
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somente na década de 1960 que BASAGLIA organizou o0 que chama de comunidade
terapéutica dentro do hospital de Gorizia.

Como diretor desse hospital questionou a propria Instituigdo Hospitalar e sua
organizagao hierarquica entre psiquiatras, enfermeiros, técnicos e funcionarios.

A experiéncia mais radical da negagdo da instituicdo ocorreu anos depois, em
1971, na cidade de Trieste (Italia), onde BASAGLIA € Sua equipe promoveram o
desmantelamento do hospital psiquiatrico, com a implantacdo de varios servigos
articulados em rede para atencdo aos ex-internos, e propuseram a insercdo desses
individuos na vida social (o quanto possivel, pois aguns se tornaram “pacientes-
cronicos™ apods anos de internagdo), assumindo assim, como equipe, oS riscos e as
contradi¢oes desse processo. Dividindo responsabilidades com os ex-pacientes, BASAGLIA
acreditava que nao havia outra maneira de reversdo da realidade do manicomio a ndo ser
pela negagao total da institui¢ao, para, assim, dar a luz uma nova maneira de ver a relagao
entre loucura e sociedade.

Em sua proposta de intervencdo na instituigdo psiquiatrica, BASAGLIA se pautou
em dois pontos principais. Um baseia-se na crenca de que “o primeiro passo para a cura
do doente ¢ a volta a liberdade” (p.114). O outro ¢ o da transformagdo das relagdes
interpessoais entre agueles que atuam no campo da saide mental, tornando-se essa agao,
causa e efeito da passagem da ideologia tutelar aquela mais terapéutica e participativa

(p.119).

® Termo utilizado para designar pacientes que por muitos anos permaneceram internados sendo consideraveis
incuraveis a ponto de perderem todo o contato com o mundo externo ao hospital, inclusive com a familia,
tornando assim aiinstitui¢do psiquiatrica e sua doenga, referéncias unicas em suas vidas.
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A comunidade terapéutica é um lugar em que todos os
componentes (e isto é importante), doentes, enfermeiros e médicos, estdo
unidos em um total comprometimento, onde as contradi¢des da realidade
representam o humus de onde germina a agdo terapéutica reciproca. E o
jogo das contradigdes (...) Viver dialeticamente as contradi¢des do real é,

assim, o aspecto terapéutico do nosso trabalho. (1985, p.118)

A experiéncia em Trieste, que se iniciou em 1971 e continua até hoje, foi
coordenada por BASAGLIA até sua morte, em 1980, tendo influenciado experiéncias
semel hantes em outras cidades italianas e mesmo em outros paises.

Esta experiéncia, somada a toda atuagdo politica de BASAGLIA, teve conseqiiéncias
na mudanga da antiga Lei sobre atendimento psiquiatrico, datada de 1904, gerando a
Reforma Psiquiatrica italiana com a aprovacdo da Lei 180, também conhecida como Lei-
Basaglia, de 1978.

Esclarecem os autores ROTELLI € AMARANTE (1992) que, ao contrario do que

dizem alguns criticos a respeito dessa experiéncia, o

(...) trabalho desenvolvido em Trieste nao propugnava a suspensdo dos
cuidados dos que deles necessitavam, mas a construgdo de novas
possibilidades, de novas formas de entender, de lidar e de tratar a
loucura.(..) A negagdo é do mandato que as institui¢des da sociedade
delegam a psiquiatria, para isolar, exorcizar, negar e anular os sujeitos a

margem da normalidade social.”(ROTELLI € AMARANTE, 1992, p.44)

Ao comentar alguns aspectos metodol égicos sobre a reestruturagdo da assisténcia
psiquiatrica proposta neste modelo, ROTELLI € AMARANTE dizem gue nessa perspectiva, o

termo “doenga mental” da lugar a outro: “existéncia-sofrimento do sujeito em relacao
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com o corpo socia”. Dessa maneira, de um mal que afeta a pessoa, a loucura passa a ser
um fendomeno complexo que afeta a sociedade. (p.52)

Os autores continuam a discorrer a respeito dos objetivos que se quer com tal
proposta:

O problema nao ¢ a cura (a vida produtiva), mas a produgido de
vida, de sentido, de sociabilidade, a utilizagdo das formas (dos espagos
coletivos) de convivéncia dispersa (...) Desconstruir o manicOmio
significa bem mais que o simples desmantelamento de sua estrutura
fisica; significa o desmantelamento de toda a trama de saberes e praticas
construidas em torno do objeto saude mental, com a conseqiiente re-
construcdo da complexidade do fendmeno existéncia-sofrimento, gque
implica a invengdo de novas, e sempre novas, formas de lidar com os

objetos complexos. (1992, p. 52)

BASAGLIA fez visitas e conferéncias no Brasil durante a década de 1970, periodo
gue coincidiu com a distensio da ditadura militar e posterior abertura para uma politica
democratica. Segundo ROTELLI € AMARANTE, estes encontros tiveram forte influéncia
para o pensamento da Reforma Psiquiatrica brasileira, que se espelhou nas reivindicagdes

e conquistas vivenciados no processo do movimento italiano.

Em 1987, durante o 1l Congresso Nacional de Trabalhadores da Saiide Mental em
Bauru, foi lancado pelo MTSM o lema ‘Por uma sociedade sem manicomios’, que
resultou na mobilizagdo pela aprovagdo da Lei apresentada por Paulo Delgado como
Projeto de Lei n° 08/91-C,° que prescreve a extingio progressiva dos hospitais

psiquiatricos, favorecendo a “ampliacdo do debate sobre o pensamento Antimanicomial

® Esse Projeto sofreu substitutivos e, naforma de Lei, entrou em vigor em 2001.
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nao apenas entre os técnicos e usudrios, mas também entre varios segmentos da sociedade
civil brasileira.” (ROTELLI e AMARANTE,1992, p.49)

Desde 0 inicio do Movimento da Luta Antimanicomial’ em Sdo Paulo, durante os
anos 1980, houve conquistas no ambito legislativo em relacdo as leis que amparam os
direitos do portador de sofrimento mental. O Projeto de Lel apresentado pelo deputado
Paulo Delgado, datado de 1989, s6 foi aprovado como lei federal, modificado na forma
de substitutivo®, apo6s mais de dez anos, em 2001, pela Lei n° 10.216, redirecionando,
assim, 0 modelo da assisténcia psiquiatrica no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2004). Além
dessa conquista no ambito federal, ha que citar o Projeto de Lei Estadual n® 366, de 1992,
gue influenciou a construgdo do Codigo Estadual de Saude de Sido Paulo (SAO
PAULO,1997), e a instalagdo da CPI dos Manicomios pela Assembléia Legislativa do
Estado de Sao Paulo.

A Reforma Psiquiatrica tanto no Brasil como em outros paises ndo se deu sem
certa resisténcia, pois, como considera ROTELLI € AMARANTE, “estdo em jogo interesses
de hegemonia do saber (representado por centros universitarios) ou de producdo de
capital na exploragao da mercadoria ‘doenga mental’ (representado pelo setor privado de

prestacao de servigos assistenciais psiquiatricos).”(1992, p. 43).

A partir desse breve historico percebe-se, 0 quanto o CECCO e

conseqiientemente, o Coral Cénico seguiram os pressupostos da Reforma Psiquiatrica,

" Para maiores esclarecimentos sobre as origens desse movimento em Sio Paulo, ver a dissertagio completa
de BONIFACIO JUNIOR (2004). Ver também a tese de doutorado de SCARCELLI (2002, p. 7).

8 Segundo referéncia do Ministério da Saude, essa Lei ndo foi aprovada com texto original proposto pelo
deputado Paulo Delgado e sim, pela “versdo final modificada do substitutivo do senador Sebastido Rocha,
gue incluiu proposi¢des contidas em substitutivos anteriores favoraveis ou contrarios ao projeto original”
(MINISTERIO DA SAUDE, p.20, 2004)
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gue propunha o fim dos hospicios e novas maneiras de pensar questdoes complexas como

loucura e diferenca em nossa sociedade.

IMPLANTACAO DO CECCO EM SA0 PAULO

Durante a gestdo da prefeita Luiza Erundina em Sao Paulo, foi desenvolvida uma
politica voltada para um tratamento mais humanizado na area de saide mental, do que
havia at¢ entdo, que, além da implantagdo de 18 CECCOs espalhados pela cidade,
buscava incluir o portador de sofrimento mental em Hospital-Geral, UBS (Unidades
Basicas de Saude) e Prontos-Socorros, em atendimentos realizados por equipes
multidisciplinares, implantando a dinamica metodoldgica institucional do Hospital
Aberto. Nessa ocasido, énfase especial foi dada ao atendimento em Hospitais-Dia e em
acdes de saude mental, nos Centros de Referéncia de Satde do Trabalhador. (LOPES,
1999, p.146).

Galletti relata que o CECCO foi ponte de comunicagdo entre os outros servigos de
atencdo a saude: UBS (Unidades Basicas Saude) ¢ HD (Hospitais-Dia), que
encaminhavam seus pacientes para oficinas e outros atendimentos no CECCO. Na
maneira de ver da autora, i1sto ja representava um salto qualitativo no atendimento dado a

saide mental:

O cuidado com o sofrimento psiquico, anteriormente subordinado
a rede de Psiquiatria, passou a se estender para a comunidade a partir da

instalagdo desses servigos nos espagos publicos. (2004, p. 57)
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Essa rede de servicos, na qual o CECCO se insere, tinha a clara intengdo de
substituicdo dos hospitais psiquiatricos por tratamentos alternativos a internagdo, ¢ a
construgdo de uma nova concepgdo de saude, com a participagio da populagdo

organizada que, segundo LOPES:

(...) possbilitava, particularmente aos CECCOs, uma
interlocugdo da importancia da tinta, das sementes, da enxada, do palco,
assim como 0 Diazepan e a atadura, para as agdes de satde (...). Os
CECCOs provocaram, assim, uma espécie de desequilibrio nesta rede de
atencdo a saude, por se tratar genuinamente de um servico com perfil
cultural, um espago de encontros de vidas entre portadores de

necessidades especiais e populagdo em geral (...) (1999, p. 146-47)

O CECCO nasceu no inicio da década de 1990 como um projeto intersecretarial,
articulando, além da Secretaria de Saude, as Secretarias de Esportes, Areas Verdes,
Educagio e Cultura.

O primeiro CECCO foi 0 do Carmo, inaugurado em 1990, enquanto o CECCO-
Ibirapuera, que atualmente oferece suporte técnico as atividades do Coral Cénico, foi
inaugurado em 1991.

Ao todo foram inaugurados 18 CECCOs. Em 1992, quando o Coral iniciou suas
atividades, os CECCOs eram, entio, equipamentos muito novos. Paulo Freire, Secretario
Municipa de Educacao em Sdo Paulo na época, declarou apdés conhecer os CECCOs:
“Os Centros de Convivéncia e Cooperativas ndo mudardo o mundo, mas o mundo so se

transformara com projetos como este.” (1999, p.147)
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OBJETIVOS E PrINCiPIOS DO CECCO

O CECCO, portanto, nasceu dentro de um projeto maior, que visava a substitui¢do
dos hospitais psiquiatricos na rede publica de satude, por servigos alternativos que dessem
outras op¢des para as pessoas.

Nas palavras de LOPES, fica clara a proposta transdisciplinar originaria no

CECCO, e 0 quanto essa proposta alterava a maneira classica de ver a satde:

A idéia a principio, ndo era ficar s6 na otimizac¢ao do atendimento
classico de saude, e sim poder propor uma transformagdo onde
pudéssemos articular saide com as linguagens artisticas. Nasceu dai essa
proposi¢do de um espago onde pudesse ocorrer convivéncia de pessoas
diferentes. (...) O CECCO surge entdo como um espago onde as pessoas
pudessem desenvolver criatividade e manifestar subjetividade nao
associada a0 tratamento. Expressar suas dores, alegrias ou poténcia
criativa ndo necessariamente numa sala de terapia ocupacional, ou de
tratamento psicologico ou de ludoterapia, mas que tivesse uma outra
inscricdo, mesmo esse servico se encontrando no campo da sande.

(LOPES, entrevista, 11 e 13/10/2004)

Segundo GALLETTI (2004), o CECCO foi criado numa concepcdo bastante
diferente dos demais equipamentos de sainde: “tinha, em sua concepgdo, a proposta
fundamental da Reabilitacdo Psicossocial dos usuarios de saide mental” e como

“principal instrumento de interven¢do com os usudrios, o trabalho com as oficinas”

(2004, p.51)
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E, concordando com LOPES, considera que apesar de os CECCOs terem sido
gerenciados pela Secretaria Municipal de Sainde, eram servigos intersecretariais e faziam
parte do ‘Novo Modelo de Atengdo a Satide Mental’, “modelo este inteiramente afinado

com o ideario da Reforma Psiquiatrica” (p.52).

PERFIL DOS USUARIOS

Por se tratar de um servico novo na area da saide em Sao Paulo, a populagdo que,
potencialmente, 0 CECCO se propunha a atender, nao se aproximava espontaneamente,
pois aguele espaco ndo era um posto de atendimento em satde, e nem tampouco, uma
casa de cultura ou associagao esportiva, porém, era um pouco de cada uma dessas coisas.
Propunha-se a atender uma faixa da populagao excluida, especialmente da area da Saude
Mental, constituindo-se como populacdo-alvo, mas, a0 mesmo tempo, apresentava-se
como um espaco de convivéncia para todos os interessados, incluindo familiares de
usuarios e a populagio geral. LOPES esclarece como foi feito esse caminho para se atingir

essa popul agao:

Buscava-se identificar o perfil da populagdo que freqiientava
aquele determinado espago publico [onde o CECCO se encontraval,
como também da populagdo moradora daguela dada regido, a fim de
determinar estratégias de inclusdo de determinados segmentos de
marginalizados que definiriam a populagdo alvo” (...) Os portadores de
sofrimento mental eram em grande numero e estavam presentes em todas
as regioes de Sdo Paulo, constituindo-se em populagdo alvo prioritaria

na totalidade dos centros, por representarem, no universo dos excluidos,
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a fatia populacional com maior dificuldade de acesso e sociabilidade.

(1999, p.150), (grifo do pesquisador)

Com o tempo, o grupo de fregiientadores do CECCO passou a ter um perfil mais

heterogéneo do que no inicio, e o conceito de publico-alvo também se ampliou:

Atualmente, o publico alvo que o CECCO se propde a atender se
constitui de: portadores de deficiéncias fisicas ou sensorials, pessoas que
tenham histérico de sofrimento mental; portador de HIV; usuarios ou ex-
usarios de drogas; idosos e outras pessoas em situagdo de vulnerabilidade
de saide ou social, sendo que por vezes, as situagdes de vulnerabilidade
de sande e social surgem agregadas, tornando-se uma populagio
duplamente marginalizada. (LOPES, entrevista, 11 e 13/10/2004).

Refletindo sobre o atendimento dado a populagdo e a proposta original do
CECCO, GALLETTI tece comentarios a respeito da distancia ainda existente entre a
proposta de convivéncia com as diferencas e a pratica observada nesses servigos,
dizendo que apesar do avango da proposta do CECCO na época, este ainda vivia a
dicotomia entre ‘normal’ e ‘anormal’. Analisa que a diferenca ainda esta calcada nessa
oposi¢do. A autora ao confrontar diferentes trechos do documento ‘Normatiza¢do das
Acdes nos CECCOs Municipais’ (NCC), de 1992, argumenta : “A propria nomenclatura
utilizada para nomear os usuarios dos CECCOs — ‘populagdo-geral’ e ‘populagao-alvo’ —
representa, o que, na Medicina, designa populagdo normal — saudavel — e populagio
anormal — patologica” (2004, p. 54).

GALLETTI nos incita a refletir sobre uma diferenciagdo proposta por CANGUILHEM

(1995) entre a palavra ‘anormal’ — 0 que difere da norma, da regra — e a palavra
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‘anomalia’, que vem do grego an-omalos’ - 0 que ¢ desigual, rugoso, irregular. GALLETTI
considera entdo que o conceito de ‘anomalia’, como o trazido por este autor, “permite a
saida dessa ‘negatividade’ — comparagdo com o genérico — para a ‘positividade’ —
diferenca pura em si.” (p. 56)

Apesar de se concordar com as reflexdes propostas por GALLETTI, no decorrer do
trabalho sera utilizada a terminologia populagdo-alvo e populacao-geral, por ser até o
momento usada nos servicos que se propde a estudar nesta pesquisa, buscando, sempre
gue possivel, estabelecer pontos de tensdes a respeito dessa questdo, que se coloca como
centra na discussio sobre o pensamento em relacdo as diferengas nos grupos

heterogéneos.

Como SE DESENVOLVEM AS ATIVIDADES No CECCO

O CECCO trabalha com propostas de oficinas dirigidas a pessoas agrupadas de
modo heterogéneo, com a inteng¢do de promover encontros entre elas, e destas com a arte,
0 esporte, aliteratura, acriagao.

Buscando elucidar como este encontro pelatarefa se faz, LOPES diz que:

A convivéncia entre publico alvo e populagdo geral é um dos
objetivos do CECCO de desenvolvimento de grupos heterogéneos,

agrupados pelo interesse na tarefa (principio do grupo operativo como

® Segundo esse autor, a etmologia da palavra omalos em grego significa o que é uniforme, regular, liso.
(CANGUILHEM apud GALLETTI, p. 55)
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colocado por Pichon Riviéri)."> Um exemplo de como isso se d4, ¢ a
oficina de Mosaico, que aproxima senhoras de classe média-alta de
Moema, com a chamada populagdo-alvo. O que as une é o desejo mutuo
pelo fazer mosaico, que provoca 0 encontro de historias diferentes no
processo desse fazer e inevitavelmente conhecer pessoas. Refazer lagos é
NOSSO Objetivo, e isso é importante para todos, € ndo s6 para quem tem
uma historia de sofrimento mental. (Entrevista, 11 e 13/10/2004)

A respeito do carater pioneiro dessa iniciativa, LOPES esclarece na mesma
entrevista que nao se trata simplesmente de agrupar diferentes, e sim, do projeto

apresentar as seguintes condigoes agregadas:

a) grupo heterogéneo: a diversidade nao se estabelece a partir das “identidades”
sociais ou de saide dos individuos;

b) atividades desenvolvidas em espaco publico como garantia de livre acesso;

Cc) agrupamento de pessoas pelo interesse comum em determinada tarefa;

acreditando-se nao ser tdo importante o diagnostico, quanto o que se faz.
(2004).

Inserindo suas agdes na perspectiva da inclusio, esclarece a psicologa que o
CECCO busca trabalhar sobre os seguintes indicadores, observando o lugar de existéncia
" dos individuos que se integram nos grupos, e detectar até onde a incluséo é efetiva. Sdo

ees:

a) ampliagdo de lagos sociais e de amigos;

b) circulagdo do “papel” que ocupa na familia;

10 «para Pichon-Riviéri grupo é: ‘conjunto restrito de pessoas ligadas entre si por constantes de espago e
tempo, articulados por sua mutua representagdo interna interatuando através de complexos de assungdo e
atribuicdo de papéis, que se propde de forma explicita ou implicita uma tarefa que constitui sua finalidade”
(RAY, , §/d).

" Expressio utilizada pelo gedgrafo Milton Santos (2004).
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c) perspectivadetrabalho e definigdo de um projeto de vida;
d) projetosde criagdo e acesso no campo cultural

€) acesso adireitos constitucionais e exercicio da cidadania (2004).

O CECCO, na perspectiva de GALLETTI, ¢ visto como um ‘servigo-fronteira’ que
serviria a passagem do campo da saiide/tratamento, para o campo social, da convivéncia e
do trabalho. Ressalta que nesses servigos, para garantir seus pressupostos de convivéncia
e heterogeneidade, é necessario estar atento para os “reguladores de autonomia de seus
usuarios” (2004, p.67).

Ao tratar da experiéncia pratica do CECCO, a autora utiliza uma terminologia
predominantemente socia e abrangente, saindo da dicotomia clinica entre

normal/patol 6gico, para a questio social e cotidiana da exclusdo/convivéncia.

Os CECCOs tinham como proposta aproximar essa populagdo
‘excluida’ — psicoticos, deficientes mentais, deficientes fisicos, idosos ¢
criancas de rua — a populagdo comum, fregientadora dos espacos
publicos. Nesse sentido, todo o dispositivo institucional estava preparado
para facilitar esse encontro (...) [pois era] um dispositivo propiciador da
invencdo de novas relagdes, de convivéncia ... (p. 56-7) (grifo do

pesqui sador)

Para ressaltar a experiéncia do CECCO como inovadora na abertura do campo da
saiide mental ao campo social, a autora diz que esta se d4 “na busca de amplia¢do dos
horizontes vitais dos pacientes, retirando-os de uma espécie de limbo e de uma circulagio

restrita dos meios de tratamento paratransitos mais espontaneos pela cidade.” (p. 56)
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Assim, 0 CECCO se distanciaria de uma ‘institui¢ao total’ (como colocado por
GOFFMAN),™ e se aproximaria de “um espago institucional aberto, assim como um porto,

de onde se podia partir e para onde se podia voltar” (2004, p. 58).

OuTrO Eixo Do CECCO

O CECCO apresenta, também, outro eixo de atuagdo, que se da na formagdo de

Cooperativas a partir do trabalho solidario. Esclarece LOPES que:

Esse projeto provoca uma reflexdo acerca de uma proposi¢ao de
insercdo no trabalho e pelo trabalho de segmentos populacionais
marcados cultural e juridicamente pela suposta incapacidade. Pressupde
enfrentamentos a miserabilidade das relagdes, dos valores e de uma dada

condi¢ao humana que clama por dignidade.”(2004)

Em setembro de 2004, o CECCO-lbirapuera desenvolvia seis projetos de
empreendimento solidario, divididos em duas categorias: Artisticos € Ambientais. Sao

ees:

12 A autorafaz referéncia a obra de Erving Goffman (1974).
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o  Empreendimentos Artisticos:
- Cora Cénico Cidadaos Cantantes, Danca ¢ Teatro:

“Cia de arte solidaria”;

- Mediadores Culturais;
- “Projeto Arte e Cia”: Oficina de aprimoramento em

Artes Visuais (pintura, escultura e mosaico).

o Empreendimentos Ambientais:
“Projeto Papeldo”: Formagdo de cooperativa de
artesios;
- Agentes Ambientais;
- Projeto Crer-ser: germinando a cidadania de jovens

jardineiros (LOPES, 2004)

A experiéncia do CECCO gera muitas discussdes, pois se trata de um projeto
ousado que tem sua origem nos pressupostos da Luta Antimanicomial e no movimento da
Reforma Psiquiatrica brasileira, que, como ja se demonstrou, teve grande influéncia dos
ideais dareformaitaliana

Por ser um projeto novo, o CECCO, que se definia por atuagio transdisciplinar,
em espacos publicos, gerando um contado direto com a comunidade e propondo
atividades em oficinas onde as pessoas se agrupariam pelos seus interesses e nao por
diagnosticos, ja trazia junto com ele uma série de avangos no pensamento a respeito da
diferenca e do preconceito, vividos na pratica. Este novo espago, como recomendava
BASAGLIA (1985), haveria de ser repensado sempre, para, dessa maneira, evitar o perigo
de que novas formulas pudessem vir a reproduzir, em outros ambientes, 0os mesmos
procedimentos dos manicomios referentes a tutela, ao preconceito e a falta de atengédo as

singularidade.
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E nesse contexto de intersecio de diferentes campos e linguagens vivenciados
nos CECCOs, gque tem lugar no Centro Cultural Sao Paulo a experiéncia do Coral Cénico.
Com o0 objetivo de dar outro passo em direcao a conquista de inser¢do social de
individuos marginalizados, busca num espago de cultura, um local que, para além de ser
um espaco de comunicacdo, convivéncia e interagdo, ¢ um espago de difusdo e criagdo

cultural.
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O CORAL CENICO CIDADAOS CANTANTES

HISTORICO

Como ja comentado anteriormente quando se falou do histérico do CECCO e seus
principios, o Coral Cénico Cidaddos Cantantes nasceu como um brago das atividades
deste Servigo Municipal de Satde, previsto para ser desenvolvido numa regiao central da
cidade de Sao Paulo (pela facilidade do acesso), num local publico e vinculado a cultura.

A psicologa Cristina Lopes, idealizadora do projeto do Coral, esclarece que,
dentre as oficinas oferecidas nos CECCOS, as que aglutinavam maior interesse por parte
dos usuarios eram as que trabalhavam com as linguagens de musica e teatro. Foi a partir
dessa observagdo que se imaginou a extensdo das oficinas do CECCO para além do seu
espaco fisico, buscando, para tanto, parcerias com outras institui¢des, governamentais €
nao-governamentais.

Sendo um projeto intersecretarial, 0 CECCO envolvia as Secretarias de Esporte,
Meio Ambiente, Educagio e Cultura. A Secretaria da Cultura cabia a contratagdo de
“oficineiros” para o trabalho com as linguagens artisticas, enquanto as outras secretarias
disponibilizavam seus proprios profissionais para ministrarem as atividades nos
CECCOs.

Numa iniciativa arrojada, de utilizacdo de um espago publico de cultura para
abrigar o trabalho que tinha como meta a formagdo de um grupo que funcionasse como

uma espécie de “bandeira” da Luta Antimanicomial, fundava-se, em 1992, o Cord
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Cénico da Satde Mental de Sao Paulo, que, desde o principio, ocupou, para seus ensaios,
0 espaco do Centro Cultural Sao Paulo (CCSP).

A proposta era formar um grupo heterogéneo, composto por freqiientadores dos
servicos dos CECCOs, acompanhados de profissionais dessas unidades, que se
deslocariam para o0s ensaios semanais no CCSP, acrescido de pessoas, provenientes de
outros lugares, que se mostrassem interessadas em participar do Coral, misturando-se ao
grupo essa populagdo nao advinda dos CECCOs.

No inicio, o Coral era formado por cerca de 10 integrantes e composto quase que
exclusivamente por usuarios dos CECCOs e profissionais acompanhantes. Aos poucos,
porém, a medida que o CECCO conseguia atrair outro publico, que ndo somente
portadores de sofrimento mental, o Coral também foi assumindo as caracteristicas de
grupo heterogéneo que ostenta hoje, ampliando seus quadros para a participacdo de
familiares dos participantes do CECCO, e da populagao geral.

LOPES enfatiza 0 quanto essa premissa da heterogeneidade (ver capitulo 3),
buscada pelo CECCO, ¢ dificil de ser alcancada: “Se vocé nao cuidar para atrair uma
populagdo mais misturada, corre o risco de ter pessoas s6 em vulnerabilidade de satde
(portadores de necessidades especiais) ou grupos so6 de populagao geral” (entrevista, 11 ¢
13/10/2004)

NOVAES, Terapeuta Ocupacional, e uma das primeiras profissionais a compor a
equipe do Coral, considera que a proposta do Coral no inicio era de promover uma maior

circulagao dos usuarios dos CECCOs pela cidade, de modo a propiciar novos encontros:
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(...) agente tinha encontros no (CECCQO) Chico Mendes, e vinha
gente de todos os CECCOs por causa do Coral [Cénico], da amizade que
as pessoas fizeram. Tinha uma oficina que vinha gente de muito longe
para la. Entdo, comegou esse outro transito na cidade. Eu penso que o

Corad tinhaisso como significante. (Entrevista, 18/05/2005)

PROPOSTA

A idéia de se organizar um Coral no CCSP com usuarios dos servigos de Satde
Mental da Rede Municipal de Saide, foi levada, em meados de 1992, por Cristina Lopes
diretamente ao entio diretor do Centro Cultural Sdo Paulo, José Américo Peganha.

Na mesma época iniciou-se um atelié de artes plasticas dirigido a usuarios do
setor de psiquiatria do Hospital do Servidor Pablico Municipal (HSPM), e que esta em
atividade até hoje (BARBAN, 2001). Esta outra iniciativa de aproximagdo entre as
Secretarias Municipais de Saide e de Cultura no CCSP, ao trabalhar exclusivamente com
o0s portadores de sofrimento mental vindos de uma mesma institui¢do, nao se vincula aos
principios de convivéncia pelas diferengas, como preconizado no CECCO, configurando-
Se assim como projetos distintos quanto aforma de atuagao com publicos especiais.

Ambos os projetos nasceram na gestiao do referido diretor e, segundo Marilena
Chaui, Secretaria Municipal de Cultura na época, foram marcas das inquictagdes de um

filsofo & frente de um equipamento publico ** (CHAUI, 2003).

3 Ver palestra proferida por Marilena Chaui no dia 09/09/2003. Nesta mesma palestra a filosofa comenta o
fato inusitado destes projetos terem continuado a até mesmo terem se ampliado, passando por diferentes
gestdes municipais.
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Ao ser consultado por Cristina Lopes sobre a viabilidade do projeto, Pecanha se
identificou com a proposta e autorizou imediatamente 0 uso do espago fisico do CCSP

para 0s ensai0s. Faltava apenas conseguir um regente para seiniciar o trabal ho.

REGENTES

Usando do expediente de deslocamento de profissionais ligados ao quadro
funcional da prefeitura, uma vez que nao se dispunha de verba para contratacdo de um
maestro, a primeira regente do grupo foi Ana Silvia, pianista-ensaiadora vinda da Escola
Municipa de Bailado e emprestada ao Centro Cultural Sdo Paulo, especialmente para
este trabal ho.

Silvia, porém, ficou por pouco tempo a frente do grupo, sendo substituida por
Roberto Anzai que, assumindo como voluntario o trabalho, trouxe uma proposta mais
ampla do que havia sido a experiéncia do grupo Coral até entdo. Tanto no que diz
respeito a maneira de cantar, quanto ao proprio fazer musical, ampliou a proposta inicial,
trazendo ao Coral a possibilidade de pesguisa sonora e cénica.

Depois de um breve periodo de trabalho conjunto de Roberto ANzAI com M? Elisa
PASQUALINI,* conhecida por Milly - regente de formagdo e, a época, funcionaria da
biblioteca do CCSP — esta assumiu a lideranca do grupo até o inicio do ano de 1995,

guando teve que se afastar, por exigéncia interna do CCSP, pois a diretoria dessa

4 PASQUALINI conta em seu depoimento, que mesmo depois de substituir ANZAI na regéncia , este era
chamado para atuar em algumas apresentagdes mais importantes do Coral. Ambos ndo se recordam das datas
gue atuaram, mas se referem a época da administragdo municipal de Luiza Erundina, que se encerrou em
1992. Acredita-se pelo confronto dos dados, que trabalharam juntos entre 1992 e inicio de 1993.
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instituigao entendeu que a funcionaria nao poderia ser liberada de suas fungdes internas,
paraexercer asfungdes de regente daquele grupo, mesmo que esporadicamente.

No periodo que se seguiu ao afastamento de Pasqualini, o grupo ficou por algum
tempo sem regente, mas, mesmo assim, o trabalho continuou. Na auséncia de lideranga
musical, o Cora manteve 0s ensaios, buscando outras atividades que pudessem realizar,
numa tentativa de manter a unido do grupo, para que ele ndo se acabasse naquele
momento. Estimulados pela equipe técnica, comegaram a surgir um grande nimero de
produgdes poéticas dos integrantes do grupo, que, a cada ensaio, eram lidas, agrupadas,
catalogadas e sel ecionadas.

Foi nesse interregno, que nasceu o livro O Véo das Borboletas, composto de
poesias originais de integrantes do Coral e familiares. O livro foi produzido pelos
proprios autores e contou com o apoio de diversas entidades, tais como: CEFOR — Centro
de Formagdo dos Trabalhadores da Saude; LAPSO — Laboratério de Estudos em
Psicanalise e Psicologia Social — IPUSP; Centro Cultural Sao Paulo; Trabalhadores dos
CECCOs Ermelino Matarazzo e Chico Mendes, ONG SOS Safide Mental; Patricia
Spinoza (autora da capa); e Camara Municipal de Sao Paulo.

Este livro teve langamento oficial em janeiro de 1996, na Camara dos Vereadores

de Sio Paulo, com noite de autografos dos autores e apresentagdo do Coral.™®

> Esta foi a ultima apresentagdo com a regéncia de PASQUALINI, pois desde entio o Coral Cénico esta sob a
orientagdo musical do autor dessa dissertagio.
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LocAL

O CCSP ¢ um espago privilegiado da cultura em Sao Paulo, tanto pela sua
localizagdo, quanto pelo seu espacgo fisico; por esse motivo, o fato de os ensaios do Cord
Cénico Cidadaos Cantantes ocorrerem nesse lugar atesta a importancia conferida ao
trabalho, a0 mesmo tempo que proporciona boas condigdes para o seu desenvolvimento.

Quanto a sua arquitetura, o CCSP ¢ bastante amplo e com muitos vidros, o que da
uma sensacao de espago vazado, como se nao houvesse fora e dentro.

A respeito da acessibilidade, localizagdo e dos detalhes de sua arquitetura,

encontram-se as seguintes consideracdes no site do CCSP:

Locadlizado em uma regido de grande movimento e de facil
acesso, 0 Centro Cultural Sdo Paulo esta proximo a Avenida Paulista,
junto a linha Norte-Sul do Metr6. Com quatro pavimentos, seu arrojado
projeto arquitetdnico - criado por Eurico Prado Lopes e Luis Benedito
Telles - une, harmoniosamente, a solidez do concreto e do aco com a
transparéncia do vidro e dos espagos vazados (...). Apesar de até hoje a
construcdao do edificio nao ter sido concluida, o publico e os artistas
tomaram posse do Centro Cultural Sao Paulo e fizeram dele um ponto de
encontro privilegiado. Esse processo espontaneo mobilizou gente jovem e
madura para ocupar um espago publico que assumiu a feicdo de

prolongamento da casa de cada um.

A localizagdo e o facil acesso convidaram faixas distintas da
populagio ao convivio: pode-se dizer, sem exagero, que o CCSP atrai 0
publico mais democratico da cidade para as iniciativas da cultura.(...)
Acesso democratico, convivio social, arte jovem, novidade, estimulo
critico sdo as balizas que norteiam a gestdo atual. Sem esquecer o
cuidado com o edificio cuja relevancia no cenario da cidade merece ser

destacada e valorizada como um testemunho de uma época em que a
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arquitetura projetava relagdes sociais mais respeitosas e cordiais.

(www.centrocultural.sp.gov.br, acesso em 19/9/2004)

NOVAES, destaca aimportancia deste trabalho acontecer no CCSP:

Porgue ¢ um espago privilegiado. Nao é um galpao qualquer, sem
estrutura. Eu acho que tem que ter uma estrutura para fazer um trabalho
desse, minimamente. Eu acho que o fato de ter um piano, de ter um lugar,
um teatro de arena (...) Acho que tinha uma relagao com o espago muito
importante. Eraum lugar de trabalho (Entrevista, 18/5/2005).

A respeito dadiferenca de se realizar a tarefa neste espago, ANZAI esclarece:

Nao sei como seria se o grupo estivesse ensaiando numa sala
pequena, fechada entre 4 paredes. La no CCSP ja brincavamos: “estamos
no palco”, tinha o piano de cauda, tinha uma relagdo magica também.... A
hora que pisa no tablado ja é outra histéria. (...) O CCSP ¢é uma
referéncia... (Entrevista, 02/02/2005)

E PASQUALINI complementa, acentuando a questio da circulagdo dos usuarios ¢ do

espaco nao ser mais da saude:

Foi fundamental, por representar um lugar “neutro”, nido era
CECCO nem HD (Hospital Dia), era o espago do coro. E eles precisavam
se deslocar, pois ndo ficava proximo da comunidade deles. Um lugar
diferente. No CCSP estavam se encontrando as pessoas dos diferentes
CECCOs e num outro espago. (Entrevista, 03/02/2005)
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ReLACAO Com Os FUNCIONARIOS Do CCSP

Nilse FERREIRA DA SILVA, funcionaria do CCSP, transmite muita tranqiilidade
guando fala dessa relagdo dela com o trabalho do Coral, mas ndo foi sempre assim. OS
relatos dos integrantes da equipe de primeira hora demonstram que houve um
amadurecimento durante o processo, transitando entre a cooperagio, a incompreensao € o

preconceito.

Acho legal a diretoria do CCSP abrir esse espago. (...) eles se
sentem em casa, perguntam sobre o Osvaldo, o funcionario que trabalha
comigo, e vém comentar as coisas deles (...) Além do horario [das
atividades| eles fregiientam o CCSP. Eles ficam aqui... nas dependéncias
no jardim, um grupo (FERREIRA DA SILVA, entrevista, 12/07/2005).

NOVAES comenta as dificuldades em relagdo ao CCSP:

Tinha uma histéria, no comeco do Coral, eu ndo sabia disso
naguela época, e fiquei sabendo depois, que ninguém queria fazer o som

e aluz, nas apresentagdes do Coral, de medo. (Entrevista, 18/5/2005)

PASQUALINI comenta que o Cora fez uma apresentacdo interna no CCSP para

esclarecer a proposta do grupo:

Para os funcionarios houve uma estranheza inicial, mas fizemos
uma apresentagao 14 no CCSP e muitos deles foram ver e passaram a
respeitar o trabalho e dar uma for¢ca para a sua continuidade. Os
funcionarios ajudavam a divulgar as outras opgdes do CCSP para os

cantores do grupo (Entrevista, 03/02/2005).
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Os destagues apontados no texto do site do CCSP para os aspectos de convivéncia
de grupos bastante heterogéneos, tornando-se ponto de encontro, ou extensio da casa, ¢
observado na relacdo dos cantores com este espago, como visto em varios destes
depoimentos.

A sala Adoniran Barbosa, onde o grupo fregiientemente trabalha, obedece as
caracteristicas arquitetonicas dos espagos vazados, sendo assim, 0s ensaios sao vistos por
fregiientadores que estdo de passagem pelo hall do CCSP. Essa sala, construida como um
teatro de arena, com platéia nos planos superior e inferior, ¢ que comporta cerca de 600
pessoas, tem portas em trés dos seus quatro lados e uma cobertura transparente, e nao
fosse a protecdo que se coloca sobre ela, a luz solar invadiria a sala durante todo o dia. A

respeito da peculiaridade desta sala de ensaio, comenta PASQUALINI:

O publico via o nosso ensaio acontecendo ha Adoniran, poiselaé
cOMO um aquario. As vezes brincavamos: “quem sdo os peixes? Eles ou

nos?” (Entrevista, 03/02/2005)

Ainda a respeito do texto do site, a valorizagdo dada a arquitetura como
facilitadora do encontro e propiciadora de relagées sociais mais respeitosas e cordiais
tem uma relagdo muito proxima com os principios do CECCO quanto a inclusio social,

a0 acesso a espacos publicos e bens culturais.
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NOME: IDENTIDADE E PASSAGEM

O Cord iniciou suas atividades em 1992, e logo demonstrou grande interesse em
apresentar os resultados de seu trabalho. Sua estréia se deu no proprio CCSP, durante o
més de setembro do mesmo ano, numa apresentacao para amigos e familiares.

Assim nascia 0 “Coral Cénico da Saide Mental de Sdo Paulo”, que trazia no
nome a sua origem e acausa a qual ele, até hoje, se vincula.

O grupo manteve 0 mesmo nome de 1992 a 1999, passando por um pegueno
periodo de transi¢do, em que se autodenominou “Coral Cénico de Saiude Mental
Cidadaos Cantantes”, para, finalmente, adotar 0 nome que mantém: “Coral Cénico
Cidadaos Cantantes”. Esse termo “Cidadaos Cantantes” ¢ uma homenagem ao coredgrafo
brasileiro Ivaldo Bertazzo, que desde os anos 1970 vem desenvolvendo em Sido Paulo um
trabalho de danga que ndo inclui so bailarinos, mas sim “Cidaddos Dangantes®
(VARELLA, 2002).

Com a dteragdo do nome a partir do ano 2000, o Coral Cénico Cidadaos
Cantantes marca uma passagem na maneira de encarar sua propria atuacdo, passando a
associar sua identidade mais a quem dele participa e a motivagao dessa participagio, do
gue a algum lugar ou causa a qual ele se vincula, afirmando dessa forma sua proposta de

grupo heterogéneo.

16 Trata-se de um trabalho de danga que admite qualquer tipo de corpo, gordo ou magro, jovem ou idoso, alto
ou baixo, fugindo, assim, dos esteredtipos da danga classica, tanto no aspecto fisico-corporal, quanto no
gestual, inserindo em suas coreografias gestos cotidianos de modo a garantir a todos o direito ao corpo
dangante (VARELLA, 2002). Ver também (BERTAZZO; BOGEA, 2004)
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Refletindo sobre essa passagem LOPES comenta que a alteragdo do nome ampliava
a proposta, e se mostrava mais afinada com os principios do Coral ¢ do CECCO: “Um
Coral de gente que canta, gente que ¢é cidada, e ndo ‘doente cantante’, ‘louco cantante’ ou
‘idoso cantante’”. Prosseguindo sua explicacdo, esclarece que o nome — em principio
associado a causa da Luta Antimanicomial — com 0 passar dos anos, foi se revelando
contraditorio, pela proposta de ndo-segregacdo e heterogeneidade do grupo, pois o
estigma do paciente psiquiatrizado, embutido na expressio saude mental, tinha um peso

muito forte e limitava a compreensio dos reais objetivos desse trabal ho.

O Cora no inicio tinha essa cara mais marcada pelo ‘publico
alvo’, caracterizado por um trabalho com um grupo pequeno e pelo
nome: Coral Cénico da Saude Mental. (...) o conceito do antimanicomial
¢ uma questdo mais ampla que a questdo dos hospicios e da saude mental,
mas 0 nome do Coral trazia essa contradi¢ao de querer ser maior no seu
objeto, nas suas metas, mas se estreitando na sua identidade, e foi com o
tempo que eu pude perceber que esse nome, ao invés de criar
possibilidades, estreitava-as. Esse nome leva as pessoas a associarem 0
trabalho artistico a uma condig¢do de satide, ao passo que o proposito
desse trabalho, ¢ que ele possa estar associado a uma produgao artistica e
cultural ao acesso de todos.(...) ‘da satide mental’, parece que ¢ um Coral
para tratar, para a cura, para a musicoterapia, e ele nunca teve esse
proposito (Entrevista, 11 e 13/10/2004).

NOVAES e ANZAI recordam em seus depoimentos, que nas apresentagoes do Coral,
tinha-se como proposta que a platéia nao identificasse quem eram 0s técnicos € quem
eram os usuarios, valorizando-Se assim a tarefa e nao a diferenga entre os participantes, ¢

gue essa colocagdo, era, em geral, feita para a platéia antes das apresentagdes.
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A gente ndo fazia disso uma necessidade, mas a Cris, toda vez
gue elaiaexplicar o trabalho, o que erao Coral Cénico de Saude Mental,
(...) ela falava que era um Cora , onde a inten¢do era nao identificar
guem era técnico, quem ndo era, porque todos estavam ali com um

objetivo de cantar. (NOVAES, entrevista, 18/5/2005)

E comentando sobre as transformagdes ocorridas no grupo, diz:

Porque o Coral foi se transformando, ele foi sendo uma coisa
para aém de uma guerra, no bom sentido. Além de uma coisa ‘da Luta
Antimanicomial’, de protesto. (...) Ele sempre vai falar do que a gente
acredita, mas era um protesto literal naquele momento. Eraisso, jogar os
aventais no meio daroda com raiva. (...) Porque nao esta mais s6 contra
0s hospicios, ndo precisa mais vestir avental. Ele supera isso. (Entrevista,

18/5/2005)

Essa transicao que o Coral fez de uma postura mais engajada com a Luta
Antimanicomial, contra os hospicios, para um grupo que busca, pelo aprimoramento nas
linguagens artisticas, o trabalho com as diferencas, sera abordado em outros pontos

durante a dissertacio.

Ah, Coral de saide mental ..., vocé viu que legal o que aconteceu
ali agora? A gente foi ali prafazer arte, ndo pra falar de saide mental.
(Comentario de Janaina, cantorado Coral, apos a apresenta¢do no Dia 18
de maio de 2005)
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OBJETIVOS DO CORAL

PRINCIiPIOS

Como visto anteriormente a partir das explicagoes de sua coordenadora, o Coral
segue os principios do CECCO quanto ao desenvolvimento de politicas publicas de
inclusdo sociocultural, por meio do encontro e da convivéncia de diferentes atores
sociais’’ que se encontram em niveis socio-culturais diversos, em torno de uma tarefa
comum.

O Corad, porém, acima de tudo, configura-se como um espago de produgdo e
acesso a cultura. Busca coadunar um espaco de atengdo e de cuidados a um publico em
estado de vulnerabilidade social ou de saide, a partir do pressuposto segundo o qual a
convivéncia entre diferentes, pela vontade de aprender, criar e transformar propicia a
livre “circulagdo de papéis” entre seus participantes, firmando-se como um lugar onde

possa haver areligacio de saberes (MORIN, 2003). ¥ Como explica LOPES:

O proposito da aproximagao com a arte no CECCO e no Coral ¢
um proposito de religar saberes, expresso na pluralidade profissional de
se abordar o fendémeno da vida e da criagdo como elementos necessarios
para se construir uma nova consciéncia de si ¢ do planeta (...) Desta
maneira, o Coral busca através da criagdo, um sentido mais amplo de
saide e inclusdo. Uma inclus@o pela construgdo de individuos potentes,

pois despertados ou revelados para a criagao. Na possibilidade de ter a

YA expressio atores sociais refere-se, aqui, aos diferentes papéis representados pelas pessoas em seu
cotidiano.

18 Este conceito & utilizado por Edgar Morin em diversas obras, entre elas, em sua conferéncia “Religar a
Ciéncia e os Cidadaos” (2003).
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criagdo como um campo de transformagao pessoal e coletivo. (Entrevista,

11 e 13/10/2004)

ACESSO

Acreditando que o Coral se configura como um espago de acesso e produgio,
Cristina Lopes entende que este acesso se da em trés niveis: o acesso a cultura, o acesso a
convivéncia e o acesso a saude.

Ao abordar a questdo do acesso a cultura proporcionado pelo Cora, Cristina

Lopes destaca:

O CCSP tem teatro, cinema, exposi¢does, uma discoteca, uma
biblioteca para uso-fruto, entdo essa idéia de estar num espago como o
CCSP tem uma implicagdo de acesso a cultura de uma maneira mais
ampla (Entrevista, 11 e 13/10/2004)

FERREIRA DA SILVA, funcionaria do CCSP, confirma o projeto do Coral como um

facilitador desse acesso:

Tem um grupo de pessoas que fregiienta os espetaculos do CCSP.
Eu dou os meus ingressos, ou o Osvaldo... Eles tém uma freqiiéncia
muito grande com isso. Teatro principamente. Por freqgiientar as
atividades artisticas [oficinas] passaram a se interessar mais. Poistem um

nucleo que freqiienta as trés oficinas. (Entrevista, 12/07/2005)

Na visio de NOVAES, no periodo em que PASQUALINI dirigiu 0 grupo, essa

circulagao dos cantores pelo CCSP, que se configurava como um dos objetivos do
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trabalho, também criou dificuldades, pois PASQUALINI desempenhava fung¢ao dupla, de

regente do Coral Cénico e de funcionaria do CCSP:

E ela reclamava. (...) Era porque as pessoas fregiientavam, o
Centro Cultural, (...) era uma vida. Nao era [s6] o Coral. As pessoas se
ligaram a €ela, se ligaram ao Centro Cultural, que € isso que a gente quer
também. (Entrevista, 18/5/2005)

Quanto aos aspectos da acessibilidade e dos servigos oferecidos pelo CCSP, dados
colocados pela propria institui¢do, que, dando as maos ao CECCO, abriga o trabalho
desse grupo, revelam 0 que poderia se chamar de uma vocagdo para a diversidade e

atendimento a pablicos especiais:

Mensamente, o Centro Cultural Sdo Paulo recebe milhares de
freqiientadores: um putblico formado, em sua maioria, por jovens
estudantes que, além de se utilizarem dos varios acervos, participam das
inimeras atragdes oferecidas pela programacdo.(...) As programagdes
oferecidas pelo Centro Cultural Sio Paulo s3o, predominantemente,
gratuitas ou a pregos populares. Sdo desenvolvidas, regularmente,
oficinas de artes para criangas, jovens e adultos, e também atividades
diversas paraa Terceiraldade e para publicos especiais.

As Bibliotecas do Centro Cultural sio intensamente visitadas por
estudantes e pesquisadores. Compreendem a Biblioteca Sérgio Milliet; a
Biblioteca Volpi, especidizada em artes visuais e arquitetura; a
Biblioteca Braille, plangjada e equipada para atender a portadores de
deficiéncia visual; a Discoteca Oneyda Alvarenga e a Gibiteca Henfil

(www.centrocultural .sp.gov.br, consulta realizada em 19/9/ 2004).
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LOPES ainda relata que, além do acesso a cultura, no Coral se da o acesso a

convivéncia com a diversidade,

O estudante de informatica ou a nutricionista [participantes da
oficina de danga e teatro] que se depara com pessoas muito diferentes,
gue trazem estampadas no rosto as marcas de uma vida em condigao de
vulnerabilidade social, ou que tém estampado todo um sofrimento de
internagdes em hospital psiquiatrico, mas que estdo dividindo naquele
espaco a possibilidade de conviver, de fazer teatro, danga ou musica com
outras pessoas. (...) Experimentar isso no Cora ou no CECCO constitui
uma chance dessas pessoas acessarem a um novo codigo de cidadao.
(entrevista, 11 e 13/10/2004)

Em concordancia com o depoimento de LOPES, NOVAES comenta porém, o quanto
¢ dificil atingir essa convivéncia na heterogeneidade e que ela so sera efetiva se estiver

intermediada pelo interesse no que se faz junto:

Eu penso que as pessoas ndo estio interessadas em se integrarem
a nada. Assim, a estar junto, ndo € isso que faz com que elas saiam de
casa (...) O que faz com que elas saiam de casa ¢ a vontade de aprender
alguma coisa que elas queiram aprender (...) Sinceramente, eu acho que o
que faz uma pessoa ir paraum Coral ¢ porque ela quer cantar. (...) Chega
l4, tem uma pessoa diferente do lado dela, uma pessoa que esta gritando,
gue esta falando de outra coisa, que esta falando que quer namorar o
fulano, ai elaolha, e essa ¢ a histéria. Ai a coisa da convivéncia comega a
acontecer (...) € poder perceber que o mundo ndo ¢ feito so6 de gente igual.

Isso eu ja acho que € um grande ganho (Entrevista, 18/5/2005).
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E por fim, LOPES destaca 0 acesso a saude, a partir da posi¢ao assumida pelo
CECCO, de considerar a “saude num outro paradigma, como qualidade de vida e atengdo
global ao individuo” (Entrevista, 11 e 13/10/2004).

A psicologa aponta para a necessidade de olhar para o integrante do grupo como

um individuo total em suas necessidades:

Esse ¢ um movimento do CECCO, parceiro do Coral nesse
momento, para que a pessoa possa ultrapassar impedimentos e estar mais
inteira. Acessar essa qualidade de vida na minha opiniao, ¢ como adquirir
um ‘passaporte’ para o exercicio da liberdade e da criacdo cultural,
sabedora dos seus direitos a educacéo, ao trabalho, a satde, a vida social,
ao transporte, ao alimento, a auséncia de dor, a invengdo (Entrevista, 11 ¢
13/10/2004).

PrRODUCAO

Além destes niveis de acesso proporcionados pelo Coral, ha o espago da produgao
artistica. LOPES comenta a respeito da complexidade que se da quando se adentra este
campo:

Aliar o ‘gostoso do fazer’, com o ‘compromisso’ - por serem 0s
sujeitos ativos dessa producao cultural - € a questdo mais complexa, pois
envolve o trabalho de grupo e o trabalho individual, responsabilidade e
disciplina, autonomia e auto-estima. A pessoa precisa acreditar em si para
se langar numa produgdo. Isso ocorre no coro hoje. (Entrevista, 11 e
13/10/2004)

NOVAES comenta aimportancia da produgao, e o carater incomum que ela carrega:
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Tem a coisa ainda, aque traz, a que vem, ndo ¢ um Coral comum.
Acho gue €ele nunca teve essa idéia de ser, mas é um Coral de produgio,

de pessoas que querem desenvolver esse talento. (Entrevista, 18/5/2005)

Um exemplo evidencia a possibilidade da troca de papéis pelo saber-fazer que

acontece entre os integrantes do grupo, como diz LOPES:

Nos surpreendemos com a Zina dando aulas de piano para varios
cantores, incluindo até mesmo a Clara (psicologa do CECCO), sendo que
essas aulas sio dadas na clinica onde a Zina esta internada. Os alunos
pagam por isso, valorizando seu trabalho e aterando o seu lugar de
‘doente’ na clinica. Essa inversdo (troca) é o que queremos construir: a
possibilidade de circular por diferentes papéis. A Zina, que ja estava

nessa clinica antes do Coral, é outra pessoa apds entrar no Coral.

(Entrevista, 11 e 13/10/2004)

Outro exemplo ¢ o do seu Z¢ Ivan ensinando Reinaldo atocar gaita, e ele proprio,
acreditando no seu potencial artistico, agora ja incorporado & sua rotina de trabalho.™®

A partir dos depoimentos tomados, pode-se concluir que o Coral tem varios
aspectos em sua proposta: do entretenimento, do aprendizado, do acesso, da produgédo e
da difusio cultural, pois “eles ndo querem so produzir, querem compartilhar”, completa

LOPES (Entrevista, 11 e 13/10/2004)

19 José Ivan toca gaita com muita destreza, e no trabalho como vendedor em feiralivre, chama a atengo para
seus produtos tocando gaita e criando versos.
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PERFIL DOS PARTICIPANTES

O grupo ¢ composto por individuos que dele se aproximam por motivagdes
particulares, caracterizando-se, atualmente, por ter em seu quadro pessoas de diferentes
perfis, entre elas, algumas que passam ou passaram por algum transtorno mental, além de
donas-de-casa, empregadas-domésticas, desempregados, pessoas interessadas no
aperfeicoamento artistico, ou provindas de campos de atuagdo especificos, como, por
exemplo, estudantes das areas de psicologia e artes. Configura-Se, assim, um
agrupamento bastante heterogéneo de pessoas, que se aproximam do Coral por duas vias
principais. ou por intermédio do CECCO, ou por meio da divulga¢do mensal das oficinas
oferecidas, pelo Centro Cultural Sdo Paulo. Um estudo mais aprofundado sobre o perfil
do participante sera desenvolvido no capitulo 3.

O grupo ¢ aberto a qualquer interessado, independente da presenca prévia de
habilidades técnicas no desenvolvimento das linguagens artisticas em questdo. Por isso,
nao existe nenhuma forma de teste, ¢ nem tampouco, um periodo de inscrigdo
determinado para a entrada de novos integrantes?® no grupo. Dai a justificativa do nome
“Cidadaos Cantantes”, colocando ao acesso de todos, a possibilidade de cantar e se
expressar artisticamente.

O trabaho desenvolvido pelo Coral busca atrair, pelo fazer artistico, um segmento
da sociedade, que, geralmente, nao tem acesso a esse tipo de manifestacao artistica, ou

por se encontrarem em Situagdo de saude comprometida (casos como transtorno mental

% Cada novo integrante que chega ¢ convidado a participar do aquecimento inicial, e depois, assistir ao
trabalho, para entrar em contato com o repertorio e a dindmica do grupo, s6 posteriormente ¢ realizada uma
entrevista pelos profissionais do CECCO.
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ou doengas cronicas), ou por serem provenientes de classe social de baixa renda, sendo
gue, por vezes, sao situagdes que se mostram associadas. Este segmento se constitui na
“populagdo-alvo” que recebe acolhimento no Coral.

Como esse trabalho busca a heterogeneidade (ver capitulo 3), existe também uma
parcela do grupo a que se chama de “populagdo geral”: sdo pessoas que se aproximam do
trabalho com interesse na propria produgao artistica do grupo, e que compreendem e se
identificam com a abrangéncia desse trabalho, independente delas se encontrarem em
Situagdo de vulnerabilidade social ou de satde. Esse publico, em geral, aproxima-se do
Cora pela divulgagao dos cursos do CCSP e da programagdo cultural da Prefeitura de
Sdo Paulo.

No dmbito do CECCO e do Coral, o que se entende por trabalho com grupo
heterogéneo, como ja se viu, ¢ a possibilidade que ele ocorra pela mistura entre esseS
grupos, sem que se faga distingdo entre eles durante o processo, € também, que tal
heterogeneidade va sendo construida e cuidada, passo a passo.

O grupo atualmente se configura mais heterogéneo que no seu inicio, com um
maior compromisso com a produgdo artistica, como atestam alguns dos depoimentos
recolhidos.

O perfil era fundamentalmente gente dos CECCOs e outros
servigos ligados a Saude mental (p. ex. Hospital Dia) junto com técnicos

gue cantavam. (PASQUALINI, 03/02/2005)

[Noinicio o grupo era composto por] usuarios da saude mental, e
0 (que sustentava era a possibilidade daguela amizade, era o

relacionamento que sustentava. (NOVAES, 18/5/2005)
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ANZAI em seu depoimento lembra que:

a proposta era fazer com que essas pessoas, usuarias dos CECCOs,
tivessem uma tentativa de integracdo social dentro de uma comunidade,
no caso, o Coral. Integragdo tal, que passava a ser secundario saber quem
¢ quem. (Entrevista, 02/02/2005)

E NOVAES, que se distanciou do grupo por um longo tempo, ao refletir sobre o

Coral em seu momento atual, pondera a respeito dessa produgéo:

Tinha [na apresentagdo de hoje] uma coisa mais autdnoma, que
todo mundo faz e que vocé de fato ndo consegue identificar [se sdo
usuarios ou populagédo geral] (...) supera a questdo da doenca de fato e dai
eleva para essa coisa que ¢ da musica. Posso ndo conhecer muito, mas
[essa produgdo] é de qualidade com muita expressdo e que todo mundo
faz. E ndo precisa ter um cuidado ali porque, sinceramente, na época que
eu acompanhava a Jael®, era uma coisa que ficava 6bvio que tinha
aguém cuidando de alguém, entre aspas. (...) Eu acho que a arte faz uma
coisa alegre, uma coisa com um carinho diferente, um caminho... Hoje eu
senti assim, as pessoas gostaram porgque era uma coisa muito alegre.
(Entrevista, 18/5/2005)

Tatiana BICHARA (preparadora corporal do Cora), em seu depoimento sinaliza
gue, no seu entender, a passagem da primeira formagdo, com grande incidéncia de
portadores de sofrimento mental ou outros tipos de doenga para um grupo mais
heterogéneo, deu-se entre os anos 1999 e 2000, com a entrada de muitas pessoas com

interesse no desenvolvimento artistico e que coincide com um periodo de afastamento das

2 Jael ¢ deficiente visual e participou do grupo entre os anos 1994 e 2000.
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psicologas — entre elas a propria Tatiana — por motivos varios, e que o proprio grupo

acabou por ressignificar esse espago em fungao dessa contingéncia.

Eu lembro que de 1997 até 1999 tinham algumas pessoas que
precisavam de muita atengdo. Um momento ainda marcado pela loucura,
e gque hoje de alguma maneira, nao sei se superou, totalmente. Acho que
nao, mas acho que hoje a marca do grupo ¢ outra. Hoje, a marca do grupo
¢ construir arte com qualidade. E na época, eu acho que era uma coisa
muito mais voltada para saide, com um enfoque menos artistico e mais

de convivéncia (Entrevista, 24/05/2005).

Os depoimentos demonstram o quanto o trabalho pela arte foi transformador para
0 grupo, e possivelmente, 0 que possibilitou a convivéncia na heterogeneidade se dar de
uma forma mais efetiva, atraindo realmente o interesse pelo que se realiza como proposta

e ndo pelo perfil de seus participantes, ou pela vontade de querer gudar (ver analises no

capitulo 3).

ORGANIZACAO

O ENsAIO

Os ensaios ocorrem semana mente, e tém duragdo de duas horas e trinta minutos

aproximadamente, dentro das quais o0s procedimentos organizam-se da seguinte maneira:

exercicios destinados a consciéncia corporal, trabalho musical propriamente dito,
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construcao cénica a partir dos materiais musicais e corporais trabalhados, finalizando
com um momento dedicado a conversa a respeito das necessidades do proprio grupo.

No inicio do grupo os ensaios aconteciam duas vezes por semana (2° ¢ 4* feira
pela manha), e envolviam varias dindmicas com enfoques ndao s6 musicais. Segundo o
depoimento de NOVAES (2005), havia muitas discussdes no proprio grupo a respeito da
guestio da Luta Antimanicomial, com o objetivo de compartilhar uma consciéncia
politica em relagdo a esse assunto com os integrantes do Coral.

Como o grupo tinha como proposta o trabalho corporal e cénico, foram incluidos
durante 0S ensaios varios exercicios para atingir este objetivo, além da pesquisa e do

treino da parte musical, como atesta 0 depoimento de PASQUALINI:

Durante um tempo a gente teve uma hora de Tai Chi antes dos
ensaios, todos chegavam na hora e gostavam de fazer. Por vezes
acompanhavamos o trabalho da Renata [Neves] com Labanzz, entao essa
consciéncia do corpo em cena, mesmo que em formagdo Coral, parada,
era bastante trabalhada. A gente fazia uns exercicios que as vezes
ficavam muito legais e dai a gente incorporava numa cena. (Entrevista,
03/02/2005)

Tanto PASQUALINI quanto ANZAI, relatam Situagoes dificeis que viveram com o
grupo, pois, apesar de nao terem tido nenhuma formagao especifica na area da satde
mental, a sensibilidade desenvolvida como regente, de saber lidar com musica ¢ com
pessoas, ¢ que trouxe a solugdo para varios desses momentos, trazendo um aprendizado
com isso, tanto para 0s cantores quanto para 0s regentes, e fazendo repensar as

especialidades das areas da saude e da cultura.

2 Técnica de trabalho corporal desenvolvida por Rudolf Laban a partir da consciéncia dos movimentos.
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Aconteciam coisas interessantes nos ensaios... Lembro que um
dia, um garoto ‘surtou’, e o contato que ele buscava era s6 comigo, dai
ele voltou, normalizou, e quis me dar at¢é a sua blusa. (ANZAI,
02/02/2005)

Tinha aguela coisa de chegar no ensaio e alguém contar um
drama muito grande que tinha passado e era uma coisa que todos ficavam
abalados. “Mas entdo vamos lidar com isso cantando”, € a dindmica do
ensaio servia para soltar os bichos. Porque cantando a gente acaba

soltando mesmo. De qualquer forma era um bom exercicio, para eles e

para mim. (PASQUALINI, 03/02/2005)

A EQUIPE

No inicio, a equipe era composta por alguns profissionais de CECCOs que
utilizavam parte de suas horas de trabalho para a atividade do Coral.

No periodo compreendido entre 1992 e 1996, além do regente, compunham a
equipe a psicologa Cristina Lopes, a terapeuta ocupacional Marcia Novaes e a
fonoaudiologa Cristiane Mery Costa. Hoje em dia, revelando um maior
comprometimento com ainterligagdo entre as areas da satde e das linguagens artisticas, a
equipe se compoe de um regente (este autor), uma preparadora corporal (Tatiana
Bichara), umadiretora cénica (Thaia Perez), um ator (Ney Pelizzon), um técnico de apoio
do CECCO (ClaraKuroda) e uma coordenadora gera (Cristina Lopes).

A principa fungao da equipe € escutar 0 grupo em suas necessidades e conseguir

articular uma produgio artistica, a partir dessa escuta. Cada um tem o olho (ou o ouvido,
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ou a pele) mais atento para a funcdo que desempenha dentro da equipe. O papel do
técnico de apoio do CECCO, por exemplo, ¢ o de entrevistar os que freqiientam o Coral,
nao importa se provenientes dos servigos de saide mental, ou de outras procedéncias,
seguindo de perto o modo pelo qual se inserem no trabalho Coral; outra de suas
atribuigdes ¢ controlar a freqiiéncia dos usuarios, para poder acompanhar o que se passa
com alguém, quando comega a faltar aos ensaios. Na verdade, trata-se de um elemento de
ligagdo entre 0 CECCO e o Coral.

Enquanto a parte musical esta a cargo do regente, a prontiddo ¢ estimulada pela
preparadora corpora. Aos profissionais de teatro cabem o olhar externo e a orientagao
geral a respeito do uso do espago ¢ da presenca cénica, enquanto a coordenagdo geral
cabe mediar essas agdes tdo diversas, mas unidas pelo mesmo proposito, fazendo as
pontes entre o trabalho artistico ¢ as necessidades do grupo.

Clara Kuroda, psicologa do CECCO Ibirapuera, que acompanha o trabalho do
Coral, destaca:

... Ndo existe uma hierarquia que determina o processo de criagdo,
mas as relagdes do grupo é que vao fazendo o processo crescer até chegar
num produto. 1sso é uma diferenca fundamental, pois o que vemos
geralmente nos grupos é uma centralizagdo do poder, e da mesma
maneira que o poder é estabelecido, se imprimi o processo criativo ¢ o
processo de trabalho. Nesse grupo existe uma contribuicdo de cada
profissional, cadatécnico com a sua especificidade, mas nenhum saber se
sobrepde ao outro... a somatdria desses saberes ¢ que alavanca esse

processo e faz surgir os resultados. E fantastico! (Entrevista 09/05/2005)

Como ja apontado, com o tempo, a equipe que era composta pelo regente e por
técnicos vinculados a area da satide vindos dos CECCOs, passou a ser constituida por

profissionais das artes (caso de Thaia Perez e Ney Pelizzon) ou mesmo por profissionais
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com dupla formagdo, envolvendo a psicologia e uma linguagem artistica, como
especialidade. Neste segundo grupo de profissionais, esta a preparadora corporal e
psicologa Tatiana Bichara e também outros que ja participaram do trabalho, como Lucila
Brandao, psicologa ¢ dangarina e, Beto Machado,23 psicologo e pianista. Percebe-se na
ampliagao da equipe, e principalmente, no peso que passou a ser dado para a formagao
artistica de seus profissionais, a op¢do por um trabalho que estivesse focalizado na
producdo artistica. O trabalho integrado da equipe, portanto, atua tanto no campo da
Criagdo quanto na sustentagdo do grupo, em suas necessidades, como confirma o

depoimento de ANZAI.

Lembro que pelo fato de terem as terapeutas ocupacionais e as
psicologas, a coisa era muito facil, ou a0 menos mais tranqgiilo. O
trabalho rendia muito por conta disso, e também contava a favor a

presenca dos amigos e familiares dos usuarios. (Entrevista, 02/02/2005)

Observando de que modo era configurada a equipe no inicio, ¢ comparando-0
com o quadro atual, que conta com seis profissionais, pode-se observar que, embora o
namero de integrantes da equipe tenha dobrado, apenas dois vém pelo CECCO. E
importante destacar que os profissionais nao vinculados ao CECCO (o regente, a diretora
Cénica, e os dois profissionais responsaveis pelas oficinas) realizam este trabalho como
voluntarios, pois ndo existe nenhum tipo de patrocinio ou outra forma de subsidio a ndo

ser 0 suporte técnico profissional do CECCO- Ibirapuera.

% Branddo participou da equipe de 1997 a 2000 e Machado esteve durante o ano de 2002. Antes, Machado ja
havia participado dos programas de 2000 e 2001, como pianista e compositor da Banda Fumaga, que durante
este periodo acompanhou o Coral em varias apresentagdes.
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ACOMPANHANTES E COLABORADORES

Alguns profissionais vieram como acompanhantes de usuarios dos CECCOs ou
outros equipamentos ligados a satide, e ficaram por periodos curtos. ** Do mesmo modo
gue aguns colaboradores se aproximaram, da area artistica ou da saude, e acompanharam
0 processo da produgio do grupo durante algum tempo. E o caso de profissionais do
Hospital Agua Funda, de estagiarios das Faculdades de Psicologia da Pontificia
Universidade Catoélica (PUC) e da Universidade de Sdo Paulo (USP), e de Beto Machado,

gue veio como musico, apesar de recém-formado em psicologia.

ASOFICINAS

A partir da experiéncia iniciada pelo Coral Cénico, essa atividade desdobrou-se
em duas oficinas, destinadas ao aprofundamento de linguagens artisticas: a Oficina de
Teatro e a Oficina de Danga. Essas oficinas também estabelecem sua rotina em ensaios
semanais. Atualmente a Oficina de Teatro se desenvolve na Sala Adoniran Barbosa as
tercas-feiras, das 10:00h as 12:00h, sendo dirigida por Nei Pelizzon, e a oficina de Danga,
conduzida por Tatiana Bichara, ocupa a Sala de Corpo 1, as sextas-feiras no mesmo
horario. Elas buscam atingir ndo s6 os cantores do Coral que queiram se aprofundar em

determinada linguagem, mas também o publico geral freqiientador do CCSP.

# Nestes casos, propde-se que o profissional participe normalmente das atividades, atuando como
acompanhante apenas em Situagdes especiais.
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Nos depoimentos de BICHARA e de FERREIRA DA SILVA, surgem indicagdes de que
essas oficinas atingem um puablico bastante heterogéneo. FERREIRA DA SILVA (2005)
acredita que as oficinas atrairam mais gente de fora do CECCO, vindas pela divulgacdo
do CCSP.

BICHARA atribui uma maior heterogeneidade no Coral a partir da implantagao das

oficinas:

Eu acho que com a chegada da oficina de danca e da oficina de
teatro, a possibilidade da heterogeneidade, também aumentou. (...) Nao
logo, no inicio, mas ao longo dos anos. Hoje eu vejo, por exemplo, o
grupo da danga, muito heterogéneo. (...) até muito mais que o do Coral.
Tem pessoas completamente diferentes. Talvez pela linguagem (...) que
nao tem tanta fala. Um trabalho muito mais voltado para o corpo. E muito
livre, entdo, acho que isso faz com que as pessoas caibam. Qualquer
pessoa cabe. Desde um que tenha sindrome de Down, até um artista, um
dancarino (...) [Essa oficina] atraiu um publico que veio pela danca.

(Entrevista, 24/5/2005)

A preparadora corpora avalia que este movimento das oficinas trouxe acréscimos

na linguagem artistica do Coral, contribuindo para a qualidade e amadurecimento do

grupo.

ASAPRESENTACOES E CONVITES



79

O trabalho do Coral se completa com as apresentagdes, uma vez que este fazer
artistico contribui para formagdo, auto-estima, desenvolvimento e superagdo de
obstaculos dos individuos participantes, além de contribuir para que eles se aperfeigoem
nas diferentes linguagens expressivas.

Além de usar o CCSP como espago de apresentacdo, o grupo mostra o seu
trabalho em diversos locais, para onde é convidado, ja tendo se apresentado em
Universidades; Encontros de Corais; Eventos e Simpdsios (Cientificos e Comunitarios)
ligados a inclusdo; educacdo; satde e cultura; em teatros; bibliotecas; auditorios; ruas ou
locais inusitados, como no interior de uma Fabrica de Tecidos, onde o Coral se
apresentou para os operarios, em 2004.

Os convites para apresentacdes sdo atendidos, na medida em que as instituigdes
promotoras consigam responder positivamente a duas condi¢des basicas: transporte ¢
aimentagio para 0s cantores. Eventualmente, conseguindo-se um pagamento pela
apresentagdo, entdo, ¢ discutida em grupo a melhor maneira de dividi-lo de forma
cooperativa.

Ultimamente temos conseguido que algumas das apresentacdes sejam
remuneradas, o que tem agregado um valor simbdlico importante, que melhora a auto-
estima de seus integrantes, constituindo-se em estimulo e reconhecimento pela producédo
artistica do grupo. Entretanto, por vezes, a divisdo desse ‘caché’ tem gerado grande
ansiedade e expectativa em alguns integrantes. Este aspecto tem sido motivo de analise
dentro do proprio grupo, provocando uma reflexao a respeito do que se pretende com este

trabalho e o ‘significado’ do caché neste momento.
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Desde 1997, o Cora Cénico Cidaddos Cantantes organiza o “Encontro Musical
pela Cidadania Plena’, evento musical que acontece anualmente no Centro Cultural Sao
Paulo durante as comemoracdes da Semana da Luta Antimanicomial, em torno do dia 18
de maio (Dia Naciona da Luta Antimanicomial). Para se apresentar no Encontro, ao lado
de outros grupos convidados — que, em geral, trazem propostas artisticas diversas, para
estabelecer um dialogo com os “Cidadaos Cantantes™ - O grupo Sempre prepara uma nova
montagem, que se constituira no repertorio do ano.

Os Encontros musicais no CCSP e outras apresentagoes do grupo serao abordados
no capitulo 2, quando se tratard especificamente da producdo artistica do Coral e seus
desdobramentos.

Nota-se que, no inicio do Coral, as apresentagdes ocorriam em um contexto
voltado para a saide; somente depois é que foram ganhando outros espagos.

Nos depoimentos que relatam as primeiras apresentagdes do grupo houve
destaque especia para a que ocorreu no Il Encontro de Saiide Mental em Brasilia, pela
importancia do evento, e por ter sido a primeira apresentagdo para um publico numeroso.

Segundo PASQUALINI,

Foi uma experiéncia memoravel para o grupo, pois a platéia
estava |otada e sabiamos para quem estavamos cantando: eram donos de
hospitais psiquiatricos, médicos, “lobbistas” e a receptividade foi muito
boa Pessoas vieram falar que nunca tinham visto um trabalho daquele
tipo que nao fosse apelativo ou piegas, e que este ndo era. Foi legal ter
visto gente chorando na platéia depois da gente ter cantado. Era uma
coisa que era politica, nds sabiam0s 0 que estavamos fazendo 14, mas

também era muito humano. (Entrevista, 03/02/2005)
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Percebe-se que pelo vinculo do grupo com a Luta Antimanicomial, ainda, se trata
de apresentagdes muito setorizadas na area da saude. Porém, PASQUALINI adverte que
mesmo nestes locais (congressos, hospitais ou presidios), o que se levava era uma
produgio artistica, e que isto os colocavam em outra posi¢do, ndo a de doentes-passivos,
mas a de pessoas potentes e criativas, trazendo reflexao a respeito das suas vidas e do

papel transformador desempenhado pelo Coral.

Pelas apresentagdes havia resultados tanto para cada integrante
guanto para a visibilidade do grupo fora. Nos apresentamos na USP
(Congresso de Psicologia) e em varios equipamentos da prefeitura, como
em Hospitais-dia, onde expunham eles a realidade que eles estavam
acostumados a ver, mas por um outro lado. (...) Fomos num presidio
feminino, uma realidade muito dura, chocante, mas que eles estavam
acostumados a viver no dia-a-dia, s6 que eles estavam vivendo isso por
um outro lado, eles eram as ‘estrelas’. (PASQUALINI, entrevista,
03/02/2005)

NOVAES ressalta que apesar do resultado nao ser o objetivo principal do trabalho a
importancia da qualidade do que se faz, deve estar presente buscando-se 0 equilibrio

entre o resultado e o processo do grupo.

Eu acho que sempre tem uma busca. Nao ¢ a coisa principal,
porque a coisa principal esta na vinculagdo. E muito importante ter um
bom trabalho, porque nao vai fazer uma coisa com cara de louco. A gente
nunca quis que fosse um Coral de louco, que pudesse ser qualquer coisa
por causa dos loucos. E que ¢ dificil, eu acho que é a grande questdo. E
muito dificil vocé chegar nisso. (...) Cuidado com o resultado, e ndo s6 o

processo. (...) Sdo as duas coisas juntas. (Entrevista, 18/5/2005)



82

ANZAI argumenta que entende as apresentagdes também como parte do processo

do grupo, e nao como uma meta.

Como eu trabaho sempre 0 momento, as apresentagdes
aconteceram sempre como mostra do trabalho. Nio tinha o objetivo da
apresentagdo em Si. Por acaso deu certo, e acabou virando alguma coisa
com uma linha de raciocinio, um trabalho estético, mas se ndo tivesse

também, seria tranqiiilo tanto quanto... (Entrevista, 02/02/2005)

BICHARA diz que, para além do conteudo, ¢ da forma do que se passa nas
apresentacdes, estd a alteragdo do ‘lugar dessas pessoas no mundo’ e do mundo para

€SSaS PesSsoas.

Cada vez que sai para se apresentar ¢ um novo lugar, um
reconhecimento diferente, outros pensares. (...) Como a platéia recebe,
toca 0 que vocé faz. Acho que ¢é levar para o mundo o nosso cotidianinho
la, das segundas-feiras. Acho que ¢é essencial esse trabalho. D4 para

voltar, avaliar, crescer, e crescer no mundo (Entrevista, 24/5/2005).

E importante esclarecer que tais apresentagdes sempre foram colocadas para 0s
participantes como nao obrigatodrias. Sdo resultantes de discussoes ¢ avaliagdes a respeito
de se aceitar ou nao os convites, de modo que, se alguns ndo quiserem, ndo precisam se
apresentar. O programa ¢ montado para ser realizado com o elenco que houver, porém,
Sdo raros os que apresentam alguma resisténcia. A maior parte tem grande prazer em
fazé-las e as véem como um compromisso, ajudando, a partir dessa atitude, a encorajar

outros gue estejam pouco Seguros.
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RELACAO CORAL, CECCO E A REFORMA PSIQUIATRICA

APROXIMACOES E CONFLITOS

Quando BASAGLIA (1985) fala sobre viver dialeticamente as contradigoes do real
COMO aspecto terapéutico e a importancia das trocas nas relagdes interpessoais entre todos
os envolvidos, isso vém ao encontro da experiéncia do Coral.

As relacdes no Coral sdo mais definidas (o que ndo impede de por vezes haver
trocas de papéis, como ja se falou), pois visa-Se, aqui, a uma construgio artistica coletiva,
sendo necessaria uma condugdo técnica para que isso ocorra; porém, ha muito espago
paradiscussio, conversa, queixas e sugestoes.

As chances de haver conflitos e contradigdes sdo inevitaveis, pois: a equipe
coordenadora é composta de profissionais de diferentes areas (artes e satde) que tém
como proposta a construgdo de um trabalho artistico com alcance terapéutico; esta
proposta se realiza na convivéncia pela tarefa com um grupo heterogéneo juntando
populagido-alvo e populagio geral; a realizagdo do trabalho ocorre dentro de um espago
publico de cultura, com suporte de um servigo publico de saude (CECCO) e uma ONG
(SOS Saiide Mental, Ecologia e Cultura) com origem no Movimento Popular da Zona
Leste, vinculada historicamente a Luta Antimanicomial.

Todas essas condigoes sdo vividas dentro de suas contradicdes ¢ de forma

dialética, como proposto por BASAGLIA: valorizar o trabaho artistico ou o terapéutico? O
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processo ou o resultado? A convivéncia ou a realizagdo da tarefa? Vinculo com politica
publica ou autonomia? Acredita-Se que ndo se trata de situacdes opostas e excludentes,
mas sim, que nelas existe um espaco em que se pode transitar num campo da
ambivaléncia.

A respeito do compromisso do grupo em relagio as questdes da Luta
Antimanicomial, pode-se dizer que o Cora participou ativamente do movimento pela
reforma psiquiatrica brasileira, por ocasidao de apresentacdes em momentos politicos
importantes, como foi o caso da Il Conferéncia Nacional de Satide Mental ocorrida em
Brasila, em novembro de 1992 e relatada nos depoimentos dados pelos ex-regentes do
Coral, ANZAI € PASQUALINI.

Outro ponto destacado por BASAGLIA na instalacdo de servigos substitutivos aos
manicodmios ¢ que estes sejam repensados constantemente, para que nao se repitam neles
as mesmas praticas manicomiais. E importante enfatizar que o Coral estd sempre em
movimento, buscando repensar sempre 0 seu trabalho e seu campo de atuagio. Isto ¢
facilitado no aspecto mutante da propria configuragdo de seus integrantes. Como o grupo
¢ aberto, novos integrantes chegam enquanto outros saem, ou mesmo antigos integrantes
retornam. Este movimento do Coral, é o mesmo que o do CECCO, como observado por
GALLETTI (2004): “um espago institucional aberto, assim como um porto, de onde se
podia partir e paraonde se podia voltar” (p. 58).

Por coincidéncia ou ndo, o repertorio do Coral contou com muitas musicas
relacionadas com barcos ou mesmo com 0 mar. A imagem do porto também era muito
presente. Entre elas pode-se citar: Lanterna dos Afogados (‘Ha um cais de porto,

Pra quem precisa chegar’ - cantava-se essa musica fazendo a forma de um barco), Gente
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que vem de Lisboa/Peixinhos do Mar/Marinheiro So, Minha jangada, A Paz (‘Eu vim,
vim parar na beira do cais...”), £ doce morrer mar, Peixe vivo, Da maré, Cirandeiro,

Ciranda da morena, Cavalo Marinhozj, entre outras...

HETEROGENEIDADE NoO CECCO E No CoRrAL

Diferentemente do que ocorre no Coral, onde se valoriza a produgao e a realizagdo
melhor possivel da tarefa proposta, respeitando os limites de cada um e o momento do
grupo, GALLETTI (2004) cita que nas atividades observadas por ela no CECCO, vivia-se
um paradoxo, pois, “a valorizag¢do da convivéncia, em detrimento da aprendizagem ou do
lazer, provocava, muitas vezes, o distanciamento dos usuarios comuns do servigo...” (p.
66). Completa dizendo que enquanto o usuario dos servicos de saude mental se
contentava com a atividade terapéutica, muitas vezes empobrecida em relagdo a técnica
de producdo, os outros usuarios exigiam um contato efetivo com a producdo nessas
atividades. Diz a autora que essa era exatamente a dificuldade para se configurar grupos
realmente heterogéneos. Ela afirma que isso ocorria, em geral, pela falta de um
profissional especialista, no sentido técnico de um saber-fazer, para conduzir a oficina de
maneira a agregar um publico diferenciado. Conclui que: “quanto mais terapéuticas eram
as atividades, mais eram realizadas, exclusivamente, pelos usuarios de satide mental” (p.

66).

% Lanterna dos Afogados ¢ de autoria de Herbert Vianna, Gente que vem de Lisboa/Peixinhos do
Mar/Marinheiro S, Peixe vivo e Cirandeiro, sdo de tradigio popular brasileira; Minha jangada e E doce
morrer mar, sao de Dorival Caymmi , A Paz, de J. Donato e G. Gil , Da maré, de R. Breim e L. Tatit; Ciranda
da morena,de Gabriel Levy e Cavalo Marinho, de Cacaso.
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Pela proposta do Coral, de se vincular a uma produgio cultural, contar com a
coordenacdao de profissionais artistas e estar num espago diferenciado da saide, essa
guestdo se tornou menos presente, mas sem duvida, a heterogeneidade (ver capitulo 3) foi
uma conquista gradual dentro do Coral Cénico, e as dificuldades em lidar com tempos
diferentes, limitacdes ¢ compromissos, sdo parte do processo que se faz no dia-a dia do

trabalho do grupo.

As OFICINAS DE TRABALHO No CECCO (CooPERATIVAS) E O CORAL

Analisando as oficinas de trabalho do CECCO, as cooperativas, GALLETTI (p. 69-
75) aponta a0 menos duas inquietacdes que também estdo presentes no Coral. Considera
a autora que, por estarem fora do ‘mercado’, os usuarios atendidos nessas cooperativas
tinham grande expectativa e ansiedade em ver algum retorno financeiro decorrente do seu
‘investimento’, estabelecendo assim uma relagao direta entre producdo e dinheiro dentro
da visio capitalista de trabalho, ja naturalizada como modelo em nossa sociedade. Outra
guestao, era como definir os critérios para a divisdo do dinheiro recebido: divisdo

igualitaria ou proporcional ao investimento de cada um?

Estas inquietacdes fazem lembrar dificuldades semelhantes vividas no Coral em
relacdo a expectativa gerada em alguns integrantes do grupo no momento de dividir os

‘cachés’ que eventualmente recebia.
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Historicamente, o Coral nao foi criado para gerar renda, ou seja, para se enquadrar
no tipo de oficina como a que se refere GALLETTI, de gestdo cooperativa, porém, com a
possibilidade de o grupo receber pagamento por algumas apresentagdes que fez em
universidades, entidades de classe, ou outros contextos em gue se dispunha de verbas,
criou-se essa possibilidade de retorno financeiro eventual.

Os primeiros cachés vieram em 2002, que, em comum acordo com o grupo, foram
guardados em ‘caixa’, para serem divididos no final do ano entre todos os que
participavam do trabalho, separando-se uma parcela, para que o Coral tivesse um ‘caixa’-
reserva para eventuais gastos em figurinos ou outras necessidades.

A partir de 2004, o grupo, em nova conversa, e tendo em vista necessidades
emergentes de alguns integrantes, resolveu que o caché deveria ser dividido a medida que
fossem sendo pagos. Um imediatismo que, invariavelmente, gerava frustragio e
ansiedade, tanto na equipe como nos cantores, pois 0 pagamento por vezes demorava, em
funcao de dificuldades varias, desde emissao de notas a burocracias institucionals, e por
ser necessario discutir como a divisdo seria feita, para que houvesse justica.

No momento atual, o grupo avalia a conduta de recebimento e divisio de caché,
porém, ¢ importante salientar que, apesar de o ‘caché’ ser pequeno, tem um vaor
simbdlico, influindo na melhora da auto-estima dos cantores e dando um outro lugar para
essa produgio construida no dia-a-diado Coral.

Kuroda, reflete acerca da sustentabilidade do trabalho do Cordl.

...0 Coral se mantém na coesao pela afinidade, pela tarefa, pelo
objetivo comum e pelo afeto. Entendo o afeto como energia propulsora
de construgdo. Acho que nesse grupo existe muito afeto. O afeto junto

com esses outros ingredientes ¢ a democracia. Tudo ¢ discutido muito



88

democraticamente. Nenhum grupo que participel a gente discutia
questdes como divisdo de dinheiro, caché, repertorio. Todas as questdes

sdo colocadas na roda. Existem diretrizes, ndo autoritarismo (Entrevista

09/05/2005).
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2 A LINGUAGEM ARTISTICA DO CORAL CENICO

FIGURA 2—-  Apresentacio dos gatos, 2004
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PROPOSTA

O Cora Cénico Cidadaos Cantantes tem como compromisso a produgdo artistica,
como conseqiiéncia de um processo de trabalho com grupo heterogéneo, pela utilizacao
das linguagens da musica e do teatro de maneira articulada. Para atingir esse objetivo
busca a construgao coletiva de um repertorio que conjuga os desejos do grupo, tanto no
gue se refere aos temas abordados e preferéncias musicais, quanto as possibilidades
técnicas de sua realizacao.

Em vista do que ja foi colocado, a respeito de o trabalho se dar na convivéncia
pela tarefa, e de o grupo ser composto por um perfil bastante diversificado de pessoas,
faz-se necessario estar atento para se perceber o quanto essas condigoes podem ser
estimuladoras para a criagio. E importante observar o que ha de positivo nesse fato, no
campo da troca de experiéncias a partir de historias de vida diferentes, revelando
diferentes maneiras de cantar, de escutar e de ver o mundo, exercitando a tolerancia no
conviver cotidiano, e trazendo a possibilidade da escuta do outro, para se reconhecer e se
diferenciar.

E apoiado nessa possibilidade de uma escuta diversa que o Coral Cénico Cidadaos
Cantantes busca desenvolver o seu trabal ho.

Num grupo com esse perfil de integrantes ¢ importante estar atento tanto as
dificuldades, quanto as potencialidades dos participantes. Para isso, ¢ necessario
desconstruir alguns conceitos prévios acerca do trabalho Coral, que tem a homogeneidade
sonora como meta, ou mesmo alguns conceitos acerca da afinagdo e da condicdo de ter

“boa voz para cantar”.
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No capitulo “Uma maneira de cantar”, da apostila Monitores Corais, Samuel
KERR pontua a riqueza e a importancia de o regente estar atento as varias maneiras de
cantar, no intuito de preservar aindividualidade dos cantores do coro.

A ampla disponibilidade em receber os Cidaddos Cantantes, uma vez que a
participacdao no grupo prescinde de qualquer tipo de teste ou entrevista prévia, ndo
pressupde um afrouxamento de regras a ponto de comprometer a realizagao do projeto
artistico; pelo contrario, essa ¢ a meta final que todos almejam, tanto equipe
técnica/coordenadora, quanto os cantores. Sendo o trabalho calcado na constru¢do desse
projeto artistico, e na possibilidade de sua apresentagdo publica, o que garante, alias,
maior motivagao ao grupo, torna-se fundamental a participacao ¢ a concentragdo de todos
NOS ensaios, assim como o respeito e adiscipling, pois Sio condigdes indispensaveis para
se atingir a convivéncia e a construgao artistica.

O gue se desgja ¢ que tais condigdes possam ser garantidas pelo envolvimento de
cada integrante no processo do trabalho, e ndo como exigéncias prévias, pois como
pontua 0 maestro KERR, “ndo € que vocé precise ter disciplina para ter muasica. Se vocé
tem musica, obtém a disciplina” (2000, p. 161).

O que caracteriza o trabalho ¢ que esse grupo tem como principio a convivéncia
na diferenca e, como meta, a possibilidade de vivenciar uma producdo construida a partir
desse principio.

Busca-se desenvolver a capacidade de cantar e de se expressar corporamente de
maneira coletiva, por meio da montagem de um repertorio que tenha identidade com os

cantores, e a partir disso, criar um programa que revele algumas questoes emergentes no
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grupo. Este programa culmina no Encontro Musica pela Cidadania Plena, que
comumente ocorre durante 0 més de maio, no CCSP.

Também ¢ objetivo desse trabalho desenvolver a capacidade de ouvir e de falar,
no intuito de promover o desenvolvimento humano, a sociabilidade e a troca de saberes;
essa conduta tem permitido revelar potenciais criativos dos participantes e promover a
inclusio de todos no processo de construgdo do programa, de maneira a considerar as
singularidades individuais.

Além do ganho mais amplo, da relacdo individual e coletiva, busca-se um
aprimoramento técnico por meio de atividades musicais e corporais que estimulem as
habilidades motoras e a afinagdo, de maneira pratica e¢ aplicada ao repertorio,
desenvolvendo capacidades diretamente ligadas aos processos de cantar e atuar, tais

Ccomo concentragao, prontidao, audi¢do e o sentido de pertencimento a coletividade.

REPERTORIO

PROCESSO DE CONSTRUCAO DO REPERTORIO E ROTEIRO DE PROGRAMAS

A expressio do Canto Coral para este trabalho se faz do canto em unissono a
aplicagio de montagens simples a vozes, tais como cénones, contra-cantos, ostinatos,”®

Ou improvisagoes.

% Ostinato ¢ um procedimento musical que consiste na repeti¢io de pequenos fragmentos ritmicos ou
melddicos na construgdo polifonica.
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O processo de construgdo do repertdrio, assim como o surgimento dos temas que
serdo desenvolvidos em cada programa, sdo discutidos em conjunto e procuram trazer a
tona os assuntos que mais interessam os integrantes do grupo em um dado momento. Em
geral, combina composigdes ou poesias criadas pelos proprios integrantes do grupo, com
musicas ‘“‘consagradas” no contexto da cultura brasileira, provindas do cancioneiro
popular, do folclore ou da chamada MPB, e incluindo diferentes estilos, do rock ao rap,
do samba a seresta, da musica profana a religiosa.

A discussio a respeito do tema a ser abordado e seu desenvolvimento inclui a
participacao de todos, e sio momentos plenos de descobertas, pois existe uma grande
abertura para a vazio dos desejos e sonhos de cada um. E um momento em que todos
podem fazer uso da palavra para expressar suas vontades e sentimentos, configurando um
exercicio cotidiano de tolerancia que acontece no grupo, € que busca coadunar as forgas
criativas e os desejos tanto nos planos individuais quanto no coletivo.?’

Busca-se, também, na pesquisa de repertorio, valorizar as potencialidades
individuais, como, por exemplo, a de fazer um solo, falar um texto, tocar um instrumento,
ou dangar.

A partir de discussdes, ocorridas durante os ensaios, busca-Se, em um grupo
menor, composto pela equipe coordenadora e alguns cantores, uma unidade para esse
repertério, pela elaboragdo de um roteiro que possa nortear a futura montagem. Esse
roteiro ¢ uma organizagdo do material musical e cénico a ser apresentado, e propoe

atuacoes de cada um, como, por exemplo, sugestdes de atribuicdo de papéis, inclusdo de

%" Essa é uma caracteristica peculiar desse grupo, pois no exercicio dessa conversa franca, todos os assuntos
sdo levantados, da doenga ao estigma, da acdo politica a agdo cotidiana de cada um, das dores as alegrias.
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textos, maneiras de construir as segiiéncias das cangdes, discussdo sobre figurinos e
concepcao cénica.

Esse processo de pesquisa e construgdo de programa pode ser entendido como um
processo de composigao, feito a partir das necessidades e possibilidades do grupo, pois,

como coloca KERR em sua apostila para regentes corais:

Sdo trabalhos de composigao:

A organizagido do material musical,
A montagem de um roteiro,

A viabilizagdo de um projeto sonoro.

Assim como também séo trabalhos de composicéo:

Lidar com o disponivel
Organizar 0 som possivel
Dar forma ao som idealizado. (1989, p. 14)

E, imediatamente apods esta citagdo, fazendo uma ligagdo com o trabalho do Lider
(regente) e seu Gesto, 0 mesmo autor comenta gque o regente, a frente da sua comunidade,
¢ o “articulador dos sons, identificador das capacidades musicais, animador do exercicio
musical, ativador da memoria musical da comunidade e das pessoas. (...). Ao organizar o
som possivel, o regente se exercita como compositor. Ao liderar as disponibilidades, ele
se exercita como regente ( p. 15) (grifo do pesquisador).

A disponibilidade de ouvir o coro (representado agui como comunidade), para se

construir o programa, ¢ o exercicio cotidiano que se busca no trabalho com o Coral
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Cénico Cidadaos Cantantes. Trata-se de um projeto sonoro oriundo da articulagdo da

vivéncia do regente com a possibilidade da escuta da comunidade.

Revendo os roteiros musicais do Coral Cénico, e extraindo-se uma lista dos temas
gue foram abordados nos diferentes programas realizados no periodo de 1996 a 2004,
pode-se notar que o0 tema da loucura e seu estigma vao, gradativamente, deixando de
ocupar o primeiro plano na montagem, na medida em que o grupo se torna mais
heterogéneo, ¢ a questdo da Luta Antimanicomial passa a ser vista de uma maneira mais
ampla do que apenas a substituicao dos hospitais psiquiatricos. Em 1996 ja existiu um
trabalho de resgate do potencia criativo, por meio da valorizagio de historias e
experiéncias individuais, que se seguiram ao langamento do livro O Véo das Borboletas
(1996), de varios autores do Coral, e, em 1997, esse momento do sofrimento em hospital
psiquiatrico, foi compreendido como “o Passado”, dando espago para se falar, no
presente, de necessidades basicas, tais como o amor ¢ a inter-relagdo com o mundo, no
sentido de trocas nos planos objetivo e subjetivo. O sentimento do medo do desconhecido
(ou dagquilo que nao se vé... “eu vi uma onga gemer, na mata do arvoredo”, trecho
trabalhado cenicamente e cantado na Toada de Boi Maranhense)™ e a captura de
Situagdes em que a loucura, asSim COMO a catarse ou 0 transe, presente no repertorio nas
cancdes de orixas dos filhos de Gandhi, ¢ socialmente aceita, foi o enfoque do programa
de 1998. Em 1999 foram buscados encontros, elos, tecendo uma rede a partir de

diferentes fios. Neste ano foi feito um grande congragamento entre os corais convidados ¢

% Toada de Boi trazidaa Siao Paulo por Tido Carvalho.
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o Coral Cénico, formando, ao final do programa uma grande ciranda — “Essa ciranda ndo

, . , , ’ ’ r 29
¢ minha s0, ela ¢ de todos nos, ela é de todos nos”.

A partir de 2000, a tematica passa a ser mais diversa, envolvendo, além das
discussdes sobre preconceito e segregagdo, a critica social, o humor, a questdo
fundamental do trabalho, a questio da paz, e outras, que eram de interesse do grupo em
determinado momento.

Abaixo se apresenta a lista dos temas abordados no periodo 1996/2004.

1996 - A loucura: o confinamento e a possibilidade criativa como aternativa

1997 - Cantar é mover o dom: o Passado, o Amor, Ver o mundo

1998 - O medo, aloucura e os ritos popul ares

1999 - Tramando €los... encontros

2000 - 500 anos de Brasil: diversidade, cores e esperancga

2001 - O trabalho, aloucura e seus esteredtipos: homenagem a Raul Seixas

2002 - 10 anos de Coral Cénico Cidaddos Cantantes: uma historia de resisténcia

2003 - Movimento das aguas: a constru¢do do guerreiro e a paz

2004 - “La do alto do telhado™: os gatos e a vida urbana nos grandes centros (SP 450

anos)

Essa passagem ¢ notada pelas diferencas nas tematicas abordadas no repertério e
pela maior diversificacdo nos locais de apresentagdo. Nota-Se no repertorio, nos anos
iniciais do coro, que havia a preocupagdo em falar da loucura e do sofrimento causado
pela exclusio, representado concretamente pela existéncia dos manicomios. Um exemplo

dessa preocupagio tematica foi a encenagdo da musica Balada do Louco, que Se tornou

‘carro chefe’ do Coral, e permaneceu no repertorio de 1992 a 1996. NOVAES (2005)

® Cirandas de Pernanbuco, organizadas por Antulio Madureira, em anexo.
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assinala que a mudanga no repertorio deu-se a partir de 1996, coincidindo com o
momento em que ocorria um retrocesso na politica de saude municipal, pela imposi¢ao
do PAS e abandono de muitos servigos que vinham se desenvolvendo afinados com os
principios da reforma psiquiatrica e da Luta Antimanicomial.

A partir dai, o repertorio ndo aborda apenas o tema da loucura ou do sofrimento,
mas, neste outro momento, ja aparece associado a0 humor ou a ironia, como se pode

observar no caso de Pirex,”” musica de Itamar Assumpgio:

Dizem que eu sou pirex, pirex

Mas pirex ndo sou ndo, ndo, ndo

Ndo sou rolo de durex
Durex eu ndo sou relax
Relax nao é fax ndo

Nao é fax nao

Pirex ndo é fax ndo, ndo , ndo

Pirex ndo é fax ndo

(Abre-se um pequeno paréntese para relatar o quiao marcante foi a participagdo de Itamar
Assumpgao no III Encontro Musical. O cantor e compositor, com sua irreveréncia
caracteristica, lentamente, em sua apresentagdo foi criando empatia com a platéia até
chegar a0 fim de sua participacdo. Ao som dos aplausos e pedidos de bis,
inesperadamente, sobe ao palco da sala de teatro Jardel Filho, um dos cantores do Coral
Cénico, Gil Pires, que, identificado com Itamar, talvez em sua negritude, humor ou
loucura assumida, manifesta seu desejo de cantar uma musica junto com o artista, no que
¢ prontamente atendido, e juntos cantam a musica ainda inédita de I. Assumpcao, Pirex.
No final da musica, Itamar pega G. Pires no colo, o qual, em seguida, retribui o

“cumprimento” com o mesmo gesto... Este momento seguido da resposta acalorada do

%0 A partitura da montagem de Pirex com Claridéo esta inserida em anexo.
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publico estdo registradas com muita emogao no video Sdo Paulo: Dez anos de Produg¢do

Antimanicomial, de autoria do video-maker Celso MALDOS, 1999).

O carater mais abrangente do repertério fica também expresso em outros
momentos, como na tematica das caréncias, trabalhado em 1998, que gerou a montagem
de uma cena: “‘Coitadinho’ é carinho?”’; ou na questao da culpa, em llegal, Imoral ou
Engorda, (Roberto e Erasmo Carlos); ou nas cangdes de Raul Seixas, dialogando com o
estereotipo do Maluco Beleza € com 0 incomodo da diferenga, em 4 Mosca, entre 0S anos
de 2000 e 2001. A guestao do trabalho enfocado no Vendedor de Bananas (Jorge Benjor),
dadiversidade, em Alma nao tem cor (André Abujamra), ambos de 2001, ou do amor, em

Eu 56 quero um xodo (Anastacia e Dominguinhos), do repertorio de 1998.

A inclusio de cang¢des originais ou poesias de autoria dos integrantes do grupo
teve grande peso nessa passagem, pois valorizavam a produgdo de cada um pela
capacidade, trazendo assim um aspecto positivo e, mudando o foco, do campo da loucura

e exclusio, para o campo da criag@o e constitui¢do de territorio.

O PROCESSO DE CONSTRUCAO DO PROGRAMA DE 2004

Como exemplo deste processo de construgdo do repertério com o grupo,
apresentam-se, a seguir, os passos trilhados pelo Cora no periodo de construgdo do
programa de 2004. Assumo, para isso, a narragdo em primeira pessoa, pois como regente

do grupo, era uma das pessoas envolvidas nessa criacao.
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A partir do final de 2003, surgiram algumas sugestoes para o repertorio de 2004.
A cancdo Azul da Cor do Mar (Anexo 2), de Tim Maia, foi uma delas. Ao ouvi-los

cantar, parecia gue 0s cantores tinham muita identidade com essa cangao.

Azul dacor do mar (Tim Maia)

Ah... se o mundo inteiro me pudesse ouvir
Tenho muito pra contar

Dizer que aprendi

Que na vida a gente tem que entender
Que um nasce pra sofrer

Enquanto o outro ri

Mas quem sofre sempre tem que procurar
Pelo menos vir a achar

Razdo para viver

Ter na vida algum motivo pra sonhar
Ter um sonho todo azul

Azul da cor do mar...

Trabalhando com mais atengdo sobre a cangdo, foi possivel perceber a for¢a que
tinham seus versos e sua condugao melddica, e as possiveis razdes que faziam que as
pessoas do Coral se identificassem tanto com ela

No final de 2003, em conversa com Vitor Paulino Jr. (OU ‘Preto Jéia Paulista’,
como prefere ser chamado) — um dos cantores que, em virtude de um acidente
automobilistico, ficou com muitas seqiielas, tendo dificuldades para cantar e falar — ficou

aimpressio de que essa cancdo falava de coisas parecidas com o que ele havia dito, pois
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seu discurso trazia termos como: respeito, necessidade de acreditar (“um motivo pra
sonhar”, “razao para viver”) e importancia de ser ouvido (“tenho muito pra contar”).}

Naquele ano, 0s ensaios comegaram sem um tema definido, cantando Azul da Cor
do Mar e desenvolvendo alguns trabalhos com canones, para habituar o coro a cantar a
VOzes.

O “tema dos Gatos” surgiu nas conversas a respeito das comemoragdes dos 450
anos da cidade de Sdo Paulo. Era preciso ter “a esperteza dos gatos” para sobreviver
nessa cidade. Perguntamo-nos, entdo, como e quando nos sentiamos gatos. A partir dai,
foram buscados textos e cangdes que fizessem algumareferéncia a gatos.

A cangio “disparadora” desse processo foi Negro Gato (Anexo 3), composi¢ao de
Getulio Cortes.* Foi a partir dela que se iniciou a construgdo do repertério, com uma
pesquisa arespeito dos gatos.

Cantada durante os ensaios com acompanhamento de piano, essa cangao gerou
grande identidade com o grupo, colocando-se como um estimulo para a pesquisa que se
desenvolvia®

Uma musica lembrada, e prontamente reconhecida e assimilada pelos
participantes, foi a cangio dos gatos do musical Os Saltimbancos™ (Anexo 4), da qual

cantamos apenas o refrao. Outra, foi O Vira, de Jodo Ricardo e Luli (Anexo 5), que, pela

3 Nessa época, Vitor gravou uma fita em forma de depoimento intercalada com uma trilha sonora. Vitor ja
havia trabalhado com produgéo de programas para uma radio comunitaria. E como havia contado que estava
fazendo um trabalho de pesquisa enfocando a produgdo do Coral, ele quis colaborar. Depois dessa passagem,
ele passou um periodo afastado do Coral, retornando no segundo semestre de 2004.

¥ Essa cancio foi gravada originalmente por “Renato e seus Blue-Caps”, no ano de 1963, e muito difundida
na interpretagdo de Roberto Carlos, de 1965. Posteriormente foi gravada por Luiz Melodia e por Marisa
Monte.

% A presenca do piano como instrumento acompanhante foi marcante desde o inicio da pesquisa de
repertorio, criando forga e identidade para interpretagdo das musicas.

3 Histéria de uma gata (do musical Os Saltimbancos) de Enriquez-Bardotti, com versio de Chico Buarque
(2977).
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faixa etaria dos participantes do grupo — a maioria entre 30 e 40 anos —, trazia a eles
referéncias de memoria. Essa musica fora um sucesso, nainterpretagdo de um irreverente
grupo da década de 1970, os “Secos & Molhados,” em que o cantor Ney Matogrosso
aparecia maguiado e chocava a sociedade da época, questionando valores firmemente
sedimentados, com sua danga, trejeitos e roupas.

Essa cancdo, durante os ensaios, trazia um momento de grande ludicidade para o
grupo, com todos se relacionando através da danga ¢ dos olhares, instaurando-se uma
verdadeira festa associada a seres magicos da noite, da floresta ¢ a possibilidade magica
datransformagio (“vira lobisomem”).

Trazendo a presenca provocativa do “gato preto”, simbolo de azar no imaginario
popular, e por isso, estigmatizado, a cangido apresentava também essa provocagao, com a
proposi¢ao do questionamento aos preconceitos e pela convivéncia (festiva) de seres
muito diferentes.

Com essas quatro cangdes, conseguiu-Se Um primeiro estimulo musical, a partir
do qua se poderia desenvolver a tematica dos gatos, tendo em vista a construgdo do
programa daquel e ano.

Durante as conversas com 0 grupo, surgiram identidades, coincidéncias ¢ livres
associagoes que foram estimuladas e muito bem-vindas, pois contribuiam com vigor para

aconstrucao do programa.

% Em entrevista com Ney Matogrosso para a REVISTAGOL 21/OUT/2004, o cantor lembra da repercussio que
causou sua atuagdo: “...o Brasil era um pais careta, submetido a uma ditadura militar agressiva. Claro que eu
fiquel surpreso com a repercussio. Eu sabia que estava provocando. (...) O que eu fazia era para chocar e
questionar. Quem disse que homem ndo pode rebolar, ser sensual, provocar?”.
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Algumas caracteristicas dos gatos foram levantadas, logo na primeira pesquisa,
guais sgiam: autonomia, independéncia, sinceridade. Apontou-se, também, o fato de o
gato ser um animal de habitos noturnos.

Tratando da relagao entre humanos e gatos, duas mulheres, egressas de hospitais
psiquiatricos e que hoje vivem em lares abrigados, deram seus depoimentos, uma delas
contou que dormia com Seu gato, enquanto a outra revelou que seu gato parecia entender
Seus sentimentos.

Outros integrantes do grupo lembraram, ainda, de um gato que tinha cabega, mas
nao corpo, sorria o tempo todo, ¢ tinha a faculdade de aparecer e desaparecer, quando
menos se esperava. Referiam-se a0 Gato do texto de L. Carroll, em Alice no Pais das
Maravilhas,” trazendo um universo do non-sense e do humor para os ensaios (Anexo 6).

Dessas livres associagdes mentais, passou-Se a uma pesguisa corporal, conduzida
pela preparadora corporal e pela diretora cénica, que tinha o propoésito de trazer a tona “o
gato de cada um”, ou ainda, “o gato que vive em cada cantor”. Utilizando boa parte do
tempo de ensaio para uma longa pesquisa de intengao corporal, buscou-se a construcao de
gatos, ab mesmo tempo em que se davam nomes aos sentimentos, atitudes e agoes que
iam surgindo no decorrer da atividade, no intuito de dar um sentido pessoa a cada gato.
Nos titulos dados para construgdo dos gatos de cada componente do coro, surgiram
termos como: fome, arrepio, vergonha, braveza, ousadia e astucia. Surgiram, também,
adjetivos ou expressoes designadores de certas atitudes, como: satisfeito, desafiador, a
espreita, brincalhdo, fera ao ataque, e gata mansa. E agdes proprias aos gatos, como:

afiando as unhas e “se enturmando.”

% Alice no Pais das Maravilhas: Uma historia de Lewis Carroll contada por Ruy Castro. Sio Paulo:
Companhia das L etrinhas, 1992.
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Durante a pesquisa de repertorio, a equipe técnica colocava-se como parte do
grupo, ndo se furtando a trazer opinides e sugestdes. Nesse sentido, foram sugeridas duas
pecas: uma cangio da Rita Lee (Eu e meu gato)® (Anexo 7) e o refrio da cangdo Gato
Gaiato® (Anexo 8), de Jean, Paulo Garfunkel e Prata Da letra desta ultima cangdo,
criou-se o titulo para o espetaculo: La do alto do telhado, fazendo alusio a ver de cima e
estar sem os pés no chdao. No telhado, vive-se em risco, pela necessidade constante do
equilibrio, mas a0 mesmo tempo, ele ¢ um lugar privilegiado para se ver o mundo.
Parecia uma boa metafora das condi¢des de vida de muitos integrantes do grupo e isso
fez que valesse a pena ser explorada.

Faltava, ainda, encontrar um espago para incluir a cangio Azul da Cor do Mar,®
pois essa musica nio fazia nenhuma ligagdo direta com a tematica dos gatos, porém,
considerou-se que esse ver do alto do telhado poderia proporcionar uma visdo
panoramica dos personagens urbanos da cidade, para, assim, chegar-se a “voz-Coral”,
como um comentario da acao desenvolvida até ali: “Ah, se o mundo inteiro me pudesse
ouvir...”.

Junto com aidéia desse comentario da agdo, o que se delineou para esse final, foi
uma cena representando uma serenata, realizada em clima noturno (identificando-se com
0 tragco notivago dos gatos), com os musicos e coro cantando e olhando em diregdo a
mesma janelaimaginaria.

Surgiram, ainda, duas possibilidades de intervencdo: o solo da musica Fora da
Lei, de Ed Motta e Rita Lee (Anexo 9), e uma poesia de Fernando PESSOA (1972) (Anexo

10), ambas sugeridas por César, um dos cantores do grupo.

3 Cangiio de Rita Lee gravadaem 1978, no LP Babilénia e disponivel em CD.
3 Cancao inserida no CD Sobre todas as coisas, de Zizi Possi, de 1991.
% Cancdo de Tim Maia incluida no LP de estréia do compositor, langado em 1970.
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Os membros da equipe concordavam gue todo o trabalho musical, intelectual e
corporal tinha por objetivo dar sentido ao que o0 grupo cantava, pois havia uma constante
preocupacdo de que aquilo que estava sendo dito e representado tivesse ressonancia em
cada participante. Com isso, a partir do texto da cancdo de Os Saltimbancos e da
indagagdo: “o que isso tem a ver comigo?”, surgiram alguns elementos para se pensar,
Nao mais nos gatos, mas, sim, diretamente nos membros do grupo.

A idéia de pertencer a um territorio e defendé-lo com unhas e dentes; ndo ser
submisso; ndo estar incluido dentro de um sistema; ser pobre, porém livre, ndo temer o
perigo; viver em desequilibrio; a divisdo de classes em nossa sociedade entre os que
mandam e os que obedecem; a for¢a do bando € a independéncia; foram algumas das
pontes feitas pelos proprios cantores, para que se pudesse chegar a constru¢do de um
roteiro, com muitavida, e pleno entendimento do que se queriadizer.

Apresenta-se abaixo o roteiro sumarizado da apresentagdo de maio de 2004 no

CCSP.

Cena 1 — Inicio: Piano toca Ld do alto do telhado instrumental e com liberdade de
andamento. O coro, como gatos, entra no palco: cumplicidade e olhares entre os gatos.
Subida de alguns gatos para o plano superior da platéia.
Cena 2 - Sons da noite (girando no ar tubos conduite). Enquanto o som do piano vai
sumindo.

Cortem- lhe a cabeca ... (texto darainha de “Alice no pais das maravilhas”)
Cena 3 - Negro gato — Cord
Cena 4 - La do alto do telhado:.
todos/ corte para poesia de F. Pessoa
todos/ corte para cangdo Fora da Lei
todos/ corte para o dialogo entre Alice e o Gato
todos/ final



105

Cena 5 - O Vira
Cena 6 - Eu e meu gato
Cena 7 - Atirei o pau no gato - instrumental.
Cena 8 - “Senhor, senhora, senhorio, Felino, ndo reconheceras”, coro-falado repetido pelo
coro até criar forca e unidade.
Cena 9 - Cancédo dos Saltimbancos, refrao cantado
Cena 10 - Voltam os sons da noite (girando no ar tubos conduite)
Azul da Cor do Mar

Assim ficou a forma final do programa, a partir de toda a pesguisa desenvolvida
nos ensaios. Para a Cena 1 foram utilizados muitos dos elementos pesquisados pelos
integrantes na busca do gato de cada um (a¢des fisicas). Logo no inicio do programa,
tem-se a intengdo de passar para platéia o clima da noite, entre mistério e perigo, na
insisténcia de um ou mais sons agudos e continuos (tubos conduites) que geravam uma
certa tensio e um estado de prontiddo na entrada do coro em cena. Essa agdo ¢
interrompida com a entrada abrupta da Rainha falando o texto de L. Carroll, que brinca
com a situagdo non-sense da ordem expressa dada por e€la, para que se corte a cabega de
um gato gque sé tem cabeca. Depois dessa abertura cénica ¢ que o Coral faz sua primeira
intervengdo musical com Negro Gato, ainda mantendo as atitudes dos gatos. A astucia do
gato ¢ evidenciada no refrdo da segunda cangdo cantada pelo coro: “La do alto do telhado
pula quem quiser, s6 o gato que ¢ gaiato cai de pé”. Era tal sentimento que nos
aproximava dos gatos e traziamos como necessario para sobrevivéncia nas grandes
cidades.

A independéncia e a sensualidade, aspectos levantados por eles como
caracteristicas dos gatos, estavam presentes na poesia de Fernando Pessoa (“Que tens

instintos gerais /E sentes s6 o que sentes”) e no solo feito por César para a cangdo Fora
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da Lei (“Dois gatos pingados fora da lei /ela é a rainha eu o rei”). O Vira trazia a
possibilidade da festa e da transformagdo, enquanto Fu e meu gato, COM O COro se
dividindo entre “bando feminino” e “bando masculino”, trazia a irreveréncia € o risco
como parte da vida (“Mas o que eu gosto ¢ de andar na beira do abismo, do
abismo/Arriscando minha vida por um pouco de emogao™).

A cangao Atirei o pau no gato - instrumental, ocorre apds o coro se deitar no
chao, e se instaurar o siléncio entre “os gatos” que se acomodam para dormir. Este
Siléncio ¢ interrompido violentamente pelo som do piano tocando essa cangao infantil
tradiciona brasileira. A inclusio dessa musica deveu-Se a observagdo de uma das
improvisagoes feita pela pianista Zina Waisberg (2004), em um inicio de ensaio. A
“brincadeira” com essa cangdo infantil poderia contrastar fortemente com o clima de
insubordinagido dado pela musica dos Saltimbancos. Essa espécie de intromissao do piano
causa uma reacao no coro, que buscando se juntar em bando, murmuram as palavras de
ordem “Senhor, senhora, senhorio, Felino, ndo reconheceras”, até que o bando todo unido
canta a cancao. Fazia-se essa cancdo de maneira contundente, e dirigindo essas palavras
para a platéia. Voltando aos sons associados a noite (tubos de conduites), o coro vai se
organizando em bando novamente, agora para cantar Como numa serenata, em diregio a
uma janela imaginaria, a cangdo de Tim Maia “Tenho muito pra contar, dizer que
aprendi”.

Apobs a estréia em maio, como de costume, foi feita uma avaliagdo em grupo, em
gue se sentiu necessidade de incluir uma cena ou uma musica, que fizesse uma “liga¢ao”

maior entre o final da cangao dos Saltimbancos e a Serenata, que utiliza a cangao Azul da
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Cor do Mar. Nesse mesmo dia, Reinaldo Nascimento, um dos integrantes, trouxe uma

poesia escrita por ele10go apos a apresentagdo de 16 de maio.

Mar da Palavra (Reinaldo Nascimento)

Quero o mar,

O mar palavra.

Tragam dagua aqui

Tragam todos os peixes, todos os navios em seu _fundo
Quero a dagua da palavra

A palavra que escorre pelas mdos

Como o destino, como o amor,

Palavra duvidosa.

O amor é um som s6 de surdos

Que tem as palavras nas maos.

Trazendo a0 mesmo tempo a necessidade da ‘palavra’ falada e ouvida, ¢ a
dificuldade com mesma ‘palavra’, quando se trata do amor e outros relacionamentos
humanos, nao s6 fazia a ligagdo que faltava, como também se encaixava como uma luva:
era 0 momento de ouvir as ‘palavras’ cantadas pelo Coral, agora nao mais como gatos,
mas seres humanos falando de suas experiéncias. Desde entdo, Mar da Palavra foi

incluida no programa.

COMPOSICOES E POESIAS ORIGINAIS DE SEUS INTEGRANTES

Em 1996, o Cora langou um livro de poesias criado por seus participantes,

amigos e familiares. Reunindo a producao poética de dez autores diferentes, O Véo das
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Borboletas foi resultado de intenso trabalho desenvolvido em 1995, e comentada no
capitulo 1, quando se abordava o histérico do grupo.
Na Apresentacdo do livro, datada de janeiro de 1996, LOPES, destaca este

importante momento da produgao do grupo:

O Véo das Borboletas reine a produgdo de 10 autores que
praticam o talento do feitico das palavras, ressignificando sensagoes,
vivéncias, reorientando praticas.

Foi em agosto de 95 que se iniciaram as primeiras reunides com
estes autores, para dar forma ao sonho de tornar publico o que se faz
sozinho, ausente de tempo e censura. (...).

A existéncia de pequenos e genuinos espagos de vida vem
facilitando a expressio dos talentos, pré-requisito para o reconhecimento
de potencialidades, auto-estima e individuagao. (...) Reunidos no Coral
Cénico de Satide Mental de Sdo Paulo, cuja senha pactual ¢ criar e
recriar, cantar a vida, tragando um repertério de conjunto solidario na
construgdao de uma cultura antimanicomial, muitos desses artistas-
cientistas puderam potencializar suas criages e neste espago de vida

organizar o primeiro Panapana.® (1996, p. 6-7)

Ao ver a producdo poética destas pessoas, a pergunta inevitavel era: se faziam
poesias sera que tinham alguma cangdo? Ou: seria possivel compor algo a partir dessa
produgdo poética editada? Foi quando se constatou que varias daquelas poesias ja
haviam sido concebidas anteriormente como textos para cangdes, pelos seus autores.
Exemplos disso podem ser encontrados em algumas composi¢cdes de Mdrcio Luiz
Oliveira e Zé Ivan de Lima que, juntamente com Dirceu Borges, eram 0S que

apresentavam maior afinidade com a musica.

“0 Panapana: [Do Tupi panapa’na] Migracdo de borboletas em certas épocas, que chega a formar verdadeiras
nuvens. (Novo Diciondrio Aurélio, 1986).
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Estas cangdes, cada uma a seu modo, impressionavam pela consciéncia da forma e
originalidade poética. Mas o programa ndo era composto unicamente por cangdes. Além
delas, utilizavam-se, também, nessa construgao, algumas poesias declamadas, destes e de
outros autores do grupo.

As cangdes de Mdarcio Luiz Oliveira se aproximavam do universo pop/urbano,
versando sobre a solidio ¢ o sofrimento humano, enquanto as de Dirceu Borges,
apresentavam muito humor e inventividade poética, percorrendo estilos musicais
populares, como o0 samba ou a marcha, e tinham como tema suas investidas ou
desventuras amorosas.

Zé Ivan de Lima, com uma produgdo fecunda e formalmente bem acabada,
compunhaforrés e baides, em que misturava, com leveza e humor, a tematica do amor ¢
das festas populares, ndo deixando faltar uma dose de erotizagdo, tipica dessa musica.
Suas cangdes traziam elementos musicais e poéticos folcloricos, vinculados ao Nordeste
brasileiro, umavez que ele é nascido no Ceara.

Durante os anos de 1996 a 2000, tais producdes foram muito aproveitadas, sendo
apresentadas, ora como solo — momentos individuais que contemplavam uma produgédo
propria — ora com aternancia entre solo e coro.

A criagdo individual sempre fora muito valorizada pelo grupo, fazendo que os
compositores se sentissem cada vez mais estimulados com esse trabalho, demonstrando
muita receptividade por parte do Coral, em ouvir 0 que o outro tinha a dizer e contribuir
paraintegrar essas idéias ao programa, quer na compoSi¢ao da cena, quer na interpretagao

musical.
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Na maior parte das vezes, as cangdes compostas pelos membros do coro eram
acompanhadas por violdo. O processo de sua adaptagdo para o coro dava-se da seguinte
forma primeiramente, gravavam-se as cangdes, tal como haviam sido compostas, sem
nenhum apoio instrumental, para, posteriormente, organiza-las de modo a serem cantadas
pelo grupo, concebendo as harmonias e pensando na melhor maneira de o Cora atuar na

interpretagdo dessas musicas.

FIGURA 3 - Foto de José Ivan fazendo um solo de gaitano 111 Encontro Musical

Nas musicas de Zé Ivan, geralmente, era facil a inclusao do Coral, por terem sido
compostas dentro de uma estrutura organizada em estrofes e refrao, apenas composta de
duas partes, A-B. Pode-se citar como exemplo a masica Quero o teu xodé, composta
nessa estrutura, sendo B a melodia correspondente ao refrio e A, a melodia

correspondente as diferentes estrofes (4, A, A’’). Assim, o Coral cantava sempre o
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refrdo, que se repetia na seguinte forma A B A’ B A’ B. Zé Ivan Sempre se acompanhava

em agum instrumento de percussio, em geral um caxixi ou um pandeiro.

FIGURA 4 - Partitura de Quero o teu xodo, José Ivan de Lima
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Figura5 - Dirceu cantando 0 Batuque na Latinha, com Gil Pires a esquerda e Zé Ivan, a direita.

O Batuque na Latinha de Dirceu, também era interpretado como solo, porém, dois
cantores atuavam como “instrumentistas de apoio”: Zé Ivan, com um caxixi e Gil Pires
fazendo uma “percussao de boca” que lembrava muito um tamborim utilizado no samba.
Apobs o cantor e seus acompanhantes “darem o seu recado”, na repeticdo da musica, todo
0 Coral entrava, cantando junto em unissono, um recurso de arranjo muito comum em
sambas, e que da a sensacdo de um “crescend0” musical, pela multiplicacdo de cantores,

como se todos ficassem contagiados por aquela cangao.
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Figura 6 - Partitura de Batuque na Latinha, Dirceu Borges

Trecho daletra de Batuque na Latinha (Dirceu Borges)

Ndo fale de ontem pra mim
Pois a minha dor ndo tem fim
Eu sou um pobre coitado
Que joga com o dado

Pra ter vocé pra mim ...

Nas musicas de Marcio, Sua atuacao solo por vezes dificultava a participa¢do do
Coral, por suainterpretagao ser muito personalista e suas letras dificeis de memorizar. Os
versos, geralmente, nao eram simétricos e, ndo raramente, o autor utilizava, como

recurso, inventar palavras em suas criagdes poéticas.
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Nessa época, se autodenominava “Principe Bizarro”, um personagem criado por
ele e inspirado no cantor Prince, que era, entdo, seu idolo. Seus solos eram sempre
intercalados por momentos de danga, que demonstravam um outro talento de Madrcio.
Destague-se, também, que o proprio Mdrcio concebia o seu figurino, e que Dona Alice,
cantora do grupo, em uma das temporadas, atendeu o seu pedido e costurou a roupa que

ele haviaimaginado para a apresentagao do seu “Principe Bizarro”.

Figura 7 - Mdrcio cantando Na Seca vestindo a camisa concebida por ele e confeccionada por

outraintegrante do grupo.

Um exemplo de sua produgao musical é Na Seca, incluida no repertorio de 1997.
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Longe de tudo na seca

Onde 56 a fome é gorda
Morrem miserdveis tristes
Qualquer coisa fina de valor

Na mdo magra da pessoa esquelética, vira Deus (...)

Figura 8 - Partitura de Na Seca, Marcio Luiz Oliveira

O vaor poético de sua produgdo, foi ressaltado pelo professor de Literatura
Brasileira da USP, Alcides Villaga, em abertura que escreveu para o livro de poesias de

Marcio L. Oliveira. Diz o professor:

O modo poético deste principe comega pela linguagem. Nio se
pode dizer que ele adomine (...) os deslizes sio inimeros (...) No entanto
a poesia existe para surpreender, e 0 NOsso principe surpreende, tirando

proveito do que seriam insuficiéncias de expressdo e compondo, mesmo
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com elas, e sobretudo por causa delas, 0 seu proprio estilo. Com muita
freqiéncia encontra formas de dizer e imagens admiraveis.

(Apresentagio, 1997)

E interessante notar como a criagdo individual se irradia para outras formas de
criagdo, envolvendo outros membros do grupo; assim que entram em contato com a obra
do companheiro, como que se sentem estimulados a colaborar na sua inclusio no
programa do Cora: um imita um instrumento, outro acompanha, outro costura, outro
danca, outros cantam, enfim, todos se apropriam da obra... E necessario estar atento a
isso, pois 0s lideres do grupo tém que saber que os cantores t€ém talentos e que, ao
valoriza-los, isso traz beneficios para todos: “O cantor também sabe coisas, outras”.
(KERR, 1989, p. 19).

Ressalte-se, porém, que o processo de Criagdo e montagem de programa nem
sempre ¢ tranqiiilo, pois ha, constantemente, um cruzamento entre energias criadoras,
tanto no campo individua quanto no coletivo, que podem dar margem a atritos e mal-
entendidos.

A possibilidade de atuar em solo, em geral, cria grande expectativa, mas o
objetivo de se escolher solistas era valorizar 0 que as pessoas traziam, e nao colocar o
solo como mera realizagao de um desejo pessoal. O desejo de atuar tem que ser seguido
pela apropriagdo, por parte do cantor, do material artistico que serd exibido na
apresentacao do programa. O solista, portanto, tem de saber qual ¢ a melhor forma de
apresentar publicamente sua mensagem, uma vez que se trata de material com forte apelo
afetivo para o cantor, ou por ser produgao propria, ou por se ligar a sua vida pessoal, de

uma forma quase umbilical.
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A instabilidade emocional desse “principe bizarro”, por vezes, criava problemas
NO processo de ensaio, pois Ndo era incomum que ele mudasse a letra ou a estrutura da
musica na hora de cantar, tornando quase impossivel o acompanhamento de sua atuagdo
pelo coro. A concentragdo e a rotina dos ensaios lhe traziam o dado de realidade (a
relagdo com os companheiros) e a necessidade de repeticdo (para aprendizagem e
aperfeicoamento da proposta pelo grupo), imprescindiveis ao aprimoramento do trabalho.

Muitas vezes, sua insisténcia em ter uma atuagdo separada, em que se destacasse
dos demais em virtude de algum papel especifico, gerava um certo desconforto no grupo,
pois seu pedido para fazer solos era reterativo, dificultando sua participagdo nas
propostas de carater coletivo. Era visivel o seu talento, mas apresentava dificuldades
extremas no convivio social. Muito trabalho foi despendido para resolver ou, ao menos,
minimizar este aspecto, porém, nem sempre com sucesso, apesar de se observar que ele

fazia grande esforgo para vencer essa dificuldade e poder participar das atividades.

Da produgiao de Marcio, foram incorporadas ao repertorio do Coral Pouca Visdo
(1996) e Na Seca (1997) - ambas poesias constantes do livro O Véo das Borboletas, e,
ainda, Luz (1998) e Quem sdo os culpados (2001). Nestas duas tltimas cangdes, ele se
fazia acompanhar pela“Banda Fumaca”,*" o que foi muito significativo para Mdrcio, pois

seu sonho era ser como seu idolo “Prince”, que se apresentava acompanhado de banda de

rock.

“! Essa banda era formada por alguns estudantes dos cursos de Psicologia e Direito da PUC, que
acompanharam o trabalho do Coral Cénico Cidadaos Cantantes entre os anos 2000 e 2002.
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Pouca visdo foi apresentada como solo, acompanhado por violdo. Em Na Seca, 0
Coral também cantava um refrdo, enquanto em Luz € Quem sdo os culpados, havia um

revezamento entre solo e coro.

Outros compositores surgiram no processo de pesquisa de repertorio, além dos ja
mencionados. Herbert dos Santos foi um deles, com seu Rap do Hospital (Pra onde
vai?),* cangdo composta durante uma das suas internagdes em hospital psiquiatrico (ele
contou em depoimento, que ao todo foram 14 internacdes!). No caso dessa musica, ficou
bem definida a participagdo do Coral, que cantava a melodia do refrdo. Esta cangdo
também foi acompanhada pela “Banda Fumaga”, e arranjada por Beto Machado, a época,
pianista da banda. Trata-se de uma can¢dao muito intensa, cujos versos invocam o0s

sentimentos de um interno psiquiatrico e a realidade crua daquele hospital.

Praonde vai? (Herbert Ari dos Santos)

PS central Diadema!

t6 assustado tire as algemas

fui medicado,té sonolento

12 de outubro, ainda me lembro,bati no meu irmdo, xinguei a minha mde

mas eu juro que ndo queria, obedeci aquela voz que me dizia: mais um interno
n’8 na enfermaria.

(Refrao)

Pra onde vai vocé?

Pra onde vai?

Pra onde vai o sol?

*2 O refrio melodico utilizado nesse Rap foi retirado de uma musica do cantor e compositor Gabriel, O
Pensador.
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Quando a noite cai.

Sem amigo, sem parente, descobri quanto vale um homem doente.

Sem emprego, sem expectativa, periculoso, alto grau suicida.

Transtorno bipolar, maniaco depressivo, presa facil pras garras do inimigo.
Contido no leito, sem eira nem beira.

Estou com fome, chame a enfermeira.
(Refrao)

Meu Deus do Céu, me tire daqui.

Eu quero um cigarro, preciso fumar.
Hoje é Domingo.

Minha mae...vem me visitar.

Um paciente gritou a noite inteira eu ndo consegui dormir

A redlidade do hospital psiquiatrico esta explicita nessa composicdo de Herbert,
desde a auséncia de identidade imposta pela instituigdo (“Mais um interno n° 8, na
enfermaria”) a situagdo de abandono ¢ os diagnésticos que o tornam “presa facil”.

A violéncia e a penuria do ‘tratamento’: “contido no leito, sem eira nem beira”, o
cigarro como ‘moeda corrente’ dentro do hospicio e a esperanga de receber a visita de sua
mae, tracam o retrato dessa realidade.

Herbert nessa época ainda era interno do Hospital Agua Funda, e vinha para
participar dos ensaios no CCSP. Em depoimento recolhido, ele fala da contradi¢do que
vivia entre vir ensaiar no CCSP e depois ter que voltar para o hospital. Lembra de como
era dificil para ele vir com o uniforme para os ensaios (pois tratava-se das regras do
hospital) e como foi importante quando Cristina Lopes intermediou uma discussio com
os profissionais do hospital, 0s quais autorizaram que, nao so ¢le, mas todos que vinham
do Agua Funda , poderiam vir com roupas comuns.

Ainda nesse depoimento Herbert fala da sua participagao no Coral:
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“...al veio essa parte da Terapia Ocupacional que era o Coral e a
danca, e isso me deu uma fortalecida. As vezes, sentia inveja das pessoas
gue estavam aqui fora ..., porgque eu participei do Coral enquanto estava
internado (...) muitas vezes chegava aqui muito mal, mas sentia o calor
gue era o Coral, dava uma aguecida na ama e voltava mais leve para
la.(...) O Coral despertou algumas coisas que eu nunca pensei que poderia
fazer, como por exemplo, compor uma musica dentro da minha historia,
dentro das coisas que eu estava vivendo, dentro da vida que eu estava
levando dentro de psiquiatria. (...) Lembro que houve uma apresentacio
no CCSP que quando eu sai, tinham pessoas que eu nunca vi na minha
vida falando: ‘nossa, que legal’, ‘parabéns’ e eu sentindo que aquilo era

real, ndo artificial.” (Entrevista, 25/10/2004)

Pelo depoimento de Herbert, percebe-se 0 quanto alterou a sua auto-estima e sua
confianga poder cantar uma musica sua no programa do Coral, ¢ 0o quanto isso pdde ser
mobilizador para que ele pudesse sair da situagao que se encontrava.

Essa atencdo dada a producao individual animava os outros membros do grupo,
fazendo que alguns deles trouxessem, também, as suas poesias e cangdes. Exemplo disso
¢ uma producao recente de Francisco de Assis (Chico) e Reinaldo Nascimento, que, a
partir de um certo momento, passaram a compor muasicas em dupla. Reinaldo, um dos
autores de O Véo das Borboletas €, portanto, com experiéncia em escrever poesias,
encarregou-se dos textos, enquanto Chico compunha as musicas.

A produgao poética do grupo estava mais em evidéncia durante os anos 1996 e
1997, provavelmente, pela animagdo dos cantores, decorrente do langamento do livro.
Em montagens mais recentes, porém, ja apareciam textos de outros autores, em meio as

produgdes do proprio grupo, como na montagem de 2004, que contou com textos de
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Lewis Carroll, Fernando Pessoa e, também, de Reinaldo Nascimento, um dos integrantes
do grupo.

O Caderno Loucriagdo, cujo primeiro namero foi O Véo das Borboletas, nao teve
prosseguimento, porém, em 1998, Marcio conseguiu editar um livro de poesias, gragas ao
apoio de profissionais do Hospital Dia em Saide Mental da Vila Prudente, onde era
atendido. Escrever poesias, dangar e cantar sempre foram uma forma dele se relacionar
com o mundo. Hoje, afastado do Coral, devido a situagdao social ¢ de saude muito
comprometedoras, diz hdo conseguir escrever mais.

A inclusio de musicas e poesias de autoria de integrantes do grupo no repertorio
tinha como objetivo a construgdo conjunta de um programa que fosse a extensio da voz
de cada um. O efeito “terapéutico” e a conseqiiente melhoria na qualidade musical e
vocal dos cantores que tal producdo despertava era visivel, na alegria que demonstravam,
na maneira descontraida e comprometida de cantar ou declamar uma poesia, na
possibilidade de falar e ser ouvido, e acima de tudo, no fato de ser valorizado pela propria
criagdo, fruto de trabalho e expressdo de sua subjetividade.

A intensidade dessa experiéncia evidenciou que, dentre as varias necessidades
basicas que algumas dagquel as pessoas ainda precisavam ver atendidas, havia outra, talvez
subjetiva, porém acessivel, pois o que buscavam ali era simplesmente um pouco de luz —
nao necessariamente vinda de refletores — e alguém que os ouvisse — Ndo necessariamente
espectadores — para poderem construir (ou reconstruir) a propria vida com respeito ¢

dignidade.
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Com uma construgao poética muito ousada, Mdarcio tematizou em uma de suas
cangdes interpretadas junto com o Coral, essa busca de Luz como possibilidade de
expressio, que em Seus Versos surge como ‘luz incalavel’ (aquilo que nao pode calar,
necessaria, urgente) ¢ ‘Tuz adquirivel’ (aguilo que se pode ter). E interessante notar
também a presenga da imagem do ‘altar passagem’, a lembrar toda obra de Arthur Bispo

do Rosario™® destinada a ser apresentada no momento de sua ‘passagem’.

Luz (Marcio Luiz Oliveira — 1998)

Ndo me apague de tu/ oh ndo
Poema que é transformal
Luz corante real

Me acenda no teu ver maior
Me agite com toda a natureza

Que assim ha luz

Luz amavel

Luz incalavel

Luz adquirivel
Luz invisivel
Transluz, transluz
Reluz

Reluzente

Luz

“ Arthur Bispo do Rosario foi interno em hospital psiquitrico a maior parte de sua vida (de 1939 a 1989,
guando faleceu) e |4 criava suas obras nio como arte, mas como objetos que seriam apresentados no dia do
Juizo Final. Estes objetos, depois de sua morte, participaram de mostras de artes tanto no Brasil quanto fora,
em Veneza, Paris e Nova Y ork. Para maiores informagdes ver HIDALGO, Luciana. Arthur Bispo do Rosdrio:
o senhor do labirinto.- Rio de Janeiro: Rocco, 1996.
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No seu alto de grande que transposto ¢ também
No meu altar passagem é de que ndo vou desaparecer
Oh promessa de cumprimento

Luz, luz, luz, luz.

Figura 9: Partitura de Luz, de Mdrcio Luiz Oliveira

ARRANJOS E POSSIBILIDADES MUSICAIS: AFINANDO DIFERENCAS

O Cora Cénico Cidadaos Cantantes ¢ um grupo que apresenta como uma de suas
principais caracteristicas, a disponibilidade para o trabalho; porém, por sua proposta de

constituir-se como grupo heterogéneo, inclui em seu corpo pessoas portadoras de varios
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problemas, que vao de dificuldades de socializa¢dao a dificuldades motoras, além de
deficiéncias vocais, distarbios nervosos, psicoses € outros quadros, que compdem seu
perfil, diverso, multiplo, e que traz, como conseqiiéncia de sua propria constitui¢do,
imensa diversidade que se mostra em todo tipo de atuacdo do coro, inclusive na maneira
de atuar vocalmente.

A proposta do CECCO e do Cora ¢ trabalhar com e na diferencga, exercitando a
convivéncia pelo respeito e pela tolerancia; por esse motivo, ¢ necessario considerar o
grupo exatamente a partir das diferencas que apresenta, cabendo ao regente repensar o
conceito de homogeneidade das vozes, tao caro a linguagem da tradi¢ao do Canto Coral.

Nesse grupo, esse ¢ o desafio: a busca da harmonia, dentro da diversidade, que se
reflete na propria proposta do Coral, que ¢ fazer musica com o material humano que se
tem a disposi¢do. De alguma forma, isso significa “afinar” as diferencas, de modo que
elas se mostrem presentes, mas, a0 mesmo tempo, como resultado de um proposito firme,
gue resulta em um plangamento, de estudar a melhor maneira de construir a afinacdo de

cada um, particularmente, e do grupo como um todo.

“...a manifestacdo da musicalidade [do Coral Cénico] se mostra
de forma diversificada: na criagdo, no arranjo, no jeito de cantar e atuar...
desenhando-se com isso um perfil de coro que ndo busca “igualdades”,
antes estimula a diversidade. Talvez aqui resida a diferenca deste para
outros coros. Nao nos interessa a “igualdade”, a padronizacdo na forma e
no jeito de cantar, interessa mais o objetivo comum, sendo que para
atingir esta composicao conjunta cada um dispora de seu instrumento,

entendo-se aqui instrumento, como corpo e voz”. (MALUF, 1999, p.167)
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Com isso, 0 grupo busca antes afinidades do que uma afinagdo comum. Neste
grupo, a afinagao nao ¢ um fim em si mesma, mas esta a servico da comunicagao. Muitas
vezes, 0 aspecto afinagdo ndo é o mais importante no contexto. Ela ¢ considerada um
processo a ser vivenciado pelo grupo.

Esse mesmo conceito é observado em algumas manifestagdes religiosas e
populares brasileiras. Discorrendo a respeito de como ¢é encarada a questdo da afinagdo
nas congadas, Silvia Garcia SOBREIRA, em seu livro Desafina¢do Vocal, cita uma

interessante reflexao de Rodrigo Miranda de Queiroz (2000):

(...) [Nas congadas] o importante nio é o resultado sonoro
perfeitamente coerente com a estrutura musical do modelo, e ssim o ato de

canta-1o (...) (QUEIROZ apud SOBREIRA, 2002, p.28)

E “maneira de cantar”, passa a dar identidade a essa forma de fazer musica,
umavez que:

Qualquer alteragao desse universo fara com que esta matéria
sonora se descaracterize, e, sendo assim, o canto deixara de ser ele
mesmo. A afinagdo passa a ser claramente um elemento secundario na

hierarquia de valores e na pratica dessa musica.(2002, p. 28)

Enquanto os coros em geral tém como objetivo atingir a igualdade ¢ a
homogeneidade, tanto no que diz respeito ao aspecto vocal-musical, quanto ao visual para
atingir um grau de exceléncia, o Coral Cénico, pelo proprio perfil diverso dos seus
cantores, parte das diferencas mas, longe de considera-las problemas a serem resolvidos,
elas tornam-se a marca do trabalho, podendo trazer ganhos, no sentido de instigar a

pesquisa de timbres e novas atuagdes do coro.
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PROCEDIMENTOS

Foi nesse processo de busca pela afinidade que, por um lado, investiu-se em
trabalhar 0 coro em unissono, para que os cantores pudessem se ouvir em suas diferengas,
e a0 mesmo tempo pudessem cantar coletivamente, buscando a afinagdo nao como um
fim unico, mas como um processo. A afinagdo teria que vir da qualidade da escuta que as
pessoas pudessem ter umas em relagdo as outras, dentro daquele grupo, e que tal
gualidade fosse constantemente trabalhada, para que pudesse melhorar dentro do
processo.

Um exemplo dessa estratégia de trabalho foi a montagem de uma cangdo simples
em unissono, composta exclusivamente com as cinco primeiras notas da escala maior.
Essa cancdo, cantada em 1996 foi Da Maré, de R. Breim e L. Tatit, que, aém da
limitagdo da tessitura, apresenta uma organizagao ritmica simples, trabalhando somente

A e ~ , . , .44
com som e siléncio, e com uma duragao correspondente ao pulso basico da musica.

“ Essa cangdo foi reaproveitada no programa de 2003, trabalhando-se um arranjo com grupo de gaitas e coro.
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Figura 10: Partitura de Da Maré, Ricardo Breim e Luiz Tatit

Muitos regentes corais e lideres de grupos vocais enfatizam a importancia do
canto em unissono para trabalhar a afinacdo do grupo. Samuel KERR, Nno capitulo que
aborda a Cangdo em sua Apostila para Monitores Corais, diz que €la é “o inicio, o
unissono, o hino” e sobre a importancia de encontrar a can¢do certa que congregue todo

grupo, diz: “a cangdo ¢ a justificativa do convivio vocal, é o impulso do cantar” (KERR,
1989, p. 06).

Enquanto, buscavam-se outras cangdes que trouxessem a forca do canto em
unissono, como exercicio do fazer musical coletivo, trilhando outro caminho, investia-se
na maneira de cantar algumas das produgdes individuais originais, compostas por
integrantes do grupo.

Tais produgdes caracterizavam-Se por apresentarem uma maneira muito peculiar
de cantar e atuar, o que possibilitou ao grupo criar identidade e dar énfase ao carater
singular desse trabalho, a partir de uma real possibilidade de troca de potenciais criativos,
subjetividade e consciéncia do outro. Tal experiéncia com obras originais proporcionava

maior liberdade ao Cora (ou aos cantores/compositores solistas) de atuar a vontade,
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dispensando modelos e normas preestabelecidas, e mudando o foco do campo da
interpretagio para o da criagao.

Alguns arranjos foram escritos para lidar com essa heterogeneidade caracteristica
do grupo, entre os quais pode-se destacar Azul da Cor do Mar (Anexo 11) que integrou o
repertorio de 2004. Este arranjo foi feito para duas vozes diferentes (masculina e
feminina), que se alternam entre melodia principa e contra-canto, para, no final,
cantarem juntas, de modo a valorizar mais o texto. E um arranjo de facil montagem que,
pela unidade da escrita do contra-canto, apresenta varias possibilidades sonoras e
harmonicas, como, por exemplo, a sobreposi¢ao das vozes de acompanhamento, de modo

acriar um outro el emento musical que pode ser cantado como introdugéo ou interltadio.

Figura 11: Partitura do arranjo de Azul da Cor do Mar, Tim Maia
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Outros arranjos foram feitos para 0 Coral Cénico cantar com outros grupos em
eventos especials, como, por exemplo: Cirandas de Pernambuco de Dominio Publico e
Capiba (Anexo 12), arranjo para coro a duas vozes e acompanhamento de orquestra, feito
para 0 encerramento do Encontro Musical de 1999, para ser cantado com 0s outros
grupos e a Orquestra da Escola Municipa de Iniciagdo Artistica de Sdo Paulo;
Pirex/Clariddo, de Itamar Assumpgao/ Samuel Kerr ¢ Thiago de Mello (Anexo 13), uma
sobreposi¢ao elaborada por Samuel Kerr e feita para ser aprendida e cantada durante o
Encontro Musical do ano 2000. Nesse evento, 0 puablico cantou a melodia do canone
enquanto a melodia da cancdo de Itamar Assumpgdo era cantada pelos “Cidadaos
Cantantes”. O arranjo fez soar dois universos musicais muito distintos.*

Gente de Caetano Veloso (Anexo 14), ¢ um arranjo a duas vozes feito para o
encerramento do Encontro de 2002, pois, nesse ano, pela comemoragao dos 10 anos do
Coral Cénico, foi feita uma pesquisa que tinha como meta verificar qual musica do
repertorio representava a ‘garra’ presente no trabalho. A musica escolhida foi Gente, que
nessa versio, assim como ja tinha sido feito em 1995, trocava os nomes originalmente
citados, por outros, dos proprios integrantes do Coral.

Tenho sede, de Dominguinhos e Anastacia (Anexo 15), assim como Azul da cor
do mar, foram pensadas, desde o principio, como pegas destinadas a integrar o repertorio

préprio do Coral Cénico.

> Em 2004, montagem foi executada novamente, com o Coral do Ingtituto de Artes da UNESP cantando
0 canone a 4 vozes, enquanto o Coral Cénico ¢ o Grupo infanto-juvenil Cantoria também do IA-UNESP,
garantiam amelodia de Pirex.
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ENSAIOS E APRESENTACOES

ORGANIZACAO DOS ENSAIOS

Atuamente, os ensaios ocorrem semanamente, as segundas-feiras, na Sala
Adoniran Barbosa, no Centro Cultural Sao Paulo, no periodo das 10:00 as 12:30h. Inicia-
se com um aquecimento corporal, em geral, coordenado pela preparadora corporal do
grupo, Tatiana Bichara visando a dar aos integrantes do grupo prontidao e consciéncia do
corpo. Apos esse periodo de aquecimento, inicia-se 0 trabalho Coral.

Nesse primeiro momento vocal, busca-se obter 0 unissono ¢ a consciéncia do som
coletivo por parte dos cantores, dando-se bastante importancia a prontiddo, a postura e a
maneira de cantar de cada um, sempre buscando valorizar todo e qualquer tipo de voz,
tratando cada uma delas como singular.

Esse inicio serve para “ligar” o grupo no trabalho, para, depois, aprofundar no
repertorio que o grupo ird apresentar, NOS varios locais onde cantard, se convidado. Nesse
momento inicial, muitas vezes, apresenta-se algum novo elemento musical que, em um
momento posterior, podera ser incluido no programa.

Existe um compromisso do grupo em relacdo aos ensaios € um convite a
participacdo, mas ndo uma exigéncia. Na verdade, existe um consenso por entender que
aquele espaco ¢ um local de trabalho, envolvendo um processo de criagdo e uma

construgao coletiva.
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Apds o ensaio, geralmente acontece uma conversa com o grupo todo, que versa
sobre assuntos gerais, que vao desde a avaliagdo do proprio ensaio pelos membros do
grupo, ou de apresentagdoes recentes, até comunicagdes, apresentacdo de novos

integrantes, novos convites e outros informes.

INTEGRACAO DE LINGUAGENS: MUSICA E CENA

Segundo depoimento de Cristina LOPES (11 e 13/10/2004), a idéia do “coro-
Cénico” surgiu antes mesmo do coro existir, tendo sido delineada a partir de conversas
travadas entre ela e 0 entao diretor do CCSP, José Américo Pecanha.

A juncdo dessas duas linguagens que trabalham com o coletivo, a musica ¢ o
teatro, cria uma forga muito grande de comunicagdo, tanto internamente, no grupo,
guanto em suainteragdo com a platéia, durante as apresentacdes.

O conceito do “coro-Cénico” foi muito difundido pelo maestro Marcos Leite™® em
Seus cursos e palestras. Marcos costumava dizer que todo coro, ao se apresentar, ja atua
cenicamente, restando ao regente e aos cantores escolherem entre cantar em cena estatica,
a maneira tradicional, tendo como figurino, o proprio uniforme do Coral, ou, entdo,
recorrer ao recurso da expressio corporal dos cantores, buscando aumentar o canal de

comunicagio entre coro e platéia.

“® Marcos Leite (1953 - 2003): Importante regente Coral da cidade do Rio de Janeiro, lider do grupo Garganta
Profunda, se destacou em atividades didaticas e artisticas, ministrando oficinas no Brasil e paises sul-
americanos. (GNATALLI, 1997)



132

Concordando com essas idéias do maestro Marcos Leite, o Coral Cénico Cidadaos
Cantantes parte da realizacao musical (pois se trata de um Cora) para, em seguida,
escolher como e, principalmente, o que se quer dizer com a musica. Para tanto, langa-se
mao da expressdo cénica, no sentido de dar maior “propriedade” a interpretagdo da
musica pelos cantores, assim como, também, utiliza-se de textos literarios ou poéticos,

gue servem de elementos de ligagao entre as cangdes.

A disponibilidade corporal para o trabalho é muito grande por parte dos Cidadaos
Cantantes. Como a maioria deles nao teve nenhuma experiéncia anterior de canto Coral,
encaram a proposta com naturalidade, pois ndo conhecem as formas tradicionais de canto
Coral que poderiam leva-los a nao concordar com propostas abertas, como essa. A
concepegdo cénica ¢ construida como que “colada” a parte musical, trazendo por vezes a
sensacdo da impossibilidade de realizagdo da musica dissociada da expressdo corporal.

A respeito da atuacdo conjunta do corpo e da voz, bem como dos beneficios que
dela podem surgir, 0 maestro Samuel KERR, um dos precursores do chamado “Coral —
Cénico” no Brasil, em entrevista ao maestro Alberto Corazza, relata sua experiéncia a
frente do Coro dos Estudantes de Medicina da Santa Casa, relacionando-a com a de

regente Cora nalgrga

[...] E eu comecei aperceber gue haviauma outrarelagao entre os
cantores do coro e a Musica. Ndo era aquele sacerddcio da igreja mas
havia uma relagao muito forte, até corporea, entre musica e canto. E, foi
dai, que eu comecei a perceber que eu podia usar a dindmica do corpo em
beneficio da voz. Eu nem pensava tanto na cena, mas eu pensava numa
dindmica de ensaio. S6 que quando vocé comega a envolver todo o corpo

do seu cantor num trabalho que consegiientemente ¢ visto, se torna cena.
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Voce precisa ser assessorado por alguém, que possa ajudar a construir a
cena. Dai que a gente comegou a trabalhar com artistas plasticos, com

bailarinos e com diretores de teatro (2000, p. 161).

Um extenso trabalho de pesquisa realizado com o coro, principa mente durante os
ensaios, gera um roteiro que tem como objetivo “amarrar” as cangdes em torno de um
tema, utilizando-se, para isso, textos falados pelos cantores, a concepgdo cénica,
figurinos, a montagem do cenario, além do uso de instrumentos musicais ¢ aderegos
cénicos. Esta dindmica de construgao de repertério existiu desde a origem do Coral, como
atestam o depoimento de PASQUALINI regente dos Cidaddos Cantantes entre os anos 1992

e 1995.

A gente definia um tema, conversava muito e faziamos dindmicas
gue eram legais para eles, e iam dando o “fio condutor” do espetaculo
gue queriamos montar. 0 processo era: para falar disso, temos tal musica,

entdo ensaidvamos, ¢ quando estivesse pronta entrava no repertorio.

(Entrevista, 03/02/2005)

‘MARGENS’ DO ENSAIO

Os momentos que antecedem ou que sucedem os ensaios, em geral, Sio momentos
Muito ricos. Sdo nesses momentos que se dao os encontros sem intermediarios, em que
ocorrem as trocas de experiéncias. O que une o grupo? Quais sdo as afinidades musicais e
pessoais que podem gerar a afinagdo entre os membros do grupo? E o momento
privilegiado da escuta por parte do regente e da coordenagio, sem o “compromisso da

produgdo artistica”, em que se podem observar reunides inusitadas entre os cantores: uma
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dupla de cantores, uma lembranca trazida por alguém, um “fazer por fazer” sem
cobrangas.

Esse contexto de maior “frouxidio” favorece o encontro entre as pessoas. E
guando, geralmente, ocorrem as “iluminagées”, que ajudam a clarear os caminhos
musicals e artisticos que o grupo ira seguir.

Sdo momentos em que se pode dar maior atengdo a gaita do “seu” Zé Ivan, a0
piano da Zina, a0 violao do Cristiano, a percussao do Chico, a pesquisa musical ¢
composiciona do Reinaldo, enfim, ao desgjo de ir aém da producdo do Coral, por parte
de alguns dos integrantes do grupo. E um espago, também, para a manifestagio da
espontaneidade de alguns, pois os componentes do grupo sabem que tém liberdade para
Se expressar perante os companheiros, podendo tratar-se de linguagem delirante ou nao —
gue possivelmente, precisou ser contida durante o0 ensaio — mas, hesse momento, pode vir
a tona, em geral trazendo elementos que ajudam a equipe a entendé-los em suas

necessidades individuais, e como participantes do grupo.

APRESENTACOES

Como sucede na maioria dos coros amadores, também no Coral Cénico, as
apresentacdes sdo conseqiiéncia do trabalho desenvolvido no dia-a-dia do grupo, que
envolve pesquisa, trabalho corporal e teatral e preparacao de um repertorio musical

adequado a0 momento do grupo, e gjustado a cada ensaio.
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Nao sendo uma exigéncia a priori, a medida que esse repertério vai criando
corpo, e 0 grupo ganha confianga, cria-se a necessidade de apresenta-lo publicamente.
Pois nesse momento, a musica, que ¢ uma arte que se faz no tempo do acontecimento
(performance) e carece ser interpretada por pessoas para gque exista (tratando-se de
Mmusica ao vivo, e nao da reprodugdo mecanica industrial), se estabelece como elemento
de comunicagio e dialogo com o outro (a platéia).

Alguns grupos corais estdo mais voltados para as apresentagdes publicas,
enquanto outros se contentam com a vivéncia musical proporcionada pelos ensaios, que,
muitas vezes, sio encarados como atividades ludicas e terap€uticas para liberar o estresse
darotina davidamoderna. Essando ¢ a maneira de trabalhar dos ‘Cidaddos Cantantes’.

No caso especifico do Coral Cénico, desde o inicio de suas atividades, tem-Se,
como meta, a construcdo de um produto artistico, que possa ser levado a publico, em
diferentes espagos. Com isso, constata-Se, externamente, uma busca clara de difusio e
conseqiiente valorizagdo desse trabalho por parte da sociedade, e, internamente, um
despertar para o potencia criativo por parte de cada integrante, trazendo em
conseqiiéncia um aumento na sua auto-estima e 0 reconhecimento de possibilidades
expressivas, antes adormecidas.

Ainda se pode acrescentar que o Coral nasceu com o atributo de desempenhar um
papel de propaganda da Luta Antimanicomial, como um expoente dos servigos

alternativos de inclusio, substitutivos ao modelo asilar. Como relata LOPES:

Com a implantagao dos CECCOs, fui atrds de um projeto mais
pretensioso, que pudesse ser uma bandeira da proposi¢do antimanicomial,
e que acontecesse no centro da cidade (que fosse centralizado, e nao

‘pulverizado’ como os CECCOs, pela cidade). Semelhante ao que
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aconteceu em Santos com a Radio Tan-tan, que era um emblema, algo
gue mobilizava a populagio para pensar junto (Entrevista, 11 e
13/10/2004).

Esse papel mobilizador da opinido publica ¢ desenvolvido até hoje pelo Coral, e
faz que as apresentagdes tenham uma importancia fundamental na atividade do grupo.

Essa perspectiva politica ndo determina que o trabalho tenha menos exigéncia no
plano artistico do que outro Coral, pois é, justamente, esse preconceito da
condescendéncia a trabalhos socioculturais de inclusdo que o Coral se propoe a discutir.
Busca-se demonstrar, nas apresentagoes publicas, por meio da construgdo artistica e
musical do grupo, a poténcia criativa e expressiva que a arte pode liberar em todo e
qualquer cidadao, independentemente de suas diferengas ou limitagdes, fisicas, sociais,

mentais ou econdmicas.

Entre os momentos mais intensos das apresentagdes do grupo estdo os Encontros
Musicais pela Cidadania Plena que ocorrem anualmente no CCSP, desde 0 ano de 1997, e
Cuja organizagdo esta a cargo do proprio Coral Cénico Cidadiaos Cantantes. Dada a
relevancia cultural e politica desse evento, 0 mesmo sera comentado em separado no
decorrer deste capitulo.

Com a proposta de divulgar o seu trabalho, o grupo se apresenta, portanto, nos
locais para os quais ¢ convidado. As apresentagdes sao, assim, decorréncias naturais do
processo de trabalho do grupo, que visa a construgao de um produto artistico, o qual

podera ser levado a publico, em diferentes espagos.
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O grupo apresentou-se, ao longo do seu percurso, em feiras artisticas e culturais,
conferéncias de saude, encontros de corais, congressos cientificos de psicologia, hospitais
psiquiatricos, hospitais-dia, centros de convivéncia, bibliotecas publicas, casas de cultura,
encontros sobre inclusio, SESC, universidades, penitenCiaria e, mesmo, no interior de
uma fabrica, para os operarios. Adequando suas apresentagoes as condi¢des dos espagos,
gue tém sido os mais variados, desde ruas, galpdes e gindsios, a auditorios fechados e
teatros com melhores condigoes acusticas do que as de muitos dos espagos acusticos
mencionados.

O carater multiplo dos locais de apresentacdo do grupo ¢ decorréncia direta da sua
proposta de heterogeneidade e diversidade, buscando romper barreiras do preconceito, e
transitando entre os campos da saide e da cultura. A insergdo do Coral no Centro
Cultural Sao Paulo possibilitou, além da organizagdo dos Encontros Musicais, contatos
com grupos que tinham a inclusio como meta (como, por exemplo, a época em que o
Coral se apresentou como grupo convidado, em espetaculos de Danga Coral, organizadas
pela coredgrafa Renata Neves entre os anos 1996 ¢ 1997) e a participagdo em encontros
de discussdo a respeito de Arte ¢ Saude Mental, realizados pelo NAE (Nucleo de Agao

Educativa) do Centro Cultural Sdo Paulo, em 2003 ¢ 2004.

As apresentacdes em circuitos culturais, em instituigdes vinculadas a cultura ou
em escolas tém sido mais freqiientes do que em locais vinculados a area da satde, como
hospitais, por exemplo, ou em eventos dessa area. Isto reflete uma mudancga da linha de
atuacao do Coral, desde seu nascimento. Anteriormente, o trabalho Coral estava mais

vinculado a Luta Antimanicomial e a area da Saude do que hoje; sem abandonar tal
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propdsito, atualmente, organiza-S& COMO um grupo heterogéneo, que quer ser
reconhecido pela sua producdo artistica, e nao pelos diagndsticos de seus integrantes

(Anexo 16).

DESDOBRAMENTOS

OS ENCONTROS PELA CIDADANIA PLENA

Em 1997, buscando dar maior visibilidade ao trabalho do Coral, e uma vez
estando num espaco publico de difusdo de cultura para a cidade, foi proposta a diregao
dessa instituigdo a realizagdo do I Encontro Musical pela Cidadania Plena no CCSP, em
comemoracao a Semana da Luta Antimanicomial.

Em conversas com a diregdo do CCSP e com os responsaveis pela programagao
dos teatros, aidéia foi muito bem-recebida, tanto que esse primeiro encontro desdobrou-
se, depois, em um Simposio Internacional, em que se pretendia discutir questoes relativas
a satde mental e as alternativas antimanicomiais. Esse Encontro foi promovido por varias
entidades, como o Instituto de Psicologia da USP (LAPSO — Laboratorio de Pesquisas em
Psicologia Socia), a ONG SOS Safiide Mental Ecologia e Cultura (na época somente SOS
Safiide Mental), o Movimento da Luta Antimanicomial de Sdo Paulo e o Centro Cultural

Sao Paulo (Anexo 17).
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A partir desse ano, esses encontros musicais passaram a ocorrer anualmente no

CCSP, tendo o ultimo encontro se realizado em maio de 2004 (Anexo 18).

De 1997 a 2004, esses encontros passaram a ser o grande momento do Cord
Cénico, quando o grupo, como anfitrido, recebeu outros grupos, para estabelecerem
trocas de experiéncias artistico-musicais. Desde entao, ao final de cada ano e até maio do
ano seguinte, o grupo se coloca a tarefa de elaborar um novo programa, que estreara
durante a Semana da Luta Antimanicomial. Esse programa ¢ mantido e ajustado, durante
0 ano, nas futuras apresentacdes. Dessa forma, o grupo impde-se a necessidade de
construcao de uma producdo diferente a cada ano, que serd mantida como programa
daquelatemporada.

O acance cultura proporcionado por esses encontros, da-se pelo fato de serem
realizados no Centro Cultural Sdo Paulo, um dos pdlos de cultura da cidade, de facil
acesso a populagdo e, principalmente, pela diversidade dos grupos convidados que, com
sua presenca, proporcionam uma verdadeira troca entre “diferentes”, pois os Encontros
pela Cidadania tém aglutinado grupos provenientes de varios espagos: ha os ligados as
universidades, comunidades, empresas, hospitais, grupos indigenas, grupos infanto-
juvenis, de idosos, de deficientes visuais, de servigos de Satide Mental, e, ainda, quartetos

vocais, bandas de Jazz, grupos de percussio e grupos de escolas de musica (Anexo 19).

Como se pode perceber, a iniciativa dos Encontros ¢ coerente com o0s
pressupostos do Coral e da Luta Antimanicomial, quanto ao exercicio da convivéncia

pela pratica, e da busca por uma sociedade ndo segregadora e preconceituosa. Pela
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mesma raziao de o Coral nao ter sido pensado como um “gueto” para abrigar pessoas que
tivessem algum transtorno mental, esses Encontros foram plangjados para promover a
troca de vivéncias artisticas entre grupos de diferentes perfis, ¢ que apresentassem
diversidade em suas propostas musicais. Assim, 0 evento nao se configura como um
encontro de corais, e muito menos um encontro de “iguais”, como, por exemplo, um
encontro dos deficientes, ou de “pessoas portadoras de necessidades especiais”, pois um
de seus pressupostos é que a convivéncia deve se dar na diferenga, propondo-Se assim a
guestionar adivisio de espagos para sdos e doentes, normais e anormais, aptos € inaptos.

Dessa maneira, acredita-se que o beneficio que este tipo de encontro traz ¢ sentido
em trés niveis: pela platéia, que vé e sente a convivéncia de diferentes propostas artisticas
feitas por grupos de naturezas distintas; pelo Coral Cénico, que se vé como produtor de
um fazer artistico, fruto de seu trabalho e da elaboragao de conteudos subjetivos de seus
integrantes; e pelos grupos convidados, que, além de terem a oportunidade de mostrar
seus trabalhos para um puablico grande e acolhedor (em média 400 pessoas), em geral,
ficam muito agradecidos por participarem de um evento de tal natureza, que tem a arte
como proposta para a edificagao de uma sociedade mais justa e plural.

Em 2004, o VIII Encontro foi inserido na Semana Inclusio e Cultura, organizada
em parceria entre o Coral Cénico, o CECCO-lbirapuera e o0 NAE (Nucleo de Acgao
Educativa) do CCSP.*

A Semana Inclusio e Cultura foi organizada para ocorrer em maio, com mesas de

debates e mostras de resultados das oficinas, coincidentemente a realizagcdo do Encontro

“® Esse niicleo ja havia organizado em setembro do ano anterior, uma Semana de Arte e Saude Mental, com
exposicao de trabalhos em artes visuais do Atelié de artes e saide mental que acontece no CCSP, e mesas de
debates em torno do tema.
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Musical Anual, e teve como objetivo gerar discussdes a respeito dos processos de
trabalho com propostas de inclusio, oferecidos em oficinas, no Centro Cultural Sdo
Paulo. Essa semana privilegiou as linguagens de teatro, danga e musica nas apresentacdes

e nos debates. (Anexo 20).

EXPOSICOES FOTOGRAFICAS

Desde 1997, faz-se uma exposicdo fotografica concomitante a Semana do
Encontro Musical pela Cidadania Plena que, no entanto, nio ocorreu em 2004, por
dificuldades de negociagao com o CCSP.

Essas exposi¢cdes fotograficas tém sido importantes por marcarem diferentes
momentos da producao do Coral, e por permanecerem expostas durante algum tempo (em
média 7 dias), em locais de grande circulagdo, colaborando, assim, com a dupla tarefa de
divulgar o trabaho realizado e sensibilizar o publico usuario do CCSP, para as questoes
da arte e da diversidade.

A exposigao de 1997 contou com fotos de ensaios do Coral Cénico feitas por
Carlos Renné e Sonia Parma, fotoégrafos do Centro Cultural Sao Paulo, contrapostas a
outras fotos, de internos em hospitais psiquiatricos. Em 1998, a exposigdo registrou a
trgetoria artistica do Coral, com fotos do I Encontro Musical, realizado no Centro
Cultural Sao Paulo, também de autoria de Sonia Parma e Carlos Rennd, incluindo o Coral

Cénico e seus convidados (além delas, havia, também, registros fotograficos de outras
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apresentacdes do Coral Cénico, como, por exemplo, as realizadas por Alexandre Milito,
no X Encontro Cora de Franca).

Em 1999, foram convidados dois fotografos para, através de suas lentes, capturar
diferentes momentos da vida humana. Um deles, Walter Lozan, fotografou o dia-a-dia
dos ensaios do grupo “Cidaddos Cantantes”, enquanto o outro, o psiquiatra Gilberto
Cuckierman, selecionou registros fotograficos que buscavam captar instantes de vida
existentes no Hospital Psiquiatrico do Juqueri (SP).

Em 2000 foram expostos os registros das apresentagdes musicais realizadas
durante o |11 Encontro pela Cidadania Plena.

Em 2003, o fotografo Carlos Villalba desenvolveu um projeto fotografico com
alguns integrantes do grupo, registrando suas atuagoes no Coral, contrapostas as suas
rotinas de vida, que incluiam casa, familia, trabalho ¢ outras atividades.

As exposi¢des ocorridas durante os anos 1998, 2001 ¢ 2002 nao foram tematicas e
nem autorais (como as que se realizaram em 1999 e 2003) e serviram mais como

divulgagdo do trabalho do Coral dentro do CCSP.

AS OFICINAS DE DANCA E DE TEATRO

Desde 2001, o Cora Cénico conseguiu junto ao Centro Cultura Sao Paulo um

espaco para a realizagdo de oficinas, com o objetivo de promover o aprofundamento das

linguagens artisticas do teatro e da danga. Esse espago de oficina é destinado ndo s6 aos
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participantes do Coral, como, também, a todos os usuarios do CCSP que queiram
aprofundar conhecimentos em uma dessas linguagens artisticas.

Essa iniciativa surgiu da vontade manifestada pela coordenagdo da equipe do
Cora em ampliar a oferta de atividades para os participantes do Cora e, dessa forma,
atender a0 desgjo de alguns cantores em ter maior contato com outras linguagens
artisticas, além da musica. Dessa maneira, as Oficinas de Danca e a de Teatro, passaram a
funcionar semana mente, em dias alternativos ao ensaio do Coral.

As oficinas sio ministradas em salas destinadas a esses trabalhos, pelo Centro
Cultural Sao Paulo. Seus orientadores fazem parte da equipe do projeto Coral Cénico e,
como tal, tétm como compromisso a participagdo nos ensaios do Coral, para assim
poderem compor um projeto de oficina afinado com 0s principios e objetivos do proprio
projeto.

Tanto no Cora quanto nas oficinas, o trabalho desenvolvido pelos profissionais
orientadores ¢ de carater voluntario, uma vez que o Coral ndo possui patrocinio, e as
entidades que |lhe dao suporte ndo tém condigdes de suprir gastos decorrentes de
contratagdo de profissionais para ministrar as oficinas.

Para a redlizagdo de tal projeto, conta-se com 0 apoio técnico do CECCO, que
disponibiliza profissionais para 0 acompanhamento das oficinas, da Associagcdo SOS
Safide Mental, Ecologia e Cultura e do CCSP, pela cessao do espaco fisico, da divulgacao
e dainfra-estrutura para ensai os e apresentacdes.

A divulgagdo das oficinas se da por meio da Agenda Cultural (revista mensal

editada pela Secretaria Municipal de Cultura de Sao Paulo, que tem por objetivo divulgar
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todo 0 servigo prestado por essa Secretaria para a populagdo) e pela divulgagdo da
programagao interna do CCSP.

A primeira oficina oferecida foi a de teatro, sob a orientagao de Thaia Perez, que
também responde pela direcdo cénica do Coral,”’ sendo seguida pela de Danga, sob a
responsabilidade de Tatiana Bichara, preparadora corporal do Coral.

Embora tenham suporte das mesmas instituigoes que apdiam o Coral e trabalhem
com ele de forma integrada, elas sio independentes, podendo o trabalho desenvolvido
nelas resultar em produgdes artisticas autonomas, com condigdo, inclusive, de se
apresentarem separadamente das produgdes do Coral.

Buscando atingir um publico maior, ¢ somando-se a demanda do CECCO aos
usuarios do CCSP, as Oficinas atendem, atualmente, 25 pessoas inscritas para teatro e 30
pessoas, para danca, numa faixa etaria situada entre 22 e 49 anos no teatro ¢ entre 20 ¢ 64
na danga, sendo que a maioria dos freqlientadores Situa-Se na faixa de 30 a40 anos.

Desde 2002 houve mostras artisticas no Centro Cultural Sdo Paulo, com intuito de
divulgar os resultados do trabalho desenvolvido nas oficinas, porém, seguindo um
percurso semelhante ao trilhado pelo Coral, tem havido interesse por parte de outras
instituigdes em conhecer o produto artistico resultante das oficinas, o que se traduz nos
muitos convites para apresentagoes de seus resultados em outros locais, ultrapassando o
ambito do circuito do CCSP.

E importante assinalar que o principal objetivo das oficinas, ¢ dar suporte técnico
e vivencia nas linguagens oferecidas, para que elas, numa via de mao dupla, possam

realimentar o Coral Cénico, o que ocorre de duas maneiras, ou por meio dos cantores que

" Atualmente a Oficina de Teatro est4 sob coordenagdo de Nei Viegas Pelizzon
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participam do Coral e das oficinas, ou por intermédio de seus proprios orientadores, que,
estando, também, presentes nos ensaios do Coral, acompanham de perto o processo de
criagdo e o cotidiano do grupo. Com isso, o Coral se beneficia, pois a vivéncia em teatro
e danca dos integrantes do grupo que fregiientam as oficinas incide diretamente na sua
produgdo. Os orientadores de oficinas, por sua vez, ao transitarem pelos dois — Coral e
oficinas — contribuem diretamente para a realizacdo das propostas, pois conhecem as
possibilidades, anseios e limitagdes dos integrantes, o que dinamiza o trabalho ¢ acelera o

processo e, consegiientemente, os resultados.

Considerando a proposta do Projeto quanto a heterogeneidade e a convivéncia,
nota-se que a propria forma como a divulgacdo ¢ veiculada pelo CCSP e pela Secretaria
de Cultura nao facilita seu entendimento por parte do ptblico, pois apresenta a indicagao:
“...para publico especial”, o que levaria a pensar que se trata de um trabalho voltado
exclusivamente para esta populagdo. Dentro da perspectiva da inclusio no plano cultural,
ressata-se, também, que, durante o ano de 2004, a divulgacdo do evento foi aquém do
esperado. Notando-se que se tratava da oitava edi¢ao do evento, observou-se que O
preconceito ainda pairava no ar. No site do CCSP, durante a Semana Inclusio ¢ Cultura
de 2004, niao constava nada em Eventos, Musica ou Palestras, apesar de terem sido
organizadas em parceria com o proprio Nucleo de Agao Educativa do CCSP. Vé-se que o
caminho ¢ longo para se ter uma verdadeira inclusdo cultural (Anexo 21).

A responsavel pelo NAE, Luciana MANTOVANI, esclarece em entrevista que, além
deste Nucleo organizar o agendamento ¢ uso das salas, objetiva-Se uma atuacdo de

acompanhamento dos conteados e propostas dessas atividades para que, futuramente, sgja
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possivel “elaborar e formatar eventos vinculando todas as linhas de atuacdo em
andamento no CCSP que utilizem as linguagens das artes como meio, proporcionando

bem estar a quem delas se apropria” (ENTREVISTA, 18/07/2005).
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3 HETEROGENEIDADE - ANALISES E

ENTREVISTAS

FIGURA 12— Reinado Nascimento durante ensaio, 2003



148

A HETEROGENEIDADE DENTRO DO PROJETO CIDADAOS CANTANTES

Um dos objetivos da pesquisa ¢ compreender sob quais parametros se configura a
heterogeneidade quanto ao perfil dos participantes no Projeto Cidadaos Cantantes.

Uma hipdtese é que esta heterogeneidade, pelas diversas maneiras de ver e estar
no mundo de seus integrantes, traz com ela novas possibilidades e solugdes para o campo
dacriacio artistica.

Neste capitulo, portanto, o grupo serd analisado em sua constituicdo heterogénea e
suas consegjiiéncias na producao do Coral.

A heterogeneidade no Coral é buscada como trabalho de inclusdo, mas, acima
disso, como proposta para uma sociedade com existéncia mais plural do que
costumeiramente se V€, que tem como meta trabalhar com suas proprias diferencas, indo
na contra-corrente de tendéncias homogeneizantes € guetificantes que, pela ‘semelhanga’
entre participantes (quanto a condigdo cultural, escolaridade, idade, situacdo social,
condi¢ao de saude, gostos ou preferéncias), acredita garantir um melhor desempenho e
eficiéncia no trabalho do que em grupos marcadamente heterogéneos, pois, dessa forma,
supostamente, estaria livre da dispersio e conseqiiente ‘perda de tempo’ que teria que ser
dispensada com os integrantes, paralidar com tais diferengas.

Sabe-se, por varios exemplos na historia da humanidade, que tais tendéncias a
homogeneizacdo acirraram a intolerancia , a competi¢ao, o 6di0O entre grupos e as guerras.

Uma nova organizagdo no campo da arte em que a diversidade dos participantes
estgja presente traz a possibilidade de lidar em termos praticos com essa dificuldade da

convivéncia humana e, ao mesmo tempo, de ser extremamente estimulante para a criacao,
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pois faz com gque novas solugdes tenham que ser pensadas para questdes surgidas no
espaco em que se da o trabalho, e, também, entre os integrantes do grupo, para os quais a
antiga padronizagio ndo serve mais.

O conceito da homogeneidade do Cora quanto a qualidade vocal, timbre, maneira
de atuar em apresentagdo, roupagem e outros aspectos mais ou menos presentes em
agremiacdes corais, estdo sendo repensados a partir desse conceito de grupo heterogéneo,
gue se propde a trabalhar com as diferencas e nao apesar delas. Julga-se que este
conceito, a0 qual o Cora se vincula, sga atual e extremamente necessario para a
constru¢ao de uma sociedade mais tolerante do que aquela em que vivemos, que possa
incluir as diferengas, a partir da invenc¢ao de novos agenciamentos nas relagdes.

Para se atingir este fim, acredita-se que o caminho da arte e, particularmente, o
Projeto Cidadaos Cantantes, seja uma porta de acesso a novos agenciamentos relacionais,
tanto pela interface que se propde a estabelecer entre as areas da satide e da cultura,
guanto pela sua existéncia dentro de espago publico, pela sua conveniente localiza¢do, em
regiao central e proxima ao metrd, facilitando a participagdo de uma populagdo
heterogénea, que tem como interesse comum a Vivéncia num processo de construgdo

artistica que leve em consideracao a singularidade de cada um.
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GUIAO — ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

CRITERIOS E FORMA DE APLICACAO DO QUESTIONARIO

Com o objetivo de levantar as caracteristicas gerais dos freqiientadores, foi
aplicado um questionario denominado Guido (Anexo 1), em consonancia com a
denominagdo dada por PAIS (2003a) para designar este instrumento de coleta de dados. A
partir dessas caracteristicas, buscou-se averiguar como se configura a heterogeneidade do
grupo.

A populagido da amostra foi composta por 48 freqiientadores do Projeto Cidadaos
Cantantes — Coral, Danga ¢ Teatro — escolhidos aeatoriamente de um universo de
aproximadamente 100 freqiientadores. A maior parte é composta por freqiientadores do
Cora (43 respondentes).

Os questionarios foram aplicados de dezembro de 2004 a maio de 2005. Dos 48
questionarios aplicados, 3 foram respondidos por antigos integrantes do coro, € 7 por
pessoas que, por varias razdes, se afastaram das atividades durante este periodo, o que,
em alguns casos, inviabilizou o registro completo das informagoes.

Os dados contidos nos questionarios foram coletados de duas maneiras:

Uma parte das informagoes foi extraida a partir dos dados contidos nos
prontuarios existentes no CECCO-Ibirapuera, tendo sido desenvolvido, posteriormente,
um processo de conferéncia dessas informagdes com cada pessoa. A outra parte foi

coletada diretamente com os fregiientadores, nos casos em que nao haviam feito a
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entrevista no CECCO, ou gquando as informagdes ali contidas foram consideradas
insuficientes.

Asinformagdes recolhidas foram dispostas em quadros para melhor visualizagio e
analise dos dados.

Durante a analise dos dados recolhidos pelo Guido, utilizou-se nimeros para
designar o fregiientador, com o intuito de preservar sua privacidade. Tal procedimento
nao foi adotado quando se tratou da analise das entrevistas individuais aprofundadas e da
entrevista coletiva. Neste caso, optou-se pelo uso dos nomes proprios dos entrevistados,
mediante consentimento gravado em fitas-cassete ao inicio de cada entrevista. Tal opgao
justificou-se pelo fato dessas entrevistas abordarem a produgao artistica do Coral, ¢ a
relacdo de cada entrevistado com esta produgdo, em seu sentido de criagcdo e
transformagio. Estes entrevistados, como co-criadores e intérpretes dessa produgdo, nao
viram problemas em divulgar seus nomes na presente pesquisa, mesmo que 0S assuntos
abordados durante as entrevistas envolvessem suas historias pessoais, uma vez que, vida

e obra, em muitos casos se misturaram e se realimentaram.

ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

Para a analise dos dados contidos no Guido, procedeu-se a um estudo

guantitativo, buscando identificar:
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A - As caracteristicas gerais dos freqiientadores, a fim de averiguar a
heterogeneidade do grupo, nao s6é quanto ao aspecto satide-doenga (condicao de
sande) mas, também, quanto a faixa etdria, género, estado civil, escolaridade,
Situagdo social, bem como o modo pelo qual souberam dessa atividade, periodo de

tempo em que a fregiientam e expectativas em relagio a ela.

B - A localidade de moradia dos fregiientadores, as distancias percorridas
por eles para chegarem ao ensaio, e o0 grau de vulnerabilidade socia atribuido a
essas regioes. Este estudo teve como referéncia o Mapa da Vulnerabilidade Social
desenvolvido pela Secretaria da Assisténcia Social do Municipio de Sdo Paulo

(2004).

Acredita-se que, dessa forma, foi possivel ter uma “radiografia” do grupo, pela
gual se podera constatar sua heterogeneidade, pela comparagdo das diversas informagdes
recolhidas a respeito de cada integrante. Este estudo foi elucidativo para esclarecer de que
modo 0 grupo se propde a trabalhar numa produgao artistica coletiva, cuja énfase esta

colocada no reconhecimento e compreensio das suas diferengas.
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CARACTERISTICAS GERAIS DOS FREQUENTADORES

IDENTIFICACAO PESSOAL

A identificagdo pessoal, quanto a idade, género, estado civil e escolaridade,

encontra-se nos Quadros 1, 2, 3,4, 5, e6.

Quadro 1 — Identificagdo pessoal dos freqiientadores quanto a idade

IDADE NUMERO DE FREQUENTADORES
17 a29 anos 15
30 a 40 anos 20
41 a59 anos 07
mais de 60 anos 06
Total 48

No Quadro 1, apesar de a maior parte do grupo ser composta de adultos até 40

anos, a heterogeneidade do grupo fica claramente expressa, uma vez que existem

fregiientadores mais jovens (15), com idades entre 17 ¢ 29 anos, convivendo com outros

(06), de mais de sessenta anos.

Quadros 2 — ldentificagao quanto ao género

GENERO NUMERO DE FREQUENTADORES
Homens 29
Mulheres 19
Total 48
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O Quadro 2 evidencia uma maioria masculina no grupo, somando-se 29 homens e
19 mulheres. Esta relagdo majoritaria do grupo masculino, neste universo da amostragem,
também, ¢ constatada quando se observa somente a composigado da atividade coral. O fato
de amaior parte dos fregiientadores das atividades do Projeto Cidadaos Cantantes serem
do sexo masculino, contrasta com 0 que se observa na maioria dos servigos de
tratamentos na atengao basica de saude, ou mesmo nos servigos da rede substitutiva em
saiide mental, em que a maioria absoluta que os fregiienta ¢ composta de mulheres.

Segundo hipotese levantada por LOPES em comunicagdo pessoal ao pesquisador
(2005), este fato pode ser entendido como decorréncia do alto grau de desemprego na
cidade, fazendo que esta faixa da populagdo, composta por homens em plena idade
produtiva, sgja atraida por atividades ligadas a algum tipo de produg@o, na qual os
participantes sio convidados a ser pro-ativos e nao passivos, diferentemente do modelo

recorrente de alguns servigos de saade.

Quadro 3 — Identificacdo do estado civil

EstAaDO CIVIL: NUMERO DE FREQUENTADORES
Solteiro (a) 34

Separado (a) 4

Viuvo (a) 1

Casado (a) 7

Total 46

Nao responderam 2

No Quadro 3, observase que de 46 respondentes, 34 pessoas Sio solteiras,
representando a maior parte do grupo, enquanto 4 ja foram casados e se separaram, ¢ uma

¢ vitiva. Sete pessoas declararam-se casados, e 2 ndo responderam esta questao.
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Os Quadros 4, 5 e 6, que tratam de escol aridade/formagao profissional, descrevem
0 nivel de escolaridade da totalidade dos entrevistados; a tltima série freqiientada pelos
gue ndo concluiram o curso fundamental; a formacdo profissional no ensino formal e

informal.

Quadro 4 — Grau de escolaridade da totalidade dos entrevistados

ESCOLARIDADE NUMERO DE FREQUENTADORES
Superior completo 4

Superior incompleto 6

Médio completo ou Nivel Técnico 16

M¢édio incompleto

Fundamental completo 5
Fundamental incompleto 15
Total 47
Nao responderam 1

O Quadro 4 demonstra que 10 dos usuarios chegaram ao curso superior, entre os
qguais 4 concluiram o curso ¢ 6 ndo; 17 chegaram ao curso médio, dos quais 16
concluiram ¢ 1 ndo concluiu; 5 chegaram ao fim do ensino fundamental, ¢ 15
interromperam o curso fundamental em alguma série. Uma pessoa ndo respondeu a esta
questio.

Analisando estes dados, nota-se que, de 47 respondentes, 32 conseguiram, pelo

menos, concluir o curso fundamental, enquanto 10 chegaram ao curso superior.
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Com o proposito de investigar até que séries cursaram as 15 pessoas que nao

conseguiram concluir o ensino Fundamental, foi elaborado o Quadro 5, apresentado a

Seguir.

Quadro 5 — Até que série do ensino Fundamental cursou

PARTICIPANTE 1°sg 2'SE 3 4 5* SERIE 6 SERIE & NAO
RIE RIE SERIE SERIE SERIE RESPONDERA
M

Freqiientador 8 X

Freqiientador 12 X

Freqiientador 17 X

Freqiientador 26 X

Freqiientador 31 X

Freqiientador 34 X

Freqiientador 36 X

Freqiientador 13 X

Freqiientador 15 X

Freqiientador 16 X

Freqiientador 21 X

Freqiientador 28 X

Freqiientador 35 X

Freqiientador 39 X

Freqiientador 41 X

* Os nimeros a frente da designagao ‘freqiientador’ referem-se a0s numeros das fichas de cada repondente.

Observando-se o grupo gue teve o ensino Fundamental interrompido, nota-se que
7 o fizeram em alguma série do Fundamental I (1* a 4* série), enquanto outros 7, em

Séries do Fundamental II (da 5 a 8* série), e 1 ndo especificou até que série cursou.
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Entre os respondentes, 5 declararam ter cursado escola especial, ou classe especid
em aguma <éric do curriculo escolar, sendo que, destes, 3 t€ém nivel fundamental
incompleto, enquanto 2 chegaram a conclui-10.*

Estes Quadros (4 e 5) demonstram que, no grupo, existe convivéncia entre
pessoas com os mais diferentes graus de instrugdo formal. Nota-Se que 0 nimero de
integrantes se equilibra, quanto aqueles que concluiram o nivel médio (16) e os que ndo
completaram o nivel Fundamental (15). Ainda pode-se destacar a presenca de pessoas
gue tiveram acesso a0 nivel superior, interagindo com outras, que cursaram somente as
primeiras Sries do fundamental. Estas diferengas quanto ao ensino formal que estdo, em
geral, associadas as diferencas socioecondmicas dos participantes, propiciam durante o
trabalho uma multiplicidade de maneiras de ver o mundo, refletindo positivamente na
producdo do grupo, em que cada um contribui com sua propria vivéncia e experiéncia,
independentemente de seu grau de instrugdo formal.

A partir do relato dos 21 respondentes que declararam ter tido algum tipo de

formagao profissional, formal ou informal, foi possivel montar o Quadro 6.

*F possivel que o individuo tenha cursado em um periodo da sua vida, uma escola especial e, posteriormente,
tenha prosseguido os estudos em uma escola comum. Quanto a classe especial, existe uma ampla discussdo
sobre sua eficacia, pois, por muito tempo, foi utilizada como depdsito de alunos indisciplinados, com desvio
de conduta ou deficientes, sem a perspectiva de ascensio, para aprendizado e convivéncia, na classe regular
de ensino.
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FREQUENTADORES NiVEL SUPERIOR NiVEL MEDIO FORMACAO PRATICA
OU INFORMAL

Fregiientador 22 Nutri¢do (completo)
Freqiientador 23 Misica (completo)
Fregiientador 43 Artes Cénicas

(completo)
Fregiientador 48 Psicologia

(completo)
Fregiientador 4 Direito (incompleto)
Freqiientador 11 Psicologia

(incompl eto)
Fregiientador 18 Artes plasticas

(incompl eto)
Fregiientador 30 Geografia

(incompl eto)
Freqgiientador 1 Técnico em Raio-X
Fregiientador 2 Técnico em quimica
Fregiientador 6 Teleoperadora
Freqiientador 9 Secretariado
Freqiientador 37 Técnico em

administragao

Fregiientador 38 Musica
Fregiientador 42 Vigilante
Freqgiientador 45 Técnico eletricista
Fregiientador 14 Ator
Freqiientador 15 Metalurgia e grafica
Fregiientador 39 Artesio
Fregiientador 40 Ator/produgao
Fregiientador 46 Fotografia

Quanto a formagao profissional formal (curso profissionalizante e superior), 8

concluiram cursos técnicos profissionalizantes, enquanto outros 8 buscaram formagao

superior; entre os quais, 4 a concluiram; 5 tiveram sua formagdo em cursos livres,

realizados informalmente, ou mesmo de maneira autodidata (teatro, fotografia,

metalurgia, grafica, artesanato).
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SITUACAO SOCIAL DO FREQUENTADOR

Foram organizados quatro Quadros (7, 8, 9 e 10), de modo a mostrar a Situagao
socia do fregiientador: no Quadro 7 apresenta-se sua Situagao de trabal ho, no Quadro 8, o
Numero de pessoas com quem mora, no Quadro 9, se mora ou nao com a familia € no 10,
guais sio seus meios de sustentagdo econdmica. A analise destes dados buscara refletir
sobre 0 grau de dependéncia econdmica do freqiientador, sua situagdo social, e tipo de

vinculo que mantém com a familia.

Quadro 7 — Situagio de trabalho

TRABALHO NUMERO DE FREQUENTADORES
Nao tem trabalho 33
Tem trabaho 15

Como se pode observar no Quadro 7, 33 pessoas responderam que nao tém
trabalho, enquanto outros 15 declararam exercer algum tipo de atividade remunerada, no
mercado formal ou informal. Pelo grande niimero dos que ndo tém trabalho, essa questao
torna-se freqiiente nas conversas do grupo, seja pelo aspecto pratico da sobrevivéncia,

seja pelo aspecto simbolico do trabalho para a construgdo de sentidos para a vida.™

A cangio “O vendedor de bananas”, de Jorge Benjor e gravada pelo conjunto Os Incriveis, foi incluida no
programa do Cora no ano 2001, e motivou discussdes no grupo acerca da questdo do trabalho, formal ou
informal, como fator importante na construgio da auto-estima do individuo.
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CoM QUANTAS PESSOAS MORA

NUMERO DE FREQUENTADORES

Sozinho 3
2 pessoas 14
3 pessoas 10
Mais de 3 pessoas 19
Total 46
Nao responderam 2

O Quadro 8 traz dados a respeito do numero de pessoas com quem os

freqlientadores moram: 3 disseram morar sozinhos, um mora nos fundos da casa da mae,

outro numa pensio (sendo sustentado pelo pai) e outra, num Lar Abrigad051; 14 moram

acompanhados por uma pessoa, 10 moram com mais de duas pessoas e 19 com mais de

trés pessoas, entre 0s quais, uma mora numa clinica e outra, numa comunidade Hare

Krishina, com devotos. Duas pessoas nao responderam. Observa-Se que a maior parte

mora com mais de 3 pessoas, e poucos moram sozinhos.

Quadro 9 — Situagao familiar de moradia

VINCULO cOM A FAMILIA FREQUENTADORES
Moram com algum membro dafamilia 41

Moram separados da familia 5

Total 46

°! Esses Lares sio parte do Projeto de moradia independente para ex-internos de Hospitais Psiquiatricos.
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Dos 46 respondentes, 41 afirmaram morar com a familia, enquanto 5 moram
separados dela, ou sgja, grande parte do grupo esta vinculada a familia. Dos que moram
separados da familia, 3 moram sozinhos, 1 em uma clinica, ¢ 1 em uma comunidade
religiosa. E importante ressaltar que nem sempre o convivio com a familia se da de forma
harmoniosa. Inimeros sdo os relatos dos integrantes que, apesar de morarem junto a

familia, tém problemas de relacionamento com ela.

Quadro 10 — Situagio de sustentagdo — meios

MEIOS DE SUSTENTACAO FREQUENTADORES
Tem sustentagdo propria 26

Nio tem remunerag¢do alguma, 17

mas sio sustentados por outra pessoa da

familia

Nao tem remuneragdo alguma, 2

e vive de maneira alternativa

Total 45

Nao responderam 3

Os dados mostram que, de 45 respondentes, 26 tém alguma forma de se sustentar
economicamente, enquanto 17 sSio dependentes da familia para sobreviver. Dois
declararam nao ter renda ¢ viverem de modo alternativo: um mora numa comunidade ¢
acata as regras da casa sendo sustentado por ela. O outro mora nos fundos da casa da
mae, mas diz que fica pouco em casa, e Se aimenta dos “sopoes” servidos a moradores de
rua; 3 pessoas nao responderam a essa questao.

Dos 26 que declararam ter meios de sustentagdo, 15 trabalham e¢ 11 recebem
beneficios, ou t€ém outras fontes de renda. Destes, 9 recebem aposentadoria, uma recebe

pensio e um recebe auguel por um comodo.
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A ligagdo com a familia se mostra muito presente nos membros entrevistados,
umavez que uma parcela consideravel (17 pessoas) depende de seus familiares para o seu
sustento, e, entre os 3 que moram sozinhos, somente a pessoa que vive em Lar Abrigado
nao depende da familia para morar, pois, enquanto um mora nos fundos da casa da mae, o
outro tem sua pensio paga por seu pai.

O Quadro 10, que expde os meios de sustento (ou a falta deles), revela o grau de
dependéncia econdmica que, por sua vez, tem uma forte implicagdo na constru¢do da
auto-estima do fregiientador. O fato de depender de outro para viver, ou mesmo receber
algum beneficio, ndo favorece a elevagdo de sua auto-estima, a0 contrario do que
geralmente acontece no caso de quem trabalha e, desse trabalho, consegue tirar o seu

sustento.

SITUACAO DE SAUDE DO FREQUENTADOR

Os Quadros 11,12 e 13, que se seguem, trazem informacdes a respeito da
condigdo de satde do freqiientador, obtidas a partir de duas questdes: se faz ou nao algum
tratamento continuado de saiide; em caso de resposta positiva, buscou-Se averiguar que

tipo de tratamento ¢ esse.
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Quadro 11 — Condigao de satide — auséncia ou ndo de tratamento

TRATAMENTO DE SAUDE NUMERO DE FREQUENTADORES
Fazem tratamento continuado de saiide 37
Nao fazem tratamento de satude 11
Total 48

Nota-se que a maior parte do grupo (37) respondeu que faz tratamento continuado
de saide, enquanto 11 pessoas responderam ndo fazer nenhum tipo de tratamento de

saude especifico.

Quadro 12 — Condigao de satde — tipo de tratamento

TiPO NUMERO DE FREQUENTADORES
Psiquiatrico 27

Psicoterapico 3

Outros tratamentos: HIV, bronquite, coragao, 7

diabetes, e outros

Total 37

De 37 fregiientadores que declararam fazer algum tipo de tratamento de saiade, 27
fazem tratamento psiquiatrico, 3 tém acompanhamento psicoterapico e 7 submetem-Se a
tratamentos fora da area de saude mental.

E importante salientar que nem todos ficam a vontade para falar sobre seu
tratamento de saide, tendo sido mantida a liberdade do respondente em revelar ou nio tal
informagao.

Analisando-se a totalidade dos respondentes em relagdo aos dados contidos nos

Quadros 11 e 12, notase que do grupo de 48 participantes, 30 pessoas fazem
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acompanhamento na area de saide mental (incluindo psicoterapia), enquanto 18, ou
fazem tratamentos outros, que nao na area da saide mental (7), ou ndo fazem tratamento
especifico (11).

Dessa forma, a faixa da populagao vinculada a area da saude mental, que, no
principio das atividades do Coral, se configurava como um puablico quase exclusivo,
passa a ser, agora, uma parcela do todo. Nota-se pelo levantamento feito nesta pesquisa,
gue este publico ainda continua majoritario, porém, ha um namero significativo de
pessoas que podem ou ndo estar inseridas em um quadro de vulnerabilidade de saude ou
social .

Esta separacio entre os que fazem acompanhamento na area da saide mental e os
gue ndo o fazem deveu-se ao fato de se desgjar averiguar a questao da heterogeneidade
guanto a este aspecto, na atual conformagdo do grupo. Conforme foi esclarecido no
capitulo 1, historicamente, o Coral Cénico tinha, como populacdo majoritaria, os
fregiientadores do CECCO, dos quais, muitos eram portadores de sofrimento mental,
tendo assim, durante algum tempo, 0 seu nome e imagem, associados a esta populacio:
“Coral Cénico de Saude Mental de Sdo Paulo”, uma vez que o grupo se vinculava a Luta
Antimanicomial e a0 Movimento da Reforma Psiquiatrica no Brasil. Hoje, sem perder
Seus propositos iniciais, atinge uma populagdo mais ampla que a dos portadores de
sofrimento mental, configurando-se, efetivamente, como grupo heterogéneo, que nao se
constitui a partir do diagndstico de seus integrantes, mas sim pelo interesse em participar

de uma produgao artistica. Como ja visto anteriormente, foi essa mudanga no perfil dos

*2 No Coral e no CECCO, o conceito de publico alvo e populagdo geral ¢ aplicado tanto no &mbito da saude
guanto no campo social, pois asituagdo de vulnerabilidade social de uma pessoa, num grau acentuado, podera
determinar 0 pertencimento a categoria de publico alvo, mesmo ela ndo estando em situagdo de
vulnerabilidade em sande.
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integrantes do grupo que trouxe, também, a necessidade de uma reflexdo interna a
respeito dos propositos do trabalho e, posteriormente, influenciou a alteragdo do nome do

Coral parao atual: “Coral Cénico Cidadios Cantantes”.>®

Quadro 13 — Condigao de satde — Atendimento

SISTEMA DE ATENDIMENTO A SAUDE NUMERO DE FREQUENTADORES

Rede Publica de satde, ou conveniados pelo |28
Sistema Unico de Saiade (SUS)
Particular 8

Nao informaram onde fazem

Total 36

O Quadro 13 indica o sistema de atendimento a saude utilizado pelos
participantes. A partir desse dado, buscou-se observar se esses servigos acessados sdo
vinculados a rede publica ou a rede privada de saude. Nota-se que um niimero expressivo
(28 de 36) dos fregiientadores utiliza-se da rede puablica de saude, sendo mais um
indicativo do grau de vulnerabilidade social dessas pessoas, uma vez que a precariedade
desse sistema no Brasil faz com que ele sga utilizado quase que exclusivamente por uma

populagio de baixa renda, que ndo tem outra opgao de atendimento.

%% A preparadora corporal e membro da equipe técnica do Coral Cénico, Tatiana Bichara, argumenta em seu
depoimento oral que, a abertura das oficinas nas linguagens especificas de Danga e Teatro, como
desdobramento da atividade do coral, contribuiram muito para a aproximagdo de um pulblico mais
heterogéneo para este trabalho.
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VINCULOS COM AS ATIVIDADES DO PROJETO CIDADAOS CANTANTES

Os dados a seguir retratam o0 vinculo pessoal dos respondentes com as

atividades das quais participam, no projeto. Os Quadros 14, 15, 16, 17, 18 e 19

expressam dados a respeito do tipo de atividade fregiientada, do tempo em que

participam dela, de como souberam dessa atividade e de quais Sio as expectativas dos

fregéntadores em relagdo a ela.

Quadro 14 — Tipo de atividade fregiientada (C- coral, D- danga, T- teatro)

TIPO DE ATIVIDADE FREQUENTADORES FREQUENCIA NAS ATIVIDADES
C+D+T 12 36 (12x 3)

C+D 12 (6x 2)

C+T 6(3x2)

D+T 0

SoC 22 22

S6D 4 4

SoT

Total 48 81

Nota-se que 12 pessoas fregiientam as trés oficinas (Coral , Danga ¢ Teatro), 9

fregiientam duas, dentre as quais, 6 fazem Coral ¢ Danga ¢ 3 Coral e Teatro, totalizando

21 freqiientadores que fazem mais de uma atividade (12+6+3). Além disso, nota-se

também que 22 pessoas participam apenas da atividade do Coral, enquanto 4 participam

somente da oficina de Danga ¢ 1 da oficina de Teatro, somando-se 27 freqiientadores que

fazem apenas uma atividade no projeto.

Multiplicando-se 0 nimero de freqiientadores pelas atividades que fazem, chega-

se a0 namero de 81 freqii€éncias nas atividades, uma vez que entre os 48 pesquisados,
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varios participam de mais de uma atividade, como se mostrou acima. E importante notar

gue na totalidade dos respondentes, 43 pessoas (21+22) fregiientam a atividade do Coral,

associada ou ndo a outra atividade.

No mesmo Quadro 14, observa-se que, em fungao de o foco da pesquisa dar-se na

area de atuagdo do coral, apenas 5 pessoas nao freqlientam essa atividade, porém, seus

dados se mostraram relevantes para a construgao do perfil das pessoas que procuram as

atividades do projeto, uma vez que, atualmente, este ndo se resume so6 na atividade de

coral, somando-se a esta as oficinas de linguagens cénicas, configurando-sSe, a jungao

dessas trés atividades como o “Projeto Cidadaos Cantantes”, desenvolvido no CCSP.

Quadro 15 — Tempo que freqiienta a atividade

TEMPO NUMERO DE FREQUENTADORES
Até 1 ano 8

Entre 1 e 2 anos 8

Entre 2 e 6 anos 25

Mais de 10 anos 7

Total 438

O quadro 15 demonstra que, de um total de 48 respondentes, 8 estdo ha um ano ou

menos, enquanto 40 estdo ha mais de um ano; destes, 25 participam do projeto por um

periodo compreendido entre 2 e 6 anos, 8§ entre 1 e 2 anos, e 7 pessoas participam hd mais

de 10 anos da atividade do coral. Estes dados mostram um vinculo forte dos respondentes

com 0 projeto, uma vez que 32 (25+7) pessoas, entre as inquiridas, participam da

atividade ha, pelo menos, 2 anos.
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O Quadro 16 identifica o modo pelo qual o fregiientador do coral ou das oficinas
soube dessa atividade, se por meio de divulgacao do trabalho como atividade cultural, se

por indicagdo de alguma instituigdo vinculada a satde, ou por outros caminhos.

Quadro 16 — Aproximagao com o Projeto

ComMO SOUBE DA ATIVIDADE NUMERO DE FREQUENTADORES

Pelo CECCO 20

Encaminhado por outra instituigdo ou |11
profissional da saide

Divulgagio do CCSP, Agenda cultural da |16
prefeitura, ou por ter visto apresentagdo do

grupo

Outros caminhos 1

Examinando-se 0 Quadro 16, vé-se que, dos 48 respondentes, 20 vieram pelo
CECCO, 11 vieram encaminhados por outras institui¢cdes ligadas a satde, 16 atenderam a
divulgagdo do CCSP ¢ 1 conheceu o grupo por sua militancia na area da saude. Observa-
se que 31 pessoas (20+11) vieram por indicagdo de instituigdo ligada a saude (CECCO
incluso), enquanto 17 (16+1) vieram atraidos por divulgacdo de atividade cultural, ou por
outros caminhos.

Vé-se que 0 numero correspondente aos que se aproximaram do Projeto pela via
da saiide ainda é maior (31) do que o correspondente aos que se aproximaram pela via da
cultura (17), porém, os que vieram pelo CECCO (20) — principa publico freqiientador no
principio da atividade do Coral — e 0s que vieram pela divulgacao do CCSP (16), ndo
estao muito distantes um do outro. O nimero de participantes que se aproximam pela via
cultural tem aumentado nos ultimos anos, 0 que contribui na caracterizagdo do grupo

como, efetivamente, heterogéneo. Acredita-se que este fato tenha se dado pelo
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aprofundamento nas linguagens artisticas e por uma maior visibilidade nos veiculos de
divulgacdo cultural da Prefeitura®.

Entre os 16 que se aproximaram pela via cultural, duas pessoas fizeram caminhos
indiretos para chegar ao CCSP: uma velo porque teve acesso a um exemplar da Revista
“Agenda Cultural” da Prefeitura, encontrado na escola onde trabalha, e a outra ficou
sabendo das oficinas no CCSP por intermédio de sua filha, que trabalha na regio.

Uma pessoa fez um caminho peculiar: assistiu a primeira apresentagdo do grupo
no CCSP, como convidada, pois atuava como militante naarea da saude, pela Associag@o
SOS Sainde Mental Ecologia e Cultura. Ela se encantou com a apresentagiao e resolveu

entrar no grupo com interesse pela atividade socio-cultural 1a desenvolvida.

EXPECTATIVAS OU BENEFiCIOS OBSERVADOS PELOS FREQUENTADORES EM RELACAO AS

ATIVIDADES DO PROJETO

Os Quadros 17, 18 e 19, a seguir mostram as expectativas ou beneficios que cada
fregiientador observa em relagdo as atividades. Por razdes ja elucidadas no inicio desta
analise, quanto ao desligamento de pessoas durante o processo de aplicacdo do
guestionario, foi possivel extrair 39 respostas dessa questdo. As expectativas foram
organizadas em 3 grupos, embora algumas delas se abriguem em mais de uma categoria:

expectativas ou beneficios observados quanto ao desenvolvimento pessoal; expectativas

> O fato de se aproximar pelavia cultural ou da saide nio determina necessariamente a condigdo de saude do
fregiientador, uma vez que tanto pelo CCSP, podem vir pessoas com necessidades de atenggo na area da
saide, quanto pelo CECCO, podem vir pessoas que se encontrem em boas condi¢des de satide e queiram vir
pelo interesse no desenvolvimento artistico.
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ou beneficios observados quanto ao aprofundamento nas linguagens artisticas ¢

profissionalizagdo; expectativas em relagdo ao grupo (e ndo ao desenvolvimento pessoal).

Quadro 17 — Expectativas quanto ao desenvolvimento pessoal

FREQUENTADOR EXPECTATIVAS

Fregiientador 1 Crescimento pessoal (aprendizado, cultura,
relacionamentos etc.)

Freqiientador 4 Desinibigdo, conhecer gente, integracao,
vencer a ‘fobia social’

Fregiientador 47 Ajudar avencer atimidez

Fregiientador 8 Me sentir bem

Fregiientador 17 Melhorar cadavez mais

Fregiientador 44 Melhorar cadavez mais

Fregiientador 31 Continuar, pois “é¢ um amor”. E uma
higiene mental participar do grupo

Fregiientador 46 Ajudar e ser gjudado. Mudou minha

imagem do mundo. Ajudou quanto ao
respeito as diferengas. Deu maior seguranga

Freqiientador 9 Me gjudou a ser mais sociavel, trabalhar e
batalhar por meus objetivos

Freqgiientador 32 Aprender as musicas e despertar mais para
“as coisas”

Freqiientador 34 Era fechada, agora me sinto melhor. Gosto
de cantar e das musicas

Fregiientador 35 * Fiquei mais calma mais comunicativa efiz
mais amizades. Foi bom paramim e para
minhafilha

Freqgiientador 45 Integragdo, me sentir 1til, construir uma

histéria de tolerancia com as diferencas e
poder exercitar aarte nos seus mais
diversos sentidos.

Freqiientador 7 Comunicar melhor com as pessoas e se
apresentar

Fregiientador 24 Cantar e me comunicar

Fregiientador 5 Amizades, dar carinho, cantar, ter

personagem no teatro, brincar com o corpo
nadanca, ouvir, falar, andar, ter
responsabilidade, trabalhar mais.

Freqgiientador 25 Melhorar avoz para cantar melhor no
karaoké. O coral ¢é tratamento e trabalho.
Freqiientador 27 Achel legal, gostei. Espero melhorar no

coral, cantando. Este trabalho me gjudou a
me desinibir, sou mais solta agora.
Fregiientador 29 Cantar, encontrar a Cristina (coordenadora)
e apresentar. Nao gosto do aquecimento
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FREQUENTADOR EXPECTATIVAS

Fregiientador 36 * * Espero melhorar datimidez, ganhar caché
de vez em quando, relacionar com pessoas e
Nao se isolar

Fregiientador 26 Melhorar, dangar, cantar aprender
novidades, musicas novas, apresentar,
participar.

* O freqlientador 35 veio como acompanhante da filha

* *Q freqiientador 36 tem muita dificuldade para se relacionar.

Destes, alguns declaram entre outras expectativas, ter vindo em busca de
relacionamentos e sociaizacdo; outros relatam dificuldades com a timidez e bloqueios
individuais; outros, ainda, afirmam que a vivéncia no grupo lhes proporcionou uma maior
atencao ao respeito as diferengas e uma abertura maior para “as coisas”.

Estas expectativas revelam anseios e necessidades muito particulares de cada
integrante, como a busca por conhecer pessoas, ou a superagao de desafios. Nota-se que
alguns colocam a propria atitude de cantar como um desafio. Muitos mostram o desegjo de
Se apresentar, enquanto outros revelam satisfagao no proprio cotidiano dos ensaios, com
pesquisas no campo perceptivo pelo uso das linguagens artisticas e encontros entre as
pessoas.

Muitos declaram ter atingido conquistas pessoais com esse trabalho. Um
fregiientador (25), declara que, para ele, o coral é tratamento e trabalho. Outro
fregiientador (36), além de melhora no campo afetivo e social, tem expectativas
individuais quanto a possibilidade de receber cachés por este trabalho, mesmo que

eventua mente.
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Quadro 18 — Expectativas quanto ao aprofundamento nas linguagens artisticas e

profissionalizagao

FREQUENTADOR EXPECTATIVA

Freqgiientador 14 Lugar de acolhida e de descobertas para se
langar

Fregiientador 3 Ser bailarino

Freqgiientador 42 Expandir conhecimento musical e conhecer
pessoas

Fregiientador 6 Aprender sobre teatro, musica e danga

Fregiientador 10

Trabalhar com arte com criangas e idosos:
“tenho jeito para ensinar”

Fregiientador 48 Ter mas elementos para trabalhar com
oficinas para criangas carentes e adultos.
Fregiientador 39 O cora nao ¢ mais expectativa e sim realidade.

Aqui me reencontrei, conquistei espago,
cidadania, aprendi a lidar com o publico,
desenvolvi a minha criatividade. Isso tudo
gudou a me reinserir no mercado de trabalho,
hoje sou artistade ruae me sinto bem

Fregiientador 19

Desenvolver a linguagem musical e trabal har
em grupo, um desafio

Freqiientador 43

Aprender, integrar-me e conhecer mais sobre
teatro.

Fregiientador 15

Desenvolver minha criatividade na danga e no
canto

Freqiientador 23

Desenvolvimento e atuagdo musical

Freqiientador 41

Desenvolvimento artistico

Fregiientador 12

Fazer musica, danca e
repr&eentar

especialmente,

Freqgiientador 38

Minha expectativa é fazer musica, fazer arte.
Além disso também tenho expectativa de, pela
observagdo de profissionais muito capacitados,
aprender coisas que possa usar NOS Meus
proj etos pessoais.

Entre as expectativas relacionadas

neste item, encontram-se a busca pelo

aprendizado da linguagem artistica, o exercicio da criatividade, mas, também, a
valorizagao do carater coletivo da arte: a expressdo na convivéncia, a integragdo, a
comunicagdo com o publico em apresentagdes, ¢ a constru¢do do sentimento de

confianga, para “se langar” no mundo.
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Em alguns casos, revela-se um desglo de profissionalizagdo e de aplicagdo, em
outros espacos, daquilo que se apreende no dia-a-dia do cora. (Fregiientadores 10, 48, 39

e 39).

Quadro 19 — Expectativas em relacdo ao grupo (e ndo ao desenvolvimento pessoal)

FREQUENTADOR EXPECTATIVA

Fregiientador 13 Que o trabalho do cora continue

Fregiientador 40 Que continue e que seja tomado como politica
publica

Fregiientador 16 Que o cora tenha maior divulgagio e que

conquiste mais espago. No inicio, para mim,
era paramelhorar da depressio

Fregiientador 18 Tenho expectativa imediata quanto a
construgao do novo repertério.

Agrupadas nesse item, essas respostas ndo identificam uma expectativa individual
a ser alimentada pelo trabalho do coral, e sSsim uma expectativa dessas pessoas quanto a
manutencdo e melhoria na qualidade desse trabalho para a coletividade, mostrando
preocupacdo tanto com os aspectos constitutivos da proposta (constru¢do do novo
repertério), quanto com o futuro do projeto, compreendido como politica publica,
esperando-se sua ampliagdo e divulgacdo. Nota-Se na expectativa colocada pelo
fregiientador 16, uma transigdo entre o que esperava do Coral quando entrou ¢ o que
espera hoje, possivelmente por sua situagido de saide ndo ser mais o principal motivador

de sua participagio no projeto.

Concluindo a analise dos Quadros 17, 18 e 19, vé-se que de 39 respondentes, 21

tém expectativas quanto ao desenvolvimento pessoal (desinibi¢do, melhora da
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comunicagdo, criagdo de vinculos), enquanto 14 tém expectativas quanto ao
desenvolvimento artistico e 4 quanto ao futuro do trabalho do grupo, e ndo a algum
anseio pessoal. A maior parte coloca sua expectativa no desenvolvimento pessoa por
meio da arte, porém, um grupo significativo vem em busca de aprofundamento artistico e

gostaria de ver desdobramentos da proposta do grupo.

ESTUDO DA LOCALIDADE ONDE MORA O FREQUENTADOR

Pel os dados obtidos pelo Guido, tem-se uma mostra indicativa das localidades de
moradia dos freqiientadores das atividades. O estudo a seguir busca identificar as
distancias percorridas pelos freqiientadores para chegarem ao CCSP e, num segundo
momento, avaliar as condigdes sociais dos locais onde moram. Os dados colhidos

referem-se a totalidade dos 48 freqiientadores pesquisados.

MAPA DAS DISTANCIAS
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Figura 13 — Mapa da |ocalidade de moradia dos freqiientadores
Fonte: http://atlasambiental .prefeitura.sp.gov.br/
*0S Niimeros que aparecem no mapa se referem aos freqiientadores do projeto.
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Figura 14 — Mapa da Cidade de Sio Paulo subdividida em regiGes e em quadrantes que se
referem ao numero da planta correspondente no Mapa. (Ilustragdo extraida do guia “Listdo
OESP 2005”).%

A visualizagdo da Figura 14, que traz o Mapa dividido em quadrantes, a
sinalizagao geografica do CCSP (que se encontra na regido central da cidade, quadrante

n° 30), e ainda, a disposicdo do nimero de participantes por quadrante, permitem a

% paramelhor visualizagdo das localidades de moradia dos integrantes e suas distdncias em relagdo ao Centro
Cultural, foi aplicada a divisio do mapa da cidade em quadrantes como utilizada no “Listdo OESP 2005, a
lista de Sdo Paulo, ABCD, Osasco e Regido”, OESP Midia credibilidade, 2005. A numeragdo em vermelho
assinala os quadrantes e as numeragdes em azul, o niimero de integrantes do Projeto em relagdo a cada
guadrante. A linha pontilhada verde divide a cidade por Zonas (Sul, Leste, Norte, Oeste e Centro).
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avaliagdo dos deslocamentos e da concentracdo de integrantes por regido, para,
posteriormente avaliarem-se as diferengas sociais presentes nessas regides. Para auxiliar
na localizagdo geografica dos bairros em relagdo as zonas as quais pertencem, utilizou-se

0 mapa do municipio com subdivisdo geo-politica (Figura 13).

LocAL DE MORADIA DOS FREQUENTADORES

Os bairros que nao pertencem a Regido Central estdo listados segundo sua regido
(Sul, Leste, Oeste, Norte) e seguem uma ordem da menor paraa maior distancia existente

entre eleseo CCSP.

e REGIAO CENTRAL

Nota-se que entre os 48 freqiientadores que responderam ao questionario, 10
residem na Regido Central ou em proximidades do CCSP, compreendendo os bairros do
Paraiso, Aclimacao, Liberdade, Bela Vista, V. Mariana (na regido proxima do CCSP) e

Cambuci.
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Quadro 20 — Bairros de origem dos fregiientadores — Regiao Central — localizagédo

FREQUENTADOR BAIRRO N° DO QUADRANTE NA
PLANTA DA CIDADE
Freqiientador 2 Paraiso 30
Freqiientador 43 Paraiso 30
Fregiientador 6 Aclimagio 30
Fregiientador 44 Liberdade 30
Fregiientador 13 BelaVista 30
Fregiientador 46 BelaVista 29
Fregiientador 23 VilaMariana 30
Fregiientador 11 VilaMariana 30
Fregiientador 4 Cambuci 30
Fregiientador 48 Cambuci 30

e REGIAO SUL

Da Regido Sul tem-se 16 freqiientadores vindos dos bairros de V. Clementino,
Pca da Arvore, V. Gumercindo, Jabaquara, Agua Funda, Sto Amaro, Sacoma, Campo
Limpo e Grgan, compreendendo assim, desde as regides mais favorecidas (V.

Clementino, Brooklin), até as mais desfavorecidas (Campo Limpo e Grajat).




Quadro 21 — Localizagdo dos bairros de origem — Regido Sul
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FREQUENTADOR BAIRRO N° DO QUADRANTE NA
PLANTA DA CIDADE
Freqiientador 9 Vila Clementino 41
Freqiientador 25 Praca da Arvore 41
Freqgiientador 36 Vila Gumercindo (proximo 42
da Sande)
Fregiientador 27 Jabaquara 47
Fregiientador 38 V. Guarani 47
Fregiientador 29 Agua Funda (Cursino) 47
Fregiientador 12 Agua Funda (Cursino) 47
Fregiientador 22 Brooklin (Sto Amaro) 39
Fregiientador 10 Jd Maria Estela (Sacoma) 48
Freqgiientador 15 VilaMoraes (Sacoma) 48
Frequentador 34 Sdo Jodo Climaco (Sacoma, 48
proximo de S. Caetano)
Freqgiientador 35 Sdo Jodo Climaco (Sacoma, 48
proximo de S. Caetano)
Fregiientador 32 Jd AnaMaria (Campo 43
Limpo)
Freqiientador 7 Jd Eledy (Campo Limpo) - 37
prox Tabodo da Serra
Freqiientador 1 Jd dos Manacas (Grajat) 53 (+)
Fregiientador 20 Jd Sdo Bernardo (Grajan) 53(+)*

* O simbolo (+) a esquerda do n° do quadrante, indica que o bairro se encontra além da delimita¢do
geografica do quadrante.

e REGIAO LESTE

Entre os entrevistados, 9 pessoas vém da zona Leste de Sdo Paulo, a maior parte
concentrando-se em torno da regido de Itaquera (A. E. Carvalho, José Bonifacio, V.
Nhocuné, Cidade Patriarca) mas existem representantes dos bairros da Agua Rasa (regido

mais préxima do centro da cidade, que as anteriores), e Sio Mateus.
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Quadro 22 — Bairros, freqiientadores e localizagdo — Regido Leste

FREQUENTADOR BAIRRO N° DO QUADRANTE NA
PLANTA DA CIDADE
Freqiientador 28 Agua Rasa 32
Fregiientador 19 V. Nhocuné 24
Fregiientador 31 Cd Patriarca 24
Fregiientador 8 Jos¢ Bonifécio 34
Fregiientador 21 A E Carvalho 25
Fregiientador 16 A E Carvaho (Itaquera) 14
Freqiientador 33 Itaguera 25
Fregiientador 41 Itaguera 25
Fregiientador 45 Sdo Mateus 35

e REGIAO OESTE

Entre os 10 integrantes procedentes da Zona Oeste, 6 vém dos bairros mais
proximos ao centro ¢ com maior qualidade de vida da cidade de Sao Paulo (Cerqueira
César, Jd. Paulista, Itaim Bibi, Perdizes), enquanto 4 vém de regides mais distantes, indo
do Rio Pequeno até o bairro da Granja Vianna (municipio de Cotia), ja fora da cidade. A
Zona Oeste apresenta a peculiaridade de agregar polos extremos quanto a situagao social.
Exemplo disso é que, a esta regido, pertencem os bairros de Jd Paulista ¢ Perdizes, com
menor grau de privagdo social, e 0 Pg. Anhangiiera, uma das regides com maior grau de
vulnerabilidade social. 1sso sem falar do bairro de classe ata da Granja Vianna, que se

situa no municipio de Cotia, proximo ao extremo Oeste da cidade de Sdo Paulo.
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Quadro 23 — Bairros de procedéncia — Regido Oeste — localizagio

FREQUENTADOR BAIRRO N° DO QUADRANTE NA
PLANTA DA CIDADE
Freqgiientador 3 C. César (Consolagao) 29
Fregilientador 47 C. César (Consolagdo) 29
Fregiientador 24 Jd Paulista 29
Fregiientador 26 Itaim Bibi 28
Fregiientador 18 Perdizes 18
Fregiientador 30 Perdizes/Pompéia 17
Fregiientador 14 Rio Peqgueno- prox Raposo |26
TavaresKm 15
Freqgiientador 37 Jd D’Abril — prox Osasco. |26 (+)
Raposo TavaresKm 17
Fregiientador 39 Pg Anhangiiera — prox Via |4 (+)
Anhangiiera
Fregiientador 40 Granja Vianna (Cotia) 26 (+)

e REGIAO NORTE

Apenas 3 freqiientadores vém da Zona Norte, dos bairros da Casa Verde, Casa

Verde Alta e V. Nova Mazzel (Tucuruvi), sendo que apenas essa regido apresenta

melhores indices de condi¢des sociais, apesar de se Situar mais distante do centro do que

aregiao da Casa Verde. (Ver na Figura 13 e Figura 14, quadrantes 2 ¢ 7)

Quadro 24 — Bairros e quadrantes de origem — Regiao Norte

FREQUENTADOR BAIRRO N° DO QUADRANTE NA
PLANTA DA CIDADE

Fregiientador 17 CasaVerde 7

Fregiientador 42 CasaVerde Alta 7

Freqiientador 5 V. Nova Mazzei — prox |2

Tucuruvi
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DISTANCIAS PERCORRIDAS PELOS FREQUENTADORES PARA CHEGAREM A0 CCSP

Quadro 25 — Distancias percorridas da casa ao CCSP

DISTANCIAS EM FREQUENTADORES | BAIRROS QUADRANTES
RELACAO A0 CCSP
Até 8 Km 20 Centro, Vila (29 € 30)
Clementino Praga da (41,42)
Arvore Vila (17, 18, 28, 29)
Gumercindo (Saiide); @)
C. César, Itaim BiBi, Jd
Paulista, Perdizes,
Pompéia; Casa Verde
De8al2Km 7 Jabaquara, V. Guarani, (47 e 39)
Agua Funda 2 e (32
Brooklin; Agua Rasa; (7
CasaVerde Alta
Del2a24 Km 21 Campo Limpo, Grajan, (37, 43, 48 e 53+);
Sacoma; Rio Pequeno, (4, 26 e 26+);

Jd D’ Abril, Pq
Anhangiiera e Granja
Vianna; regido de
Itaguera e Sio Mateus;
Tucuruvi

(14, 24, 25, 34 e 35);
2

Considerando a cidade subdividida em 5 regides (Norte, Sul, Leste, Oeste e

Centro), nota-se observando as Figura 13 e 14, que:

e 20 pessoas moram em regioes mais proximas do CCSP, distando deste, no

maximo 8 Km,

- 10 moram no centro e proximidades (quadrantes 29 e 30); 3 na ZS - Vila

Clementino Praga da Arvore Vila Gumercindo (Saude) (41,42); 6 na ZO — Cerqueira

César, Itaim BiBi, Jd Paulista, Perdizes, Pompéia (17, 18, 28, 29) e 1 na ZN — Casa

Verde (7).
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e 7 pessoas moram aumadistancia de 8 al12 Km,
- 5vémda ZS - Jabaquara, V. Guarani, Agua Funda (duas pessoas) ¢ Brooklin

(quadrantes 47 e 39) ; 1 daZL - Agua Rasa (32) ¢ 1 da ZN - Casa Verde Alta

).

e 21 pessoas percorrem distancias entre 12 ¢ 24 Km para chegarem ao CCSP,
- 8vém da ZS — Campo Limpo, Grgjai, Sacoma (quadrantes 37, 43, 48 ¢ 53); 4
da ZO — Rio Pequeno, Jd D’ Abril, Pq. Anhangiiera e Granja Vianna (4, 26 e
26+); 8 da ZL — regiao de Itaquera e Sdo Mateus (14, 24, 25, 34 ¢ 35); ¢ 1 da

ZN — Tucuruvi (2)

Anadisando esses dados conclui-se que 28 pessoas (21+7) vém de regides
distantes do CCSP (de 8 a 24 Km do centro), algumas destas, situadas na periferia da
cidade e com ato grau de vulnerabilidade social, enquanto 20 pessoas vém de regides
mais proximas do CCSP, e, na maior parte, de regides com melhores condigdes sociais do

gue o restante da cidade.

As distancias em relagdo ao CCSP consideradas como indicativo de acesso ¢
interessante, pois, como consta em recente estudo realizado pela Secretaria Municipal de
Assisténcia Social de Sdo Paulo, “parte da idéia de que as distancias representam custos
para a populagio tanto de forma direta (como no caso de gastos com transporte) quanto
de forma indireta (tempo despendido, que poderia ser utilizado para outros fins) (...) A

distancia pode ainda ser encarada como um estimulo negativo a procura por certos
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Servigos” (SAO PAULO, 2004b, p. 48). No caso do Coral observa-se que essas dificuldades
Sdo superadas pelo interesse dos participantes no projeto, uma vez que muitos percorrem
longas distancias e nao deixam de freqiientar as atividades, muitas vezes, mais de uma

por semana.*®

MAPA DA VULNERABILIDADE SOCIAL

A seguir apresentam-se alguns quadros baseados em estudos a respeito do indice
de vulnerabilidade socia em Sio Paulo, para colaborar na visualizagao da
heterogeneidade quanto ao aspecto social presente no Projeto Cidaddos Cantantes,

relacionando o fregiientador com a localidade onde mora.

* Sobre a relagdo direta entre o afastamento do centro em direcdo a periferia com o aumento do grau de
privagdo, o mesmo estudo demonstra que: “apesar de apresentar uma distribuigdo espacial genericamente
centro-periferia, 0 mapa referente a dimensdo socioecondmica demonstrou a existéncia de situagdes sociais
diversas que se imbricam no tecido social de umamaneiranao concentrada” (SAO PAULO, 2004b, p. 19).
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Quadro 26 — Regides que apresentam menores indices de privagdo social

ZONA N° DO QUADRANTE BAIRROS N°DE
FREQUENTADORES
Central 30 Paraiso, Aclimacio, 7
V. Marianae
Cambuci
Sul 41,42 e 39 V. Clementino, P¢a 4
daArvore, V.
Gumercindo e
Brooklin (Sto
Amaro)
Oeste 17,18,28 € 29 Perdizes, Pompéia , 7
Itaim Bibi e Granja
Vianna (Cotia)
Norte 2 Tucuruvi 1
Total 19

Quadro 27 — Regides que apresentam maiores

indices de privacao social

ZONA N° DO QUADRANTE BAIRROS N°DE
FREQUENTADORES
Central 29e30 BelaVista, Liberdade 3
Leste 32,34,14,24,25, 35 | Agua Rasa, Itaquera, A |9
E Carvalho, José
Bonifacio, V. Nhocuné,
Cidade Patriarca e Sao
Mateus
Sul 37,43, 47, 48, 53 Campo Limpo, 12
Jabaquara, V. Guarani,
Agua Funda, Sacomi e
Grajan.
Oeste 26, 26+ e4 Jd D’ Abril, Rio 3
pegueno/Butanti e Pq.
Anhanguera
Norte 7 CasaVerde e Casa 2
Verde Alta
Tota 29

Entre os entrevistados, 19 fregiientadores (Quadro 26) moram em regides que

apresentam boas condigdes sociais. Destes, 10 moram entre as regides Centro ¢ Sul

(quadrantes 29, 30, 39, 41 e 42) e 8 na Oeste (17, 18, 28, 29), uma vez que a zona




186

Sudoeste apresenta a maior concentragdo em sua populagdo de um quadro de nenhuma
privagdo socioecondmica, aspecto pouco presente nas demais areas do municipio (SAO
PAULO, 2004b, p. 25)°>". Um dos entrevistados, mora no bairro de Tucuruvi, que apresenta
melhores condi¢des sociais do que o restante da regido Norte, ¢ outro, da regido Oeste,
mora na Granja Vianna, que concentra condominios de alto padrdo no municipio de
Cotia, proximo ao extremo oeste de Sdo Paulo. Os outros 29 freqiientadores se encontram

em regides com graus diferenciados de vulnerabilidade social.

Para amparar as analises sobre o grau de vulnerabilidade social de cada regido

utilizou-se o livro “Mapa da vulnerabilidade social em Sdo Paulo”, 2004.

> «pode-se dizer que o grupo 1 (nenhuma privagio), retne a populagio mais rica e com maior escolaridade,
além de apresentar poucas criangas, baixa densidade populacional e mulheres chefe com maior escolaridade.
Além disso, a idade média dos responsaveis ¢ proxima a média do municipio, 46 anos (a média de idade em
Sdo Paulo, na escala dos setores censitarios, € de 45 anos)” (SAO PAULO, 2004b, p. 24/25, 2004)
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Figura 15 — Mapa da vulnerabilidade social. Municipio de Sao Paulo 2000. Ilustra¢do
extraida do livro “Mapa da vulnerabilidade social em Sdo Paulo”, p. 95, 2004.

Pela analise da Figura 15, que se refere aos setores censitarios classificados
segundo grupos de vulnerabilidade social (Mapa da Vulnerabilidade Social em Sdo
Paulo, 2004), vé-se que boa parte dos freqiientadores que vivem em localidades mais
distantes do CCSP, e do centro de Sao Paulo encontram-se entre um grau de alta e média

privagdo social, variando de regiao para regiao.
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Comparando-se 0s mapas anteriores a este (Figura 15), que apresenta 0Ss grupos
em Situagdo de vulnerabilidade social em Sdo Paulo, nota-Se que, quanto ao aspecto da
Situacdo social de seus integrantes, o projeto do Coral Cénico Cidaddos Cantantes,
também apresenta um quadro heterogéneo, pois uma parcela consideravel dos
entrevistados (19) mora em regides onde prevalece o indice de nenhuma privagao social
(com excegdes ao redor do centro da cidade) e convivem com outras pessoas que estdo
em regiodes de alta privagdo, como ¢ o caso do freqiientador 39, por exemplo, que mora na
regiao do Pq Anhangiiera (quadrante 4+), ou dos freqlientadores 1 e 20, que moram no

Grgjaf (quadrante 53+).

Na Zona Leste, 9 integrantes residem entre as regides de Itaquera, abrangendo: A
E Carvaho, José Bonifacio, V. Nhocuné e Cidade Patriarca (quadrantes 14, 24, 25 e 34),
Agua Rasa (32) e Sdo Mateus (35). Nesta regido prevalecem grupos com indices entre

altae média privagao.

Na Zona Sul, 8 integrantes residem nas regides de, Jabaquara, Agua Funda
(Cursino) e Sacoma, (quadrantes 47, 48). A regido apresenta um indice menor de alta
privagdo, acrescida de pontos com média privagdo. No quadrante 53, a regido de Grajat
(2 integrantes) ja acentua o grau de alta e altissima privagdo. Os quadrantes 37 e 43,
regido de Campo Limpo (2 integrantes), apresentam, na maior parte do seu territorio,

média priva¢do, com regides dispersas onde aparecem os graus de alta e altissima

privagio.
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Na Zona Oeste, 2 integrantes residem naregiao do Rio Pequeno e do Jd D’ Abril,
correspondente a0 quadrante 26, regido essa que apresenta em sua maior parte média
privagdo, com pontos de alta, com exce¢do da regidao do Butantd, que apresenta baixa
privacao. Na regido do Pq Anhangiiera (quadrante 4+) reside 1 integrante. Esta regido
apresenta em sua maior parte, ata privagao entre adultos e jovens, situando-se entre as

regides de maior grau de vulnerabilidade social do municipio.

Na Zona Norte, 1 integrante mora na regiao do Tucuruvi, quadrante 2, que ¢ uma
area onde prevalece um indice de privagdo muito baixa, enquanto 2 integrantes residem
nas regides de Casa Verde e Casa Verde Alta, que corresponde ao quadrante 7, ¢

apresenta um indice entre média e alta privagao.

A Regido Central e proximidades apresentam uma maior parte com privagao
muito baixa ou nenhuma privagao, porém, existem regides de média privagdo ao redor do
Centro — &£, nas regides da Liberdade e Bela Vista (quadrante 30) , regides estas onde

residem 3 dos entrevistados.

As regides de Perdizes, Pompéia (quadrantes 17, 18), Cerqueira César
(Consolagdo), Jd Paulista e Itaim Bibi (quadrantes 28, 29), Paraiso, Aclimagdo, V.
Mariana e Cambuci (quadrante 30), Brooklin (39) e V. Clementino, Pca da Arvore (41) e
V. Gumercindo/ Saiide (quadrante 42), apresentam o menor grau de privagao social,
prevalecendo os indices de nenhuma ou muito baixa privagdo. Nessas regides moram 19

dos entrevistados (SA0 PAULO, 2004Db, p. 21-30).
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A partir desses dados, conclui-se que, atraidos pela atividade cultural, e pela
localizagdao do Centro Cultural Sao Paulo (centro da cidade, de facil acesso € um espago
aberto para a convivéncia de diferentes publicos), o Projeto Cidaddos Cantantes consegue
atingir pessoas de diferentes niveis sociais ¢ econdmicos, 0 que constitui, 8sim, em mais

um aspecto de heterogeneidade naformagao do grupo e construgao do trabalho.
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ANALISE DAS ENTREVISTAS INDIVIDUAIS

CRITERIOS DE ESCOLHA DOS CANTORES

JUSTIFICATIVA DA EscoLHA DoOs ENTREVISTADOS EM RELACAO AO CRITERIO

HETEROGENEIDADE

Foram redlizadas entrevistas com 0s seguintes cantores. Reinaldo, Zé Ivan,
Marcio, Herbert, Cristiano, César, Zina, Vitor e Alice. As entrevistas foram feitas todas
no CCSP, de junho de 2004 a abril de 2005. A partir dos dados investigados pelo Guiao,
tem-se uma mostra da heterogeneldade presente neste grupo, configurando-se assim, um

dos critérios de escolha destes entrevistados

e LOCALIZACAO DE MORADIA

Segundo a localizagdo de moradia, trés vém da zona leste (Vila Nhocuné, Cidade
Patriarca, Itaquera), outros trés, da zona oeste (Jardim Paulista, Parque Anhanguera,
Granja Vianna — municipio de Cotia), dois da zona sul (Vila Mariana) e um, da zona
norte (Casa Verde).

Analisando-se a diferenca no grupo quanto a este item, nota-se que trés moram em
regides proximas ao CCSP (Vila Mariana e Jardim Paulista), enquanto os outros vém de

locais mais distantes. Entre os mais distantes em Sio Paulo, estd o bairro Parque
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Anhanguera (Distrito de Perus), sendo também, como ja visto, uma das regides que

apresentam maior grau de vulnerabilidade social.

e |IDADE

Entre os entrevistados quatro sio jovens com idades entre 20 e 29 anos, porém,

foram ouvidas duas pessoas com mais de sessenta anos, outras duas com idade

compreendida entre 30 e 40 anos, e uma, entre 41 e 59 anos.

e GENERO E ESTADO CIVIL

Foram entrevistados duas mulheres e sete homens. A maior parte, ou sga, seis

entrevistados, € solteira, outros dois sdo casados e uma € viava.

e GRAU DE ESCOLARIDADE

Este item apresenta grande heterogeneidade no grupo, uma vez que, entre o0s

entrevistados, um tem curso superior completo, e outro, incompleto, trés concluiram o

nivel médio, um concluiu o nivel fundamental, e outros trés ndo completaram o curso

fundamental.

e SITUACAO DE TRABALHO
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Entre os entrevistados, quatro estido trabalhando, enquanto cinco, nao. Entre os
gue ndo estao trabalhando, trés tém outra fonte de renda, enquanto dois sdo sustentados
por familiares.

E importante salientar que as questdes de idade, género, estado civil, escolaridade
e Situagdo de trabalho ndo foram pensadas previamente como quesitos relevantes na
escolha dos entrevistados, porém depois de categorizados, revelaram-Se como uma boa

amostragem da heterogeneidade do grupo em relacdo a esses itens.

e FORMA COMO SE APROXIMARAM DA ATIVIDADE. SE PELA VIA DA SAUDE OU DA

CULTURA

A representacao da heterogeneidade quanto a este item, foi buscada como critério,
na escolha dos entrevistados, em fungio do trabalho do Coral se encontrar numa zona de
fronteira entre essas duas areas.

Cinco entre os entrevistados se aproximaram pela Saide, e quatro pela Cultura.
Todos os que se aproximaram do trabalho por indicagdo de orgdos da saude fazem

acompanhamento psiquiatrico.

e ONDE FAZEM TRATAMENTO DE SAUDE: SE NA REDE PUBLICA OU NA REDE PRIVADA

Entre os que fazem tratamento, apenas dois fazem ou fizeram em atendimento

particular, enquanto os outros trés o fazem na rede publica.
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® PERFIL DOSENTREVISTADOS ENTRE “POPULACAO ALVO” E “POPULACAO GERAL”

Os critérios utilizados no CECCO-Ibirapuera para se definir a “populagio-alvo”
estdo ligados ao grau de vulnerabilidade daquele individuo em relacao a sua situacao de
saude ou social, portanto, quem se encontra fora deste quadro ¢ considerado pertencente a
“populagao-geral”.

Dessa maneira, analisando os entrevistados a partir do grau de vulnerabilidade em
safide, obteve-se 0 seguinte quadro:

- Trés deles sdo representantes do “publico-alvo”, pois se encontram em

Situagao atual de vulnerabilidade em satide na area de satde mental (com ou sem

tratamento); dois conseguiram sair da condigdo de vulnerabilidade em saude (ja

fizeram ou continuam fazendo algum tratamento); quatro pertencem a “populagao
gerd”: nunca fizeram tratamento algum (ndo considerando atendimento em
psi coterapias como tratamento, caso de um entrevistado).

- Quanto ao grau de vulnerabilidade social, observou-se que dois se encontram

em situagdo de vulnerabilidade social, sem emprego e em condi¢des precarias de

moradia; cinco tém condigdes para se manter financeiramente; e dois sdo
sustentados por seus familiares.

- A situagdo de um dos entrevistados agrega a condigdo de vulnerabilidade em

sainde e social, sendo no grupo, a pessoa que apresenta piores condigdes de vida

atual mente.
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- Observando-se estes dados, nota-se que, entre 0s que necessitam cuidados em
saiide mental, apresentam-se cinco pessoas, sendo que duas conseguiram reverter
seu quadro de sofrimento mental e conquistaram uma melhor qualidade de vida.

- Quanto ao aspecto socia, nota-se que duas pessoas encontram-se dentro de
um grau acentuado de vulnerabilidade social, tendo uma delas, também,
necessidade de atengdo em satide mental, enquanto as outras sete, se encontram
em melhores condigoes sociais. A convivéncia entre “populagdo-alvo” e
“populagdo geral” estd expressa neste grupo, como uma mostra representativa da

Situagdo observada no Coral Cénico Cidadaos Cantantes.

e EXPECTATIVAS

Notase que a maior parte dos entrevistados esta interessada em algum
aprofundamento nas linguagens artisticas (5 entre 9), enquanto trés pessoas apresentaram
interesse mais voltado para o desenvolvimento pessoal e uma, pelo crescimento do

trabal ho.

JUSTIFICATIVA DA EscoLHA Dos ENTREVISTADOS EM RELACAO A0 COMPROMISSO CoM

A PRODUCAO ARTISTICA E ANTIGUIDADE NO GRUPO

Pelo fato de o foco do trabalho estar na produgédo artistica do grupo, um dos
critérios de escolha dos entrevistados passou pelo grau de comprometimento do cantor

com essa produgdo. Outro critério foi a heterogeneidade representada por este grupo,
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guanto aos itens ja enumerados anteriormente, em especial quanto ao tempo que
fregiienta a atividade, misturando-Se, a proposito, pessoas que estdo vinculados ao
trabalho ha mais de 10 anos com outras que estdo ha menos tempo no grupo, como, por
exemplo, Vitor, César e Cristiano. Destes, César é o que entrou mais recentemente:
mar¢o de 2004 (estava no grupo ha 9 meses na época da entrevista). Deste momento em
diante , passa-se a se utilizar os nomes proprios dos integrantes, como ja elucidado na

introdugao deste capitulo.

Reinaldo Nascimento: sua escolha se deu por ser um dos mais antigos — esta no
Cora desde 1994 — por seu envolvimento no trabalho, por ser uma pessoa gque se
expressa muito bem verbalmente e por ter sempre contribuido na produgdo artistica do
grupo. Apesar de ter o perfil correspondente a “populagio geral”, na época que conheceu
o Coral, freqiientava o CECCO-COHAB 1, e foi num passeio dos freqiientadores dessa
instituigdo ao CCSP, que Reinaldo se interessou em participar do grupo. Ele escreve bem
e gosta de poesia. Teve atuagdo marcante na época da producdo do livro O Véo das
Borboletas. Suas poesias ja foram utilizadas em varias montagens do Coral. Nunca teve
historia psiquiatrica, mas diz que o Coral é um espago que permite “liberar as suas
loucuras”.>®

Zé Ivan de Lima: junto com Reinaldo, é dos mais antigos no grupo, poisS também o
fregiienta desde 1994. Tem uma produg@o poética e musical muito boa, tendo feito parte
do grupo de autores do livro O Véo das Borboletas. Zé Ivan ja foi internado como

paciente psiquiatrico, sofreu com a doenga e, principalmente, com o preconceito, por ter

%8 Cf. depoimento gravado por Reinaldo no video institucional do Coral Cénico Cidaddos Cantantes, realizado
pelos alunos da Universidade Metodista de Sio Caetano do Sul.
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vivido essa experiéncia. Ele atribui ao Coral o resgate de sua auto-estima e a
possibilidade de voltar a trabalhar e reconstruir sua vida. Z¢ Ivan se afastou do Cora em
1999 e voltou “vitorioso”, como ele mesmo fala, em 2004, por ter conseguido resgatar
suaforga produtiva, tendo desdobramentos na compra de sua casa ¢ melhora na qualidade
devida

Marcio Luiz Oliveira: foi um dos que mais contribuiram com produgdo original
para o repertério do Coral. Aproximou-se do Coral por indicagdo vinda do CECCO do
Parque do Carmo, em meados de 1993, mas se afastou em 2000, com visivel
agravamento de seu estado de saide mental e sem acompanhamento médico. No periodo
em que estava no Coral, todos as montagens contaram com um momento solo do Marcio,
interpretando composi¢des proprias ou de outros autores. Sua apresentacdo sempre
envolvia um trabalho corporal de danga — que ele fazia com muita propriedade — e um
cuidado especia que ele proprio tinha com o seu figurino. Era um momento magico vé-lo
dancar ¢ cantar, pois, nesses momentos, ele mostrava-se inteiro e absolutamente
concentrado no que fazia, mesmo gque minutos antes ou depois, estivesse em plena crise,
0 gue aconteceu varias vezes, em ensaios e apresentacdes. Apds a experiéncia como um
dos autores do livro O Véo das Borboletas, Mdrcio, com apoio de profissionais do
Hospital-Dia da Vila Prudente, lancou um livro de poesias, intitulado Principe Bizarro.
Este trabalho pode ser considerado um desdobramento da producdo de O Véo das
Borboletas, pois Mdarcio, a partir desse livro, ja se via como um poeta, ¢ teve este
reconhecimento por parte da equipe de trabalhadores do HD que fregiientava.

Herbert Ari dos Santos: aproximou-se do Coral em 2000, no periodo em que

estava internado no Hospital Psiquiatrico Agua Funda. Atribui a sua melhora, entre outras
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intervengoes, a sua atividade no Coral e na danga do “Projeto Coral Cénico Cidadaos
Cantantes”, no CCSP, entre os anos 2000 e 2002. Este ultimo ano de Herbert no Coral foi
marcado pela inclusio de uma composi¢ao sua No repertorio anual do grupo: O Rap do
hospital, ou, Pra onde vai? Apos sair dessa internacao hospitalar, buscou sua reinser¢ao
socia e, entre 2003 e 2004, veio visitar o Coral e contar como estava. Em 2004 contou
gue “havia entrado no Curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica (PUC-
SP), estava casado e trabalhando”.

Cristiano Ribeiro: musico e ator, aproximou-Se do trabalho por simpatia ao
projeto, apos ter assistido a uma apresentagdo do Coral no Ibirapuera, em abril de 2001.
Iniciou na atividade do Coral em fevereiro de 2003 e, logo depois, comegou a participar
daoficinade danga. Tem contribuido muito na construg@o da produgao artistica do grupo.

Zina Waisberg: musicista e pianista de solida formagao desenvolvida no Rio de
Janeiro, mudou-se para Sdo Paulo apds a morte da mae, em 2000, e, por decisdo da
familia, mora numa clinica de satide mental e geriatrica. Zina aproximou-se do Cora em
2001, por indicagdo da sua psicologa, Maria Villela, uma das colaboradoras do Coral
entre os anos de 1996 e 1999. Zina diz que participar do Coral trouxe um novo
significado a sua vida, pois hoje atua como pianista ¢ acordeonista nos ensaios ¢
apresentacdes do Coral, e ainda da aulas de piano na clinica, para alguns idosos e
cantores do Coral Cénico.

César Galvao: pessoa da chamada “populagdo geral”, por ndo se encontrar em
Situacdo de vulnerabilidade de saide nem social, apesar de, na época, estar
desempregado. Aproximou-se do trabalho em 2004 pela via da divulgacdo cultural das

atividades do CCSP, sendo a pessoa com menos tempo de Coral entre os entrevistados.
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Seu objetivo é desenvolver-se como pessoa e aprimorar Seu conhecimento em artes,
especiamente a musica, mas, também, se interessa muito por poesia, chegando a ter uma
produgdo propria. Sua participagdo no Coral foi fundamental como lideranga, durante a
constru¢ao do programa de 2004, pelo destaque de sua atuagdo musical e presenca
Cénica.

Vitor Paulino (“Preto Joia Paulista”). aproximou-se do projeto em 2003. Tem
muitos comprometimentos neurologicos que dificultam seus movimentos e sua fala, em
decorréncia de um grave acidente automobilistico. Em 2003, quando soube da pesquisa
gue seria desenvolvida com o Coral, produziu uma fita cassete, estruturada em forma de
entrevista de radio, contando sua historia.

Alice Aparecida Silva Souza: uma das mais antigas no grupo, ¢ militante na area
da saide, sendo membro da ONG “SOS Saude Mental, Ecologia e Cultura”. Conhece o
grupo desde os seus primordios, pois iniciou essa atividade em setembro de 1992. Diz
gue era uma “dona de casa”, até se envolver na militdncia pela Saude e nas atividades do

Coral.

Dentre os entrevistados, 0s mais antigos no grupo sao: Alice, Reinaldo, Zé Ivan e
Marcio, sendo que destes, sd o Marcio nao continua. Dona Alice esta desde setembro de
1992, Reinaldo e Zé Ivan, desde 1994, e Marcio, permaneceu de 1993 a 2002. As
impressoes destes que estdo ha mais de dez anos no grupo sdo importantes, pois eles sdo
pessoas gue participaram ativamente das varias fases deste trabalho. Buscou-se, também,
a opinido de um integrante que entrou mais recentemente no grupo — César —, mas que

teve um envolvimento grande com o trabalho e com os outros integrantes. Cristiano,
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Vitor, Zina e Herbert t€m um tempo médio de participagdo no Coral entre 2 e 5 anos, e
estabeleceram um vinculo forte com a rotina do trabalho, e Herbert ndo participa mais do

projeto.

ANALISE DE CONTEUDO

A partir das entrevistas, retiraram-se 0s topicos, que foram agrupados ao redor de

quatro palavras-chave:

Singularidades

Histérias de vida

Produgao

Significados

SINGULARIDADES

PECULIARIDADES DO CORAL CENICO CIDADAOS CANTANTES

Os destagues a respeito das singularidades deste trabalho englobam o perfil de
grupo heterogéneo e a proposta de trabalho como grupo aberto. As dificuldades desse

processo sio apontadas por Dona Alice:
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Acontecem coisas ruins também... porque o nosso Coral, eu ndo
disse no comego..., outros tempos tinha o nome de Coral Cénico de Saude
Mental, porque [agrega] pessoas que ja passaram por transtorno mental,
gue ja estiveram internadas, pessoas que ainda hoje usam medicamentos
para poder viver, pessoas que [fizeram tratamento] com as novas
alternativas que surgiram no comego da década de 1990, entdo sdo
pessoas que ja passaram por transtornos € hoje estdo recuperadas... as
Vezes, um ou outro tem alguma crise, mas nao ¢ sempre... Entdo era o
Coral da saide mental, dai tirou a satde mental e colocou “cidadaos
cantantes”, e o nome ficou “Coral Cénico Cidaddos Cantantes”, mas
assim mesmo continuam as pessoas entrando e saindo, mas tem coisas
gue deixam a desgjar. Se eu estou aqui ¢ porque nao tenho preconceito,
entendo a situacdo, fico as vezes afobada, fico amedrontada, mas depois
passa. Eu nao tive situacdo de transtorno mental ou de internagdo, eu
estou aqui porque eu gostei.

As vezes, brinco que sou eu é que vou precisar de um Hospital
Psiquiatrico, porque tem hora que a cabeca esquenta mesmo...
(11/04/2005)

O sentimento de tranqiiilidade que Dona Alice transmite ao abordar a questao do

nome do Coral em relagdo ao perfil dos freqiientadores, ndo era compartilhado por todos.

Zé Ivan, por exemplo, revelou que apesar de plenamente identificado com a proposta do

Coral, sentiase muito incomodado na época, com o fato do nome estar diretamente

associado as questoes da satide mental, em fung@o do preconceito que sofria.

Medo de dizer que eu era do Coral da Saiide Mental eu sempre
tive, porque eu ficava constrangido e as pessoas se afastavam. Mas nunca
tive medo do que aprendi no Coral. (14/06/2004)
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Outras caracteristicas singulares foram levantadas por Cristiano: a abertura de

espaco para todos na participacdo criativa e o fato de utilizar-se de espaco publico para

trabalhar.

Principalmente a questdo do espago aberto, para que haja
conversa e respeito entre todos. Um proj eto que trabal ha a participagao de

todos na criagdo e que acontece num espago publico. (11/10/2004)

No que se refere a afetividade do grupo, César, a0 relatar sua primeira impressao
a0 chegar, destacou o acolhimento aos novos integrantes como um aspecto marcante

deste grupo: “Isso é uma caracteristica muito gostosa nesse grupo: o acolhimento”.

(25/10/2004)

César também destaca, como peculiaridade do Coral, uma entrega dos
participantes para o trabalho, dificil de ser vista em outros grupos. Essa entrega, revelada
na abertura das pessoas em relacdo a proposta e aos membros do grupo, seria responsavel

por criar uma “verdade” que se sente expressa em sua producao.

O universo artistico desse grupo me emociona. E um trabalho
onde as pessoas se dio mesmo, onde as pessoas, com todas as limitagdes
que elas possam ter, se abrem para esse espetaculo com uma verdade que
voceé nao v€ em outras produgdes, que vocé ndo v€ em muitas coisas que

as pessoas fazem hoje... 1sso é o maximo desse grupo. (25/10/2004)

O carater de grupo aberto, que gera um movimento de entrada e saida de pessoas,
e também, de distanciamentos temporarios e de retornos possiveis, ¢ comentado por

Dona Alice:
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Esse Cora nunca teve um grupo para sempre... Era um grupo
[em] que entravam e saiam muitas pessoas, como um movimento. Nunca
foi uma coisa obrigatoria. Por exemplo, eu fiquei por que gostei, me fez
muito bem, (...) mas muita gente entrou e muita gente saiu, por motivo de
trabalho, por que ndo querer vir mais, motivo de falecimento, muitos
motivos. As vezes deixavam, voltavam novamente e se sentiam bem. Eu
Ve 0 1SS0 Como um movimento, que eles vao e voltam, ¢ uma coisa livre.
(11/04/2005)

E importante enfatizar que o Coral esta sempre em movimento, buscando repensar
0 seu trabalho e seu campo de atuagao. Isto € facilitado pelo aspecto mutante da propria
configuragdo de seus integrantes, como destacado no depoimento de Dona Alice. Esse
movimento observado no Coral pela Alice ¢ também presente no CECCO, como
observado por GALLETTI (2004), quando associa este espago a um porto seguro, como ja
comentado no final do capitulo 1.

Este ¢ um movimento natural do grupo e a producdo coletiva tem que levar em
conta essa caracteristica. Por exemplo: a inclusdo de solos no repertério do grupo, por
vezes ¢ problematica, pois se a pessoa sai do trabalho, geralmente perde-se aquela cena
com solo, mesmo porque, estes solos foram definidos em funcdo da eficiéncia do
executor, 0 que, por vezes, inviabiliza a realizagdo por outra pessoa, tal a ligagdo da
cangdo ou poesia, com a pessoa que a interpretava. Hoje em dia, o grupo amadureceu
bastante e tem uma relagdo de compromisso na participagdo mais forte do que no
passado. Atualmente, o grupo consegue lidar bem com as frustragoes geradas pelas

auséncias das pessoas em ensai 0s ou apresentacdes.
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Comentando este mesmo aspecto, Cristiano V& como positivo esse fluxo constante
de entrada e saida de pessoas, considerando este um fator estimulante, pois, para ele, essa

Situacdo pede diferentes respostas.

[O Coral] é muito importante para mim. Satisfatorio, gostoso e
estimulante. Pede coisas da gente, esta sempre sendo diferente (...).
Sempre pessoas novas entrando e um grupo ja formado como um nucleo
(...). Acho legal que vocé nunca esta sabendo como vai ser, mas sabe que
sera sempre legal. (11/10/2004)

Lidar com o novo, o improviso e com 0 inusitado sio desafios para todos os
cantores do Coral Cénico. Existem dificuldades em trabalhar com essa situagdo, porém,
na maior parte das vezes, ¢ um diferencial poSitivo para 0 grupo, uma vez gque gera um

estado de prontidio e alerta, que ¢ fundamental no trabalho do musico e do ator.

ESPACO DE TRABALHO - CCSP

Ao abordar a peculiaridade de o Coral Cénico utilizar-se do CCSP como espago
para desenvolver o seu dia-a-dia de trabaho, Cristiano, chama a atengao para dois
aspectos que aproximam a proposta do Coral a este espaco: o fato de ser um local aberto
a populagdo, e de ser destinado a producao de cultura; nesse sentido, o projeto do Coral
Cénico ndo sb esta no lugar idea para se desenvolver, como justifica a propria vocagao

do CCSP, como espago destinado a pensar as manifestagdes culturais.
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Estar no CCSP ¢ bom, pois estamos num lugar onde a idéia ¢ o
trabalho cultural. O que fazemos ¢é produgio de cultura. E é um espago
aberto para quem quiser vir. Esse projeto faz com que isso sejarealmente
um centro cultural, pois casa de espetaculo ndo é centro cultural. Nesse
projeto se esta fazendo cultura viva. Um espago de discussdes artisticas,

da cultura atual, isso faz com que seja um centro cultural. (11/10/2004)

Esta observagio de Cristiano se aproxima do depoimento de um dos funcionarios
do CCSP, Francisco, da equipe de sonorizagdo do Tukason, valorizando o fato de o

Projeto do Coral acontecer no CCSP.

E bom este tipo de trabalho acontecer aqui, para que o CCSP sgja
difusor de cultura. Este ¢ um ponto que nio s6 o CCSP, mas a Secretaria
de Cultura deveria investir mais: ndo se incentiva a producdo. Vocé tem
que ter produzido antes para que, a partir dai, vocé tenha o espago para se

apresentar. Nao existe estimulo para isso. (Entrevista, 12/07/2005)

Pelos depoimentos citados (tanto do cantor do Coral quanto do técnico do CCSP
gue acompanha o projeto a distancia) revela-se uma preocupacdo dos entrevistados em
relagdo a0 compromisso do CCSP com uma politica cultural abrangente e aberta a

diversidade.

Em resumo, pode-se dizer que, entre as singularidades desse projeto, ou sga, 0
gue o diferencia de outros trabal hos corais, foram citados pel os entrevistados:
e aheterogeneidade do grupo;
e O carater aberto do trabalho, pois, estando em local publico e de livre acesso,

permite o fluxo continuo de entrada e saida de pessoas;
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e olocal detrabaho ser pablico e ter vinculo direto com a cultura;

e ainclusio de portadores de sofrimento mental ou outras necessidades especiais,
e O estimulo a pesquisa e a participagao de todos na criagdo;

e 0 acolhimento do grupo;

e a‘“entrega” dos participantes ao trabalho.

O grupo heterogéneo, incluindo portadores de sofrimento mental, ¢ apontado por
Dona Alice como uma das dificuldades vivenciadas no grupo, mas, ab mesmo tempo,
essa mesma heterogeneidade ¢ valorizada por César, destacando a intensidade de entrega
gue o grupo tem: “onde as pessoas, com todas as limitagdes que elas possam ter, se abrem
para esse espetiaculo”. O fato de ser um grupo aberto que possibilita um maior
movimento de entrada e saida de pessoas ¢ outra caracteristica bastante peculiar deste
grupo, enquanto outras, ainda, como atuar em local publico, instigar a pesquisa ¢
participacao de todos na confecgdo do programa, além de ser um grupo acolhedor, sdo
caracteristicas ndo exclusivas do Coral Cénico, porém, extremamente facilitadoras para a

realizacao deste trabalho.

Pode-se concluir, a partir da analise destas caracteristicas singulares, que, se por
um lado, se trata de um trabalho diferenciado daguele que geramente se faz em grupos
corals, uma vez que nestes, trata-se, em geral, de grupos mais homogéneos ¢ que,
dificilmente se propdem a uma abertura para receber cantores a qualquer tempo, por
outro, também se distancia de trabalhos que visam a inclusdo pela convivéncia dos

diferentes, por ele buscar a convivéncia nas diferengas (¢ ndo exclusivamente dos
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diferentes) e estar vinculado a uma produgao cultural, procurando, com isso, implicar em

sua singularidade e poténcia criativa, todas as pessoas envolvidas nessa construgao.

SINGULARIDADES DAS APRESENTACOES

Dona Alice (11/04/2005), uma das mais antigas no grupo, diz que, no inicio o
grupo, sempre era convidado a participar de eventos ligados a Luta Antimanicomial, e a
area de psicologia ou psiquiatria. Alguns dos locais de apresentagdo citados por ela
foram: CECCOs, Hospitais-Dia (HDs), Camara dos Vereadores de Sdo Paulo, Camara
dos Deputados (Assembléia Legislativa), Faculdades (como por exemplo o Instituto de
Psicologia da USP), e também o Conselho Regional de Psicologia (CRP) de Sao Paulo.
Comenta que 0 grupo oscilava muito quanto ao nimero de cantores, mas que, mesmo
com poucos integrantes (média de 14, a época), sempre fazia apresentacdes.

Alice cita como um momento de grande relevancia na trajetoria do Coral, a
apresentacao do grupo na II Conferéncia Nacional de Saude Mental, realizada em
dezembro de 1992, em Brasilia.

Esta Conferéncia foi parte do movimento para Reforma Psiquiatrica no Brasil, ¢ o
Coral Cénico teve uma espécie de “prova de fogo”, pois se apresentou para uma platéia
composta de simpatizantes e criticos da ainda recente Luta Antimanicomial. O grupo se
apresentava como um exemplo de trabalhos aternativos que poderiam ser desenvolvidos

na area da satde mental. Contando com apoios institucionais, 0 grupo viajou para
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Brasilia e se apresentou com grande sucesso durante a Conferéncia, como relata

PASQUALINI em depoimento pessoal.

Foi uma experiéncia memoravel para O grupo, pois a platéia
estava lotada e sabiamos para quem estdvamos cantando: eram donos de
Hospitais Psiquiatricos, médicos, “lobbistas” e a receptividade foi muito
boa. Pessoas vieram falar que nunca tinham visto um trabalho daquele
tipo que nao fosse apelativo ou piegas, e que este ndo era. (...) Era uma
coisa que era politica, nés sabiamos o que estavamos fazendo 14, mas

também era muito humano (Entrevista, 03/02/2005).

Uma vez mais, destacase a diferenca dos locais de apresentagdo, que
anteriormente aconteciam num contexto vinculado a satde, e, com o tempo, a partir de
uma maior heterogeneidade do grupo e um aprofundamento do trabalho artistico,
passaram a ser mais diversificados, com isso, trazendo uma aproximagdo do trabalho a
um contexto mais cultural do que social ou de saide.

Em outubro de 1997, o Coral Cénico foi convidado a se apresentar no X Encontro
de Corais da cidade de Franca. Este foi um marco da inser¢do do Coral em contextos
culturais mais abrangentes. Antes deste Encontro, o grupo ja havia participado de Feiras
Culturais, mas foi este o primeiro convite para o Cora participar de um evento que tinha
como foco principal a atividade coral, tornando possivel o reconhecimento da produgao e

0 compartilhamento do palco com grupos nao associados a saude

Falando do momento atual do grupo, Zina e Cristiano refletem a respeito da
importancia das apresentagdes para o trabalho do grupo. Cristiano Vé nas apresentagdes

um objetivo para o trabalho, mesmo reconhecendo ndo ser o tnico, e destaca a
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importancia dos espectadores, na medida em que eles venham a entender ¢ a se
sensibilizar pelas idéias contidas no projeto. Por fim, Cristiano da énfase a diversidade
dos locais de apresentacao — refletindo sobre um momento diferente daquele destacado
por Dona Alice —, e destaca quanto 0 grupo estda amadurecido para o trabalho que se

propde a realizar.

Acho que [as apresentagdes] sdo [importantes]. Tanto para nos,
como uma finalidade para o trabalho, mesmo nao sendo a tnica, quanto
para as pessoas que assistem, porque elas acabam vendo uma parte do
processo do que acontece nos ensaios. O produto que a gente consegue
realizar nesse projeto acaba ficando na apresentacio, o basico, as idéias...
A gente esta transpondo algumas dificuldades individuais ou situagdes.
Os lugares que apresentamos sio sempre diferentes. As apresentagdes sao
curtas, mas tém uma idéia e o grupo sabe o que esta querendo dizer.

Principal mente essa do gato. (11/04/2005)

Zina destaca aimportancia das apresentagdes como satisfagao e realimentacao do
processo de trabalho, reconhecendo-o como projeto artistico. Ela da énfase, também, as
conseqiiéncias positivas que essa exposi¢do possa ter, e a possibilidade de superagdo de

problemas individuais quando o foco esta na produgéo artistica coletiva.

Sdo doses de satisfacdo, de... realidade, de prosseguimento. E um
avango. Nas apresentacdes as pessoas se tornam mais calmas e enfrentam
melhor o outro dia de trabalho, como qualquer artista, como em qual quer
lugar. Sdo pessoas que sdo artistas. Nos ensaioS OU has apresentacdes, eu
VE 0 que as pessoas hunca estdo em ma hora, ou ma forma. Estao sempre
bem. Podem ter os problemas que tiverem, se apresentam bem.
(11/10/2004)
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Cristiano arespeito de quanto a data marcada para a apresentacido de um resultado
¢ mobilizadora para que a propria construgdo acontega, lembra o aspecto determinante do
tempo, como definidor e instigador de uma produgao: “(...) aquilo que tem que estar
pronto no diatal...” (11/10/2004).

Como ja foi visto no capitulo 2 que enfoca a produgao artistica do Coral, este
grupo, desde 1997, compromete-se com aredizagao do Encontro Musical Pela Cidadania
Plena, que ocorre em torno do dia 18 de maio (Dia da Luta Antimanicomial). Nesse
encontro, da-se a estréia do novo programa desenvolvido pelo Coral, para aquele ano. E a
esta associagdo da realizagdo da produgdo artistica do grupo com a preméncia de cumprir

um compromisso anual com esta data, que Cristiano se refere.

HisSTORIAS DE VIDA

COMO INICIOU NA ATIVIDADE DO CORAL

Entre os entrevistados, alguns vieram indicados por instituicao de saude (Zé Ivan,
Marcio, Herbert, Vitor e Zina) € outros ndo. E curioso que alguns lembrem a data exata
do seu inicio no trabalho, como ¢ o caso de Reinaldo e Cristiano. Uns contaram que se
aproximaram para melhorar de algum problema, enquanto outros vieram em busca da
convivéncia e do desafio da producdo na area artistica. César, Cristiano e Alice foram
atraidos por terem visto o grupo atuar em apresentagoes pl’lblicas,59 € Reinaldo, conheceu

0 Cora num passeio promovido pelo CECCO-COHAB | ao Centro Cultural Sao Paulo.

* César e Cristiano estiveram presentes no V Encontro Musical no CCSP (2001), César na platéia e
Cristiano com um dos grupos convidados, o Zunidos da Monte Azul. Este encontro teve como ponto alto a
participagdo especial do cantor € compositor Itamar Assumpgaio.
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Alice (11/04/2005) conta que ja sabia da existéncia do Coral, mas ndo se sentia
motivada a participar, pois achava que “jamais teria voz para cantar”, porém, depois de
assistir a primeira apresentacdo do Coral, interessou-se pela proposta do grupo, segundo
suas palavras, “um Coral que ndo era s6 de voz, era cénico”, e também, por ja conhecer

boa parte das pessoas que compunham o grupo, naépoca.

CHEGADA

Ao ser perguntado a respeito de como foi recebido no Cora, Marcio diz que: “o
Coral ¢ 6timo como elaboragdo de solidariedade perfeita” (23/08/2004), estabelecendo
assim, sintonia com César, quando em seu depoi mento fala sobre aimpressio que teve ao
chegar.

Acho que no primeiro momento todos tém um certo
estranhamento, mas quando vocé vai convivendo e vendo que o grupo é
acolhedor — e €le é bastante — esse estranhamento se dissipa em pouco
tempo. (25/10/2004)

O CORAL COMO AUXILIO NO TRATAMENTO

Herbert e Zina, no inicio de sua atividade com o Coral, tinham que vir com
acompanhantes. Ambos eram internos em instituicdes de tratamento psiquiatrico, € nao
tinham autonomia para circular sozinhos fora de suas instituigoes. Herbert estava no
Hospital Agua Funda e Zina, numa clinica psiquiatrica particular. Herbert vinha com
funcionarios desse Hospital (ndo raro, em ambulancia do hospital) e Zina, com sua

psicologa, Maria Villela, que ja havia participado do grupo anteriormente. Herbert diz
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gue, pela quantidade de internagdes psiquiatricas que teve, as pessoas ndo acreditavam
mais na sua recuperacao, e quando teve alta do hospital, foi-lhe indicado o Cora como
uma aternativa em Terapia Ocupacional. Zina (11/10/2004) contou que sua psicologa,
guando a viu tocar piano e percebeu sua sensibilidade para a musica, faou: “vou te levar
parao Cora que participo”, ¢ a trouxe ao Coral Cénico.

E interessante notar a diferenga entre essas duas condutas; no caso de Herbert, 0
fato de vir de ambulancia era como se fosse um translado de pacientes para outro
equipamento da Saide, tendo a instituicdo a visdo do Coral como espago para Terapia
Ocupacional, ou sga, considerando-o0, ainda, um servigo vinculado a areca médica. No
caso de Zina, sua psicologa diz que iria leva-laao Coral do qual participava, convidando-
a para compartilhar um local que lhe eraimportante, ndo num Centro de Satde , mas num
Centro Cultural. Diferentemente da instituicdo que indicou o Coral a Herbert, Maria
Vilella acolheu Zina em seu proprio espago, fazendo-a compartilhar da experiéncia como
companheira de trabalho, e ndo como paciente.

Sdo diferencas que demonstram, mesmo dentro do contexto da satde, quao
distintas podem ser as maneiras de se entender o projeto Cora Cénico Cidadaos
Cantantes, no primeiro caso, considerando-o como Terapia Ocupacional, que poderia
ocorrer em qualquer lugar, at¢é mesmo dentro da propria Instituicdo, ¢ no outro, a
valorizagao da vinculagdo ao contexto cultural e a caracteristica de grupo heterogéneo

(ndo exclusivamente ligado a satde) que o trabalho traz.
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HISTORIA PESSOAL
INTERNACOES

Em seu depoimento, Herbert fala das suas seguidas internagoes:

Eu tive 4 internagdes no [Hospital] “Agua Funda”. No total,
foram 14 internagdes... Eu mesmo ja ndo acreditava mais em mim, mas
sabendo que tinha gente que acreditava que eu podia vencer. Vendo hoje,
eu observo que o hospital psiquiatrico foi fuga para mim. Eu tinha muito
medo de viver 0 que eu estou vivendo hoje. O novo para mim era o
monstro daminhavida. (...) Ai eu, sem vinculo com ninguém, porque sou
filho adotivo e minha familia ndo agiientou a doenga, me vi sem

fronteiras. Minha ultima escala era aquilo: psiquiatria. Depois daquilo eu
Nao sabia o que viria. (25/10/2004)

Zina mora numa clinica psiquiatrica em regime semi-aberto, mas fala com
saudades do periodo de sua formagdo ¢ atuagdo como musicista, no Rio de Janeiro.
Graduou-se em piano pelo Conservatorio Brasileiro de Musica, tendo tido aulas com
Elzira Amabili e Rosina de Barros.®° Estudou para ser concertista, e teve uma bolsa para
continuar seus estudos na Franga, com a prof* Magda Tagliaferro, mas, como relata Zina,
essa viagem ndo aconteceu, em virtude do falecimento de Magda Tagliaferro. Outra
perda muito sentida por Zina foi a morte de sua mae, que a obrigou a mudar-se para Sao

Paulo.

% Rosina de Assis de P. Barros foi membro da Academia Nacional de Musica desde sua fundacdo em
06/07/1967.
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Zé Ivan, a0 falar de sua historia pessoal, contou que nasceu em Varzea Alegre
(Ceara) e com 12 para 13 anos foi morar no Rio de Janeiro. Teve varias internagdes
psiquiatricas e, segundo seu depoimento, fugiu de todos os hospitais onde ficou
internado. Quando se aproximou do Coral, fregiientava o CECCO Sao Domingos (Zona

Oeste).

BUSCA DE NOVOS HORIZONTES

Vitor faa sobre seu acidente automobilistico e sua “briga” diaria contra a
depressio, materializada em sucessivas tentativas de suicidio. Ele buscou no Coral um

estimulo para avida e umatentativa de sair do estado em que se encontra.

Era a depressdo... Aquela que da angustia, querer se matar. Eu
guis me matar 5 vezes, mas nao tive éxito. Essa vez eu tomei 20
comprimidos de Gardenal, uma caixa. Hoje eu t6 aqui, sei que ndo devo
fazer mais. Tem pessoas que me amam. Eu pego o Coral como um ponto
de fuga. Musica, teatro, tudo me atrai nesse campo da comunicagio.

(29/11/2004)

O cantor relata que, antes do acidente, foi sonoplasta, numa radio comunitaria no
Bixiga. Ao se ouvir afita cassete que Vitor “produziu” como contribuig¢do a este trabalho
de pesguisa, falando de sua histéria, percebe-se a intimidade que ele tem com a

linguagem radiofonica.

César diz que buscou o Coral como atividade que Ihe desse prazer e fizesse

sentido para a sua vida, pois, antes, trabalhava como seguranca de empresa privada, que,
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segundo suas palavras, “era uma coisa especificamente para sobrevivéncia, que ndo me
preenchia de forma alguma” (25/10/2004). Diz também ter vindo em busca de vencer a
timidez e conhecer pessoas, e que, com o trabalho do Coral, notou avangos nestes

aspectos pessoais.

Eu ja estava com essa timidez mais diminuida, e o Coral
contribuiu para deixar a timidez de cantar, de se expressar, e esta sendo

6timo. Uma experiéncia fantastica. (25/10/2004)

Dona Alice relata o quanto foi importante para a melhora na sua qualidade de vida

aparticipagao no Coral ¢ no Movimento de Saude:

O Cora para mim faz muito bem. Eu sou vitva ja faz 21 anos e
uns 8 meses... Entao sou uma pessoa que se Ndo tivesse essas atividades,
estaria em casa e talvez na cama, em depressio, mas comecei a ser ativa,
a participar de Movimento de Saide, de Conselho de Saude e da Luta
Antimanicomial, do Coral, e da minha Associagao... (11/04/2005)

PrRODUCAO

PRODUCAO ARTISTICA DO CORAL

Eu adoro ser bem amado, ser bem trabalhado como artista... viver

com emogdo... passar forga... as pessoas daqui... troca disso. (23/08/2004)

E assim que Mdrcio responde quando inquirido sobre a importancia do trabalho

do Cora para ele. No pensamento sintético/poético do cantor, o Coral traz um
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desenvolvimento pessoal artistico e envolve emogdo, for¢a ¢ um sentido de troca dessas
energias entre as pessoas implicadas no trabal ho.

A maioria dos entrevistados real¢a o aspecto da criatividade e do carater cultural
do trabalho. Cada um ¢ um pouco auto-referente para avaliar a produgiao do grupo, pois

essa avaliagao passa pelos gostos e realizagoes individuais.

PROCESSO DE CONSTRUCAO E AMADURECIMENTO NA PRODUCAO

Ao abordar assuntos relacionados a produgao artistica, muitos dos entrevistados
deram depoimentos a respeito do programa “dos gatos” (“La do alto do telhado”),
desenvolvido em 2004. Falaran sobre como viam 0 Sseu envolvimento com este
programa, ndo sé por tratar-se da montagem mais recente, mas principalmente, pela
identidade que os cantores estabel eceram com o repertério pesquisado.

Cristiano valoriza a pesquisa e a forma decorrente desse trabalho, enquanto

Herbert e César falam do seu envolvimento pessoal com o tema.

(...) Aprendi muito observando os gatos (...) Nesse espetaculo
fico reparando na platéia, eles gostam. Ele € curto e € como se fosse uma
flecha, uma pancada, uma chicotada. Tem momentos que nao estamos
nem ligando para a platéia, e outros que estamos falando para eles...
(Cristiano, 11/10/2004)

Musicas como as desse ano [de 2004], que falam dos gatos, canto
em casa e brinco que eu sou um gato... 1sso libera alguma coisa que até
entdo estava oculta. (Herbert, 25/10/2004)
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Esse universo do gato, que é ludico e sensual, foi uma sedugio
instantanea, pois € um universo que me atrai muito. O universo da noite,
do olhar, do mirar, do querer conhecer, querer transpor, isso mexe muito
comigo. (César, 25/10/2004)

Vitor, a0 relatar sua impressio sobre o repertorio de 2004, acrescenta que seu

desgo ¢ participar da construgdo do repertorio para a temporada de 2005.

Gostei muito do repertorio do gato. Melhor do que o ano passado,
e estou estudando com Jalio Maluf, se eu posso entrar para fazer parte [na
escolha] do repertorio [do proximo programal. (...) Inclusive na gravagao
que eu fiz para 0 maestro, eu gravel “A Primavera”, e eu cheguei no
Coral e estava a musica “A Primavera”. Tim Maia é inesquecivel.®*
(29/11/2004)

Cristiano valoriza o processo de construgao do repertorio, calcado na pesquisaem

torno de um tema e navalorizagao da contribui¢do de cada um:

Acho lega que ha uma idéia inicial, central, e depois ha uma
discussio sobre como dizer a respeito disso e com o que dizer. (...) a
cultura que aconteceu em volta do assunto que ¢é interessante. As
pesquisas mobilizam as pessoas. O que cada um tem para dar?
(11/10/2004)

E Reinaldo concorda, acrescentando que observa um amadurecimento na

produgio artistica do grupo quanto ao processo ¢ escolha do repertorio.

[A produgio artistico-musical do grupo] amadureceu na questio

do repertorio. Antes, quando eu entrei, era mais infantil, suave, depois o

81 Na verdade, a misica incluida no programa foi Azul da Cor do Mar, também de Tim Maia.
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repertério passou a ser mais discutido e teve uma articulagdo maior do
grupo. (...) Ja fizemos repertérios tematizando a Luz, a Lanterna, o Amor,

aAgua. [Hoje ele] é mais tematico, se fortaleceu. (28/06/2004)

Algumas idéias do maestro KERR aproximam-se muito dessa maneira de se
construir o repertorio, que inclui a participagdao de todos a partir de suas vivéncias
pessoais e pesquisas em grupo. Ele diz que a pesquisa, dentro de um projeto sonoro
Coral, “(...) ¢ irmi da invencdo e filha da cancdo. E a busca de um repertorio sem ponto
final. Tem muitos caminhos, nem sempre musicais...” (1989, p.54). Em outro texto, o
autor reitera a importancia da pesquisa ¢ do resgate da memoria, como busca de
elementos para se ‘oxigenar’ a pratica coral, numa perspectiva que busca valorizar mais o
processo (a pesquisa em si) que a redlizagio do produto final, chamando a esse

procedimento de “partituras de utopia”.

Na montagem dos meus espetaculos corais e para o embasamento
de oficinas e experimentos corais, tenho recorrido ao que chamo de
“partituras de utopia”, através das quais, realizadas ou somente
articuladas, a memoria das comunidades aflora, trabalhada a partir de
fragmentos e relacionadas a todos 0s recursos de expressio disponiveis,
costurando um novo repertério musical e uma nova maneira velha de
cantar em coral. (2000, p.12)
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CONSEQUENCIAS DA VIVENCIA NO CORAL

Ao faar das conseqiiéncias, da experiéncia de realizagdo de uma produgao
artistica para as suas vidas, destaca-se 0 depoimento de Zé¢ Ivan, que diz ter podido

reestruturar suavida a partir da sua produgdo no Coral.

Toco gaita desde menino, mas quando entrei para o Coral, fazia
mais de trinta anos que ndo tocava mais gaita. Um dia a Cristina falou
gue seria bom aproveitar esse lance de gaita meu para uma coisa pratica.
Que 0 que aprendesse agui colocasse em pratica. E coloquei em pratica,
pois se tocava nas apresentacdes do Coral, misicas como 0O Rasta-pé do
Cariri e era muito aplaudido, pensei em colocar isso em pratica, na luta
do dia-a-dia, e me profissionalizar nisso. (...) O principa para chamar o
fregués ¢é tocar gaita. (14/06/2004)

PRODUCAO DO LIVRO: O VOO DAS BORBOLETAS

Os cantores mais antigos (Dona Alice, Reinaldo e Zé Ivan) citam afeiturado livro
de poesias como um marco na produgdo do Coral, principalmente por ter sido feito
exatamente num momento critico, como proposta de aglutinar o grupo em torno de um
projeto, uma vez que o Cora se encontrava sem regente. Reinaldo destaca 0 seu

envolvimento pessoal nesse projeto:

Ja escrevia (poesia) antes, mas ndo muito. Em 95 ajudei na
organizagdo do livro, junto com a Cristina. Foi um projeto para manter a
coesio do grupo. Com o0 afastamento da regente (Milly — M* Elisa
Pasgualini), a gente criou 0 Caderno Loucriagdo, CUjO primeiro nimero
foi O Véo das Borboletas. Foram dez poetas entre pessoas do Coral,

familiares e pessoas ligadas ao movimento da Luta Antimanicomial. Foi
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um momento que eu gjudei muito. Eu e a Cristina. Fazer o livro foi muito
bom. Um documento histérico do Coral. Ali eu estava no pique de
batalhar pelo livro. (28/06/2004)

E importante comentar que a producdo do livro de poesias pdde ser vendida e
valorizada como produgdo autoral de alguns dos integrantes do Coral, passando a ser a
primeira experiéncia no grupo de um trabalho artistico que pdde ser revertido em ganho
financeiro, mesmo que pouco. Por outro lado, o valor documental citado por Reinaldo, se
da por tratar-se de registro escrito, que, passados dez anos, ainda pode ser pego e
apreciado como produgdo artistica, o que ndo ¢ possivel se fazer com a produ¢do musical

do Cordl.

DESCOBERTAS PESSOAIS

Tanto Zé Ivan quanto Reinaldo, dizem ter vencido algumas limitagdes quanto ao

convivio social, a partir da experiéncia com o Coral, respectivamente, a seguir:

[Aprendi a me relacionar com pessoas e com pessoa, € me
relacionar comigo mesmo e com a minha familia e com o trabalho. (...)
Antes era uma pessoa muito constrangida, nao podia olhar para uma
pessoa...Ja ndo trabalhava e me sentia inutil para tudo. Foi através da
participacdo nesse Coral que eu comecei a me descobrir. Depois do Coral

aprendi a me relacionar melhor com as pessoas. (14/06/2004)

As vezes acho [0 Coral] muito cénico. Gosto mais dessa parte
[musical], mas sei que eu tenho que ceder também. Por vezes quero o
absoluto, e tenho dificuldade com o relativo. Descobri isso dentro do

Coradl, a partir da experiéncia do Coral. (...) Através dele que me abri
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mais para a vida social, para 0 contato com as pessoas. Antes eu era
muito fechado. Era como um mdvel da casa. Adoro musica, mas € dificil
lidar em grupo. (28/06/2004)

CRIATIVIDADE, ARTE E CULTURA

Zina e Herbert, cada qua a seu modo, realcam os aspectos da criatividade e da
produgao cultural do grupo como possibilitadores de transformacao pessoal. Zina admite
repensar valores quanto a capacidade de superagdo de limites, pois teve uma formagao
académica em musica, na qual, ndo raro, o talento e a capacidade de se fazer musica sao
vistos como dons inatos. Ao final, Zina chega a conclusao de que este ¢ um Coral voltado
para a saide mental, exatamente por instigar a criatividade de seus integrantes. Posto
dessa forma, o termo saiide mental adquire um sentido mais amplo da busca de varias
alternativas para uma vida saudavel, e ndo o uso comum, que liga saide mental a total

auséncia de razdo. Comenta a cantora:

Eu vejo um envolvimento criativo. Acho que as pessoas todas sdo
muito criativas (....) tenho pensado que a criatividade pode ser realmente
ilimitada e tenho mudado meu pensamento sobre essa questio. A gente
cria, se envolve, cresce, e ab mesmo tempo a gente nao tem limites. O ser
humano nio tem limites para melhorar (...) Eu acho que é por isso que ¢

Coral da Sande Mental (...). (11/10/2004)

Herbert, por sua vez, usa o termo “anormal” (o que sai dos padrdes instituidos),
para destacar o trabalho peculiar do grupo envolvendo criatividade, desenvolvimento

pessoal e cultura, trazendo também, aqui, uma conotacdo positiva para a palavra
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“anormal”, e propondo, como no caso de Zina, umainversio do uso comum do termo. E
interessante refletir o quanto a criagdo artistica varia entre a tradigdo e a transgressao,

muitas vezes, colocando em questio os padrdes de “normalidade”.

Eu ja vi muitas coisas na minha vida, mas esse lance do Coral,
paramim ¢ uma coisa totalmente “anormal”, ndo que seja absurda, mas é
uma coisa gque conseguiram trazer cultura, desenvolvimento, criatividade
e isso foi muito legal... (...) O Coral despertou algumas coisas que eu
nunca pensel que poderia fazer, como por exemplo, compor uma muisica
dentro da minha histéria, dentro das coisas que eu estava vivendo, dentro
da vida que eu estava levando dentro de psiquiatria. Fez com que uma
parte minha, que eu achei que estava morta, ressuscitasse, renascesse de
novo... (ao0) ver que as pessoas se interessavam por aquela cultura, porque
iSSO € arte, cultura, criatividade... (25/10/2004)

Observe-se que, quando se falou da busca de novos horizontes, citando o exemplo
de Vitor, 0 Coral aparece como uma fuga de um estado de depressio, como uma “tabua
de salvagdo”; ja no caso de Herbert, a experiéncia artistica com o Coral ¢ vivida quase
como um milagre, possibilitando novos sentidos de vida, especificamente quando se trata
da redlizagdo de producdo propria, carregada da sua vivéncia e de subjetividade —
“compor uma musica dentro da minha histéria”. Essa experiéncia, na visdo do cantor, deu
lugar aumaressurrei¢ao, um renascimento, dando vida a algo que ele julgavaja morto.

E curioso notar também o uso da palavra “anormal” no depoimento de Herbert
para falar de como ele vé o Coral. Algo que sai dos padrdes e encontra uma maneira
propria de existir, a ponto de se tornar necessario ao mundo. Em outro trecho de seu

depoimento diz:
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Eu gosto dessa coisa eclética que é o Coral, que o mundo precisa
mesmo. Onde quebra barreiras e preconceitos, onde quebra algumas

certezas que viram incertezas, € legal isso. (25/10/2004)

Ao tomar contato com o depoimento de Herbert, € inevitavel pensar nas questdes
dalégica da biopolitica como colocada por FOUCAULT (1985). Ao abordar essa questio,
Elizabeth LIMA (2003b) destaca a atualidade da biopolitica e a separa em trés niveis de
atuacao:

- criagdo de identidades-moldes,

- mercado “da satude” (ou serd da doenga?) com suas sindromes e
curas;

- identificagdo de anormalidades e criacdo de pessoas-margem,
vigiadas, controladas e segregadas, colocando-se, todos que
portam aguele trago, na mesma gaveta. Uma marca é tomada
pelo todo, iniciando um processo de homogeneizagio e

despotenciaizagio a partir de um trago identitario. (p.66)

E conclui LIMA:

Passa-se da singularidade de cada uma das infinitas maneiras de
existir para um s6 e mesmo quadro de referéncias identificavel. (...)

Criam-se enclausuramentos identitarios (p. 67).

E seguindo esse respeito as diferencas e singularidades que Herbert denomina de
“anormal” a existéncia do Coral, a0 mesmo tempo em que a coloca como necessaria na
atualidade, entrando, assim, em sintonia com a critica de FOUCAULT a uma sociedade que
controla e segrega, juntando os iguais e se fechando a convivéncia das diferengas ¢ do

desvio. Nesse sentido, o Coral cumpre uma fungdo da arte (ou melhor, do artista) na
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sociedade, que ¢ a da transformacdo, muitas vezes pela transgressio de valores

instituidos, para repensar associagdes, padrdes, normas e conceitos.

Outro cantor, Marcio, que no inicio da entrevista se encontrava num estado de
apatia e distanciamento, a0 comegar a cantar, relembrando algumas das suas produgoes
no Coral, altera a sua possibilidade expressiva adquirindo maior presenca vocal ¢
corporal, continuando a entrevista com prontidao e vivacidade.

Esse ¢ um exemplo representativo da possibilidade de transformagdo pela
atividade artistica, principalmente, por esta ter-se dado exatamente no momento de coleta
da entrevista, e se relacionar, ndo necessariamente com o conteudo da resposta dada pelo
entrevistado (0 que) e ssim com a forma como ele respondeu as perguntas ou estimulos
provocados pelo pesquisador, no sentido de lembrar suas musicas e sua produgdo no
Coral.

O texto a seguir ¢ uma tentativa de transpor para o papel as transformacdes
expressas na maneira de cantar, na atitude corporal, no ritmo das palavras e na prontidao
ou apatia de Mdrcio, observados pelo pesquisador, pois, nesse dia, ele velo a0 ensaio
depois de um longo periodo de afastamento, e tinha uma aparéncia muito abatida ¢ alheia
atudo. A impressio era de abandono, e auséncia total de atendimento, na area de saude.

E interessante notar a vitalidade com que ele canta suas masicas, porém, essa
vitalidade e a emogao que vem com ela s6 podem ser percebidas na audigdo da fita,

restando apenas a possibilidade do relato distante dessa vivéncia, como memoria.
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Impressionante notar que, no inicio da entrevista, Mdrcio tinha uma voz pastosa e
Seus pensamentos pareciam desconectados. Com o corpo curvado, parecia jogar frases ao
acaso, como uma narrativa feita por pedagos independentes, mas, ao lembrar das suas
Mmusicas, essa atitude mudou: sua voz adquiriu maior presenga, seu olhar se elevou e seu
corpo pareceu retomar vida. 1sso é perceptivel ouvindo a gravagao!

Marcio parecia ndo conseguir articular seu pensamento, porém, quando
perguntado sobre como havia sido sua experiéncia de compor uma musica e canta-la
junto com o coral, aresposta veio na mudanga de sua atitude. A partir de frases soltas das
Mmusicas, conseguiu lembrar uma de suas cangdes, e esta veio seguida de uma energia
vitalizadora corporal e vocal. Mdrcio cantou Na Seca... € logo em seguida, Pouca
Viséo.®?

Perguntado sobre outras musicas de que se recordava do repertorio do Coral,

cantou “Lanterna dos Afogados™®

(musica incluida no repertorio de 1996) de maneira
completa e com muita energia. Enquanto cantava essa cangao, Mdrcio fazia o sinal de
carregar uma lanterna, pois, a época, neste momento, representava o capitdo do navio,
gue trazia uma luz para iluminar o caminho. Ele lembrou disso e da forma do navio que
se fazia com 0s proprios corpos dos cantores. Apos esse momento de lembranca da sua
produgdo no coral, Marcio continuou a entrevista, respondendo as questdes com
prontidao, como se tivesse “acordado” a partir daquele momento. Quando perguntado a

respeito das razoes de ndo continuar a escrever poesias € musicas, uma vez gue essa

produgao, muitas vezes, o “segurava” em momentos de crise, ele respondeu, refletindo o

82 Musicas de Mdrcio Luiz Oliveira feitas entre os anos 1996 e 1997.
8 Musica de Herbert Vianna de 1986.
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abandono em que se encontrava: “(...) ndo ter ocupagao, ser maltratado, desrespeitado...,

perder as coisas’ (Entrevista, 23/08/2004).

PRODUCAO INDIVIDUAL

Ao pedir-se que alguns dos entrevistados falassem sobre sua produgio propria,

Herbert descreveu, destaforma, o processo de criagdo da sua composig¢do Pra onde vai?:

Eu tava dentro de uma psiquiatria, num momento critico da
minha vida, onde eu estava numa incerteza de viver ou ndo viver, e ai
uma Terapeuta Ocupacional pediu para que eu fizesse um trabalho para
ela Eu ndo conseguia fazer nada. Eu comecei a pensar na minha vida, na
vida de alguns pacientes, e minha mente foi relatando algumas coisas que
eu precisava saber sobre 0 que ¢ esquizofrenia, o que ¢ bipolaridade e ai
eu fui escrevendo..., sempre na incerteza de que num domingo alguém
poderiavir me visitar ou ndo e ai quando eu recebi um telefonema de que
minha mae viria me visitar, eu conclui a musica, € 0 refrao eu peguei do
Gabriel O Pensador.

Ai eu trouxe para o Coral, porque fala da minha vida, do
transtorno que eu tive, que gragas a Deus, ao Coral, e a boa vontade das
pessoas que me gjudaram, isso foi diminuindo com o tempo, e hoje vivo
bem, trabalho, estudo, fago da minha vida o melhor possivel
(25/10/2004).

Aqui, Herbert relata o quanto foi importante transpor um momento dificil da sua
vida para uma criagdo propria. O fato de ter sido apresentada e reconhecida a sua

produgdo dentro do ambiente do Coral, auxiliou, segundo seu depoimento, na sua

recuperacao e melhoria na qualidade de vida.
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Quando Vitor soube que iria ser feita uma pesquisa com o Coral, e que alguns dos
integrantes seriam entrevistados, produziu uma fita cassete, em que relata sua experiéncia
de vida: 0 acidente automobilistico que sofreu, os tratamentos que fez, escola, trabalhos,
gostos musicals e expectativas. Essa fita, entregue por ele a0 pesquisador, revela a
sensibilidade e a capacidade criativa de Vitor, pois, de uma forma muito leve e utilizando
uma linguagem semelhante a do radio, fala sobre sua vida e de como superou alguns
obstaculos. Na producdo dessa fita, foi auxiliado por um amigo, seu ex-professor de
inglés. A gravagdo ¢ entremeada de comentarios de Vifor, do amigo professor de inglés,
da diretora da Escola em que ele estudou, e das musicas que gosta. Ao se perguntar as

razoes de ter feito a fita, disse:

[Foi] para mostrar para 0 maestro e para a sociedade que eu nao
devo nada a ninguém, mostrar que eu sou capaz, mostrar que um acidente

automobilistico, ndo me deixou caido, levantei, tive “bola pra cima...”

(29/11/2004).

Esta produgido/depoimento de Vitor, assim como outras produgdes artisticas
individuais, demonstram a necessidade de expressiao que essas pessoas tém, que sintetiza
outras necessidades, como a de falarem e serem ouvidas, de serem olhadas em suas

individualidades, em suas potencialidades, e ndo naquilo que lhes falta.

Faz-se importante refletir nesse momento, a respeito de como se da esta passagem
do ato expressivo que nasce da emogdo particular vivida dentro de uma determinada
historia de vida, para uma criagdo artistica. BOSI, em Seu livro Reflexdes sobre a arte
(2003), considera que a vivéncia pessoal/emocional (geradora de for¢a) necessita estar

associada a uma intencionalidade formal, para que haja a constru¢ao da obra artistica.
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Sendo assim, coloca a diaética entre for¢a e forma como principio fundante do processo

expressivo. O autor diz:

E dinamica a relagdo que se estabelece entre as forgas ¢ as formas
na obra de arte (...) ¢ no interior desse movimento que nasce o ato
expressivo: 0 gesto plastico, a corrente melddica, a frase lirica. A energia
persegue formas que a liberem e, a0 mesmo tempo, a intencionem e a
modulem. O phatos que ndao encontra essas formas pulsa aguém da
experiéncia artistica. Quem chora ainda ndo esta cantando. (...). A forca
busca formas que tragam a luz da significag@o os percursos do desejo e
da pena, da angustia e da alegria; formas que revelem sentidos latentes

ou, quem sabe, resgatem o ndo-sentido da existéncia cotidiana (p.56).

Buscando conexdes entre essas consideragdes e o depoimento de Vitor, quando
este ultimo coloca o Coral como uma fuga, e a0 mesmo tempo, canal de expressdo, a

citagdao de Herbert Read, feita por BOSI, parece justificar essa agao:

A arte é fuga ao caos. E movimento ordenado em niimeros;
massa limitada em medida; indeterminagdo de matéria a procura do

ritmo davida (READ, apud BOSI, 2003, p.57).

SIGNIFICADOS

PRODUCAO DE ARTE E PRODUCAO DE VIDA

Dentre aqueles que elegeram a produgio de arte como um significado importante
para o trabalho, destacam-se os depoimentos de Cristiano e Zina, que aproximam o

desenvolvimento artistico com o desenvolvimento pessoal.
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ARTE E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Cristiano e Zina valorizam o lado artistico, atribuindo as “melhoras” no ambito
pessoal, ao aprofundamento na linguagem artistica. Para Cristiano, arte envolve emogao,
vontade e necessidade, enquanto, para Zina, o Coral ¢ um trabalho de construgdo de
mundo e do individuo com musica. A questdo da criagdo como manifestagio da
individualidade dentro de um trabalho coletivo também ¢ valorizada nos depoimentos de

Zina e Cristiano.

Era um lugar onde as pessoas tinham as mesmas preocupagoes
que eu tinha. Desenvolver o lado artistico de cada um, as suas emogdes,

as vontades e necessidades de dizerem coisas. (Cristiano, 11/10/2004)

E um trabalho de engrandecimento pessoal. O pensamento fica
mais ativo nas atividades de expressio corporal e de musica e a pessoa se
sente mais pronta para a vida, [para] assumir a propria personalidade. O
gue tenho crescido nesses anos no Coral, hdo tem medida (...). Acho que
esse trabalho (do Coral) é um trabalho novo e pode parecer facil. E um
trabalho de construgio, do mundo e do individuo, com musica e através
damusica. (...) o Coral é muito importante na minha vida. E uma questio
de criagdo propria, com a ajuda dos outros e um crescimento novo. (Zina,

11/10/2004)

Reinaldo diz que, pelo fato de a atividade Cora ser essencialmente coletiva,
percebeu e pode trabalhar algumas das suas dificuldades e limitagdes em lidar com

relagdes grupais, que envolvem diferengas de ritmo e escuta do outro.
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Ainda tenho muita dificuldade (com o coletivo). Sou um
individualista nato... O Coral foi fundamental para eu perceber isso. O

Cora me ofereceu essa experiéncia mais concreta. (28/06/2004)

César ressalta a qualidade do trabalho que, por essa razdo, deveria ser entendido
como produgdo artistica, e ndo somente pelo seu carater artistico-terapéutico; segundo
ele, 0 Coral ja teria ultrapassado esse objetivo primeiro. Conclui dizendo que o apoio de

profissionais das areas de arte e psicologia, em atuagdo conjunta, da forga ao trabalho.

(-..) tenho uma opinido particular que esse trabalho (do Coral), ja
suplantou o0 seu carater artistico-terapéutico. Eu acho que esse trabalho
tem uma qualidade que nao nega a grandes produgdes, ele precisa, claro,
de um apoio substancial financeiro, mas ele tem uma qualidade que ¢é
impar. Ele tem um embasamento técnico, com pessoas do meio artistico,
e um embasamento de psicodlogos, e que isso da um fortalecimento para o

trabalho muito grande, e da uma seguranga muito ampla. (25/10/2004)

Desses depoimentos, pode-se concluir gue o desenvolvimento pessoa vem colado
a0 desenvolvimento artistico. Cristiano valoriza 0 carater expressivo da arte para o
desenvolvimento de cada individuo. Outros depoimentos ligam arte e desenvolvimento
pessoal, como os de Zina e Reinaldo, quando dizem das suas descobertas e conquistas
pessoais, ou 0 de César, quando sinaliza que o Cora deve ser visto dentro da qualidade
da sua produgio artistica, a0 mesmo tempo em que reconhece, na atuacao interdisciplinar

da equipe técnica, uma situagdo muito favoravel para o desenvolvimento desse trabalho.
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INCLUSAO PELA ARTE

Cristiano defende a idéia de o trabalho de inclusdo ser feito pela arte, pelo fazer

coletivo, e nao apenas pela convivéncia.

Sempre pessoa novas entrando, e um grupo ja formado como um
nicleo (...) sempre incluindo pessoas e nunca excluindo, e sempre

trabalhando com arte, com musica, cantando. (11/10/2004)

Este ¢ um aspecto que, direta ou indiretamente, perpassa praticamente todos os
depoimentos, pois todos defendem o mesmo ponto de vista, que valoriza o individuo que
faz arte, e participa de um grupo que congrega os mesmos objetivos, no que diz respeito a
inclusio e ao respeito as diferencas. E interessante notar que o fazer artistico neste grupo
inclui lidar com o outro, e reconhecer o outro em suas diferencas ¢ similaridades. Ha um
trabalho de inclusio, dentro do processo artistico do grupo, que se evidencia pelo respeito
aos ritmos individuais, as escutas diversas e as diferentes vozes.

Em alguns casos, a experiéncia vivida no Coral, por ter sido muito intensa, pode
extrapolar para fora do grupo, a ponto de apresentar melhoria na qualidade de vida e na
auto-estima de cada um, como nos exemplos ja citados, de Zé Ivan e Herbert, que, ao
melhorar sua condigao social e de satde, conseguiram retomar sua condi¢ao de cidadaos.

Nenhum entre os entrevistados procura o Coral somente pela oportunidade de
convivéncia em grupo, apesar de os lagos afetivos serem muito valorizados nos
depoimentos. O que une o grupo é, realmente, a realizacdo da tarefa da produgao musical
pelo canto, em seus resultados de crescimento individua e coletivo, e respeito a

diferenga.
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SIGNIFICADO DAS APRESENTACOES

Herbert, Vitor e Zé Ivan relatam a importincia que tiveram para eles as
apresentacdes, no sentido de sentirem que os espectadores valorizavam suas produgdes.
Cristiano valoriza 0 aspecto da inclusio social se dar pela via cultural ¢ no momento da
apresentacao, quando a relacdo com o outro nao se restringe ao campo interno do grupo,
mas se da pela relagdo direta e dinAmica com o outro externo ao grupo, ou seja, o
espectador. Entre os que abordaram a questao da apresentagdo como importante na
construgao de sentido, chama a atengdo o destaque para o compromisso € a

intencionalidade do fazer artistico destacado em seus depoimentos.

Ver gque as pessoas se interessavam por aguela cultura, porque
iSso ¢ arte, cultura, criatividade... Lembro que houve uma apresentacdo
no CCSP que quando eu sai, tinham pessoas que eu nunca vi na minha
vida falando: ‘nossa, que legal’, ‘parabéns’ e eu sentindo que aquilo era

real, ndo artificial... (Herbert, 25/10/2004)

[O Cora me faz] muito bem. As pessoas véem e batem palma. E
importante cumprir nosso papel, caso tenha uma ou varias pessoas no
puablico. (Vitor, 29/11/2004)

(...) pois, se tocava nas apresentagdes do Coral, musicas como o
Rasta-pé do Cariri e era muito aplaudido, pensei em colocar isso em
pratica ... (Zé Ivan, 14/06/2004)

E depois se apresentar nos lugares, a inclusio social através da
cultura, da arte, sempre aberto para as coisas, as idéias. (Cristiano,
11/10/2004)
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E interessante notar que o0 grupo ndo quer que sua producdo seja vista com
condescendéncia pelo publico. Isso ndo quer dizer que esse sentimento ndo possa surgir,
mas 0s depoimentos acima revelam um desgo de que o trabalho sgja avaliado por sua
gualidade intrinseca, e ndo por quem 0 faz. 1sso fica evidente nas palavras de Herbert,
guando afirma acreditar na sinceridade do espectador que Ihe dava os parabéns pelo
trabalho, ou nas de Vitor, ao ressaltar 0 compromisso do grupo em relagdo ao publico, ou
ainda, quando Z¢ Ivan, fortalecido pelo retorno do publico, acredita poder reverter sua

Situagdo, utilizando como uma das ferramentas, a sua arte.

VALORIZACAO DE APTIDOES ARTISTICAS, ELEVACAO DA AUTO-ESTIMA E EXPECTATIVAS

GRUPAIS E INDIVIDUAIS

Zé Ivan e Herbert, COMO ja visto anteriormente, destacam, como conquistas
realizadas no Coral, avalorizagao de suas aptidoes artisticas e a conseqiiente elevagdo de
sua auto-estima. Z¢é Ivan diz que, a partir dessa experiéncia, pode transporta-la para seu
proprio trabalho, ¢ acreditar em si para mudar a sua Situagao de vida. Ja Herbert relata a

sua surpresa com seu proprio poder de criacdo e construgdo artistica.

Obviamente, essa valorizagao de aptidoes pode gerar situagdes de ciume entre os
componentes do grupo, quando uma pessoa se destaca perante 0 grupo, ou causar um
certo “estrelismo” por parte de quem estd sendo valorizado, porém, essa individualizacao
traz, em geral, um crescimento da pessoa que esta se expondo e um acréscimo, também,
ao trabalho artistico do grupo.

Em outros tempos, esse tipo de Situagdo ja foi mais dificil de se lidar, ou em

fungdo de brigas internas no grupo, ou pela recusa do solista em realizar o seu “papel”.
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Hoje o grupo se mostra mais amadurecido e solidario, mas ¢ interessante notar que essas
conquistas deveram-se muito mais a realizagao artistica, do que a sentimentos altruistas.

Por outro lado, existe o risco de, a0 se exporem aptidoes individuais, criar-se
expectativas profissionais que extrapolem o ambito do Coral, como por exemplo, “ter
sucesso na vida como artista”. Nestes casos, busca-se vaorizar as potenciaidades
artisticas, a0 mesmo tempo em que se apresentam e discutem, tanto as dificuldades para a

realizacao deste sonho, quanto seus significados.

CONVIVENCIA EM GRUPO E PRODUCAO DE VIDA

Outros significados apontados nas entrevistas quanto ao reconhecimento da
produgdo do Coral como produgdo de vida, se da pela convivéncia ¢ principalmente, pelo

respeito as diferengas.

ABERTURA PARA A DISCUSSAO E A INCLUSAO

A Abertura para a discussio e a inclusdo (respeito pelas individualidades), sao

aspectos destacados por Herbert € Cristiano.

Estar participando de um grupo onde ha muita abertura. Para que
pelo menos segja escutado o que foi falado. Sempre querendo desenvolver
0 gue cada um pode fazer, ou melhorar dentro de si mesmo, ou entao
refletir sobre o que esta fazendo. E um espaco que vocé pode vir e ficar
escutando, mas vocé estd 14, ndo estd sem fazer nada. O relacionamento
entre as pessoas, a proposta de estar sempre discutindo o que esta
acontecendo hoje em dia, na cidade, nos lugares, espago aberto para
conversarmos, com todo mundo dando suas opinides. (Cristiano,
11/10/2004)
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Até mesmo dentro do meu ramo de trabalho ¢é legal, porque eu
consigo conversar com as pessoas de uma forma gque elas me entendam,
sabe, o Coral mostraisso. (Herbert, 25/10/2004)

Cristiano valoriza muito o aspecto do respeito ao outro, e a possibilidade de troca
e crescimento, enquanto Herbert ja constata em si mesmo uma melhoria na capacidade de
comunicagdo, que atribui a vivéncia no Coral. A abertura de espaco para falar ¢ uma
constante nos ensaios do grupo, exercitando a autonomia de cada integrante e atolerancia
do grupo. Essa dinamica tem beneficios evidentes, como os destacados por Herbert €
Cristiano, €, de maneira mais geral, busca resgatar possibilidades de manifestagao de

opinides e de desejos, numa relagdo aberta ¢ democratica.

GRUPO HETEROGENEO

O Grupo heterogéneo ¢é abordado por Cristiano e Herbert em Sseu aspecto positivo
de trocas interpessoais, enquanto Dona Alice, cOmMo ja foi visto anteriormente, revela que

este aspecto, as vezes, cria problemas no Coral.

A cultura, conhecimentos diversos, tipos de pessoas diferentes,

trazendo suas vivéncias. (Cristiano, 11/10/2004)

ISS0 é bom para quem esta numa recuperagdo. E bom para quem
ja passou por ela, para lembrar sempre da onde veio, da onde surgiu tudo
isso. (...) Entendimento de pessoas com problemas, tanto fisico, mental,
COMO pessoas que ndo tem “problemas”, ou tem outros problemas, que a

vidatras. (Herbert, 25/10/2004)

Nestes e em outros depoimentos, nota-se que a questdo do perfil heterogéneo do

grupo, nao ¢ uma questao facil de se resolver, pois, logicamente, se assim fosse, nao seria
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necessario tanto empenho para que o convivio com as diferencas pudesse acontecer
socidmente. Observou-se que alguns dos entrevistados véem como positiva a
convivéncia em um grupo com este perfil heterogéneo; € o caso de Herbert, Cristiano e
César, enquanto outros preferem considerar-se como pertencentes a um grupo igua a
gualquer outro, sem dar destagque especial a questdo da heterogeneidade, chamando mais
atencédo a potencialidade artistica e humana — como foi visto nos depoimentos de Zina, Z¢é
Ivan, Vitor e Reinaldo, sendo que este ultimo diz utilizar esse espago para expor as suas
“loucuras” (VIDEO INSTITUCIONAL DO CORAL, 2003), ou sgja, considerando-0 como um

espaco diferenciado.

PARTE DE UM GRUPO

Alguns citam como foi importante fazer parte de um grupo. Herbert, em seu
depoimento, focaliza 0 “problema das pessoas”’, como se esse tivesse sido o fator de
aglutinagao do grupo, ao passo que Zina busca ultrapassar essa questao, apoiando-se na

superacao de limites e no fazer musical; dizem eles, respectivamente:

Estar interagindo com o Coral, sentir parte de alguma coisa, foi
muito importante para mim na minha recuperagio. (...) Sentir que eu
fazia parte de um Coral, de um grupo de pessoas que muitas vezes tem
problemas, mas que muitas vezes também tem solugdo. (...) (Herbert,
25/10/2004)

Eu sou uma pessoa realizada em ter encontrado gente igua a
mim, gente que busca, gente que quer crescer, gente que vive e em
qualquer situagdo faz musica. (...) e ndo € uma coisa pesada, ¢ uma coisa
cama, tranqiiila, obediente, caridosa e vai num crescendo, num

crescendo e no real. (Zina, 11/10/2004)

Os lagos afetivos sdo muito importantes na conformagdo do Coral. Para alguns, o

grupo ¢ um dos unicos circulos de amizade que tém. Trata-Se de um grupo aberto que se
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propde a lidar com as diferencas, portanto, recebe pessoas que possivelmente teriam
dificuldades de ser aceitas em outro espago de convivéncia, dessa forma, a participagdo

nesta experiéncia pode vir a transformar uma situagdo de vida que antes parecia imutavel.

UM PONTO DE FUGA E UM PONTO DE ENCONTRO

Para Vitor, o Coral é uma fuga de um estado de depressdo, um lugar onde dele
serdo requisitadas prontidao corporal e vocal, organizagdo e participacdo, o que pode
fazer que ele saia de um estado de negatividade ante a vida; o Coral é o espago em que
ele, certamente, encontra sentimentos de amor, amizade e solidariedade, como os que sao

apontados nos depoimentos de Mdrcio, Alice e Zina, respectivamente:

Outro amor... uma 6tima coisa ...ele tem um resultado sempre
cada vez melhor (23/08/2004)

Eu gosto de estar junto, sou respeitadora e procuro dar o respeito.
Eu vejo que todos gostam de contar as coisas para mim... querem que eu
Ihes gjude... me considero agui uma Mmaezona, uma tiazona, uma vozona,

daturmatoda do Coral... equipe e cantores. (11/04/2005)

(...) e quero me dar com todos que me beijam quando eu chego e
me tratam com carinho. A sensagdo que a gente tem ¢ de amizade
constante. (11/10/2004)
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MELHORAS

No depoimento de Cristiano, vé-se expressa a crenca de que, com o trabalho do
Coral, todos se beneficiam, e ndo somente aqueles que se encontram em situagdo de
vulnerabilidade, pois ¢ na troca entre os diferentes, com o que de melhor cada um pode

dar, € que se da o crescimento pessoal.

Quero dizer que é o projeto mais bonito que eu conheco e que
tenho a alegria de participar. Vocé vé a cada dia uma melhora, em vocé e
em cada participante. (11/10/2004)

EXPERIENCIAS PESSOAIS QUE PARTIRAM DO CORAL

Z¢é Ivan relata como foi 0 seu percurso na nova cidade em que foi morar, e como

trouxe para a sua vida a experiéncia apreendida no Coral.

Quando fui para Ibiuna, depois de dois ou trés anos ja de Coral,
ja estava colocando em pratica o que estava aprendendo no Coral.... e me
dei bem na minha vida pratica, e hoje estou de volta bastante feliz e
muito vitorioso. (...). Em Ibitina consegui licenga para trabalhar em feira
de artesanato da prefeitura. Trabalhava em Ibitina, Sdo Roque e Piedade
com barraca de artesanato. Descobri no Coral. Infelizmente o material de
artesanato me fazia mal, por causa dos quimicos. Pra continuar nafeira,
passei a trabalhar em feira livre vendendo brinquedos para criangas.
Aproveitei que eu toco gaita, vinha na 25 (de mar¢o), comprava as gaitas
e vendia la. Com o toque da gaita eu passei a vender muita gaita, e
conquistei 0 coragdo das criangas, pais e¢ maies. E até hoje estou
trabalhando assim. (14/06/2004)
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Reinaldo e Alice falam de suas experiéncias na Livraria “Vo6o Livros”, que foi
criada como uma possibilidade de trabalho em cooperativa com familiares, usuarios ou
ex-usuarios dos servicos de sande mental. A maior parte deles fazia parte do Coral.

Dizem eles, respectivamente:

Trabalhei na livraria que 0 “SOS” (a ONG “SOS Saude Mental
Ecologia e Cultura” a qual o Coral esta vinculado) mantinha no Instituto
Sedes Sapientiae, e foi muito legal. No atendimento ao publico era
complicado, porém no relacionamento com fornecedores eu era bom...

(28/06/2004)

Criamos a livraria, participamos de uma concorréncia no SEDES
e ganhamos, e as pessoas indicadas para trabalhar seriam as pessoas que
tiveram algum sofrimento mental e que estavam precisando de trabal ho.

Agoraalivrariaesta fechada. Nunca tivemos lucros... (11/04/2005)

DESDOBRAMENTOS
Alice enfoca as Oficinas de Teatro e de Danga no CCSP, que surgiram como

desdobramentos da atividade do Coral, como conqui stas importantes para o trabal ho:

No Coral temos tido muitas melhoras, pois do Coral, sairam dois
“bracos” que foram o teatro e a danga. S8o conquistas importantes que
surgiram do Coral. Eu participava dessas atividades, mas nao pude
continuar, pois tive que cuidar do meu neto...mas eu falava: “do Coral eu
nao abro mao...” (11/04/2005)
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ESTIMULO PARA A VIDA

Os depoimentos, respectivamente, de Vitor, Zina e Herbert Sio significativos do
quanto a atividade artistica/criativa pode atuar como estimulo para a vida,. Herbert, COMO
ja visto anteriormente, da destaque a sua produg@o individual como um dos fatores que
impulsionaram sua transformagao pessoal, a0 mesmo tempo, valoriza o apoio técnico-

psicolégico existente no trabalho do grupo.

Parei [com as tentativas de suicidio]. Tanto ¢ que eu peguei o
Cora e vou entrar na Oficina de Danga. Inclusive a médica falou: porque
vocé nao faz outras atividades la no CECCO? Estou estudando a de

danga. (Vitor, 29/11/2004)

(-..) A musica salva, exerce um impeto fora de série. Vocé achar
0 tom certo na hora de tocar ja ¢ bom. A musica me salvou a vida o
tempo todo. Estou aprendendo a dividir misica e Zina, Zina e musica. [A
partir desse trabalho] eu me sinto mais forte, mais em forma e mais
pronta para estudar musica. A cada dia que passa estou aprendendo

Mmisica junto com todo mundo no Coral. (Zina, 11/10/2004)

(...) Muitas vezes chegava agui muito mal, mas sentia o calor que
era o Coral, dava uma aquecida na alma e voltava mais leve parala. (...)
O Coral despertou algumas coisas que eu hunca pensel que poderia fazer,
como por exemplo, compor uma musica dentro da minha histéria(...) E
legal ver que quando uma pessoa esta com problemas, tem uma equipe
quevai la e auxilia. (Herbert, 25/10/2004)
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E interessante notar a contundéncia do depoimento de Zina quando fala que ‘a
Mmusica salva’, que salvou sua vida o tempo todo. Qual ¢ a relacdo entre vida e “achar o

tom certo na hora de tocar”? O compositor Walter FRANCO (2005) em uma de suas

cangdes diz: “Viver ¢ afinar um instrumento, de dentro para fora, de fora para dentro.”®*

Em arte ou navida, a emergéncia pode estar em “achar o tom certo na hora de tocar”. Um
dos entrevistados, Reinaldo, comentou certa vez — e parecia acreditar muito nisso — que

se conseguisse afinar seu violao, muitos dos seus problemas estariam resolvidos...

LIDAR COM O OUTRO: AFINANDO DIFERENCAS

Zina e Cristiano destacam como conquistas advindas da experiéncia com o Coral
Cénico, o aspecto de lidar melhor com ‘o outro’. Zirna diz que aprendeu isso em Sio
Paulo, e que o Coral teve papel importante nesse aprendizado, e Cristiano considera o
trabalho com as diferengas vivenciado no grupo, como a descoberta da possibilidade de
melhoria nos relacionamentos, pela audicao das pessoas que “cantam diferente de voce”
ou que tém uma “visdo diferente”, gerando uma mudanga no olhar, na forma de ver o
outro e 0 mundo. Zina também real¢a o aspecto de ouvir o outro individuo, outro ser
humano, e paraisso, coloca a muasica como intermediadora, mostrando, dessa forma, uma
afinidade e uma clareza sobre 0 seu papel e sobre a proposta musical do Coral Cénico

Cidadios Cantantes.

% Os versos sio da cangio Serra do Luar de 1981, quando Walter Franco participou do festival MPB-Shell,
com a cangdo arranjada por Rogério Duprat. Essa versao foi registrada apenas no disco do festival e a musica
fez grande sucesso posteriormente em uma gravagdo de Leila Pinheiro. Sdo alguns dos versos mais
conhecidos do compositor. (FRANCO, 03/08/2005).
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(...) a gente aprende muito com a vivéncia do outro. As pessoas
do Coral sio doces e grandes, sdo pessoas fortes, as vezes di a impressio
de fraqueza, mas sio muito fortes porque sdo muito respeitadoras. Isso eu
acho principal parafazer misica. (...) temos que prestar aten¢do no outro
€ iss0 que é mais importante e estou aprendendo aqui (...) prestar mais
atencdo no outro individuo, outro ser humano. Como ele gosta de musica,
como ele faz muasica, como ele aprende musica, como ele se doa para a
musica. Eu aprendi a lidar com o outro quando eu cheguei a Sdo Paulo.
Eu moro (pausa) numa clinica psiquiatrica e geriatrica ha 4 anos. Aqui eu
fiz amigos. No Rio eu tinha amigos, mas a gente nio se encontrava
assiduamente (...) (Zina, 11/10/2004)

A idéia de como os relacionamentos podem ser melhores, como
vocé pode trabalhar com as diferencas entre as pessoas. (...) Se encontrar
com pessoas que cantam diferente de vocé, ou que tenham uma visdo
diferente e se adaptar a isso... Mudanga no modo de enxergar as pessoas

gue estdo fazendo parte do grupo... Enxergar como um grupo mesmo. (...)

(Cristiano, 11/10/2004)

No plano musical, a importancia de lidar com 0 outro na construgdo de uma dada
afinagdo, ¢ citada no livro de SOBREIRA (2002), pelo relato da professora de canto Angela

HERZ arespeito de uma aluna que a procurou porque nao conseguia cantar afinado:

Essa aluna tinha dificuldades musicais que eram reflexos de suas
limitagdes na vida. Na medida em que ela conseguia sair do seu centro,

podiaver e ouvir o outro, podia afinar. (p.132)
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SOBREIRA cita ainda outra experiéncia, agora relatada pelo professor de canto, D.
ToPP,% a partir do convivio com uma auna que tinha dificuldades extremas para cantar
afinado, mas tinha muita vontade de aprender. TOPP acredita que “talvez, mais importante
do que as habilidades musicais sgam as atitudes musicais. (...) Seu sUCesso em suas
experiéncias musicais afetardo todas as areas de sua vida”, conclui o autor (TOPP apud
SOBREIRA, 2002, p.128).

Nestes dois depoimentos observa-se 0 quanto a musica esta ligada a forma da
pessoa estar no mundo, e o quanto esta mesma forma pode ser alterada pela determinagio
de entrar em contato com a linguagem musical. A busca da consciéncia da afinagdo, do
ritmo, da forma ou da articulagdo do som, pode ampliar o campo de percepcdo para
outros niveis que extrapolem o musical, com o caminho (“atitude musical”, como bem

coloca o professor ToPP) sendo mais importante que o resultado efetivamente a cancado.

Cristiano destaca 0s ganhos que se tem no grupo, a partir dessa abertura de lidar

com o outro.

[Existe] também a convivéncia entre as pessoas. Vao se criando
lacos de amizade, de afetividade, troca de idéias, sobre politica, religido,

Situagdo financeira de cada um. (11/10/2004)

Seguindo este raciocinio de lidar com o outro e suas diferengas, a arte-educadora
AnaMae BARBOSA, a0 tratar da questdo do espago nas artes visuais para as manifestacdes

estéticas que se situam fora da cultura hegemonica, propde uma visdo interdisciplinar

% Referéncia bibliografica da autora: TOPP, D. It’s never too late to sing! |n: Music Educator Journal.
Washington, v. 74, n. 2, p. 49-52, 1987.
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entre antropologia e arte, que contribua para olhar o ‘outro’ e sua arte, concluindo que um

museu moderno nao poderia prescindir do conhecimento da antropologia.

A antropologia nos ensina a ver 0 outro e, mais precisamente, a
ligagdo da antropologia com a arte, nos ensina a ver o universo estético
do outro. (BARBOSA, 1998, p.99)
A autora esclarece que a valorizagdo do “outro” surgiu com o advento da pos-

modernidade e foi promovida pelos movimentos sociais e artisticos em direcdo a

multiculturalidade (p.111-12).

TRANSFORMACOES PESSOAIS

Marcio, a0 responder sobre 0 que mudou na sua vida a partir da experiéncia do

Coral, associaemogio ¢ conhecimento.

Uma pessoa especial e linda, com intelectualidade, com o
coragdo ¢ a cabeca. Uma coisa muito linda. Eu amo todo mundo que

VOCEs sdo. (23/08/2004)

E como relatado anteriormente, ao lembrar de algumas de suas composi¢oes

cantadas no Coral, sua voz ganha corpo €, Seu corpo, vida

As mudangas, no caso de Mdrcio e Herbert, foram mais visiveis quando se deram
apoés um reconhecimento publico (em apresentacdes) de suas criagdes individuais;

também pode-se incluir neste quadro o caso de Zé Ivan, que atribui 0 seu “salto” para a
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reconquista de sua auto-estima e capacidade produtiva, ao fato de haver percebido que o

publico gostava da sua musica.

Eu adoro ser bem amado, ser bem trabahado como artista..
(Marcio, 23/08/2004)

Ver gque as pessoas Sse interessavam por aquela cultura, porque
ISSO € arte, cultura, criatividade... (Herbert, 25/10/2004)

SITUACAO ATUAL: COMO ESTAO, HOJE, OS ENTREVISTADOS

A partir das experiéncias relatadas foi perguntado a alguns dos depoentes como

estido hoje, e se o Coral ajudou, de algumaforma, essa nova situagio de vida.

Herbert

Hoje tenho esposa e consigo gostar de mim, trabahar, estudar,
acatando sugestoes, coisa que ndo era muito viavel para mim. Porque eu
sempre acreditei no meu método de vida, sempre vivendo mal e mesmo
assim, acreditando nele. Tem pessoas que fazem parte da minha vida
hoje, e que me direcionaram, como a Dr* Vania, a responsavel por tudo
iSSO que esta acontecendo na minha vida, essa virada. O Coral também.

Tenho gratidido pelo Coral e pelas pessoas que estdo aqui. (25/10/2004)

Ze Ivan

Bem. Do barraco me chamaram para ser caseiro em uma chacara.
Aceitei cuidar da chacara pela moradia, sem vinculo empregaticio de
caseiro, pois tinha que ter minha liberdade para trabalhar nafeira. Com o

dinheiro da feira comprei um terreno e construi minha prépria casa em
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Ibiuna. Essa casa eu aluguei, e comprei um terreno em Morro-Doce, um
bairro em Perus, Sio Paulo. Meu sonho era voltar para Sdo Paulo, por
causa principalmente do Coral. (14/06/2004)

Estou retomando (a atividade de dar aulas de piano), e ¢ através
do Cora que eu tenho isso. Estou dando aulas para a Margarida, para o
seu Jorge e espero estar num crescendo... Ja dei aulas para o Reinaldo,
Chico, Reginaldo, Ronaldo e Rodrigo. Até quanto eu viver eu vou dar
aulas e participar do Coral. (11/10/2004)

P. Por que atualmente vocé ndo esta mais escrevendo ou
compondo?
(...) Nao ter ocupagéo, ser maltratado, desrespeitado..., perder as

coisas. (23/08/2004)

Dos depoentes, Herbert e Zé Ivan declararam ter, hoje, uma situagdo bem melhor

do que antes de freqiientarem o Coral. Zé Ivan reconquistou sua auto-estima e capacidade

produtiva, conseguindo uma situagao financeira mais estavel hoje do que no passado.

Herbert, apdés muita dificuldade com sucessivas internagdes, conseguiu entrar na

faculdade, ter um emprego e se casar. Zina, aém de atuar como pianista no Coral, vai

retomando, aos poucos, sua atividade didatica com musica. Cada vez mais tem mostrado

desgo de ter uma vida independente e buscar subsisténcia com seu trabalho musical.

Marcio € o que apresenta o pior quadro atualmente, indicando abandono e falta de

atendimento em suas necessidades basicas. Mdrcio e Herbert ndo participam mais do
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Coral. Zina desde que iniciou, nunca mais se afastou, e diz que o Cora ¢ o que da sentido
a sua vida, atualmente. Zé Ivan retornou a0 Cora apdés um afastamento de

aproximadamente 5 anos (de 1999 a 2004).

EXPECTATIVAS PARA ESSA ATIVIDADE

Pode-se contemplar duas expectativas diferentes, que, de certaforma, representam
duas maneiras de atuagdo dos integrantes do grupo: uma voltada a produgdo artistica
(César), e outra, a0 desenvolvimento pessoa (Vitor), porém, no caso de Vitor, €ssa
expectativa ainda vem seguida de um desgjo de criagdo individual, como uma busca de

expressao de subjetividade.

César
Eu gostaria de ver esse trabalho (do gato) ampliado, independente
da virada do ano e das pesquisas para um novo repertorio, e, quem sabe,
pudéssemos fazer uma temporada em algum teatro, mas claro, sdo coisas
gue precisam de maiores investimentos..., mas esse espeticulo para mim
¢ muito gratificante fazer. (25/10/2004)
Vitor

P. Vocé tem algum projeto especial para vocé?

Me recuperar. Com o Coral vai ser muito bom.

P. O que é para vocé estar recuperado?
As pessoas ndo me olharem mais com “rabo de olho” e dizerem:

“esse ai ¢ embriagado, entdo eu ndo dou nada para ele”. As pessoas ndo
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mais me criticarem. Quero ser o Vitor que era antes, iSsO eu ndo vou
conseguir, mas se chegar a 90% esta bom demais”. Quero dizer que tenho
algumas coisas em vista. Aos poucos eu “td” fazendo na minha cabega
umas... misicas. So falta passar para o papel. E eu vi que é facil fazer
musica. Obrigado pela oportunidade que o CECCO ¢ o maestro Julio
estdo me dando. (29/11/2004)

O gue ¢ possivel notar € que essas duas expectativas, de desenvolvimento artistico
e pessoal, nao se colocam como podlos opostos ou excludentes; pelo contrario, em todos
0s depoimentos, elas surgem misturadas e, muitas vezes, como complementares, entrando
em sintonia com o conceito de arte, colocado por M. SCHAFER (1991), no qual a arte nao
se separa da vida, mantendo-se em unidade, para cumprir 0 seu maior proposito, que € o

datransformagdo humana.

No texto citado, SCHAFER diz que 0 proposito da arte é modificar-nos
(transformacdo); este é o proposito “desde antes que a palavra ‘arte’ fosse cunhada para
descrever o tltimo tremor transformativo acessivel ao homem civilizado” (SCHAFER apud
FONTERRADA, 2004). Dessa forma, aquele autor considera a arte — ndo qualquer
experiéncia em arte, mas aquela que recupera a capacidade magica da transformagio e
indissociavel a existéncia humana — cOMO tnica possibilidade para o homem racional-
civilizado, de retomar o0 vinculo com o sagrado ¢ a unido entre espirito e matéria. E ao
vivenciar experiéncia transformativa, a arte revelaria divindade, nos seres humanos,

animais, arvores, montanhas, sol, céu, mar, lua e estrelas... E conclui:
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...entdo, nao havia arte, havia milagres. Ndo havia musica, havia
tons magicos. Nao havia artistas, havia sacerdotes e magicos. A natureza
era uma continua e envolvente hierofania. E o homem dancava e cantava

no coragdo de tudo isso. (2004, p. 321)
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ANALISE DA ENTREVISTA COLETIVA

CRITERIOS

A entrevista coletiva foi realizada no Parque do Trianon, apos a apresentagdo do
Cora Cénico Cidadaos Cantantes no Vao Livre do MASP, durante a manifesta¢do do Dia
Nacional da Luta Antimanicomial, em 18 de maio de 2005.

A entrevista reuniu 17 cantores que se dispuseram a participar no horario
determinado: Hélio, Vitor, Cyntia, César, Fabiana, Chico, Daniele, Margarida, Rute,
Hudson, Célia, Lourdes, Janaina, Alice, leda, Zina e Alexandre, dém de Thaia Perez,
atriz e diretora cénica do grupo.

Na entrevista coletiva que se segue, muitos assuntos se repetiram, de maneira que
se optou por destacar somente agueles que ndo foram abordados nas entrevistas
individuais, anteriores.

GASKELL (2004) esclarece que neste tipo de entrevista, com varios respondentes,
também chamada de grupo focal, “o objetivo ¢ estimular os participantes afalar e areagir
aquilo que outras pessoas no grupo dizem” (p.75).

Este autor diz que a fungdo do entrevistador ¢ a de moderador da discussado, e

enumera algumas vantagens em relagio a entrevista individual:

e 0s sentidos ou representagoes que emergem sdo mais influenciados pela natureza
sociad da interagdio do grupo, em vez de se fundamentarem na perspectiva
individua;

e O grupo se torna uma entidade em si mesmo (...) com o desenvolvimento de uma

identidade compartilhada;
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e 0 grupo pode se subdividir em fac¢des que confrontam seus pontos de vista e
opinioes;

e o0grupo focal ¢ um ambiente natural e holistico, em que os participantes levam em
consideracdao os pontos de vista dos outros, para formular as suas respostas, e

comentam suas proprias experiéncias e as dos outros (GASKELL, 2004).

Conclui o autor que, neste tipo de entrevista, podera existir um nivel de
envolvimento emocional raramente visto em uma entrevista adois (p.76).

Considerando estas caracteristicas importantes para o aprofundamento da
investigagao sobre a producao do Coral, o pesquisador, em momento mais ‘aquecido’ da
entrevista, langou a seguinte pergunta para o grupo: O que o Coral faz é arte? Tendo sido
positiva a resposta geral do grupo a essa pergunta, deu-se seqiiéncia ao questionamento:
Por que é arte? E nessa parte do contetido da entrevista que ird se concentrar para se

fazer a analise.

ANALISE

ARTE E DIFERENCA

César (0 primeiro a querer responder a questao) diz que ele nao so6 entende como
artistica a atuacdo do Coral, como também valoriza esse movimento como red
possibilidade de transformacdo social, quando define a atuagdo do grupo como ‘brilho

solitario’, com funcdo de resisténcia perante uma sociedade cada vez mais
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homogeneizante e ‘de controle’. César vé no Coral um espaco de subversio desse

controle.

O fazer artistico do Coral tem uma importincia, porque ele
enriquece as pessoas. Muitos dos preconceitos que se formam, hoje, ¢é
porque as pessoas querem criar imagens das outras, esteriotipos das
outras, pra se orientar no mundo. Negro gosta de samba. O judeu ¢
mesquinho. [Usam] essas visdes preconceituosas pra se orientar no
mundo. E esse fazer artistico, esse fazer da acdo (...) eu chamo de
...brilhos solitarios. Eu acho esses brilhos solitarios e ricos, porque eles
nao querem anular a diferenca. Eles mostram que somos diferentes e
temos perspectivas de vidas diferentes, mas que a gente pode dentro do
fazer artistico ter uma nova visao pro nosso mundo, pra nossa vida em si.

(18/05/2005)

ARTE E CONHECIMENTO

Lourdes e Célia, respectivamente, concordam que se trata de um trabalho
artistico, principalmente, pela orientacdo que se d4, a fim de se habilitar para formas de
expressio, que envolve técnica e conhecimento. A orientacdo alia a vontade com a

possibilidade.

Olha, é...logicamente, se a gente nao tivesse, assim, uma
orientagdo artistica que parte de vocés todos... Ndo tivéssemos um
maestro, a preparadora... porgue vontade nés todos temos, mas nao
temos, assim, habilitagdo. (Lourdes, 18/5/2005)
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(...) porque a partir do momento que temos VOCEé como um
profissional e temos a Tatiana também preparando, enfim, profissionais
de qualidade, entdo vamos encarar isto como um trabalho e deixar esses
problemas gque ficam machucando a gente de lado. Vamos encarar como
um trabalho. (Célia, 18/5/2005)

ARTE

Zina reflete aqui um desgo de reconhecimento pela qualidade do trabalho
desenvolvido, e ndo pela condescendéncia gratuita, em geral, concedida a trabalhos de

cunho social ou terapéutico.

Eu acho que hoje todo mundo provou, com a apresentagdo do 18
de maio, que ¢ musico. Dizem que a gente ¢ misico em potencial, mas a
gente ¢ musico de verdade. O som saiu 6timo, Seu Z¢ Ivan deu uma aula

de charme |4 em cima do caminhdo, ¢ nds nos apresentamos

impecavel mente, hoje. (18/5/2005)

ARTE, TALENTO E TRABALHO

Janaina resume como entende o fazer artistico e por que o trabalho do Coral deve
ser entendido dessa forma. Segundo Janaina, € artistico porque tem intengdo de se fazer;
tem talento, com cada um contribuindo na sua possibilidade; e tem muito trabalho, ou
Sga, estdo presentes nessa definig¢do do fazer artistico a vontade, a valorizagdo de

potencialidades e respeito as individualidades e o investimento pessoal.
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Eu acho que ¢ artistico, em primeiro lugar, porque todo mundo
va la com a intengdo de fazer arte. A gente ja matou ai. E segundo,
porque eu acho que tem talento e cada um do seu jeito, cada um a sua
maneira. Tem talento e muito, muito trabalho, cara. Entdo, nio tem como

nao ser um trabalho artistico.

(...) quando ta fazendo o trabalho, ndo [se] quer saber disso [dos
problemas]. Eu na verdade nunca tive interesse em perguntar: ah, vocé

tem um problema? Acho que isso nem vem ao caso.

(...) Naguela hora a gente ta ali por qué? Porque cada um sendo do jeito

queé, é suficiente. Isso € que eu acho mais legal. (18/5/2005)

ARTE E COMPROMISSO

Célia diz que com o trabalho nos esquecemos dos problemas. Ressalta o fato de
estar num espaco de producgdo cultural (CCSP) e o compromisso que se deve ter num

trabalho artistico.

Quando a gente ta no palco, eu esqueco que eu sou a Célia. Eu
nao sou mais a Célia. Eu sou outra pessoa. A gente ta 1a, no Centro
Cultural, cantando, eu tenho que dar vida a0 meu personagem naquele
momento. Entdo, se eu tenho problemas, meus problemas estdo 1la em
casa. La, em casa, eu resolvo. Ali, eu tenho que, sei 14, me divertir,

aprender, apreciar.(18/5/2005)

Alice, por seu vinculo com a Luta Antimanicomial e sua atuagdo como militante
na area de satide mental, destaca a importancia da data (18 de maio) para o Coral e a

importancia do Coral para a Luta Antimanicomial. Adiante, ressalta, afinada com o
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discurso de Janaina, a maneira cultural de se fazer inclusio, como a contribui¢cdo do

Cora paraaLuta Antimanicomial.

[O Corad] é um selo, sabe, representa uma grande coisa. O Coral
¢ muito famoso. (...) ¢ muito importante a nossa vinda, hoje, aqui, para a
apresentacao (...) Isso ai, falando em arte, que eu nao entendo muito, mas
¢ uma coisa cultural. A gente vir, mostrar um pouco o que a gente faz.
Porque isso ai ¢ ver que tem coisas boas, que a gente pode sair e levar

para o conhecimento de outras pessoas.(18/5/2005)

Janaina continua dizendo da importancia de chamar a atenc¢do para a causa e nao
para a diferenca; e, com essa analise, expressa com muita clareza a questdo sobre uma
real atitude de inclusio buscada no Coral, de respeito as diferencas, ao ndo enfocar o

diferente, mas, sim, a possibilidade do convivio com as diferengas em sociedade.

Nado dar mais atencdo pra diferenca. ‘Ele ¢é diferente, olha’. (...)
Acho legal que o que acontece |4 na sala [de ensaio], era legal que

acontecesse 0 tempo todo, em todo lugar. (18/5/2005)

Célia confirma a hipotese de que o grupo se agrega pela constru¢do de um
trabalho coletivo e nao pelos problemas de seus participantes, como em um grupo

terapéutico, salientando que a orientacao que se da para o trabalho ¢ artistica:

Faco isso porque gosto e ndo porque ali ta cheio de pessoas, que
ta cheio de problemas, que toma remédio. Eu fago porque eu gosto. Nos
temos o maestro, um profissional de qualidade. N6s temos outras pessoas
que amparam a gente e que se nido fossem eles a gente ndo tinha

conseguido participar ai e em qualquer outro local. (18/5/2005)
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DIFERENCA ENTRE ARTE E DOR

Thaia, com sualarga experiéncia como atriz, comentou o0 que Célia havia falado e

ressaltou a capacidade de trabal ho do grupo.

Todo mundo ta cheio de problemas, mas eu acho que a medida
gue a gente ta trabalhando, eu acho que a gente bota energia pra circular,
(...) a gente ¢, quando a gente se expressa, também os problemas da
gente, mas a medida que eu, como diretora cénica, falasse: ‘ta bom,
vamos falar da nossa loucura?” Pomba, ta tdo perto... Sabe, eu acho que
nao ¢ num palco que a gente vai falar do nosso problema. (...) Isso ndo ¢
arte pramim, isso ¢ outra coisa. Isso ¢ compartilhar problemas. Na arte a
gente da um salto. (18/5/2005)

ARTE, TRABALHO E CONTEUDO HUMANO

Thaia completa dizendo que a arte se liga a vida por falar do ser humano. Da

poética da vida, apesar da dor. E diz que no Coral se consegue dar 0 ‘salto’ para Arte.

Na arte como todo mundo ta dizendo aqui e sabe, a gente sua a
camisa. Mas, a gente faa do qué? Do ser humano, dessa coisa
estupidamente magica (...) que encanta a gente. Eu diria que ¢é a poética
da vida. A poética da existéncia, o milagre da existéncia, a beleza da

existéncia, apesar de toda a dor. Entdo, eu acho que ¢ isso. Eu acho que
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no Coral a gente trabalha muito, mas eu acho gque a gente consegue dar o

salto, por isso eu acho que ¢ arte. (18/5/2005)

Zina interfere dizendo:

Narealidade, averdade é que a gente faz musica porque a gente é
feliz. A gente canta porque a gente é feliz. A gente faz arte porque a
gente ¢ feliz. Tem muita gente que gostaria de estar no nosso

lugar.(18/5/2005)

Quando Zina se expressa dessa forma: “fazemos musica porque somos felizes”,
pode-se pensar 0 caminho inverso: que se ¢ feliz por poder fazer musica, criar, expressar
sentimentos, desgjos e emogdes. Fazer ¢ estar em movimento, ¢ movimento ¢ vida. E
muito significativo que o Coral, composto por algumas pessoas cuja histéria de vida
possa ter sido entremeada por momentos de sofrimento e dor, possa irradiar tanta
felicidade e desgjo de expressao.

A discussio girou em torno da questdo: no Coral o foco se encontra nos
problemas, ou no trabalho artistico? E, o que se entende por esse fazer artistico? — afinal
era o dia nacional da Luta Antimanicomial, e umarede de TV estava fazendo entrevistas
com trés membros do Coral a respeito de suas historias. Constantemente as opinides se
alternavam entre evidenciar os problemas e sofrimentos individuais no grupo, ou nao.
Um dos pontos de vista, reiterado por varios entrevistados foi o de entender a atividade
do Coral como trabalho, no sentido de que este gera um movimento coletivo criativo, que
potencializa avida de cada participante, tenha ele sofrimento mental ou n3o.

E interessante a visdo de arte aqui exposta pelo grupo: arte como um lugar onde as

diferencas cabem, como disse César, mesmo que o grupo ndo comungue das mesmas
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opinides quanto a como lidar com essas diferencas durante o desenvolvimento do
trabalho. Alguns entendem que, pela orientacdo técnica, e por se ocupar um espago de
producédo cultural (o CCSP), este trabalho ¢ artistico e envolve técnica, conhecimento ¢
expressao, e nesse ponto, estdo respaldados por tedricos da arte como Alfredo Bosi, que,
amparado nas idéias de Pareyson em sua Teoria da Formatividade, considera que esses
trés aspectos (técnica, conhecimento e expressdo) podem dar-se simultaneamente e Sio
decisivos para o processo artistico (BosI, 2003, p.8).

A possibilidade de se superar os problemas individuais enquanto se tem foco no
trabalho criativo grupal também foi muito valorizado, assim como também a importancia
de se divulgar por meio de apresentacoes publicas , esse trabalho que promove inclusio
pelaviada cultura

A discussio a respeito de o Coral ser um espaco de arte ou um espago terapéutico
admitiu sair da dicotomia quando Thaia aproximou arte e vida, assumindo os conflitos e
as dores humanas como constitutivas da arte, argumentou que para dar ‘o salto’ ¢
adentrar ao campo da estética e da cultura, a arte necessita sair dos dramas pessoais. Aqui
novamente a discussio encontra ressonancia em BOS| (2003, p.70): “Na arte parece ndo
haver espago para a representacdo direta das forgas sociais ou para a expressdo imediata

dasforgas psiquicas”. (grifo do autor)
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4 POSLUDIO — ARTE E DIFERENCAS

FIGURA 16 — Gil Pires e Itamar Assumpgao cantam Pirex durante apresentacdo em 1999
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DIFERENCAS, PODER SOBRE A VIDA E O CORAL CENICO

Neste capitulo serdao abordadas as questdes da exclusdo do portador de sofrimento
mental como apontada por Michel Foucault, para que se entenda o quanto desse
pensamento ainda perdura nos dias de hoje. Da exclusio do louco e 0 conseqiiente
silenciamento da linguagem da loucura no contexto sociocultural, do tratamento da
loucura pela via da razio médica e do medicamento, até chegar no pensamento da
normalizagdo do desvio, categorizando e incluindo os individuos em grupos cada vez
mais homogéneos, em que as diferencas sao respeitadas socialmente, desde que
habitando o0 seu campo pré-determinado, impedindo que haja novos encontros e
descobertas. Esse, segundo Foucault, ¢ o campo da biopolitica. Uma forma de controle
gue ndo necessitamais daforga fisica e atua no campo da subjetividade.

Mas FOUCAULT aponta para o fato de que onde o poder se faz presente, ¢ neste
mesmo lugar que ird se instalar uma forg¢a de resisténcia a esse mesmo poder (LIMA,
2003; PELBART, 2003). Entende-se a experiéncia do Coral Cénico, assim como outras que
serdo apontadas neste capitulo, como representantes dessa resisténcia, ao proporem a
transformagdo da negatividade da ac¢do do biopoder, do poder sobre a vida, em
positividade da biopoténcia, ou seja, do poder da vida. Essa resisténcia faz-se a partir de
grupos minoritarios que se acham excluidos de varias formas, mas que, porém, tém como
valor de relacao com o mundo, o que lhes resta, isto €, a propria vida, em seu poder de

transformagao.
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As relacoes entre 0 saber e 0 poder gque atravessam a obra de Foucault, sio
fundamentais para se compreender seu pensamento sobre biopolitica e, em conseqiiéncia,
o trabalho com o Coral Cénico Cidadaos Cantantes, apresentado nesta pesquisa.

Para se entender a atualidade das questdes da Luta antimanicomial e da reforma
psiquiatrica, sera tragado um breve histdrico a respeito da exclusido da loucura no século
XVII e 0 salto para 0 ‘tratamento’ em institui¢do asilar, numa perspectiva positivista de
cura pelamedicalizagido e enquadramento moral, ocorrido durante o século X VIII.

Pela acdo da logica da biopolitica, entende-Se porgque o tratamento socia, via de
regra, dado ao portador de sofrimento mental faz esse individuo se encontrar sem
territorio para habitar sua existéncia. E em confronto com essa maneira de excluir, que o
Cora Cénico faz o seu caminho, buscando na arte um veiculo de acessibilidade e
produgao cultural para essa atuagdo de resisténcia ao poder.

A partir de agora, propoe-se pensar as questdes das diferencas existentes no
projeto do Coral Cénico Cidadidos Cantantes, partindo-se das idéias de M. Foucault a
respeito da negagiao da possibilidade da manifestagdo da desrazdo em nossa sociedade,
suas justificativas historicas e sociais ¢ a conseqiiente exclusdo imputada ao louco (um
diferente) juntamente com suas representagoes.

Compreende-se que a figura do louco ¢ emblematica dessa exclusdo pelas
diferencas, porém, Foucault amplia esta discussdo, quando se propde pensar a
constituicdo de um saber a partir da categorizagdo da populagdo entre normais e

anormais, revelando aincidéncia de poder incutido nesta agao.
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Figura 17 — Focault , saber e poder. llustragao extraida do livro de FILLINGHAM (1993)

AS IDEIAS DE FOUCAULT - A EXCLUSAO E O CONTROLE SOCIAL

Lydia Alix FILLINGHAM (1993) d4 uma visdo panoramica da obra de Foucault com
foco na relagao saber/poder com a exclusdo. Segundo a autora, Foucault se propoe a

pensar as relagdes do saber com o poder, a partir do truismo: “Saber é poder”. Propondo-
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se a estudar a construgao do saber pelo homem e suas conseqiiéncias na vida do homem,
Foucault chega a conclusdo que, pelo uso da forga fisica ou da for¢ca mental, o poder é
exercido por uma influente minoria, que impde a idéia do que € certo e verdadeiro para a
maioria, formando o que se pode chamar de construcgao da verdade (FILLINGHAM, 1993, p.
6).

A autora esclarece que, fregiientemente, o saber/poder ¢ a forga fisica atuam
juntos, pela disciplina e pelo castigo, porém, antes, o saber/poder ja atua pela propria
linguagem, entranhado na cultura, sendo assimilado sem que se dé conta, tanto por agdes
cotidianas (familia, escola, trabalho), quanto na constru¢do do saber pelas ‘ciéncias
humanas’ (psicologia, sociologia, economia, lingiiistica e, mesmo, medicina), que dardo
as diretrizes de atuagdo a varias instituigdes, tais como: hospitais psiquiatricos, prisdes,
fabricas e cortes de julgamento (p. 12).

Segundo a autora, Foucault enfatiza seu trabalho no mecanismo central das
Ciéncias sociais, quanto a categorizag¢do das pessoas, eém normais e anormais. Seus livros
estudam diferentes formas de anormalidade: loucura, doenga, criminalidade e perversao
sexual. A partir de rigoroso estudo histérico e antropoldgico, Foucault demonstra que este
padrio de anormalidade mudou de tempos em tempos (FOUCAULT, 1987 e 2000).

Em sintese, a autora diz que o interesse de Foucault pela questdo da exclusdo da
anormalidade em nossa sociedade, se da por entendé-la como dado da cultura, uma vez
gue ¢ pela anormalidade que definimos a norma, € ndo o contrario. O estudo da
anormalidade ¢ o principal meio de acao dessas relagdes de poder na sociedade ocidental.
Quando uma anormalidade e sua correspondente norma sio definidas, de algum modo,

trata-se, sempre, de uma pessoa normal atuando com poder sobre outra, considerada
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anormal (FILLINGHAM, 1993. p. 18); dessa maneira, se instala uma relagdo de exclusao ou
de controle.

FOUCAULT, em seu livro Doeng¢a mental e psicologia (2000), tece as ligagdes
sociais e histéricas das mudangas no pensamento sobre a loucura no ocidente, que
fizeram com que o louco fosse excluido socialmente e destituido de seus direitos basicos.
O autor faz um mapeamento dos tratamentos destinados aos loucos na Grécia, na Idade
Média, no Renascimento, chegando a Idade Classica e a pds-Revolucao Francesa, para
entender as razdes pelas quais se poderia justificar, até os dias de hoje, a internago ¢ os
“tratamentos” repressivos, nas instituigdes psiquiatricas.

A partir dessas consideragdes, FOUCAULT buscou “demonstrar de que preliminares

amedicina mental tem que estar consciente para encontrar um novo rigor” (2000, p. 8).

A CONSTITUICAO HISTORICA DA DOENCA MENTAL

O autor considera que 0 desaparecimento da experiéncia tragica da loucura ¢ o
conseqiiente silenciamento da sua linguagem, que ocorrem no contexto socia e cultura
de meados do século XVII, dao lugar ao nascimento da loucura como “doenga mental”.
Diz que a historia psiquiatrica classica considera que, antes das experiéncias de Pinel, na
Franga e Tuke, na Inglaterra, no século XIX, 0s loucos (doentes) eram abandonados a
propria sorte, em fungdo da auséncia do saber médico. Na verdade, nem estavam
abandonados, pois algumas alternativas de atendimento ja havia em algumas cidades da

Europa; em contrapartida, dependendo da época, esses loucos estavam adaptados ao
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cotidiano da sociedade, ainda que com o titulo de loucos, mas mantendo a sua livre
possibilidade de existéncia (FOUCAULT, 2000).

FOUCAULT aponta, ainda, que 0s gregos ja tinham nog¢des de patologia para a
loucura e que, na ldade Média, havia alguns hospitais com leitos reservados para os
loucos que se consideravam passiveis de cura (naverdade, diz o autor, esses espagos mais
se assemelhavam ajaulas) (p.76).

O autor constata, por estudos historicos e antropologicos, que, durante a
Renascenca, viveu-se na Europa um periodo da loucura em “estado livre”, quando a voz
do desatino e o corpo do louco estavam liberados (mesmo que poucos se predispusessem
a ouvi-los e muitos loucos fossem obrigados a ter uma existéncia errante, indo de porto
em porto, em naves conhecidas como a ‘Nau dos loucos’) e a sociedade convivia com a
loucura sem a necessidade de negar a sua existéncia e expressdo. O autor cita varias
manifestagcdes culturais da época, para justificar a presenga da loucura no cotidiano,
principalmente simbolizada nas obras de Bosh e Brueguel (Séculos XV e XVI), até

chegar a Cervantes e Shakespeare, em meados do século XVII (p.77).

Até cerca de 1650 a cultura ocidental foi estranhamente
hospitaleira a estas formas de experiéncia. (...) Nos meados do séc XVII,

0 mundo da loucura sera o mundo da exclusdo. (p. 78)

Diz FOUCAULT que, nessa época, os loucos eram internados nos Hospitais Gerais,
misturados a uma gama de desvalidos, miseraveis, mendigos, libertinos, portadores de

doenga venérea, desempregados, todas as pessoas que a luz “da razdo, da moral ¢ da
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sociedade, dao mostras de ‘alteragdo’, e que o internamento ndo tinha razao médica e,
sim, mora e socia (p. 78).

Este internamento que o louco, juntamente com muitos outros, recebia na época
classica, esclarece o autor, ndo punha em questdo as relagdes da loucura com a doenga,
mas as relagdes da sociedade consigo propria, com o que ela se reconhecia, ou ndo, na
condutados individuos (p. 79).

O autor constata que, nesse agrupamento de loucos com criminosos maiores e
menores, assimilou-se um sentimento de culpa (moral e socia) daloucura, que esta longe
de se romper (p. 80).

A populagdo dos loucos que, na Europa, antes de meados do século XVII
(notadamente durante o periodo da Renascenga), tinha certa liberdade e cuja expressao,
de alguma forma, estava incorporada a vida social, por meio de manifestagoes de ambito
cultural, passou, a partir de entdao, a ser confinada e vista como uma populagido de
‘outros’, que a sociedade da razdo e da liberdade teria que afastar, pois, se a liberdade do
homem s é plenamente alcangada pela razdo, quem ndo a tem, ndo sera livre, € o
confinamento dos loucos como aqueles que sdo destituidos de razdo, se justificaria, como
constata FRAYZE-PEREIRA: “sendo a esséncia da loucura a auséncia da liberdade, a
restricdo material dos loucos torna-se uma prescri¢ao natural” (2002, p.82). Tanto o
sentimento de culpa quanto a necessidade de cuidar (em muitos casos representada na
internagao em hospital psiquiatrico), com a finalidade de garantir a ‘liberdade’, ou seja, a
retomada da razio por parte dos que portam algum sofrimento mental, sdo contradigdes

vividas ainda nos dias atuais.
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Durante 0 século XVIII, a internagdo tornou-se medida de carater médico. As
iniciativas de Pinel e Tuke ndo romperam com as praticas do internamento, mas “as
estreitaram em torno dos loucos”, para um controle social e moral ininterrupto
(FoucAuLT, 2000, p. 81).

As “correntes” foram trocadas por encadeamentos morais, que transformaram os
asilos em “instancias perpétuas de julgamento”. Ao médico caberia mais o “controle ético

gue uma intervencao terapéutica” (p. 82).

A loucura encontra-se inserida no sistema de valores e das
repressdes morais. Ela esta encerrada num sistema punitivo onde o louco,
minorizado, encontra-se incontestavel mente associado a crianga, € onde a

loucura, culpabilizada, acha-se originariamente ligada ao erro. (p. 84)

Numa critica contundente a pretensdo do saber médico racional que busca a cura e

anormalizagdo, FOUCAULT conclui que:

A psicologia da loucura seria nio o dominio da doenca e
consegiientemente a possibilidade de seu desaparecimento, mas a
destrui¢ao da propria psicologia e o reaparecimento desta relagdo
essencial, ndo psicologica porque nido moralizavel, que é a relagdo da

Razdo com a Desrazdo. (p. 85-6)

E ainda, destacando aimportancia do resgate dessa relagdo, observa que o homem
Se encontraria, assim, “livre de toda psicologia para o grande afrontamento tragico com a
loucura” (p. 86).

Segundo o autor, a loucura deveria ser entendida como estrutura global, liberada,

desalienada e, consegiientemente, restituida, de certo modo, a sua linguagem de origem.
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FOUCAULT destaca que outras culturas ou outras épocas sempre foram sensiveis,

na conduta ou na linguagem, para com esses individuos “desviantes™:

Ha algo neles que fala da diferenga e chama a diferenciagéo (...) é
0 vazio no interior do qual se estabelecera a experiéncia da loucura. (p.
87)

Mas, adverte o autor que, sob essa forma negativa, ha outra, positiva, na qual a
sociedade enggja e arrisca seus valores e seus medos. Assim como na ldade Média o
medo da morte era presente em diversas manifestagdes culturais, no Renascimento, o
medo da loucura estava expresso em obras como as de Bosh, provocando a “invasio do
Insano que coloca o Outro mundo Nno mesmo nivel que este, ¢ de modo chao: verdade e
mentira, ilusio e segredo, Mesmo e Outro”. FOUCAULT diz que em ‘O jardim das
delicias’, de Bosh, se tem como que a percep¢ao de um mundo suficientemente proximo
e, a mesmo tempo, distante de si. Nessas obras, esboca-se um jogo entre Razdo ¢

Insanidade que dominara o Renascimento (p.88).

Esta claro que o século XVI valorizou positivamente o que o
século XVII ia menosprezar, desvalorizar e reduzir ao siléncio. (...) a
loucura situa-se neste hivel de sedimentagdo nos fendmenos de cultura
em que comega a valoriza¢do negativa do que vinha sendo apreendido
originalmente como o Diferente, o Insano, a Desrazdo. Ai as
significagdes morais se engajam, as defesas atuam, barreiras elevam-se, e

todos os rituais da exclusio organizam-se. (p. 89)
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FOUCAULT argumenta que foram essas condi¢des que permitiram ao médico

estabelecer o limiar entre loucura e normalidade e diagnosticar a loucura como fenémeno

danatureza. (p.89)

Ao afirmar que a experiéncia do Insano foi tragada historicamente pelo seu lado

negativo, seguindo o0 movimento progressivo e sucessivo loucura — doenca — doenca

mental, FOUCAULT chama a atengdo para a importancia de se observar o movimento

contrario, através do qual uma cultura chega a exprimir-se, positivamente nos fenémenos

gue rejeitac “mesmo silenciada e excluida, a loucura tem valor de linguagem e seus

conteiidos adquirem sentido a partir daquilo que a denuncia e repele como loucura” (p.

91).

E conclui:

Estarelagao que funda filosoficamente toda a psicologia possivel
S0 pode ser definida a partir de um momento preciso na historia da nossa
civilizagdo: o momento em que o grande confronto da Razdo e da
Desrazdo deixou de se fazer na dimensdo da liberdade e em que a razio
deixou de ser para 0 homem uma ética para tornar-se umanatureza(...) a
psicologia so foi possivel no nosso mundo uma vez a loucura dominada e
ja excluida do drama. E quando, através de clardes e gritos, ela [loucura e
desrazio] reaparece como em Nerval ou Artaud, em Nietzsche ou
Roussdl, é a psicologia que se cala e permanece sem palavras diante
desta linguagem (...) que somente a existéncia dos “psic6logos” sanciona
para o Homem contemporaneo o pesado esquecimento”. (p. 98) (grifo do

autor)

As idéias de Foucault fazem refletir a respeito da exclusdo do diferente e,

principalmente, do conceito de liberdade. E na busca de uma relagdo ética com a
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liberdade, vivida na contradicao entre expressao individual e convivio social, espago para
a manifestacdo da razdo e desrazdo, convivéncia das diferen¢as e constru¢cdo de uma
obra, que o Cora Ceénico trilha o seu caminho. Esta reflexdo é fundamental para se
pensar a producao cultural do Coral Cénico, bem como seu valor como linguagem e

criagdo de sentidos.

PODER SOBRE A VIDA

A partir de idéias de Foucault, Elizabeth LIMA (2003b), diferencia o poder pela
disciplina, do poder pelo controle, que ¢ a logica da biopolitica. A autora esclarece que,
segundo Foucault, as duas principais formas de poder sobre a vida desenvolvidas para
atingir a normalizagao, sdo a disciplina, como anatomo-politica do corpo, “centrada no
corpo e seu adestramento, na ampliagdo de suas aptidoes, no investimento em sua

docilidade e utilidade na extorsao de suas forgas” , e a biopolitica da populagao,

centrada no corpo-espécie, atuando como dindmica do vivo, que se
formou em meados do século XVIII, cujo objetivo é conhecer, regular e
controlar os nascimentos, a mortalidade, 0 nivel de saude, (...) e todas as
condigdes que podem fazer esses processos variarem. (LIMA, 2003b, p.
65)

Analisando esta Situagdo, FOUCAULT constata que estas duas faces de poder —

“anatdmica e biologica, individualizante e especificante, voltado para os desempenhos do
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corpo e encarando 0s processos da vida — caracteriza um poder cuja fungdo mais elevada
Nao ¢ mais matar, mas investir sobre a vida, de cima a baixo” (1985, p. 131).

A partir dainstauragido dessa biopolitica, LIMA aponta que surge “‘um mecanismo,
gue se quer permanente, de vigilancia, controle, Setorizagao da populagdo por tragos
identitarios, entre elas a dos “anormais” (2003b, p.65).

Continua a autora dizendo que ¢ sobre esse personagem anormal, que “o poder vai
Se exercer através de praticas e politicas em relacdo ao desvio, articuladas a duas
modalidades de controle, relacionadas as duas formas de poder sobre a vida”. (p. 65).
Essas duas modalidades sio exemplificadas por Foucault, como: o modelo da exclusdo
dos leprosos, que define como uma pratica de rejeicdo e marginalizagdo dos individuos,
pela exclusio social; e uma outra, que “parece ser uma forma maior ¢ mais duradoura”,
exemplificada no modelo da peste, que “se concretiza no policiamento da cidade e diz
respeito ao controle dos individuos através de uma forma de inclusdo constituida pela
analise pormenorizada do territorio e dos seus elementos e pelo exercicio de um poder
continuo” (LIMA, 20033, p. 49).

Este contexto propiciara o surgimento da psiquiatria e da medicina social, com
fungdes, ao mesmo tempo, reguladoras da doenga (no sentido de buscar a curae avoltaa
normalidade) e controladoras do desvio, ao definir o estabelecimento de uma gradagio
entre normal e anormal (p.53).

A autora cita novamente Foucault, para exemplificar essa sociedade do controle e

os efeitos dessa normalizagio:
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Sera em toda parte, o tempo todo, até nas condutas mais infimas,
mais comuns, mais cotidianas, no objeto mais familiar, que a psiquiatria
encarara algo que terd, de um lado, o estatuto de irregularidade em
relagdo a uma norma e que devera ter ao mesmo tempo estatuto de

disfungio patoldgica em relagdo ao normal (FOUCAULT apud LIMA, p.52).

A situagdo observada por Foucault como efeito dessa normalizagdo faz lembrar o
conto de Machado de AssIs (1997), O Alienista, que narra a histéoria de um médico-
psiquiatra (Simao Bacamarte) em fins do século XIX , que, obcecado pelo avango da
ciéncia e pela definigdo dos padrdes de normalidade, em determinado momento de sua
atuacao profissional, resolve que todos os habitantes da cidade devem ser internados, uma
vez que todos apresentam algum tipo de desvio. O final da historia é bastante conhecido,
com o alienista chegando a conclusao de que ele proprio é o alienado, e talvez o unico
gue devesse ser internado. Este conto exemplificacom extremaironia e critica, asintonia
do autor com as questdes do seu tempo (LIMA, 2003, p.68).

Lima (2003b) diz que “ainda hoje, ¢ talvez mais do que nunca, estamos
atravessados por l6gica biopolitica, tal como descrita por Foucault”, e que as duas
formas de poder sobre a vida (anatomo-politica do corpo ¢ biopolitica da populagdo) “se
articulam a produgédo de saber em diferentes dominios disciplinares que vao desenvolver
estratégias e se ocupar de determinadas parcelas da populagdo como alvo de suas
praticas” (p. 66-7).

Porém, a autora, tomando de empréstimo a lanterna de Foucault, lembra que, “ali
onde incide o poder, no sujeito que nao ¢é sendo efeito desse mesmo poder que produz, ali

também se exerce a resisténcia” (p.71).
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Nesse sentido, pode-se pensar 0 projeto do Coral Cénico Cidadidos Cantantes
como construgdo de singularidades e devires-minoritarios (p.69), como explicitado por
Lima, dando outro valor a existéncia dessas pessoas, ¢ se estabelecendo como uma das
formas possiveis de resisténcia diante de processos de exclusio.

E, a partir desse valor, o trabalho artistico ¢ colocado como poténcia de vida num
sentido mais amplo, pois, como enfatiza a autora, “o enriquecimento que pode ganhar
lugar neste processo diz respeito a vida de todos os envolvidos” (2003b, p. 67), sejam

elestécnicos ou freqilientadores.
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EXPERIENCIAS CONTEMPORANEAS QUE DIALOGAM COM O PROJETO DO
CORAL

Ao tratar da questio da loucura tal como discutida pelos autores estudados e
perceber o trabalho artistico desenvolvido no Coral Cénico Cidadaos Cantantes como um
foco de resisténcia as situagdes de exclusdo apontadas, faz-Se necessario, agora,
compreendé-lo como parte de um movimento maior contemporaneo, que pode ser
identificado em algumas outras propostas artisticas.

A idéia, entdo, neste momento, ¢ estabelecer relacdes de proximidade ou
afastamento com experiéncias similares, que tiveram a arte como instrumento de
transformagdo de vidas. Essas experiéncias sdo trabalhos que envolvem pessoas em
Situagdo-margem na sociedade (em vulnerabilidade de saide ou socia) que, pela
expressio artistica, buscam interlocu¢do, de modo a conquistar reconhecimento, no
interior desses projetos, de existéncias singulares e poténcia de vida.

Uma delas ¢ o projeto TAMTAM, que com uma proposta ousada e inovadora,

tornou-se emblema da Luta Antimanicomial no Brasil.

TAMTAM

O projeto TAMTAM foi inserido no contexto da reforma psiquiatrica ocorrida na
cidade de Santos, especificamente pela acdo de intervengdo realizada na Casa de Satude
Anchieta, um antigo Hospital Psiquiatrico, colocando-se, assim, como uma das primeiras
cidades no Brasil ater um hospital aberto, aos moldes do que fora proposto por Franco

BASAGLIA em Trieste (1985).
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Para contar um pouco da experiéncia do TAMTAM, utilizou-se da dissertagao de
mestrado de Fernanda NICAcIo (1994), profissional envolvida diretamente no processo de
abertura do Hospita Anchieta e na transformacao das agdes em saude mental na cidade

de Santos, durante este periodo.

Sobre o inicio do TAMTAM, relata NICACIO:

No processo de desconstrucao do Anchieta, teve inicio em
setembro de 1989, um espaco de convivéncia coordenado pelo artista
plastico Renato di Renzo, que posteriormente vai assumir uma
caracteristica auténoma, o Centro de Convivéncia TAMTAM. (1994, p.
168)

Diz a autora que, inicialmente, as atividades do Centro de Convivéncia TAMTAM
ocorriam dentro do hospital, nos patios e, depois, em todas as alas, ¢ configuravam-se
como “momentos de compartilhar, trocar, encontrar, através de expressao corporal, jogos
dramaticos,(...) exercicios de respiragdo, toques, gestos, relaxamento” (p. 168).

Logo, este movimento trouxe a preméncia da relagdo do “dentro” com o “fora”,

trazendo as seguintes indagagoes:

Como produzir condi¢des para que os “sujeitos de dentro” se
reapropriem do mundo do qual foram excluidos?; Como emitir
mensagens, inventar espacos para que “os de fora” se confrontem com
essarealidade? (p.169)
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O projeto TAMTAM surgiu, pois, dessa relagio “do dentro” e “do fora”,
representada pela quebra dos muros do hospital Anchieta e os reflexos desse processo
para cidade de Santos e, posteriormente, parao Brasil.

Dentro deste projeto foi criado um jornal, veiculado internamente no hospital e
em bancas de jornal da cidade; grupos de producdo em artes plasticas com realizacdo de
exposi¢oes, como a que teve lugar no SESC-Santos, uma Radio, feita por usuarios e
profissonais do projeto, que, iniciadmente, funcionava dentro do hospita e,
posteriormente, produziu programas em emissoras da cidade, com apoio de
patrocinadores, até tornar-Se um grupo autonomo; uma producdo em video “sendo o
primeiro um documentario revelando a propria realidade do Anchieta (...) apresentado em
varios pontos da cidade para reflexdo, debate, e também nos festivais de video” (p. 174),
e parcerias que promoviam oficinas de trabalho para os ex-internos.

Como se pode perceber, toda essa producdo tem claramente um movimento para
“fora” (estimulado pela abertura da instituicdo asilar), e, a0 mesmo tempo, um
movimento “para dentro”, no sentido que a sociedade possa rever seus valores e
preconceitos.

Um dos pontos de convergéncia entre essa proposta ¢ o Projeto Coral Cidadaos
Cantantes estudado no presente trabalho, estd no fato de ambos servirem-se das
linguagens artisticas como instrumentos de transforma¢@o do individuo e da sociedade,
mas, sobretudo, na preocupagdo com uma producdo artistica de qualidade, para que isto
acontega.

Ao relatar, por exemplo, a experiéncia do jornal, NICACIO explica que nao se

tratava de atividade destinada a passar 0 tempo ou a oferecer entretenimento — como 0
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gue ocorre geramente em praticas desenvolvidas em hospitais psiquiatricos — pois, na
proposta, tinha-se a preocupacao de realizar um jornal ‘de verdade’: “havia reunides de
discussio de como produzi-lo, qual conteiido, escolha de entrevistas (...) era um produto
de qualidade, que buscava a comunicagio: tinha arte grafica, estética, era impresso como
jorna” (p. 170).

Quanto ao trabalho com artes, a autora enfatiza o carater do aprofundamento na
linguagem, carater esse, também, encontrado nas propostas do Coral e oficinas do

Projeto “Cidadaos Cantantes”:

A arte tem para esse grupo uma dimensio fundamental,
sendo compreendida ndo como arte-terapia mas como instrumento
de enriquecimento dos sujeitos, de valorizagao da expressao, de
descoberta e ampliagdo de potencialidades individuais, de acesso

aos bens culturais. (p.170)

A respeito da experiéncia da Radio, que foi, entre os projetos do TAMTAM, O de
maior visibilidade, a autora conta que, depois de iniciado o projeto dentro do hospital, foi
imperioso pensar a dimensio do ‘fora’: “Era necessario sair do Anchieta, intervir
culturalmente na cidade: abrir 0S ‘manicomios mentais’, trabalhar pré-conceitos e
transformar valores” (p. 172).

A autora diz, ainda, que aidéia da programagdo buscava, também, problematizar
aquestao da diversidade, trazendo novas formas de olhar o mundo: “mistura-se realidade
e fantasia, associa-se brincadeira e seriedade, magia e razio, se constroem personagens,

se inventam diferentes possibilidades de ser” (p.173).
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Como desdobramentos dessa experiéncia a autora afirma que o sucesso da Radio
abriu grande espaco na midia, com apresentagdes ¢ debates em varios estados,
provocando com esse trabalho uma reflexdo a respeito dos valores subjacentes as

experiéncias realizadas com portadores de sofrimento mental, no Brasil.

. 0S loucos sio chamados, se tornam famosos, estdo no
espaco social pelo produto que realizam, pela capacidade de
originalidade, pelas mensagens que expressam, pela qualidade
estética de seu trabalho; e esta imagem ¢ um contraponto de

enorme alcance a da periculosidade, incapacidade de louco. (p.173)

Nota-se que intensificam os pontos de convergéncia entre este projeto ¢ o do
Coral, pois ambos partem das mesmas premissas que tém, como pano de fundo, aidéia de
rever arelagdo da sociedade com a loucura e, por conseqiiéncia, com as suas diferengas.

Pontualmente, o0s projetos aproximam-se pela opg¢ao de trabalho com a arte;
também encontram-se convergéncias na valorizacdo do produto que ambos os projetos
fazem, ao considerar-se suas qualidades intrinsecas, tanto na forma, quanto no conteudo;
0s projetos, ainda, convergem nafuncao de fazer pensar a sociedade, com a finalidade de
“abrir os ‘manicOmios mentais’”’, como provoca NICACIO (1994, p.172), ao discutir a
respeito da atuagdo da Radio; e, ainda: na proposicdo de uma nova forma de olhar o
mundo, ao problematizar a diversidade; e por fim, na resignificagio da imagem de
invalidez e incapacidade, associadas a0 portador de sofrimento mental. Todos estes
pontos estao em plena sintonia com o projeto do Coral, como descrito nos capitulos 1 e 2.
A diferenca fundamental entre as duas propostas ¢ a questdo da heterogeneidade do grupo

e do espaco fisico onde essas atividades se desenvolveram. O Coral nasce dentro de um
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espaco de cultura e como desdobramento do CECCO, que trabalhava com objetivo da
heterogeneidade, enquanto o TAMTAM, vive 0 processo de rompimento dos muros do
hospital psiquiatrico de dentro para fora, porém, ocupa os espagos do Hospital Anchieta
(“nos patios e nas alas”) (p. 168) para suas oficinas e lida com a demanda dos internos ¢
ex-internos deste hospital como publico-alvo de sua atengao (“os sujeitos de dentro”)

(p.169).

Pelos relatos de NICACIO € possivel se depreender que a populagdo principal que
atuava no projeto era de usuarios (ou ex-usuarios) dessa institui¢do e profissionais ligados
a0 TAMTAM, excetuando a experiéncia da Radio, que, em seus desdobramentos, aponta a
autora, acabou por abrir “um espaco inédito para pessoas comuns e posteriormente jovens
do Colégio Objetivo” (p. 172).

Nota-se que o trabalho com grupo heterogéneo ¢ assinalado como um ‘espaco
inédito’ dentro do projeto TAMTAM. Esta diferenciacdo se faz necessaria para que se
entenda como se constroi a produgdo do Coral pela configuragao de grupo heterogéneo
(como analisado no capitulo 3), e como se da a relagdo com o “Fora”, no nivel interno do

grupo e no contato externo com o publico, convidado a fruir dessa produgao.

O fato de a atividade do Coral, desde 0 seu inicio, ocorrer no CCSP ¢ facilitador
dessa relagdao com o “fora”, uma vez que os freqiientadores vém de varios locais,
podendo ou nao ter vivido historias de sofrimento mental ou internagdes psiquiatricas.

O projeto TAMTAM foi uma experiéncia ocorrida no mesmo periodo das

conquistas no ambito da satde mental no municipio de Sao Paulo (1989 a 1992), ja
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abordadas no capitulo 1. O projeto Coral Cénico Cidaddos Cantantes tem varios pontos
em comum com O projeto TAMTAM, porém, se distanciam, uma vez que no TAMTAM a
experiéncia ¢ construida de dentro de um processo de desinstitucionaliza¢do, ao passo
gue o Cora partiu da experiéncia do CECCO, cuja estrutura foi criada a partir do
rompimento com o modelo asilar, pela convivéncia e pelo trabalho cooperativado,

calcado na diversidade interna dos grupos.

TEATRO NOMADE (CIA. TEATRAL UEINZZ): CONVERGENCIAS COM A EXPERIENCIA DO

CORAL CENICO CIDADAOS CANTANTES

Outra experiéncia que se aproxima do Projeto do Coral Cénico Cidadaos
Cantantes, ¢ a da Cia. Teatral Ueinzz, por se configurar atualmente, segundo seu
coordenador, como grupo autonomo voltado a produgdo de espetaculos, que tém na
composi¢ao de seu elenco, “usudrios de servigos de satide mental, além de terapeutas,
atores profissionals, estagiarios de teatro, musicos, € Outros interessados” (PELBART,
2003, p.150).

O trabaho deste grupo realiza-se em trés planos, ¢ acredita-se serem esses,
também, os campos de atuagdo do Coral Cénico: o plano estético, o plano terapéutico e o
plano ético. O plano estético se da por ser um trabalho que envolve atores incomuns
(portadores de sofrimento mental), em que ha espaco para o improviso, o erro ¢ para as
singularidades, trazendo uma espécie de nao-representacao do ator e cumplicidade com o
espectador, afinado com tendéncias contempoOraneas de pesquisa teatral. O plano

terapéutico da-se pela possibilidade de transformagdo humana por meio da experiéncia da
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expressao estética teatral, em sua singularidade e caracteristica coletiva; quanto ao ético,
este se da por lidar com as questdoes da diferenca com respeito, buscando poténcias ¢
espacos possiveis para a existéncia de vidas singulares.

Para falar da experiéncia dessa companhia recorreu-se aos escritos de Peter Pal

Pelbart, coordenador geral do projeto, e as informagdes contidas no site do grupo.

Cia. Teatral Ueinzz

A Cia Ueinzz, tem oito anos de existéncia e trés espetaculos realizados: Ueinzz-
Viagem & Babel (1996-97) , Dédalus (1997-2000) e Gotham SP (2001-2005). E dirigida
por Sérgio Penna e Renato Cohen (falecido ha 1 ano), e conta com musica ao vivo, de
Wilson Sukorski.

Nos 8 anos de existéncia, apresentou-se nos Teatros Oficina, Centro Cultura Sao
Paulo, Tuca, Tusp, Centro Cultural Elenko KVA, Sesc Pompéia, além de ter participado
em varios festivais de teatro, como os de Curitiba, Porto Alegre e Forum Cultural

Mundial, entre outros locais (http://ueinzz.sites.uol.com.br/home.htm Consulta realizada

dia 14/08/2005).

A companhia se originou no Hospital-Dia “A Casa” em Sao Paulo, em 1997,
sendo muitos atores usuarios desta casa. Em 2002, desvinculou-se dessa instituigio ¢ de
gualquer contexto hospitalar (PELBART, 2003, p.150).

Um texto escrito pela jornalista Mariangela Alves de LIMA (2000), recolhido do

site da Cia. Ueinzz apresenta o seguinte comentario:
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Na divulgagao que a Cia. Teatral Ueinzz faz do seu segundo
espetaculo, ha uma cuidadosa énfase sobre a natureza artistica do
espetaculo Dédalus. Trata-se de uma criagdo coletiva feita por artistas
"profissionais’ fazendo um tipo de teatro contemporaneo "no limite entre
a arte e a vida’ (...) Porém, o que torna especialmente interessante o
trabalho desse grupo, ¢ que se trata de um amalgama de artistas
profissonais e artistas sob os cuidados terapéuticos do hospital
psiquiatrico. (14/08/2005)

A jornalista chama atengdo para o carater terapéutico como sendo o principal
diferencial deste trabalho, propondo um sentido mas amplo para esse acance

terapéutico.

(...) Provavelmente um trabalho "terapéutico" tanto para os
profissionais da area da satde e do teatro que o estimularam quanto para
0s usuarios do servigo de saide mental que se expressam por meio de

uma representacao teatral. (14/08/2005)

Sobre este alcance terapéutico proporcionado pelo trabalho artistico, Peter
PELBART justifica a razao da proposta de criagdo de um teatro, dentro de um Hospital-

Dia

A experiéncia mostrou o valor de uma proposta voltada
prioritariamente para a arte e a criagdo: ao dar suporte as diferencas e
singularidades subjetivas que a sociedade reluta em acolher, o dispositivo
teatral revela sua dimensio ética e seu alcance vital. A natureza coletiva,
magica ¢ imantada do teatro oferece um enquadre protegido para toda
sorte de invengdes e improvisagbes, mas também ¢é capaz de captar e
socidlizar universos culturais diversos, linguagens singulares,

constelando-os com elementos miticos ou contemporaneos. Com isto,
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cada qual ¢ convidado a sair do isolamento ¢ da impoténcia a que se via
confinado, com seus recursos pessoais, Seu proprio corpo, sua postura,
sua voz, seu repertério gestual e sensorial, compondo uma personagem e
compondo-se com os demais num enredo coletivo. O ritual teatral pode
Ser um recurso precioso no resgate das possibilidades de cada sujeito, nos

varios registros que a crise soterrou. (14/08/2005)

Nota-se a énfase dada a producgdo artistica do grupo, e, 80 mesmo tempo, a
possibilidade do alcance terapéutico, ¢ a dimensao ética contida no trabalho.

Sob coordenagdo geral de Peter Pal Pelbart, o Projeto Ueinzz ¢é fruto de um
esfor¢o coletivo e também de parcerias bem-sucedidas, tais como a estabelecida com o
Centro Cultural Elenko, ou com o curso de Comunicagio ¢ Artes do Corpo, da PUC-SP

(PELBART, 2003, p. 150).

Um ponto de aproximagdao com o coral esta na presenca de olhares diferentes
dentro da equipe.

PELBART da destaque para o trabalho que acontece na Cia. Teatral Ueinzz com
equipe multidisciplinar, por trazer uma outra escuta, semelhante a de um musico que
percebe um som continuo emitido por um dos participantes como sendo O SOm
fundamental, para se construir a trilha musical da pega, ¢ esse som se transforma no
mantra Ueinzz, ou a de um outro olhar, como o de um diretor que incorpora o delirio na
cena, ou propde que uma acao cotidiana de atravessar uma rua se transforme numa agao
teatral, a respeito de uma travessia em busca da palavra magica Ueinzz... e faz que o

autor-terapeuta exclame ao valorizar a presenga de um olhar estrangeiro:
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Que bom! Alguém escuta o que ndo escutamos, e alguém vé o
gue ndo vemos, que olhar é este que transfigura tudo que toca? (1998, p.
64)

A equipe do Coral, como ja se viu, também ¢ composta por artistas e terapeutas. E
interessante notar o comentario que Tatiana BICHARA (psicologa e preparadora corporal)
faz daintervencao de Thaia (diretora Cénica) em relagdo ao trabalho de Michael no Coral

Cénico.

E eu me lembro da Thaia tendo uma atitude diferente com ele da que eu,
por exemplo, tinha que era muito mais compreensiva, tinha um outro olhar. E ela
falava, “vamos 14 Michael, fala direito que eu ndo estou te ouvindo”. “Repete,
falamais ato”. Eu acho que teve um movimento dela de incentivar (...) Eu acho

gue foi muito saudavel para o grupo. (24/05/2005)

O que se vé na cena da Cia. Ueinzz ¢ a surpresa, o ndo previsto, a incerteza se o
ator vai falar ou nao o texto, a vida por um triz, ¢ “cada minuto sendo vivido como um
milagre”. PELBART ressalta 0 quanto essa experiéncia teatral pode ser realimentadora da
vitalidade buscada pelo proprio teatro: “um misto de precariedade e milagre, que outra
coisabusca o teatro, afinal?’ (PELBART, 1998, P.65).

A mistura de papéis, entre técnicos e usudrios, também ¢é valorizada pelo autor
nessa experiéncia. Durante a peca todos sdo atores, nao havendo necessidade de se fazer
tal distingao.

Esta também ¢ uma meta buscada pelo Coral Cénico, com a diferenga de que, no
Coral, se trabalha, ainda, com a ‘populagdo geral’, que se mistura aos técnicos e aos

usuarios.
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Um exemplo de como os papeis se confundem na dinamica teatral ¢ dado por
PELBART, quando comenta que, numa apresentacao da Cia. Ueinzz, o “terapeuta” (ele
proprio) havia sido assimilado pela platéia como ator-louco, enquanto o0 “louco” (um
usuario), era identificado como terapeuta-ator (p.65). Esta tentativa de se diferenciar os
papéis, ou identificar a populacdo-alvo e a populagdo geral, também ocorre em
apresentacdes do Coral. Durante a apresentagdo no MASP, no dia da Luta
Antimanicomial, um usuario do CECCO perguntou para Marcia Novaes, quem era
paciente ali, e a terapeuta, em tom de brincadeira, e propondo um jogo-ludico, responde

gue este era ‘o mistério’ (18/05/2005).

PELBART diz que 0 ‘acontecimento’ proposto pelo teatro induz a

repensar certas fronteiras entre saide e doenga, poténcia e impoténcia,
vitalidade e sofrimento, arte e inadequagao (...) ou a repensar a relagao
entre as linguagens menores e maiores, entre as dissonancias vividas e a
pesquisa estética, ou entre as derivas e as identidades, mesmo

profissionais. (1998, p.66)

O autor continua, esclarecendo que dois vetores estao atuando nessa vivéncia:
um, o do teatro e da arte, com sua magia; o outro, o da vida, que se apresenta em situagio
de limite. Reconhece a loucura como sofrimento e dor, mas considera que nela ha
também um “embate vital e visceral”, em que entram em jogo questoes da vida e da
morte, da razao ¢ da desrazdo, da identidade e da diferenga, do poder e da existéncia,
para concluir que a arte bebe dessa “fonte dezarrazoada”, principalmente a arte

contemporanea, que procura romper os limites da propria arte. (p. 66)
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Nessa perspectiva, 0 autor propoe que a relagdo da arte com a vida em situagao de
limite, traz um ganho para a arte, como pesquisa estética de uma nao-representagio
teatral perseguida na contemporaneidade, mas sobretudo, para a vida, nao negando o
alcance terapéutico deste trabalho, no sentido que, legitimado pelo teatro, da valor as
poténcias e ndo as deficiéncias dos participantes.

PELBART chama a atengdo para a “ritualizagdo inclusiva das logicas singulares”
gue este teatro propde, afirmando que isso serve ao trabalho terapéutico, ao dar
visibilidade e legitimidade aquilo ou aquele antes desprezado, propondo uma inversao no

Jogo das exclusbes sociais (p. 66).

A aproximagdo com a proposta do Coral, também, se da quando o autor considera

este teatro como um canteiro de obras das subjetividades dos participantes,

(... ) onde cada um possa reconhecer-se como um ator de si mesmo, onde
cada subjetividade possa continuar tecendo asi mesma, eincluindo essa matéria
prima que lhe pertence, retrabalhando-a: subjetividades em obra em meio a uma

obracoletiva. O teatro como um canteiro de obras a céu aberto. (1998, p.66)

E ¢ interessante a ligagdo que o autor faz com obra, no sentido do labor, do
trabalho, da técnica, da implicagdo, do suor, do cansaco...; ¢ o que se propde no Coral

também. Uma busca do investimento pessoal para uma construgo coletiva.

PELBART afirma que esta obra transpassa 0 campo da estética, da clinica, para
atingir o campo da ética, ao estabelecer “uma certa relacdo com a diferenga”, que o autor

diz ndo se tratar de tolerancia, que gera o enclausuramento, “onde cada um se isola na sua
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diferenca dada, fazendo [dela] uma identidade excéntrica.” Trata-se, SSm, de um jogo
vital, proporcionado pelo jogo ludico do teatro, “cuja regra basica é que cada cristal de
singularidade, por exemplo um UEINZZz, possa ser portador de uma produtividade
existencial inteiramente imprevista, mas compartilhavel” (p. 66).

Esse “compartilhar”, que esta Cia. e o Coral propdem, ¢ facilitado por se tratar de
linguagens artisticas essencialmente coletivas, que estimulam a interagdo com o outro.
Outro ator, outro cantor, outro espectador.

Outro ponto de convergéncia ¢ a criagao de si que existe em ambas as propostas,

em gue as personagens ou performances estao ligadas intimamente a quem as trouxe.

PELBART conta que “cada personagem foi construido a partir dos pacientes ... a
ponto de ser praticamente impossivel ‘passar’ o papel de um para um outro” (1998, p.67).

E esclarece:

A criagdo de si dentro do trabalho acontece no momento que cada

um contribui com o que é, e ndo com algo que lhe ¢é atribuido. (p. 67)

Esta dindmica também ocorre no Coral, pela valoriza¢do dessas singularidades,
como 0s solos realizados por Marcio ou por César, ou a intervengdo de Dirceu como o

profeta.

PELBART, porém, alerta para a diferenca que se estabelece entre esta forma de
trabalho teatral e o psicodrama, pois O teatro faz esses tragos (dramas pessoais),

conectarem-se com personagens da historia, do mito, da literatura, com elementos
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cOsmiCos ou outros elementos, possibilitando, assim, o salto para a arte, pois esses tragos
Sdo “arrastados para longe de si mesmos, (...) fazendo-0s reverberarem com a cultura
como um todo e experimentarem variagoes inusitadas” (p.67). Segundo o autor, quando
ocorre essa transmutagio, “o teatro oferece aos pacientes um campo de metamorfose e
de experimentacao de um potencial insuspeitado” (p. 67).

PELBART diz que “o teatro oferece um plano de composi¢do e imanéncia, onde
tudo ganha consisténcia desde que passe por essa laboriosa metamorfose magico-poética”
(p.68), ou sga, transforma a dor, historias pessoais em obra, cria distanciamento, como
aquele vivido por Herbert, por ocasido da sua composi¢do feita com o Coral Cénico

Cidadaos Cantantes e que relatava suaexperiéncia como interno psiquiatrico.

PELBART lembra que, ao fim do primeiro espetaculo da Cia., os atores euforicos

diziam: ‘estamos curados!” E pondera ao se incluir na ‘cura’:

O teatro pode gudar a curar-nos da crenca generalizada,
partilhada pelos pacientes e inimeros profissionais da area de saude
mental, na supostaimpoténcia (...) ou na separagéo entre clinica e cultura,
(...) como se a arte ndao fosse ela mesma a um s6 tempo critica e clinica,
como se a arte nao fosse ela mesma ja um dispositivo, como se um olhar
de um diretor de teatro, a escuta de um musico, ndo fossem, na sua
exterioridade em relagdo ao campo clinico tradicional, e na possibilidade
de assistirem a nascimentos que nosso olhar viciado abortaria,
poderosamente clinica, e no mais ato grau. (...) Curar-nos do cacoete de
reduzi-los a doentes, papel que muitas vezes, de maneira contraditoria, ¢

assumido pelos proprios pacientes. (p. 68)
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A discussio sobre a cura, ou seja, entre sanidade e doenga, estd muito presente
ainda hoje no Cora (vide entrevista coletiva). Porém, existe uma diferenga entre
assumirem um estado de sofrimento mental e serem absolutamente passivos engquanto
cidaddos. Percebe-se que a maioria dos integrantes do Cora, a0 se envolver com o
trabalho artistico, da maior importancia a sua poténcia do que as suas limitagdes.

O terapeuta-ator diz que o teatro pode gudar ( e isso ¢ vital!) a retira-los da
Situagdo de imutabilidade, para estarem abertos a transformacdo, as mudangas.
“Sobretudo a mudanga do olhar sobre 0s atores e da mudanga que nos separa deles”
(PELBART , 1998, p.68).

Podem ser observados muitos pontos de convergéncia com a experiéncia do
Coral, porém, ¢ importante destacar que, enquanto este se originou num espago publico
de cultura (0 CCSP), aberto a populagdo geral e sujeito as intempéries das mudangas
administrativas, a Cia. Ueinzz, teve sua origem dentro de um hospital-dia particular, o
Hospital-Dia “A Casa”, em Sdo Paulo, fazendo que o perfil de seus participantes fosse
composto, predominantemente, por pessoas que, por algum motivo, estivessem em
Situagdo de vulnerabilidade em saude, terapeutas e profissionais ou estagiarios de
diferentes areas artisticas, demonstrando que esse labor teatral e de construcdo de vidas

Sdo constantemente realimentados pelas areas da saude e da cultura.
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OFICINA DE MUSICcA NO EsPACO LUDICO TERAPEUTICO— ELT

A ultima experiéncia com que se traca um paralelo com o Projeto Coral Cénico
Cidadaos Cantantes, ¢ o trabalho de uma oficina de musica com criangas e adolescentes
gue fregiientavam o projeto Espago Ludico e Terapéutico (ELT), do curso de Terapia
Ocupacional da USP- SP. A partir do relato feito por GALLETTI (2004), uma das
terapeutas envolvidas no projeto, pretende-se pontuar as transformagoes qualitativas que
ocorreram depois que essa atividade foi transferida de um espaco de saude para um
espaco artistico, € num outro momento, a importancia da produ¢do como estimuladora e
desafiadora para o grupo. A possibilidade da realizagdo da tarefa conjunta desloca o foco
daterapia e, em sentido mais amplo, esta agdo conjunta se torna terapéutica.

A passagem que se da entre a implantagdo dos CECCOs em Sao Paulo ¢ o
nascimento do Coral Cénico no CCSP, e, a importancia dada pelo “Projeto Cidadaos
Cantantes” a construcdo e apresentacao de uma produgao artistica, trard pontos de contato

importantes para se refletir sobre a pratica do Coral

O ELT foi criado em 1996, inserido nos projetos de assisténcia do curso de
Terapia Ocupaciona da USP. Caracteriza-se por ser um espaco de assisténcia, de ensino
e de pesguisa, atendendo criangas e adolescentes com distirbios globais de
desenvolvimento — psicoses, autismos e deficiéncias mentais. (GALLETTI, 2004, p. 86).

Durante o ano de 1996, em decorréncia da intervengdo do PAS, ¢ o consegiiente
deslocamento que muitos profissionais foram obrigados a fazer de seus equipamentos
originais para outros lugares, o curso de Terapia Ocupaciona da Universidade de Sio

Paulo se prontificou a receber um grupo de profissionais para iniciar um novo
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engendramento, pela parceria entre este curso e a Secretaria Municipa de Saide de Sdo
Paulo. Segundo a autora, 0 ELT nasceu como uma das propostas desenvolvidas nesta
parceria, e que, inicialmente, tinha como objetivo receber criangas e construir “um lugar
para brincar, um espago que resgatasse ¢ estimulasse o ludico na vida das criangas
‘diferentes’ ” (p. 86).

GALLETTI esclarece que desde o inicio este projeto foi criado para propor aberturas

para o exterior dainstituigao.

Para nés do ELT, as saidas da ingtituicdo e os passeios
acompanhados nao tém, como objetivo, a adaptagdo a um certo modelo de
circulagdao, nem a domesticagdo da ‘estrangeiridade’, mas a possibilidade
de desfazimento das identidades. ‘normais’, ‘loucos’, ‘deficiéntes’ e
‘terapeutas’.” (2004, p. 99)

Ao falar arespeito daimportancia da circulagdo dos usuarios por outros espagos, a
experiéncia do ELT aproximase da proposta do Coral Cénico que, na época de sua
implantagdo se configurou como uma possibilidade de extrapolar os proprios limites dos
CECCOs. GALLETTI esclarece que este movimento é necessario “para que a instituigdo
oferega saidas para fora dela mesma, pois s6 assim estaremos contribuindo com uma real
‘desinstitucionaliza¢ao’ dos nossos usuarios” (p. 100).

O grupo que se organizou em torno da oficina de musica no ELT, apesar de nao se
configurar como um grupo heterogéneo, pois inicialmente tratava-se de um grupo de
apenas 8 a 10 integrantes, composto exclusivamente por criangas e adolescentes com
diagnosticos de psicose, autismo ou deficiéncia mental, com o desenvolvimento do

trabalho, como narra a autora, mostrou transformagoes e saltos qualitativos, do ponto de
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vista da terapéutica, conseguidos, principalmente, quando se optou em realizar o trabalho
fora do ambiente de terapia (circunscrito ao espaco fisico da TO/USP), e passou a ser
realizado na Oficina de Musica Sonia Silva.

Outro sdlto identificado pela autora se deu quando 0 grupo resolveu gravar um
CD com as musicas trabalhadas durante o ano. GALLETTI diz que ¢ nesse ponto do
desafio da materidlizagdo da producdo musical do grupo em um CD, que os papéis
desempenhados por técnicos, professores-artistas e pacientes, se embaraharam, e que o
grupo se uniu nareaizagao de algo que nao tinha por proposicao especifica a reabilitagao
dos pacientes. Porém, a medida que o projeto se implantava e se delineava, com efeito,
foi exatamente isso que se deu. A clinica foi potencializada pelo envolvimento no projeto
artistico.

Sobre 0 processo de trabalho, GALLETTI relata que, no inicio da atividade, ainda
dentro da sala de atendimento da TO/USP, “o grupo criou ritmos singulares de aulas. A
improvisagdo foi parceira nos exercicios com sons, ruidos e siléncios estranhos ¢ os
pacientes foram, aos poucos, transformando-se em aprendizes de musica” (p.103).

Porém, a autora aponta que, depois de um ano e meio de trabalho com essas
oficinas, aguel es adolescentes ainda ndao haviam quebrado o ‘muro terapéutico’, ndo eram
considerados como aprendizes comuns de musica, o que sd veio a ocorrer com a
mudanga do local da atividade para a escola de musica de Sonia Silva, e destacando a
importancia deste outro lugar, comenta: “a sala dos encontros ndo era mais uma sala de
atendimentos terapéuticos (...), mas um estadio com piano, teclado, guitarra, bateria,

violao, violoncelo, microfone, gravador e amplificador” (p. 109).
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Por um lado, este movimento teve conseqiiéncias para as criangas, ao poderem
recuperar um lugar de aprendizagem (pois se tratava de uma escola) e nao mais se
l[imitarem a freqiientar apenas um lugar de tratamento. Por outro lado, também implicou
em reconhecer a escola como instituigdo, o que lhe permitiu experimentar outros devires
e encontros, como os presenciados na sala de espera da escola, compartilhada por outros
alunos e pais, ou no ‘entra e sai’ dos musicos com seus instrumentos, como explica
GALLETTI (p.110)

Até aqui, ¢ possivel notar muitas semelhangas no percurso dos dois projetos: a
busca por um espaco de cultura, e ndo da saude, e a procura por ultrapassar a terapia e
transitar no terreno do aprendizado, de um saber-fazer; porém, no caso do ELT, o que o
diferencia do projeto do Coral Cénico é que se trata de um trabalho com grupo mais
homogéneo, pela faixa etaria (adolescentes) e pela situagdo de satude: todos com alguma
forma de comprometimento. A possibilidade da mistura e da convivéncia ¢ estabelecida
mais entre terapeutas, professores-artistas e pacientes, do que entre as criangas do ELT ¢
as outras criangas freqiientadoras daquela escola de musica.

GALLETTI ressalta que estes encontros com o Outro se davam pelo proprio
ambiente dessa escola: sala de espera, movimentos de alunos e professores entre as aulas,
painéis de fotografias dos grupos da escola, diferenciados apenas pelo nome de cada
grupo (p. 110).

Refletindo a respeito da experiéncia da oficina, como plena de sentido e
significado dentro de uma dada linguagem artistica bastante enriquecedora para a clinica,

GALLETTI afirma que “os campos da arte ou do trabalho ndo podem estar a servigo do
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dispositivo terapéutico; ao contrario, os terapeutas deveriam ativar, cada vez mais, a

poténcia desses vetores na vida dos sujeitos atendidos” (p.112).

O carater de ‘atividade terapéutica’ que originou essa oficina e
gue sobrepds e subordinou, algumas vezes, o carater artistico da musica,
foi, na criagdo do CD, totalmente destronado, liberando o grupo para
transbordar-se em musicalidades. (p.114)

O termo “intercessor clinico”, utilizado pela autora para caracterizar a poténcia
das oficinas, indica um transitar por campos distintos, sem que um se sobreponha ao
outro. No caso da oficina de musica do ELT, a musica e a clinica estdo presentes. E o
artistico potencializando a clinica, dessa forma, a autora diz que interessa privilegiar “nao
0 carater terapéutico da musica, mas o que ela pode criar e, nesse processo de criagio,
percutir e interferir no processo terapéutico” (p.115)

Infere-se que um dos pontos gque possibilitou atingir esse outro campo da musica,
gue vai além da terapia, foi a realiza¢do do CD, quando a idéia do processo ¢ do produto
aparecem misturadas, configurando-se como um registro sonoro de um processo de
trabalho, que, no proprio fazer ia sendo recriado, a partir do mergulho no campo artistico
e aconseqiiente desercao do campo da saude.

E destacando a possibilidade de comunicacao e outros ganhos terapéuticos que

surgiram na experiéncia de lidar com o outro pela musica, a autora comenta:

O plano da musica tornou possivel o aparecimento de novas
percepgoes e de novos afetos. (...) 0 grupo embarcou num ‘devir musical’
— criangas que ndo se falavam entre si encontraram outros elos singulares

de comunicagdo na composi¢do musical, puderam criar sons conjuntos,
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escutar-se por meio de instrumentos e embarcar no ritmo do Outro.
(p.115)

E nesse plano da realizacdo artistica plena que a atuagdo do Coral Cénico
Cidaddos Cantantes marca sua existéncia. Nao se trata de um lugar de tratamento, mas de
um lugar de criagdo ¢ de trabalho, considerando a musica, ndo como arte-terapia, mas,
sem davida, possuidora de grande alcance terapéutico.

Entende-se que a produgdo artistica no seu limite, tanto na realizagdo de uma
apresentacao publica, no caso do Coral, quanto no registro sonoro da produgdo, no caso
do grupo do ELT, sio fundamentais para se atingir o proposito da atividade como
potencializadora de vidas e transformadoras de papéis, como conclui GALLETTI diante

dessa experiéncia:

(...) 0 grupo — incluindo ndo sé as criangas e adolescentes, mas
também os terapeutas, os estagiarios e os musicistas — dava Sinais que ja
nao se tratava, de fato, de um grupo terapéutico, mas sim da constituicdo
de uma banda de musicalizagdo, isto ¢, o grupo nesse processo de
composi¢do artistica, pdde enfim, estabelecer, exclusivamente, encontros

musicais. (p.113)
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ARTE E DIFERENCAS NA REGENCIA DO CORAL CENICO CIDADAOS

CANTANTES

O REGENTE COMO LiDER MUSICAL

No Coral Cénico, o fato de se dividirem fungdes ndo exime a responsabilidade do
regente como autoridade musical; o que se quer ¢ ver aflorarem, e valorizar, as varias
manifestagcdes de musicalidade dos cantores e, se possivel, aproveita-las no repertorio do
grupo. E a atuacgio de lider musical da comunidade, como colocado pelo maestro Samuel
KERR quando diz: “Antes de ser chamado de regente ou maestro, identifique-se como

lider” (1989, p.15).

APRENDIZADO MUSICAL

O aspecto do aprendizado musical nio ¢ negligenciado, porém, ndo se tem uma
preocupacdo em formar musicos e, sim, em abrir caminhos para que a vivéncia musical
possa acontecer de forma plena. A prontidao ritmica, afinacdo e qualidade da emissdo
vocal ligada a respiragdo sdo trabalhadas em varios momentos do ensaio. Esses
momentos sio preciosos para se chamar a atengao a percep¢ao musical do grupo, porém,
¢ preciso estar atento, também, para que algo neles se transforme durante este trabalho,

para que hajarecriagio ¢ nao simples repeticao.
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GESTOS

Os gestos de regéncia para esse grupo se confundem com a atitude do lider, esta,
mais que 0s gestos convencionals do regente a frente do coro, ¢ que serdo estimuladoras
das atitudes musicais nos cantores. Nao se trata de invengao de novos gestos pelo regente,
mas do entendimento que o grupo tem. Tais gestos podem nao se restringir ao uso das
Maos, mas requisitar o envolvimento do corpo como um todo, do olhar a plasticidade
corporal, do regente que dirige 0 grupo com as suas emogoes, do regente-lider que canta
a0 lado do grupo e se emocionacom ele.

No Coral trabalha-se com o acompanhamento do violao, executado em geral pelo
préprio regente, pois se canta bastante em unissono ou com poucos divises de vozes.
Existem, também, alguns musicos no grupo que eventualmente o apdiam com seus
instrumentos (flauta, piano, violao ou percussdo), ficando o regente, nesses momentos,
livre para reger. Na verdade, trata-se de um grupo que, pela proposta cénica, acaba por
trabalhar a autonomia do cantor, de maneiraanao depender tanto da regéncia.

Samuel KERR, como professor, sempre instigou seus alunos de regéncia coral para
a pesquisa de seus gestos, para a reflexdo sobre a importincia desse gesto e as
conseqiiéncias que ele tem na relagdo do regente com os seus cantores. Quando KERR
traca um paralelo entre o gesto do regente a frente do grupo e o ‘gesto’ do “arranjador
gue compde as vozes” (1989, p.10), num processo que se assemelha ao do compositor na

elaboragdo de um projeto sonoro viavel ao grupo, argumenta:
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Assim como a cangdo €é razao ou causa do gesto, o arranjo, que
surge da cangdo, num determinado momento, num determinado contexto,
num determinado coro, provocara um gesto que so existira a partir da
consciéncia do momento, do conhecimento do contexto, e sera
compreendido pelo coro. Um gesto imprevisivel, irrepetivel, unico, talvez

até desnecessario, pois ele ¢ o mesmo gesto que faz o arranjo... (p. 11).

Este contexto, ao qual 0 maestro se refere, sera fundamental no entendimento dos
gestos apropriados para a condugdo de um trabalho como o do Coral Cénico Cidadaos

Cantantes.

ESCOLHA DO REPERTORIO E TRABALHO COM O TEXTO

Uma vez que a escolha das musicas (como ja se viu no capitulo 2, quando se
tratou da montagem do programa) ¢ dividida com o grupo, busca-se uma identidade do
cantor com 0 que ele canta, dessa forma, o trabalho na compreensio do texto é
fundamental, para que haja apropriacao desse repertorio pelo grupo, pois, o texto das
cangdes, acrescido de cenas e poesias, passa a ser o fio narrativo da montagem. Pelas
caracteristicas do grupo, ¢ importante que o texto seja curto e de facil memorizagio. A
medida que o grupo foi se tornando mais heterogéneo, este aspecto melhorou muito,
podendo-se trabalhar com textos mais longos e ousar mais no arranjo das vozes. Na
elaboracdo dos arranjos, utiliza-se muito o recurso de intercalar solo e coro, ou dividir as
frases musicais entre os diferentes naipes, para, assim, nao sobrecarregar os cantores com
textos muito extensos. Todo esse movimento confere propriedade de interpretagao ao

material musical que esta sendo trabalhado.
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DIFICULDADES COM O GRUPO

Tanto PASQUALINI quanto ANZzAI relatam situagdes dificeis que viveram com o
grupo, pois nao tinham formagdo especifica na area da saide mental, mas que a
sensibilidade desenvolvida como regente, de saber lidar com musica e com pessoas, ¢ que
apontou solugdes para varios desses momentos, e trouxe, com isso, um aprendizado tanto
para os cantores quanto para os regentes, fazendo repensar as especialidades das atuagoes

nas areas da satde e da cultura.

Tinha aguela coisa de chegar no ensaio e alguém contar um
drama muito grande que tinha passado e era uma coisa que todos ficavam
abalados. ‘Mas entdo vamos lidar com isso cantando’, e a dindmica do
ensaio servia para soltar os bichos. Porque cantando a gente acaba
soltando mesmo. De qualquer forma era um bom exercicio, para eles e

para mim. (PASQUALINI, 2005)

Sente-se neste grupo gue as emogdes estdo sempre “a flor da pele”, entdo se busca
reverter as situagdes dificeis para outro lado, o da positividade. Nao € negar a dor, mas
tentar assimila-la e, posteriormente, supera-la.

Passados esses momentos, 0 grupo todo se mostra mais maduro, revelando um
grande poder de solidariedade e convivio com as diferengas. Esta “transparéncia” faz que
as relagdes sejam mais auténticas. Em algumas situagdes ‘lidar com musica’ foi a
solugdo, mas em outras, o siléncio era o mais importante. O respeito que o grupo

demonstranao ¢ so pelo outro individuo, mas pelo valor atribuido a esse trabalho.
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AS DIFERENCAS

Ao levantar algumas dificuldades que encontrou, como regente, no inicio deste
trabalho, ANzAI citou 0 agrupamento de pessoas com diferentes diagnodsticos; as
dificuldades dos cantores quanto ao entendimento das propostas colocadas por ele,
guanto a exercicios de relaxamento, respiracao e memorizagao de texto. Sua resolugdo foi
gue ndo faria um trabalho s6 musical, pois ndo era um trabalho especificamente de canto
coral, e que nao era possivel exigir muitas coisas técnicas.

PASQUALINI cita especialmente 0 ‘tempo’, como a grande diferenca do trabalho
com eles em relagdo a outros coros. A descontinuidade de um ensaio para outro, as
intercorréncias de algumas brigas entre os integrantes; porém, em relagdo ao aspecto da
entrega e da disponibilidade para o trabalho, ela destaca como uma diferenciagao positiva

do grupo em relagdo a outros, aproximando essa disposi¢ao a das criangas:

E uma disposi¢do quase infantil, ¢ que encanta.(...) Para mim, é
essa coisa das pessoas ndo terem certas barreiras que a gente tem e que as
criangas geralmente ndo tem... Nao que a gente infantilizasse o grupo, de
jeito nenhum, mas quando vocé propunha alguma coisa, dificilmente
vocé via alguém torcendo o nariz. As vezes, torcia depois de ter
experimentado, mas foi e fez. Essa disponibilidade ¢ um pouco diferente

de outros grupos. (2005)
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HETEROGENEIDADE E CRIACAO

Nota-se na visio dos regentes entrevistados, que as diferengas expressas na
heterogeneidade do grupo pedem outros caminhos para se atingir 0s objetivos musicais,
porém, para além das dificuldades, parecem potencializa-las em criatividade e
dinamismo, fazendo resultar em uma disposi¢do e entrega ndo tdo comum em outros
grupos.

A heterogeneidade cria, pelos encontros e descobertas, mas também pelos
embates e conflitos, uma maneira de cantar e se relacionar com as pessoas, trazendo um
perfil de coro que considera e trabalha com as diferengas, buscando uma harmonia

nascente dessa diversidade.

Aquela coisa morna que as vezes acontece em coro, que vocé€ nao
agiienta mais, nunca tive com esse grupo. Era um desafio para mim. Essa
coisa de um dia responder e outro ndo, nunca foi mono6tono, um tédio.

Sempre aresposta ao ensaio erauma surpresa. (PASQUALINI, 2005)

Sobre esta realimentagdo que acontece entre regente e coro, 0 maestro ZANDER
(1985) em seu livro sobre Regéncia Coral, diz que “o entusiasmo do grupo entusiasma

também o regente” (p.162).

SELECAO DE CANTORES

A pratica muito comum no meio coral de selecionar cantores pelo seu talento

musical (ou dispensa-los, caso nao o tenham), ¢ impensavel dentro do Coral Cénico, pois
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se configura como um contra-senso em relacdo a proposta de inclusdo e de trabalhar com
as diferencas. Para participar do Coral Cénico ¢ necessario ter a possibilidade da
expressio vocal, gostar de musica e se afinar com a proposta de trabalho com grupo
heterogéneo. As conquistas musicais vém com o tempo.

Ninguém ¢ dispensado no Coral Cénico pelo tipo de voz que tem; salvo nos
momentos em que algum cantor possa estar passando por uma crise, a pessoa sempre ¢

convidada a participar, em qualquer situagio.

ORIENTACAO VOCAL PARA SE CHEGAR A HARMONIA CORAL

Antes de dizer como cantar, escute como cantam.

(KERR, 1989, p.28)

No Cora Cénico, como em gualquer outro coro, também, se busca uma unidade
sonora pelo trabalho de orientacdo vocal, por meio do qual se constituira o timbre do
grupo. Sao realizados exercicios vocais em vocalises e exercicios para se cantar mais
afinado, sempre envolvendo a escuta do outro. Atuamente, 0 grupo ja consegue se
escutar melhor e, com isso, ganhou em afinacdo. A possibilidade de se cantar um trecho
musical na dinamica ‘piano’, ou adequar a voz a0 ambiente aclstico onde se esta
cantando, respondendo ao gesto do regente, Sio conquistas recentes do grupo.

ZANDER (1985) afirma que, pelo fato de um coro compor-se de diferentes vozes,

dos mais diversos integrantes, “(...) ¢ importante que haja uma educagdo da voz para
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unificar as discrepancias vocais dos cantores. Esta educacdo faz com que o coro adquira a
sua sonoridade caracteristica, seu timbre especial e poténcia sonora” (p.204).

Nota-se que o enfoque dado por este autor estd coerente com a perspectiva do
canto coral tradicional (e trata-se de uma entre as varias possibilidades de coro), em que a
homogeneidade ¢ fundamental, ¢ uma das estratégias para atingir este fim estd na
educacdo vocal. No caso do Coral Cénico, trata-Se mais de uma orientagdo que visa a
saide vocal, do que da busca por uma homogeneidade sonora. O timbre do grupo, dessa
forma, vira da resultante das diferentes vozes, ¢ quanto a afina¢do, ¢ um percurso que se
faz passo a passo, durante os ensaios, na busca de um aumento na percep¢ao musical de
cadaintegrante.

Por vezes, a vontade de cantar faz que a emissio das vozes de alguns venha com
maior forca que a necessaria para a realizagdo da musica, ou mesmo, que se privilegie
uma ‘interpretacdo teatral’, ficando em segundo plano a qualidade vocal, porém, sdo

casos isolados que, no dia-a-dia dos ensai 0s, Se procura resolver.

CoNVIDAR A CANTAR

No Cora Cénico, onde todos sdo convidados a participar, aceita-Se quaisquer
tipos de dificuldades musicais, desde que os individuos que as tenham estejam motivados
a integrarem-se ao grupo e trabalharem desgjando ultrapassar seus limites. Cabera ao
regente trabalhar musicalmente estes individuos, de forma que eles possam entrar em
sintonia e se harmonizar no grupo.

KERR, a0 orientar o regente, recomenda:
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Convidar a cantar! Eis ai uma bonita fung¢do para o seu gesto!
Vaorizar sempre 0 menor dos resultados. Os resultados ndo efetivos,
trate-os com o0 maior carinho, pois antes de serem erros sio indicadores
de caminho até a compreensdo do que vocé pretende ou do que a partitura

pede. (1989, p.19)

E interessante notar que quanto & desafinagio vocal, aspecto que tem forte relagdo
com fatores emocionais e psicologicos (SOBREIRA, 2002), o Coral Cénico, que se
configura como um grupo aberto a portadores de sofrimento mental, nido apresenta
muitos casos graves. Pode-se sugerir que a propria acolhida afetiva, e o respeito aos
tempos individuais que se tem neste grupo, sejam fatores que permitem ao individuo ter o

relaxamento necessario para se afinar com o restante do grupo.

FORMACAO DOS REGENTES

Chegou 0 momento de dizer que os trés regentes que, vindos por caminhos
diversos, permaneceram por mais tempo a frente do Coral Cénico Cidadidos Cantantes
(ANZAI, PASQUALINI € 0 autor dessa Dissertacao), tiveram sua formagdo no Instituto de
Artes da UNESP, tendo sido contemporaneos de curso, e alunos de regéncia coral do
maestro Samuel Kerr.

Sobre essa “coincidéncia”, PASQUALINI argumenta que 0s regentes que passaram
por essa formagdo, “aprenderam a escutar”. Escutar as diferentes demandas da

comunidade e das pessoas, e, sempre que possivel, transforma-las em masica.
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Nao ¢ coincidéncia. Nao conhego outra escola que tenha dado
esse “experimentalismo” que tivemos (...) Eu ja tinha trabalhado bastante
com coro antes de entrar na UNESP, mas esse jeito de lidar com as
coisas, de ter esse jogo de cintura um pouco maior, foi no trabalho com o
Grupo do Coral da UNESP que eu tive. (2005)

BENEFICIOS AOS REGENTES

ANZAI e PASQUALINI comentam, respectivamente, a respeito do aprendizado como

regente que tiveram, quando estavam a frente deste grupo:

Entdo, estavamos sempre atentos para mudar o estilo do ensaio
na hora, as vezes um pouco mais duro, as vezes um pouco mais
brincalhio... Essa coisa de ser “malabarista”, com aquele coro foi onde eu

fiz mais. Erao diferencial desse grupo. (PASQUALINI , 2005)

A diferenca é que eles tém os problemas assumidos. O fato de ter
essa abertura, foi uma experiéncia legal para experimentar coisas...

(ANZALI, 2005)

Ainda PASQUALINI:

Na parte técnica (regéncia), aprendi o quanto era importante a
expressio da mao, do rosto, e de faar o texto junto com eles. Nao
cantava, mas falava o tempo todo o texto junto, essa coisa de reforgar,
gque com eles precisava mais. 1sso nio tem em faculdade, ndo tem em

livro: como reger um coro com pessoas que ficam desatentas? (2005)

Da época em que PASQUALINI € ANZAI atuaram até hoje, existem diferengas,

principalmente no aspecto da heterogeneidade do grupo, o que trouxe uma maior
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maturidade para o trabaho artistico, com um aumento da capacidade de concentra¢do por
parte da maioria de seus integrantes.

Para o regente/autor desta Dissertagdo, posso atestar que houve um aprendizado
humano quanto ao respeito as diferengas, um aprendizado como musico, ao procurar
harmonizar as diferentes vozes e manifestagdes musicais, €, como regente, a0 Propor que
eles ultrapassassem seus limites, me sentia instigado a ir mais além como lider musical
do grupo, e ousar em gestos de regéncia ou projetos sonoros, que ndo me permitira fazer

até entdo com outros grupos.

BENEFICIOS AOS INTEGRANTES

Alguns dos beneficios aos integrantes detectados por ANZAI em seu depoimento,
referem-se as dinamicas de ensaios, as apresentacdes e ao alcance terapéutico decorrente

desse trabal ho artistico, ndo como fim em si, mas como resultado de um processo:

Arte eterapia

A gente percebiaadiferenga do comeco do ensaio para o final do
ensaio, ou durante o tempo de trabalho. Algumas pessoas ficavam mais
soltas, elas brincavam mais, conversavam mais, vinham falar com a
gente... Alguma coisa mexia. Nesse ponto acho que aterapiae aarte se
misturam.

(...) O trabalho do Cora ¢ mais que um trabalho estético, €
terapéutico, mas deixemos isso por conta dos terapeutas, para nos, € um
recurso de expressio. O estético é o resultado de todo o processo, mas o
mais importante é o processo, o ludico dessa historia toda. O desafio da

construgdo ¢ fazer com que o ‘cara’ saia da inércia. Saia desse estado que
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muitas vezes as pessoas falam gue ele é doente e ele acaba acreditando
(2005).

Importancia da apresentagao:

Eu acredito que tem uma questdo: quando uma pessoa pisa no
palco, ou estd em evidéncia de alguma forma, alguma coisa mexe dentro
dela, e que para ela ¢ importante. Entdo, o resultado artistico final ¢é
fundamental nesse processo. O resultado de um trabalho estara em
evidéncia nesse momento, e essas pessoas estardo sendo valorizadas e

tratadas como devem ser, como gente.(2005)

Arte como transformagao:

A arte tem essa possibilidade que acho que é uma das unicas
formas de expressio que vocé tem que vocé consegue chegar nesse
estagio de ‘permissividade’. Vocé ndo sabe o que € certo ¢ o que ¢ errado.
O que ¢é normal, o que é anormal, o que ¢ feio e o que é bonito. Quando
VOCé consegue chegar nesse estagio € perfeito. Aquele momento exato
gque vocé abre os canais e a arte acontece. Na linguagem esotérica, é
guando voce abre esses canais que acontece a cura ¢ a transformagdo. A
arte ¢ um dos poucos canais diretos onde isso pode acontecer, sem

precisar tomar nenhuma droga. (2005)

Nota-se pelos depoimentos dos regentes que trabalharam com o Coral Cénico, e
pelos depoimentos dos cantores (ver capitulo 3), que este trabalho, saindo da
negatividade associada ao fato de ser composto por grupo muito heterogéneo, incluindo
pessoas em sSituagdo de sofrimento em fungdo de seu quadro de satde ou socia, passa
para a positividade de uma construgao singular, que traz beneficios a todos os envolvidos,

pois a urgéncia que a vida traz em algumas situagdes limites de existéncia pode gerar o
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MoVimento necessario para que a expressao nao se cristalize, para que avidanao se torne

uma rotina magante, e sim, para que possa se transformar em sua constante recriagao.

O canto coral deve lembrar a comunidade que
ela tem uma cangdo, que ela sabe muitas cangdes e
gue sua historia se identifica com um cancioneiro (...)
também deve lembrar a comunidade que ela pode

cantar, sabe cantar, deve cantar! (KERR, 1989, p. 32).



309

CONSIDERACOES FINAIS
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Para se colocar em foco 0 processo de construcdo artistica do Coral Cénico
Cidadaos Cantantes, a pesquisafoi construida a partir de trés pontos principais:

e A propria produgdo: com enfoque dado no processo de trabalho e no
envolvimento que seus integrantes tém com esta produgdo, incitando a
possibilidade de a criagdo gerar novas criagdeS, por suscitar novos tipos de
relacionamentos.

e A heterogeneidade do grupo: acredita-se, pelo que foi exposto, que tenha
ficado claro sob quais aspectos se apresenta a heterogeneidade no Coral
Cénico Cidaddos Cantante; o que se buscou identificar ¢ de que maneira essa
heterogeneidade influi na produgdo. O mais adequado seria dizer que esta
produgdo ¢ definida pela constituicdo heterogénea do grupo, que fica expressa
pela especificidade de seu repertério, sua maneira de fazer e pelos
relacionamentos advindos dessa proposi¢ao.

o Os sentidos desse trabalho: essa ¢ a questdo mais dificil de ser analisada ,
pois, pelo caminho percorrido na pesquisa, esses sentidos se mostraram varios

e multiplos, conforme se demonstrou a partir de cada nova leitura.

Os sentidos presentes no trabalho do Coral foram buscados em varias fontes: em
seu contexto social e politico, pela ligagdo com a Reforma Psiquiatrica, a Luta
Antimanicomial e com os pressupostos do CECCO; na sua produgdo artistica, pela

descrigdo e analise de seu processo de trabaho e resultado; na visio dessa atividade
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segundo a perspectiva dos cantores, equipe técnica, funcionarios do CCSP e ex-regentes,
trazidas por meio de entrevistas e observagao participante.

Nessa busca de sentidos, demonstrou-se, por exemplo, que a atividade do Cord
no CCSP se fez a partir de um pacto que visa a criagdo artistica e que muitas pessoas a
procuram em fungdo da realizacdo desse objetivo. Ao mesmo tempo, revelou-se a
possibilidade do alcance terapéutico poder ser potencializado pelo aprofundamento nas
linguagens artisticas, e o fato de os beneficios serem extensivos a todos os envolvidos — e
nao s6 aos mais necessitados do ponto de vista social ou de satde —, pela valorizagao de
todos os individuos do grupo e pelo questionamento de padroes de normalidade. Essa
reflexdo demonstrou que a atengdo voltada a produgao artistica, que quer ser reconhecida
como tal, ndo prescinde de seu aspecto terap€utico, ou seja, que € possivel transitar em
um campo onde as duas abordagens coexistam, sem que hgja necessidade de que uma se
sobreponha a outra.

A manifestacao artistica do Coral Cénico se configura como manifestagdo de
grupos minoritarios circulando fora da cultura hegemonica, que no maximo a tolera, mas
nao a reconhece como manifestacdo artistica de fato. A.M. BARBOSA (1998, p.98) adverte
sobre aimportancia dessa manifestacdo ser reconhecida, também, pela cultura dominante,
pois, dessa forma, a resisténcia acontece efetivamente, € ndo como concessdo a grupos
minoritarios. Como sinaliza PELBART (1998), a busca de diferenciagdo nao se da pelo
fechamento dentro de um tipo de manifestagdo singular, pois, dessa maneira, ndo seria
mais que outra forma de clausura. O compartilhamento é fundamental (p.66).

Mais que respeito as diferengas, ¢ pelo desgjo delas (LIMA, 2003b) que se busca na

arte uma fresta, umarespiragao. Uma arte que se coloca como necessidade de expressao e
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gue possa transitar fora do valor utilitirio ou mercadologico que prevalece hoje. A
maneira como se realiza a producgéo artistica do Coral assemelha-se mais a um processo
artesanal que a um padrao da producdo mecanica/industrial. Trata-se do artesanato da
musica ou do teatro. Como constata FERREIRA DA SILVA (2005), a0 descrever, em
entrevista ao autor, sua impressio sobre o Coral: “... 0 de vocés é um trabalho manual,
um por um, como um bordado... 0 outro ndo (faz um som imitando uma maquina de
costura)” (12/07/2005).

A pesquisa se desenvolveu pelo levantamento da producdo do grupo e seu
processo de criagdo, e pela realizagdo de entrevistas com os individuos envolvidos com
este trabalho. O entendimento a respeito do fazer artistico, portanto, foi buscado dentro
do proprio grupo, a partir dos depoimentos recolhidos, buscando os sentidos que esta
atividade tem na vida de cada pessoa. A possibilidade de transformacéo, a necessidade de
expressdo, a socializagdo, a producdo individual e coletiva, o divertimento, a técnica
(saber-fazer) foram destacados pelos integrantes do grupo como inerentes a atividade
artistica em varios momentos da pesquisa

A arte como um atributo humano capaz de transformar atitudes, lugares do saber,
lugares de existéncia e, por conseqiiéncia, alterar a qualidade de vida, é o grande desafio
e o tesouro de lidar com as diferengas.

Como pontua LIMA (2003Db, p.70): ¢ no desgo das diferengas que a arte busca seu
alimento, ndo pelo interesse no exotico ou no diferente em sua subjetividade, mas sim nas

relagcdes novas que podem ser criadas a partir dessa abertura ao outro.
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Na vivéncia do Coral destaca-se esse desgo, na possibilidade de incorporar ao
repertério composigdes ou poesias originais de seus integrantes, ou na configuracdo de

um programamusical que inclui todos, considerando suas poténcias ou limites.

A questio da heterogeneidade, em principio, colocada como mais um dos
aspectos a serem investigados, no decorrer do trabalho foi se tornando um dos pontos
principais para a pesquisa, suscitando a questdo da positividade dessa heterogeneidade
paraavida e paraa propria criagdo artistica, uma vez que a arte ¢ geradora de movimento
e inquietude e, dessa maneira, se aproximadavida.

O contato com as idéias de FOUCAULT (2000) foi fundamental para o
entendimento da loucura como possibilidade humana da manifestagao da desrazao, e com
isso, abrindo a porta para a compreensio das proposi¢oes da Luta Antimanicomial. O
poder sobre a vida (biopolitica) e a necessaria e inevitavel resisténcia a esse poder estdo
nas raizes dessa luta pelo direito a existéncia, que o Coral Cénico representa.

O confronto entre os depoimentos dos cantores e as teorias que vinham sendo
estudadas para a fundamentacdo do trabalho a respeito de exclusdo, controle e
heterogeneidade, se aproximaram, muitas vezes fundindo pratica e teoria, na dificil tarefa

da busca de sentidos.

Dentro do capitulo referente as analises e entrevistas, foi realizado um extenso
estudo, de carater quantitativo, das diferentes caracteristicas do freqlientador, a partir da
aplicacdo de questionario. Acredita-se que a aplicacao deste método de analise resultou

positivamente para a pesquisa, pois foi 0 modo encontrado para se verificar de maneira
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objetiva e a partir de um grupo de amostragem, de que modo se configura a
heterogeneidade nos grupos do “Projeto Cidadaos Cantantes”. Porém, é preciso destacar
gue esta analise quantitativa ndo deixa de ser interpretativa, pois, segundo BAUER,
GASKELL € ALLUM, “os dados ndo falam por si mesmos, mesmo que tenham sido
processados cuidadosamente com model os estatisticos sofisticados™ (2004, p.24).

Na analise quantitativa aplicada na presente pesquisa, prescindiu-se de estatisticas
e concentrou-se narelevancia dos dados coletados, expressos em niimeros absolutos, para
se tracar um perfil do freqiientador do Projeto.

Dessa forma, pdde-se notar a mistura entre faixas etarias, género, estado civil,
escolaridade, situacao social ou de satde, que, muitas vezes, ocasionam expectativas
diferentes para a atividade. A produgao do Coral reflete essa mistura. Uma vez que a
heterogeneidade no grupo nao se restringe ao campo da satde/doenca, aplicou-se um
estudo das localidades de moradia dos freqiientadores para identificar as distancias, para
assim compreender o investimento que ele faz para estar no Coral, e as condigdes sociais
dos bairros, para se ter um mapa do perfil socioecondmico dos participantes. O que se
demonstrou foi que muitos participantes vém de longe (8 a 24 km do CCSP), para
participar das atividades, as vezes, mais de uma vez por semana, ¢ que o espago do
CCSP, sendo publico e localizado em regido central da cidade, facilita o transito de
pessoas pertencentes a diversos extratos sociais, promovendo uma convivéncia
democratica e plural, rara de se encontrar na atualidade, em que, cada vez mais, a
tendéncia ¢ de se fechar em grupos por niveis sociais, etarios ou culturais. Uma parte
significativa do grupo, por sua condigdo de saude ou social, talvez nunca entrasse no

CCSP, nem como espectador, e, tampouco, como produtor de cultura, ndo fosse a
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existéncia desse trabalho. A partir dos depoimentos de funcionarios, técnicos e
fregiientadores, pode-se perceber que ja ha uma apropriagdo desse espago publico por
parte de muitos desses integrantes, mostrando interesse em outras atividades propostas

pelo CCSP.

Pelas entrevistas individuais, entreviram-se 0s varios sentidos, da perspectiva de
cada um: da arte, da descoberta pessoal, da terapia, da amizade, do trabalho, do
compromisso, da politica, da auto-estima, do prazer, ou outro que se tenha atribuido.
Agrupados estes sentidos de forma tematica, percebe-Se com clareza os pontos de
convergéncia e divergéncia entre as opinides dos integrantes do grupo. Percebe-se que 0s
fregiientadores estdo la para uma produgdo decorrente de empenho e trabalho, e que a
maior parte deles compreende a configuragdo heterogénea do grupo como um dado
positivo, mesmo que problemas individuais possam ocorrer durante o percurso de
trabalho. Foram muitos os depoimentos quanto a conquistas no plano pessod,
consideradas conseqiiéncia de sua participagdo no grupo, justificadas, muitas vezes, pelo
projeto artistico, ¢ pela possibilidade de seu resultado culminar em apresentagdes
publicas, colaborando com a auto-estima e propiciando a expressio dos envolvidos neste

trabal ho.

Na entrevista coletiva enfocou-se especificamente a questio a respeito do
entendimento da atividade do Coral pelo grupo, isto é, se a compreendia como realizagao
artistica e por que razdo. Surgiram varios depoimentos que atestavam esta compreensao,

focalizando nos aspectos preparagdo técnica para o trabalho artistico, criatividade,
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valorizagdo de talentos, compromisso, possibilidade de transformagao, a responsabilidade
pela concretizacao dessa conquista. Nessa entrevista, muito se discutiu a respeito da
tendéncia do grupo em agregar pessoas portadoras de problemas na area de satde, e o que
iSso implica narotina do grupo ou nas apresentagdes. A questdao nao se mostrou fechada,

suscitando discussio quanto ao envolvimento de cada um, bem como as possibilidades e

desgos.

No ultimo capitulo procurou-se discutir algumas das idéias que pudessem dialogar
com essas perspectivas colhidas pela visio interna do grupo. Se por um lado a questdo da
diferenca, como enfatizada por FOUCAULT (1985; 1987), e o quanto o poder se vincula ao
saber com finalidade de controle de formas de existéncias, foram chaves para se
desvendar o sentido social e politico contidos no trabalho do Coral, por outro , o interesse
da arte por essas diferengas, como assinalado por PELBART (1998; 2003) e LIMA (2003Db),
e seu poder de criagdo e questionamento da norma, pelo rompimento de estruturas e

abertura para a subjetividade, também, foram significativos auxiliares nessa reflexao.

A pratica musical com grupos heterogéneos como esse, mostra-S8, Nao so
possivel, como instigadora, para se pensar ‘novas maneiras velhas de se cantar em coro’,
tomando de empréstimo a expressio do maestro KERR (2000, p.12).

Com a apresentacao e divulgacdo desta pesquisa, espera-Se que Mmusicos e
artistas, assm como a propria Universidade, com sua responsabilidade na formagdo de
profissionais alinhados as condigdes sociopoliticas e culturais do pais, possam estar

atentos a novas demandas e configuragoes de grupos que surgem na atualidade.
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E preciso repensar a necessidade da arte na sociedade como produgao, expressio e
acesso, e ndo somente como mercadoria de consumo, para com isso atingir 0 que
SCHAFER (1991) aponta como O primeiro proposito da arte: “promover mudangas em
nossas condi¢des de existéncia” (apud FONTERRADA, 2004, p.321) e recuperar, no
homem, sua poténcia criativa e transformativa.

E preciso, também, que se entenda afinagdo como processo. A afinagio de si. A
afinagdo de si com o mundo. Estar em sintonia ou soar em simpatia, para afinar as
diferencas ou as dissonancias, e ndo nega-las como presencas, na vida ou na musica, ¢
sim entendé-las como movimento, estabel ecendo-se as relacdes de onde vém e para onde
vao. Este ¢ o proposito desta pesquisa.

Na compreensio de vida e som como movimento, uma nota musical, seja ela
emitida por qualquer instrumento ou pela voz humana, apresenta-se como uma fregiiéncia
sonora em movimento, que tem vida e relacionase com seu contexto; portanto, ¢
necessario entender-se afinagdo como um constante movimento de busca de acomodagao
dentro de uma dada harmonia. E imperioso que se entenda que essa harmonia ¢, também,

um dado cultural e historico que pode e deve ser entendido dentro de seu contexto.

Durante a pesquisa, buscou-se investigar a significagdo do Coral no entender dos
participantes quanto a sua produgdo artistica como um fato concreto de existéncia,
independentemente de sua apreciagdo estética, uma vez que a analise deste aspecto
demandaria uma investigagao em relagdo ao publico, o que fugiria aos propdsitos dessa

pesquisa, podendo-se configurar como possibilidade para um estudo futuro. Porém, a
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existéncia dessa producdo traz com ela uma reflexdo sobre inacabamento e precariedade
em arte e navida

Clarice Lispector, em um texto seu intitulado “Fundo de gaveta” (publicado na
pagina que precede a segunda parte da edigdo original do livro de contos Legido
Estrangeira, de 1964), comenta as razoes pelas quais estava a publicar alguns textos,

antes guardados no fundo da gaveta:

Por que publicar o que nao presta? Porque o que presta também
nao presta. Além do mais, o que obviamente ndo presta sempre me
interessou muito. Gosto de um modo carinhoso do inacabado, do
malfeito, daquilo que desajeitadamente tenta um pequeno voo e cai sem

graga no chio (LISPECTOR, 1999).

Invocar este pegqueno texto de Clarice Lispector ao final da pesquisa pode parecer
gue se esta a considerar a produgdo do Coral “malfeita e desgeitada’, o que seria um
contra-senso, depois de se levantar tantos pontos que levariam avalorizar e qualificar este
trabalho, porém, o que se intenta é exatamente o questionamento do bem-acabado, 0 que
também parece ser o que LISPECTOR esta a se referir. O bem-feito, arrumado,
padronizado, normal, gera estagnagio e no limite, morte.

Considerando o movimento daguilo que nao esta plenamente acabado, portanto
processo, como vital, 0 conceito de inacabamento aproxima arte e vida (LIMA, 2003b,
p.70). A incompletude é que nos movimenta. Na procura desta completude se assume a
incompletude e a precariedade.

Como quando o Cora Cénico cantava/brincava dentro de uma alegoria de
serpente, construida como um imenso dragdo chinés feito de tule e suporte de madeira,

durante o VI Encontro Musical pela Cidadania Plena, em 2002:
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Essa é a historia da serpente, que desceu do morro, para procurar um

pedacgo do seu rabo. Vocé também é um pedacio do meu rabdo.®

FIGURA 18 - Foto do passeio da serpente no Parque do Ibirapuera, durante festa no
CECCO-lbirapuera (21/12/2003).

% 4 serpente ¢ um brinquedo-cantado de Dominio Pablico, e a alegoria usada pelo Coral foi confeccionada
pelo diretor e professor de teatro Edilson Castanheira.
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ENTREVISTASINDIVIDUAIS

= Entrevistacom Reinaldo Nascimento, em 28/06/2004 .

® Entrevistacom Zé Ivan de Lma, em 14/06/2004.

= Entrevistacom Mdrcio Luiz Oliveira, em 23/08/2004.

=  Entrevistacom Herbert Ari dos Santos, em 25/10/2004.

=  Entrevistacom Cristiano Ribeiro, em 11/10/2004.

"  Entrevistacom César Galvdo, em 25/10/2004.

®  Entrevistacom Zina Waisberg , em 11/10/2004.

®  Entrevistacom Vitor Paulino (“Preto J6ia Paulista”), em 29/11/04.

®  Entrevistacom Dona Alice Aparecida Silva Souza, em 11/04/2005.

ENTREVISTA COLETIVA

=  Entrevistacom 18 participantes do Coral, realizada em 18 de maio de 2005. Participaram:

Hélio Jacinto de Souza,

Vitor Paulino de Souza Junior.
Cintia Fernanda Quiarela.
Paulo César da Galvdo Dias
Fabiana Golavanchoy.

Chico D Assis.

Daniele Silva.

Margarida Elisa Martin.

Rute dos Santos Silva.

Hudson de Azevedo.

Maria Célia da Concei¢do Ferreira.
Janaina Ribeiro.

Maria Alice Aparecida Souza.
Maria de Lourdes Squiavon.
leda Nunes da Silva.

Zina Waisberg

Alexandre Brito

Thaia Perez
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ENTREVISTAS COM EQUIPE TECNICA

® ClaraKuroda, realizada em 09/05/2005.

®  Francisco da Silva Santos (CCSP-T ukasom), realizada em 12/072005

®  LucianaMantovani, (CCSP-NAE), realizada em 18/07/2005 (por e-mail).
® Thaia Perez, realizada em 18/05/2005.

= CristinaLopes, realizada entre 11 e 13/10/2004.

® Marcia Novaes, realizada em 18/05/2005.

®  Roberto Sussumo Anzai, realizada em 02/02/2005.

® MariaElisaPerreti Pasqualini, realizada em 03/02/2005.

® Nilse Ferreirada Silva (CCSP), realizada em 12/07/2005.

= TatianaBichara, redizada em 24/05/2005.
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CAPIBA E DOMINIO PUBLICO. Cirandas de Pernambuco. O titulo original da faixa ¢ Vamos Cirandar (Minha

ciranda e Frevo ciranda, de Capiba, e Lia de Itamaraci, de Dominio Publico) e foi gravada no CD Perré
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