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RESUMO

Ao longo da historia, a Educagdo Fisica escolar modificou os seus
objetivos e conteudos, apresentando uma diversidade de métodos
pedagogicos. Mesmo sendo um dos conteudos “progenitores” da Educacao
Fisica, atualmente, a ginastica encontra-se distante desta. O que vemos
durante as aulas é o predominio de algumas modalidades esportivas com
énfase para os esportes coletivos. Desta maneira, o conhecimento do aluno
esta restrito a algumas praticas corporais, impossibilitando a ampliacdo de
novas Vvivéncias que cercam a cultura corporal, além de estar centrada somente
no procedimento, ou seja, no ato de saber fazer. O objetivo desta pesquisa foi
elucidar os professores em inicio de carreira (de zero a cinco anos) a respeito
da préatica de ensinar Ginastica Artistica (G.A.) no contexto escolar. Sendo
assim, foi construido um programa de G.A. junto a estes profissionais,
verificando quais as dificuldades encontradas por eles para a implementacéo
deste contetdo em Educacdo Fisica escolar. A metodologia utilizada foi do
tipo pesquisa-acdo, de cunho qualitativo. Os sujeitos participantes foram sete
professores que ministram aulas de Educagdo Fisica para os alunos dos

Ensinos Fundamental e Médio, da rede publica da cidade de Rio Verde-GO.



Inicialmente os docentes responderam um questionario para identificar o
conhecimento prévio sobre o tema, assim como as duvidas, dificuldades e
sugestdes. Durante a realizacdo dos encontros foram realizadas leituras,
exposicdo de videos e fotos, contribuindo para a construcdo da tematica em
questdo. No ultimo dia, um novo questionario foi aplicado, procurando
identificar a assimilacdo do contelido e para uma avaliacdo final. Os resultados
revelaram que as dificuldades encontradas por estes profissionais para a
utilizacdo do conteudo da Ginastica Artistica durante as aulas, estdo centradas
na falta de espaco fisico adequado e auséncia de material especifico, aléem da
inseguranca para ministrar um contetdo ndo vivenciado durante a formacao
profissional. Este altimo também pode estar associado ao fato da inseguranca
presente nos profissionais em inicio de carreira. Apesar das dificuldades
citadas, os professores consideraram ser possivel a implementacdo da
Ginéstica Artistica como contetdo da Educagdo Fisica escolar, entretanto a

co-educacdo e a dimensao atitudinal ainda precisam de maiores reflexdes.

PALAVRAS-CHAVE: Ginéastica Artistica; Educacdo Fisica escolar;

Professor iniciante.



ABSTRACT

Throughout history, school Physical Education has changed its
objectives and contents, presenting diversified pedagogic methods. Even it is
one of the ancestral contents of Physical Education, gymnastics nowadays is
very far from it. What we see during classes is the preponderance of some
sports modalities emphasizing collective sports. Therefore, the student’s
knowledge is restricted to some corporal practices, and that prevents the
enlargement of new experiences that surround the corporal culture, besides
being centralized only on the procedure, that is, on the act of knowing how to
do something. The objective of this research was to enlighten teachers at the
beginning of their careers (from zero to five years) about the practice of
teaching Artistic Gymnastics (A.G.) in the school context. So, an A.G.
program was created for these professionals, by checking the dificulties they
have found in the implementation of these contents in Physical Education. The
methodology used was that of research-action, of qualitative character. The
participant subjects were seven teachers who give Physical Education classes
to students of fundamental and intermediate courses in public schools in Rio

Verde-GO. At the beginning, the teachers answered a questionary to identify



their previous knowledge about the theme, as well as doubts, difficulties and
suggestions. Reading, video and photo exhibitions were carried out during the
meetings, as a contribution for the construction of the theme under discussion.
On the last day, a new questionary was applied, in an attempet to identify the
absortion of the contents and as a final evaluation. The results showed that the
difficulties these teachers face in the use of the Artistic Gymnastics contents
during the classes are centralized in the lack of an appropriate physical space
and the absence of specific material, as well as the insecurity in the application
of contents that they did not experience during their professional formation,
and this can be associated to the insecurity of professionals in the beginning of
their careers. In spite of the mentioned difficulties, the teachers think it is
possible to implement Artistic Gymnastics as part of the contents of school
Physical Education, however, co-education and the altitudinal dimension still

need further reflection.

KEYWORDS: Artistic Gymnastics; Physical Education, Teacher at the beginning.
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1. INTRODUCAO

Resultante do espetaculo apresentado pelos atletas durante a exibicdo de
suas séries, a Ginastica Artistica (G.A.) encanta seus expectadores. Os saltos,
as acrobacias, a flexibilidade e a leveza com que 0s exercicios sdo executados
proporcionam uma sensacdo de éxtase na maioria de seus admiradores e
praticantes.

Dentre as diferentes praticas que cercam a esfera da cultura corporal de
movimento, a Ginastica Artistica, ha quinze anos, foi a modalidade escolhida
para ser desempenhada durante a minha infancia. Essa escolha deveu-se ao
incentivo de algumas meninas que treinavam na escola de esportes da
prefeitura da cidade de S&o Carlos, localizada no interior de Sdo Paulo e que,
precariamente, assumiram o papel de “professoras”, na tentativa de
transmitirem alguns elementos ginasticos para as criancas mais novas. Essas

atividades eram desenvolvidas sem a supervisdo de um especialista



responsavel pela area, além disso, estas “professoras” ndo possuiam um
suporte tedrico para ministrar o que chamavamos de “aulas de ginastica”,
também ndo havia um planejamento a ser seguido e 0s exercicios néo
obedeciam a uma sequiéncia logica respeitando os graus de dificuldade.
Somente no ano seguinte, fui informada da existéncia de um
profissional especializado que ministrava aulas de Ginastica Artistica na
Universidade Federal de S&o Carlos. Durante 0s seis primeiros meses
freqlientei a turma de iniciacdo. No término deste periodo fui convidada para
participar de um processo seletivo, sendo este 0 método pelo qual entrei para a
equipe de treinamento que representava a cidade em competicdes regionais.
Mesmo iniciando a pratica esportiva da G.A. com 11 anos de idade, o
que ndo é considerado adequado pelos treinadores que trabalham com os
niveis competitivos, por acreditarem que a crianca estad em idade avancada,
posso afirmar que cheguei aos 26 anos participando de competi¢des estaduais.
De certo que os treinamentos, apos os 20 anos, foram apenas de manutencao,
com o objetivo de auxiliar na nota da equipe e ndo para disputar premiagdo no
individual ou por aparelho. Sendo assim, 0s treinamentos ndo eram
exaustivos, havendo lugar para a descontracdo, 0 que me estimulava a

prosseguir na carreira de ginasta.
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Em contrapartida, o que pude observar ao longo da minha experiéncia
vivida no meio gimnico, visto que mesmo durante a carreira de atleta passei a
auxiliar as criangas da iniciacdo exercendo a funcédo de treinadora, além de me
dedicar a carreira de arbitra; € que muitas criangas que ingressam em uma
modalidade especifica (neste caso a G.A.) antes dos 10 anos de idade, com
alta intensidade e volume de treinamentos, acabam por abandonar a carreira
durante a adolescéncia. Desta forma, ndo atingem os niveis almejados por
elas, ou até mesmo por seus técnicos e familiares, quando ingressam na fase
adulta. Este processo é conhecido por especializagdo precoce, muito frequente
nos clubes e academias onde sdo realizados treinamentos dirigidos ao alto
nivel.

Algumas observacdes realizadas tanto como atleta, arbitra, treinadora,
professora e pesquisadora, suscitaram-me indagacbes como a citada
anteriormente, por exemplo, e que aliadas ao gosto pela pratica de atividades
fisicas e o0 anseio em ser treinadora de G.A., me levaram a buscar o
aperfeicoamento do conhecimento através do curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica. Entre estas duvidas, esta a transferéncia de treinamentos
utilizados por estrangeiros para o Brasil sem nenhuma preocupacdo com a

adaptacdo a realidade dos ginastas locais, metodologias de ensino utilizadas
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pelos técnicos, alto nimero de desisténcia por parte dos ginastas e além de
tudo, por discordar da preparacdo fisica especifica com carga iniciada antes
dos dez anos de idade. Este ultimo foi determinante para a opc¢do pelo Curso
de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Infelizmente, muitos dos meus questionamentos ndo foram
equacionados pela Universidade em que estudei. As areas de Biomecéanica e
Fisiologia estdo voltadas mais as pesquisas realizadas com ciclistas,
corredores e praticantes de musculagdo. Por ndo obter as respostas das
questdes que me levaram a escolher o Bacharelado, acabei optando pela
complementacdo em Licenciatura, ja que ainda havia um espaco que precisava
ser preenchido em minha formacéo.

Com o curso bem estruturado e professores capacitados tive a
oportunidade de modificar meu conceito sobre o ato de ensinar. Passei a
compreender o aluno ndo apenas como um composto de musculos que se
contraem e relaxam ao comando de um estimulo, ou ainda, como um fantoche
que obedece ao planejamento do treinador sem o direito de questiona-lo,
executando os exercicios destinados a ele sem entender alguns dos conceitos
basicos necessarios para aprimorar seu desempenho. A esse respeito, Schon

(1992) enfatiza a importancia do que o professor deve desenvolver em seus
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alunos, sendo que o “aprender a aprender” deve ser uma de suas principais
intervencdes durante o processo de aprendizagem.

Através da fomentacdo pedagogica que os cursos de Licenciatura
oferecem ao seu alunado, pude compreender outros aspectos que cercam o
individuo enquanto um ser reflexivo. A todo o momento, os professores
instigam em seus discentes a busca pela reflexdo, ndo apenas a prépria, mas
também somos orientados a estimular a reflexdo em nossos futuros alunos,
procurando, assim, fugir dos limites e lacunas presentes na racionalidade
técnica, termo utilizado por Schon (1983).

Ao deparar com diferentes situacfes decorrentes da pratica profissional,
se faz necessaria a construcdo de novas estratégias, distintas daquelas
estabelecidas anteriormente, visto que as situacdes problematicas ndo sdo
susceptiveis a aplicacdo nas categorias ja existentes, como aponta Pérez-
Gobmez (1992). Com isso, o professor estd sempre refletindo sobre a agdo. Esta
reflexdo deve estar presente ndo apenas ap0s a agdo, mas também antes e
durante o processo (SCHON, 1992). Essa estratégia em despertar a reflexéo
em tudo aquilo que estamos envolvidos, fez ressurgir aquelas duvidas que me
levaram a procurar o curso de Educacdo Fisica ha anos e que ja haviam

adormecido.
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Em seguida, apresento uma breve explanacdo sobre como ocorreu a
escolha do tema para a elaboracdo desta pesquisa, perpassando por minha
histéria de vida, meu envolvimento com a Ginastica Artistica, a Educacdo

Fisica e a Educacao.

1.1 A escolha do tema

Ao cursar a Licenciatura em Educacéo Fisica, logo nos dois primeiros
anos, estive envolvida em um programa de extensao universitaria, conhecido
por Projeto de Educacdo de Jovens e Adultos (PEJA). O grupo é coordenado
por uma professora do curso de Pedagogia e as aulas sdo oferecidas para
diferentes turmas da cidade de Rio Claro — SP e regido. Decorrente dessa
minha trajetéria na educacdo, foi possivel desenvolver meu trabalho de
conclusdo de curso da Licenciatura, em que procurei entender algumas das
expectativas dos educandos de EJA em relacdo a Educacdo Fisica
(THOMMAZO, 2003). Apesar de me apaixonar pelo assunto, a Ginastica
ainda continuava sendo o assunto de maior interesse.

Somente através de uma formacdo mais complexa, como o mestrado,

estou tendo a oportunidade de unir a Gindstica Artistica e a Educacdo Escolar,
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duas areas pelas quais tenho um apreco muito grande, e que durante minha
graduacdo estiveram em caminhos distintos. Inicialmente, ndo havia pensado
na possibilidade de uni-las, uma vez que em nenhum momento do Ensino
Fundamental e Médio tive a oportunidade de presenciar este contetdo sendo
desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Sendo assim, acreditava
ser impossivel estabelecer um trabalho com Ginastica Artistica nas
instituicbes escolares. Entretanto, fui estimulada por minha orientadora a
pesquisar e até mesmo instigar atraves desse trabalho, outros docentes a
desenvolverem e aplicarem a Ginastica Artistica nas escolas.

Enquanto aluna do Ensino Fundamental e Médio ndo entendia o0s
motivos que levavam os professores a ndo incluirem a Ginastica Artistica
enquanto contetdo das aulas de Educacdo Fisica. Apesar de ser uma pratica
corporal a qual todos podem ter acesso, a G.A. ainda é muito carregada de
mitos, e diferentes motivos impedem ou dificultam a sua pratica; pontos estes,
entretanto, que serdo discutidos ao longo do trabalho.

Em relacdo aos contetdos trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica
escolar, um dos textos que discute muito bem essa problematica é o artigo
intitulado “Esporte na escola: mas € sO isso professor?”, escrito por Betti

(1995b). Neste texto, a autora pesquisou alguns dos motivos que levam os
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professores de Educacdo Fisica escolar a optarem por apenas algumas
modalidades esportivas como conteddo das aulas de Educacdo Fisica nas
escolas em detrimento de outras. E evidente o predominio de modalidades
como o futebol, voleibol, basquetebol e o handebol, sendo que atividades
como as ginasticas (artistica, acrobatica, ritmica), judd, danca, capoeira entre
outras, sdo praticamente inexistentes. Essa selecdo de conteudos utilizada pela
maioria dos docentes inviabiliza 0 acesso dos alunos as diferentes praticas da
cultura corporal de movimento. Possiveis justificativas dos docentes para ndo
incluirem outras praticas em suas aulas sdo as mais diversas. Entre elas a
auséncia de materiais esportivos, inexisténcia de espaco fisico adequado para
as atividades, falta de preparacdo profissional durante a formacdo para
trabalharem com as modalidades que ndo as convencionais, além da
inseguranca sentida por estes professores ao ensinarem exercicios nédo
vivenciados. Provavelmente existam outros motivos que ndo foram debatidos
no artigo que justifiguem a escolha dos quatro principais esportes ja citados,
como a popularidade destas modalidades em diferentes segmentos da
sociedade e a presenca histérica em nossa cultura.

Outros autores também constataram que os docentes fazem referéncia a

deficiéncia no processo de formacédo, remetendo a este a sua inseguranca
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durante sua pratica pedagogica. Em pesquisa realizada por Almeida (2000), o
autor concluiu que as professoras formadas pelo antigo curso do magisterio,
na época das entrevistas, tambem responsaveis pelas aulas de Educacéo Fisica
para 0 Ensino Fundamental (primeiro ciclo), sentiam-se inseguras ministrando
as aulas de Educacéo Fisica, além disto, as docentes afirmaram que o curso de
formacéo néo as preparava para tal atividade.

Para o professor é de fundamental importancia o contetdo adquirido
durante toda sua formacdo; que ndo tem como ponto de partida o curso de
graduacdo. A carreira profissional é a soma das experiéncias pessoais com 0
conhecimento adquirido ao longo da vida académica, tendo uma edificacéo
continua. Considerando que o professor é formado por essas duas vertentes, €
possivel salientar que os conteudos assimilados durante a Educacdo Baésica,
também sdo norteadores da préatica profissional.

Refletindo sobre este fato, se o professor ndo teve acesso a Ginastica
Artistica (objeto de estudo desta pesquisa) durante a graduacéo, este poderia
recorrer aos seus conhecimentos vivenciados durante a Educacdo Baésica,
incorporando conhecimentos didatico-pedagdgicos. Como esta atividade esté
praticamente ausente das aulas de Educacdo Fisica escolar, o professor quase

sempre recorre a cursos extracurriculares.
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Meu contato com a Ginastica Artistica, tanto como atleta, técnica,
arbitra, professora e pesquisadora, remeteu-me a possibilidade de elaborar um
programa de atividades que envolvam a G.A. em aulas de Educacdo Fisica
escolar, resultando nesta pesquisa, refletindo com profissionais iniciantes de
Educacdo Fisica atuantes na escola, sobre as dificuldades encontradas na

realidade da pratica de ensinar.
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2. OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa foi, utilizando o estudo colaborativo, do tipo
pesquisa-acdo, elucidar os professores em inicio de carreira (de zero a cinco
anos) a respeito da pratica de ensinar Ginastica Artistica (G.A.) no contexto
escolar. Sendo assim, foi construido um programa de G.A. junto a estes
profissionais, verificando quais as dificuldades encontradas por eles para a

implementacdo deste contetido em Educacéo Fisica escolar.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Formacéo e Atuacéao Profissional

Ao pensarmos em formacdo de professores, os cuidados e a atencéo
com este futuro profissional sdo multiplicados, ja que este € o responsavel pela
formacdo de outros profissionais em diversas areas, colocando-o em uma
posicdo diferenciada. Mizukami (1996) vai alem, ao afirmar que o professor é
o principal mediador entre 0s conhecimentos socialmente construidos e 0s
alunos, representando grande carga social. Por isso, € necessario conhecer a
sua trajetdria escolar, a sua formacao e o caminho a ser percorrido ao longo da
carreira.

As experiéncias e os conhecimentos adquiridos nas universidades ou

nos cursos de magistério durante o processo de formacdo ndo sdo 0s Unicos



20

agentes influenciadores no exercicio da pratica docente. Lima (2001) destaca
um conjunto de fatores, como as experiéncias do dia-a-dia e as histérias de
vida, somados aos conteudos adquiridos na graduacdo. Betti (1992)

complementa:

“O processo de formagéo profissional ndo termina na universidade.
Uma profissdo deve ndo apenas colocar em pratica, de forma
socialmente Util, os conhecimentos existentes, mas ser capaz de
absorver novos conhecimentos, na medida em que se tornam
disponiveis na disciplina académica, modificando e aperfeicoando a
sua pratica” (p.241).

Desta forma, percebemos que a cada dia o campo de formacdo de
professores vem ganhando novas pesquisas, 0 que facilita a compreensao de
aspectos relacionados a formacao pedagogica e o processo da préatica docente.
Entretanto, essa preocupacdo nao € recente, segundo Woodring (apud
GARCIA, 1999) a formacao de professores coincide com a prépria histéria da
educacéo.

A literatura apresenta diferentes teorias a respeito do processo de
transformacédo do professor ao longo da carreira. Um dos conceitos, embora
ndo sendo o mais utilizado pela literatura, foi proposto por Sikes (apud

GARCIA, 1999) que relacionou as etapas profissionais com a idade

cronologica. Compreendida entre os 21 e 0s 28 anos, estd a primeira fase,
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nesse periodo uma das maiores preocupacdes dos professores é com o
dominio dos conteudos. Influenciados pelo inicio da carreira e pela entrada na
vida adulta, nessa fase, os professores passam por um processo de exploracéo.

A transicdo, segunda etapa, esta entre os 28 e 33 anos. A principal
caracteristica desta fase € a estabilidade na profissdo ou para outros a busca
por um novo emprego. Para os professores que atravessam esta etapa, 0 €nsino
passa a ser mais importante que o dominio dos conteldos.

A fase de estabilizacdo encontra-se entre os 30 e 40 anos. E neste
momento que o professor atinge o seu apice profissional, por estar em uma
fase de grande capacidade intelectual e fisica. Em pesquisa realizada por Pajak
& Blase (apud GARCIA, 1999), foram encontrados 13 fatores que podem
influenciar, tanto positiva como negativamente, a atuacdo dos docentes em sua
ocupacdo. Ao mesmo tempo em que o professor passa a ser mais
compreensivo com o0s discentes ao se tornarem pais ou mées, esse fato
também pode afetar negativamente, principalmente no caso das mulheres. Em
situacdes de conflito em que € necessario optar pelas necessidades de seus
filhos ou dos seus alunos, o papel de mée se sobrepde ao papel de professora.

Essa fase € uma das mais complicadas para as mulheres ao longo da carreira.
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Gerando confianca e estabilidade, o matrimonio foi apontado pelos
professores como o segundo fator que exerce influéncia positiva no trabalho.

Na penultima fase (40 a 50 anos) muitas das responsabilidades da
instituicdo escolar recaem sobre os docentes que se encontram nesta fase e
estes se sentem responsaveis em assumi-las. Dos 50/55 anos em diante ocorre
a preparacdo para a jubilacdo. Os professores tendem a esmorecer as
exigéncias e a disciplina face aos alunos (GARCIA, 1999).

Outra concepcéo foi a elaborada por Huberman (1995) que procurou
identificar caracteristicas determinantes para cada ciclo de vida profissional
vivenciada pelo professor. Para este autor a entrada na carreira € caracterizada
por dois aspectos: da sobrevivéncia e da descoberta.

O primeiro aspecto, da sobrevivéncia, é a passagem do idealismo vivido
durante a formacdo profissional (curso de graduacdo ou magistério)
confrontado com a realidade em sala de aula. Os problemas com os alunos,
diretores, auséncia de material didatico adequado, carga de trabalho excessiva
e outras situacdes negativas experimentadas logo no inicio da carreira,
desperta a sensacdo que Huberman (1995) denominou de sobrevivéncia, a
qual é superada pela sensacdo da descoberta. Este sequndo aspecto pode ser

traduzido pelo entusiasmo inicial do professor diante das novas conquistas que



23

a entrada na carreira pode proporcionar, como por exemplo, a participacdo em
um corpo profissional, ter a sua sala de aula, seus alunos etc.

Em seguida, vem a fase de estabilizacdo, de afirmacdo do professor na
carreira pedagogica. Essa escolha representa a eliminacdo de outras
profissdes, exigindo um alto grau de decisdo a ser tomado pelo professor, o
que faz essa passagem se tornar complicada e decisiva. Para o professor de
Educacdo Fisica, por exemplo, pode representar a renuncia da carreira
esportiva, pelo menos por um determinado periodo (HUBERMAN, 1995).

Por outro lado, continua o autor, a emancipacdo e a libertacdo
adquiridas aproximadamente em dez anos de trabalho, incentivam os docentes
a granjearem novas perspectivas profissionais. Sentimentos de seguranga em
relagdo aos dominios dos conteddos, entendimento com os alunos,
socializagdo com os outros profissionais da instituicdo estdo presentes nesta
etapa. Enfim, esta é a fase marcada pela consolidacdo, seguranca e
estabilizacdo do professor na carreira.

O docente que se depara na fase denominada de experimentacdo ou
diversificacdo, sendo assim definida por Huberman (1995), apresenta trés
tipos de comportamentos distintos. O desejo pela promocédo profissional

através dos postos administrativos decorrente da ambicdo pessoal € um dos
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comportamentos apresentados. O segundo é a busca pela utilizagdo de novas
metodologias de ensino, como a variagdo nos métodos de avaliacéo,
diversificacdo de materiais didaticos, disposi¢cdo dos alunos em sala de aula
etc. Estas mudancas ndo sdo possiveis de serem realizadas nas fases
anteriores, devido a rigidez com que os professores iniciantes seguem o
programa de ensino. E, por ultimo, estdo os profissionais que diminuem a
atencdo ou até mesmo abandonam a carreira, estimulados por encargos ou
preocupacdes exteriores.

Ao passarem pela quarta fase (nomeada de “pOr-se em questdo™) os
professores demonstram um desencantamento pela profissdo, sintoma
apresentado por volta do décimo quinto e vigésimo quinto anos de ensino,
com diferenca entre 0s sexos. Para 0s homens, a crise comega aos trinta e seis
anos podendo ir até os cinglienta e cinco anos, ja para as mulheres, além de
iniciarem mais tarde, aos trinta e nove anos, dura menos tempo, até 0s
quarenta e cinco anos. A monotonia e os fracassos ao longo dos anos séo 0s
responsaveis pelo desencadeamento da crise (HUBERMAN, 1995).

Durante a fase de serenidade e distanciamento afetivo, ha uma mudanca
no olhar dos alunos sobre os professores. De acordo com Huberman (1995),

antes, estes eram vistos como irmaos mais velhos, o que deixava a relacao
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mais proxima. Ao se tornarem mais velhos, a diferenca entre as geracGes passa
a ser mais evidente o que dificulta e distancia a relacdo entre ambos. Nesse
momento, 0s professores se tornam mais relaxados, menos ambiciosos e
despendem menos tempo com a profissdo, em contrapartida, o grau de
serenidade e a confianca se encontram em niveis elevados.

O periodo de conservantismo e das lamentacdes apresenta um
profissional resistente as inovacGes, pois ndo acreditam que as mudancas
possam conduzir a melhorias no sistema educacional. Esta fase esta
compreendida entre os cinqiienta e sessenta anos de idade (HUBERMAN,
1995).

Apos ultrapassar as diferentes fases que cercam a vida profissional ao
longo da carreira, o professor estd propenso ao acomodamento. Eles deixam
de investir nas questdes que estdo ligadas ao contexto escolar para se
dedicarem a vida pessoal. 1sso acontece na etapa final, quando estdo préximos

de se aposentarem. Huberman (1995) assim definiu a ultima fase:

“... no dominio do ciclo da vida humana evoca um fenémeno de
recuo e de interiorizacdo no final da carreira profissional. A postura
geral é, até certo ponto, positiva; as pessoas libertam-se,
progressivamente, sem o lamentar, do investimento no trabalho,
para consagrar mais tempo a si proprias, aos interesses exteriores a
escola e a uma vida social de maior reflexao” (p.46).
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Essas sdo algumas definigdes encontradas na literatura sobre o processo
de formacao e atuacédo profissional ao longo da carreira docente. Vale ressaltar
que essas etapas servem como referéncia para a maioria, o que nao significa
que esse seja um ritual de passagem cumprido por todos os professores

obrigatoriamente.

3.2 Pratica Profissional no inicio da carreira

Ao longo da carreira, perpassando pelas diferentes etapas, o professor
vivencia situacdes que contribuem para o aperfeicoamento profissional. Seu
ciclo de vida é marcado pelas diferentes fases, ja citadas anteriormente,
entretanto, centrar-me-ei na fase inicial, pois este € o periodo de interesse para
a pesquisa em guestao.

Compreendida entre os primeiros anos de profissdo, a mudangca mais
significativa é a transicdo entre o “ser” estudante para o tornar-se professor.
Pesquisando autores variados, Garcia (1999), analisou algumas caracteristicas
especificas nos profissionais que se encontram nesta etapa, como a dificuldade
em transmitir os conteddos, isolamento dos seus colegas, desenvolvimento de

uma concepcao técnica de ensino, busca pela identidade profissional e pessoal,
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aperfeicoamento como docente, apesar de estarem conscientes de que sua
formacdo esta incompleta, e a tentativa de conquistarem seguranca devido a
falta de confianca.

Alguns motivos podem desestimular o professor iniciante levando-o
inclusive ao abandono da carreira. Em sua tese de doutorado, Guarnieri
(1995), levantou alguns fatores responsaveis por esse desencantamento, como
por exemplo, a escolha equivocada da profissdo, estrutura rigida da
instituicdo, falta de recursos, isolamento, auséncia de treinamento para o
desenvolvimento de habilidades voltadas ao ensino, dificuldade nas relacbes
interpessoais (com os alunos, diretores, parceiros de trabalho, pais), salas de
aulas com problemas que dificultam o trabalho do professor, falta de recursos
e caracteristicas pessoais inadequadas.

Um dos procedimentos a serem tomados para evitar os conflitos
existentes no momento da saida do professor do centro de formacéo e entrada
na carreira do magistério, é a aproximacéo da idealizacdo da escola, presente
no primeiro, com a realidade do segundo, para que nédo haja o que Huberman
(1995) denominou de “choque do real”. Alem disso, os professores sentem a
necessidade da existéncia de uma maior conexdo entre 0s conteddos

produzidos pelos trabalhos tedricos e os problemas enfrentados na prética.
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Devido a falta de relacdo entre ambos, ocorre um distanciamento cada vez
maior entre os professores das escolas e os conhecimentos produzidos nas
universidades (DARIDO, 2003).

O aspecto positivo que Huberman (1995) destaca nesta fase, de
iniciacdo profissional, € o prazer da descoberta, no qual o professor vivencia
experiéncias inéditas, além de sentir-se orgulhoso pelas novas conquistas,
como o fato de ser o responsavel por uma sala de aula, por ter os seus alunos,
seu programa etc. Essa sensagdo se sobrepde aos aspectos negativos,
incentivando o docente a permanecer na profissdo. E neste momento que o
professor passa a interagir com a cultura escolar, interiorizando normas,
valores e condutas da instituicdo em que atua (GARCIA, 1999).

Especificamente na area da Educacéo Fisica, ha um amplo repertério de
pesquisas referentes a formacdo desse profissional. Em estudo realizado por

Jordan e Madrona (1999), na Espanha, concluiu-se que:

“O conhecimento transmitido em Educacéo Fisica era assistematico
e carente de bases tedricas que viessem a integrar um ‘corpus’
metddico de tais conhecimentos. Produziu-se, desta forma, um
ensino mais intuitivo que cientifico, configurando-se um professor
ao modo artesanal. Com o tempo, tal professor vem a se diferenciar
porque o conhecimento a transmitir veio se acumulando lentamente
dando lugar a uma ‘sabedoria’ profissional mediante o contato
direto com a pratica. O dito conhecimento caracteriza-se por
encontrar-se impregnado de vicios epistemoldgicos e por constituir-
se em um saber de opinides” (p.25).
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Apesar de esse trabalho ter sido realizado na Espanha, essa também é
uma realidade vivida aqui no Brasil. E necessario voltar & atencdo para as
dificuldades que esse profissional enfrenta logo no inicio da carreira e que

poderiam ser amenizadas através de discussdes entre os proprios profissionais.

Tendo em vista que esta pesquisa utilizara os conhecimentos advindos
da Ginastica Aurtistica, sera feito a seguir um levantamento a respeito deste

conteldo, procurando clarear suas especificidades.

3.3 Breve Histérico da Ginastica

De origem etimoldgica grega o termo ginastica advém da palavra
dimnastiké que significa “a arte de exercitar-se com o corpo nu” (TOLEDO;

NISTA PICCOLO, 1997).

Para compreendermos a histdria da ginastica, é necessario remeter-nos a
Antiguidade, quando anos antes de Cristo, 0 homem ja realizava tarefas
acrobaticas. Inicialmente a ginastica esteve presente nas dancgas sacras,
entretanto, com o passar do tempo, ela passou por transformacdes e se tornou
uma atividade isolada. Ja na ldade Média, o corpo passou a ser renegado pelo

homem, devido a influéncia da Igreja. Neste periodo, os acrobatas foram
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acusados de serem cumplices de Sata, justamente pelo uso que faziam de seus

corpos (SANTOS; ALBUQUERQUE, 1984).

Somente com o0 renascimento, época também conhecida por
humanismo, é que o homem desprende-se da vida celeste. Grifi (1989), assim

define a revalorizacéo das atividades fisicas:

“A ginastica de fato, veio revalorizada como parte essencial da
educacdo do homem e como fonte harménica do desenvolvimento
corporeo, reinvocando-se e reintegrando-se ao ideal educativo
grego” (p.154).

Todavia, a Ginastica Artistica (G.A.) com seu formato atual, é
decorrente de um processo de transformacao, o qual contou com a colaboracgéo
de educadores como Jean-Henri Pestalozzi, Jean-Bernard Basedow, Johann-
Cristhop Guts Muths, introdutor da ginastica pedagdgica, e Friedrich Ludwig
Jahn, responsavel por propagar a ginastica de aparelhos (PUBLIO, 1998).

Essas atividades ficaram comumente conhecidas como os métodos ginésticos.

De acordo com Soares (2001) essas escolas se originaram na Alemanha,
Suécia, Franca e Inglaterra, que posteriormente tiveram seus ensinamentos

dissipados por paises fora do continente europeu, inclusive para o Brasil.
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A importancia dessas escolas deu-se devido a industrializacdo ocorrida
na época, para que fossem corrigidos vicios posturais dos trabalhadores,
associando a pratica a um vinculo com a area medica. A finalidade dessas
escolas também era de regenerar a raca, promover a saude, desenvolver a
energia e a moral (SOARES, 2001).

A Ginastica Artistica sofreu fortes influéncias da escola alema. Segundo
Soares (2001) esse método surgiu para que existissem homens e mulheres
fortes e saudaveis, com grande espirito nacionalista, que lutassem para
conseguir a unidade territorial da Alemanha, no inicio do século XIX.
Friedrich Ludwig Jahn mostra o carater militar da ginastica as massas, dando
atencdo especial as lutas, devido a presente possibilidade de uma guerra
nacional. Jahn criou obstaculos artificiais que mais tarde foram denominados
aparelhos de ginastica. Divergindo de Janh, Adolph Spiess esquematiza o
sistema de ginastica escolar, que é absolutamente mecénico e funcional,
propondo que o exercicio fisico seja feito apenas em um periodo do dia.

Ja a escola de ginastica sueca, baseou-se na ciéncia, deduzindo uma
série racional de movimentos de formacdo. Pehr Henrick Ling dividiu a
ginastica em quatro partes distintas, pautadas na anatomia e fisiologia sendo

elas a pedagogica, militar, médica e ortopédica e a estética, como assevera
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Soares (2001). No Brasil, a ginastica sueca baseada na ciéncia foi apoiada por
Rui Barbosa.

O pensamento de “homem universal” da escola francesa levou a
ginastica a ser vista como um melhoramento para a espécie humana, criando
individuos fortes que aumentariam a riqueza do Estado. Sua importancia para
o0 Brasil, deu-se na obrigatoriedade da Educacédo Fisica no ambiente escolar, a
exemplo da ginastica amorosiana (D. Francisco de Amores y Ondeano)
implantando em 1850 na Francga, que integrou aos curriculos essa pratica
(SOARES, 2001).

Os meétodos ginasticos, citados anteriormente, foram incorporados a
escola no inicio do século passado, sendo os metodos francés, sueco e aleméo
0S mais aceitos e empregados nas escolas. A aplicacdo desses métodos esta
ligada aos objetivos propostos para a Educacdo Fisica daquela época. Para se
adaptar as necessidades vividas pelo Brasil, como a grande demanda de mao-
de-obra para trabalhar nas indudstrias e a preparacdo de um grande contingente
para defender a nacdo em possiveis guerras, a Educacdo Fisica foi um dos
canais utilizados pelo governo para a obtencao de tais objetivos. Desta forma,

a Educacdo Fisica estava centrada na ginastica, onde apenas o fisico tinha
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destaque, e mais, a disciplina era essencialmente pratica, sem embasamento

teorico, como afirma Darido (2003).

A implementacéo e a disseminacdo da Ginastica Artistica em nosso pais
teve como grandes colaboradores os colonizadores alemaes. Situados no Rio
Grande do Sul, os germanicos realizavam atividades ginasticas iguais as
praticadas em seu pais de origem. Inicialmente, os exercicios eram realizados
no jardim da propriedade do Senhor Rosenhaim, sendo expandida
posteriormente, como cita Publio (1998) em sua analise historica sobre a
ginastica.

Outro meio que auxiliou a propagacéo da Ginastica em nosso pais, foi a
Reforma Educacional realizada por Couto Ferraz, em 1851. Em 1854,
portanto trés anos apos a reforma ser aprovada, a ginastica e a danca passaram
a ser disciplinas obrigatdrias, respectivamente para o primario e secundario. Ja
no ano de 1882, Rui Barbosa, instituiu a ginastica obrigatdria para ambos 0s
sexos, inclusive para as escolas Normais, como destaca Betti (1991). Essas
medidas foram sem duvida os degraus para a incluséo da Educacéo Fisica nas

escolas, na qual a ginastica e a danca eram contetdos exclusivos da disciplina.

Ao longo da historia, a Educacdo Fisica escolar modificou os seus

objetivos e conteudos, apresentando uma diversidade de métodos
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pedagdgicos. Algumas dessas diferencas sdo apresentadas por Betti (1991) ao
analisar ~ variaveis pedagodgico-didaticas e  soOcio-psicolégicas  que
operacionalizam o processo de ensino-aprendizagem, atraves da analise dos
Métodos Francés, Método Desportivo Generalizado e Método Esportivo,

métodos estes prevalecentes na historia da Educacéo Fisica do Brasil.

Mesmo sendo um dos contetdos “progenitores” da Educacdo Fisica,
atualmente, a ginastica encontra-se distante desta. O que vemos durante as
aulas é o predominio de algumas modalidades esportivas com énfase para 0s
esportes coletivos. Sendo assim, o conhecimento do aluno esta restrito a
algumas préticas corporais, impossibilitando a ampliacdo de novas vivéncias

que cercam a cultura corporal.

A Ginastica Artistica pode ser praticada por ambos 0s sexos, porém,
existe diferenca entre os aparelhos e em alguns exercicios. A Ginastica
Artistica feminina possui quatro aparelhos: mesa de salto, paralelas
assimétricas, trave de equilibrio e solo. J& a ginastica masculina é composta
por seis aparelhos: solo, cavalo com algas, argolas, mesa de salto, paralelas

simétricas e barra fixa.

Os exercicios executados pelos ginastas sdo baseados no Codigo de

Pontuacédo, o qual é renovado a cada ciclo Olimpico, ou seja, a cada quatro
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anos, devido a evolucédo da Ginastica. Esse cddigo ¢ elaborado pelos membros
da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), sendo composta por pessoas

representantes de diferentes nacionalidades.

Hoje em dia, a Ginastica Artistica ganhou prestigio e conhecimento em
todo o mundo, sendo um dos esportes mais assistidos nas Olimpiadas. O
desempenho de ginastas como Luisa Parente (camped nos Jogos Pan-
americanos de Havana - Cuba no salto sobre o cavalo e paralelas assimétricas,
1991), Soraya Carvalho (nona colocada na trave no campeonato mundial de
Porto Rico, 1996) e Gustavo Lobo (o primeiro brasileiro a conquistar o titulo
de campedo mundial juvenil no salto sobre o cavalo, na Russia em 1998),

deram inicio a nova geracao de ginastas brasileiros.

Apesar da Ginastica Artistica ndo ser uma modalidade muito
disseminada em nosso pais, ginastas como Daiane dos Santos, primeira
mulher a executar o duplo twist carpado em um Mundial, incorporando seu
sobrenome ao salto, conhecido mundialmente como “Dos Santos”, Daniele
Hipolito, Camila Comim e Mosiah Rodrigues obtiveram resultados
expressivos na uUltima edicdo das Olimpiadas de Atenas em 2004. Até mesmo
0 atleta que ndo obteve indice olimpico, Diego Hypdlito, vem colecionando

titulos em copas mundiais difundindo, assim, a modalidade, o que de certa
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forma incentiva as pessoas a conhecer e praticar a ginastica. Sendo que sua
ultima conquista foi o primeiro lugar na Copa do Mundo, realizado na China

no primeiro semestre desse ano.

Devido ao momento de grandes conquistas para este esporte, acredito
que a oportunidade é ideal para a escola incluir, através das aulas de Educacdo

Fisica, este conteddo em suas aulas.

3.4 Ginastica Artistica na escola

Uma das dificuldades que os professores de Educacdo Fisica escolar
apresentam esté relacionada a selecdo e a aplicacdo dos contetdos. Apesar de
a area disponibilizar um vasto repertério, as aulas estdo limitadas as
modalidades esportivas, sendo as mais comuns o futebol, o voleibol, o
basquetebol e em menor propor¢cdo o handebol. A selecdo de algumas
atividades em detrimento de outras restringem o conhecimento do aluno sobre

a cultura corporal, a esse respeito Betti (1995a), questiona:

“Quando a escola oferece apenas um tipo de modalidade esportiva,
fica a davida se os alunos preferem um determinado esporte por ja
terem experimentado outro, ou se preferem por nunca haverem
experimentado outro” (p.163).
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Na tentativa de diversificar e viabilizar a inclusdo de contetidos, que néo
alguns poucos esportes coletivos, nas aulas de Educacgéo Fisica escolar, foram
realizados alguns trabalhos, como a pesquisa desenvolvida em Campinas por
Schiavon (2003) e em Rio Claro por Bustamante (2003), l6rio (2004) e
Gaspari (2005), ambas as cidades localizadas no interior do estado de S&o
Paulo, os quais através da metodologia da pesquisa-acdo subsidiaram alguns
professores de Educacdo Fisica para incluirem as atividades de ginastica, de
educacdo para o lazer, capoeira e dancga respectivamente, em suas aulas.

Em todos os trabalhos, o pesquisador esteve envolvido diretamente com
0s docentes que atuam em escolas, procurando por meio da pesquisa de
campo, identificar os problemas encontrados por estes profissionais,
auxiliando-os a implementar os conteudos citados anteriormente, de maneira
diferenciada.

Existem diferentes razGes que desestimulam o0s professores a
abandonarem os modelos tradicionais de pratica pedagogica. A
implementacdo de novos contetdos, como a Ginastica Artistica, por exemplo,
é dificultada pela falta de materiais, auséncia de espaco fisico adequado e

falhas na formacéao profissional, como citaram os docentes entrevistados por
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Nista-Piccolo (1988). O estudo realizado por Betti (1995b), o qual abrange
diversos elementos da cultura corporal, corrobora com essas informacdes, com
mencdes para a inseguranga ao ensinarem exercicios/contetidos que ndo foram
vivenciados, caracteristica muito marcante da area, ou seja, o saber fazer como
sindbnimo de saber ensinar, além de dificuldades para trabalharem com
modalidades que ndo as convencionais.

Em relacdo a formacéo profissional podemos levantar a questdo da ndo
diferenciagdo da disciplina de fundamentos esportivos oferecidos ao
Bacharelado e a Licenciatura em Educacdo Fisica, fato este observado pelas
experiéncias pessoais da pesquisadora tanto quanto académica como docente
do curso superior em Educacéo Fisica da Universidade de Rio Verde - GO. Os
objetivos a serem alcangcados em uma turma de treinamento sdo distintos
daqueles propostos para a Educacdo Fisica escolar. Em uma turma de
treinamento, geralmente, as instituicbes (escolinhas, academias, clubes)
fornecem o suporte necessario para a pratica esportiva. Ao contrario do que
ocorre em algumas escolas, onde o professor dificilmente possui os subsidios
necessarios para o desenvolvimento das aulas.

No estudo realizado por Nunomura e Nista-Piccolo (2003) as autoras

procuraram identificar algumas questdes relacionadas com a formacdo do
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técnico em Gindstica Artistica, como por exemplo, experiéncias anteriores
como atleta ou arbitro da modalidade, cursos, clinicas, intercAmbios e em
relacdo ao curso de graduacdo em Educacdo Fisica, ponto este dessa
discussdo. Como referéncia para realizar a andlise, foram consultadas 41
instituicdes de Ensino Superior que oferecem cursos de Educacdo Fisica,
Licenciatura ou Bacharelado, e Esportes. Dentre estes cursos, 35 apresentam a
disciplina de G.A., sendo que sete delas fornecem a possibilidade de
aprofundamento. Ao apresentar o resultado da avaliacdo que 0s técnicos
fizeram sobre sua graduacédo, 40% deles mostraram-se insatisfeitos e 33,33%
parcialmente satisfeitos. Esses técnicos esperavam encontrar no curso de
graduacdo, fomentacdo para trabalharem a Ginéastica Artistica sob a Otica da
competicdo. Estes dados revelam a deficiéncia existente nas disciplinas de
fundamentos esportivos, as quais necessitam de reformulagdes. Aqui
levantamos uma importante questdo, e os professores da Educacdo Basica,
estariam satisfeitos com sua formacgéo?

A resisténcia dos alunos face a modalidade é outro fator que pode
dificultar a aplicacdo da Ginastica Artistica nas escolas. O acesso das pessoas
a G.A. é dificultado pela sua mitificacdo, na qual é vista como um esporte

elitista em que apenas os mais habilidosos podem ter acesso.
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A ginéastica espetdculo como é apresentada nas Olimpiadas, por
exemplo, so é viabilizada por intermédio de treinamentos exaustivos, em que
prevalece a repeticdo incansavel de exercicios para a obtencdo da perfeicéo.
Além disso, outros aspectos, como a preparacao fisica, alimentagéo, alto grau
de flexibilidade e forca merecem atencdo especial para o pleno
desenvolvimento do atleta.

Todavia, esta ndo ¢é a realidade a ser almejada pela Educacdo Fisica
escolar. Nunomura (1997) prop6s a aplicabilidade de uma abordagem
educacional para a Ginastica Artistica no ambiente escolar. Neste estudo, a
autora instituiu o Programa de Introducéo a Ginastica na escola, utilizado pela
Federacdo Canadense de Ginastica. Analisando o Programa, a autora propds
aos professores o ensinamento de Padrdes de Movimento Fundamentais e
inerentes a todas as ginasticas (artistica, ritmica, educacional, recreativa etc.),
entre elas as aterrissagens, as posicdes estaticas, as locomocdes, os balancos,
as rotacOes e os saltos. Os resultados foram positivos, visto que, as criangas
sentiram-se motivadas durante a pratica, aléem de auxiliar na desmistificacéo
da modalidade, a qual era considerada complexa pelos alunos que néo

acreditavam na possibilidade de sua realizacao.
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O programa a ser utilizado nas escolas € diferenciado daquele aplicado
nos treinamentos esportivos, sendo este Gltimo voltado para o rendimento, em
que 0 objetivo da modalidade é alcancar a precisdo e a perfeicdo dos
exercicios.

Em contrapartida, Nunomura (1998a), sugere um conceito diferenciado
da Ginastica Artistica para a escola, apresentando a Ginastica Educacional
(G.E.). Por acreditar que a G.A. ndo é acessivel a todos, devido a alta
complexidade que os movimentos exigem do executante, e admitindo que a
Educacdo Fisica Escolar deva proporcionar igualdade de oportunidades a
todos os alunos, a solucdo encontrada pela pesquisadora esta na Ginastica
Educacional.

A G.E. esté proxima da G.A., entretanto os seus objetivos, métodos de
ensino e metas sé@o divergentes. Segundo Wall e Murray (apud NUNOMURA,
1998), a funcdo do professor é de encorajar o aluno a pensar e a solucionar
problemas decorrentes do movimento, através da ginastica. Em autores
consultados, Nunomura (1998a), define a Ginastica Educacional da seguinte

forma:

“... voltada para todo tipo de praticante, do mais habilidoso ao
menos habilidoso, do mais motivado para 0 menos motivado, para
aqueles que apreciam a participagdo sem fins competitivos e
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aqueles que desejam se tornar campedes. Uma forma de ginastica
que ndo existe movimento errado, na qual o objetivo é
experimentar, explorar, criar e desafiar as leis da fisica, desenvolver
um dominio do corpo para tornd-lo funcional e eficiente nas
diferentes situagdes do dia-a-dia” (p.67).

Essas divergéncias sdo referentes a nomenclatura, visto que a Ginastica
Artistica desenvolvida na fase da iniciacdo abrange diferentes tipos de
atividades. Atividades estas, que sdo praticamente iguais aquelas propostas
por Nunomura (1998a) para a Ginastica Educacional. Enquanto modalidade
esportiva, a G.A. possui um vasto repertorio de movimentos pertinentes a
cultura corporal de movimento, os quais podem ser trabalhados das mais
variadas formas, para as diferentes idades e sexo.

A sequir, a discussao sera sobre as diferentes propostas para trabalhar o
contedo, como sugeriu Zabala (1998), sendo estas, nas dimensGes

conceituais, atitudinais e procedimentais.

3.5 A Ginastica Artistica como Conteudo nas trés Dimensoes

A disseminacdo da Ginastica Artistica pelos meios de comunicacgéo esta

restrita as competicdes de alto nivel. Raramente sdo publicadas reportagens
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em que a modalidade é apresentada como corpo de conhecimento a ser
trabalhado na escola, sendo esta uma viséo univoca do esporte.

Pesquisas realizadas com professores de Educacdo Fisica que atuam em
instituicbes escolares (NISTA-PICCOLO, 1988 e POLITTO, 1998)
detectaram alguns dos problemas enfrentados por esses profissionais para
incluirem a Ginastica Artistica como contetdo em suas aulas. Entretanto, um
dos principais problemas mencionados por estes profissionais é em relacdo a
formacdo. Se esses docentes fossem preparados adequadamente, fatores como
insegurancga para ministrar os contetdos, falta de materiais e de espaco fisico
seriam superados. Por exemplo, se durante a disciplina os alunos vivificassem
a pratica realizando estagios supervisionados, atenuaria o distanciamento entre
a aprendizagem tedrica e a atuacao profissional.

Alguns setores do sistema publico educacional brasileiro encontram-se
deficitarios. Professores denunciam a omissdo dos 6rgdos publicos perante 0s
centros educacionais, relatando a auséncia de materiais e instalacOes
especificas, entre outros transtornos que ndo serdo discutidos neste estudo.
Para superar essas caréncias, os docentes devem estar aptos para trabalharem
nas condicBes existentes em sua escola. Sendo assim, uma das propostas, € a

inclusdo de aulas alternativas nas disciplinas de fundamentos esportivos
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oferecidos durante a graduacéo, aprendendo a trabalhar com materiais que néo
os tradicionais e em areas que néo as oficiais.

Outra preocupacdo é com a adaptacdo da G. A. como contetdo da
Educacdo Fisica escolar, ou seja, transformar o conhecimento dirigido ao
esporte de competicdo ajustando-o0 a proposta pedagdgica da escola, assunto
este, que sera tratado ao longo do trabalho.

Em relacdo a esta tematica Zabala (1998) elaborou uma proposta de
funcionamento para a aprendizagem dos conteudos, elucidando trés
categorias, sendo elas, a aprendizagem dos conceitos e principios,
aprendizagem dos contetdos procedimentais e aprendizagem dos conteddos
atitudinais. Atraveés dessa proposta de ensino € possivel a identificacdo precisa
dos objetivos educacionais, favorecendo o didlogo entre o ensino e a
aprendizagem.

Para elucidar a aprendizagem dos conceitos, Zabala (1998) explica que:

“... trata-se de atividades complexas que provocam um verdadeiro
processo de elaboracdo e construcdo pessoal do conceito” e de
“atividades que favorecam a compreensdo do conceito a fim de
utiliza-lo para a interpretacdo ou conhecimento de situacdes, ou
para a construcdo de outras idéias”. (p.43)
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Ao esclarecer a aprendizagem dos conteudos procedimentais Zabala
(1998) descreve que entre outras coisas € necessario incluir “as regras, as
técnicas, os metodos, as destrezas ou habilidades, as estratégias, 0s
procedimentos — € um conjunto de acdes ordenadas e com um fim, quer dizer,
dirigidas para a realizacdo de um objetivo”. (p.43)

A explicacdo dada pelo autor para a aprendizagem dos conteddos
atitudinais é que ‘““o termo conte(dos atitudinais engloba uma série de
conteidos que por sua vez podemos agrupar em valores, atitudes e normas”.
(p.46)

Darido (2005) explica que apesar da existéncia das categorias, durante a
pratica docente, os conteudos ndo podem ser divididos em conceitual,
procedimental e atitudinal, sendo possivel apenas dar énfase mais para uma do
que para outra dimensdo. De acordo com Zabala (1998), “todo contetdo, por
mais especifico que seja sempre esta associado e, portanto sera aprendido
junto com contetdos de outra natureza” (p. 40), o que demonstra a
importéncia da relacéo entre todas as categorias.

A valorizacdo das aprendizagens ndo ocorre de forma homogénea, €
possivel observar que na maioria das disciplinas escolares ha a predominancia

da dimensdo conceitual em detrimento das outras duas dimensdes. Zabala
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(1998) também aponta que a distribuicdo dos mesmos também ndo é
equilibrada ao longo dos anos escolares. Diferentemente das outras
disciplinas, a Educacéo Fisica sempre priorizou quase que exclusivamente o
conteido procedimental, ficando os outros dois presentes apenas no curriculo
oculto (DARIDO, 2004).

Alguns trabalhos apresentam como desenvolver estas categorias nos
diferentes contetidos, como por exemplo, Rangel (2004) e Rangel; Darido
(2005) para Jogos e Brincadeiras, Gaspari (2005) para as Dangas, Carreiro
(2005) para as Lutas, I6rio; Darido (2005) para a Capoeira, Galvdo, Rodrigues
e Silva (2005) nos Esportes e Venancio e Carreiro (2005) para as Ginasticas.

As trés dimensdes dos contetdos ligadas a Ginasticas compreendem os

seguintes aspectos:

“Dimensdo Conceitual: permite aos alunos compreenderem a
evolugdo da ginéstica, sua historia, origem, conceitos e contextos;
os alunos aprendem a relacionar os conhecimentos da ginastica
presentes em outras praticas da cultura corporal.”

“Dimensdo Procedimental: como forma do aluno vivenciar alguns
elementos e aprender a executar os movimentos da ginastica. Inclui
habilidades técnicas de aprendizagem, das mais simples as mais
elaboradas, que sdo aprendidas conforme a caracteristica de cada
aluno.”

“Dimensdo Atitudinal: tende a desenvolver atitudes, valores e
normas relacionadas com as formas de conduta do aluno ou dos
grupos. Possibilita ao aluno respeitar e valorizar tais manifestagdes
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corporais presentes na ginastica e aprender a assumir determinados
comportamentos diante da ginastica: cooperacdo, participacéo,
respeito as diferencas, aos limites dos outros e aos seus proprios,
que podem ser manifestados em qualquer outro contetudo”
(VENANCIO & CARREIRO, 2005 p.233).

Com base no exposto, foi desenvolvido um programa junto a

professores iniciantes, cuja metodologia sera apresentada a seguir.
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3. METODOLOGIA

3.1 Método

De acordo com a natureza dos resultados, esta pesquisa caracterizou-se
como de ordem qualitativa, pois segundo Gonsalves (2001, p.68) este tipo de
pesquisa tem a preocupagdo com “a compreensdo, com a interpretacdo do
fendmeno considerando o significado que os outros dao as suas praticas, 0
que impde ao pesquisador uma abordagem hermenéutica”.

Existem diferentes metodologias qualitativas, entretanto, para esta
pesquisa foi utilizada a metodologia da pesquisa-acdo, que €& definida por

Elliott (1998, p.138) como:

“A colaboracdo e a negociacdo entre especialistas e préaticos
(professores) caracterizam a forma inicial do que se tornou, mais
tarde, conhecido como pesquisa-acdo. (...) Essa alternativa
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considera que a elaboracdo tedrica e a pratica curricular se
desenvolvem interativamente no contexto escolar. O lugar de
trabalho dos professores configura-se, desse modo, no contexto de
aprendizagem para ambos, especialistas e praticos”.

Thiollent (1994, p.14) complementa a pesquisa-a¢do como:

(...) um tipo de pesquisa social com base empirica que € concebida e
realizada em estreita associa¢cdo com uma agdo ou com a resolucéo
de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situacdo ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

Desta maneira, procurou-se elucidar os professores em inicio de carreira
(de zero a cinco anos) a respeito da préatica da Ginastica Artistica (G.A.) no
contexto escolar. Sendo assim, foi construido um programa de G.A., junto a
estes profissionais, verificando-se quais as facilidades e dificuldades
encontradas por eles para a implementacdo deste conteudo nas aulas de
Educagdo Fisica escolar, levando-se em consideragdo as dimensdes do
conteudo Ginastica Artistica.

Isto foi possivel através dos encontros realizados entre a pesquisadora e
0s professores iniciantes, os quais a todo 0 momento podiam expor seus

pensamentos e questionamentos, a fim de construir em conjunto, por meio de



50

discussdes e reflexdes, um corpo de conhecimento necessario a pratica
pedagogica de cada um.

O local escolhido inicialmente para a pesquisa ser desenvolvida, foi a
cidade de Rio Claro-SP, onde os contatos iniciais com 0s professores ja
haviam ocorrido por telefone. No entanto, devido a mudanca da pesquisadora
de localidade por questbes de trabalho, a pesquisa acabou desenvolvendo-se
na cidade de Rio Verde-GO.

O primeiro contato para a formacdo do grupo, foi por intermédio da
professora Rebeca (nome ficticio), a qual possui ligacdo com a Sub-Secretaria
de Educacdo de Rio Verde. Em seguida, este 6rgdo encaminhou um oficio as
escolas, convidando os professores de Educacdo Fisica a participarem do
Curso de Ginéstica Artistica, assim nomeado pela Sub-Secretaria.

Desta maneira, houve a participacdo de todos os profissionais que
apresentaram interesse pelo conteudo, entretanto, para a analise dos resultados
desta pesquisa, foi utilizado somente o referencial correspondente aos
profissionais em inicio de carreira, ou seja, sete professores.

Para que os encontros pudessem ocorrer, foi disponibilizado o saldo da

Escola Estadual Martins Borges. Todos os encontros foram supervisionados
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pela Coordenadora responsavel pelos professores de Educacdo Fisica da Sub-
Secretaria.

O primeiro encontro foi realizado no dia 12 de setembro de 2005.
Durante o contato inicial, ndo houve explicacdes do conteudo a ser
desenvolvido, para que ndo houvesse interferéncia nas respostas do
questionario que foi aplicado neste mesmo dia. Vale destacar que, no término
deste encontro, alguns professores suscitaram ddvidas sobre o assunto,
demonstrando interesse pelo mesmo.

Neste dia, a pesquisadora se apresentou ao grupo explicando sua
histéria de vida, o envolvimento com a Ginastica Artistica e com a Educacdo
Fisica, o interesse pela pratica pedagdgica e como todos esses fatores
interferiram para a criagdo do grupo que acabara de ser formado. Em seguida,
foi aplicado um questionario (ANEXO 01) composto por perguntas de ordem
pessoal para identificacdo do grupo, questOes referentes ao conhecimento
prévio da G.A. e sobre as expectativas em relacdo ao curso. Todos o0s
participantes foram convidados a responder, ndo havendo nenhuma
manifestacdo contraria. Dois professores que ndo estavam presentes no

primeiro dia receberam o questionario logo no inicio do préximo encontro,
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respondendo-o0 imediatamente, para que desta forma, ndo fossem
influenciados pelas informacdes transmitidas no decorrer do trabalho.

Todos os encontros foram registrados em fita K-7, exceto o primeiro.
Em seguida, as informacdes foram transcritas para facilitar a analise dos
resultados. Além disso, no penultimo encontro, os professores foram filmados
demonstrando todo o conteudo préatico aprendido durante as reunides.

A programacéo foi elaborada com base nas respostas do questionario
inicial. De acordo com as expectativas dos professores, as aulas foram tanto de
ordem préatica como teorica.

No total ocorreram nove encontros com duracdo aproximada de duas

horas cada um. Segue abaixo o programa dos mesmos:

Dia Contetido

12/09 | Apresentacdo/Aplicacdo do Questionario Inicial

13/09 | Mitos e Preconceitos: Uma Questédo de Valores

26/09 | A importancia da Seguranca na Ginastica Artistica

27/09 | Materiais Alternativos para a Ginastica Artistica

03/10 |Posigdes Fundamentais da Ginastica Artistica

04/10 |Equilibrios e Rolamentos para Frente e para Tras

18/10 | Rolamentos para Frente e para Tras e suas Possiveis Variacdes
19/10 |Filmagem

25/10 |Encerramento
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Para as aulas praticas, os professores foram instruidos a trazerem
colchonetes, toalhas ou até mesmo jornais para servirem de protecéo, ja que
ndo havia material disponivel no local e nem mesmo um gramado onde 0s
exercicios pudessem ser executados; sugestdo dada a eles como alternativa a
falta de colchdes.

Para fomentar a discussdo foram utilizados textos e outros materiais
alternativos como videos, fotos, reportagens e trabalhos ja realizados

referentes ao assunto. Os texto utilizados foram os seguintes:

v" Dia 13 de setembro: BROCHADO, M.M.V. Talentosa — o0 que fazer?
Oportunidades e riscos da Ginastica Artistica Feminina, 2000.

v' Dia 26 de setembro: NUNOMURA, M. Seguranca na Ginastica
Olimpica, 1998 e Revista Veja Edicdo Especial - n°33, 2004.

v' Dia 27 de setembro: SCHIAVON, L.M. Materiais Alternativos para
a Ginastica Avrtistica, 2005.

v' Dia 03, 04 e 18 de setembro: BROCHADO, F.A. e BROCHADO,
M.M.V. Fundamentos de Ginastica Artistica e Trampolim

Acrobatico, 2005.
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As fotos, reportagens e videos que serviram de ilustracdo no decorrer do
curso, fazem parte do arquivo pessoal da pesquisadora.

A filmagem serviu de feedback para os professores, pois assistindo a
gravacdo, puderam observar os erros e 0s acertos, tanto os proprios quanto dos
colegas, sendo na execugdo ou na seguranca realizada.

No encerramento houve uma confraternizacdo entre todos 0s

participantes, além da aplicacdo do questionario final.

3.2 Sujeitos e Categorias de Analise

Cerca de vinte professores que ministram aulas de Educacdo Fisica
escolar freqlentaram o0s encontros, entretanto, para a discussdo foram
utilizados somente os resultados referentes aos professores em inicio de
carreira, perfazendo um total de sete professores.

Visando uma maneira mais didatica de identificacdo do grupo, 0s
professores iniciantes foram classificados da seguinte forma:

Professor 01 — Felipe (sexo masculino);

Professor 02 — Rafael (sexo masculino);

Professor 03 — Daniele (sexo feminino);
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Professor 04 — Claudia (sexo feminino);

Professor 05 — Eduardo (sexo masculino);

Professor 06 — Amanda (sexo feminino);

Professor 07 — Marcia (sexo feminino).

Vale lembrar que todos os nomes apresentados sdo ficticios com o
intuito de preservar a identidade destes profissionais.

Ao analisar a formagédo inicial dos professores, neste caso foi
considerado o curso de graduacdo em Educacdo Fisica como sendo o ponto
para a analise, apenas os professores Felipe e Claudia concluiram a graduacdo
em uma instituicdo publica, sendo que 0s outros integrantes do grupo
realizaram o curso em institui¢Ges particulares.

O tempo entre o término da graduacdo e a aplicacdo do questionario
variou entre nove meses como no caso do professor Eduardo a cinco anos, no
caso da professora Claudia. Rafael é formado ha trés anos e Felipe hd um ano
e dois meses. Ja as professoras Daniele, Marcia e Amanda concluiram a
graduacéo ha dois anos.

Apesar destes profissionais estarem formados ha no maximo cinco anos,

estdo no mercado de trabalho hd muito mais tempo. A (nica excecdo € a
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professora Daniele, que esta formada ha dois anos e atua profissionalmente ha
um ano e meio.

Claudia trabalha h& dezessete anos, apesar de estar formada apenas ha
cinco anos. Rafael atua como professor hd doze anos, Felipe h4d 10 anos e
Eduardo ha seis anos. Quando ainda eram discentes, Marcia e Amanda deram
inicio as atividades docentes, sendo que isto ocorreu respectivamente hé trés e
cinco anos atras.

Todos os docentes ministram aulas em escolas publicas para os
diferentes niveis de ensino. Felipe ministra aulas para o Ensino Fundamental e
Médio, Rafael para o Ensino Médio e Especial, assim como Daniele, que
também ministra aulas para o Ensino Especial, além do Fundamental.

Trabalhando com o Ensino Fundamental de 1% a 42 series esta o
professor Eduardo, e de 5% a 82 séries a professora Claudia. Amanda exerce
sua profissdo para os dois niveis de Ensino, Fundamental e Médio. E por
ultimo Claudia, que além do Ensino Médio também leciona para a 82 série do
Ensino Fundamental.

Na cidade de Rio Verde e todas as regides sob sua jurisdi¢do, o Ensino
Fundamental de 1% a 42 séries foi praticamente municipalizado, sendo que

apenas a cidade de Riverlandia possui um centro de ensino sob



57

responsabilidade estadual. Segundo informac@es obtidas atraves da Secretaria
Municipal de Rio Verde, existem algumas escolas em que as aulas de
Educacdo Fisica para esse nivel de ensino, ainda sdo ministradas pelas
professoras de sala.

Desta forma, consideramos o final da graduacdo em Educacdo Fisica
como marco inicial da carreira docente neste disciplina, embora os professores
tivessem outros tipos de experiéncia docente. Levamos em conta, que 0
contetdo técnico-pedagogico formal referente a Educacdo Fisica, foi
aprendido na graduacdo e, a mais a diante, discutiremos as influéncias dessa
formacéo.

Além da apresentacdo da pesquisadora e do breve reconhecimento do
grupo, durante o primeiro encontro realizado no dia 12 de setembro de 2005,
foi aplicado um questionario a todos os participantes, sendo que ndo houve
nenhuma objecéo por parte dos mesmos em respondé-lo.

Dois professores ndo estiveram presentes neste dia, no entanto, ao se
apresentarem no segundo encontro, foram orientados assim que chegaram ao
local, a responderem o questionario. Somente apos finalizarem suas respostas

€ que os dois docentes passaram a integrar o0 grupo. Este cuidado foi



58

necessario para que ndo houvesse interferéncia nas respostas, ja que haviam
sido iniciadas as discussdes sobre o conteudo.

O questionario foi composto por trés partes. As perguntas iniciais foram
de ordem pessoal, procurando identificar o grupo. Em relacdo ao sexo dos
professores pode-se dizer que este grupo € heterogéneo, pois dos sete
participantes, quatro sdo do sexo feminino e trés do sexo masculino.

No encerramento foi aplicado um novo questiondrio (ANEXO 02)
abordando questdes referentes ao curso.

Durante a descricdo dos resultados, as categorias de analise foram
divididas em duas partes. As quatro categorias iniciais sdo referentes aos
acontecimentos e discussdes decorrentes dos encontros.

N&o houve nenhuma descricdo para o primeiro dia, pois além da
apresentacdo da pesquisadora, o questionario inicial foi aplicado, sem
informacdes relevantes.

No segundo momento, a analise faz referéncia as respostas dos
professores tanto no questionario inicial, como final.

A seguir foi realizada uma andlise qualitativa, incluindo relatos e
depoimentos coletados através das transcricdes dos encontros e da analise dos

questionarios.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Primeiro contato com os professores

Neste momento, sera realizada uma descri¢do do contato inicial com os
professores, além da apresentacdo destes profissionais. No primeiro dia, a
proposta foi apenas para um reconhecimento, tanto da pesquisadora, quanto
dos participantes da pesquisa, o qual teve duragdo aproximada de uma hora e
meia.

Apbés o primeiro contato, um questiondrio foi aplicado para a
verificacdo do conhecimento prévio sobre o tema, além de identificar quais
docentes estariam participando da pesquisa, visto que, 0 grupo nao era
formado apenas por profissionais em inicio de carreira.

A seguir, sera apresentada uma tabela com os dados dos participantes:
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Tempo/

Atua

GA na

Origem/IES . i .
Professor | Formacgio | Profissionalmente * Graduacdo | F5¢012 Nivel/ Ensino
Felipe lanoe? 10 anos Publica sim Pblica Fundarngntal/
meses Médio
Rafael 3 anos 12 anos Particular Néo Plblica Médio/
Especial
Daniele 2 anos 1 ano e meio Particular N&o Publica MEd'Q/
Especial
Claudia 5 anos 17 anos Publica Sim Plblica Fu?SdaaarlnSear;tal
Eduardo 9 meses 6 anos Particular N&o Publica Fu?ﬂa;nfar;tal
Amanda 2 anos 03 anos Particular Néo Plblica Fun&aémdiegtall
Marcia 2 anos 05 anos Particular Néo Plblica Fun&aémdiegtall

* |ES - Instituicdo de Ensino Superior.

** Escola onde leciona.

Atraveés da analise do questionario foi possivel identificar o grupo, além

de reconhecer as dificuldades enfrentadas por estes profissionais durante a

pratica pedagogica, quando o assunto abordado € a Ginastica Artistica (G.A.).

No momento em que respondiam o0 questionario, os professores

suscitaram algumas dividas pertinentes a Ginastica Artistica, demonstrando

interesse pelo tema.

E imprescindivel ressaltar sobre a importancia de trabalhar a G.A. no

contexto escolar. Esta ndo é apenas uma opc¢édo a mais para ser utilizada como

variacdo durante as aulas de Educacdo Fisica. Sua aplicacdo se justifica por

diferentes motivos, que vai desde uma perspectiva desenvolvimentista,
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relatada por alguns autores como Brochado e Brochado (2005) e Nista-Piccolo
(2005), que enfatizam a contribuicdo da G.A. para o desenvolvimento fisico e
motor de seus praticantes, perpassando por uma Visdo esportivista, a qual
acredita na possibilidade de detectar futuros talentos esportivos durante as
aulas, ou até mesmo, despertar o interesse para uma pratica esportiva fora do
contexto escolar. Venancio e Carreiro (2005) afirmam que conhecimento nao
deve estar restrito a pratica, mas que este, deve abranger uma compreensdo
que atinja as dimensdes conceituais e atitudinais da modalidade,

proporcionando ao educando novas possibilidades de vivenciar a Ginastica.

4.2 Mitos e Preconceitos: Uma questéo de valores

O segundo encontro teve duracdo aproximada de uma hora e meia.
Como suporte teorico para as discussdes propostas para este dia, foi realizada
a leitura em grupo do artigo “Talentosa - O que fazer? Oportunidades e riscos
da Ginastica Artistica Feminina” (BROCHADO, 2000).

Inicialmente, a autora questiona as informacOes errbneas que s&o

veiculadas pelos meios de comunicacdo e que, exercem influéncia negativa,
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prejudicando assim, a disseminacdo da Ginastica Artistica (G.A.). Um grupo
de especialistas composto por medicos, biomecénicos e cientistas do
treinamento analisou o impacto da modalidade para o desenvolvimento fisico
e locomotor em cerca de 150 ginastas. Apresentando os dados desta pesquisa
realizada pela Federagdo Alemd de Ginéastica no ano de 1999, a autora
procurou desmistificar as falsas informacoes.

Entre os pontos abordados, sdo destacados a questdo da inibicdo do
crescimento devido ao treinamento intensivo, riscos de lesbes superiores na
G.A. se comparado as outras modalidades, indices de distarbios alimentares
para manutencdo do peso maiores do que a media da populacdo e frequente
dores nas costas.

Para comprovar que a G.A. ndo inibe o crescimento, foi realizada uma
retrospectiva do crescimento de ex-ginastas através da andlise de suas epifises
Osseas e de seus pais, sendo que em todos 0s casos, a altura prevista foi
alcancada.

No decorrer da leitura, o professor Felipe citou o exemplo da ginasta
Svetlana Khourkina, com 1,64 de altura se diferencia das outras ginastas, visto

que a maioria possui estatura bem inferior, como no caso de Daiane do Santos
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e Lais Souza, ambas da selecdo brasileira, com respectivamente 1,45 e 1,53 de
altura.

Houve um comentario geral, no momento em que Brochado (2000)
contestou o treinamento do basquete como sendo o responsavel pela alta

estatura de seus praticantes.

_Nossa, eu nunca havia pensado nisso!
(Eduardo)

_ Eu pratiquei volei durante muito tempo e nem por isso eu cresci (Risos).
(Cléudia)

__E verdade, tem um monte de gente que fala que a ginastica ndo faz crescer, mas
ninguém fala que o basquete cresce. Eu acho que € selecdo do esporte mesmo. Quem é
grande vai procurar o volei, basquete e ndo a ginastica.

(Felipe)

Essa problematica deve ser trabalhada com os alunos durante as aulas
de Educacdo Fisica escolar, possibilitando desta maneira, que o alunado
conheca de maneira fidedigna, as caracteristicas que cercam a esfera ndo
apenas da G.A., mas de todas as préaticas esportivas. Demonstrar que cada
modalidade tem sua especificidade, como por exemplo, a baixa estatura dos

atletas da Ginastica Artistica e do hipismo, que se contrapdem a alta estatura

dos atletas do volei e basquete, ou ainda o desenvolvimento acentuado da
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regido toracica dos nadadores, ou dos membros inferiores no caso do futebol.
No entanto, é necessario ponderar que esses ndo sdo motivos relevantes para
excluir qualquer individuo que esteja interessado em sua pratica e que néo
apresente as caracteristicas especificas da modalidade.

Durante a discussdo, o professor Felipe levantou a questdo da idade
minima permitida na Ginastica Artistica para as ginastas estarem aptas a
participarem de competicdes oficiais como Olimpiadas e Mundiais. Segundo
ele, as reportagens transmitidas pela televisdo na época em Olga Korbut, nas
Olimpiadas de Munique (1972) e Nadia Comaneci, nas Olimpiadas de
Montreal (1976) competiram, mostram ginastas com pouca idade e que hoje
em dia, ele observa mulheres mais velhas competindo.

Atualmente a idade minima para participar das Olimpiadas é de 16 anos
para as mulheres e para 0os homens, sem limite para a idade maxima. Esta
alteracdo na faixa etaria base, tem estimulado a carreira mais longinqua do
atleta, o que diminuiu, mas ndo em termos desejaveis, a especializacédo
precoce.

Os numeros revelam que as incidéncias de lesbes agudas, foram de 1,15
de lesdes por 1000 horas de treinamento, sendo que o handebol aparece com

8,3, 0 vOlei 4,1 e a patinacéo artistica com 3 lesGes dentro do mesmo periodo
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de treinamento (BROCHADO, 2000). Isso leva a crer, que a Ginastica
Acrtistica pode ser considerada um esporte de baixo risco, contradizendo a
idéia que 0 senso comum possui desta modalidade. Apesar dos dados
apresentados nesta pesquisa, € imprescindivel apontar para a necessidade de
estudos que revelem com maior precisao 0s humeros em questao.

Ao analisar as reclamac0es referentes as dores nas costas das ginastas, 0
resultado foi positivo, pois ndo houve diferencga significativa ao comparar com
as reclamacoes da populacdo geral. Os professores também se identificaram,
pois em geral todos reclamaram que, principalmente no final do dia, séo

atormentados pelas dores nas costas.

_ Quando eu chego em casa depois do servigo, ndo vejo a hora de deitar e relaxar.
(Daniele)

_Isso é verdade, eu também sinto muita dor. As vezes tenho que tomar remédio
para melhorar, principalmente na regido lombar.

(Claudia)

As falas acima corroboram com o estudo realizado no Canada,
reforcando a idéia de que esta ndo € uma preocupacao exclusiva das ginastas.

Ao analisar os distlrbios alimentares, nenhum caso de anorexia foi

apresentado pelas ginastas. Sabe-se que h& um controle rigoroso na
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alimentacdo das atletas, preocupacdo que atinge todos os atletas de alto nivel,
nas diferentes modalidades. Entretanto, um caso de anorexia resultando em
falecimento, foi registrado no ano de 1994, ano em que a ginasta Christy
Heinrich definhou até chegar aos 22 quilos (LIMA, 2004).

A possibilidade de trabalhar esses temas com os alunos durante as aulas
de Educacdo Fisica na escola, foi discutida com os professores. No inicio da
proposta, estes profissionais se demonstraram receosos, mas ap0s explicar
como esse trabalho poderia ser desenvolvido, utilizando textos, pesquisas na
Internet, com os familiares e comunidade para detectar o conhecimento que as
pessoas possuem sobre a G.A., entre outras formas, eles demonstraram

interesse.

4.3 A importancia da Seguranca na Ginastica Artistica

Ao tratarmos sobre a seguranca necessaria para a modalidade em

questdo, os professores estenderam a problemaética para suas insegurancas

enquanto profissionais, e relataram que:
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_ Dai entra uma série de outros fatores e que n0s temos que passar por essas
barreiras, que sdo os materiais adequados, a cultura de uma sociedade, a cultura da
coordenacdo pedagodgica, os proprios diretores que ndo acreditam na Educacdo Fisica,
dinheiro (...) S0 que a maior barreira mesmo é aquela da formacé&o.

(Rafael)

_ Se o0 aluno ndo sentir segurancga no professor, ele ndo faz nem um rolamento. Se o
professor é inseguro ai ndo tem jeito.
(Eduardo)

_As vezes se a crianca se machuca, o pai vem reclamar com o professor, culpando
a gente pelo machucado do filho. Isso atrapalha nossas aulas.
(Amanda)

_E um desafio para nos professores (...) na verdade vocé vai trabalhando aquele
assunto, até que aquilo se torne natural de cada um, até que n6s mesmos vamos adquirindo
experiéncias.

(Claudia)

Essa questdo foi ponto de estudo durante a analise das questbes
respondidas no questionario. Entretanto, fica a observacédo da necessidade dos
professores em expor seus medos e seus anseios em ministrar um contetdo
pouco vivenciado por eles.

No inicio do encontro, a pesquisadora questionou se estes profissionais

consideravam ou ndo a G.A. uma modalidade perigosa. Como resposta a esta

questdo foi apresentado o seguinte argumento:

_ Eu acho que tem os dois lados. Ela tem um lado bom, mas também tem o lado
perigoso. A falta de materiais, a ansiedade dos alunos em participarem, eu acho
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complicado, ruim, porque acaba atrapalhando e tumultuando a aula. O lado bom é que eles
desenvolvem muito a flexibilidade, pouco trabalhada nos outros esportes, coordenagédo
motora e outras coisas boas.

(Daniele)

Em seguida, a professora explicou que essa ansiedade, principalmente
das criangas do Ensino Fundamental dificulta seu trabalho, pois elas ndo tém
nocao do perigo e por mais que ela alerte sobre os riscos, todos querem fazer a
atividade ao mesmo tempo e a escola ndo oferece material suficiente.

Na tentativa de solucionar a falta de materiais e a ansiedade dos alunos
para executarem as atividades, foi proposto a estes profissionais que
organizassem seus alunos em pequenos grupos. Ou seja, enquanto uma crianga
executa a atividade, um rolamento, por exemplo, outras duas deverdo fazer a
seguranca. Desta forma, todos aprendem a corrigir, segurar, executar,
compreendendo as diferencas e trabalhando de forma cooperativa. Esse tipo
de trabalho atende as trés dimensdes do conteudo (atitudinal, procedimental e
conceitual) proposta por Zabala (1998) e acampada para as Ginasticas por
Venancio e Carreiro (2005).

Para ilustrar que ndo é apenas na Ginastica Artistica; mas que em geral,
0s esportes quando sdo praticados almejando o alto nivel, os riscos de lesédo
sdo acentuados, pois h4 uma exigéncia do potencial maximo do atleta; assim

como foi mostrada na reportagem da Revista Veja (2004) edicdo especial para
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as Olimpiadas. A atleta Juliana Veloso que pratica Salto Ornamental e
representa o Brasil em competi¢cdes internacionais, sofreu cerca de vinte
fraturas decorrentes da sua carreira de atleta.

A pratica da Ginastica Artistica exige atencdo tanto do profissional que
a ministra, como do atleta que a executa, e do espectador que assistir.
Algumas normas de seguranca sdo necessarias e devem ser observadas para
que acidentes sejam evitados.

Nunomura (1998b) expbe alguns fatores intrinsecos e extrinsecos
responsaveis por acidentes, entre eles, os fatores psicoldgicos (excesso ou falta
de confianca, medo), biologicos (fadiga, perda da acédo reflexa), disciplina
(falta de atencdo e concentracdo, obediéncia as regras e ao professor),
pedagogico (orientacdo inadequada do professor), instalacBes (piso, dos
equipamentos), equipamentos (ma conservacao e/ou instalacdo) e vestimentas
inadequadas.

Ao assistir uma apresentacdo ou uma aula de G.A., também é necessario
cuidado, pois a execucéo de algum movimento, como saltos, afastamentos dos
membros superiores e inferiores, desequilibrios inesperados, podem por

acidente, atingir o espectador. Devido a este fato, fitas de isolamento e avisos
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de atencé@o devem ser colocados no local, ou ainda orientagcOes verbais devem
der dadas aos observadores.

Esses cuidados foram transmitidos aos professores para que, ao
ministrar este conteudo, os medos e insegurancas, principalmente aqueles

referentes aos acidentes, sejam amenizados.

_ (...) tem tanta coisa para prestar atencdo. O tempo todo estamos atentos para que
os alunos ndo se machuquem, na Ginéstica essa atencdo tem que ser dobrada.
(Felipe)

_ D& medo de dar ginastica para as criangas, mas eu acredito que se a gente fizer
tudo isso que vocé falou, a gente consiga “dar conta do recado”.
(Claudia)

_Assisti uma palestra em que o professor falava que o mais dificil nds faziamos
todos os dias, que era andar. O simples fato de andar, ja nos coloca em “perigo”, pois
vivemos em um equilibrio e desequilibrio constante. Isso faz pensar o porqué de nao
realizar atividades como a ginastica.

(Rafael)

Enfim, se o professor receber as orientagdes necessarias para
desenvolver uma pratica pedagdgica consciente, que atenda as dimensfes
procedimentais, conceituais e atitudinais, ndo ha dificuldades que limitem este
profissional para ampliar o repertorio de conhecimento a ser desenvolvido

com seus alunos, que serdo os maiores beneficiarios.
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4.4 Materiais Alternativos para a Ginastica Artistica

Buscando solucdes para a falta de materiais especificos necessarios a
pratica da Ginastica Artistica (G.A) e considerando a importancia desse
contetdo no contexto escolar, local onde a presenca dos materiais oficiais €
escassa; Schiavon (2005) apresenta sugestfes de construcdo e confecgdo de
materiais adaptados.

Essa proposta foi apresentada aos professores no quarto encontro, que
teve duracéo aproximada de uma hora e quarenta e cinco minutos.

Os docentes demonstraram interesse pelo contetdo, mas conforme a
leitura foi se desenvolvendo, as reclamacdes sobre a falta de incentivo,
principalmente financeiro, por parte dos 6rgdos governamentais e direcdo da
escola, foram relatadas.

Em sua pesquisa, Betti (1995a) faz uma consideracdo sobre a visao

diferenciada que alguns diretores possuem da disciplina Educacéo Fisica:

Talvez pelo fato da Educacéo Fisica ndo ser considerada como uma
aula como as demais, o0 material necessario a estas aulas é sempre o
altimo a ser adquirido e, geralmente, os diretores de escolas
gostariam que ele fossem eterno, ndo compreendendo que € um
material que possui somente um certo tempo de vida atil como
acontece com os cadernos, lapis ou canetas.
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Outro obstaculo é encontrado para aquisicdo de materiais quando o
assunto é a Ginastica Artistica, visto que o custo dos aparelhos oficiais €

relativamente caro. A este fato, Schiavon (2005, p.171) alerta que:

O alto custo do material oficial da G.A., se comparado ao preco das
bolas ou de outros materiais esportivos, € um dos fatores que
dificulta o desenvolvimento dessa modalidade no ambiente escolar.

A realidade encontrada nos ambientes escolares, exige um profissional
preparado para se adaptar as situacOes que cada instituicdo oferece. As
deficiéncias podem, ao invés de tornar uma dificuldade para o docente
ministrar suas aulas, ser transformadas em um problema para ser resolvido
juntamente com os alunos.

Por meio de projetos, envolvendo toda a comunidade local e escolar,
materiais podem ser coletados e utilizados para confeccdo dos aparelhos
adaptados para a pratica da Ginéastica Artistica. Esse tipo de atividade ajudaria
a desenvolver nos alunos, consciéncia critica sobre a importancia da
construcdo dos proprios materiais, cooperacdo, pois todos precisariam agir em
grupo para atingir o objetivo, aléem de conhecer os aparelhos de forma

aprofundada e compreender qual a funcéo de cada um.
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Ac0es desse tipo desenvolvem no aluno o respeito pela escola, cuidando
melhor dos bens materiais, afinal de contas, tudo isso é fruto do seu préprio
trabalho.

Ao expor essa idéia, os professores consideraram valida a proposta,
entretanto, afirmaram que coloca-la em préatica despenderia muito tempo, nédo
teriam 0 apoio necessario por parte de diretores, professores, pais e alunos,

além de ter que transpor barreiras burocraticas para a execugdo do projeto.

_Na minha escola ndo da, 1a é tudo muito dificil. Ninguém quer saber de ajudar o
professor de Educacdo Fisica, eles s6 querem saber de pedir para a gente organizar
festinhas, mas na hora que precisamos deles, ninguém ajuda.

(Amanda)

_ Eu acho interessante o que vocé falou, mas aqui é tudo tdo dificil. Ndo temos
ajuda da direcdo e nem dos outros professores. Ninguém ta nem ai para a escola, 0s pais
ndo vém nem em reunido, imagine para ajudar a gente.

(Eduardo)

_Isso da um trabalho para o professor (...) Se todos ajudassem ficaria mais facil,
mas ninguém quer saber de trabalhar fora da sala de aula.
(Rafael)

As dificuldades para ministrar as disciplinas e a falta de apoio da
direcdo, dos orgdos governamentais, dos alunos e comunidade em geral,
fazem com que o desanimo se instale na profissdo, antes mesmo do periodo

em que a literatura considera como fase de desencantamento (HUBERMAN,
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1995). Isso € observado nestes profissionais, pois mesmo estando no inicio da
carreira, o desanimo é observado em suas falas.

N&o é funcdo do professor solucionar todas as deficiéncias encontradas
na escola, que seriam de responsabilidade dos Orgdos governamentais,
entretanto, ndo da para cruzar os bracos e dizer que ndo é possivel trabalhar. Ja
que o problema existe, tentar transforma-lo em algo produtivo € um dos

caminhos encontrado para solucionar as deficiéncias.

4.5 Perspectiva conceitual e procedimental da Ginastica Artistica

Ao analisar o questionario inicial para elaborar o programa das aulas, as
respostas desses profissionais foram unanimes ao exporem a necessidade em
compreenderem 0s aspectos associados as dimensdes conceituais e
procedimentais, ndo havendo citagcOes para a perspectiva atitudinal.

Para contemplar essas necessidades, trés encontros estiveram
concentrados nos procedimentos e conceitos.

A base teorica utilizada durante esses dias, foi o livro de Brochado e

Brochado (2005), o qual traz definicdes concisas sobre as posicoes
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fundamentais e elementos basicos da Ginastica Artistica. Além disso, fotos e
filmagens do arquivo pessoal da pesquisadora também serviram de ilustracao.

Os professores foram convidados a realizarem aulas praticas, sendo que,
a maioria reagiu positivamente ao convite. Durante essas aulas, todos o0s
profissionais foram orientados a trabalhar os movimentos basicos com
criatividade. Além de realizarem as atividades, eles aprenderam a fazer a
seguranca, ou seja, auxiliar quem esta executando o exercicio. Todos
consideraram essa aprendizagem importante, pois afirmaram que ap0s essa
aula, teriam mais confianca para ensinar os alunos. Mesmo o0s professores
Felipe e Claudia, que tiveram a disciplina na graduacdo, também afirmaram

positivamente:

_ Na graduacdo nos tivemos uma outra visdo da Ginastica Artistica, que era o lado
mais competitivo. N&o foi apresentada de maneira simples para a gente trabalhar na escola.
(Felipe)

_ Estou aprendendo muita coisa nova com esse curso. Estou vendo que posso ajudar
e ensinar meus alunos outras possibilidades, pois antes eu achava que era s6 o rolamento, a
estrelinha. Mas da para trabalhar muita coisa diferente.

(Claudia)

A seguir serdo descritas algumas sugestdes de atividades (movimentos

basicos da G.A.) para serem aplicadas na escola:
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e Trabalhar a quadrupedia: - imitando animais como cachorro, gato,
estimulando a criatividade e imaginacdo dos alunos. Movimentar
primeiro as maos, que devem estar apoiadas no chéo, até alcancar a
posicdo estendida e depois 0s pés, marcando a posi¢do carpada.
Movimentar-se nesta posic¢ao lateralmente e de costas.

e Equilibrio: - em duplas, um aluno procura desequilibrar o outro,
brincadeira conhecida como de “briga-de-galo”. Pode ser feita com
apenas um pé de apoio, ora com o direito ora com o esquerdo. Esse
desequilibrio também pode ser realizado na posicdo agachado.
Desenhar linhas pelo chéo, ou utilizando cordas, os alunos devem
caminhar sobre o trajeto tracado, com o0s bragos afastados. Em
duplas, o que estiver executando a tarefa deve permanecer de olhos
fechados, o outro deve dar orientagbes para que este consiga
completar o trajeto. Executar o “avido” e o0 “Y”, elementos oficiais
da Ginéstica Artistica.

e Esquadro: - existem diferentes formas de executar o esquadro. Esse

exercicio exige forca e controle postural. Com as méos apoiadas no
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chao, elevar e sustentar as pernas, seja em afastamento lateral, na
posicdo grupada ou carpada, entre 0s bracos ou nao.

Giros e saltos: - esses exercicios trabalham as posi¢fes fundamentais
da G.A., como saltos grupados, estendidos, afastados e carpados.
Aumentar a complexidade dos saltos colocando giros, para esquerda
e para a direita.

Rolamento Lateral: - como inicia¢do ao rolamento para frente e para
tras, pode ser utilizado o rolamento lateral. Sem preocupacdo com o
corpo, orientar os alunos a rolarem lateralmente pelo solo. Aos
poucos aumentar a complexidade, como manter o corpo estendido,
ndo tocar nem 0s pés nem 0s bragos no solo no momento em que
executam o movimento e manter o corpo contraido de maneira que
todo o conjunto se movimente juntamente e ndo por partes. Outra
possibilidade é rolar uma vez e afastar as pernas, rolar novamente e
grupar, rolar e grupar.

Rolamento para Frente: - para realizar este elemento, é necessario
uma preocupacdo com a posicdo da cabeca, que deve estar
flexionada, ou seja, 0 queixo deve encostar na regido peitoral. As

méos devem estar apoiadas no chdo com os dedos afastados e
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estendidos e lembrar que os olhos devem permanecer abertos durante
todo o movimento. Com os joelhos segurados pelas méos, fazer
rolamento dorsal repetidamente, conhecido por “gangorrinha”.
Como facilitador da aprendizagem, o plano inclinado deve ser
utilizado, onde o executante sai do plano mais alto e executa o
rolamento.

e Rolamento para tras: - nesta fase, a “gangorrinha” e o plano
inclinado também séo utilizados. Durante a pratica da “gangorrinha”,
um aluno se posiciona na frente do que esta praticando e ao
estendender o braco, este devera auxilia-lo até alcancar a posi¢cdo em
pé. Rolar até a posicdo da vela e parar o movimento, sé para sentir o
movimento. Da mesma forma que foi utilizado para apreensdo do
rolamento para frente, o plano inclinado facilita a execucdo do
rolamento para tras; com preocupacdo para a posicdo das maos
proximas da orelha, com dedos estendidos e palmas fixas no solo,
nédo girar o pescoco desviando a rota do movimento.

e VariacOes: - depois que o movimento foi aprendido, a complexidade

dos exercicios &€ aumentada, como por exemplo, executar 0s
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rolamentos com as pernas estendidas, afastadas ou carpadas.

Realizar giros, saltos ou saltitos antes e/ou ap0s 0 exercicio.

S&o muitas as possibilidades para desenvolver a Ginéastica Artistica no
contexto escolar, as quais abrangem as dimensdes procedimental, conceitual e
atitudinal, como descrito ao longo do trabalho. Lembrando que, apesar do
professor poder trabalhar mais uma dimensdo do que outra, 0s contelldos nao

podem ser divididos, assim como afirma Darido (2005).

4.6 A Ginastica Artistica enquanto disciplina da Graduacéao

Quando questionados sobre qual “Ginastica” foi oferecida como
disciplina durante a graduacéo, todos os professores afirmaram terem cursado
a disciplina Ginastica Ritmica (G.R.). Houve ainda dois comentarios (Marcia
e Claudia) para a disciplina de Ginastica Geral. A professora Amanda ao falar

sobre a G.R. reforgou que o conhecimento transmitido foi apenas introdutério.
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Os professores Felipe e Claudia, os Unicos a cursarem a graduacdo em
instituicdo publica, também foram os Unicos professores a terem acesso ao
fundamento de Ginastica Artistica como disciplina na graduacao.

O ndo oferecimento da disciplina de G.A. para a graduagao nos cursos
de Educacdo Fisica, neste caso pelas instituicbes particulares, pode ser
considerado como fator primordial que leva os professores a ndo incluirem
este conteudo em suas aulas.

O custo para montar um ginadsio com os aparelhos oficiais de G.A. é
muito alto, além disso, é necessario um local apropriado para monta-los e
armazena-los. Se for considerado que a grande maioria dos centros que
oferecem a graduacdo em Educacdo Fisica estd voltada para a Licenciatura, e
que estes ndo oferecem recursos adequados em termos de materiais, poder-se-
la pensar em um aprendizado que utilizasse materiais alternativos. Esta seria
uma proposta interessante, ja que esses futuros profissionais irdo se deparar
com a falta de estrutura na maioria das escolas em que irdo lecionar. A
formacdo académica daria base ao graduando a trabalhar com improvisacao e
criatividade futuramente. Mas a realidade ndo € essa, j& que a falta desse
conhecimento leva ao desinteresse do profissional, e a G.A. acaba ndo sendo

colocada em pratica.
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Assim como foi mostrado ao longo dos encontros, ndo € necessario
muito material para que os alunos possam ter acesso aos fundamentos basicos
da Ginéastica Artistica. Com colaboracdo, cuidados com a seguranca e
criatividade, todos os participantes puderam realizar atividades gimnicas
nunca antes vivenciadas.

A escolha destes centros de Ensino Superior em oferecer a disciplina de
Ginastica Ritmica e ndo Ginastica Artistica pode talvez justamente pela
questdo citada anteriormente, ja que os aparelhos da primeira sdo de custos
muito inferiores se comparados com os da segunda.

Outro obstaculo pode ser a escassez de profissionais com formacao
académica especializada no assunto principalmente e porque ha mais contato
com os esportes coletivos. Uma das tendéncias dos professores que trabalham
com esportes ¢é o forte vinculo com a carreira de atleta, ou seja, a opcdo em se
tornar especialista em alguma modalidade, geralmente é conseqiiéncia de seu
passado como atleta. Nunomura e Nista-Piccolo (2003) constataram este fato,
ao registrar em sua pesquisa que 93,33% dos tecnicos de G.A. entrevistados
assumiram terem optado pela carreira de técnico neste esporte devido ao fato

de terem sido atletas no passado.
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Tudo isso faz parte de um grande ciclo vicioso. Se existirem mais
profissionais trabalhando com Ginéstica Artistica, mais pessoas terdo acesso a
ela. Mais pessoas tendo contato com a G.A., maior a possibilidade de elas
trabalharem futuramente com a Ginastica Artistica, de acordo com os dados da
pesquisa citada anteriormente. Consequentemente aumenta-se o oferecimento
da mesma e assim por diante. Este € um processo lento e que depende de
outros fatores, todavia, o primeiro passo pode ser dado na escola, local ideal
para as criangas terem os contatos iniciais, despertando o gosto e o prazer em
pratica-la, sendo o berco da formacdo de futuros professores de G.A. no
Ensino Superior.

Outro assunto abordado foi referente ao conteudo oferecido pela
disciplina ser satisfatorio para a formacao profissional.

Os professores Felipe e Claudia que tiveram acesso a disciplina de

Ginéstica Artistica na graduacdo, declararam-se insatisfeitos.

_Nao, porque o curso foi muito rapido (...).
(Felipe)

O restante do grupo descreveu outras justificativas, s0 que estas sao

referentes a disciplina de Ginastica Ritmica. As respostas serdo analisadas,
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pois contribuem para uma reflexdo a respeito do ensino. Somente dois
professores ponderaram positivamente sobre as disciplinas, 0s outros se

manifestaram insatisfeitos:

_ Foi suficiente, o professor era muito bom.
(Maércia)

_O curso satisfez em quesito Ginastica.
(Eduardo)

_ Nao, por falta de interesse.
(Rafael)

_ Nao, o tempo foi insuficiente, 0 que nao contribuiu para melhorar a aprendizagem.
(Daniele)

_ Nao, porque o tempo para a disciplina era curto e o préprio direcionamento por
parte dos professores.
(Amanda)

A questdo do tempo foi muito citada pelos professores. A ddvida esta
sobre o que esses profissionais entendem por tempo. As vezes ndo é apenas a
duracdo da disciplina que foi curta, mas sim a maneira como o conteudo foi
trabalhado pelo docente. A repeticdo do conhecimento pratico, muitas vezes

coincide com o que foi adquirido pelo aluno enquanto atleta, impossibilitando
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0 acesso ao conhecimento diferenciado, que esteja baseado na reflexdo e nao
apenas na reproducéo.

As argumentacdes apresentadas pelos professores, corroboram com a
avaliacéo feita pelos técnicos de Ginastica Artistica na pesquisa de Nunomura
e Nista-Piccolo (2003) em que 40% dos entrevistados afirmaram estarem
insatisfeitos com a disciplina de G.A. e 33,33% consideram-se parcialmente
satisfeitos. As justificativas desses técnicos sdo as mais variadas, entre elas
estdo docentes ndo atualizados e ndo qualificados, disciplina fraca, falta de
questdes pedagodgicas, pouca aprendizagem, docente sem qualificacdo, ou que
nédo tinham interesse por G.A., disciplina fora do contexto, entre outras.

E necessaria uma reformulacdo nas disciplinas de fundamentos
esportivos, pois 0 que ocorre comumente é uma pratica pedagogica irrefletida.
Para os académicos que ja tiveram contato com modalidade enquanto atleta,
ndo ha um acréscimo no conhecimento, pois em muitos casos, a disciplina é
apenas pratica, coincidindo com o que foi adquirido ao longo da carreira de
atleta.

Para aqueles que ndo possuem experiéncias anteriores e pretendem

trabalhar na area da Licenciatura, por exemplo, a disciplina também néo

contribui satisfatoriamente com este tipo de formacdo. Uma vez que €
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transmitido o conhecimento formal, puramente técnico, abre-se uma lacuna,
deixando-se de construir informacdes relevantes para serem aplicadas no
ambiente escolar.

O modelo de curriculo da formacéo profissional em Educacdo Fisica foi
estudado por Betti e Betti (1996). Neste estudo os autores apresentaram trés
modelos de curriculos que prevalecem nos cursos do pais. O primeiro modelo
é denominado de tradicional-esportivo com énfase para as disciplinas praticas,
baseado apenas na pratica e execucdo de movimentos. Muito presente na
década de 70, o modelo tradicional-esportivo foi caracterizado pelas
disciplinas praticas, com grande distanciamento entre a pratica e a teoria. Este
momento foi marcado pela chamada “esportivizacdo”, em que 0s esportes
eram predominantes nos curriculos dos cursos de Educacdo Fisica que
estavam em grande ascensdo (BETTI; BETTI, 1996).

O segundo modelo tem sua base no ensino cientifico, o qual valoriza a
ciéncia e o conhecimento advindo dela. O conhecimento flui da teoria para a
pratica, e a pratica € a aplicacdo dos conhecimentos teoricos (Betti e Betti,
1996, p.10). A respeito do terceiro modelo, o ensino reflexivo que quase néo é

utilizado, Schon (1992) assegura ser necessario que a reflexdo ocorra em trés
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momentos distintos, sendo eles: a reflexdo na acdo, durante a acdo e apos a
acao.

De acordo com o modelo de curriculo reflexivo proposto pelos autores
Betti e Betti (1996), os académicos no inicio da formacdo deveriam vivenciar
praticas de trabalho sob a supervisdo de um profissional experiente. O
momento seria propicio para a aprendizagem, sendo este 0 espago para
discutir possiveis davidas, dificuldades e sugestdes sobre a préatica
pedagogica. Desta maneira, poderia ocorrer uma diminuicdo do
distanciamento existente entre o idealismo vivenciado durante a formacao na
graduacdo e da realidade de sala em aula, muito caracteristico em professores
no inicio da carreira (HUBERMAN, 1995). Isto seria possivel, na medida em
que o professor, ao se deparar com a realidade escolar, depois de formado, ja
estaria habituado e preparado para trabalhar com as dificuldades.

Desta forma, entendemos que muitas lacunas existentes nos cursos de
graduacdo poderiam ser preenchidas, inclusive com a utilizacdo do
conhecimento dos préprios alunos. Infelizmente esta proposta esta longe de

ser alcancada.
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4.7 Conhecimento sobre a Ginastica Artistica antes e ap0s 0s

encontros

Na primeira reunido, ao serem solicitados para responderem o que
entendiam sobre a Ginastica Artistica (G.A.), houve certa polémica entre 0s
professores. Muitos questionaram se era aquela ginastica em que as atletas se
utilizam de aparelhos como bolas, cordas, “bambolés” entre outros aparelhos,
para realizarem suas séries. Outros perguntaram: “Essa € a Ginastica da
Daiane?”, fazendo referéncia a uma das ginastas brasileiras com maior
destaque internacional atualmente.

Para ndo influenciar as respostas, a pesquisadora manteve-se distante do
grupo, entretanto, os professores se comunicaram para responder a questao.

O docente em inicio de carreira encontra-se na fase de transicdo, em que
deixa de ser aluno para se transformar em professor. Este € um momento de
conflitos, pois é preciso comprovar sua competéncia profissional perante a
sociedade (GARCIA, 1999). Talvez se deva a esse fato, o agito dos
professores enquanto respondiam o questionario, na possivel tentativa de

demonstrarem capacidade e qualificagao profissional.
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As duvidas apresentadas pelos professores enquanto respondiam as
questdes, refletiram nas respostas dadas por eles, como no caso dos

professores Marcia, Daniele e Eduardo.

_ A Ginastica Ritmica Desportiva € aquela que utiliza ritmo (musica) e Ginastica
Olimpica séo as que utilizam aparelhos especificos.
(Professora Marcia)

_[...] Ritmica: é aquela que utiliza materiais diversos, seguindo o ritmo de uma
masica. Ginastica Olimpica: é uma ginastica mais perfeccionista e que pode ou nao utilizar
materiais.

(Professora Daniele)

_Ginastica Olimpica: Ginastica Ritmica Desportiva consiste em uma competicdo
onde héa diversos objetos para as atletas manobrarem, objetos esses especificos (arco, bola,
“massa”, fita e corda). Ginastica Ritmica: com o mesmo objetivo da GRD, com o
diferencial da ndo obrigatoriedade dos materiais especificos e também podendo e tendo
uma liberdade na masica.

(Professor Eduardo)

Atraves desses depoimentos é possivel observar que existe um conflito
nas definicdes entre dois diferentes tipos de Ginastica, a Gindstica Artistica
(G.A)), também conhecida por Ginastica Olimpica (G.0O.) e entre a Ginastica
Ritmica (G.R.) antiga Ginastica Ritmica Desportiva (G.R.D.).

Durante a apresentagdo do livro: “Compreendendo a Ginastica

Artistica” por Nunomura e Nista-Piccolo (2005, p.11), as autoras fazem
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consideracBes sobre as terminologias Gindstica Artistica e Ginastica Olimpica

explicando que:

Ginéstica Olimpica sdo todas as modalidades de ginastica incluidas
no Programa Olimpico que, atualmente, sdo a Ginastica Artistica
feminina e masculina, a Ginastica Ritmica, o Trampolim
Acrobatico e, futuramente, a Ginastica Aerobica.

Nos sites oficiais sobre a modalidade também néo existe um consenso
sobre qual a melhor terminologia a ser aplicada. Ao consultar o site da
Federacdo Paulista de Ginastica (2006) é possivel observar que a todo o
momento é empregado o termo G.A.. Se os sites da Confederacdo Brasileira
de Ginastica (2006) ou do Comité Olimpico Brasileiro — COB (2006) forem
clicados, s sera encontrada a palavra Ginastica Olimpica.

Por isso que, apesar dos professores serem da area da Educacdo Fisica,
¢ comum que ocorra esta confusdo, visto que os proprios especialistas em
Ginéstica ndo estdo em consonancia.

Como citado anteriormente, todos os professores cursaram a disciplina
de Ginastica Ritmica no decorrer da graduacédo. Pode ser em decorréncia deste
fato, a menor dificuldade, ou ainda, maior precisdo ao descrever a Ginastica

Ritmica.
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O professor Rafael optou por ndo responder a esta questdo. Os outros

dois professores definiram da seguinte forma:

_ Procura a perfeicdo ao executa-lo.
(Professor Felipe)

_ Né&o tenho conhecimento de Ginastica Artistica aprofundado. Penso que a
diferenca sdo os movimentos e aparelhos, que exigem mais forca e resisténcia.
(Professora Amanda)

A definicdo mais precisa, no entanto incompleta, foi descrita por
Claudia, uma das Unicas professoras que tiveram a oportunidade de cursar a

disciplina na graduacéo:

_ Ginastica Ritmica: é realizada com mdsica e materiais como bola, fita, corda e
macas. Ginastica Artistica envolve aparelhos como cavalo, argolas, solo e etc.

As respostas anteriores fazem parte do questionario inicial, aplicado no
primeiro dia do encontro. Ao comparar as defini¢cdes sobre Ginastica Artistica
do primeiro questionario, com as respostas redigidas no ultimo encontro, €
possivel observar que os professores tiveram um avanco significativo na
compreensdo referente a G.A. A confusdo existente entre G.R. e G.A. ndo

esteve presente no segundo momento, como pode ser observado:
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_ Ginastica Artistica € uma ginastica de competicdo olimpica, onde o atleta mostra
sua agilidade e flexibilidade, nos aparelhos, tais como: trave, cavalo, solo e barra.
(Felipe)

_ Na Ginastica Artistica sdo realizadas atividades corporais com movimentos
coordenados.
(Rafael)

_ Ginastica Artistica € a ginastica que exige grande habilidade e treino para executar
0S movimentos; ndo necessita de materiais, somente de aparelhos como trave, barra, salto e
outros.

(Daniele)

_ A Ginastica Artistica é considerada como desportiva e ha disputa por medalha em
diferentes paises, sendo realizada tanto por homens como por mulheres.
(Cléaudia)

_ Ginéstica Artistica sdo movimentos sistematizados onde se trabalha forca,
agilidade, flexibilidade, com o uso de aparelhos como barra, trave, cavalo com ou sem
alcas, argolas, etc. E um trabalho individual.

(Amanda)

O professor Felipe foi conciso e correto ao afirmar que a G.A. é uma
ginastica de competicdo olimpica, ficando evidente seu entendimento a
respeito da diferenca entre a Gindastica Artistica e Ginastica Olimpica,
relembrando que todas as ginasticas que participam das Olimpiadas sdo

consideradas Ginasticas Olimpicas (NUNOMURA; NISTA-PICCOLO,
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2005). Rafael que preferiu ndo responder a esta questdo no primeiro dia do
curso fez suas consideragc6es no ultimo encontro.

Alguns professores fizeram alusdes para forca, agilidade, flexibilidade e
coordenacdo ao definir a G.A. Estas sdo caracteristicas marcantes da

modalidade, coincidindo com as bibliografias especificas da area.

[...] € um conjunto de exercicios corporais sistematizados, aplicados
com fins competitivos, em que se conjugam a forca, a agilidade e a
elasticidade. (FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA, 2006).

Os lances de originalidade e beleza que fazem da ginastica um
esporte olimpico muito popular, resultam de treinamentos
exaustivos, com todas as precaucdes de seguranga [...] A ginstica é
0 esporte olimpico caracterizado pela pratica sistematica de um
conjunto de exercicios em aparelhos, como argolas, barras, traves e
cavalos (com ou sem al¢as) ou no solo. Os movimentos dos ginastas
sdo extremamente elegantes e demonstram forga, agilidade,
flexibilidade, coordenacdo, equilibrio e controle do corpo.
(FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA, 2006).

Além disso, os professores passaram a identificar os aparelhos oficiais
da Ginastica Artistica, sendo que antes somente a professora Claudia havia
citado alguns deles. Estes aparelhos séo quatro no feminino: mesa de salto,
paralelas assimétricas, trave de equilibrio e solo. No masculino aléem dos
aparelhos serem diferenciados, a disputa ocorre em seis provas: argolas,

paralelas simétricas, barra fixa, mesa de salto, cavalo com alcas e solo.
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A concepcéo dos professores ocorre mesmo antes deles ingressarem no
curso de formacéo profissional, devendo ser continua, Mizukami (1999, p.58)

afirma que:

Aprender a ensinar pode ser um processo complexo - pautado em
diversas experiéncias e modos de conhecimento - que se prolonga
por toda a vida profissional do professor, envolvendo dentre outros,
fatores afetivos, cognitivos, éticos e de desempenho. Inicia-se antes
da preparacgéo formal, prossegue ao longo dessa e permeia por toda
a pratica profissional do professor.

Mesmo que formados h& pouco tempo, os professores continuam
buscando conhecimentos diferenciados, como no caso da participacdo nesses
encontros. A construcdo do saber ndo cessa com o término da graduacéo, pelo
contrario, essa € apenas uma etapa de um longo processo de assimilacéo,
construcdo e transmisséo do conhecimento.

Assim, houve a possibilidade, através dos encontros, de uma
continuidade do aprendizado desses professores. Por estarem engajados na
pratica profissional docente, o interesse (e até mesmo a liberdade de
participacdo no grupo) pareceu maior e verdadeiro no tocante ao

esclarecimento sobre o tema.
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4.8 Ginastica Artistica no contexto escolar

Alguns trabalhos ja procuraram evidenciar as razbes que impedem 0s
professores de Educacédo Fisica escolar a ndo incluirem a Ginastica Artistica
como conteudo de suas aulas. Ao analisar os motivos que levam a esse
distanciamento, Nista-Piccolo (1988) verificou que os professores sentiam
medo de que acontecessem possiveis acidentes com o0s alunos durante a
pratica; inseguranca para ensinar e corrigir os exercicios; por desconhecerem
procedimentos metodoldgicos facilitadores da aprendizagem, além da falta de
material e local disponiveis para as aulas. Politto (1998) apresentou uma nova
pesquisa que corroborou com os dados apresentados dez anos atrds, nao
havendo grandes avancgos na aplicacdo desse contetido no ambiente escolar.

A preocupacdo com o0s acidentes decorrentes da pratica da Ginastica
Acrtistica foi objeto de estudo de Nunomura (2005). A autora observou que
muitos professores ndo se sentem encorajados a trabalhar com a Ginastica
Acrtistica por considerarem a modalidade perigosa, a qual pode acarretar riscos
aos seus praticantes. Na tentativa de desmistificar esse conceito, a autora
expde um longo trabalho sobre os cuidados necessarios para sua pratica, 0s

quais, se forem tomados, evitardo circunstancialmente os possiveis acidentes.
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Essas sdo algumas argumentacOes descritas pelos professores de
Educacéo Fisica quando questionados sobre os obstaculos que enfrentam para
aplicar a G.A. como conteudo. Estas justificativas corroboram com as
descritas pelos entrevistados desta pesquisa, com citacGes para auséncia de
material e espaco fisico adequados, insuficiéncia na formacdo profissional,

falta de vivéncia pratica e cuidados com a seguranca.

_ Falta de espacos e materiais disponiveis.
(Claudia)

_ Falta de material e espaco para trabalhar com as criangcas. Tenho medo que
alguma crianca se machuque justamente por néo ter os materiais adequados.
(Eduardo)

_Acredito que a maior dificuldade seja a minha falta de informacdo e pratica sobre o
assunto.
(Daniele)

_ Falta de conhecimento.
(Amanda)

_ N&o vém a ser dificuldades e sim desafios que encontramos que sdo muitas
barreiras, como materiais inadequados, onde o professor deve adaptar 0s materiais para o
desenvolvimento e desempenho das aulas. Mas acredito que ao longo ao passar dos anos
deve ser implantado com os alunos nas primeiras séries do Ensino Fundamental. A
ginastica deve ser de forma adaptada para obter uma maior aceitacdo dos alunos. Deve ser
colocado em forma de atividades recreativas, com objetivo educacional, buscando o
aperfeicoamento dos alunos e também dos professores continuamente.

(Rafael)
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_ Falta de material didatico por ser o maior suporte. Falta de espaco fisico. Uma
pessoa adequada para acompanhar meus trabalhos.

(Felipe)

Ainda a respeito dos possiveis motivos que impossibilitam a

disseminacdo da G.A., Russell (apud Nunomura, 1998b, p.104) faz algumas

consideracoes:

Quem nunca pensou: ... a Ginastica Olimpica é muito perigosa e as
possibilidades do professor ser processado faz dela uma atividade
indesejavel... ou, ... 0s equipamentos sdo muito caros, dificeis de
serem acomodados e manuseados...ou, ... eu ndo pratiquei e ndo
acredito que seja interessante para os alunos... ou, existem muitas
habilidades e progressdes diferentes na Ginastica Olimpica que
seria impossivel ter a idéia por onde comecar ou em que ordem
ensina-las... ou, ... a maioria dos alunos ndo tem nem forga nem
flexibilidade necessarias para serem bem sucedidos na ginastica
Olimpica, o que viria a se tornar uma experiéncia frustrante...

Brochado e Brochado (2005) também apontam alguns fatores que
possam contribuir negativamente para sua disseminacao, como por exemplo, a
complexidade dos movimentos, condi¢Ges de materiais insuficientes, condi¢do
fisica dos alunos indesejavel, experiéncias anteriores frustrantes do proprio
professor, que o deixa inseguro para trabalhar com a Gindstica Artistica.

O professor Felipe destacou a necessidade de um profissional preparado
na area para acompanha-lo. Isto ndo seria necessario se o académico fosse

preparado adequadamente durante a graduacdo, como sugerido por Betti e
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Betti (1996), ao pontuar que no inicio da formacdo os alunos deveriam
vivenciar praticas de trabalhos em lugares variados, sob a supervisdo de um
profissional experiente. Esse intercambio teria como finalidade diminuir os
anseios, medos e dificuldades tdo presentes no inicio da carreira. Além disso,
Lima (2001) explica que essa interagdo com profissionais mais experientes,
possibilita o contato com um conhecimento inexistente nos livros, sendo este o
conhecimento tacito, possivel somente aquele profissional.

Como foi comentado pelo professor Felipe, a disciplina de G.A. néo foi
satisfatoria, tendo como conseqiiéncia a inseguranga enquanto profissional
para desenvolver o conteiddo com os alunos. Por isso, a necessidade de
preparar os futuros professores para enfrentar as dificuldades do cotidiano
escolar.

Para Betti e Zuliani (apud BETTI, 2004, p.28) a Educacdo Fisica
possui uma tradicéo técnico-pedagdgica de pelo menos um século e meio com
estratégias de ensino no campo da gindstica, recreacao, esporte e atividades
ritmicas e expressivas. Pode ser em decorréncia dessa tradicdo, o fato do
professor encontrar dificuldades para criar novas possibilidades de aplicacédo

desses contetidos no contexto escolar.
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Apesar de tantas justificativas para ndo desenvolver novos conteldos
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, o professor ndo pode ficar a mercé

dessas situacoes. Betti (1998, p. 93) é enfatica ao argumentar que:

O espaco e 0 material sempre foram um problema no ensino da
Educacdo Fisica, mas creio que outras disciplinas também
enfrentam, de certa forma, problemas com laboratorios, livros e, até
mesmo, caderno e lapis com os alunos mais carentes. O que pode
representar um desafio da area é justamente o professor ndo deixar
de atuar, quando ndo encontra espaco e material adequado.

E preciso uma reflexdo mais profunda da préatica profissional do
professor em Educacdo Fisica, pois 0s mais prejudicados sdo os discentes, que
deixam de vivenciar diferentes praticas da cultura corporal de movimento.
Durante as aulas deve ocorrer uma aprendizagem diversificada, em que
nenhum conhecimento fique excluido da vivéncia do aluno. No documento
elaborado por Brasil (1998) foram propostos trés blocos de conteldos,
compreendidos em esportes, jogos, lutas e ginasticas, um segundo composto
por atividades ritmicas e expressivas e por Ultimo o bloco que abrange todo
conhecimento sobre o corpo. Esses blocos tém sua independéncia, entretanto,
articulam-se entre si, buscando uma aprendizagem completa, capaz de
abranger os diferentes contetdos. Pode-se observar, atraves da divisdo feita

neste documento, que a Educacéo Fisica ndo é constituida somente de esporte,
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mas sim por um leque de opcdes que poderia ser mais bem trabalhado pelo
profissional desta area, incluindo outros conteidos que ndo os tradicionais.
Quando questionados se o conteudo da Ginastica Artistica era
ministrado por eles durante as aulas de Educacéo Fisica escolar, somente os
professores que tiveram contato com a modalidade na graduacéo, Felipe e

Claudia, responderam positivamente.

_ Mais tedrica do que pratica.
(Felipe)

_ Mais ou menos.

(Claudia)

Esta passagem demonstra a importancia do acesso aos diferentes
fundamentos esportivos durante a graduacdo. Mesmo que esse conteldo néo
seja satisfatorio, como foi citado por estes professores, ele foi suficiente para
encoraja-los a adicionar a Ginastica Artistica em suas aulas.

O fato de o professor Felipe ter a teoria predominando sobre a pratica ao
ministrar suas aulas, deve ser associada a declaracdo feita por ele ao pedir uma
“pessoa adequada” para acompanhar seu trabalho, ou seja, com mais

experiéncia no assunto. Analisando essa associacdo, fica evidente a sua
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inseguranca em relacdo a pratica pedagogica, 0 que € caracteristico em
professores no inicio da carreira.

Somente dois dos outros professores justificaram suas respostas ao
afirmarem que nédo incluem a G.A. enquanto contetdo de suas aulas. Amanda
diz ndo aplica-lo por falta de conhecimento e Mércia se justifica depositando a
responsabilidade na falta de materiais.

Até o momento, as discussdes apresentadas nesta categoria de analise,
foram todas referentes ao primeiro questionario. A partir de agora, as
informacgbes sdo parte constituintes do segundo questionario, aplicado no
ualtimo dia.

Apobs frequentarem os encontros, os docentes foram indagados se
acreditavam na possibilidade de transferir o que foi assimilado nos encontros,
para a sua pratica-pedagogica na escola. Todos os professores asseveraram

positivamente, como é possivel observar nas justificativas descritas por eles:

_Acho que sim, pois vimos como € possivel fazer um trabalho com adaptacdes e
que ndo é por falta de material é que vamos deixar a Ginastica Artistica de lado.
(Amanda)

_ Depois do curso, acredito ser possivel aplicar G.A. nas escolas. Através do curso
tive conhecimento de exercicios faceis e interessantes, 0s quais penso serem possiveis de
serem aplicados com poucos recursos.

(Daniele)
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_ E possivel trabalhar com exercicios basicos dentro da ginastica, com
improvisacdes de espacos e aparelhos.
(Claudia)

_ Com o curso foi possivel realizar exercicios e atividades adaptadas com exercicios
especificos, principalmente para os portadores de necessidades educacionais especiais.
(Rafael)

_ Pode ser trabalhado, mas o espaco fisico e o material pedagdgico € o ponto
fundamental para desenvolver um bom trabalho.
(Felipe)

Essas colocacGes evidenciam que, utilizando metodologias adequadas é
possivel instruir qualquer profissional de Educacdo Fisica, tendo contato
anterior com a modalidade ou ndo, a trabalhar com a Ginastica Artistica no
contexto escolar.

A adaptacdo de materiais, muito citada pelos docentes, surge segundo

Schiavon (2005, p.169) das necessidades dos profissionais em:

[...]Jsolucionar o problema da falta de materiais especificos para as
modalidades esportivas com as quais trabalnam. O material pode
ndo estar disponivel porque tem um custo alto ou, também, porque
nos locais em que atuam ndo ha espaco apropriado para a sua
disposicao. Desta forma, os profissionais querem sempre conhecer
algumas alternativas que possibilitem a iniciagdo esportiva,
principalmente quando trabalham em escolas.
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Durante os encontros essa tematica foi tratada junto aos professores,
discutindo e apresentando possiveis solug6es para as deficiéncias nos quesitos
materiais e espacos, adaptando-os a cada realidade escolar. Dentre elas foram
apresentadas a realizacdo dos movimentos em colchdes (ndo oficiais) que a
escola disponibiliza, em gramados, solicitar para os alunos levarem toalhas
velhas, jornais ou quaisquer materiais para proteger o impacto dos exercicios
que fossem executados no solo adaptado aos materiais disponiveis em cada
instituicdo. As atividades com cordas, bancos suecos, ou ainda alguma mureta
que possam ser empregados no lugar da trave de equilibrio. Se a escola
apresentar arvores, elas poderdo substituir a barra fixa e as paralelas,
simétricas ou assimeétricas, para executar exercicios de suspensdo. A
brincadeira de “pular cela”, em que uma pessoa fica na posicdo de cocoras e
outra salta por cima dela, pode ser um exemplo de atividade que substitui a
mesa de salto.

A variacdo de atividades corporais proporcionadas pela Ginastica
Artistica aos seus praticantes e fundamental para o desenvolvimento das
criancas. Nista-Piccolo (2005, p.30) em sua larga experiéncia profissional com

a G.A. observou dia apés dia de trabalho, que:
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[...] quanto mais a crianga era estimulada para a aprendizagem dos
elementos de G.A., mais enriguecia seu vocabulario motor, mais
ampliava suas possibilidades de acdo motora, conseguindo executar
um numero cada vez maior de habilidades especificas. [...] o
trabalho de base da ginastica podia ampliar as capacidades fisicas
dos ginastas, permitindo que eles conseguissem se expressar acima
dos padrdes esperados em qualquer atividade proposta. Tornavam-
se 0s goleadores em jogos de futebol, os cestinhas no basquete, os
medalhistas no atletismo e em muitas outras modalidades esportivas
porque eram sempre 0s mais habilidosos, os mais rapidos, etc... Na
verdade, o0s ginastas dominavam seus corpos com tamanha
habilidade que conseguiam se destacar em outros contextos
esportivos.

Brochado e Brochado (2005, p.23) complementam que as modalidades
gimnicas sdo excelentes promotoras do desenvolvimento fisico e motor de
seus praticantes. Deveriam, portanto, ser muito mais utilizadas nas aulas de
Educacéo Fisica nas escolas [...].

Essas colocagdes estimulam um repensar sobre 0s contetidos que 0S
professores estdo trabalhando nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Com
tantos beneficios, ndo ¢ plausivel que a Ginastica Artistica seja esquecida por
estes profissionais ao elaborarem seus planos de aula.

N&o houve consonancia nas respostas dos professores ao apresentar o
nivel de ensino que consideram ser possivel inserir a G.A., tendo uma grande

variedade nas respostas.
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_ Ensino Fundamental de 1% a 4% e de 5% e 6%, porque os alunos aceitam as propostas
pedagdgicas com mais facilidade.
(Felipe)

_Os conteldos de ensino devem ser utilizados no Ensino Fundamental, desde as 12
séries até a 82 série.
(Rafael)

_Acredito ser possivel ensinar a Ginastica Artistica em todos 0s niveis de ensino,
apesar de que durante a Educacéo Infantil, penso que tenha um maior desenvolvimento.
(Daniele)

_E melhor aplicar essas atividades no Ensino Fundamental de 12 a 42, porque eles
executam melhor as atividades e se envolvem mais e, nessa fase, eles tém mais
flexibilidade. Mas eu também consegui aplicar as atividades para meus alunos da 5% e 62
séries.

(Claudia)

_ Ensino Fundamental.
(Eduardo)

_ Ensino Fundamental, Médio e Educacdo Infantil. Na Educacéo Infantil, porque se
tiver alguma crianca com facilidade para a G.A. é melhor que se comece desde cedo. E 0s
outros € porque, de repente, tem alguma crianca ou adolescente que tem facilidade em G.A.
e nunca teve oportunidade em desenvolver.

(Amanda)

_ Ensino Infantil e Fundamental.
(Mércia)

A insercdo no mercado de trabalho, ao término da graduacdo, ndo é

sindnimo de que a formacao do professor esteja finalizada. Estes sujeitos estao



105

em constante transformacgédo em busca de evolucao profissional. O docente que
se encontra no inicio da carreira passa por uma fase de transi¢do, em que deixa
de ser aluno para se transformar em professor. Durante esta passagem, estes
professores encontram alguns obstaculos, como inseguranga ao administrar o
conteudo, necessidade em demonstrar competéncia  profissional,
desconhecimento do contexto em que védo atuar, entre outros. (GARCIA,
1999). Além disso, o autor completa as “classes problemas” geralmente sdo
distribuidas para os professores em inicio de carreira, dificultando ainda mais
sua atuacéo profissional.

A preferéncia dos professores por incluir novos contetdos, como a
Ginastica Artistica para os alunos do Ensino Fundamental, pode estar
associada a inseguranca, visto que nesta fase os alunos sdo mais suscetiveis as
mudancas.

De acordo com a resposta da professora Amanda, é possivel observar
que a visao elitista e esportivista da Educacéo Fisica na escola, muito presente
na década de 1970 auge do bindbmio Educacdo Fisica/Esporte, ainda exerce
influéncia no trabalho dos educadores. As aulas nas escolas, continuam para

esta profissional, como ber¢o para deteccéo e selecéo de talentos.
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O aproveitamento da proposta foi satisfatdrio, visto que dos sete
professores analisados, em pouco tempo, ou seja, aproximadamente um més e
meio que separou o primeiro do Gltimo encontro, dia em que o questionario foi
aplicado, trés deles passaram a incluir a G.A. em suas aulas. A surpresa foi o
professor Rafael que incluiu as atividades para os alunos portadores de

necessidades educacionais especiais.

_ Os contetdos do curso sdo de fundamental importancia, que podem e devem ser
utilizados em todas as turmas e series de Educacdo Fisica. Tenho utilizado apenas com 0s
alunos do Ensino Especial.

(Rafael)

_ Durante o curso, comecei a ensinar em minha escola, o rolamento, o qual teve um
bom resultado e os alunos gostaram de realizar a atividade aplicada.
(Daniele)

_ Consegui trabalhar varias atividades que aprendi no curso e foi de grande
importéncia para os alunos e gratificante participar com eles.
(Cléudia)

_ Ainda néo utilizei.
(Eduardo)

_ Nao utilizei, mas pretendo desenvolver no proximo ano.
(Felipe)

_Ainda ndo, pois meu trabalho nas escolas é com danca, mas quero sugerir para as
escolas que eu trabalho a possibilidade de mudar, incrementando a Ginastica Artistica.
(Amanda)
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__Ainda ndo consegui, pois eu acho dificil aplicar uma proposta nova para os alunos
mais velhos (Ensino Médio), como no meu caso. Tenho vontade de dar ginastica na escola,
mas ainda ndo é preciso de tempo para mudar a cabeca dos alunos. Eu pretendo ensinar
para 0s meus netos também.

(Maércia)

As sensacOes descritas pelas professoras Claudia e Daniele vém ao
encontro daquelas narradas por Santos e De Faria (2005), em que optaram por
adicionar a Ginastica Artistica durante o Estagio realizado na disciplina
Pratica de Ensino em Educacdo Fisica I, do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Vigosa, onde puderam presenciar
grande envolvimento dos alunos, participacdo e receptividade face ao novo
contetido. Os autores concluiram que o estagio foi relevante a medida que
possibilitou um maior conhecimento da realidade e das dificuldades, além de
mostrar que é possivel trabalhar com a Ginastica no ambiente escolar, assim
como outros conteddos.

Esse depoimento obriga retornar a discussdo sobre a formacédo
profissional, a qual segundo Betti e Betti (1996) necessita de maior interacao
entre académicos e profissionais mais experientes. Esse procedimento poderia

reduzir as insegurancas do professor em inicio de carreira, além de

proporcionar novos conhecimentos advindos da pratica profissional.
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4.9 A co-educacdo na Ginastica Artistica

Durante muito tempo, a Educacdo Fisica ndo foi considerada como
componente curricular, fato que favorecia a disposicdo das aulas no periodo
contrdrio em que outras disciplinas eram oferecidas. Decorrente deste
acontecimento, a separacdo entre meninos e meninas durante as aulas era
evidente. Quando a Educacdo Fisica deixou de ser oferecida no periodo
inverso e passou a ser oferecida no mesmo periodo em que as outras matérias
eram oferecidas, se esperava que houvesse uma unificacdo entre 0s sexos
durante as aulas, ja que estes iriam realizar as atividades no mesmo horario.
No entanto, ndo foi o0 que ocorreu em muitas escolas.

O simples fato dos alunos e alunas irem para a quadra no mesmo
horario ndo garante a superacdo dos preconceitos e discriminacfes entre 0s
sexos (COSTA,; SILVA e AVILA apud SOUZA JUNIOR, 2004).

Ao examinar as aulas de Educacdo Fisica das alunas da 72 série do
Ensino Fundamental da rede publica da cidade de Rio Claro-SP, Souza Junior

e Darido (apud SOUZA JUNIOR, 2004) constataram que na maioria das
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vezes, apesar das meninas irem para a quadra juntamente com 0s meninos, ao
chegarem 14, eram separadas pelo professor, e passavam a utilizar espacos
distintos, além de realizarem exercicios diferentes.

Essa separacdo por sexo durante as aulas de Educacdo Fisica, nem
sempre € responsabilidade apenas do professor. Alguns casos advém de
imposicoes feita pelos diretores, coordenadores e comunidade escolar que, no
entanto, precisam ser superadas (RANGEL et al., 2005).

Alguns argumentos para a separagdo entre os sexos durante as aulas de
Educacdo Fisica sdo fundamentados na superioridade das habilidades e
capacidades fisicas dos meninos em relacdo as meninas. Essa justificativa so
tem relevancia se as aulas forem baseadas no rendimento fisico (FREIRE,
apud RANGEL et al., 2005), sendo que esta ndo é a proposta para a Educacéo
Fisica escolar. As questdes culturais também sdo utilizadas como pretexto
para reforcgar a separacao sexista. Por terem atividades infantis diferentes e por
brincarem separados em casa ou nas ruas, ao chegarem as escolas algumas
criancas vém carregadas de preconceitos, e acabam optando por ndo realizar
as aulas juntamente com o sexo oposto. O autor adverte que o conformismo do
professor com esta situacdo, reforcara o preconceito ja existente, ja que ele

tem um papel ativo, e deve estar atento as modificagdes na sociedade.



110

As atitudes dos pais sdo dotadas de alta eficacia simbolica perante os
filhos, pois as criancas reproduzem as atitudes em que obtém éxito perante as
pessoas que lhes sdo importantes. Se estes progenitores valorizam
comportamentos preconceituosos e estimulam esse tipo de conduta, seus filhos
irdo imita-los. Assim como os pais, 0os professores também sdo dotados de
eficacia simbdlica, pois exercem grande influéncia na construcdo cultural dos

corpos de seus alunos (DAOLIO, apud SOUZA JUNIOR, 2004).

_ Da para aplicar para os dois sexos, s6 que a classe masculina vai ter um pouco de
rejeicao.
(Felipe)

_[...] devem ser realizadas atividades especificas e separadas para 0s meninos e
para as meninas.
(Rafael)

_ Eu acredito que é melhor trabalhar a ginastica mais com grupos de meninas,
porgue o desempenho pode ser maior, mas nada impede que 0s meninos também executem
as atividades para aumentar as suas habilidades motoras.

(Claudia)

As citagdes acima evidenciam as dificuldades dos docentes em trabalhar
com turmas mistas. Mesmo todos os professores tendo realizado as atividades

praticas do curso, tanto para 0s homens quanto para as mulheres, a visao

sexista ndo foi superada por todo o grupo. Se considerarmos que era um total
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de sete professores e apenas trés reagiram desta forma, pode-se considerar que
a maioria ndo Vvé mais a Ginastica Artistica como um conteddo
exclusivamente para o sexo feminino.

Além disso, as meninas aceitam participar das atividades
“masculinas™ enquanto que os meninos tém forte resisténcia em envolver-se
naquelas atividades “eleitas” como femininas, como asseveram 0s autores
Costa; Silva e Avila (apud SOUZA JUNIOR, 2004, p. 71). Isso ocorre nas
atividades como as Ginasticas (Artistica e Ritmica), dancas, atividades
ritmicas e expressivas entre outras.

Comumente, durante as aulas de Educacédo Fisica nas escolas, o que se
observa € a divisdo da turma por sexo, feita pelo préprio educador, sendo que
0S meninos vao jogar futebol e as meninas ficam com outros espacos que nao
a quadra, para realizar atividades como voleibol, basquetebol, handebol,
dancas ou xadrez, por exemplo.

Os outros professores preponderaram a favor do contetdo da Ginéstica
Acrtistica para os dois sexos, sem distingdo ou exclusdo, durante as aulas de

Educacéo Fisica.

_ Acredito que os conteidos podem ser destinados tanto as mulheres quanto aos
homens, sem distin¢éo.
(Daniele)
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_ Sim, a ginastica pode ser praticada tanto para criancas do sexo masculino e
feminino.
(Eduardo)

_ Sim, acho que dé& para fazer um trabalho com os dois sexos.
(Amanda)

_ Tenho plena convicgcdo que da para trabalhar com os dois sexos, sem problema
nenhum.

(Maércia)

As diferencas fisiologicas, psicoldgicas e sociais existente entre homens
e mulheres, as caracteristicas especificas de cada sexo nas diferentes
modalidades esportivas e os padrfes de comportamentos, Sdo assuntos
abordados pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998). Essas
questdes devem ser discutidas juntamente com os alunos ao tratar de valores e
atitudes (dimenséo atitudinal).

Ao fazer referéncia a Ginastica Artistica com fins competitivos, as
diferencas fisicas entre os sexos sdo levadas em consideracdo. Os aparelhos
sdo especificos para homens e mulheres e os valores atribuidos aos exercicios
também sdo de acordo com as caracteristicas fisicas de cada sexo. No entanto,

os padrdes fundamentais de movimento ndo sdo diferenciados para ambos, o

que leva a crer que ndo ha motivos para abandonar essa vivéncia das escolas,
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visto que, além de poder transformar o esporte de acordo com as necessidades
de cada instituicdo e com 0s objetivos propostos pelo professor, sdo muitos os
beneficios gerados por ela, assim como ja foi apresentado anteriormente.

A pretensdo desta discussdo ndo € provar que 0S sexos sdo iguais, pois
as diferencas entre eles existem, ndo hd como negar. No entanto, € uma
tentativa de romper com o preconceito, com a taxagdo de grupos (como por
exemplo: a menina que joga futebol é homossexual, assim como 0 menino que
danca) com a discriminacdo e distingdo entre homens e mulheres. Essa
reflexdo ndo deve permanecer apenas durante as aulas de Educacdo Fisica,
mas essa superacdo de conceitos equivocados deve ser aplicada no dia-a-dia

das pessoas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A inseguranca que acompanha o professor em inicio de carreira deve-se
ao fato deste estar iniciando uma nova fase, marcada pela aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos durante a formacdo profissional. Frente a esta
dificuldade, o profissional podera reagir de duas maneiras para mostrar-se um
profissional competente. O primeiro caso seria daqueles professores que
procuram contetdos que lhes sdo familiares, ou seja, que ja vivenciaram em
experiéncias anteriores. E o caso, por exemplo, de professores que
trabalharam com modalidades esportivas que utilizam a bola durante a carreira
de atleta e acabam sentindo-se inseguros para desenvolver contetdos que se
diferenciem desta perspectiva, como atividades de expressao corporal, ritmos,

ginasticas, lutas, entre outras. O mesmo ocorre na situacao inversa, ou seja, 0S

professores que nao tiveram experiéncias anteriores com bola sentem-se
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inseguros para trabalharem tal conteldo Estes preferem se acomodar a
arriscarem o novo.

Por outro lado, existem profissionais que estdo sempre em busca de
aprimoramento profissional, a chamada formacdo continuada. Com o intuito
de complementar o contetdo adquirido durante a graduacdo, os professores
recorrem a cursos extracurriculares, leituras especificas da &rea, troca de
vivéncias com docentes mais experientes e outros meios que déem subsidios a
sua pratica profissional. Foi o0 que ocorreu com o0s professores que
participaram dos encontros. Estes eram profissionais inexperientes no ramo da
Ginastica Avrtistica, e que agora, no entanto, possuem mais uma possibilidade
de contetido para desenvolver durante suas aulas.

Diversos sdo os obstaculos enfrentados durante o exercicio da profissao,
0S quais muitas vezes acabam por desestimularem o0s professores a
prosseguirem na carreira, levando-os a desisténcia nesta primeira fase de
insercdo no mercado de trabalho (GUARNIERI, 1995 e HUBERMAN, 1999).
Entretanto, outras caracteristicas citadas por Huberman (1999), como o prazer
pela descoberta e a satisfacdo em ser o responsavel pela sala de aula, o

encorajam a sequir e a buscar meios para suprir essas dificuldades.



116

A falta de condicGes adequadas tanto de materiais como espaco fisico e
deficiéncias na formacéo, sdo algumas dificuldades citadas por esta classe de
trabalhadores. Na Educacéo Fisica ha outros fatores que interferem na pratica
pedagogica. Alguns pesquisadores vém estudando os critérios utilizados pelos
professores para selecionar os conteudos administrados em aula. Os resultados
dessas pesquisas demonstraram que esta selecdo depende das condigdes
encontradas na escola, como os problemas citados anteriormente. Além disso,
0s docentes também esbarram na inseguranga em ministrar contetdos que ndo
foram vivenciados (BETTI, 1995a; NISTA-PICCOLO, 1988 e POLITTO,
1998).

Essas citacbes vém ao encontro das argumentacbes citadas pelos
professores desta pesquisa, 0 que nos faz pensar se da para esperar a situacao
mudar para modificarmos a préatica profissional, ou se devemos superar essas
situacdes com criatividade e profissionalismo.

Analisando apenas a Ginastica Artistica, objeto de estudo desta
pesquisa, as informagbes equivocadas veiculadas na midia levam a sua
mitificacdo, dificultando a disseminacdo enquanto esporte de competi¢do ou
enquanto conteudo das aulas de Educacéo Fisica escolar. Esses conceitos sdo

transmitidos e favorecem o aumento da insegurancga do professor em relacdo a
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essa pratica. No entanto, cabe a este profissional trabalhar essas informacoes
adequadamente, levando o aluno a refletir sobre o que a midia veicula em seu
meio. Reportagens afirmam que a G.A. é um esporte em que poucos podem
ter acesso, por exigir uma alta complexidade de execucédo (NISTA-PICCOLO,
2005), além de ser conhecida como uma modalidade que impede o
crescimento e pelo grande ndmero de incidéncias de lesdes que sdo superiores
ao dos outros esportes. Estes pontos sdo abordados por Brochado (2000) no
artigo em que desmistifica esses equivocos utilizando dados de trabalhos
realizados por outros pesquisadores. A superacdo dessas informacdes erroneas
estimula os professores, no inicio da carreira ou néo, a trabalharem a Ginastica
Acrtistica com seus alunos.

A superacdo para a falta de materiais, assim como espaco fisico,
também foi tratada nesta pesquisa. Algumas possibilidades para a construcéo
de materiais alternativos, como sugere Schiavon (2005) ou ainda solugbes
mais praticas, sem custos financeiros para a escola ou para o professor, foram
trabalhadas no decorrer dos encontros.

O estado em que se encontram as instituicdes escolares, principalmente
as publicas, sdo de total defasagem, por isso, o professor tem que estar apto a

criar condicdes necessarias para desenvolver um trabalho de qualidade. O que
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este trabalho procurou mostrar € que mesmo sem condi¢bes aparentes, a

Ginastica Artistica pode e deve ser desenvolvida no contexto escolar.
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Questionario Inicial

01. Sexo:
( ) Feminino ( ) Masculino

02. Formado em Educacéo Fisica ha quanto tempo?

03. Atua profissionalmente ha quanto tempo?

04. A instituicdo onde concluiu o curso de graduacéo é:

( ) Particular ( ) Publica

05. A escola onde trabalha é:

( ) Particular ( ) Publica

06. Para que nivel de ensino vocé ministra a disciplina de Educacéo
Fisica?

07. Durante a graduacéo, vocé teve a disciplina de Ginastica? Qual?

08. O conteudo foi satisfatério? Por qué?

09. O que vocé entende por Ginastica Artistica?

10. Quiais as dificuldades para aplicar o conteddo da Ginéstica Artistica

durante as aulas de Educacéo Fisica na escola?



131

Questionario Final

01.

02,

03.

04.

05.

06.

O que vocé entende por Ginastica Artistica?

E possivel aplicar a Ginastica Artistica na escola?

Foi possivel utilizar os conteddos oferecidos no curso durante suas
aulas?

Para que nivel ou niveis de ensino vocé considera o contetdo
adequado para se desenvolvido?

Da para aplicar a Ginastica Artistica para ambos 0s sexos?

O que vocé achou do curso?
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