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1032 - QUAIS PERGUNTAS RESPONDER PARA ATENDER A DEMANDA POR

INFORMACAO A RESPEITO DE DROGAS PSICOTROPICAS? - Mirtes Costa
(Instituto de Biociéncias, UNESP, Botucatu), Bruna de Oliveira Cassettari (Instituto de Biociéncias,
UNESP, Botucatu), Vinicius Luis Bertotti Ribeiro (Instituto de Biociéncias, UNESP, Botucatu) -
mcosta@ibb.unesp.br.

Introdugcdo: O combate mais eficiente ao abuso de drogas psicotrOpicas é feito por meio da
prevencdo e, para tanto, 0 acesso a informagéo precisa e pertinente € ferramenta fundamental.
Sob esta o6tica, informagdes sobre o Drogas Psicotrépicas e Alteragdes do Comportamento serao
inseridas sob o tema “Qualidade de Vida das Popula¢gdes Humanas” no Museu Escola do IB
(http://www.ibb.unesp.br/museu_escola/index.php), um espaco virtual que permite acesso a
diversos contetidos relacionados com as Ciéncias da Natureza. A diretriz fundamental para a
producdo dos textos que serdo inseridos neste espaco virtual € o oferecimento de informacéo,
confiavel e em linguagem acessivel, a respeito do mecanismo de agdo, dos efeitos
comportamentais apés uso agudo e continuado e dos riscos a saude fisica e mental, além de
informag®es de cunho histérico, cultural e social. Objetivos: Promover a geracao de textos com
informagfes sobre drogas psicotrpicas, que tém como escopo fornecer subsidios teéricos para
professores de ensino fundamental e médio desenvolverem os conteddos em sala de aula,
proporcionando a disseminagdo da informacao. A adequacgédo da linguagem, sem comprometimento
do rigor cientifico, possibilitard a utilizacdo dos textos também por estudantes do nivel médio, como
fonte de pesquisa e referéncia. Métodos: Os textos serdo produzidos pelos estudantes de
graduacdo vinculados ao projeto de extensdo “Drogas Psicotrépicas: a informacao na prevencao
do abuso (ID 8411)" com a utilizagcdo de bibliografia especializada e de origem certificada, sob a
supervisdo da coordenacdo do projeto, estruturados na forma de perguntas e respostas. Para
definicdo destas perguntas, estudantes do ensino médio de escolas publicas e privadas foram
abordados durante visitacdo ao evento “Venha Conhecer o IB” e convidados a registrar suas
davidas, perguntas ou curiosidades sobre o uso indevido de drogas. O registro foi feito por escrito e
foi solicitada a declaracéo de idade e género, sem identificacdo de nome ou escola de origem.
Resultados: A andlise das perguntas revelou que as dividas estdo associadas a freqiiéncia de
uso para o estabelecimento da dependéncia, ao tempo de duracdo do efeito, as acbes sobre
orgdos e sistemas (em especial cardiovascular e desempenho sexual), os efeitos cognitivos e
gerais sobre o organismo, a possibilidade de cura da dependéncia e quanto aos sintomas
resultantes da auséncia da droga no organismo. Com base neste retorno, foi estabelecido o
conjunto de perguntas que sera respondido para cada uma das drogas abordadas. Nesta fase do
projeto serdo enfocados: derivados anfetaminicos e de Cannabis, etanol e nicotina.
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