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B-CASEINA A1 DIETETICA COMO FATOR DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE PROCESSOS INFLAMATORIOS EM CAES

Resumo: Este estudo objetivou comparar o efeito de duas dietas, uma contendo (3-caseina
A1(teste) e outra p-caseina A2 (controle) em cées, analisando marcadores inflamatorios e
parametros sanguineos durante 30 dias. Foi possivel observar que a concentragdo de
vitamina B12 mostrou-se significativamente maior (p < 0,05) no grupo controle, o que pode
indicar uma relacdo inversa entre a quantidade de B12 e a presenca de inflamacdo. O grupo
alimentado com B-caseina A1 apresentou uma relagdo eosindfilo/linfocito e relagéo
mondcito/linféocito maior (p < 0,05) comparado ao grupo controle, sugerindo por
consequéncia maior disbiose, acidez e estresse oxidativo, com inflamacdo como
consequéncia neste grupo. A concentracao de fibrinogénio também foi maior (p < 0,05) no
grupo alimentado com B-caseina A1. As concentragdes da Proteina C Reativa no grupo
que recebeu B-caseina A1 foi maior (p < 0,05) que a do grupo controle, o que destaca ainda
mais a influéncia das diferentes dietas na resposta inflamatéria e no status de saude dos
caes.

Palavras-chave: (B-caseina A1. (B-caseina A2. Biomarcadores Inflamatoérios.

Abstract: This study aimed to compare the effect of two diets, one containing A1 B-casein
(test) and the other A2 B3-casein (control) in dogs, analyzing inflammatory markers and blood
parameters for 30 days. It was possible to observe that the concentration of vitamin B12 was
significantly higher (p < 0.05) in the control group, which may indicate an inverse relationship
between the amount of B12 and the presence of inflammation. The group fed with A1 B-
casein showed a higher eosinophil/lymphocyte ratio and monocyte/lymphocyte ratio (p <
0.05) compared to the control group, suggesting consequently greater dysbiosis, acidity and
oxidative stress, with inflammation as a consequence in this group. Fibrinogen concentration
was also higher ( p < 0.05) in the group fed with A1 B-casein.The concentrations of C-
Reactive Protein in the group that received A1 B-casein were higher (p < 0.05) than in the
control group, which further highlights the influence of different diets on the inflammatory
response and health status of dogs.

Keywords: B-casein A1. B-casein A2. Inflammatory Biomarkers.



CAPITULO 1

INTRODUCAO

O leite bovino € uma importante fonte de proteinas na alimentacdo humana.
Das proteinas presentes no leite, cerca de 80% sao caseinas. Estas se dividem em
quatro grupos: a-S1 (30-46%), a-S2 (8- 11%), B (25-35%) e k (8-15%) e sao
codificadas respectivamente pelos genes CSN1S7, CSN1S2, CSN2 e CSNS3,
presentes no cromossomo 6 bovinos. As 3-caseinas possuem 13 alelos: A1, A2, A3,
A4,B, C,D, E, F, H1, H2, | e G sendo as formas mais comuns no leite de bovinos as
B-caseinas A1 e A2 que se diferenciam pela mudanca de um aminoacido na posi¢ao
67 da cadeia peptidica, uma prolina na A2 por uma histidina na A1.

Estudos indicam que, inicialmente, a populacdo bovina possuia apenas o
alelo para producdo da B-caseina A2 e que por meio de uma mutacao da prolina por
histidina, surgiu o alelo da A1. A frequéncia do alelo A1 € maior em ragas taurinas,
como o Holandés e Pardo Suico, intermediaria na raga Jersey e muito baixa na raca
Guernsey (Kaminski et al., 2007). No Brasil, Vercesi Filho et al. (2012), relataram
uma frequéncia de 88,5% para o alelo A2 e 11,5% para o alelo A1 em uma
populagao da raga Gir Leiteiro.

Sabe-se que a histidina presente na proteina A1 é susceptivel a clivagem
proteolitica, enquanto a prolina da proteina A2 ndo é (Taylor et al., 2017). Logo, uma
vez que leite ou produtos derivados sdo consumidos, enzimas digestivas intestinais
convertem facilmente a (3-caseina A1 desses produtos no peptideo opioide bioativo
B-casomorfina7 (BCM7), enquanto a B-caseina A2 é convertida minimamente. A
BCM-7 ativa os receptores p-opioides, expressos em diversos tecidos do corpo,
inclusive no trato gastrointestinal (Ho et al., 2014).

O consumo de leite e derivados com B-caseina A1 foi associado com diversas
doencas de caracteristicas crbnica e inflamatdria, como doencgas cardiovasculares e
diabetes mellitus. A BCM-7 também ¢é associada com diminuicdo da motilidade
intestinal através da reducido da frequéncia e amplitude das contracdes, além de
outros estudos a apontarem como possivel fator contribuinte para processos
inflamatdrios do intestino, o que pode levar a problemas no processo digestivo (Pal

et al, 2015). Desta forma, podemos considerar que, a principio, o beneficio maior ao
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consumir leite e derivados livres da [B-caseina A1 se daria através de
melhorias do processo digestivo e menor tendéncia ao desenvolvimento de
processos inflamatorios.

O leite e seus derivados estdo presentes em diversos tipos de alimentos
devido aos seus altos valores proteicos e palatabilidade, além de serem necessarios
para o preparo de alimentos basicos para o consumo humano. Isso também ocorre
em racgdes e alimentos do ramo pet food, o que possivelmente sujeita esses animais
as mesmas condi¢cdes desfavoraveis mencionadas anteriormente dos humanos que
consomem [3-caseina A1.

Atualmente os tutores de animais de companhia buscam oferecer melhor
qualidade de vida aos seus animais, por conseguinte se torna importante estudar
como o organismo de cdes responde a ingestdo da [(-caseina A1, tendo em vista
que analises apontam a probabilidade de ocorréncia de processos que possam
prejudicar o animal a nivel fisiolégico devido seu consumo. O presente projeto tem
como obijetivos estudar os mecanismos envolvidos nos possiveis efeitos causados
por dietas com [(B-caseina A1 em caes, averiguando a presencga de biomarcadores

inflamatdrios em comparacado com dietas contendo B-caseina A2.
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5 Conclusao

O presente estudo sugere que a dieta com B-caseina A2 (controle) pode estar
relacionada a uma modulacido mais favoravel do status de saude dos caes em
comparagao com a dieta com [B-caseina A1 (teste). A maior concentracédo de
vitamina B12 no grupo alimentado com [(-caseina A2 sugere uma possivel
associagéao inversa entre B12 e inflamacgao.

As concentragdes médias tanto da proteina C reativa quanto do fibrinogénio
encontradas no Grupo Teste foram maiores aos valores encontrados em céaes
alimentados no Grupo Controle.

A relacao eosindfilo/linfocito e relagdo mondcito/linfécito maiores no grupo
teste indicam a presenga de maior estresse oxidativo e inflamagao. Esses achados
fornecem indicios de que a [B-caseina A1 pode atuar como um fator disruptor
endogeno que contribui para o agravamento e evolugéo de processos inflamatorios

e desregulagao do status de saude em caes.
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CONSIDERACOES FINAIS

E importante salientar que sdo necessarias pesquisas adicionais com um
maior numero de animais, um periodo de avaliagdo mais longo e até mesmos
indicadores inflamatorios adicionais para confirmar e aprofundar os resultados
encontrados.

Priorizamos marcadores que facilitam a rotina clinica, facilmente
disponibilizados pelos laboratérios de analises clinicas veterinarias, mas,
adicionalmente, recomenda-se investigar outros marcadores inflamatérios e
variaveis metabdlicas e hormonais para uma avaliagcdo mais abrangente dos efeitos
das dietas contendo B-caseina A1 e 3-caseina A2 na saude dos caes.

Em suma, os resultados deste estudo sugerem que a dieta com B-caseina A2
pode ser uma opg¢ao mais benéfica para a modulagédo do status de saude e redugao
da inflamacao em caes. No entanto, sdo necessarias investigacbes mais detalhadas
para confirmar esses efeitos e compreender completamente os mecanismos
envolvidos nessa relacio.

Os resultados encontrados no presente estudo sao de grande relevancia pois
destacam a importancia da composi¢ao nutricional das dietas e sua influéncia sobre
a saude e bem-estar dos caes. Além disso, fornecem base para futuros estudos que
possam aprofundar o conhecimento sobre o papel da B-caseina A1 e A2 na
modulagcdo da resposta inflamatéria e na promocdo da saude dos animais. A
compreensao desses mecanismos € fundamental para o desenvolvimento de
estratégias nutricionais mais adequadas e personalizadas para a saude de caes e

possivelmente outras espécies animais.
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