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RESUMO

A presente pesquisa visou analisar o recorte espacial referente ao desenho da Ilha de Calor
(I1C) da Subprefeitura Sé, no municipio de Sao Paulo- SP, com apoio de geotecnologias e com
base no estudo da percepgdo ambiental. Foram utilizados produtos de sensoriamento remoto,
como o de temperatura aparente de superficie e mapa tematico de uso e ocupacdo do solo,
para avaliar as condi¢BGes térmicas de pontos considerados criticos na &rea central do
municipio. Este trabalho teve como objetivo analisar a percepcdo da variagdo do campo
térmico na cidade de Sdo Paulo. A metodologia utilizada foi a analise qualitativa, com base
em entrevistas com a populacdo, o que possibilitou resgatar aspectos relacionados aos
condicionantes geoecoldgicos da cidade, com énfase na percepcdo ambiental. Os resultados
indicaram que 95% dos entrevistados sentem que a temperatura da area central tem
aumentado a cada ano, sendo que o distrito que mais se destacou foi a Sé, por apresentar
intenso uso e ocupacgéo do solo e por aportar um dos maiores centros comerciais. Os distritos
indicados por apresentarem pontos com melhor conforto térmico foram Santa Cecilia,
Republica e Bela Vista, por apresentarem maior quantidade de areas verdes por quadra fiscal,
as quais atuam como refrigeradores locais. Constatou-se que 0s entrevistados tém a percepcao
termal e a consciéncia de sua relacdo direta com a qualidade de vida. Através da analise das
diversas variaveis envolvidas, propostas e estratégias poderdo subsidiar politicas publicas e
planejamento urbano.

Palavras-chave: llha de Calor, Geotecnologias, Percep¢ao Térmica.



ABSTRACT

Thisresearch  aimed toanalyze thespatial areafor thedesign of the Heat
Island of Subprefecture Sé, in Sdo Paulo-SP, with the support of geotecnology and based on
the study of environmental perception.

We used remote sensing products such as maps ofland use
and soil temperature and apparent surface to evaluate the thermal conditions considered
critical points in the central area of the municipality.

The methodology used was qualitative analysis, based on interviews with the people,
allowing rescue  geoecology the conditioning aspects of the city, with an emphasis
on environmental perception.

This study aimed toanalyze the perception of the variation of the thermal field in S&o
Paulo. The results indicated that (95%) of respondents feel that the temperature of the central
area has increased each year, and the district that stood out was the Sé, due to intense use and
occupation of land and contribute one of the largest shopping centers.

Districts with points given for  having better  thermal comfort were Santa  Cecilia, the
Republica and Bela Vista, due to their larger amount of green areas by fiscal court, which act
as local refrigerators.

It was found that the respondents have the perception and awareness of their spa directly
related to the quality of life. Through analysis of several variables involved, proposals
and strategies may support public policies and urban planning.

Keywords: Heat Island, Geotecnology, Thermal Perception
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1. INTRODUCAO

A gestdo da interacdo homem/espaco natural é chamada de ordenamento territorial.
Este, para ser eficiente, necessita planejar as ocupacOes, aproveitando as infraestruturas
existentes e assegurando a preservagdo dos recursos limitados.

Nas grandes metropoles mundiais, entretanto, 0 mau planejamento urbano torna o
ordenamento do territdrio deficiente, permitindo o crescimento desordenado e trazendo graves
consequéncias para a populacdo. Nesse contexto, 0 meio ambiente urbano tem a capacidade
de suporte extrapolada, com uma demanda excessiva de residuos sélidos, liquidos e gasosos
maior do que o0 ambiente pode suportar.

Um exemplo de consequéncia advinda desse processo de ocupacao e desenvolvimento
dessas metropoles € o fendmeno llha de Calor, que significa a elevacdo das temperaturas
médias nas zonas centrais da mancha urbana. Este fendmeno altera o balanco da radiacéo da
superficie ao provocar mudangas nos processos de absorcdo, transmissdo e reflexdo. Essas
caracteristicas da atmosfera local refletem diretamente no bem-estar do ser humano ali
presente. Como a percepcdo se vincula diretamente com o ambiente, entendido como
resultado da interacdo da sociedade com a natureza, as condi¢fes e/ou alteragdo do meio
natural s6 tém importancia para o homem quando passam a ser percebidas por ele ou quando
afetam o seu bem-estar e 0 seu modo de vida.

Existem varios fatores que contribuem para o desenvolvimento de uma Ilha de Calor
urbana, e um deles é a presenca macica de edificacbes na cidade, nas quais 0s materiais
naturais sdo substituidos pelo asfalto, o concreto, as telhas, materiais estes que servem de
refletores para o calor produzido na cidade e para o calor solar, contribuindo para um
contraste significativo de temperatura entre a area central e seus arredores.

Na atmosfera das zonas centrais da cidade, € muito maior a concentragdo de gases e

materiais particulados, lancados pelos automoveis e pelas fabricas, sendo esta concentracéo
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responsavel por um efeito estufa localizado, que colabora para aumentar a retencdo de calor.
De dia, os edificios funcionam como um labirinto de reflexdo nas camadas mais altas de ar
aquecido. A perda de calor por radiacdo infravermelha para a atmosfera e para o espago é
parcialmente compensada nas cidades pela liberacdo de calor das fontes antropogénicas, tais
como construcdes, industrias e veiculos.

Nos aglomerados urbanos que apresentam edificagdes de grande porte concentra- se 0
calor que provoca o estresse térmico, ja identificado como Ilha de Calor, que em clima
tropical pode ser persistente, causando um desconforto térmico que ultrapassa os limites de

tolerancia da populagéo.

2. BASES BIBLIOGRAFICAS

Desde a formagéo do planeta e da atmosfera terrestre, o clima tem sofrido alteracdes,
pois, assim como outros sistemas naturais, o clima esta em constante e permanente
transformacéo. (RIBEIRO, 1993). Variacdes climaticas podem ocorrer tanto a partir de causas
naturais como de causas antropicas, e seus efeitos ainda ndo sdo claramente distinguiveis.
Recentemente, a acdo do homem sobre o clima tem sido discutida em escalas local, regional e
global. (WENG, 2001).

O avanco da industrializacdo e urbanizacdo descontrolada, além dos problemas
ambientais de poluicdo e degradacdo ambiental, tém gerado intensas transformacGes na
superficie terrestre, resultando em modifica¢es climéaticas. (MONTEIRO e MENDONCA,
2003).

N&o se pode falar em clima sem passar pelos conceitos de “tempo” e “escala”. Tempo
é o estado atmosférico de certo instante ou de um determinado dia, e o clima de um dado
lugar ¢ a sintese de seus tempos atmosféricos em um determinado periodo. (AYOADE, 1986).
Nesse sentido, segundo Larcher (2000), o clima pode ser entendido como as condi¢Ges médias
e rotineiras do tempo de uma determinada regido. J& as escalas sdo referéncias de valor,
estabelecidas por critérios, para a compreensdo de um fendmeno. (NUNES, 2003).

As interacdes e fendmenos do clima ainda sdo pouco conhecidos individualmente,
segundo Conti (2000), o que faz com que a descricdo quantitativa do clima represente um
verdadeiro desafio para a ciéncia. (VIANELLO e ALVES, 1991). A evolugdo do
comportamento atmosférico nunca € igual de um ano para outro e mesmo de uma década para

outra, podendo-se verificar flutuacbes a curto, a meédio e em longo prazos. Mas, varia¢oes
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permanentes podem ser fatores de mudancas climaticas, e mudancas ocasionais sdo naturais,
chamadas de ciclos periddicos que tendem a se repetir. (NETO, 2000).

O crescimento cada vez mais rdpido das cidades tem chamado a atencdo de
pesquisadores de todas as areas, com destaque para a area climatologica. (PONGRACZ et al.,
2005). Devido a esse fato, observando todos esses fatores modificados e comparando com 0s
proprios efeitos naturais existentes dentro de um meio urbano, Monteiro (1976) criou métodos
para analisar os espa¢os sob uma ética climética local, compreendendo que o Clima Urbano
deve ser analisado por geografos e ndo por meteorologistas, pois estes ndo possuem a
percepcao de todos os aspectos que constituem o clima diferenciado das cidades.

As modificacdes climaticas locais produzidas nas cidades foram estudadas por
Landsberg (1981), que destaca a reducdo da radiacdo solar; a elevacédo da temperatura devido
ao calor liberado nas cidades; o aumento da nebulosidade e dos nevoeiros, que se tornam mais
espessos e frequentes; o decréscimo da umidade relativa; 0 aumento da producdo de nicleos
de condensacgéo; a reducdo da queda de neve; a diminuicdo da velocidade dos ventos e o
aumento dos periodos de calmaria. Essas alteracdes climaticas tém se tornado tdo evidentes
que, na defini¢do do termo “clima urbano”, muitos trabalhos t€ém dado destaque ao efeito
observado nas cidades ao invés de evidenciar apenas a atmosfera. (CASTRO, 2000).

O estudo do clima urbano visa compreender a organizagdo climatica peculiar da
cidade e pressupde, inicialmente, um nivel de enfoque que compreende o clima local, mas que
se estende a niveis regionais (mesoclimas) e globais (macroclimas). Na escala global, o efeito
urbano, sobretudo com a queima de combustiveis fosseis, tem incrementado os niveis de
poluicdo do ar. (CASTRO, 2000). O diéxido de carbono liberado pelas atividades humanas e
o0 desflorestamento ambiental causam o efeito estufa, aquecendo a atmosfera. Monteiro (1976)
destaca que no estudo de clima urbano podem ser consideradas trés linhas de pesquisa ligadas
as alteracdes da atmosfera urbana: o conforto térmico, impactos metedricos e qualidade do ar.
O canal de conforto térmico esta relacionado com o balango de energia, sendo evidenciado
pela geracéo de llhas de Calor.

As llhas de Calor sdo anomalias térmicas caracterizadas pela elevacéo da temperatura
em determinadas areas, quando comparadas com outras. As areas das cidades se caracterizam
por apresentarem temperaturas mais elevadas quando comparadas com as areas rurais,
segundo (LOMBARDO, 1985)

As llhas de Calor tém sua origem na transformacéo do espaco natural urbano, o qual é
constituido principalmente por diversos materiais que possuem diferentes propriedades fisicas
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e térmicas, pelo calor e residuos produzidos pelas atividades antropogénicas, e pela
modificacdo da rugosidade superficial. (LOMBARDO, 1985).

Muitos sdo os mecanismos que contribuem para a formacdo das llhas de Calor e
muitos sdo os fatores e sistemas que agravam sua intensidade, desde sua localizagéo
geografica até as condices climatologicas do dia. Ha também fatores relacionados as
caracteristicas especificas da cidade, como o tamanho, a densidade da populacdo, o dia da
semana, a cultura local, além de varia¢des diurnas e sazonais. (LANDSBERG, 1981).

A formacédo da Ilha de Calor esta diretamente relacionada com a cidade construida e a
area edificada, que influi de maneira tridimensional na interacdo que existe entre a estrutura
urbana e a atmosfera. As condic¢des climaticas de uma area urbana extensa e de construgédo
densa sdo totalmente distintas daquelas dos espacos abertos circundantes, podendo haver
diferencas de temperatura, de velocidade do vento, de umidade e de pureza do ar. O desenho
fisico urbano, desde a escala de edificios até as areas metropolitanas, pode ter forte
repercussdo nas condicOes climaticas locais. (LOMBARDO, 1985).

O uso e a ocupacdo dos solos urbanos estdo entre os principais fatores que causam e
intensificam as Ilhas de Calor. Tanto que as areas verdes exercem enorme influéncia no clima
local, regional e global. Diversas pesquisas pontuam que a vegetacdo urbana é essencial para
se atenuarem os efeitos causados pela alteragdo do clima local. (LOMBARDO, 1985; WENG,
2001; MONTEIRO e MENDONCA, 2003).

Estar atento as modificacbes que vém ocorrendo no meio ambiente é de extrema
importancia para se conhecer o espaco urbano e definir as transformacGes que ocorrem nele,
provocadas pelas mdos do homem. As transformacfes que advém de eventos que ocorrem na
atmosfera também sdo detectadas pela percepcdo ambiental e climatica dos individuos, a qual
varia na forma e intensidade de perceber o meio, em diversas escalas de analise.

Este estudo também visou avaliar o grau de percepcdo dos individuos que vivem no
meio urbano com relacdo ao ambiente climatico e, para isso, torna-se necessario discernir 0s
conceitos de espaco urbano, clima urbano, percepgdo, percepcdo ambiental e percepcéo
térmica.

A percepcdo se dedica a estudar os processos pelos quais as pessoas atribuem
significados a seu meio ambiente, apresentando-se como interface entre o individuo e o grupo,
as decisdes politicas e 0 meio ambiente. (OLIVEIRA, 2002). Ressalta-se que no tema geral
Percepcdo tem-se a percepcdao ambiental, que se abre em vérias linhas, ou seja, diversos sdo
0s estudos de percepcdo que se encaixam neste enfoque. Neste trabalho, a prioridade foi dada

a percepcao térmica.
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Segundo Hochberg (apud RUOSSO, 2007), s6 podemos comecar a entender a
percepcao humana do mundo compreendendo algo sobre o mundo, como um conjunto de
eventos fisicos, e sobre o proprio homem, como sua estrutura fisiolégica. Este mesmo autor
observa que as coisas e 0s acontecimentos que percebemos e distinguimos compdem-se de
sensacOes e da memoria de sensagdes anteriores.

Dessa forma, das diferentes percepc¢des que o0 homem tem de tudo que esta a sua volta,
ou seja, do meio do qual faz parte, surge a preocupacdo de estudar como o homem esté se
relacionando com a natureza, proposta esta encampada pela Geografia Humanistica. Segundo
(Tuan, 1985), a Geografia Humanistica busca a compreensao dos seres humanos através dos
estudos das relacdes das pessoas com a natureza. Os homens percebem o ambiente ao seu

redor, individualmente, e de diversas formas, pois:

“A percepgao [...] é tanto a resposta dos sentidos aos estimulos externos,
como a atividade proposital, na qual certos fendmenos sdo claramente
registrados, enquanto outros retrocedem para a sombra ou sdo bloqueados.
[...] os seres humanos compartilham percepgdes comuns, um mundo comum,
em virtude de possuirem 6rgdos similares. [...] os papéis de cada sexo sdo
definidos, homens e mulheres, adotam valores diferentes e percebem
aspectos diferentes do meio ambiente”. (TUAN, 1985, p. 285).

A percepcdo varia de individuo para individuo, pois esta relacionada diretamente com
a cultura. Segundo Tuan (1985, p. 181), “cultura afeta percepgdo, e com base nesta afirmacao
podemos concluir que o grau de percepg¢éo do individuo pode variar de acordo com a cultura
individual”.

Vaérios autores tém tido a preocupacdo de verificar, através do homem, o que esta
acontecendo no seu meio, e se realmente ele tem consciéncia da realidade, pois 0 processo
interativo entre 0 homem e o ambiente ocorre através dos sentidos que levam as sensacoes e,
consequentemente, a percepcdo. A maioria das pessoas utiliza os cinco sentidos para entrar
em contato com o meio fisico, pois esses sdo como “antenas” para a captagdo do mundo
exterior e colhem os estimulos ndo somente do meio, mas também do intimo do individuo.

Uma vez colocado o que é percepcao, volta-se a atencdo para as questdes ambientais e
ai se encontra a Percepcdo Ambiental, que SARTORI (2000, p. 35) coloca que “deve ser
entendida como a resposta do homem como um todo aos estimulos do meio em que vive”.

Complementando, considera que no que diz respeito ao estudo da Percepcdo Ambiental, cabe
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ressaltar trés caracteristicas que a explicam: a) a Percepcdo do Objeto, que tem caracteristica
de estimulo; b) a Percepcdo Ambiental, vista pelo individuo em cenas de larga escala, cuja
paisagem vivida é como prolongamento do proprio corpo; c¢) os Objetos, representando o que
é recebido do ambiente (estimulo), que podem trazer interesses sociais de acordo com a
Percepcdo Ambiental de cada individuo, tais como os estéticos, econdémicos, culturais etc.

A Percepgdo Ambiental pode ser definida como "uma tomada de consciéncia do
ambiente pelo homem" e seu estudo é de fundamental importancia para que possamos
compreender melhor as inter-relagdes entre o homem e o ambiente, suas expectativas,
satisfacdes e insatisfacdes, julgamentos e condutas. Dessa forma, ndo deixa de ser também um
processo de cognicdo ambiental, que seria a percep¢do direta do individuo, seletivamente,
adquirindo informacdes presentes no ambiente. Nessas argumentacdes pode-se identificar a
percepcgdo climatica, pois a ambiental atrai a discussdo de outros tipos de percepgdo, ¢ “o
clima é um desafio aos potenciais da humanidade. [...] o problema de como os individuos
percebem o clima ¢ a parte principal no campo da percep¢do ambiental”. (SARTORI, 2000, p.
72-73).

A percepc¢do do clima nas cidades sofre influéncia das condicGes sociais, econémicas,
entre outras que determinam o modo de perceber ou ndo determinado estimulo que depende
do modo particular de como o individuo percebe. As reacBes pessoais ao tempo
(meteoroldgico) também mudam de acordo com a salde, a idade, 0 sexo, 0 vestuario,
ocupacdo e atividade dos individuos. Por isso, a percepcao e a realidade muitas vezes podem
ser diferentes, sendo que o clima real pode ser diferente do clima percebido. E muito comum
as pessoas, de modo geral, darem sua opinido sobre o clima, concordando ou discordando
umas das outras. Muitas pessoas idosas, por exemplo, declaram que hoje o clima é mais
ameno que no passado.

E evidente que algumas pessoas VA0 sentir mais que outras, e essas pessoas também
podem ser consideradas como tempo-sensitivas, isto €, apresentam “reacdes psico-fisiologicas
induzidas pelo tipo de tempo que ocorre em um certo dia ou em dois ou trés dias anteriores”
(SARTORI, 2000, p. 80).

E preciso levar em conta, também, que vivemos em uma sociedade
predominantemente urbana, onde a populacdo desenvolve suas interpretacGes climaticas
através do apoio de dados tecnico-cientificos transmitidos pela midia, inibindo muitas vezes a
necessidade de observagdo dos fendmenos naturais como, por exemplo, o clima urbano.

A percepcdo ambiental é também um processo cognitivo, pois a pessoa processa as

informacbes do meio atraves de suas caracteristicas biologicas, historicas e culturais. Resulta
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dessa variabilidade a dificuldade de definicdo de uma metodologia para os estudos que
enfatizem a percepc¢do, o tema que sera abordado posteriormente na presente investigacao.
Atenta-se, aqui, para o fato de que este estudo tem como prioridade somente uma

andlise qualitativa e ndo quantitativa.

3. AREA DE ESTUDO

A cidade de Sdo Paulo localiza-se no Sudeste do Brasil (Figura 1), no Planalto
Atlantico, em um compartimento rebaixado. Segundo o IBGE, possui uma area de 1.523km? e

uma populacao estimada (2010) em 11.253.503 habitantes.

Figura 1- Localizacdo de Sdo Paulo
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£53* =
Subprefetura da 58
1.20* |
: N
\ R
" 4
i #Targt
§ .1“p.
S ‘,'\'b
R L= I!
) ,.J;:' .
Escala N t &
G—J 200k ,:\ ‘\: _t-:" o4
‘- ' @ Centro de S50 Pao
25* ; f(/

Fonte: Jesus, B.L.P, 2011.

A cidade de Sao Paulo tem suas caracteristicas ambientais definidas por sua condicao
geografica acidentada, com colinas que variam entre 650 e 1200m de altitude, e sua
proximidade com o oceano Atlantico influencia fortemente o seu padrdo de circulacéo
atmosférica. O clima é subtropical, com temperatura média no més de julho de 14,3°C e no
més de fevereiro de 22,3°C. As chuvas ocorrem predominantemente no verao, sendo janeiro o
més mais chuvoso, com uma média de 228,6mm de precipitacdo, segundo dados da prefeitura
municipal de Séo Paulo.

A Subprefeitura Sé esté situada dentro da cidade de S&o Paulo, e foi criada em 2002, a
partir de um processo de descentralizacdo da Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo. Neste

mesmo ano foi criada a Secretaria de Coordenacdo das Subprefeituras (SMSP) e as 31
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subprefeituras da qual a Sé faz parte. A Subprefeitura Sé € uma organizacdo publica,
instituida a partir da Lei n° 13.399, de 2002. E responsavel pela administracdo publica dos
seguintes distritos: Bom Retiro, Santa Cecilia, Consolacéo, Bela Vista, Republica, Liberdade,
Cambuci e Sé, localizados na regido central de Sdo Paulo (Figura 2), em um territério de 26,2
Km? : com uma populacdo residente de aproximadamente 374.000 habitantes.

Foto

Figura 2 - grafia aérea da Subprefeitura Sé.
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A Subprefeitura Sé é caracterizada por uma area de grande aglomeracdo populacional,
resultado das transformacdes urbanas e econémicas ocorridas nas Ultimas décadas. Ela acolhe
um dos maiores centros comerciais do Brasil (Figura3) e, portanto, é responsavel por um dos

mais altos picos de intensidade da Ilha de Calor na regido central do municipio de Sdo Paulo.
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Figura 3 - Vista area da area central de S&o Paulo- SP.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa foi baseada na metodologia utilizada em trabalhos de diferentes
autores, como Magda Lombardo, Sandra Pitton, Livia de Oliveira, Yi-Fu Tuan, DEL Rio e
Sartori, 0s quais tém estudado a percepcdo climatica através da andlise qualitativa das
entrevistas, como ponto de investigacdo. Esse tema é pouco explorado na Geografia, pois é
nitida a dificuldade de definicdo de uma metodologia e também a abordagem dos individuos
para as entrevistas.

A analise perceptiva é de extrema importancia para os estudos ambientais. Sobre isso,
(DEL Rio, 1991) afirma com precisdo que se trata de buscar o conhecimento da cidade e das
suas multiplas imagens que estdo na mente dos usuarios, no nosso interior e, tentar de alguma
forma representar o coletivo e suas expectativas de destino. Esta analise vai indicar a forma
como o homem organiza, em sua mente, 0 meio em sua volta.

Whyte (1977) afirma que, para um pesquisador obter informaces em um trabalho de
percepcdo, € necessario que o mesmo adote uma postura em que faca a combinagdo de trés
abordagens: observing, intervening ou questioning-listening. Por esse motivo, na realizacdo
de pesquisas na area urbana é importante o pesquisador observar a realidade a partir de suas

experiéncias, para a producédo de suas analises.



18

A metodologia proposta por (WHYTE, 1977), (Figura 4), foi adaptada por
(SARTORI, 2000), que utilizou a combinacdo de:observando, ouvindo e perguntando, para

esbocar suas técnicas de trabalho de campo em percepcdo ambiental.

Figura 4 - Principais abordagens metodologicas de acordo com WHYTE (1977).
Observando

Ouvindo Perguntando

Fonte: Sartori, op. cit.

Sédo diversas as vantagens que esta metodologia proporciona e uma delas é o contato
que o pesquisador tem com o entrevistado e com o0 meio social em que ele vive. Isso pode
favorecer uma ampla visdo do entrevistador que fard parte da andlise, pois ndo existe um
método considerado ideal. (SARTORI, 2000). A mesma autora afirma também que o
cruzamento de métodos, informacGes e técnicas complementares pode enriquecer a pesquisa e
trazer melhores resultados a percepcdo ambiental.

Nas entrevistas, foi utilizada a classificagdo apresentada por Marconi e Lakatos
(2005), segundo a qual o pesquisador deve seguir um roteiro pré-estabelecido. O intuito é que
0 pesquisador ndo tenha liberdade de adaptar as perguntas a determinadas situacoes,
padronizando-as para que, no final das entrevistas, possa obter dos entrevistados respostas

sobre um mesmo assunto, de modo a serem comparadas.

5. ANALISE DOS RESULTADOS- Estudo de caso da Subprefeitura Sé.

5.1 - Andlise dos produtos de Sensoriamento Remoto
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A intima relacdo entre o uso do solo e a elevacdo das temperaturas internas da cidade
impde uma analise, em diferentes escalas, dos padrdes de uso do solo urbano. (LOMBARDO,
1985). A estrutura urbana e a atmosfera mantém uma interacdo direta, que € afetada pela falta
de planejamento da &rea urbana no uso e ocupac¢édo do solo. O clima de uma area urbana vasta
e de construcdo densa é totalmente diferente daquele dos espacgos abertos, podendo haver
diferencas em varios aspectos, como temperatura, umidade, grau de poluicdo, entre outros.
Portanto, o desenho fisico urbano, desde a escala de edificios até as areas metropolitanas,
pode influenciar diretamente nas condi¢des climaticas locais. Nesse sentido, deve-se levar em
consideracdo o formato do desenho urbano dos edificios, as propriedades dos materiais de
construcao, as cores das superficies exteriores, a extensao e a densidade da area construida, a
distribuicdo das areas verdes, a relacdo entre indice de area construida e de espacos livres.

Com o auxilio dos recursos de sensoriamento remoto, & possivel identificar os
pardmetros fisicos que atuam no ambiente urbano como indicadores das condicOes
socioecondmicas de seus habitantes e da qualidade de vida urbana.

Para obterem-se os resultados da analise, a mesma foi feita a partir dos mapas de uso e

ocupacdo (Figura 5) e de temperatura aparente de superficie (Figura 6).



Figura 5 - Mapa de uso e ocupacdo da area de estudo.
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Adaptado por Jesus, B.L.P, 2011.




Figura 6 - Mapa de temperatura aparente de superficie.
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Fonte: Atlas Ambiental do Municipio de Séo Paulo.
Adaptado por Jesus, B.L.P, 2011.
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A regido que engloba a Sé e o Cambuci caracteriza-se por uma area ocupada pelo setor
industrial, apresentando auséncia de cobertura vegetal. A Sé, por sua vez, além do setor
industrial é uma grande area comercial, que atrai intenso fluxo de pessoas e automaveis, o que
gera a intensificacdo das IC (Figura 7). A IC estende-se também ao distrito Bom Retiro,
influenciando nas altas temperaturas ali observadas (Figura 8).

O aumento expressivo da vocacdo comercial/ industrial da area analisada interfere na
organizacdo do centro, refletindo na regido da Sé, que se destaca com elevados picos de
aquecimento, quando comparados com areas adjacentes. Essa distribuicdo pode ser observada

no mapa de temperatura da superficie.

Figura 7- Fonte: www.tamtips.com.br/tips, 2011.
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Figura 8 - Area de extensdo da Ilha de Calor - Distrito Bom Retiro.

Fonte: Prefeitura Municipal de Sao Paulo, 2011.

Os bairros Bela Vista, Consolacdo e Santa Cecilia caracterizam-se, principalmente,
pela instalacdo de residéncias de médio e alto padrdo e, consequentemente, apresenta uma
quantidade menor de retencao de calor, justificada pela presenca consideravel de areas verdes

por quadra fiscal construida (Figuras 9, 10, 11).
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Figura 9 - Av. Higiendpolis com presenca marcante de areas verdes — Distrito
Consolacao.

Fonte: Prefeitura Municipal de Séo Paulo, 2011.

Figura 10 - Praca Olavo Bilac — Distrito de Santa Cecilia.

Fonte: Prefeitura do Municipal de Sdo Paulo, 2011.



25

Figura 11 - Praca Marechal Deodoro — Distrito Santa Cecilia
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Fonte: Prefeitura Municipal de Séo Paulo, 2011. )

Segundo (NUCCI 2008), s6 o Distrito Santa Cecilia € constituido por nove pragas. A
maior quantidade de vegetacdo implica na mudanca do balanco de energia, devido a
necessidade das plantas absorverem o calor em fungdo do processo de transpiracdo e
fotossintese (LOMBARDO, 1985), e isso justifica a predominancia de menores temperaturas

apresentadas neste distrito.

5.2 Perfil s6cio- econdmico

Na Subprefeitura Sé foram entrevistados 60 individuos ao todo, entre homens e
mulheres através da metodologia da analise qualitativa. As entrevistas foram realizadas em
Marco, Abril e Maio de 2011.

Um dos primeiros pontos a ser observado quando se faz um trabalho de campo para
analisar a percepcdo ambiental dos individuos € estar atento ao tempo que o individuo
abordado reside na cidade e/ou o0 tempo em que ele permanece na regido onde o pesquisador

estd aplicando suas entrevistas. Como a percepcao se vincula diretamente ao ambiente, o
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intuito das entrevistas € que o individuo transmita todas as sensacdes sentidas por ele no meio
em que Vive.

Quando se propde contextualizar sobre um determinado lugar, vem a tona a
necessidade de abordar a memoria do individuo em relacdo as caracteristicas do lugar. Isso
porque a memoria traz a possibilidade de resgatar o lugar. O bairro se coloca como lugar da
reproducdo da vida imediata, seja de ordem proxima ou distante, onde a pratica socioespacial
se revela no plano vivido (envolvendo a categoria do habitante), que mostra a condi¢do da
vida material, ganha sentido na vida cotidiana, expressando as condi¢Ges da reproducéo
espacial no mundo. No bairro, a interacdo da sociedade com a natureza ocorre de forma
indissociavel, pois as transformacdes do meio natural so6 tém valoragdo para 0 homem quando

passam a ser por ele percebidas ou quando afetam o seu bem-estar e a sua qualidade de vida.

Gréfico 1 - Tempo de residéncia no municipio de Sdo Paulo.

3%

M até 20 anos
M até 40 anos

mais de 50 anos

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Pelos dados do (Gréafico 1), pode-se notar que a maioria dos individuos entrevistados
reside no municipio de S&o Paulo por tempo consideravel, sendo 82% até 20 anos, 15% até 40
anos e 3% que ja vivem ali hd mais de 50 anos. Entende-se que estes individuos estdo aptos a
transmitirem dados relativos a percepcdo ambiental sobre a area de estudo, pois estdo

familiarizados com o ambiente.
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Grafico 2 - Local de residéncia da populacéo.

M residentes na Sé

M outros bairros

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Dentre os entrevistados, 41 % dos individuos s&o residentes e trabalham na
Subprefeitura Sé, enquanto 59% moram em bairros de outras Subprefeituras, mas trabalham
na regiao central a maior parte do dia, conforme mostra o (Grafico 2).

Outro item analisado foi a jornada de trabalho dos entrevistados. Em geral, 0s
entrevistados tém a jornada de trabalho longa, sendo que 25% trabalham no minimo 7 horas;
37% trabalham 12 horas diarias, durante os seis dias da semana, e ha ainda os individuos que
residem no mesmo bairro onde trabalham e acabam passando 24 horas por dia na area central,

numero que corresponde a 38% dos entrevistados, como demonstrado, no (Grafico 3).

Gréafico 3 - Permanéncia dos individuos na area central.

M 24 horas
W 12 horas
= minimo 7 horas

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.



28

Foi possivel observar, nos dados indicados pelo (Gréfico 4), que a faixa etéria
preponderante entre os entrevistados foi a de até 20 anos, com 54%. Entrevistados entre 21 e

40 anos somam 39% e aqueles com mais de 41 representam 7%.

Grafico 4 - Faixa etaria dos individuos.

M até 20 anos
m21a40anos

M 41 ou mais

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Esse resultado pode ser justificado pelo perfil do publico atingido, sendo que a maioria
dos individuos foi abordada em horario comercial. Dentre as profissdes exercidas pelos
entrevistados, destacaram-se dois setores: o setor de Comércio, com 47%, constituido por
vendedores, jornaleiros, comerciantes, secretérias, entre outros, e o setor de Servicos com
36%, composto por taxista, ajudante geral, porteiro, pedreiro, cozinheiro, sindico, baba, entre
outros. Outras categorias tiveram menor porcentagem, sendo Profissionais da Salde com 2%
(auxiliar de enfermagem e técnicos), Servigo Publico com 6% ( policiais) e Outros com 9%

(aposentados e estudantes), conforme demonstrado no (Grafico 5).
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Gréfico 5 - Area de atuacéo dos entrevistados no mercado de trabalho.
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Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

5.3 Percepcdo dos fenémenos da paisagem

Os individuos entrevistados residem no municipio de S&o Paulo h& mais de 10 anos e
todos pertencem a zona urbana. Com a analise dos resultados do (Grafico 6), pode-se
observar que 95 % dos entrevistados tém total consciéncia que a temperatura da area urbana
estd aumentando a cada ano e demonstram que tal fato vem causando o desconforto térmico.

Os outros 5% dos entrevistados afirmaram n&o terem observado nenhuma diferenca.

Graéfico 6 - Percepcao dos individuos em relacdo ao aumento do calor na area urbana.

5%

B Sim aumentou

B N3o observou

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.
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A percepcdo ambiental foi associada, pela maioria dos entrevistados, diretamente ao
excesso de areas construidas e a auséncia de areas verdes, comprovando que existe a
consciéncia dos entrevistados de que a substituicdo de areas naturais por areas construidas
intensifica os efeitos da IC nos centros urbanos. Pela analise do (Grafico 7), observou-se que
0 resultado j& pode ser sentido pelos entrevistados, pois estes indicaram elementos com
valores significativos na intensificacdo da temperatura na area central, sendo que 35%
relacionaram esses picos de calor a auséncia de areas verdes, 32% a aglomeracfes urbanas,

18% acreditam ser causado pelo dois itens anteriores e 15% néo responderam.

Gréfico 7 - Possiveis causas indicadas pelos entrevistados que podem causar aumento da
temperatura.

B Aglomeracdo Urbana

B Auséncia de areas
verdes

 Os dois anteriores

B Nenhum anterior

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Na entrevista foi perguntado aos individuos se eles sentiam algum contraste de
temperatura com relacdo a uma regido da Subprefeitura Sé (area central) comparada a uma
regido mais periférica do Municipio de Sao Paulo, como, por exemplo, outras Subprefeituras
(Grafico 8).



31

Grafico 8 - Percepcéo do contraste térmico dos individuos.

M Regido Periférica
mais quente

B Regido Periférica
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Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Os entrevistados demonstraram nitida sensibilidade, percebendo a diferenca de
temperatura entre a regido central e outras regiGes periféricas. Dentre os individuos
entrevistados, 83% afirmaram que a regido periférica € mais fresca, e por isso torna-se local
que proporciona maior bem-estar. Segundo Garcia (1999, p. 99), “... a confortabilidade
térmica pode ser definida como o conjunto de condi¢Bes nas quais 0s mecanismos de auto
regulacdo sdo minimos, ou como a zona delimitada por certos valores térmicos, nos quais um
maior nimero de pessoas manifesta bem estar”. Do restante dos entrevistados, 10%
afirmaram que a regido periférica é mais quente que a regido central e ndo sdo sensiveis a essa
diferenga de temperatura, e 7% afirmaram que o bairro em que residem também é constituido
por altas temperaturas. Essa falta de sensibilidade de alguns individuos pode ser justificada
pelo fato dos mesmos residirem no centro expandido, onde a IC esta presente e atuando
intensamente, e estarem ja adaptados a temperatura local. Outro fator que explica a auséncia
da sensibilidade a mudancas de temperaturas é o fato do entrevistado morar em bairros
afastados, porém com grandes aglomeragdes urbanas, ndo se isenta, portanto, dos efeitos
gerados pela IC.

Ainda se tratando da percep¢do dos individuos entrevistados quanto ao contraste
térmico entre a regido central e a regido periférica, foi perguntado qual o tipo de tempo é

melhor para se notar essa diferenca de temperatura, um tempo bom com o céu limpo ou um
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tempo nublado com chuva. Obtivemos os seguintes resultados, como demonstrado no
(Grafico 9).

Grafico 9 - Melhor tempo para notar o contraste de temperatura.

B tempo bom e céu
limpo

M nublado com chuva

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Observou-se que 85% dos entrevistados notam com maior facilidade o contraste
térmico entre as duas regides quando o tempo estd bom e o céu limpo, sendo que o restante,
15%, percebe o contraste quando o tempo esta nublado com chuva.

Dentro deste contexto de altas temperaturas nas areas urbanas, foi medido o grau de
consciéncia dos individuos entrevistados no caso do aumento da temperatura continuar
ocorrendo nos proximos anos, intensificando ainda mais, os efeitos da IC na cidade. O

resultado alcancado esta esbogado no (Gréficol0).
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Graéfico 10 - Opinido dos entrevistados quanto ao aumento da temperatura.
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Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Notou-se com clareza, pela analise dos dados acima, que os individuos entrevistados,
em sua maioria, 95%, estdo convictos de que a temperatura das areas urbanas tende a
aumentar nos proximos anos, pois reconhecem que a cidade de S&o Paulo torna-se, dia a dia,
mais congestionada e superlotada de pessoas, e este fato, somado a outros agravantes, tende a
aumentar, cada vez mais, a temperatura. A minoria restante, 5%, acredita que a temperatura
ficara estagnada.

Buscou-se, nesse trabalho de campo, avaliar a percepg¢édo térmica dos individuos dos

diferentes distritos que compdem a Subprefeitura S¢, conforme mostra o (Grafico 11).
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Gréfico 11 - Percepcao da temperatura nos distritos da Subprefeitura Sé.
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Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

No contexto geral, a Sé é o distrito onde é predominantemente os altos picos de
temperatura, quando comparado aos outros distritos. Os entrevistados associaram a
concentracdo de altas temperaturas no local ao fato desta area possuir grande fluxo de pessoas
e comportar um dos maiores centros comerciais do Brasil, além de muitas industrias, ja que o
Distrito Sé se caracteriza também por ser uma area que apresenta industrias e armazens. 1sso
implica no grande fluxo de automdveis por vias de acesso presentes nas proximidades, o que
facilita a concentracdo de poluentes na atmosfera, proporcionada tanto pelos veiculos como
pelas industrias. Os entrevistados observaram ainda que ndo ha no local com sombra de
arvores ou pracas onde haja a possibilidade de se refugiar do sol, devido a total auséncia de
areas verdes.

Os distritos Santa Cecilia e Republica, apesar de apresentarem grande area com a
presenca de menores temperaturas, devido a uma quantidade significativa de areas verdes
presentes em alguns pontos da regido, foram indicados pelos entrevistados como distritos que
também apresentam altas temperaturas. Esse fato pode ser justificado pela presenca de uma
faixa, ou seja, a extensdo da IC intensa que adentra esses dois distritos, advinda do Cambuci,
Sé e Bom Retiro, comprometendo o papel das areas verdes na refrigeracdo do bairro todo.

Desse modo, somente &reas isoladas conseguem desfrutar dos privilégios proporcionados pela
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arborizacdo. Apesar do distrito Santa Cecilia apontar altas temperaturas em alguns pontos, o
mesmo ainda se destaca com um dos maiores indices de vegetacdo, portanto, mais areas
consideradas de conforto térmico, assim como os distritos da Liberdade, Bela Vista e
Republica.

O conforto térmico s6 ocorre em pontos isolados, onde se concentra a arborizacéo,
como, por exemplo, nos parques de Santa Cecilia (NUCCI, 2008). Isto confirma o importante
papel que a vegetacdo desempenha nas areas urbanizadas, no que se refere a qualidade
ambiental (LOMBARDO, op. cit.).

Foi possivel constatar que os resultados da percepcdo dos individuos entrevistados,
obtidos por meio do trabalho de campo, quando comparados com os dados extraidos das
imagens de satélites, se complementaram, reforcando a afirmacdo de que os individuos tém,
realmente, a percepcdo do meio em sua volta e das mudancas climéaticas que vém ocorrendo
nos centros urbanos com o passar dos anos, evoluindo a intensificacdo da IC e seus efeitos
colaterais. Conclui-se, portanto, que o clima influencia diretamente no bem-estar da
populacdo, sendo este demonstrado de diversas maneiras, seja atraveés do estresse, do

desconforto, da resisténcia do organismo ao aparecimento de doencas. (AYOADE,1986).

5.4 As altas temperaturas e 0 Bem Estar dos Entrevistados

As multiplas influéncias do clima, do tempo e de outros fatores fisicos ambientais
sobre a salde humana tém sido estudadas e descritas ha muito tempo, ¢ ja é sabido que “... o
homem, para garantir sua saude fisica, deve manter a temperatura de seu corpo dentro de
limites um tanto quanto estreitos, independentemente das variagdes da temperatura do ar”.
(GARCIA, 1999, p.99). Sabe-se também que no cotidiano o individuo se expde a diversos
contrastes de temperaturas inesperados. Sendo assim, a grande maioria dos individuos,
quando perguntada sobre a influéncia das altas temperaturas sobre o seu bem-estar, demonstra
ter consciéncia da relacdo direta existente entre os dois pontos, pois 93% alegaram que as
altas temperaturas podem interferir diretamente na sua salde, e somente 7% ndo véem

nenhuma relacdo entre temperatura e bem-estar, conforme se observa no (Grafico 12).
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Grafico 12 - Percepcdo dos individuos a influéncia das altas temperaturas na sua saude.
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Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Sabe- se que, inconscientemente, 0s seres humanos necessitam manter constante a
temperatura interna de seu corpo, a fim de poderem realizar suas atividades fisioldgicas,
mesmo em condigdes adversas de variagGes de temperatura. Portanto, quando esta é alterada
de alguma forma o individuo, certamente, se sente indisposto.

Pode-se afirmar que o funcionamento bem sucedido do corpo humano depende das
condi¢des dos ambientes interno e externo. Neste sentido, Oliver (apud SARTORI, 2000)
lembra que o ambiente externo fornece a energia e 0s nutrientes necessarios aos Orgaos,
tecidos e células do corpo, enquanto seu funcionamento sadio € rigorosamente dependente das
propriedades quimicas e fisicas do ambiente interno. Sartori (op. cit.) destaca também que a
salde do corpo humano esta ligada a precisdo com que essas propriedades fisicas e quimicas
estdo ajustadas.

Como ja comentado anteriormente, a maioria dos individuos tem a percepg¢do de que
as altas temperaturas afetam de alguma forma o seu bem-estar. Conforme Silva; Corréa;
Ribeiro (2003), o corpo humano reage diferentemente as variacdes bruscas de temperatura e
procura se auto-regular, a fim de manter em equilibrio a sua temperatura interna. Os
mecanismos termo-reguladores existem para manter estavel a temperatura interna do corpo,
pois com o ganho ou perda de calor pode ocorrer um aumento ou diminuicdo interna no

organismo, ocasionando danos a saude ou até mesmo a morte do individuo.
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Quando questionados em relacdo aos sintomas provocados pelas altas temperaturas,

verificou-se que 88% dos entrevistados apresentam sintomas referentes ao estresse térmico e

sonoléncia, e 12 % ndo souberam responder. (Grafico 13).

Graéfico 13 - Sintomas causados nos individuos pelas altas temperaturas.

M estresse termal/
sonoléncia

M ndo sente nada

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Outro sintoma comum identificado durante as entrevistas foi a irritacdo nos olhos dos

individuos, esbocada no (Gréfico 14), a qual estd diretamente ligada aos altos indices de

poluicdo, que colaboram para a intensificagdo das IC e, consequentemente, as altas

temperaturas na area central urbana.
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Grafico 14 - Sintomas provocados pelos altos indices de poluico.

Irritagdo dos olhos .

HSim

E Nao

Fonte: Jesus, B.L.P., 2011.

Notou-se, pelo gréafico acima, que 78% dos individuos sentem ardéncia nos olhos e
sofrem com outros sintomas causados pelos altos indices de poluicdo, enquanto 22%
alegaram ndo sentir nenhum incomodo ou ndo saberem como isso pode influenciar em sua
saude.

O método qualitativo utilizado nas entrevistas, por sua vez, proporcionou o contato
direto com os individuos entrevistados, e assim foi possivel identificar que a ocorréncia de
doencas respiratdrias, agitacdo, estresse, desgaste fisico, cansaco, dores de cabeca, irritacdo da
garganta, resfriados, desidratacdo, pressdo baixa, entre outros, sdo sintomas que estdo
relacionados diretamente com os efeitos do fenémeno Ilha de Calor e altas concentracfes de
poluicdo na Subprefeitura Sé.

Pode-se dizer que o melhor bioindicador da atmosfera é o proprio homem, pois as
altas concentracdes de poluentes leva uma grande parte da populacéo a apresentar problemas
de salde, principalmente no inverno, quando as inversdes térmicas sdo mais frequentes.
Doencas respiratorias e de visdo, dores de cabeca e mal estar sdo alguns desses problemas,
porém pesquisas mostram que a poluicdo atmosférica pode até matar (NUCCI, 2008).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

As técnicas de sensoriamento remoto, utilizadas para extrair informacdes relacionadas
aos condicionantes geoecoldgicos da area de estudo, subsidiaram o direcionamento das
entrevistas no trabalho de campo.

Como resultado da pesquisa de campo, foi possivel constatar que para a grande
maioria dos entrevistados as altas temperaturas na area central do municipio de So Paulo tém
forte influéncia sobre a qualidade de vida dos habitantes locais, pois, 28 dos entrevistados
indicaram o distrito Sé como dos pontos mais quentes da Subprefeitura o que confirma os
dados apontados pelo mapa de temperatura aparente, e 21 dos entrevistados indicaram 0s
distritos Santa Cecilia e Republica com temperatura mais confortavel, pois ainda apresentam
pontos de vegetacdo que contribuem para a refrigeracdo. Foi possivel observar também que os
entrevistados, em sua maioria, percebem que a intensidade da IC tem seus reflexos sobre sua
salde.

A andlise qualitativa, no que diz respeito ao estudo da percepcao ambiental, contribuiu
com 0s conceitos teoricos estudados sobre mudancas climéticas globais, clima urbano e
degradacdo da paisagem urbana. A metodologia utilizada e os resultados obtidos apontam a
importancia da percepcdo dos individuos quanto ao clima e quanto as reacGes humanas
perante a variabilidade de temperatura do clima urbano.

Neste contexto, a percepcdo da populacdo sobre os quadros ambientais € de
fundamental importancia no sentido de exigir que sejam praticadas politicas publicas
municipais ambientais e de desenvolvimento. Isto porque, o clima tem sido um elemento
fundamental para a qualidade de vida da populacdo, e, mais recentemente, tem se constituido
numa preocupacdo mundial, em funcdo das mudancas e variabilidades climaticas, cujas

consequéncias refletem sobre toda a sociedade.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DA PESQUISA

1. Ha quantos anos vocé mora no municipio de Sao Paulo?

20 anos ()
40 anos ()
Mais que 50 anos ( )

2. Qual bairro vocé reside?

3. Qual a sua idade?

Até 20 anos ()
21 a50anos ()
Mais de 51 ( )

4. Qual sua profissdo?

5. Vocé tem notado um aumento do calor na cidade ao longo desses anos?

Sim ()

Néo ()

Né&o observou ( )

Como tem notado esse aumento de calor?

6. Vocé convive diariamente na regido central da Sé?
Sim ()
Né&o ()

Quantas horas por dia?

Quantos dias por semana?

7. Quando vocé vai a uma area rural vocé sente diferenca em relacdo a temperatura do ar

da cidade? Porque?
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Mais quente ( )
Mais fresco ( )

Na&o sente nada ( )
8. O que influéncia na sua opinido essa diferenca de temperatura? Vocé acredita que
possa ter alguma relacdo com a aglomeracéo urbana e a auséncia de areas verdes nos

centros urbanos? Porque?

9. Em que tipo de tempo vocé nota com maior facilidade a diferenca de temperatura?

Porque?

Tempo bom com céu limpo ()
Nublado com chuva ( )

10.Vocé acredita que essa temperatura podera aumentar com o passar do tempo? Porque?

11.Vocé se sente estressado, com mal estar e sonoléncia devido ao aumento da

temperatura na area central? Descreva o0s seus sintomas?

12.Vocé se sente com os olhos irritados devido o aumento da polui¢do do ar na area

central da cidade?

13.Dentro da regido central qual € o distrito que vocé acredita que apresente uma

temperaturas mais amena? Porque?

14.Dentro da area central qual é o distrito que vocé acredita que apresente uma

temperaturas mais elevada ? Porque?

15. Vocé acha que esta temperatura mais elevada do centro da cidade interfere na sua

salde? De que maneira?
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