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RESUMO

O documentario “Pensa que eu esqueci” € um produto de audiovisual produzido
para a disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), com o objetivo de aplicar
na préatica a fundamentacao tedrica das matérias ministradas no curso de Jornalismo,
como a producédo, roteirizacdo, gravacdo e edicdo de um material em video;
elaboracdo de pauta; apuracdes jornalisticas por meio de pesquisas, dados e
entrevistas com fontes primarias e secundarias, além do embasamento teorico e
pratico em obras de importantes documentaristas, como Eduardo Coutinho. O
documentario ir4 apresentar a vida de trés mulheres com Alzheimer, com o objetivo
de mostrar a relacao dos familiares com o paciente, uma vez que o Alzheimer néo é
uma doenca de uma pessoa sO, mas impacta no dia a dia de quem esta préximo por
ser uma deméncia e levar a dependéncia do individuo. Além disso, terdo entrevistas
com especialistas da area da saude para explicarem a respeito desse tipo de

deméncia, causas, prevencao e tratamento contra o Alzheimer.

Palavras-chave: Alzheimer; familia; documentario; qualidade de vida; esquecimento;

jornalismo; dependéncia; cuidado; memoria.
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1. INTRODUGAO

Atualmente, o jornalista detém um leque de formatos e meios de
divulgacdo da informac&o, seja por meio de uma grande reportagem
hipermidia, um artigo impresso uma noticia na TV, por exemplo. Embora
sejam os mais comuns, durante o curso de Jornalismo foi possivel também
conhecer e aprender sobre o formato documentario, o qual apresenta uma
teoria diferente dos produtos “puramente jornalisticos” - que buscam a
imparcialidade e objetividade -, dando ao documentarista liberdade criativa e

de perspectiva dos fatos expostos.

[...] Nao existe método ou técnica que possa garantir o acesso
privilegiado ao real. Uma vez que ndo se pode conhecer a
realidade sem estar mediado por algum sistema significante,
gualquer referéncia cinematografica ao mundo histérico tera
que ser constituida no interior do filme e contando apenas
com os meios que |lhe séo préprios. Sob este aspecto, o
documentério € um constructo, uma ficcdo como outra
qualquer. (DA-RIN, 2004, p.19)

Isso porque o documentario faz um recorte da realidade e essa
selecdo a respeito do que sera filmado ja implica na alteracéo do real, dando
espaco para o exercicio da subjetividade do autor em sua obra. Sendo assim,
esse formato permite que a narrativa seja construida baseada no ponto de
vista e no repertério argumentativo do documentarista para defender o seu
objetivo com o produto, cuja tematica pode ser abordada por diferentes
perspectivas.

Embora possamos utilizar da nossa parcialidade no documentario em
questao para apresentar a doenca de Alzheimer e a realidade dos pacientes
e familiares, como futuras jornalistas, procuramos, acima de tudo, informar
sobre esse tipo de deméncia por meio de entrevistas com especialistas e
familiares que vivenciam a doenca com o paciente, mesmo que néao fosse
necessario recorrermos a uma pluralidade de fontes nesse formato. Além
disso, fomos sempre norteadas pela ética jornalistica e compromisso com a
veracidade das informacdes.

O papel do documentério, além de informar, visa sensibilizar por meio

dos recursos presentes no audiovisual. O formato também permite a escolha
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dos enfoques que serdo elucidados, proporcionando uma maior liberdade
poética. Sendo assim, o documentario “Pensa que eu esqueci?” visa
conscientizar e dar visibilidade para uma das doencas que tém maiores
projeces de crescimento nos proximos anos, causada pelo alto indice de
envelhecimento populacional, além de retratar historias reais de familias que
convivem com o Alzheimer, com o objetivo de mostrar que é possivel viver

bem apesar do diagndstico.

1.1. JUSTIFICATIVA

A realizacdo deste projeto traz duas principais justificativas, ambas
embasadas no propdésito da formacao jornalistica. A primeira, € explorar o
formato documentario, conhecer suas nuances e aplicar os conhecimentos
tedricos aprendidos no curso de Jornalismo. Ja a segunda, esta ligada aos
deveres do jornalista, que é a divulgacdo da informacao de forma veridica,
baseada em dados e fatos de forma responsavel, por meio de entrevistas
com especialistas sobre o0 assunto, além de usar este produto para dar
visibilidade a um tema de tamanha relevancia na saude publica.

Segundo um estudo realizado pelo psiquiatra William Glasser,
denominado “Piramide de Aprendizagem”, as pessoas guardam 50% das
informagdes quando escutam e veem, ou seja, pelo consumo de produtos
audiovisuais. Em contrapartida, a retencéo por meio da leitura, por exemplo,
€ apenas de 10%.

O desenvolvimento de conteudos audiovisuais vem crescendo
exponencialmente, principalmente com o avanco das tecnologias digitais que
potencializaram desde a producédo de informacdes até a sua propagacao

pelos diferentes dispositivos e plataformas.

A internet e as midias mdéveis, chamadas convencionalmente
de novas midias, tornaram-se o0s ambientes onde o
audiovisual mais se expande, sob formatos e por modelos de
difusdo em que as regras sdo muito flexiveis (ANCINE, 2013,
p. 61).

Além disso, por meio do audiovisual € possivel explorar ainda mais 0s

sentidos do receptor, devido a maior op¢do de recursos disponiveis para
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isso. Especificamente no documentario, ha a parte de apuracdo dos dados,
mas temos também a liberdade de criagdo e apresentacdo dessas

informacgoes.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. GERAL

Experimentar a atuacdo jornalistica por meio do documentario,
podendo aplicar as técnicas aprendidas no curso de jornalismo, para

informar sobre o Alzheimer e o papel dos familiares no processo de cuidar.

1.2.2. ESPECIFICOS

o Colocar em prética os principios do jornalismo, como a apuracéo
baseada em dados e pesquisas, e por meio de entrevistas com fontes
primarias e secundarias;

o Empregar os conhecimentos relacionados a propagacdo da
informacdo de forma veridica, adquiridos na formacao jornalistica,
para dar visibilidade e conscientizar sobre a doenga de Alzheimer;

o Eternizar as memorias do paciente que as perdeu, com a historia dele

contada pela familia por meio do produto audiovisual.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. GENERO E FORMATO

O formato escolhido para a divulgacao da tematica deste projeto € o
“‘documentario”. A proposta € utilizar-se do audiovisual para apresentar a
realidade da doenca de Alzheimer, uma vez que esse € capaz de traduzir
melhor do que em palavras a vivéncia que pretende ser transmitida e sentida.
Segundo Ferndo Pessoa Ramos (2008), o documentario € formado por
assercoes em relacdo ao mundo em que vivemos, ou seja, afirmagdes com

base no ponto de vista de alguém a respeito de um acontecimento.

[...] podemos afirmar que o documentério € uma narrativa
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basicamente composta por imagens-camera, acompanhada
muitas vezes de imagens de animacgéo, carregadas de ruidos,
musica e fala (mas, no inicio de sua histéria, mudas), para as
guais olhamos (n6s espectadores) em busca de assercbes
sobre 0 mundo que nos é exterior, seja esse mundo coisa ou
pessoas. Em poucas palavras, documentério € uma narrativa
com imagens-camera que estabelece assercbes sobre o
mundo, na medida em que haja um espectador que receba
essa narrativa como narrativa sobre asserg¢ao sobre o mundo
(RAMOS, 2008, p. 22).

Sendo assim, o formato escolhido tem um carater subjetivo quanto

aos fatos narrados, dando ao jornalista a liberdade de moldar a histéria a

partir do seu olhar e intencéo. E o caso deste documentario, na tentativa de

mostrar o lado da doenca vivida pelo paciente e por aqueles que cuidam, o

que se contrapde aos produtos jornalisticos tradicionais que buscam, ao

maximo, se aproximar da objetividade e neutralidade, como a reportagem e

a noticia. O documentarista brasileiro, Eduardo Coutinho, esclarece melhor

a diferenca entre o jornalismo factual e o documentario no seguinte

fragmento:

Para mim, quem melhor escreveu sobre documentério
contemporaneamente foi Jean-Louis Comolli. [...] Para ele, a
caracteristica basica do documentario € aquela que o
distingue da reportagem: enquanto esta € uma producédo do
momento, o documentéario € uma realizacdo de vida longa. O
documentério é feito para durar. Além disso, a reportagem se
esforca para parecer objetiva e pretensamente mostrar o
‘real”. O documentario, ao contrario, pauta pelo
guestionamento dessa objetividade, dessa possibilidade de
dar conta do real. O grande documentario ndo apenas €&
baseado nesse pressuposto, como também tematiza essa
prépria impossibilidade de dar conta do que quer que se
chame de real. Frente a esse “real”’, todo documentario, no
fundo, é precario, € incompleto, é imperfeito, e é justamente
dessa imperfeicdo que nasce a sua perfeicdo. O
documentario € uma visao subjetiva sempre (COUTINHO,
2003, p. 215).

A histéria do documentario esta atrelada ao nascimento do cinema,

uma vez que os primeiros filmes nao foram protagonizados por atores, e sim,

por operarios em sua jornada de trabalho. Ou seja, ndo havia encenacéo,

apenas a observacdo do que estava acontecendo. Sendo assim, a partir

desse marco também nasce o formato documentario, ja que as primeiras
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obras cinematograficas, que foram produzidas pelos irmaos Lumiére,
considerados os pais do cinema, registravam o real.

Além de mostrar as realidades vividas pelos pacientes com Alzheimer,
este projeto visa esclarecer e mudar a perspectiva das pessoas em relacao
a doenca, que muitas vezes pode ser vista como algo distante e apenas
atrelada ao fator genético. Essa mudanca vai ao encontro da fala de Luiz
Eduardo Jorge na obra cinematografica “O Método” (2019), de que o
documentario tem o papel de intervencéo social.

De acordo com Bill Nichols (2012), ha 6 tipos de géneros de
documentario, os quais foram definidos por ele como: poético, expositivo,
observativo, participativo, reflexivo e performético. O poético utiliza-se de
recursos estéticos visuais e sonoros para compor a obra e torna-la mais
atraente, cada elemento apresentado € alinhado a mensagem que se deseja
transmitir, a fim de reforca-la, passando além de um argumento, mas
podendo gerar sensacoes.

O expositivo, como 0 nome ja sugere, busca expor ideias,
acontecimentos e dados a respeito da tematica. A l6gica de construcdo da
narrativa é fundamental para a exposicdo argumentativa, esse género é
preferivel para documentarios que tém como o principal objetivo informar. Ha

a figura do narrador, o qual, geralmente, é apenas ouvido e nédo visto.

Em contrapartida, no observativo ndo tem o narrador ou qualquer
outro tipo de intervencao por parte do documentarista, a realidade é apenas
mostrada. Ja o participativo, € marcado pela interacéo do produtor com a sua
obra, por exemplo, por meio de entrevistas em que ha um didlogo entre
entrevistador e entrevistado. Esse estilo € bem caracteristico dos
documentéarios de Eduardo Coutinho, como o que acontece em “Edificio
Master” (2002).

O reflexivo apresenta suposicdes acerca da realidade, a fim de levar
ao questionamento e reflexdo, além de tentar evidenciar tais fatos. Por fim,
o performatico aproveita ainda mais da subjetividade e da liberdade de
producdo permitida no formato documentario, evocando o emocional e, até
mesmo, podendo misturar o real com o ficticio.

Sendo assim, para este produto, optamos pelo género participativo,
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devido a interacdo durante as entrevistas entre as documentaristas e as
fontes. Além disso, conta com tracos performaticos, principalmente na
introducdo do documentéario, em que sdo apresentados elementos sonoros
e visuais afetivos, alinhados ao poema autoral contado, com o objetivo de

transmitir também emocoes.

2.2. TECNICAS JORNALISTICAS EMPREGADAS

Para a realizacdo das entrevistas do documentéario, nos embasamos
nos principios da ética jornalistica, buscando estabelecer uma relacédo de
confianca entre as fontes e as jornalistas, optando pela verdade e clareza na
exposicao dos objetivos da entrevista, para que se criasse um ambiente
confortavel e fosse possivel imergir na realidade do entrevistado, observando
os limites que ultrapassam a entrevista. Para que isso fosse possivel,
seguimos algumas referéncias e procedimentos pré-estabelecidos, sendo
assim, comecaremos dando um contexto do estudo jornalistico empregado
na redacdo da pauta, na apuracdo dos fatos, na aplicacdo dos tipos de
entrevista e na escolha da ocasido.

ApoOs a definicAo da pauta, foi necesséaria a realizacdo de uma
apuracédo dos fatos de forma minuciosa e embasada em dados, pesquisas,
estudos e entrevistas. Nessa etapa, analisamos a escolha das fontes de
acordo com a categorizacdo de Nilson Lage (2001), que é determinada a

partir da confiabilidade das fontes.

A primeira classificagdo sdo as fontes oficiais, oficiosas e
independentes, sendo as fontes oficiais mantidas pelo Estado, fontes
oficiosas que representam um individuo ou entidade e as independentes que
séo indiferentes a uma relacéo de poder. A segunda, séo as fontes primérias
ou secundarias, sendo as primarias diretamente ligadas aos fatos e as
secundarias sao as instituicdes de pesquisa, pesquisadores, especialistas
etc. Por fim, temos as testemunhas e experts, as testemunhas sao pessoas
gue vivenciaram o fato, porém ndo necessariamente tenham presenciado o
ocorrido, jA os experts, sdo pessoas que buscam interpretacdes sobre o

acontecimento.
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Depois da selecdo das fontes, foi 0 momento de realizacdo das
entrevistas, que é definida como “o procedimento classico de apuracéo de
informagdes em jornalismo” (LAGE, 2001). Lage define os tipos de entrevista
como: rituais, que séo curtos e possuem o foco na exibicdo do entrevistado
e ndo em seu depoimento; as tematicas, que visam expor um tema, focando
na interpretacdo dos acontecimentos; as testemunhais, que expfe uma
situacao que o entrevistado experimentou; e as em profundidade, que tem
como ponto central o entrevistado e as particularidades da sua experiéncia
de vida.

Além disso, h& as circunstancias em que as entrevistas acontecem,
podendo ser ocasionais, sem um planejamento prévio; as de confrontos, em
gque o jornalista direciona as perguntas de modo interrogativo e
argumentativo; as coletivas, em que sao reunidos diversos veiculos
midiaticos e reporteres com o objetivo de entrevistar uma pessoa ou grupo,
e as dialogais, em que o tom estabelecido € de conversa e que possuem um
agendamento de data, horério e local.

No documentario, na primeira etapa de apuracao, utilizamos as fontes
oficiais e oficiosas, que foram as pesquisas e estudos encontrados a respeito
do assunto. Para as entrevistas e gravacdes que seriam exibidas,
trabalhamos com as fontes primarias, que foram os pacientes e familiares
gue vivenciam o Alzheimer, e as secundarias, que foram a psicogerontologa
e a gerontdloga, uma vez que séo especialistas e pesquisadoras do tema. Ja
para os tipos de entrevista, optamos por utilizar o estilo temético, que traz um
apoio teorico e fundamentado em dados e pesquisas, e a entrevista em
profundidade, que sdo baseadas em depoimentos e vivéncias. Por ultimo, a
circunstancia foi dialogal, em que optamos por criar um ambiente mais
acolhedor para os familiares, pacientes e especialistas, permitindo um maior

aprofundamento e detalhamento dos assuntos tratados.

3. INTRODUCAO A TEMATICA
Além da Covid-19, ha uma doenca que também esta tendo uma
crescente no niumero de casos, porém ainda ndo ha cura e tdo pouco

conhecimento sobre suas causas e prevencao, levando cada vez mais a
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populacdo ao esquecimento. Segundo a Academia Brasileira de Neurologia
(ABN), ja foram diagnosticados com Alzheimer no Brasil cerca de 1,5 milhdo
de pessoas, e esse numero tende a aumentar em até quatro vezes nos
proximos 30 anos. Dessa forma, a projecdo € de que, em 2050, seja
alcancada a marca de 6 a 7 milhGes de casos no pais.

Outro dado alarmante € de que a cada trés segundos, alguém é
diagnosticado com deméncia no mundo, de acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Embora existam diversas formas de deméncia, o
mal de Alzheimer é o mais comum, sendo de 60% a 70% dos casos.

A doenca, nomeada em homenagem ao médico Alois Alzheimer que
identificou o primeiro caso, leva a degeneracdo do sistema nervoso central,
Ou seja, causa a morte de células cerebrais, 0 que resulta na perda gradativa
da memoaria e, conforme o avanco da doenca para quadros mais avanc¢ados,
na falta de autonomia e dependéncia total para viver. Diante desse cenario,
se faz necessaria a presencga de um cuidador ou de alguém da familia para
o cuidado diério.

Portanto, é preciso dar atencdo e conscientizar sobre o Alzheimer,
para que as pessoas possam se cuidar durante a vida, pois, conforme dito
no documentario em questdo pela gerontéloga e pesquisadora, Claudia
Suemoto, a maioria dos casos de deméncia € prevenivel, quando ndo esta
atrelado ao fator genético. Além disso, o intuito € ajudar na identificagcdo mais
rapida da doenca para o inicio do tratamento em quem ja esta desenvolvendo

o Alzheimer.

Por isso, hoje estimamos em 5% a propor¢ao de pacientes de
Alzheimer com o tipo “puramente familiar”, enquanto os 95%
restantes sdo considerados casos esporadicos, em geral
chamados de “forma comum da doenga”. (POIRIER e
GAUTHIER, 2016, p. 78)

Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, a baixa
escolaridade esta atrelada a probabilidade de evolugcdo da deméncia, sendo
um dos fatores de risco devido a falta de estimulos cerebrais que sao
realizados por meio de atividades intelectuais. Isso porque o processo de

aprendizagem ajuda na criacao de redes neurais mais complexas, e assim,
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diminui as chances de adquirir o Alzheimer.

Fatores relacionados ao estilo de vida e a outras doengas, como
hipertensédo, depressao, diabetes, obesidade, sedentarismo, tabagismo e
alimentacdo ndo saudavel também estdo atrelados ao desenvolvimento

desse tipo de deméncia.

3.1. JUSTIFICATIVA DO TEMA

A inclinacdo pela tematica, surgiu logo nas primeiras apuracfes, ao
nos depararmos com a desinformacdo sobre as diferencas entre
envelhecimento usual e o envelhecimento com deméncia, a falta de
propagacdo das pesquisas sobre o Alzheimer — desde as causas até o
tratamento e expectativa crescente de casos —, além do desconhecimento
de estudos sobre os efeitos na saude fisica e mental dos familiares que
convivem com o portador da deméncia.

Sendo assim, por meio deste produto audiovisual, iremos retratar as
principais questdes da doenca de Alzheimer, que sédo: o0 que € a doenca,
causas, sintomas, diagndstico, tratamento e cuidado, uma vez que este

altimo envolve a relacdo interpessoal com a familia no convivio diario.

3.2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para fins de embasamento tedrico a respeito da tematica, neste tdpico
iremos falar um pouco sobre os primeiros estudos em relacdo a doenca de
Alzheimer, quais s&o os seus sintomas e como a deméncia ndo impacta
somente o individuo, mas todo o seu circulo familiar.

Alois Alzheimer, psiquiatra e neuropatologista, foi a primeira pessoa a
estudar e descobrir a deméncia, que em 1910, nomeada por Emil Kraepelin,
levaria seu nome. Em 1907, quando trabalhava como psiquiatra no Frankfurt
Asylum, Alois publicou um relatério famoso sobre o caso de uma mulher de
51 anos, Auguste D., que estava sob seu cuidado em 1901 e apresentava
possiveis sintomas da deméncia. Porém, atualmente no meio cientifico,
especula-se que a paciente néo sofria da deméncia de Alzheimer, mas sim

de aterosclerose no cérebro.
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Ja em 1911, o psiquiatra publicou um segundo relatério, com uma
descricéo clinica detalhada do caso de um homem de 56 anos portador da
deméncia, Johann F., que foi tratado por ele em novembro de 1907. O
homem comecgou a esquecer o caminho de casa, ndo conseguia ou tinha
dificuldades para realizar tarefas simples, comia apenas o que era servido
para ele, ndo conseguia mais fazer atividades rotineiras, como ir as compras
ou tomar banho. Para estudar o caso, Alois Alzheimer solicitou uma série de
exames do paciente e detalhou em seu relatério todos os métodos e
procedimentos utilizados no estudo.

De acordo com Smith (1999), “a doencga de Alzheimer é uma afecgao
neurodegenerativa progressiva e irreversivel de aparecimento insidioso, que
acarreta perda da memoaria e diversos disturbios cognitivos”, ou seja, ha um
acumulo da proteina b-amiloide que € prejudicial para os neurénios, sendo
assim, quanto maior a concentracdo dessa proteina, maior o grau de
deméncia nos individuos afetados.

A deméncia pode gerar diversos transtornos neuropsiquitricos,
conhecidos pela comunidade cientifica como sintomas comportamentais ou
psicolégicos da deméncia (SCPD), ou ainda, manifestac6es
neuropsiquiatricas da deméncia. Para avaliar o grau dos sintomas de
deméncia, ha escalas de avaliagdo, como a Escala de Avaliacdo de
Comportamentos Patolégicos na DA (doenca de Alzheimer) e o Inventario
Neuropsiquiatrico, que buscam avaliar os sintomas como delirios,
alucinagBes, disturbios da atividade, agressividade, distirbios do ritmo
circadiano, distarbios da  afetividade, ansiedades, depressao,
comportamentos noturnos, entre outros (Caramelli & Bottino 2007). Além dos
sintomas neuropsiquiatricos, com a progressado da doenca, o paciente pode
apresentar quadros de desidratacdo, ter dificuldade para realizar suas
necessidades basicas, apresentando incontinéncia urinaria ou fecal,
resisténcia para se alimentar e deficiéncia motora progressiva, resultando em
restricdo ao leito e outros.

Com a apari¢ao dos primeiros sinais dos SCPD, & necessario que 0s
familiares ou responsaveis pelo paciente procurem ajuda médica para

tratamento psicologico, terapéutico e farmacolégico. Em alguns casos, a
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intervencdo com medidas ndo farmacoldgicas pode auxiliar na amenizacao
das manifestagdes neuropsiquiatricas, “que incluem adaptagbes ou
modificacbes ambientais, instituicdo de rotinas especificas para os
pacientes, orientacdes dirigidas aos cuidadores e familiares, além de
programas de atividade fisica leve (por ex., caminhadas), emprego de muasica
e terapia de luz” (Caramelli & Bottino, 2007, p. 86).

Entretanto, conforme o avanco da doenca, a necessidade de
estratégias farmacolégicas se mostra cada vez mais urgentes. Sobre a

eficacia do tratamento farmacolégico, podemos afirmar que:

Inimeras substancias psicoativas tém sido propostas para
preservar ou restabelecer a cogni¢cdo, o comportamento e as
habilidades funcionais do paciente com deméncia. Contudo,
os efeitos das drogas hoje aprovadas para o tratamento da
DA limitam-se ao retardo na evolugdo natural da doenca,
permitindo apenas uma melhora temporaria do estado
funcional do paciente. (FORLENZA, 2005, p.139)

A medida que a doenca de Alzheimer progride, a necessidade de
cuidados se torna indispensavel. Um estudo realizado pelo Nucleo de
Envelhecimento Cerebral da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP),
com uma amostragem de 118 cuidadores de ambos 0s sexos, e pacientes
com Alzheimer, também de ambos o0s sexos, constatou que a maioria dos
pacientes tem média idade de 79,6 anos, sendo 77,1% mulheres, a maior
parte vilvas e divorciadas. Ja dos cuidadores, tinham entre 57,4 anos e
majoritariamente do sexo feminino (85,6%), sendo a maioria familiares
(80,3%), em grande parte filhas, e 72,9% dividiam a casa com o paciente.
Além disso, a pesquisa concluiu que a maior parcela dessas mulheres foi
diagnosticada com acumulo de fungdes, gerando sobrecarga social, fisica,
emocional e espiritual, resultando em um problema de saude publica, além
de repetir um padrdo cultural em que o papel de cuidado é visto como
responsabilidade do sexo feminino.

O estudo também revelou outros impactos na vida do cuidador, como
aparecimento de sintomas psiquiatricos, problemas de salde, maior
frequéncia de conflitos familiares e problemas no trabalho. Em 60% dos

casos, 0s cuidadores também podem desenvolver disturbios fisicos e
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psicolégicos, como hipertensao arterial, desordens digestivas e respiratorias,
propenséo a infec¢des, depressao, ansiedade e insénia. Como conclusao, o
estudo deixou claro a importancia da insercdo do cuidador no plano de
assisténcia ao paciente com doencga de Alzheimer, para que ele tenha uma
melhor qualidade de vida e proporcione ao paciente um melhor tratamento
(PINTO, 2009, p. 656).

4. METODOLOGIA DE EXECUCAO

A partir do final de 2020, comecamos a pensar em temas para 0 N0SS0
trabalho de conclusdo de curso, com a premissa de ser um assunto de
interesse publico, mas que néo tivesse a devida notoriedade na sociedade
para darmos visibilidade por meio do nosso projeto. A Unica certeza que
tinhamos até entdo era de que gostariamos de produzir um produto
audiovisual.

Apbés mapearmos algumas tematicas, convidamos o Prof. Dr.
Maximiliano Martin Vicente para ser nosso orientador e, em nosso primeiro
contato, que ocorreu no més de marco de 2021, apresentamos nossas ideias
e duvidas, e ele nos orientou quanto a analise da possibilidade de execucédo
de cada tematica para podermos decidir o assunto. Nessa primeira reuniao,
o professor Maximiliano também nos recomendou procurarmos um
coorientador com maior expertise em producao audiovisual para nos ajudar
nessa parte do produto em si, enquanto ele nos orientaria na parte tedrica e
do relatorio.

Quando foi definido o tema Alzheimer, iniciamos o contato com o Prof.
Dr. Francisco Machado Filho em abril, que, primeiramente, nos esclareceu
quanto a diferenca entre uma grande reportagem e um documentario para
definirmos qual formato seguir, ele também nos indicou alguns
documentarios para analisarmos e criamos um grupo no WhatsApp para
facilitar a comunicacéo e o envio de materiais de estudo. No mesmo més,
voltamos o contato com o professor Maximiliano para informar sobre a

escolha do tema e do nosso co-orientador. Ele nos sugeriu ja entrarmos em
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contato com as fontes (especialistas e familias) para confirmarem a
participacdo no documentério e comegarmos a pesquisa sobre o assunto:
Alzheimer. Depois de quase 3 meses na etapa de pesquisa do tema, tivemos
uma segunda conversa com o professor Francisco, em julho, para
comunicarmos a nossa decisao de seguir com o formato documentario e nos
aprofundarmos na parte teérica da producdo. Entao, o professor nos passou
o documentario “O Método” para assistir, 0 qual € uma metalinguagem, pois
explica o processo de elaboracdo de um documentério, e ele também indicou
lermos artigos a respeito.

No més de outubro, em uma das aulas de Planejamento de
Comunicacéao, a Professora Dra. Angela Maria Grossi foi convidada para
explicar sobre o Trabalho de Conclusédo de Curso e esclareceu que nao é
permitido co-orientacdo em trabalhos finais da graduac¢do. Sendo assim, no
mesmo més, realizamos uma reunido com o professor Maximiliano, até entao
orientador, para explicar a situacdo e entender o que poderiamos fazer.
Segundo ele, o indicado seria seguir com a orientagédo de um professor com
mais conhecimento e propriedade em relacdo a producdo de um produto
audiovisual. Além disso, nessa ultima conversa de orientacdo que tivemos
com o professor Maximiliano, ele nos auxiliou na escolha do nome do
documentario: “Pensa que eu esqueci?”.

Desse modo, fizemos uma reunido com o professor Francisco no final
de outubro para informar sobre o ocorrido e convida-lo novamente, mas
dessa vez para ser o orientador. Em setembro, ele havia nos orientado sobre
a elaboracdo da pauta, por isso, nessa reunido, ele solicitou algumas
correcdes e, na reunido seguinte, que aconteceu no inicio de novembro, foi
feito um segundo reajuste nelas, e nos foram dados os direcionamentos para
construcdo do pré-roteiro de gravagao e instrucdes para a realizacdo da
filmagem.

Paralelamente a isso, estavamos em contato com as fontes e
definindo o calendario de gravagéo. No final de outubro e inicio de novembro,
realizamos as gravagdes com as familias em Ipaussu (SP) e Americana (SP),

e com as especialistas via video chamada.

No inicio de dezembro, houve a Gltima reunido do ano com o professor
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orientador para contar sobre as gravacdes e ele nos passou 0s
direcionamentos para criacédo do roteiro. Com o roteiro pronto no comeco de
janeiro, tivemos mais uma conversa para mostra-lo ao professor e, apés isso,
seguimos com a edi¢cao do documentério e escrita do relatorio até fevereiro,
més em que também convidamos a nossa banca, para em marco ser

realizada a apresentacao do trabalho.

4.1. PRE-PRODUCAO

4.1.1. EQUIPAMENTOS
Tabela 1 - Relacdo de equipamentos utilizados

a) Celulares: Iphone 8 e Redmi
b) Monopod para celular

c) Notebook Samsung
b) Notebook Lenovo

a) Camera T6 Rebel EOS
b) Monope
c) Cartao de memaoria 32GB

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

4.1.2. PAUTAS

Antes da realizacéo das entrevistas, a fim de organizar quem seriam
0s entrevistados, quais informacdes gostariamos de extrair de cada fonte e
o direcionamento das entrevistas, foi feita a redacdo da pauta, que € o
procedimento de planejamento do material jornalistico.

Segundo Nilson Lage em seu livro Teoria e Técnica de Reportagem,
Entrevista e Pesquisa Jornalistica (2006), “o primeiro objetivo de uma pauta
€ planejar a edicéo”. A fungcao desse material € ser um norteador para o
jornalista no processo de coleta e delimitacdo das informacoes,
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estabelecendo o assunto a ser abordado, se ha fatos suficientes para serem
cobertos, qual o angulo a ser retratado e a indicacdo de possiveis fontes a

serem utilizadas.

O planejamento tem todas as vantagens, do ponto de vista da
administracdo. Garante interpretacdo dos eventos menos
imediata, emocional ou intempestiva. Diminui a pulverizacéo
de esforgcos em atividades improdutivas. Permite a gestédo
adequada dos meios e custos a serem utlizados ou
investidos numa reportagem [...]. (LAGE, 2006, p. 16)

Para selecéo das fontes, pesquisamos e escolhemos entrevistados no
estado de Sdo Paulo para ser viavel a logistica de deslocamento para
gravacdo, principalmente em relagcdo aos pacientes, uma vez que
precisariamos acompanhar o dia de cuidados. JA em relacdo aos
especialistas, havia a possibilidade de realizar a gravacdo via
videoconferéncia por se tratar apenas da entrevista, o que de fato foi feito,
uma vez que para as profissionais nao seria possivel pessoalmente.

Outro ponto, é que ha dois tipos de pauta: a factual ou quente, ou seja,
guando tem um alto grau de relevancia e é novidade; e a pauta ndo-factual
ou fria, quando ndo € um assunto que esta em alta. Apesar da tematica deste
documentario se tratar de uma doenca que estd com uma projecao crescente
de casos, 0 que € de interesse publico, e estar sendo retratada de uma
perspectiva fora do trivial, enquadramos a pauta como fria, ja que ndo é um
tépico que esta sendo debatido a partir de um acontecimento recente, mas
sim, um assunto recorrente que nao possui prazo de validade. Além disso, é
composto pelos valores-noticias, como o valor de impacto, pelo grande
namero de pessoas que serdo acometidas pelo Alzheimer nos préximos
anos; valor de conhecimento, por se tratar de uma doenca, que apesar de
ser muito estudada, ainda é pouco conhecida; e o valor de governo, por ser
de interesse nacional, j& que com o aumento consideravel da populacéo
idosa no pais, exigira um plano de contencdo devido ao avanco do numero

de pessoas afetadas.
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4.1.3 CRONOGRAMA

Tabela 2 - Cronograma

2021 2022

_ mar abr maio jun jul ago set out nov dez | jan fev mar

Reunides iniciais

Pesquisas

Pesquisas para
selecdo de fontes

Pauta

Pré-entrevistas
com especialistas

Entrevistas com
especialistas

Entrevistas com
as familias

Gravacbdes

Decupagem

Elaboracao de
roteiro

Edicdo
Relatdrio

Entrega

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

4.2. PRODUCAO

Um dos fatores mais importantes para a elaboracédo do documentario
€ a criacao do roteiro que, apesar de ndo ser um roteiro tradicional — como
nos géneros de ficcdo que contam com uma descricdo detalhada de cena a
cena —, € necessario para organizar e planejar as filmagens. Podemos

afirmar que o propdsito do roteiro no género documentario é:

[...] de maturagdo da ideia, que no caso do documentario
envolve invariavelmente uma etapa de pesquisa, se viabiliza
a partir de uma posicédo de comprometimento assumida pelo
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documentarista para com seu universo de abordagem.

Questdes relacionadas a relevancia do assunto, melhor
maneira de se abordar o0 assunto, ponto de vista de
abordagem, que invariavelmente esbarram em aspectos
éticos, servirdo como balizas a orientar o percurso da
producéo. (PUCCINI, 2010, p.42)

Portanto, para iniciar o processo de escrita do roteiro, € necessario
realizar uma imersdo no assunto, através de pesquisas e estudos para ter
embasamento no desenvolvimento de uma proposta, que consiste em uma
apresentacao inicial do que sera documentado, “que informe tanto aspectos
ligados a seu conteudo — assunto abordado, formas de tratamento do
assunto, personagens, estilo —, como aspectos que Ihe sdo externos —
publico alvo, justificativa, previsdo orgamentaria, circuito de exibicao, etc.”
(PUCCINI, 2010).

No caso do nosso documentario “Pensa que eu esqueci?”, que nao
possui fins mercadolégicos, foi criada uma proposta mais enxuta, com um
breve resumo do tema, com a primeira selecao de personagens conforme as
descri¢cdes almejadas, definicao do publico-alvo, justificativa e idealizac&o do
circuito de exibicéo e a definicdo dos objetivos. Outro fator importante sobre
0 processo de criacdo do roteiro, foi a realizacdo da pré-entrevista com a
psicogerontologia que, em um primeiro momento, buscamos realizar com as
duas fontes secundarias, porém nado foi possivel devido a agenda da
segunda especialista. Além disso, de acordo com as nossas limitacoes,
realizamos a pesquisa de campo nos locais de filmagem para conhecermos
melhor o ambiente e nos familiarizarmos com 0s personagens.

Apos a elaboracao da proposta, partimos para o tratamento que, para
nossa melhor compreensdo, homeamos como pré-roteiro. No tratamento,
descrevemos algumas cenas, sugestbes de enquadramentos, imagens e
sons que gostariamos de utilizar, porém com poucos detalhes, devido a
imprevisibilidade caracteristica do documentario. Puccini (2010) exemplifica

que essa etapa:

Trata-se de definir quais os elementos que compordo suas
partes principais em um amplo leque de possibilidades que
vai desde a utilizacdo de material de arquivo, a recorréncia
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a eventos encenados, a filmagem de entrevistas, ou ao
registro de eventos autbnomos que fogem do controle da
producéo. (PUCCINI, 2010, p.47)

Em seguida, comecamos a gravacdo das imagens, todas com
registros originais e autbnomos, ou seja, produzidos pelas proprias
documentaristas. “Por eventos autbnomos, entendemos todo e qualquer
evento que ocorra de forma independente & vontade de producéo do filme,

de maneira ndo controlada pelo filme” (PUCCINI, 2010).

Nos enquadramentos durante as filmagens gerais, utilizamos o plano
aberto, com a finalidade de ambientar alguns cenéarios que seriam
recorrentes durante o documentario, como a localizacdo e espacos no
interior das casas. Ja o plano médio, o plano fechado e o primeirissimo plano,
foram empregados para darmos a sensacao de proximidade e captar melhor
as expressodes durante as entrevistas; utilizamos também o plano detalhe,
com o objetivo de mostrar os gestos das maos, caracteristicas na pele, como
as marcas de envelhecimento, e em objetos, como o relégio usado para
representar o passar do tempo; e, por fim, em uma das cenas iniciais em que
uma das senhoras esta lendo um livro, optamos pelo plano fechado, de forma
gue a personagem ocupasse quase toda a tela, destacando a sua a¢ao no
momento. JA em relacdo a altura e ao angulo, como nao possuiamos
equipamentos especificos de filmagem, optamos por capturar a maior parte
das imagens em angulo normal, em frontal ou perfil.

Logo depois, com as filmagens e audios prontos, realizamos a anélise
do material captado e a decupagem de todos os videos, sendo essa a etapa
da producdo que mais demandou tempo, porém foi primordial para
comegarmos a arquitetar a montagem do documentario. Aqui, estruturamos
todo material discursivo, selecionamos a minutagem de videos e audios, as

legendas das imagens e o0s textos e os cortes de imagem.

A montagem se preocupa em ajustar o tempo dos
planos, dando o ritmo certo as sequéncias, fazendo com que
a acdo dramatica seja transposta de maneira eficaz para o
meio; esta, no mais das vezes, presa a légica de uma
narrativa. (SOARES, 2007)
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Apesar de termos redigido o tratamento, houve algumas alteracdes
em relacdo ao que tinhamos proposto. Para Sérgio Soares (2007), esse é

um processo natural:

Esse roteiro podera ou ndo seguir a estrutura proposta pelo
tratamento escrito na fase de pré-producdo, texto que serviu
como mapa para orientar as filmagens e definir os principais
pontos de interesse do documentario. A experiéncia de
filmagem, bem como contato com o0 universo abordado,
pode subverter nog¢des preliminares, esbocadas na pré-
producéo, criando novos focos de interesse para o filme, o
gue obriga ao realizador pensar em uma nova organizacao
do material que incorpore essas mudangas. (SOARES,
2007, p.188)

Antes da etapa de edicdo de fato, também construimos o roteiro de
edicao baseado no que foi definido na montagem. Utilizamos um documento
compartilhado para escrevermos o roteiro e construimos uma tabela para
separar sonora e imagem. No roteiro, definimos a abertura e encerramento,
separamos o documentario por blocos de conteudos de acordo com uma
linha narrativa dos fatos, elencamos os intertitulos para sinalizar o0s
personagens e localidades, colocamos os videos e audios com o tempo
desejado, gravamos a leitura do poema autoral de introducdo e
selecionamos algumas sonoras para atuar como som de fundo em algumas
cenas. Por fim, foi realizada a edicdo do documentario fundamentada no
roteiro de edicdo e, antes de termos a versao final do produto, passamos por

trés edicbes com pequenos ajustes nos videos, nas sonoras e nas narrativas.

4.3. POS-PRODUCAO

Depois de finalizada a edigdo do documentério, nosso foco é em sua
divulgagéo, cuja estratégia sera publicar o video no Youtube e compartilhar
nos diversos grupos de Alzheimer no Facebook, que entramos no inicio do
projeto para poder saber mais sobre a doenca e ter acesso aos relatos dos
familiares com os pacientes. Esses grupos servem de suporte para que as
pessoas que passam pela mesma situacao possam dividir suas dificuldades

e tirar davidas a respeito da doenca e do cuidado com o ente querido. O
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objetivo de divulgar nesse meio € fazer com que quem passa pelas mesmas
situacdes ocasionadas pela doenca, possa se identificar com as familias
retratadas e entender mais sobre essa deméncia com as explicacdes das
especialistas, uma vez que, apesar de lidar diariamente com os sintomas do
Alzheimer, muitas vezes os familiares ainda ndo entendem muito bem a
doenca e como cuidar da melhor forma.

Para além deste Trabalho de Conclusédo de Curso, planejamos criar
um Instagram para divulgacdo do nosso documentario pelo IGTV e para
utilizar essa ferramenta como forma de reunir e eternizar memorias de
pacientes de Alzheimer, por meio de postagens que contam historias de
pessoas que perderam suas memdarias para a doenca.

Além disso, para alcangar mais pessoas, visamos tentar a divulgacao
do documentério em um canal de TV aberta e publica, como a TV Unesp e a
TV Cultura.

5. DESCRICAO DO PRODUTO FINAL

5.1. ESTRUTURA

O documentario conta a historia de trés pacientes com Alzheimer,
mostra a relacdo com suas familias e a rotina de cuidados, além das cenas
serem intercaladas com entrevistas realizadas com especialistas da saude
— uma gerontéloga e uma psicogetontéloga —, que elucidam a respeito da
doenca.

A proposta é ter uma abertura poética e emotiva, por iSso 0
documentario inicia- se com imagens afetivas, acompanhadas pela narracao
de um poema autoral. Além disso, o efeito de abertura para apresentar o
nome do documentario, em que as cenas das protagonistas séo intercaladas
com a tela que se apaga, tenta passar a ideia de lapso na memoéria dos
pacientes. E, com o objetivo de informar na abertura sobre o que se trata o
produto, logo depois do nome do documentario, h4 uma tela que apresenta
o tema a ser tratado: “Alzheimer - uma doenca da familia”.

Apés essa introducdo, no primeiro bloco é contada brevemente a
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historia das pacientes antes do Alzheimer, depois as especialistas aparecem
explicando sobre a doenca e entdo os familiares relatam sobre o0 momento
do diagnostico, como foi a descoberta.

Logo apds, é esclarecido sobre as principais causas para o
desenvolvimento da doenca, as quais variam bastante de caso para caso. O
proximo bloco apresenta a relacédo do familiar com o paciente, o que mudou
e como € a rotina de cuidados. Em seguida, é introduzido um dos sintomas
da deméncia de Alzheimer: as alucina¢des, ou melhor, as histérias que os
pacientes inventam, mas que muitas vezes podem ter realmente acontecido,
porém em um passado distante, e esses relatos sdo contados pelos
familiares. As especialistas também aproveitam para explicar a respeito
desse comportamento.

No documentério, ndo ha a presenca de um narrador, as falas séo
apenas das fontes. O produto audiovisual é finalizado com uma mensagem
de que precisamos buscar conhecimento sobre o desconhecido, ou seja,
entender mais sobre a doenca, e agregar a0 maximo o paciente no seio
familiar sem fazer descriminac&o. Na parte dos créditos, além do nome dos
participantes, das realizadoras e produtoras e da editora de video, passam
as fotos tiradas durante o processo de gravacdo do documentario com as
fontes.

5.2. PUBLICO-ALVO

Homens e mulheres a partir dos 17 anos, de diferentes classes
sociais, que tenham acesso a internet e disponham de aparelho eletrénico
para poderem assistir ao produto. Como trata-se de um produto audiovisual
e visamos elucidar sobre a doenca de Alzheimer para o publico, € preciso ter
pelo menos o ensino basico para conseguir compreender a explicacdo dos
especialistas. Além disso, o publico-alvo precisa ter interesse em

documentarios.
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5.3. CUSTOS

Tabela 3 - Custos do documentario

Estadia

Viagem de ida e volta de S&o Paulo para lpaussu R$100
Deslocamento em S&o0 Paulo RS18,77
Viagem de ida e volta de Ipaussu para Americana R$342 56
Deslocamento em Americana R$36,88
Alimentacéo R%16,20
Hospedagem R$ 0
Equipamentos

Céamera, Carregador, Cartdo de memdaria de 32GB & Monopé R$2.000
Edicao

Edic&o do documentario R$350
Identidade Visual R$70
Total R$2.934 41

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

5.4. CONCEITO CRIATIVO

O nome “Pensa que eu esqueci?” foi idealizado a partir da ideia de
gue as memorias ndo sao apenas constituidas de pensamentos, mas sao
fragmentos de sentimentos, sensa¢fes, demonstracdes e marcas na pele
criadas com o passar do tempo. Além disso, ndo sdo apenas as memorias
de um individuo que contam a sua historia, mas a memadria de seus entes
gueridos, de seus amigos, de seus amores, de seus vizinhos e conhecidos
também. O poema autoral lido no inicio do documentério, reforca o conceito
de que as nossas memorias e historias de vida moram nas pessoas que
amamos. Sendo assim, “‘Pensa que eu esqueci’, visa passar essa
mensagem de que, embora a doenca de Alzheimer leve ao esquecimento,
muitos momentos ficam marcados de diferentes formas no paciente e
recordados pela familia e amigos, além de eternizados por meio de fotos e
videos, como esse documentario.

Em relacdo a identidade visual, de um lado pensamos em retratar a
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parte anatdmica do cérebro, remetendo a doenca de Alzheimer, ao
esquecimento e memorias. Do outro, buscamos simbolizar o desabrochar de
uma flor, que se assemelha as ramificacdes cerebrais, mas representa
também o cuidado, o amor, a dedicacdo dos cuidadores e familiares, bem
como é preciso no cultivo flores, por se tratar de um ser dependente. Ja a
cor roxa, além de ser a cor que representa a conscientizacdo sobre a doenca
de Alzheimer, datado em 21 de setembro, também é uma cor que reproduz
calmaria e estimulos a area do cérebro ligada a resolucéo de problemas e a

criatividade.

Figura 1 - Paleta de cores

PANTONE P 88-5 C PANTONE P 91-16 C
CMYK: C29% M61% Y 7% K0% CMYK: C 73% M 100% Y 23% K 0%

RGB: R 179% G 132% B 178% RGB: R94% G 27% B 115%
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Figura 2 - Logotipo do Projeto

Representa a calmaria. O roxo é
considerado como a cor da criatividade, autenticidade, introspec-

¢ao, qualidade.

Representa a purificagcao mental. O lilas é considerado como a cor
do respeito, sinceridade e espiritualidade.
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Figura 3 - Aplicacéo da identidade visual
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Figura 4 - Capa do video no Youtube




6. CONSIDERACOES FINAIS

Em marco de 2021, fizemos um cronograma inicial para o
desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso, porém, devido a
pandemia e calendario de vacinag¢do da Covid-19, tivemos que postergar as
datas para gravacéao presencial do documentario, uma vez que 0s principais
afetados tanto pela Covid quanto pelo Alzheimer sdo os idosos. Sendo
assim, decidimos aguardar todos estarem vacinados e 0s casos terem

diminuido para n&o colocarmos ninguém em risco.

Tabela 4 - Primeiro planejamento do documentério

SEMANA DO PROJETO:

DEFINIGAO DE ORIENTADOR

aaaaaa

PESQUISA
SOBRE O TEMA
ALTHEIMER

PESQUISA E SELEGAO DAS FONTES

PRESQUISA SOBRE DOCUMENTARIO . ee:

PESQUISA SOBRE DOCUMENTARIC

CRIAGAO PRE ROTEIRO

Primeiro planejamento de cronograma de execucao do Trabalho de Conclusdo de Curso

(TCC). Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Na etapa de pesquisa do produto, tivemos como principal inspiracéo as
producdes e estudos do documentarista Eduardo Coutinho, o qual vimos
com frequéncia durante as aulas de audiovisual na graduacédo. Outra figura
importante foi o Nilson Lage, que foi referéncia quanto a parte mais
jornalistica do projeto, como elaboracdo de pauta e entrevistas. Embora
tenhamos tido uma boa base tedrica para producéo do documentario, a parte
da execucdao foi desafiadora, uma vez que nao é tdo simples quanto parece

ao assistir documentarios feitos por profissionais experientes nisso.

Ja ao analisar os estudos a respeito da tematica deste projeto, notamos
a caréncia de avancos nas pesquisas de Alzheimer. Apesar de serem muitas,
os estudiosos ndo conseguem progredir muito, pois € uma doenca complexa

e que ainda nao ha cura, nem foi possivel desenvolver produtos preventivos
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e paliativos de alta eficacia, e ainda ndo ha um exame concreto para
descoberta do Alzheimer — diferentemente do virus da Covid-19, que em
menos de um ano as esferas publicas e privadas ja desenvolveram varias
vacinas. Infelizmente, € como se a ciéncia estivesse estagnada em relagao
a isso, embora coloque muitos esforcos financeiros e intelectuais no
desenvolvimento de solucfes para esse tipo de deméncia.

Com o avango da vacinacdo e diminuicdo de casos no segundo
semestre do ano, fomos atrds de fontes que aceitassem participar. No caso
das especialistas da area da saude, elas preferiram realizar a entrevista de
forma online por conta do cenario pandémico, por isso hos adequamos as
gravacgOes via videochamada, as quais ndo tiveram uma 6tima qualidade,
COmo 0 que aconteceu na entrevista com a psicogerontéloga, Simone, em
gue a posicao da webcam prejudicou o enquadramento. Apesar de tentarmos
outro angulo com ela, ndo foi possivel mudar de lugar. Também tentamos
contato com outros profissionais da salude, como neurologistas, mas nao
tivemos retorno.

J& a procura por familias para fazer parte do documentario foi ainda
mais dificil, uma vez que o assunto é um tanto delicado e muitas pessoas
que entramos em contato ndo se sentiram confortaveis para falar sobre o
assunto. Fizemos um formulario de interesse para participar do documentario
e divulgamos nos diversos grupos sobre Alzheimer que entramos no
Facebook, mas tivemos apenas 3 respostas, sendo que nenhum desses
interessados eram do estado de S&o Paulo, o que dificultaria a logistica de
deslocamento.

No final das contas, conseguimos gravar com a dona Angela, avé de
uma das autoras deste trabalho, o que facilitou nossa aproximagao com a
familia e paciente entrevistada, além de conseguirmos capturar mais cenas
no dia a dia. Ja nas gravacdes com a dona Nena e dona llda, avos de uma
colega de sala, tivemos que realizar tudo em um dnico final de semana em
Americana.

Em relacdo aos equipamentos, compramos uma camera usada para
a realizacao deste documentario, por ser mais acessivel. Em algumas cenas,

€ possivel notar a dificuldade em usar a fungdo zoom da camera devido ao
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barulho e um certo tranco dado, principalmente na cena em que a Maria
Sciarini comeca a chorar na cozinha e, na tentativa de mostrar mais de perto
sua expressao, acabamos aproximando de uma forma um pouco brusca.

ApGs captar todo o material audiovisual, iniciamos a decupagem dos
videos, o que levou bastante tempo, devido a necessidade de transcri¢cao
para auxiliar na construcao do roteiro. A orientacdo do professor Francisco
foi fundamental também nessa fase, uma vez que ele havia indicado
fazermos pré-entrevistas para, a partir das respostas das fontes,
entendermos quais perguntas iriam fornecer as informagoes que estavam de
acordo com o0 objetivo do projeto, assim a entrevista seria mais rapida e
objetiva para agilizar o processo de decupagem.

Depois dessa etapa, seguimos para a elaboracédo do roteiro de edicéo,
o qual sofreu algumas altera¢cdes apds a producao do documentério, pois na
hora da execugédo notamos que nao faria tanto sentido a posicéo de algumas
cenas que separamos por blocos, e no produto foi mudada a ordem,
principalmente das entrevistas finais. Essas mudancas deram mais fluidez e
coeréncia a narrativa.

Sendo assim, entendemos que um planejamento detalhado e realista
para a execucao de um documentario € fundamental. Contudo, nem sempre
as coisas irdo acontecer conforme programado, geralmente serd necessario
um ajuste de rota e precisamos estar preparados para realizar mudangas no
decorrer do processo. Por isso, o roteiro do documentario ndo € téo
engessado como o de um filme, e sim, mais flexivel, devido a
imprevisibilidade dos acontecimentos que podem mudar o percurso da

narrativa.
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APENDICE A - Definic&o de formato

ORIENTACAO TCC
DOCUMENTARIO E GRANDE REPORTAGEM

ORIENTACAQ: MAX E FRANCISCO

DOCUMENTARIO

Documentario é um género do cinema que tem como objetivo a apresentagdo de
uma visdo da realidade por meio da tela. Para isso, esse género utiliza-se de arquivos
histdricos, imagens, entrevistas com pessoas envolvidas e outros recursos, permitindo que
ele seja construido ao longo do processo de sua producdo e somente seja finalizado com a
edi¢do. Assim, apesar de possuir um roteiro, o documentario ndo é escrito ou planejado, e
sim construido processualmente de forma criativa e nem sempre fidedigna a realidade.

e Producao
o Defini¢do de tema;
o Defini¢ao de piblico-alvo;
o Defini¢do de objetivos especificos;
o Pesquisa;
o Escolha dos lugares para gravagao;
o Elaboragao de pré-roteiro, com cenas e relatos desejados;
o Elaborag¢do de contratos de imagem e direitos;
o Gravagdes;
o Edigao;
o Publica¢do e divulga¢do do trabalho;

Documentario
e Objetivo

Principal: Mostrar a diferenciagdo de classes




Secundario: esclarecer sobre a doenca e suas possiveis causas

e Plataforma

Instagram

PROS

CONTRAS

Liberdade criativa

Tempo de produgdo longo

Inovagdo

Gravagdes na Pandemia

Utilizagdo de banco de imagens

Burocracias contratuais

Parcialidade na construcdo da narrativa

Caso presencial, requer equipamentos

Conhecimento em uma Area pouco
explorada no cursa

Mecessario maior estudo de imagem

Utilizagdo formatos audiovisuars diversos

Mivel de dificuldade de edicao: alto

Possibilidade de divulgacao diversa

Maiares chances de tarmar o produto
rentavel
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GRANDE REPORTAGEM

A grande reportagem estd sustentada por técnicas da Pesquisa jornalistica, que ¢
composta pela pesquisa documental, fontes pessoats e observagio direta - esta Gltima

considerada como a forma mals genuina da pesquisa jornalistica, quando o reporter estd
no local do fato.

¢ Produgio:

o

o

o

[+]

Planejamento;

Apuragio,

Pesquisas de fontes primdrias secunddrlas;
Pesquisa de fontes documentals;

o Produglo;

o Edigdo,

o Publicagio.

PROS CONTRAS
Tempo de produgio curto Imparcialidade no processo
Facllidade de fontes Pouca liberdade criativa
Parte da gravagdo a distAncla Inovagdo limitada
Nivel de dificuldade de edigho: médio Possibilidade de divulgagio restrita
Utlizagdo de hipermidia Menores chance de tornar o produto
rentdvel
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APENDICE B - Formulario de coleta de fontes

1310212022 15:31 T L

Participacao em documentario sobre
Alzheimer

0la! Tudo bem?

Somos duas estudantes do Gltimo ano do curso de J li daUnespe
realizando o nosso Trabalho de Conclus@o de Curso a respeito do Alzheimer. Produziremos
um video di ario, cujo objetivo & izar as a respeito da doencga e
mostrar a realidade vivida pelo paciente e pela familia.

Criamos esse formulario para h mos quep se em
participar do nosso documentario. Sendo assim, para pod gravar, pri

conver com o0s i dos para jer a melhor forma de realizarmos as

g coes e i od de autorizagao de uso de imagem. Como somos de

Sao Paulo capital, precisamos de voluntarios que sejam da cidade para ser possivel
realizarmos as filmagens.

Desde ja ag e, qual duvida, a di icao!

&\) bruna.sciarini@unesp.br (nd3o compartilthado) Alternar conta [

*Obrigatorio

Nome: *

Sua resposta

Cidade e Estado *

Sua resposta

Telefone para contato *

Sua resposta

Se vocé tem interesse em participar do documentario, autoriza as autoras o uso
daimagem na entrevista? *

QO sim
QO Nao

Vocé é responsavel pelos cuidados do paciente ou tem autorizagao dos
responsaveis para falar sobre ele? *

QO sim

QO Nao
B

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUfhbekN98eaNSOKYREG-E8ebUgSABAJVF 1Aafogh_14RrHQ/viewform

12
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13/02/2022 15:31 Participagao em documentério sobre Alzheimer

Qual é o seu nivel de parentesco com o familiar que tem Alzheimer? Qual o
nome dele(a)? *

Sua resposta

Quando descobriu que o seu familiar estava com Alzheimer? *

Sua resposta

Quem realiza os cuidados do paciente com Alzheimer? *

(0] Eumesmo(a)

[C] Famitiar

D Cuidador contratado

[[] casa de repouso

[ outro:

Se vocé se sentir a vontade, nos conte qual o estagio da doenga de Alzheimer no
paciente

QO Estagio inicial/leve
(O Estagio intermediario

O Estagio avangado

QO outro:

Nos conte um pouco sobre a historia do seu parente com o Alzheimer e sua
relagao com ele(a) *

Sua resposta

Enviar Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formulirios Google

Eate formuldrio fol criado em Universidade Estadunl Paulista “Julio de Mesquita Fitho'. Denunciar sbuso

Google Formularios

https.//docs.google. I /dle/1FAIpQLSfUMbekN98eaNSOKYREG-EBebUqSABAJVF 1Aafogh_14RrHQ/viewform
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APENDICE C - Formulario de imagem dos familiares e pacientes

13/02/2022 16:00

TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM

TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM

Eu,
portador(a) da carteira de i idade RGn.® e CPF.

de forma gratuita e sem custo, por
tempo ir inado o uso de minhas imag para uso Unico e exclusivo no filme

documentario: “Pensa que eu esqueci?’, com diregdo e produgao de Bruna Carla Sciarini
(RG: 38115991-7 SSP/SP) & Nathalia Soares Ribeiro (RG: 37.294.849-2 SSP/SP) para o
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de J li na Faculdades de Artes, Arqui e
Comunicagao da Unesp, localizada na Av. Eng. Luis Edmundo Carrijo Coube, 14-01 - Vargem
Limpa, Bauru/SP, 17033-360.

Pela p cess8o, aod irio "Pensa que eu esqueci?” serd mencionada nos

créditos finais a titulo de Imag de Arquivo e Agrad:

O uso das imagem e voz € autorizado Unica e exclusivamente para uso no filme
documentario supra citado: "Pensa que eu esqueci?” e dentro deste as imagens podem ser
utilizadas para exibigdo em televisdo, cinema, internet (YouTube e redes sociais).

A presente autorizago € concedida a titulo gratuito, sem idade do de

qualquer retribuigdo ou direitos conexos, e sem limite de prazo, por tempo ilimitado,
b do a divulgagdo da il no territorio brasileiro & no exterior.

g 9 9

&) bruna.sciarini@unesp.br (ndo compartilhado) Alternar conta [

*Obrigatorio

Nome: *

Sua resposta

E-mail *

Sua resposta

RG*

Sua resposta

CPF*

Sua resposta

Cidade/Estado *

Sua resposta

https://docs.google.comforms/d/e/1FAIpQLSeHLD4IGmwne478e1XbSRTA0ST_ABqSyxaq3kbY 3c5MrBVNwglviewform

12
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13/02/2022 16:00 TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM
Por ser esta a expressao da minha vontade, declaro que autorizo o uso das
imagens conforme acima descrito, sem que nada haja a ser reclamado, e assino
a presente autorizacao. *
QO sim
O Nao
Vocé é responsavel pelos cuidados do paciente ou tem autorizagado dos
responsaveis para falar sobre ele? *
QO sim
O Nao
Nome: *
Sua resposta
Envlar Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.
Este formutano fol criado em Universidade Estadusal Pauista “Ailio de Mesquita Filho”. Denunciar abuso
Google Formularios
¢ ]
https://docs.googl M /dle/1FAIpQLSeHLD4IGmwned 78e1XbSRTA0IT_ABqSyxaq3kbY 3c5MrBVNwgliviewform
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APENDICE D - Formulario de imagem dos Especialistas

13/02/2022 16:05 TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM

TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM

portador(a) da carteira de identidade RG N.%........cccooiiiiiniiiiiiiiiecie e e CPF.
........................................................................ , autorizo, de forma gratuita e sem custo, por
tempo indeterminado o uso de minhas imagens para uso unico e exclusivo no filme
documentario: "Pensa que eu esqueci?”, com diregdo e producao de Bruna Carla Sciarini
(RG: 38115991-7 SSP/SP) e Nathalia Soares Ribeiro (RG: 37.294.849-2 SSP/SP) para o
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de Jornalismo na Faculdades de Artes, Arquitetura e
Comunicagado da Unesp, localizada na Av. Eng. Luis Edmundo Carrijo Coube, 14-01 - Vargem
Limpa, Bauru/SP, 17033-360.

Pela presente cessao, ao documentario "Pensa que eu esqueci?” serd mencionada nos
créditos finais a titulo de Imagens de Arquivo e Agradecimentos.

O uso das imagem e voz é autorizado Unica e exclusivamente para uso no filme
documentario supra citado: "Pensa que eu esqueci?” e dentro deste as imagens podem ser
utilizadas para exibigdo em televisdo, cinema, internet (YouTube e redes sociais).

A presente autorizagao € concedida a titulo gratuito, sem necessidade do pagamento de

qualquer retribuigdo ou direitos conexos, e sem limite de prazo, por tempo ilimitado,
abrangendo a divulgagao da imagem no territério brasileiro e no exterior.

@ bruna.sciarini@unesp.br (nao compartilhado) Alternar conta

&

*Obrigatorio
Nome: *

Sua resposta

E-mail *

Sua resposta

https:/idocs.google.com/forms/die/1 FAIpQLSAEKIrbh6wRplrvaGBciw 11 GuZxktrWF E 1hJpMWu 1xmEV8Zdg/viewform

12
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1310212022 16:05 TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM
RG*

Sua resposta

CPF *

Sua resposta

Cidade/Estado *

Sua resposta

Por ser esta a expressao da minha vontade, declaro que autorizo o uso das
imagens conforme acima descrito, sem que nada haja a ser reclamado, e assino
a presente autorizagao. *

O Sim
O Nzo

Enviar Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este formulario foi criado em Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho". Denunciar abuso

Google Formularios

https:/idocs.google.com/forms/d/e/ 1 FAIpQLSd6kIrbhBwRplrv4 GBeiw 11GuZxkirWF E 1ThJpMWu 1xmEV8Zdg/viewform
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APENDICE E - Pauta

PROPOSTA:

O documentario ird abordar a respeito do Alzheimer e sera dividido em dois episadios. O
primeiro ird esclarecer sobre a doenga e contard com a participacdo de especialistas da
area da salde - Neurologista, Psicogerontéloga e Pesquisadora - para explicarem a
respeito desse tipo de deméncia, causas, prevencdo e tratamento, visto que € uma doenca
que esta acometendo cada vez mais a populagdo mundial, mas ainda & tem suas origens
pouco conhecidas. Ja no segundo episodio, o foco sera mostrar a relacfo do familiar com o
ente querido que tem Alzheimer, uma vez que & uma doencga que também acomete todos
que convivem com o paciente por conta dos cuidados exigidos pela doenga. Sendo assim, o
produto tera como narrativas centrais a vida de duas pacientes com Alzheimer, cujo objetivo
& mostrar o dia a dia das pacientes, a relacio com os familiares e como se adaptam para
manter a rotina de cuidados.

OBS.: As entrevistas com os especialistas serio todas de forma on-line, apenas as
filmagens com os pacientes de Alzheimer e seus familiares que serfo presenciais.

DATA: xx/11 (xx-feira), as xxhxx
LOCAL 1: via Zoom

ENTREVISTADO 1: Sonia Brucki (neurclogista, com especializago em Alzheimer)

O QUE DIZ: A entrevistada ira explicar sobre a doenca do mal de Alzheimer e seus
estagios, os motivos para o desenvolvimento, como se prevenir, as medidas paliativas e
quais sdo os recursos existentes para tratamento, aléem da importancia do papel dos
familiares nesse processo.

PERGUNTAS:

1) O que & o Alzheimer?

2) Quais as principais diferencas entre um paciente com Azheimer e um paciente
saudavel?

3) A que tipo de sinais nos precisamos ficar atentos para perceber a possibilidade de
surgimento de um caso de Alzheimer em algum ente querido?

4) E quando a gente identifica o surgimento de possiveis sintomas de Alzheimer no
ambiente farniliar, qual o primeiro passo depois disso?

- Como & feito o diagndstica?

5) Depois do diagndstico, como & feito o tratamento do Alzheimer?

6) Quais sdo as medidas de prevencado ou paliativas contra o Alzheimer?

7) O Alzheimer atinge apenas as pessoas idosas? Tem alguma idade mais propensa
para o desenvolvimento da doenca?

8) Qual a classificacBo para medir o avango do Alzheimer no paciente? Como o
profissional da salde realiza a identificac&o?

9) Quais profissionais podem ser aliados no tratamento da doenga?

10) E possivel ter Alzheimer e ter qualidade de vida?
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DATA PRE ENTREVISTA: 06/11, sabado, as 11h00
DATA ENTREVISTA: 27/11, sabado, as 11h00

LOCAL 2: via Zoom

ENTREVISTADO 2: Simone Manzaro (Psicogerontologia)

O QUE DIZ: A entrevista ira esclarecer a respeito do impacto do Alzheimer na vida dos
pacientes e as formas de tratamento/prevencio desenvolvidos pela psicologia, como as
estimulagtes cognitivas para pessoas com DA e estimulacdo cognitiva preventiva.

PERGUNTAS:

1) O que é psicogerontologia? E qual a importancia dela no tratamento do Alzheimer?
2) O que € o Alzheimer?

3)
4)

5)
6)

7)

- 0O que & uma deméncia?
Qual a visdo da psicologia em relagdo ao Alzheimer? Como acontece o processo de
evolugdo da doenga no paciente?
E quando a gente identifica o surgimento de sintormas como o do Alzheimer no
ambiente familiar, qual o primeiro passo depois disso?
Qual o impacto desse tipo de doenca no ambiente familiar e social?
Apesar do processo de envelhecimento ser natural, muitos familiares tém
dificuldades de lidar com essa fransicdo. No caso do desenvolvimento de uma
deméncia, como o Alzheimer, esse processo pode ser ainda mais doloroso. Alguns
dos sintomas sdo a alteragdo no comportamento e distorgdo da realidade, como
alucinagbes ou memdrias “criadas™. Qual a melhor forma dos familiares lidarem com
e55as situactes?
Uma das principais guestbes gue os familiares encontram, & contar para o paciente
ou ndo sobre a doenga, principalmente na fase inicial do Alzheimer (que a pessoa
ainda compreende algumas coisas). Para vocé, qual é a melhor alternativa? E qual a
melhor maneira de conduzir essa conversa?
Quem atua na area da saude, mais relacionada ao envelhecimento, percebe ainda
algum nivel consideravel de desinformacgdo das pessoas sobre o assunto? A gente
v& muita gente dizendo que a deméncia & “natural”, “tipica da velhice®, por exemplo.
Ha uma dificuldade popular em perceber que isso também pode ser uma
anormalidade?
Tem algum meétodo para estimular o cérebro e prevenir contra o Alzheimer?

10) E possivel ter Alzheimer e ter qualidade de vida?

DATA: 29/10, sexta-feira, s 14h00

LOCAL 3: via Zoom

ENTREVISTADO 3: Claudia Suemoto (Grupo de Estudo sobre Envelhecimento Cerebral da

USP)

O QUE DIZ: A Claudia € uma das professoras responsaveis pelo Grupo de Estudo sobre
Envelhecimento Cerebral da USP, a ideia & que a pesquisadora fale sobre os estudos
relacionados ao envelhecimento normal, além de explicar como as deméncias atuam no
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sistema neuroldgico, no cérebro e como esta associado a doencas cardiovasculares do
paciente.

PERGUNTAS:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Quais sdo as principais causas de Alzheimer e outras deméncias no Brasil?
Como é o processo de desenvolvimento do Alzheimer no paciente?
- O esguecimento esta ligado aos demais sintomas do Alzheimer?
Quem atua na area da saldde, mais relacionada ao envelhecimento, percebe ainda
algum nivel consideravel de desinformacio das pessoas sobre o assunto? A gente
vé muita gente dizendo que a deméncia & “natural”, “tipica da velhice™, por exemplo.
Ha uma dificuldade popular em perceber que isso também pode ser uma
anormalidade?
Quais os principais fatores de risco para o desenvolvimento do Alzheimer?
- Como o estilo de vida das pessoas pode estar ligado ao desenvolvimento e
aumento dos casos de Alzheimer?
Apesar da grande quantidade de estudos, o Alzheimer & uma doenga que tem
muitas causas desconhecidas. Vocé acredita que os médicos brasileiros estao
preparados para diagnosticar e prescrever o tratamento da doenga?
O que & envelhecer de forma saudavel?
- Como se cuidar para envelhecer com saude? (quais sdo os habitos
saudaveis que podem ser inseridos na rotina?)
E possivel ter Alzheimer e ter qualidade de vida?

DATA: 22/11, segunda-feira, até 26/11, sexta-feira.

LOCAL 3: Ipaussu/SP

ENTREVISTADO 3: Angela Sienfuego (paciente com Alzheimer) e Maria Sciarini (filha).

DATA: 21/11, domingo.

LOCAL 4: Americana/SP

ENTREVISTADO 4: Encamacao Medina dos Santos (paciente com Alzheimer) e Ariane
Maurici (filha).

DATA: 20/11, sabado, e 21/11, domingo.

LOCAL 5: Americana/SP

ENTREVISTADO 5: lida Viana Maurici (paciente com Alzheimer) e Carlos Maurici (filha).
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O QUE DIZEM:

desenvolvimento da doencga, como & o relacionamento com o ente querido que tem
Alzheimer, além de contar e mostrar o dia a dia, desde a rotina, até os cuidados necessarios
para o bem-estar da portadora da deméncia.

ldeias de cenas:

Arotina da pessoa desde a parte da manha ateé a noite
Os cuidados com o cuidador

Fotografias e objetos que remetem as memdarias
Relbégio para dar ideia do tempo passando

Entrada das casas

Remedios

Para o familiar:

1.

Como era a sua mae antes do Alzheimer?
- Ehoje, como é a sua mae?

2. Vocé pode compartilhar com a gente um pouco da historia da sua mae, com o gue
ela trabalhava, como era a vida mais nova?
- Conte uma memaria boa e marcante gque tem com a sua mae.
3. Quais foram os primeiros sinais ou comportamentos diferentes que notou na sua
mae em relagao a essa demeéncia?
4. Para vocé, como foi a descoberta do Alzheimer na sua mae?
5. Teve alguma mudanga na sua rotina depois da descoberta do Alzheimer por conta
dos cuidados com a sua mae?
- Se sim, como & a rotina de cuidados com ela?
6. Como & o apoio dos demais familiares no cuidado com a [NOME DA PACIENTE]?
7. Vocé ja tinha conhecimento sobre o Alzheimer antes de descobrir a doenga na sua
mae?
8. Vocé acha que algo mudou no seu relacionamento com [NOME DA PACIENTE]
depois do Alzheimer?
- Se sim, como era o seu relacionamento antes com ela? E atualmente?
- Sente falta de algo na sua relago com ela?
9. Quais comportamentos pensava que era normal do envelhecer e depois percebeu
gue era por conta do Alzheimer?
Para o paciente:

1.

Conte um pouco sobre vocé, sua histdria. O gque gostava de fazer quando mais
jovem?

O familiar ira compartihar sobre a histéria da paciente até o
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APENDICE F - Roteiro

ROTEIRO DO DOCUMENTARIO “PENSA QUE EU ESQUECI?”

IMAGEM

SONORA

VIDEO

[0:07- 0:13] MVI_0817
[0:21 - 0:33] MVI_0868
[3:10 - 3:34] MVI_0775
[0:06 - 0:17] MVI_0792

Final da poesia, colocar videos: (Talvez
minha mente tenha...)

[0:22 - 0:28] MVI_0808
[0:04 - 0:12] MVI_0769
[0:15 - 0:21] MVI_0785

AUDIO

[0:07- 0:13] MVI_0817

Comega: “A  senhora conhece a
Maria...”
Termina: “...Qual Maria, VOoce?
(risadas)”
LOC OFF

Pensa que eu esqueci?

Mossos momentos

Mossos sorrisos

Mossos almogos em familia

Mossos passeios

Do seu olhar de ternura ao olhar pra
mim

Dos dias dificeis em que suas lagrimas
solitarias rolaram

As vezes de tristeza e outras de alegria
Do seu cuidado ao separar 0s meus
remedios

Dos meus medos que  vocé
rapidamente apaziguou ao me colocar
em seus bragos

Do seus ouvidos atentos ao ouvir
minhas histdrias, mesmo que pela
décima vez

Das vezes que me deu banho, trocou
minhas roupas e me colocou pra dormir
Das suas maos que me seguram, me
alimentam, me acariciam

De gquando vocé se tornou minha mae,
meu pai, minha irma

Pensa que eu esqueci?
Da minha e da nossa historia?

Talvez minha mente tenha apagado,
mas eu nao esqueci, tudo esta gravado
em quem eu Sou, em meu corpo, em
minha pele, em meus sentidos, em meu
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coracdo. A minha historia vive na
memoria de quem amo.

[0:03 - 0:23] MVI_0833: Maria
chegando de manh& na casa da D.
Angela

LEGENDA DO VIDEO: “Ipaussu - SP
Dona Angela”

LOC OFF [0:01 - 1:13] MVI_0869

Comeca: “Santo, mas que Santo sera, &
o pai do ceu..."

Termina: “...& o pai do céu ele vai te
ajudar”

[0:24 - 0:46] MVI_0816: D. Angela
orando com a Biblia

MVI_0816
Comeca: “Lindo, lindo, lindo &..."

Termina: “... eu gosto de ler Biblia”

CORTE (ANTES DO ALZHEIMER)

D. Angela
[0:13 - (:44] lpaussu Video 10:
Entrevista Maria Sciarini

INSERT
[1:25 - 1:29] Ipaussu - Video 5

[1:56 - 2:33] lpaussu Video 10:
Entrevista Maria Sciarini

INSERT
[0:05 - 0:12] IMG_1317

[2:59 - 3:13] lpaussu Video 10:
Entrevista Maria Sciarini

Comeca: “Minha mae sempre foi
trabalhadora...”

LOC OFF: [0:40 - 0:44] Ipaussu Video
10: Entrevista Maria Sciarini

Termina: “...uma pessoa extrovertida,
risonha, alegre”.

Comeca: “inclusive, meu filho

comentou...”

LOC OFF: [2:22 - 2:29] Ipaussu Video
10: Entrevista Maria Sciarini

Termina: “...foi uma coisa assim que a
gente ndo entende”

Comeca: “entdo & uma coisa que pra
mim foi surpresa...”

Termina: “... eu também esqueco das
coisas, mas nao foi isso”

[0:46 - 0:55] IMG_1240:

Legenda: "Americana - SP

ESCOLHER UMA MUSICA
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Dona llda e Dona Mena”

D. lida
[1:20 - 1:26] Americana - Video 1

INSERT
[1:00 - 1:37] MVI_0746: Dona lida
lavando a louga

LOC OFF: [1:20 - 2:29] Americana -
Video 1

Comeca: “ela sempre foi uma pessoa
bastante ativa...”

Termina: “...ela foi de uma forma bem
gradativa perdendo as funcbes de
memdria”

[1:42 - 2:31] MVI_0747: Entrevista D.
lida

Comeca: “a minha infancia?...”

]

Termina:
todo”

... frabalhava na roca o dia

D. Nena
[1:29 - 2:02] MVI_0780: Entrevista pais
de Deébora

INSERT

[0:04 - 0:27] IMG_1234

[2:23 - 2:59] MVI_0780: Entrevista pais
de Debora

Comeca: °"Ela era uma mulher que
trabalhava muito por causa dos 5
filhos...”

LOC OFF: [1:36 - 2:02] MVI_0780:
Entrevista pais de Débora

Termina: ... entdo ela era essa pessoa”

Comeca: “La com os seus 70 anos..."

Termina: s0 que a gente nado
conseguiu perceber isso”

[0:03 - 0:33] MVI_1247: Entrevista dona
Nena

Comeca: “cuidava de casa, lava
roupa...”

Termina: “... hoje eu gquero achar tudo
feito”

CORTE (O QUE E ALZHEIMER)

[8:56 - 9:09] zoom_0: Entrevista Claudia

[11:09 -
Claudia

12:16] zoom_0: Entrevista

Comeca: "0 Alzheimer € uma doenca
neurodegenerativa...”

Termina: “... e por isso ela perde a
funcao cognitiva.”

Comeca: “Entdo eu vou dar um
passinho atras, o que sao funcbes
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cognitivas..."
Termina: “... em fases mais avancadas
0s pacientes se perdem dentro de
casa.”

[5:35 - 5:54] zoom_0: Entrevista Simone

Comeca: “Quando a gente fala da
evolucdo da doenca de Alzheimer...”
Termina: de uma forma muito
sorrateira.”

CORTE (DIAGNOSTICO)

D. Angela
[5:18 - 5:36] Ipaussu Video 1: Entrevista
Maria Sciarini

[00:01 - 1:30] Ipaussu
Entrevista Maria Sciarini

Video 2:

Comeca: “ Foi a minha filha que falou
que a gente vinha visitar ela uma vez
por semana e minha filha que falou...”

Termina: “...Ndo, magina, eu também
esqueco.”

Comeca: "Dai um dia minha irma
passou mal e eu levei minha mae pra
casa, por decorréncia da minha irma
nao estar bem naqueles dias...”

Termina: “...Foi aonde ele solicitou uma
eletro da cabega e estamos
aguardando pra ver o procedimento”

D. lida
[0:37 - 1:20] Americana - Video 1

Comeca: “"A gente ndao acompanhou
exatamente o dia a dia, o que observou
€ que ela veio de uma forma gradativa
perdendo a habilidade, interesse pelas
coisas...”

Termina: “...meu pai cobria aquela parte
que ela foi deixando de fazer”

D.Nena
[9:07 - 10:15] Americana - Video 2

Comec¢a: "Quando eles comegam a
falar mesmo que ta esquecendo e a
gente vai buscar informactes...”

Termina: “...entdo foi assim que a gente
foi lidando tambem com a situagdo da
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minha mae "

CORTE (PRINCIPAIS CAUSAS)

[16:23 -
Claudia

16:26] zoom_0: Entrevista
INSERT

[0:21 - 0:32] MVI_0825

[17:04 -
Claudia

17:20] zoom_0: Entrevista

INSERT
[0:07- 0:28] MVI_0768

[17:55 -
Claudia

19:07] zoom_0: Entrevista

LOC OFF: [16:23 - 16:50] zoom_0:
Entrevista Claudia

Comeca: "Bom, o principal fator de risco
é aidade.”

Termina: *
anos”

. & mais que 40% aos 90

LOC OFF [17:04 - 17:30] zoom_D:
Entrevista Claudia

Comeca: “outra coisa que e fator de
risco, tem genética...”

Termina: “.isso €& wvalido para
deméncia, mas e valido para qualquer
outra doenga também”

Comeca: "na meia idade controle de
fator de risco cardiovascular...”
Termina: * incluindo diminuindo a
chance de ter deméncia”

CORTE (RELAGCAO COM A FAMILIA)

[5:50 - 6:25] Americana - Video 1: Fala
do Carlos

Comeca: "A guestdo de cuidar de um
idoso & sempre uma demanda que fica
pra quem esta...”

Termina: “... o grau de preocupacdo e
24 horas”.

[1:33 - 1:49] MVI_0763 Comeca: "O mae vamos tomar o
remedio”.

[2:04 - 2:18] MVI_0763

Termina: (D.llda pega o remeédio).

Comeca: * a gente acompanha, porque
normalmente...”

Termina: “..e as vezes o remedio fica.”
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[2:43 - 3:05] MVI_0763

[3:49 - 4:18] MVI_0763

Comeca: (dona llda bebendo agua)

Termina: “... isso é s0 uma parte”

Comeca: (mostrando os remedios)

Termina: “..a partir do momento que
apresentar um risco, a gente assume
isso.”

[10:19 - 10:43] Entrevista da Simone

Comeca: “Eu costumo dizer que a
doenga de Alzheimer ndo €& uma
doenca s6 de um individuo...”

Termina: “... alguem acaba sendo
escolhido automaticamente para esse
cuidado.”

[3:27 - 3:40] Americana - Video 5

[4:19 - 4:45] Americana - Video 5

Comecga: “Muda o relacionamento,
porque vocé deixa de ser filho..."

Termina: “...pra ser mae da mae e mae
do pai”

Comeca: "Muda o relacionamento, vocé
nao pode mais contar...”

Termina: “... o amor nos transforma”

[00:40 - 1:06] Ipaussu - Video 12

Comeca: “"O que mudou na minha rotina
€ gue eu era uma pessoa segura...”

Termina: “... eu venho todos os dias.”

[00:05 - 2:47] lpaussu - Video 3

[2:56 - 4:18] Ipaussu - Video 3

Comeca: “explicar para Math como é
que...”

Termina: “mas parando para pensar &
assustador.”
Comeca: “a gente vé ela tao alegre...”

Termina: “... entdo ta bom.”
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CORTE (HISTORIAS DO PACIENTE)

[2:52 - 3:13] Entrevista Simone

Comeca: "A gente nao tem tratamento
contra a doenga ainda...”

Termina: “... frear o avanco da doenca.”

[0:42 - 1:08] Ipaussu -
Entrevista Dona Angela

Video 1:

Comeca: "Dai a moca chegou...”

Termina ficar brava se ftirar o

colarzinho”

[00:01 - 00:30] lpaussu - Video 12

Comeca: "0 colar dela na realidade foi
a esposa de um sobrinho dela..”

Termina: (Angela orando ao fundo)

[12:30 - 13:12] Entrevista Simone

Comeca: "Quando a gente fala nessas
alteragdes de comportamento...”
Termina: “... a gente precisa saber ter
um olhar de fora, acolher, néo
ridicularizar, nem infantilizar, t3o pouco
julgar a situacan”

[0:33 - 0:50] MVI1_0783: Entrevista Dona
Nena

Comeca: "E como que anda a memdria
da senhora...”

Termina: “... lembro.”

[1:02 - 1:44] MVI_0783: Entrevista Dona
Nena

Comeca: “A  senhora

remedio?”

toma algum

Termina: “... gloria a Deus.”

[0:22 - 0:51] MVI_0794: Americana

Comecga: “Quando alguém pergunta da
memdria dela...”

Termina: mas ai ela deu esse
miguezao”
[36:43 - 37:08] Entrevista com a Claudia | Come¢a: “acho que existe a

INSERT
[00:02 - 00:23] MVI_0843

INSERT
[2:01 - 2:27] MV]_0843

oportunidade de interacdo social, de
participacdo social...”

Termina: “...depende muito da fase que
ele ta"
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[37:56 - 38:25] Entrevista com a Claudia

Comeca: "ndo € uma coisa antes do
Alzheimer..."

Termina: “... depende muito de como a
familia encara a doenga”

[17:47 - 17:57] Video 1 - Entrevista
Simone

Comecga: “"A gente precisa aprender
mais sobre a doenca...”

]

Termina: “... vai fazer toda a diferenca
no processo de cuidar.”

MVI_ 0832 (video completo): Maria
Sciarini caminhando na rua.

[5:25 - 5:42] Video 2 - Entrevista
Simone

Comeca: “Eu acredito que a gente
ainda esteja na caminhada...”

Termina: “... & uma caminhada longa e
nos ainda estamos nela.”
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