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CONSIDERACOES INICIAIS

Este € um trabalho de Filosofia da Psicanalise, que encontra pontos de
intersecgdo com certos temas classicos da Filosofia da Mente, tais como:

representagdo, memoria, consciéncia e relagdo mente/corpo.

Por outro lado, sdo também abordados conceitos como os de realidade
externa e interna que rogam com questdes filosoficas fundamentais, como a classica
controvérsia colocada em Filosofia da Mente que trata da polémica
externalismo/internalismo, quanto ao conteido das representagdes mentais, no
sentido de poder decidir se esse conteido esta determinado por fatores internos ao

sujeito ou, antes, por fatores meramente exteriores.

Estas sdo algumas das questdes abordadas no presente estudo. Porém,
além destas, outras questdes filosoficas serdo suscitadas, pois, de qualquer maneira,
pensamos que a leitura de Freud ndo deixard de trazer sugestdes e outras tantas

interrogagdes para a Filosofia.

Feitos tais comentarios, daremos inicio a uma apresentagdo mais
detalhada de nosso trabalho, que tem o propésito de enfocar o funcionamento
psiquico nos quadros psicoticos. Para tanto, comecemos apontando que a teoria
psicanalitica foi sendo desenvolvida com base nas observagdes realizadas por Freud
na sua pratica clinica. Em decorréncia dessas observagdes, muitas vezes se fez

necessdrio rever certas interpretagdes do funcionamento mental e realizar
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modificagdes na teoria. Foi nesse vai e vem entre teoria e pratica que Freud inseriu
algumas alteragdes ao longo de seus trabalhos. Porém, alguns aspectos da obra
ficaram sem reformulagdo diante das novas descobertas feitas pelo proprio Freud.
Outros aspectos ficaram nebulosos, sem a clareza caracteristica desse autor. Estas
observagdes ndo comportam nenhuma critica negativa, pois € possivel que se tivesse
mais tempo de vida, Freud procuraria nos legar um conhecimento ainda mais

completo do ser humano.

Entretanto, considerando a existéncia de pontos obscuros no que se
refere 4 compreensdo dos quadros psicéticos, uma das questdes que apontamos como
objeto de estudo € a dificuldade em entender a explicagdo dada por Freud para o
funcionamento psiquico nesses quadros. Sendo assim, o presente estudo tem por
objetivo procurar esclarecer essa questdo através de uma leitura da obra de Freud e
uma analise da evolugdo de suas idéias sobretudo naqueles pontos que sio cruciais
para a compreensdo do tema em apreco, como € o caso, nomeadamente, do

funcionamento do ego nos quadros psicéticos.

Gostariamos de salientar que tomamos como ponto de partida a
seguinte hip6tese: entendemos que aquilo que Freud apontou como sendo uma fenda
no ego resulta de uma falta de estruturagdo naquele ponto do mesmo onde deveria
existir o registro de uma experiéncia sob forma de uma representagdo, posto que,

tendo sido esse ego colocado diante de uma vivéncia terrorifica, geradora de extrema

angustia, ndo lhe fora possivel inscrever tal experiéncia. Pretendemos esclarecer

melhor como chegamos a elaboragdo dessa hipdtese no Capitulo 1 do presente

trabalho.
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Para o empreendimento de nosso estudo procuraremos nos prender o
maximo possivel as obras de Freud sem, todavia, desconsiderar o trabalho de
estudiosos da drea que, no nosso entender, contribuiram de alguma forma para a

compreensdo da psicanalise freudiana.

Tentando iniciar o encaminhamento de nossos estudos passaremos
entio a apresentagdo (que sera intitulada Capitulo 1) das principais teorizagdes
freudianas sobre o ego, o narcisismo e de suas relagdes com os quadros patoldgicos,
a qual pretendemos possa exibir a compreensdo de Freud sobre as psicoses e nossas
dificuldades para entender certos aspectos dessa questdo. Para tanto, faremos um
apanhado geral na obra de Freud daquelas partes que tratam especificamente do ego
e da psicose. Abordaremos ainda, embora brevemente, o aparelho psiquico da
primeira e da segunda tépica. Também, serdio brevemente mencionadas as idéias de

pesquisadores que trabalharam questdes relativas a teoria freudiana das psicoses.

A seguir, sera feita uma exposigdo (intitulada Capitulo 2) de algumas
secgdes da obra Projeto para uma psicologia cientifica, pois nela nos deparamos

com formulagdes que foram de grande auxilio no desenvolvimento do presente

trabalho, j4 que tais formulagdes apresentaram uma nova perspectiva para o estudo e

a compreensdo do pensamento freudiano no que se refere a psicose. Basicamente nos
ateremos a primeira parte desta obra, na qual Freud procura explicar o
funcionamento do aparelho psiquico utilizando a metifora neuronal. Procuraremos
enfocar fundamentalmente as vivéncias de satisfagdo e de dor, a defesa primaria, a

alucinagdo e as nogdes de “eu” e de “coisa”.

AVA
AVAVEY

2 3 4 5 6 7 unesp wl 12 13 14 15

16

17

18



Partindo das formulagdes do texto Projeto para uma psicologia
cientifica, faremos (no Capitulo 3) uma analise mais detalhada daquela nog#o que foi
fundamental para o desenvolvimento de nosso estudo, qual seja: a nogdo de dor.
Procuraremos também mostrar como ela esta relacionada a nogfio de trauma, de
como Freud, partindo da idéia de dor fisica, fé-la aproximar-se de um acontecimento
psiquico. Para o empreendimento de tal tarefa, contaremos com o auxilio de outros

estudiosos dessa questdo, além, é claro, do préprio Freud.

Veremos a seguir (no Capitulo 4), que a nog¢do de dor mantém, ainda,
estreita relagdo com o afeto de angustia, que também é de fundamental importincia
para a teoria psicanalitica e que nos remeteu ao estudo de alguns mecanismos de
defesa utilizados nos quadros psicéticos, especificamente: a recusa da realidade ¢ a
alucinagfo. A partir da anélise de tais mecanismos de defesa, faremos a seguir (no
Capitulo 5) um estudo sobre o mecanismo da alucinagdo negativa (defesa primaria) e
procuraremos tecer comparagdes entre este recurso defensivo € o de recusa da
realidade, na tentativa de compreender qual é a diferenga existente entre tais

mecanismos e, ainda, qual deles estaria mais relacionado as defesas psicéticas.

Com o avolumar de questdes que foram surgindo no decorrer de nossa

pesquisa, resolvemos (no Capitulo 6) dar uma certa organizagdo ao material ja

discutido, para que possibilitasse uma maior clareza ao nosso estudo. Nessa tentativa
de organizagdo, percebemos que muitas respostas, ou pelo menos supostas respostas,
ensaios de respostas, haviam sido encontradas. Porém, uma antiga questiio referente
a compreensdo do funcionamento do psiquismo passou a nos incomodar, qual seja: a
diversidade de reagdes apresentadas pelo ser humano frente as diferentes situagdes

impostas pela vida. Este fato, embora seja considerado “natural”, devido as infinitas
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possibilidades que a mente humana tem para resolver as mais variadas situagdes nas
quais possa vir a se encontrar, ou devido ao que chamamos de subjetividade, acaba
deixando uma sensagio de vazio, pois por mais que a Psicanélise tenha explicado o

funcionamento mental, ainda resta, entre outras, essa grande questdo.

No entanto, pensamos que querer encontrar uma resposta para esse
assunto é no minimo insensato. Mas ndo achamos que fosse insensato buscar por
uma maior aproximagdo dessa questdo. Entendemos que esse leque de
possibilidades, quase infinito, que o ser humano tem para encaminhar-se na vida
deve-se ao elevado grau de complexidade da mente humana, e que a Psicanalise,
sozinha, ndo poderia dar conta desse aspecto. Pensando assim, resolvemos voltar
nossa atengdo para a teoria da Auto-Organizagdo (TAQO). Entdo, como recurso
metodolégico auxiliar para a compreensdo do funcionamento psiquico,
apresentaremos um apéndice ao final do nosso trabalho, no qual tentaremos
relacionar o desenvolvimento e funcionamento do aparelho psiquico com a TAO,

com o propdsito de sugerir que a partir dessa relagdo talvez possa ser possivel buscar

extrair conseqiléncias para o funcionamento psiquico nos quadros psicoticos.

Ap6s toda esta trajetoria, pensamos que ja era chegado o momento de
finalizarmos nosso trabalho pois, como ja dissemos, ao proceder a organizagdo do
material existente, percebemos que muitas respostas ou supostas respostas pareciam
estar se apresentando. Sendo assim, a guisa de conclusdo serdo apresentadas algumas
consideragdes a respeito de nossos estudos, no tocante aqueles avangos que os
mesmos trouxeram para o nosso entendimento do funcionamento do ego nos quadros

patologicos.
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CAPITULO 1

A FORMACAO DO EGO E OS QUADROS PATOLOGICOS

A formagio do ego

A nogdo de ego esta presente na obra de Freud desde seus primeiros
escritos. Porém, esta nogdo passou por diversas transformagdes, algumas sendo
alteradas no decorrer da obra e outras permanecendo e somando-se a novas
compreensdes. No entanto € a partir de 1920, quando Freud introduz a teoria das
pulsdes de vida e de morte', que 0 ego passa a desempenhar o papel de sistema, de

instancia.

Em 1923, com a publicagdo de O ego e o id, Freud apresenta o
aparelho psiquico como contendo as instancias Id, Ego e Superego. Esta nova

formulagdo ndo eliminaria a compreensdo anterior de estados mentais proprios dos

' Optou-se pela utilizagio do termo pulsdo, utilizado na tradugio da Amorrortu Editores (AE), ao
invés de instinto, presente nas tradugdes da Edigdo Standard Brasileira das Obras Psicolédgicas
Completas de Sigmund Freud (ESB). E importante ainda lembrar que, por pulsio entende-se uma
pressdo no organismo que impulsiona para atingir um alvo e que se faz presente no psiquismo através
de seus representantes ideativos ou afetivos. A pulsio tem sempre uma fonte (estado de tensdo gerado
pelas excitagdes internas do organismo), um alvo (eliminagdo do estado de tensdo) e um objeto (aquilo
ou aquele a que a pulsido se dirige buscando eliminar a tensio) . As pulsdes de vida buscam formar
unidades cada vez maiores. Abrangem as pulsdes sexuais e as de auto-conservagdo. Ja as pulsdes de
morte buscam a redugdo completa de tens3es, a autodestruigdo. (Laplanche e Pontalis, 1983). Deve-se
salientar que as pulsdes de vida procuram fundir-se as pulsdes de morte e com isso atenuar seus
efeitos.
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sistemas Consciente, Pré-consciente e Inconsciente? Neste momento ulterior da

teoria o ego surge como produto de uma diferenciagdo gradativa do id, resultante da
influéncia da realidade externa e interna. Nas palavras do préprio Freud (1923): “O
€go €, primeiro ¢ acima de tudo, um ego corporal, mas ¢, ele proprio, a proje¢do de uma
superficie” (Freud, 1974, v. 19, p. 40). O ego, em fltima anélise, entdo, seria

derivado de sensagdes corporais.

Mas, muito mais do que isto, neste mesmo texto o ego aparece como
uma “organizagdo coerente dos processos mentais” (p. 28). Neste ponto s3o atribuidas ao
ego fungdes tais como o controle motor, a censura e também, em relagdo com esta

ultima, a caracteristica de ter aspectos e fungdes inconscientes, além dos conscientes.

Segundo Laplanche e Pontalis (1983, p. 172):

A teoria psicanalitica procura explicar a génese do ego em dois registros
relativamente heterogéneos, quer vendo nele um aparelho adaptativo,
diferenciado a partir do id e em contato com a realidade exterior, quer
definindo-o como produto de identificagdes que levam & formagdo no seio da

pessoa de um objeto de amor investido pelo id.

Esta Gltima parte do trecho acima, apontada por Laplanche e Pontalis,

pode ser vista em outras palavras no texto O ego e o id, onde Freud coloca que o “ego

? Primeira concepg3o topica do aparelho psiquico que foi desenvolvida nos anos 1900 a 1915. Nela
Freud entende a existéncia de processos psiquicos ocorrendo em diferentes sistemas. No sistema
consciente o conteudo mental se faz presente momentaneamente na forma de percepgdo. No sistema
pré-consciente o conteido mental ndo esta presente na forma de percepgdo atual, mas pode vir a estar,
dependendo de sua intensidade e do direcionamento da atengdo para tal conteiido. No sistema
inconsciente o conteudo nio tem acesso & consciéncia a ndo ser que passe pelo sistema pré-consciente
e, em consequéncia, sofra certas modificagdes.
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¢ um precipitado de catexias objetais abandonadas” (Freud, 1974, v. 19, p. 43).> Explica

que o ego vai se formando principalmente através das identificagdes com os objetos
gratificadores que tiveram que ser abandonados. Diante da frustragdo e do sofrimento
causados pela ndo gratificagdo do objeto de amor, o ego identifica-se com este objeto
e assim pode suportar a renuncia e também consegue apaziguar as exigéncias do id,
na medida em que este continua a investir no objeto que foi identificado pelo ego,
como se nada tivesse acontecido, pois ndo consegue distinguir a realidade externa da
interna. Ao assumir as caracteristicas do objeto, o ego pode ir se oferecendo, se
impondo * ...ao id como objeto de amor e tentando compensar a perda do id. E como se
dissesse a ele: ‘Olhe, vocé também pode me amar; sou semelhante ao objeto’™ (Freud,

1974, v. 19, p. 44)

Desta forma ja se pode comegar a perceber como e por que 0 ego é
considerado o grande reservatério da libido®. Através desse procedimento de
internalizagdo dos objetos de amor ele consegue captar para si a libido investida pelo

1d.

Para Freud, a instalagdo do objeto dentro do ego (identificagdo)
promove uma alteragdo desta instancia. A essa altera¢do é dado o nome de superego.
O superego comporta os aspectos ideal e moral. E a instancia que procura comparar
as agdes do ego com o seu ideal e exige punig¢do em casos de transgressdes ou meros

impulsos para transgressdes das normas morais.

* A expressdo “catexias objetais” refere-se ao investimento de energia psiquica na pessoa (ou partes,
aspectos) que exerce atragdo sexual, ou no meio contingente da satisfagio.
* Energia psiquica da pulsio sexual.
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Tentemos entender o que pareceu ficar confuso, pois se em um caso a
identificagdo capta a libido para si, como pode mediante 0 mesmo mecanismo
propiciar processo tdo diverso, qual seja: a formagdo do superego? Sera que no caso
de o ego tornar-se objeto de amor para o id mediante identificagdes, deveriamos
supor uma identificagdo mais leve onde a relagdo objetal conseguiu, pelo menos em
parte, permanecer? Ja no caso onde gerou a instalagdo do superego a identificagdo
teve que ser mais maciga, intensa, devido a inevitavel angustia frente a perda do
objeto amoroso? Neste Giltimo caso, entdo, a diferenca estaria em tal intensidade na
identificagdo, que teria suas raizes na mais primitiva infancia, onde o bebé sentindo-
se aterrorizado pela perda do objeto gratificador e portanto mantenedor da vida, e

tendo um ego ainda fragil, em formagdo, teve que recorrer a mecanismos disponiveis

e portanto mais intensos, como a incorporag:é':)5 ?

Tal incorporagdo maciga é reforgada posteriormente por outra situagdo
também geradora de intensos conflitos na crianga, que é a situagdo edipica, que de
uma forma muito simplificada e ressaltando s os aspectos que nos interessam neste
momento, descreveremos como uma ocasido onde a crianga liga-se mais
afetuosamente a um dos genitores, em geral o do sexo oposto, € passa a rivalizar com
o genitor do mesmo sexo. Neste momento a identificagdo intensifica-se devido a
ambivaléncia da relagdo, pois o objeto odiado também é amado. Como conseqiiéncia
desta situagdo temos uma intensificagdo da identificagdo com o genitor que

representou maior perigo de perda.

* Modo caracteristico de relagio objetal proprio da fase oral, onde a crianga traz para dentro e i,
fantasmaticamente, o objeto e procura conserva-lo no interior do seu corpo. Este processo é o
protétipo da introjegdo e identificagdo. (Laplanche e Pontalis, 1983)
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Em O ego e o id, Freud escreve que a transformagdo da libido do
objeto em libido narcisica, “... obviamente implica um abandono de objetivos
sexuais, uma dessexualizag¢do...” (Freud, 1974, v. 19, p. 44) Como, segundo
Freud, esse tipo de identificagdo gera uma dessexualizagdo, teremos por resultado,
nos casos de nmvalizagdo com o0 mesmo sexo, que este ndo exercera,
predominantemente, atragdo sexual. E considerando-se que a identificagdo com o
sexo oposto ndo foi tdo intensa, ficard um elo de ligagdo que permitird a atragdo

heterossexual.

Toda esta digress3o ocorreu no sentido de procurar entender como se
da a formagdo do superego e do ego, ou melhor o que faz com que o mesmo recurso,
qual seja, a identificagdo seja responsavel pelo fato do ego ser considerado o

“reservatorio da libido” e também responsavel pela geragdo do superego.

Supds-se, como ja foi dito, que no primeiro caso as identificagdes
foram mais brandas e puderam conservar em parte a relagdo objetal, continuando
portanto a captar libido do id. Ja no caso da formagdo do superego houve uma

identificagdo mais intensa e portanto uma dessexualizagdo maior, gerando uma

desfusdo pulsional®, a qual permitiu que certos aspectos do ego se tornassem

carregados de pulsdo de morte. Tais aspectos tornaram-se portanto incompativeis
com o restante do ego (instancia repleta de libido e responsavel pela manutengdo da
vida), tendo como tarefa outras fungdes como as de exigir e punir. Diante desta

divergéncia teve-se que nomear de superego estes novos aspectos do ego.

¢ Desligamento, em diferentes graus, das pulsdes de vida e de morte.
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Para entender melhor esse inicio do ego e do superego, recorreu-se ao

texto escrito por Freud em 1914: Sobre o narcisismo: uma introdugdo.

Antes de iniciar, porém, tem-se a salientar que ao escrever tal texto
Freud considerava que o processo de desenvolvimento do ego incluia a passagem por
um estagio de auto-erotismo, narcisismo e relagdo com objetos. No que se refere ao
auto-erotismo houve uma modificagdo posterior: 0 mesmo deixa de ser um estagio
do desenvolvimento e passa a ser considerado uma forma de gratificagdo libidinal

dentro do processo de desenvolvimento.

Outro aspecto a ser salientado ¢ que na época em que foi escrito o

presente texto, Freud considerava a existéncia dicotomica de pulsdes do ego’ e

pulsdes sexuais. Essa forma de perceber as pulsdes sera alterada a partir de 1920,

quando passam a ser introduzidos os conceitos de pulsdo de vida e de morte.

Feitos tais comentarios, procurar-se-a entender o conceito de
narcisismo. Na primeira teoria do aparelho psiquico (primeira tépica)®, Freud diz que
o narcisismo ¢ um estado no desenvolvimento psiquico que é contemporaneo da
formagdo do ego. Jé na segunda topica’, o narcisismo é explicado como um estado

em tal desenvolvimento que precede a formagdo do ego'’, onde a crianga se toma

? Tais pulsdes tém por alvo a conservagio do individuo. Servem a0 ego como forma de defesa.
Contrapdem-se as pulsdes sexuais.

¥ Essa teoria explica o funcionamento do aparelho psiquico estando dividido nos sistemas: consciente,
Eré-consciente e inconsciente. Ver notan.® 2, p.15.

Tal teoria compreende o aparelho psiquico contendo as insténcias id, ego e superego, porém, sem
abandonar a idéia de que estejam contidos neles modos de funciomamento consciente; pré-consciente e
inconsciente.

'% Segundo Laplanche e Pontalis (1983, p. 367): “A idéia de narcisismo contemporaneo da formagdo
do ego por identificagdo com outrem nem por isso € abandonada, mas esse é entdo denominado
‘narcisismo secundanio” e jando ‘narcisismo pnmano” .
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como objeto de amor. Posteriormente criar-se-iam as relagdes objetais e a libido seria
em parte investida na relagdo com os objetos de amor. A partir desse momento,
entdo, temos que falar em libido narcisica (a libido investida no ego) e libido objetal
(aquela que vai ser investida nos objetos), sendo que quanto mais uma ¢ utilizada

mais a outra fica reduzda.

Segundo Freud, em casos onde ocorre uma frustragdo na gratificagéo,

um sentimento de perda do objeto, pode haver uma retirada da libido investida na
relagdo e esta volta a se alojar no ego. Isto implica na nogdo de narcisismo primario e
secundario, onde por narcisismo primario entende-se o narcisismo inicial, momento
em que o bebé toma a si proprio como objeto de amor, ndo existindo ainda relagdo
com o0s objetos do meio ambiente, ¢ por narcisismo secundario entende-se o

desinvestimento da libido objetal e seu retorno ao ego.

Para Freud (1914):

A volta da libido objetal ao ego e sua transformagio no narcisismo
representa, por assim dizer, um novo amor feliz; e, por outro lado, também é
verdade que um verdadeiro amor feliz corresponde a condigdo primeira na
qual a libido objetal e a libido do ego ndo podem ser distinguidas. ... O
desenvolvimento do ego consiste num afastamento do narcisismo primario e
da margem a uma vigorosa tentativa de recupera¢do desse estado. Esse
afastamento € ocasionado pelo deslocamento da libido em dire¢@o a um ideal

do ego imposto de fora, sendo a satisfagdo provocada pela realizagdo deste

ideal. (Freud, 1974, v. 14, p.117)
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Desta forma pode-se entender que havendo uma perda objetal o ego
acaba identificando-se com o objeto e capta aquela libido investida na relagdo para
si, formando o narcisismo secundario. Por outro lado, Freud aponta que com o
desenvolvimento do ego ha um distanciamento do estado de plenitude, proprio do
narcisismo primario ¢ que com as dificuldades e frustragdes que vdo sendo
enfrentadas ha uma tentativa de retornar a essa plenitude. Como forma de aproximar-
se deste estado de plena satisfagdo o individuo passa a buscar a realizagdo de um
ideal do ego'!, que sinalizaria para esta plenitude. Nas palavras de Freud (1914):
“Esse ideal ¢é agora o alvo do amor de si mesmo (self-love) desfrutado na infancia pelo ego

real”. (Freud, 1974, v. 14, p. 111)

A partir destas colocagdes talvez possamos retornar ao ponto que

levou a buscar auxilio neste texto, que é procurar entender o inicio do ego e do

superego. Pensamos ter nos aproximado um pouco mais dessa compreensdo, porém a

incursdo por este tema levou a outras questdes, quais sejam, a diferenciagdo entre

narcisismo e ego e a relagdo entre o narcisismo e os quadros neurdticos € psicoticos.

"' Modelo concebido pelo individuo através da identificagdo com os pais, com os valores culturais,
aos quais procura conformar-se. (Laplanche e Pontalis, 1983) Este termo, ap6s a introdugdo da teoria
das pulsdes de vida e de morte e conseqiientes alteragdes, passara a incorporar a estrutura nomeada
superego.
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O ego e os quadros patolégicos

Enveredando pelo caminho que trata do narcisismo e sua ligagdo com
a neurose € a psicose, tem-se a mencionar que, no tocante a colocagao feita por Freud
de que o estado de narcisismo precede a formagdo do ego, fica dificil imaginar que o
bebé possa sentir um auto-enamoramento sem ter estabelecido relagdes objetais. O
proprio termo narcisismo, derivado do mito de Narciso, indica que para que haja esse
auto-enamorar-se, deve haver a nogdo de uma imagem de si mesmo, o que implica a
no¢do de um outro ou de objetalidade. Essa dificuldade é percebida por varios
estudiosos da teoria psicanalitica; dentre eles podemos citar Laplanche e Pontalis
(1983) e Laplanche (1985 e 1992). Por outro lado, se o ego é formado a partir do
contato com a realidade interna e externa, para manter essa visio de narcisismo, ter-
se-ia que pressupor um periodo no inicio da vida onde esse contato estaria
bloqueado. Caso contrario, ndo ha possibilidade de imaginar este momento que
consiste em auséncia de objetos. Porém, como ndo se vislumbra esse bloqueio na
relagdo do bebé com o meio externo e interno, entdo complica-se a nogdo de
narcisismo primdrio. Essa problematica é apontada por Laplanche, nos textos: Vida e
morte em psicandlise, ao tratar do auto-erotismo, e Teoria da sedugdo generalizada e

outros ensaios, ao falar do inicio da vida e da pulsdo de auto-conservagdo

Embora apresente-se esta dificuldade, talvez seja importante o uso da

terminologia “narcisismo primario”/“narcisismo secundario”; ou seja, tal

diferenciagdo poderia auxiliar na compreensdo do movimento da libido.
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Talvez possa-se dizer que o narcisismo primario seja aquele momento

em que o bebé mantém um esbogo de relagdo objetal, mas que os objetos dessa

o . : ; . 12
relagdo ficam ainda muito confundidos com o proprio “eu” ”.

Procurando relacionar auto-erotismo e narcisismo Freud coloca no
texto de 1914, Sobre o narcisismo: uma introdugdo:

...estamos destinados a supor que uma unidade comparavel ao ego néo pode
existir no individuo desde o comego; o ego tem que ser desenvolvido. As
pulsdes auto-erdticas, contudo, ali se encontram desde o inicio, sendo,
portanto, necessario que algo seja adicionado ao auto-erotismo - uma nova

agdo psiquica - a fim de provocar o narcisismo. (Freud, 1974, v. 14, p. 93)

No auto-erotismo as pulsdes sexuais sdo vistas como satisfazendo-se
de forma anarquica. Para que se possa passar ao narcisismo, “algo” teria que
acontecer ao aparelho psiquico de modo que tais pulsdes se organizassem e
investissem o proprio “eu”. Entdo, pensando nos trabalhos de Freud apds 1920,
embora ele ndo reveja esse ponto de vista sobre narcisismo inicial, ndo poderiamos
dizer que as pulsdes auto-erdticas estariam investindo o id, sendo que parte desse id

sofreria uma alteragdo dando inicio ao ego € ao narcisismo?

Mezan (1982, p. 161) coloca que:

... as pulsdes sexuais, em seu caminho do auto erotismo para o amor objetal,
se detém por um momento no corpo do proprio individuo, ndo mais como
soma de zonas erdgenas parciais, mas como conjunto organizado, como

totalidade, cuja tradugdo psicoldgica é efetuada pelo conceito de ego.

12 0 “eu” aqui corresponde ao proprio individuo, seu corpo inteiro.
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Como foi dito, além da questdo abordada acima, fica outra duvida, que
¢ a relagdo feita por Freud entre narcisismo € os quadros neurdticos e psicoticos. No
proprio texto Sobre o narcisismo: uma introdugdo, Freud utiliza as neuroses e
psicoses como recurso para tentar explicar o movimento da libido (libido objetal e
narcisica). Diz que nos quadros neurdticos o que acontece ¢ que diante de uma

frustragdo hd um rompimento com a realidade; ou seja, desinveste-se o objeto

frustrador; porém, tal libido vai alojar-se no objeto fantasiado, recalcado’’, investido

no inconsciente. Ja nos quadros psicoticos o investimento libidinal é efetivamente
retirado do objeto frustrador sem que haja substitui¢do na fantasia. Isso quer dizer
que héa um retorno da libido a um estado de auséncia de objetos? Se considerarmos o0s
trabalhos de Freud posteriores a 1920 podemos dizer que entdo haveria um retorno
da libido ao id. Tal entendimento implica em hipotetizar que na psicose ocorre uma
fenda no ego, no sentido de uma falta (falta de estruturagdo ou desestruturagéo)

naquele ponto do conflito psicotico.

Freud, referindo ao que acontece nas psicoses, diz:

A libido afastada do mundo externo € dirigida para o ego e assim da
margem a uma atitude que pode ser denominada de narcisismo. Mas a
propria megalomania ndo constitui uma cria¢gdo nova; pelo contrario, €,
como sabemos, ampliagdo e manifestagdo mais clara de uma condigdo que ja
existia previamente. Isso nos leva a considerar o narcisismo que surge
através de indugdo de catexias objetais, como sendo secundario, superpostoa

um narcisismo primario que € obscurecido por diversas influéncias

diferentes. (Freud, 1974, v. 14, p. 91)

13 Optou-se pela utilizagdo do termo recalcado ao invés de reprimido, presente nas tradugdes da ESB e
AE.

A
AVAVAY

A
2 3 4 5 6 o unespwl 12 13 14 15 1o 17 18



Como ja foi visto, Freud, neste mesmo trabalho, aponta que o ego
infantil considera-se pleno, perfeito. Com o processo de desenvolvimento ocorre um
“...afastamento do narcisismo primario [0 que] d4 margem a uma vigorosa tentativa de
recuperagdo desse estado”. (Freud, 1974, v. 14, p.117), pois o ser humano “...mostra-se

incapaz de abrir m3o de uma satisfagdo que outrora desfrutou”. (Freud, 1974, v. 14,

p.111)

A pergunta que se coloca é: como pode haver sofrimento psicético se
ha um retorno da libido para aquele estado tio almejado pelo ego? E Freud ilustra
esse sofrimento com o Caso Schreber (1911), mostrando que o delirio de “fim do
mundo” esta na realidade relacionado a uma ruina interna, ou seja, esse delirio é: «...
a projegdo desta catastrofe interna, seu mundo subjetivo chegou ao fim, desde o retraimento

de seu amor por ele”. (Freud, 1974, v. 12, p. 94)

Por outro lado, se o ego é formado a partir das relagdes objetais como

pode-se dizer que ha desinvestimento de objeto, inclusive na fantasia, se esta se

falando em retorno da libido ao ego? Nio existe ego sem objeto.

Em seu outro trabalho metapsicologico, no ano seguinte (O
inconsciente, 1915), Freud coloca novamente a diferenga do que ocorre nas neuroses
e psicoses:

Sabiamos, realmente, que a frustragdo quanto ao objeto acarreta uma
irrup¢do da neurose e que esta envolve uma renincia ao objeto real;
sabiamos também que a libido que é retirada do objeto real reverte primeiro
a um objeto fantasiado e entdo a um objeto recalcado (introversdo). Mas
nessas perturbagdes a catexia objetal geralmente é retida com grande

energia, € um exame mais pormenorizado do processo de recalcamento nos
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obrigou a presumir que a catexia objetal persiste no sistema Ics. apesar do
recalcamento - ou antes, em conseqiiéncia deste. Na realidade a capacidade
de transferéncia, que usamos com propositos terapéuticos nessas afecgoes,
pressupde uma catexia objetal inalterada.

No caso da esquizofrenia, por outro lado, fomos levados a suposigdo de
que, apds o processo de recalcamento, a libido que foi retirada ndo procura
um novo objeto e refugia-se no ego; isto €, que aqui as catexias objetais sdo

abandonadas, restabelecendo-se uma primitiva condi¢do de narcisismo, de

auséncia de objeto. (Freud, 1974, v. 14, p. 224-5)

Depreendemos desse trecho que haveria um retorno da libido ao id, conforme

supusemos acima.

Neste mesmo trabalho, Freud aponta o fato de que aqueles contetdos
que estdo recalcados nas neuroses e s6 vém a tona mediante os esforgos da analise,
aparecem conscientemente nos casos psicoticos.'* A seguir, passa a discorrer sobre a
maneira especial e afetada que o psicotico usa para falar. Uma sé palavra pode

significar toda uma idéia."” Isto se deve, segundo o autor, a que as palavras estido

sujeitas ao processo primario e portanto sujeitas a condensagdes e deslocamentos.'®

Na psicose, diferentemente da neurose, as coisas abstratas sdo tratadas
como concretas e vice-versa. As palavras passam ao primeiro plano e assumem a
caracteristica de concretude no processo de recuperagdo, de retorno. O carater

estranho que a linguagem assume ¢ por ter passado de sua caracteristica abstrata para

' Essa compreensdo torna-se problematica, como sera visto mais a frente, na pagina 34.

' Assim como um simbolo pode conter inimeras informagdes, uma palavra ou imagem pode conter
varios dados. Tal fenémeno também se apresenta no sonho, onde uma unica imagem pode
corresponder a toda uma série de conteudos.

' Talvez ndo estejam sujeitas, mas contaminadas pelo processo primério.
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se tornar concreta, na tentativa de recuperagdo do objeto perdido e em iiltima
instdncia na tentativa de recuperar a sanidade mental. Isto acontece devido a
plasticidade que a palavra pode ter, diferentemente da experiéncia registrada, “coisa

) T vl
bruta”, pois a palavra é simbdlica e a “coisa” ' ndo.
’

Para ilustrar esta compreensdo apresenta-se o caso de um paciente
psicético de Freud que tinha problemas com cravos em seu rosto. O espremer dos
cravos era tido como um substituto da masturbagdo e a partir disso sentia temor de
castragdo. Tal caso € citado no texto O inconsciente:

Até onde se pode perceber, existe uma similaridade muito pequena entre

0 espremer de um cravo e uma emissdo do pénis, e ela é ainda menor entre

os inumeros poros rasos da pele e a vagina, mas no primeiro caso ha, em

ambos os exemplos, um ‘esguicho’, enquanto que, no tltimo, o cinico ditado

‘um buraco é um buraco’ é verdadeiro em seu sentido verbal. O que dita a

substituigio n3o é a semelhanga entre as coisas denotadas, mas a
uniformidade das palavras empregadas para expresséa-las. (Freud, 1974, v.
14, p. 229)

Outra ilustragdo, apontada por Freud, vem de uma paciente psicotica

de Tausk, que se queixava da relagdo com o amante e em fungdo disso sentiu em uma

ocasido que seus olhos ndo estavam direitos e em outra sentiu um solavanco. Freud

ao verificar o caso diz:
Além disso, no primeiro exemplo, uma histérica teria, de fato, entortado
convulsivamente os olhos, e, no segundo, dado solavancos, em vez de ter o

impulso para agir desta forma ou a sensa¢dio de agir dessa forma; e em

'7 Representagdo inconsciente, desprovida de representagdo de linguagem, propria do processo
primario.
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nenhum dos dois casos ela teria tido quaisquer pensamentos conscientes
concomitantes, nem teria sido capaz de expressar quaisquer pensamentos

depois. (Freud, 1974, v. 14, p. 227)

Toda essa nova digressdo tem um sentido, que é tentar entender de

onde surgiu a idéia de que nas psicoses as ““coisas brutas” brotam a consciéncia, ou

seja o conteido inconsciente vaza para a consciéncia.'®

Mas, voltando a questdo do psicético retornar a um estado narcisista,
sera importante buscar mais subsidios em trabalhos posteriores de Freud, como

aqueles publicados ap6s 1920.

Em 1924, Freud aponta, em seu artigo, Neurose e psicose, a diferenga
entre as mesmas: na neurose estabelece-se um conflito entre o ego e o id; ja na
psicose o conflito se da entre o ego e 0 mundo externo. No primeiro caso, mediante
uma exigéncia do id e uma ameaga da realidade na realizagdo dessa exigéncia, o €go
cede em favor da ameaga, recalcando o impulso do id. Como o id ndo cessa sua
exigéncia, cria-se um conflito, para o qual a saida é um sintoma, como forma de
conciliagdo. J4 no segundo caso (psicose), mediante uma frustragdo muito grave que
a realidade impés, o ego retira o investimento daquele fragmento do mundo externo,
criando um novo mundo interno e externo em maior conformidade com os impulsos
do id.

Na tentativa de elucidar melhor o final do pardgrafo acima talvez seja
interessante citar o trecho escrito por Freud em 1938, no seu trabalho Esbogo de

psicandlise:

'* Conforme nota de rodapé n.° 14, p. 26, acima, sera visto mais a frente como essa compreensio é
problematica.
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Estamos assim preparados para presumir que os estados patologicos do
ego, nos quais ele mais se aproxima novamente do id, fundamentam-se numa
cessagdo ou num afrouxamento dessa relagdo com o mundo externo. Isso
harmoniza-se muito bem com o que aprendemos da experiéncia clinica - a
saber, que a causa precipitadora da irrupgdo de uma psicose € ou que a

realidade tornou-se insuportavelmente penosa ou que as pulsdes tornaram-se
extraordinariamente intensificadas. (Freud, 1974, v. 23, p. 231)
Aqui podemos retomar novamente a afirmagdo feita acima, onde dissemos que nos
casos de psicose a falta de estruturagdo ou desestruturagdo do ego (no ponto do
conflito) gera uma fenda no proprio ego, e a libido desinveste o objeto e retorna para

o id.

Diante da poderosa exigéncia pulsional, assim como diante da também

poderosa ameaga que vem da realidade externa, proibindo a realizagdo da exigéncia e

gerando uma frustragdo intoleravel, o ego tem que resolver em favor de uma das
duas: ou acata a exigéncia pulsional ou a realidade. Frente a este impasse, acaba por
fazer uma divisdo, e cria-se uma fenda no ego. Em seu artigo de 1940: 4 divisdo do
ego no processo de defesa, Freud diz:

O ego deve entdo decidir reconhecer o perigo real, ceder-lhe passagem e
renunciar a satisfagdo pulsional, ou rejeitar' a realidade e convencer-se de
que ndo hé razdo para medo, de maneira a poder conservar a satisfagdo.
Existe assim um conflito entre a exigéncia por parte da pulsdo e a proibi¢do

por parte da realidade. (Freud, 1974, v. 23, p. 309)

1 Segundo AE, a palavra alemi correspondente é Verleugnung (recusa)
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Continuando diz que, na verdade, o ego ndo vai decidir por nenhuma
dessas possibilidades, mas acaba por acatar as duas, o que significa a ndo resolugdo
do problema apresentado.  Frente ao conflito tem duas reagdes validas e eficazes,
mas ao mesmo tempo contraditorias: rejeigdo da realidade como forma de recusa a
proibigdo e reconhecimento do perigo que a realidade lhe apresenta. Disto resulta que
0 ego permite a realiza¢do da exigéncia pulsional, mas também mostra respeito pela
realidade. Estas duas reagdes contrarias ao conflito formam o ponto central da fenda

ou divisdo do ego.

Em seu outro artigo, 4 perda da realidade na neurose e na psicose,
também de 1924, Freud comenta que tanto a neurose como a psicose s3o uma revolta

do mundo interno contra as exigéncias do mundo externo. Em ambas hd uma

incapacidade de atender as exigéncias da realidade. Na neurose um fragmento da

realidade € evitado pela fuga, sendo que na psicose esse fragmento é deformado.
Na prnimeira ndo se recusa a realidade, esta é percebida, porém o individuo age
como se ela tivesse outro componente; sua conduta embora incoerente com os fatos,
tem explicagdo logica, racional, considerando os fatos concretos. J4 na psicose
descarta-se a realidade. A fuga inicial desta realidade é sucedida por uma fase de

deformagdo, recusando-se a realidade externa e tentando substitui-la.

De acordo com Freud, em seu artigo Neurose ¢ Psicose:

O mundo externo governa o ego por duas maneiras: em primeiro lugar,
através de percepgdes atuais e presentes, sempre renovaveis; e, em segundo,
mediante o armazenamento de lembrangas de percep¢des anteriores, as
quais, sob forma de um “mundo interno”, sdo uma possessdo do ego e parte

constituinte dele. (Freud, 1974, v. 19, p. 190-1)
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Na psicose ndo s6 ndo se aceitam as novas percepgdes, como também
o mundo interno proveniente do externo deixa de ser investido, perdendo seu
significado, fazendo com que o ego tenha que criar um novo mundo interno
aproximando-se mais dos impulsos do id. Sendo assim, novamente podemos

relembrar nossa afirmagdo feita com relagdo a fenda no ego e retorno da libido ao id.

Continuando, explica que na neurose o representante pulsional
recalcado é incapaz de conseguir um substituto completo e na psicose a
representagdo da realidade ndo pode ser remodelada de forma satisfatoria, pois o

mundo externo constantemente se impde.

Freud, em Esbogo de psicandlise comenta: “O problema das psicoses
seria simples e claro se o desligamento do ego em relagdo a realidade pudesse ser levado a

cabo complemente . Mas isto parece acontecer s6 raramente ou, talvez nunca”. (Freud,

1974, v. 23, p. 231)

Vé-se que o rompimento com a realidade ndo pode ser total, pois,

constantemente um fragmento da realidade recusada se impde. A realidade interna

que foi reconstruida ndo se encaixa com a realidade externa que acaba se

apresentando. Essa tentativa de recriar a realidade interna (no sentido de mudar a

realidade externa) gera a alucinagdo, o delirio.

Segundo Freud (1924): “Com referéncia a génese dos delirios, iniimeras
analises nos ensinaram que o delirio se encontra aplicado como um remendo no lugar em que
originalmente uma fenda apareceu na relagdo do ego com o mundo externo”. (Freud,

1974, v. 19, p. 191)
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Laplanche e Pontalis (1983, p. 505) explicam que:

Enquanto na neurose, o ego, obedecendo as exigéncias da realidade (e
do superego), recalca as reivindicagdes pulsionais, na psicose comega por se
produzir entre 0 ego e a realidade uma ruptura que deixa o ego sob o
dominio do id; num segundo momento, o do delirio, o ego reconstruiria uma

nova realidade, de acordo com os desejos do id.

E qual € o desejo do id? Qual o principio que o governa? O “desejo” do id é
desfazer-se de tensdes (pois o principio que o governa € o de prazer, que busca a
satisfagdo imediata das necessidades e portanto o alivio da tensdo). Se relacionarmos
a nogdo de principio de prazer ao que foi exposto por Freud em Além do principio de
prazer, vamos observar que neste trabalho o autor coloca que tal principio parece
estar a servigo da pulsdo de morte. Se for possivel pensar desta forma, o ego cria o
delirio ndo somente para satisfazer o id, mas para tentar amenizar a angustia

provocada pela pulsdo de morte.

Apesar de termos apresentado muito rapidamente os trabalhos de
Freud que tratam da formagdo do ego e de sua relagio com os quadros neurdticos e
psicéticos, acreditamos que ja exista um material minimo para reunir e respaldar

outras tantas indagagdes sobre este corpo de conhecimento da teoria psicanalitica.

Devemos comegar dizendo que nos trabalhos publicados ap6s 1920
Freud ndo menciona que os quadros psicticos sejam um retorno ao narcisismo;

porém, também ndo faz uma revisdo deste entendimento. Entdo, continuamos a

pensar em um retorno da libido ao ego mediante uma grave frustragio da realidade?

Se ndo for este o caso, devemos pensar que na psicose ha uma formagio de

compromisso (sintoma) semelhante ao que ocorre na neurose, s6 que numa
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intensidade maior? Por outro lado, como explicar a idéia de que na psicose,
diferentemente da neurose, o conteido que deveria estar recalcado surge na
consciéncia, s6 que através de uma “fala” muito “afetada” porque esta sujeita ao

processo primario?

Com relagdo a primeira indagagdo, ja mostramos anteriormente a
complicagdo gerada pela idéia de um retorno ao narcisismo; ou seja, como pode o
retorno a um estado ideal e almejado produzir o sofrimento presente nos quadros
psicoticos. Por outro lado, como falar de desinvestimento objetal pelo retorno da
libido ao ego, se 0 mesmo ¢é formado por tais relagdes objetais? Fica dificil dizer que
a libido retorna ao ego, ego sem relacdo de objeto; pois, onde houver ego tem que
existir relagdo de objeto. Naquele ponto do ego onde deveria haver um registro, € em
que esse registro ndo ocorreu, foi recusado, estamos supondo que (por causa disso,
desse ndo registro) ficou uma falta, faltou a formagdo do ego naquele ponto. Entdo
ndo ¢ possivel falar de retorno da libido ao ego em estado de auséncia de objeto.

Neste caso estamos supondo que haveria retorno da libido ao id.

No tocante a segunda questdo, imaginar que a psicose faga uso dos
mesmos mecanismos que a neurose, s6 diferindo em questdo de grau, traz a
dificuldade de entender como poélos de conflitos distintos (ego-id e ego-mundo
externo) podem resultar numa mesma reagdo por parte do ego. Além disso deve-se
considerar que entender a psicose basicamente como uma recusa a realidade,

empobrece muito daquilo que entendemos como funcionamento do aparelho

psiquico. Isso sem mencionar que Freud acaba por ndo explorar a nogéo de pulsio de

morte neste caso.
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Finalmente, no que se refere a terceira pergunta, é complicado
entender que na psicose o conteiido surge na consciéncia s6 que através de uma
“fala” muito “afetada” porque, segundo Freud (1915): “Na esquizofrenia as palavras
estdo sujeitas a um processo igual ao que interpreta as imagens oniricas dos pensamentos
oniricos latentes - que chamamos de processo psiquico primario”. (Freud, 1974, v. 14, p.
227. A dificuldade surge ja nas colocagdes do proprio texto que acabamos de citar,
onde Freud coloca que um conteiido s6 pode atingir a consciéncia se organizar-se,
ou seja, se passar a funcionar pelo processo secundario. Isto, segundo o proprio
autor, implica que o contetido seja passivel de ter uma representagio verbal. Um

conteiido governado pelo processo primario ndo tem representagdo verbal e,

portanto, torna-se inacessivel a consciéncia®®. Esta compreensdo do funcionamento

do aparelho psiquico ¢ o que capacita a entender a diferenga entre os conteidos

conscientes € inconscientes.

Diante das dificuldades mencionadas acima, somos encorajados a
levantar como hipétese que nos quadros psicoticos houve uma “falta” na formagao
do ego. Para melhor explicar tal pensamento sera importante recorrer ao artigo
Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento mental (1911). Neste
trabalho, Freud coloca que a introdugdo do principio de realidade vai se dando da
seguinte forma: ao se deparar com uma necessidade, o bebé, primeiro alucina
(imagem mental); em seguida, como a alucinagdo ndo d4 conta de satisfazer a
necessidade, o aparelho psiquico vé-se obrigado a comegar a conceber a realidade

externa e tentar fazer alteragdes nela (agdo). Como o aparelho psiquico procura fugir

* A nido ser que se apresente de maneira alucinatoria. Mas neste caso ndo se trataria do contetido

recusado e sim do remendo tentando encobrir a fenda.
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de qualquer situagdo desprazerosa, pode-se pensar que essa propria necessidade, num
grau suportével, € responsavel pela tomada de contato com a realidade externa.

Mesmo que isto ndo seja o mais agradavel, a realidade acaba por se impor.

Porém, o ego no inicio da sua formagdo, ao deparar-se com
expeniéncias de privagdo e frustragdo geradoras de muita angistia e ndo tendo
recursos para lidar com elas, poderia ficar paralisado. Ao invés de ser conduzdo pela
pulsdo de vida e comegar a estabelecer relagdes objetais, diante de uma angustia
extrema ndo conseguiria estabelecer esses lagos libidinais. Isto implicaria em uma
desfusdo pulsional®'. Como conseqiiéncia teriamos que, neste ponto do ego, haveria
uma “falta” na sua construgdo e no lugar ficaria um vazio. Mas ndo um simples
vazio, pois com a desfusdo das pulsdes, haveria um impulso no sentido da morte; ou
seja, a pulsdo de vida, ndo podendo ligar-se a pulsdo de morte e por conseqiiéncia
perdendo a capacidade de neutralizar seus efeitos, deixaria este ponto & mercé da
destrutividade. Entdo a destrutividade alojar-se-ia naquele ponto do ego onde deveria

haver a representagdo de uma experiéncia. Ndo havendo possibilidade da inscrigio,

do registro da experiéncia, ficaria 0 “nada”, a “falta”, tal qual a nogdo da fisica de

“buraco negro”. Conforme Laplanche (1992, p. 55) nos diz, 0 modelo da pulsdo de
morte ndo ¢ a nogdo de morte fisica, mas “...algo como o siléncio mortal dos ‘espagos
infinitos’ ou da ‘superficie lunar’”. Diante da angustia provocada por esta “falta”, s3o

criadas as alucinagdes, os delirios, como forma de defesa e recuperagio.

Este raciocinio tenta se respaldar ainda em outras colocagdes de Freud

quando diz que as psicoses representam o estado patolégico onde o ego mais se

' Ou melhor, em uma nio fusio.
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aproxima do id (instancia que ndo mantém contato com a realidade e portanto ndo
contém relagdes objetais). Por outro lado, aproxima-se também da idéia de
rompimento do ego com a realidade e retorno a um estado de auséncia de objetos

(narcisismo?).

Neste mesmo sentido, ainda podemos citar Mezan (1998) que, ao
discutir as neuroses narcisicas e o Caso Schreber, salienta que nos quadros de
paran6ia haveria um retorno ao narcisismo; ja nos quadros de esquizofrenia a
regressdo seria mais intensa, havendo retorno ao auto-erotismo. Neste ltimo caso o
rompimento com a realidade ¢ muito mais radical. Mezan comenta que Freud aponta

para a diferenga dos mecanismos utilizados na formagdo de sintomas na parandia e

na esquizofrenia. Na primeira ¢ utilizada a projegdo, onde uma percepgdo interna é

suprimida, passando-se a criagdo de uma percep¢do externa distorcida. J4 na segunda
¢ utilizada a alucinagdo, esta “... por sua vez, tem raizes na experiéncia de satisfagdo
primordial, envolvendo portanto uma etapa da vida libidinal extremamente arcaica...”. (p.

232)

Da mesma forma, Birman (1988), ao escrever sobre o texto de Freud:

Visdo de conjunto das neuroses de transferéncia, no tocante a diferenga entre as

neuroses € psicoses, aponta que na histeria haveria uma fixa¢do numa fase onde ja

esta envolvida a genitalidade (fase félica), enquanto que na neurose obsessiva tal
fixagdo ocorreria no estagio sadico-anal. Continuando, diz:

Em contrapartida, nas neuroses narcisicas a fixagdo do sujeito se

estabeleceria numa fase que precederia a descoberta do objeto. Desta forma,

na deméncia precoce o sujeito regrediria ao funcionamento psiquico auto-

erdtico, na paranbia a fase de escolha de objeto narcisico do tipo
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homossexual e na melancolia se realizaria a identificagdo narcisica ao objeto.

(p. 253)

Por fim, ousando hipotetizar um pouco mais, no que se refere a “fala
afetada” do psicotico, tem-se que a “falta” acaba gerando uma angustia extrema,
angustia da morte, que segundo Freud, em Inibigdes, sintomas e angustia (1926), ndo
¢ passivel de representagdo. Ndo podendo representar a “falta”, o ego, como uma
estrutura organizadora coerente dos processos mentais, vai buscar utilizar seus
aspectos mais saudaveis para tentar simbolizi-la. Essa tentativa ocorre como forma
de defesa, buscando tampar a fenda e amenizar a angustia de morte. Mas devido a
propria angustia, essa simbolizagdo acaba sendo precaria. Por outro lado tem-se a

considerar que sendo essa “falta” fruto de um momento inicial do ego, as defesas sdo

muito arcaicas, pois contam com recursos de um ego que trabalhava com imagens

mentais. Entdo o individuo com comprometimento psicético utiliza a linguagem de
um modo muito precério, ja que esta fica obstruida pela angustia e é falha na
simbolizagdo. Como se tentou explicar, esta falha deve-se a angiistia extrema que
prejudica a representagdo, e estd por trds da deformagéo sofrida pelo ego na tenra
infancia, fazendo com que fique preso, inclusive, a uma linguagem arcaica, ou seja, a
uma linguagem muito concreta e generalizada, onde uma palavra pode significar
varias coisas, propria da crianga em inicio de simbolizagdo. Um exemplo disto é o
caso, citado anteriormente, do rapaz que relacionava o espremer espinhas com o ato

de masturbag3o.
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Neste capitulo procuramos mostrar que alguns dos trabalhos de Freud
suscitaram dividas com relagdo a compreensdo tanto da formagdo do ego, superego,
como também ao entendimento de como se processam as intervengdes do ego nos
quadros psicoticos. Partindo destas dividas, propusemos um estudo sobre o
funcionamento do aparelho psiquico, mais particularmente das relagdes travadas
entre as diversas instdncias e o mundo externo, diante de situag¢des de perdas de
objetos acarretadoras de extrema angustia, como aquelas que ocorrem nos quadros
psicoticos. Como ja foi dito, tal estudo pretende buscar na teoria psicanalitica
respostas a tais indagagdes. Para tanto devem ser consultados, ndo sé textos
pertinentes da obra de Freud, como também outros autores que possam auxiliar, se

possivel, nesse entendimento.

Deve-se salientar que o que norteara o caminho da investiga¢do serdo
os problemas levantados. As hipdteses sugeridas poderdo, caso se mostrem uteis,
conduzr a busca tedrica, mas ndo a determinardo. No transcorrer, este estudo pode
levar a caminhos outros. O importante € que se possa chegar um pouco mais proximo

da elucidagdo de tais questionamentos.

Para iniciar as investigagdes recorrer-se-a ao texto Projeto para uma

psicologia cientifica®, escrito por Freud em 1895, a fim de expor algumas segdes

desta obra e das possiveis relagdes existentes entre os conflitos psicéticos e as

questdes abordadas no texto.

2 Daqui para frente denominado simplesmente de Projeto.
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CAPITULO 2

AS POSSIVEIS CONTRIBUICOES DO “PROJETO” PARA O

ENTENDIMENTO DOS QUADROS PSICOTICOS

Gostaria de iniciar reiterando as duvidas no tocante a afirmagdo
freudiana de que o narcisismo primario seria um estado de auséncia de objeto. Dessa
forma reafirma-se novamente a dificuldade de entender que nos quadros psicéticos
haveria um retorno da libido ao ego (ego esse em estado de auséncia de objeto).
Todavia, ndo se esta querendo dizer aqui que o ego se encontraria em auséncia de

toda objetalidade, mas apenas com relagdo aquela referente a fenda psicética.

Mas, como se sabe, Freud escreveu sua obra a partir da experiéncia
clinica. E de uma forma muito simplificada entende-se que ele partiu dos sintomas e
em alguns casos (neuroses) chegou ao conteudo recalcado. Porém em outros casos
(psicoses), embora tenha partido do mesmo ponto (sintomas) chegou a uma série de
defesas, mas teve dificuldade em encontrar um conteido que pudesse ser
caracterizado como o contetido recalcado fonte do conflito. Sendo assim supds que
na neurose haveria um desinvestimento da relagdo com o objeto e que este ficaria
investido na sua representagdo inconsciente (“coisa”- “Sache”), recalcada. Ja no caso

da psicose haveria um retorno a um estado de auséncia de objeto.
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Como entender isso? Tentando buscar alguma luz para esta

dificuldade € que langamos mdo do texto de Freud: Projeto', e também de outros

autores que tecem comentarios sobre tal trabalho.

A titulo de apresentagdo, sera feita uma breve explicagdo do
funcionamento do aparelho @y, para poder enfocar os pontos que cremos possam
langar alguma luz sobre nossas dificuldades, pontos estes que sdo: a vivéncia de

satisfagdo e de dor, defesa primaria, alucinagio, o “eu” e a “coisa”.

O sistema neuronal/psiquico

No Projeto, Freud apresenta os processos psiquicos através de um
modelo mecénico e bioldgico, na tentativa de formular uma psicologia “cientifico-
naturalista”. Para tanto ird langar m3o de termos como quantidade (Q e Qn’) e
neurdnios (N) e apresentara os processos psiquicos, ou o aparelho psiquico através

das letras gregas: ¢ , y e o, cada letra significando um sistema de neurdnios.

Tentando mostrar de uma forma muito resumida e simplificada aquilo
que Freud trabalha detalhadamente, diriamos que os neurdnios ¢ seriam aqueles que

entrariam em contato com os estimulos ‘externos’> através das terminagdes nervosas,

" E preciso salientar porém que, ndo buscamos encontrar no Projeto explicagdes envolvendo aspectos
da sexualidade infantil, pois nesse momento de sua obra, Freud ainda n3o a reconhecia.
% Por estimulos ‘externos’ deve ser entendido os estimulos exteriores ao organismo.
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dos o6rgdos dos sentidos, tendo como uma de suas fung¢des a sensagdo. Uma de suas
caracteristicas € a de serem governados pelo principio de inércia neurénica, ou seja a
tendéncia da atividade nervosa no nivel @ € fugir, desvencilhar-se de Q externa, o
que implica na permeabilidade desses neurdnios (nfo oferecendo resisténcia e ndo

retendo nada). Tal principio € que motivaria a agdo reflexa (arco reflexo)

Freud escreve no Projeto: ... pdde-se estabelecer um principio
fundamental da atividade n[ervosa], referente a Q ... E o principio da inércia n[ervosa]; [dita]
que [o] n[eurdnio] aspira a libertar-se de Q”. (Freud, 1995, p.10) Este principio,
segundo Laplanche e Pontalis (1983), deve ser entendido conforme a nogdo de arco
reflexo: a estimulagdo recebida pela parte sensitiva do neurdnio é descarregada na
extremidade motora. Dessa maneira, tal principio implica na descarga completa das
excitagdes recebidas pelos neurdnios. Portanto, podemos vislumbrar com este

principio a futura hipotetizagio da puls3o de morte.

Os neurdnios y tiveram que ser postulados a partir do surgimento das
necessidades da vida, das quais ndo € possivel fugir. Haveria entdo a necessidade de
uma certa reserva de Q para atender, procurar solucionar, as tensdes geradas pelas
urgéncias impostas pela vida (pulsdes), como no caso das necessidades fisiologicas
(inicialmente podemos citar como exemplo delas a fome). Dessa forma, os neurdnios
vy ndo podem mais ser regidos pelo principio de inércia neurénica, pois neste caso
ndo se solucionaria a tensdio. Passa a ser introduzido, para atender a tal

particularidade, o chamado principio de constdncia, que no fundo vem a atender o

principio de inércia, na medida em que a constincia surge para possibilitar a

elimina¢do da tensdo (embora conservando-se um minimo de tensdo quantitativa).

Nas palavras de Freud (1995, p.11):
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...0 sistema nervoso € coagido a abandonar a tendéncia originaria para a
inércia, isto &, para nivel = 0. Tem que permitir a ocorréncia de

armazenamento de Qn’ para satisfazer a exigéncia da agio especifica. Na

forma como o armazenamento faz-se, mostra-se ... a permanéncia da mesma

tendéncia, modificada no esforgo de manter a Qn’ no menor nivel possivel,

em defender-se contra a elevagdo, ou seja, em manter-se constante.

Serd que neste trecho podemos entrever a futura hipotetizagio da
pulsdo de vida? Tal pressuposigdo baseia-se no seguinte: através do principio de
constdncia um minimo de energia fica armazenado permitindo a realizagio de uma
agdo que possa levar a eliminagdo de tensdio (por exemplo, uma ag¢do que leve a
eliminagdo da fome). Sendo assim, seria tal principio que possibilitaria a manutengdo

da vida.

Mas voltando ao trecho de Freud, citado logo acima, veremos que a
mudanga do regime de inércia para o de constincia implica que os neurénios
possam apresentar uma certa impermeabilidade, oferecendo uma certa resisténcia a
descarga (barreiras de contato) e retendo uma Q (minima), suficiente para realizar
uma agdo, que ponha fim a tensdo. Estes neurdnios, devido a sua caracteristica de
reter Q, sofrem uma alteragdo permanente, registram estimulos e sdo portanto
capazes de memoria. Mas ainda ndo estd se falando de consciéncia. A memdria é

postulada a partir dos trilhamentos, diferencas de facilitacdes® que sdo criadas entre

certos neurdnios .

? Freud pressupds que na passagem do estimulo de um neurdnio para o outro houvesse uma certa
resisténcia. Quando a passagem de estimulos acarretasse uma diminuigio permanente nessa
resisténcia teria-se uma facilitagdo, criando-se um trilhamento, ou seja, um caminho preferencial
(facilitado) a ser percorrido pelo estimulo.
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Para a consciéncia vai ter que ser postulado outro sistema de
neurdnios, os neurdénios ®. Os sistemas ¢ e y trabalham com quantidades, ja o
sistema o trabalha com qualidades e com quantidades infimas. Para explicar como se
originam as qualidades € preciso pensar que elas sé s3o possiveis a partir de uma
diminui¢do de Q e da nogdo de “periodo”. A questdo da diminuigdo, afastamento de
Q, pode ser explicada pelo fato de que somente @ entra em contato com grandes Qs,

mesmo assim protegido pelas terminagdes nervosas na extremidade do corpo. A

quantidade em @ que passa para y , ja o faz de forma reduzida, através de

ramificagdes, ou seja, as terminagdes de @ em y se processam por uma série de
ramificagdes sobre este ultimo sistema de neurdnios. Essa comunicagdo entre ¢ e
excita ®. Assim, percebe-se que a Q mantém-se afastada de ®. S6 assim é possivel a
o perceber um certo nivel de freqiiéncia de ordem temporal, ou seja o ja mencionado

“periodo”.

Para explicar melhor o que foi dito sobre o caminho percorrido entre
Py, recorre-se a Milidoni (1993, p. 94-5) que diz:

A excitagdo proveniente do exterior é recebida como um estimulo pelos
neurdnios ‘que servem a percepgdo’, i.€., 0s ¢, mas como um mero ‘in-put’
ou impressdo sensivel; isto ndo ¢ ainda percepgdo porque ndo tem qualquer
valor psiquico; para que isto acontega tal impressdo deve inscrever-se em y,
que € o sistema onde ocorrem os processos psiquicos. O estimulo recebido
por ¢ fica entdo registrado em y (‘sistema mnemdnico’) mas sem qualidade,
quer dizer, como um residuo ou marca da impress3o sensivel; ele nio pode
ser acusado imediatamente por @ porque sua quantidade deve sofrer

redugdes através das vias de condugdo ¢ — . Assim sendo, a impressdo
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inicial fica como que momentaneamente arquivada a4 maneira de um trago
engramatico; isto seria percepg¢do num primeiro registro, por assim dizer, o ¢
y. Mas tal ‘percepgdo’ (ou melhor, as diferengas de periodos transmitidas de
¢ até y, junto com uma Q minima) excita invariavel e simultaneamente o,
os ‘neurénios perceptivos’ propriamente ditos, tornando-se consciente na

forma de qualidades sensiveis.

Vé-se entdo que a tendéncia do organismo é reduzir Qs. Isso coloca
Freud frente a necessidade de explicar o fendmeno da dor. Para ele a dor significa
uma falha dessa organizagdo @yo. Ela seria o resultado de grandes Qs vindas do

exterior € que irrompem na diregdo de . Freud (1995, p. 21) aponta que:

A dor coloca tanto o sistema ¢ como 0 \y em movimento, ndo ha para
ela nenhum impedimento de condugdo; ela é o mais imperioso de todos os
processos. Portanto os neurdénios \y parecem ser permeaveis para ela; ou seja,
ela consiste na agdo de Qs de grandeza maior. ... A dor é, dessa forma,
caracterizada como irrupgdo de Qs enormes em ¢ e \, ou seja, de Qs de uma
grandeza ainda maior do que os estimulos ¢. ... a dor deixa atras de si
facilitagdes permanentes em \, como se {os neurdnios y} tivessem sido
atingidos pelo raio, facilitagdes que provavelmente cancelam totalmente a
resisténcia das barreiras de contato e fundam ai um caminho de condugdo

como existe em .

A irmupgdo de grandes Qs vindas de fora, deixa facilitagdes

permanentes, estabelecendo vias de condugdo em Y como as existentes em @. A dor

entdo pode causar um distirbio no sistema, pondo ele em risco por coloca-lo em

situagdo de desamparo. Segundo Gabbi Junior (1994, p. 70-1), “Um dos efeitos da
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dor é tornar y permeavel, portanto semelhante a ¢. Em outros termos, na dor, a memoria
tende a se comportar como se fosse percep¢do .. imprime uma regressdo ao sistema

nervoso”.

Mas toda essa explicagdo esta relacionada a estimulagdo (Qs) vinda do
exterior. Tem-se ainda que explicar a estimulagdo endogena (Qn’). Para tanto Freud
acha necessério fazer uma divisdo dos neurdnios y em: neurénios do manto, que sio
ocupados a partir de ¢ e que contém as “representagdes”, ou registros de tudo o que
acontece, tanto exogenamente, quanto endogenamente, de maneira indireta, e
neurénios do niicleo que sdo ocupados a partir dos investimentos endégenos, € que

sdo afetados pela estimulagdo que advém das necessidades da vida.

Os estimulos enddgenos atingem  do nicleo diretamente, pois este

sistema de neurénios ndo apresenta prote¢do contra os estimulos internos, que sdo de

pequena intensidade. Embora os estimulos endégenos sejam de pequena intensidade,

conseguem fazer-se notar, e para tal atuam por somagdo. Sdo estes estimulos que
veiculam as chamadas necessidades da vida (e neste sentido podem ser entendidas
como um embrido das “pulsdes”). Ao atingirem W continuam a ser gerados
continuamente e a partir de um certo “nivel” de acumulagio de Q comegam a
proporcionar sensagdo de desprazer, quando torna-se¢ necessiria uma “agdo
especifica” que leve a descarga e consequentemente a geragdo de prazer. Caso ndo
ocorra essa descarga o desprazer aumentara cada vez mais. Apos a descarga (que ndo

pode ser total) y do nucleo retoma a resisténcia.
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Partindo dessa compreensdo, temos agora que explicar como se

processam no interior do aparelho ¢@wo as duas vivéncias fundamentais do

organismo, ou sejam, as vivéncias de satisfagdo e de dor.

Vivéncia de satisfa¢do e alucinacio

Para explicar a vivéncia de satisfagdo, Freud usard como recurso o

organismo humano logo no seu inicio da vida.

Com o aumento de quantidade em y do nicleo havera uma tentativa
de buscar eliminagdo da tensdo (principio de consténcia) pela via motora. Ou seja,
como primeira reagdo a tensdo o organismo tentara uma série de “agdes”, como
choro, movimentos e outras possiveis para a etapa inicial da vida. Mas isso ndo
resolve a situagdo da crianga pois para aliviar a tensdo gerada pelas necessidades da
vida faz-se necessaria uma agdo especifica (conjunto de processos que leva a uma
intervengdo externa adequada que permite a resolugdo de uma tensdo interna criada
pela necessidade). Como no inicio da vida o organismo humano nio consegue
realizar essa agdo especifica, ele precisara da ajuda de outro ser humano para poder

obter o alivio da tensdo (vivéncia de satisfago).

Freud aponta a importancia desse fato, pois a partir da condigdo de
desamparo e necessidade de ajuda externa, a presenga do outro ser humano passa a

ter lugar na vida do organismo.
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Na vivéncia de satisfagdo ocorrem:
1- a descarga de Qn’ de y do nucleo, que estava provocando desprazer em o, através
do seu preenchimento via y do manto. Com a descarga, y do niicleo volta ao estado
anterior e gera-se sensagdo de prazer em ® (via ¥ do manto).

2- a percepgdo por ¥ do manto do objeto que possibilitou a satisfagdo.

3- a informagdo a y do manto da cessagdo daquelas “agdes”* decorrentes da agdo

especifica.

Como conseqiiéncia desses trés aspectos passa a ocorrer uma
facilitagdo, um caminho preferencial, segundo Freud, devido a lei de associagdo por
simultaneidade que vigora em . Essa associagdo por simultaneidade, segundo
Gabbi Junior. (1994, p. 80) é a forma fundamental de associagdo dos neurénios no
sistema . Funciona da seguinte maneira:

Uma vez que a vivéncia de satisfagdo tenha estabelecido uma facilitagdo

entre os neurdnios nucleares e certos neurdnios do manto, ela gera um

caminho preferencial, e estd dada a condigdo para que, numa préxima
situagdo de tensdo em \ do nicleo, o caminho seja de novo ocupado, dado

que a quantidade percorre sempre o caminho mais facilitado.

De acordo com Milidoni (1993), na associagdo por simultaneidade
haveria uma facilitagdo nas barreiras de contato entre dois neurdnios, digamos A e
B, que resulta num investimento simultdneo em A-B. Tal facilitagdo implica num

estabelecimento de uma via que tendera a ser novamente percorrida nos estados de

* Movimentos reflexos como, por exemplo, a deglutigdo do alimento.
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desejo. Facilitagdo essa que em dltima instancia se da entre y do nicleo (pulsdo) e

v do manto (representagdo).

Isso quer dizer que a ocupagdo simultinea de dois neurdnios facilita a
barreira de contato. Disso decorre que cada vez que o organismo sentir uma

necessidade havera também a recordagdo do objeto responsavel pelo alivio da tensdo

(vivéncia de satisfagdo). A partir de entdo aquele impulso visard um objeto. Todo

esse processo implica no surgimento do desejo. Ao surgir o desejo a imagem do
objeto € recordada, originariamente, de forma alucinatéria. Caso haja somente a
alucinagdo, ndo sendo acompanhada do restante do processo que leva a eliminagdo

da tensdo, havera frustrag3o.

Mas qual é o mecanismo da alucina¢do? Segundo Milidoni (1993, p.
123): “... uma alucinagdo é uma representacdo que, pelo fato de estar hiper-catexizada por
Qn’-y,, torna-se vivida, tendo consequentemente o mesmo efeito de uma percep¢do embora

seu objeto no seja real, estando apenas presente como ‘representagdo-fantasia’”’.

4

Vérias paginas a frente a autora diz que: “.. o estado de alucinagdo
consiste na transferéncia retroativa, a partir de y, de Q para @ , com o que se satisfaz a

condig@o prévia para produgdo de qualidade (via w)”. (p. 171)

Gabbi Junior (1994, p. 97) aponta que:

Estudamos como uma ocupagdo intensa de representagdo conduz a
alucinag@o e transforma a representa¢do em percepgdo. Freud acredita que a
quantidade gerada é eliminada na diregdo de ¢ e produz os mesmos
resultados que os orgdos dos sentidos. ... A quantidade vai de  para ¢ e ndo

de ¢ para \ como nos processos normais.
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Percebe-se entdo que a Q responsavel pela produgdo de alucinagdo €

sempre de origem endégena.

Vivéncia de dor e defesa primaria

Agora cabe explicar a vivéncia de dor. Como ja foi visto
anteriormente, Freud diz que a dor ocorre naqueles casos nos quais houve uma

invasdo de quantidades muito grande em ¢, rompendo os dispositivos protetores e

atingindo y. Mas aqui ele estd se referindo & dor de origem externa, pois

internamente as quantidades sdo de grandeza menor e n3o poderiam provocar tal

pressdo. Como explicar entdo a vivéncia de dor?

Freud vai nos dizer que na vivéncia de dor ocorre:
1- um aumento de quantidade em vy, que € percebido em ® como desprazer
2- tendéncia a buscar caminhos de eliminagdo
3- uma facilitagdo entre a tendéncia a eliminagdo e a imagem recordativa do objeto

hostil.

Segundo Gabbi Junior (1995), em suas notas explicativas relativas ao
Projeto freudiano, “Essa tendéncia é denominada por Freud de defesa. Seu resultado é o

aparecimento de uma inclinagfo para negar a existéncia do objeto hostil. Assim, a vivéncia
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de satisfagdo cria condigdes para a alucinagdo positiva e a de dor para a alucinagdo

negativa”. (nota 103, p.135)

Tentando entender melhor o trecho acima recorremos a outro trabalho

de Gabbi Junior (1994, p. 80-1) que diz:

A segunda vivéncia fundamental é a dor. Do mesmo modo que no caso da
satisfagdo, a vivéncia de dor também se articula em 3 momentos: (1) no
lugar da ag@o especifica, ha uma agdo externa ao sistema nervoso, provocada
pelo objeto hostil, que por aumentar a quantidade em v, é sentida em ®
como desprazer; (2) o aumento da quantidade produz uma inclinagdo a
eliminagdo, & construgdo de caminhos de eliminagdo; (3) cria-se uma forte
tendéncia de desocupar a imagem recordativa, portanto, a imagem que
corresponde a imagem perceptiva existente naquele momento (algo como
uma alucinagdo negativa) do objeto hostil; fenémeno que recebe o nome de
defesa primaria. Em outras palavras, a defesa age no sentido de negar a

existéncia do objeto. No caso da repeti¢do alucinada da vivéncia de

satisfagdo, alucina-se o obj eto.’

Freud salienta que a dor ndo é igual ao desprazer; embora toda dor

gere desprazer, nem todo desprazer tem origem na vivéncia de dor. Caso a imagem

recordativa do objeto que causou a dor aparega novamente, o que surge ndo é a dor,
mas o desprazer. Como o desprazer € gerado pela tensdo (aumento de quantidade),
entdo junto com esse desprazer manifesta-se também aquela tendéncia a eliminagdo

presente na vivéncia de dor.

* A defesa primaria ocorre em um aparelho psiquico rudimentar, em inicio de desenvolvimento.
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Neste ponto Freud se depara com o problema de explicar o fato de

internamente haver um aumento de quantidade, gerador de desprazer pela recordagio

de uma vivéncia de dor.

Segundo Gabbi Junior (1994, p. 78), “Se a dor torna  permeavel, como
sera possivel que ainda reste uma memdria da dor?”
Continuando, algumas paginas a frente, este autor diz que:
A dor, enquanto recordada, é apenas desprazivel. Por conseguinte, a
dor nido é idéntica ao desprazer. ... A necessidade da vida impds a
necessidade de uma memoria. Contudo, esse fato acaba por gerar um
problema para a teoria freudiana: como se forma uma meméria da dor? A
primeira solugdo apresentada consiste em observar que na recordagédo da
dor ha desprazer e defesa (tendéncia a desocupar a imagem recordativa
do objeto hostil), porém ndo ha dor porque ndo ha estimulo externo. Qual
a origem da quantidade que gera desprazer em w? Nio pode ser mais a
quantidade externa. Ela foi eliminada apés a ocorréncia da propria
vivéncia de dor. Portanto, tem que existir uma mudanga que se produza
no interior do aparelho psiquico. Freud define afeto como qualquer
irrupgdo repentina de quantidade. Assim na repeti¢do da vivéncia de dor,
comparecem estados afetivos, responsaveis pela geragdo de desprazer,
que, contudo, ndo podem decorrer da diferenga gerada nas barreiras de

contato de  através da recorda¢@io, dado que a quantidade liberada é

infima. (p.81)

Tentando solucionar este problema, Freud introduz a nogdo de

neurénios chave ou secretores. Tais neurénios (semelhantemente aos neurdnios
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motores que executam as descargas em nivel motor) ao serem excitados “... originam
no interior do corpo algo que age nas trilhas de condugdo enddgena para y como estimulo;
que por conseguinte, influenciam a produgdo de Qn’s enddgenas; com isso ndo eliminam

Qn’s, mas as fornecem indiretamente”. (Freud, 1995, p. 34)

Esses neurdnios chave ou secretores so passam a funcionar a partir de
um certo nivel de quantidade em y. Como a vivéncia de dor deixou grande
facilitagdo em ¢ e em vy , também a imagem recordativa do objeto hostil em y do
manto tem uma grande facilitagdo com os neurdnios chave ou secretores, € entdo o
desprazer ¢ liberado agora na reprodugdo da vivéncia de dor (afeto). A palavra afeto

faz referéncia a vivéncia de dor no texto do Projeto.

Segundo Gabbi Junior (1995, nota 109, p. 136), esta explicagdo

aproxima-se da forma de funcionamento da vivéncia de satisfagdo. Na vivéncia de

dor, o desprazer origina-se pelo objeto externo causador da dor e pelos neurdnios
chave ou secretores. A tendéncia a eliminagdo consiste na associagdo dos neurdnios
chave ou secretores e a recordagdo do objeto que causou a dor (associagdo por

simultaneidade, como ja foi apontado acima).

Sendo assim, Gabbi Junior (1994, p. 82) diz:

Na recordagdo da vivéncia de dor, em conseqiiéncia do estado facilitado
que se estabeleceu entre a imagem do objeto hostil e neurdnio secretor,
haveria uma nova liberagdo de quantidade, que originaria a sensagdo de

desprazer.

Continuando, este autor nos explica que:
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Na vivéncia de satisfagdo, o aumento da tensdo quantitativa da-se por

somagdo (os estimulos endogenos, devido a sua pequenez, somam-se); na

vivéncia de dor, em certos afetos, o aumento da tensdo quantitativa ocorre

por liberagdo imediata (os estimulos externos agem por impacto). Na
reprodugdo alucinatéria da vivéncia de dor, o neurdnio chave opera sobre o
interior do corpo, de modo a liberar quantidades que ocupam a imagem do
objeto hostil e criam condigdes para a sua alucinagdo positiva, para logo em
seguida desocupé-la totalmente, caracterizando o processo de defesa. A
quantidade gerada a partir da vinculagdo entre neurdnio secretor e
representagdo do objeto ¢ sentida em @ como desprazer. Por conseguinte, na
reproduc@o alucinatéria da vivéncia de satisfagdo, a somagdo produz apenas
uma alucinag¢do do objeto (positiva) . Na reproducdo da dor, o objeto hostil
também ¢ alucinado (positiva) no inicio, e, em seguida, dada a defesa
priméria, ele é desocupado (negativa). O neurdnio chave funciona como se
fosse representante da pulsdo, como fonte de quantidades endogenas para a
imagem recordativa hostil que é, entdo, imediatamente eliminada de toda
quantidade. Na liberag#@o (Entbindung), diferentemente da transferéncia de
quantidade que se d4 entre neurdnios, ha ligagio com glandulas, masculos,
etc.

As duas vivéncias deixam atras de si uma compulsdo para repetir a
mesma situagdo originaria, seja de satisfagdo, seja de dor. A existéncia da
compulsdo fomece os dois motivos fundamentais para o sistema nervoso:
atragdo pelo objeto de desejo e aversdo pelo objeto hostil (defesa primaria).
A manutengdo dos caminhos preferenciais, dos caminhos de eliminag#o, faz-
se ou pela ocupagdo da imagem desiderativa ou pela aversdo a ocupar a

imagem hostil. (p. 83)
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Neste caso, haveria uma avers3o a ocupar a imagem hostil, no caso da
reprodugdo da vivéncia de dor (no afeto), ou como o autor disse anteriormente:

“haveria uma alucinagdo positiva para logo em seguida desocupa-la totalmente

caracterizando o processo de defesa™. A partir de tais colocagdes levanta-se a

seguinte questdo: tal fato levaria a um prejuizo na representagdo de objeto? Pois ao
deparar-se, mesmo de forma alucinatdria, com o objeto hostil haveria uma tendéncia
a recusar a existéncia do objeto (mecanismo bastante presente nas psicoses). Neste
ponto, ao invés de representagdo ter-se-ia uma “falta”, pois uma vivéncia de
desprazer muito intensa leva a uma facilitagdo (defesa primaria) com a dor,

dificultando _portanto o registro da representagdo’. Haveria a alucinagdo negativa

(mecanismo através do qual, o individuo, por questdes afetivas — sofrimento — é
incapaz de ver, tomar conhecimento de um objeto, fendmeno ou pessoa que se lhe

apresenta). Pode-se relacionar isso com a afirmagdo feita por Freud (sobre a fenda

¢ Freud chama esse processo de defesa primaria, defesa reflexa ou recalcamento.

? Com esse raciocinio estamos pressupondo que a defesa primaria ou reflexa, dependendo do caso,
fornece as bases tanto para mecanismos neurdticos como para psicoticos, ou seja, estamos entendendo
que conforme o grau de desprazer envolvido, a defesa primaria pode funcionar como protétipo ora do
recalcamento, ora da recusa da realidade. Para tanto estamos nos baseando nos seguintes aspectos: 1-
vendo a defesa primaria como negagdo (palavra tomada em seu sentido amplo) de uma vivéncia ou
representagdo; 2- vendo-a como uma alucinagdo negativa; 3- considerando que mesmo numa fase
ulterior da obra tanto a neurose quanto a psicose sdo entendidas como o resultado do desinvestimento
libidinal, s6 que no primeiro caso, o conteido continuaria a existir, manteria seu registro, porém
ficando recalcado, no inconsciente e no segundo caso, tal conteido nio manteria o registro ou, nio
poderia mais ser localizado; 4- entendendo que Freud, no inicio da obra, apontava como mecanismo
subjacente a psicose ora o recalcamento, ora a recusa (nem sempre utilizando esse altimo termo, mas
com esse sentido), ndo fazendo uma distingdo nitida entre o recalcamento como mecanismo neurdtico
e a recusa como mecanismo psicotico. SO posteriormente € que essa distingdo ira ficar um pouco mais
clara; no inicio da obra, como é o caso em questdo, o recalcamento ainda nio tinha assumido o
estatuto de um processo particular e diferenciado das demais defesas - era considerado um mecanismo
defensivo mencionado inclusive nos quadros psicoticos. E dessa maneira que estamos entendendo a
no¢do de defesa primaria ou reflexa neste momento da obra de Freud; entendendo-a como uma
alucinagdo negativa que conforme a intensidade da wvivéncia dolorosa poderia funcionar como
prot6tipo tanto do recalcamento como da recusa da realidade. Para tanto, procuramos apoiar-nos ainda
nas futuras compreensdes advindas dos avangos da teoria psicanalitica que mostram o recalcamento
propriamente dito como um processo posterior a0 momento inicial do desenvolvimento psiquico.
Estas seriam as justificativas para, no decorrer de nosso trabalho, aproximarmos a defesa primaria ou
reflexa, também, do mecanismo de recusa da realidade. Além destas, mais adiante, procuraremos nos
respaldar em outros autores e outras evidéncias.
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que surge no ego) em seu artigo Neurose e psicose, de que as defesas agem como

remendo sobre a fenda psicética.

Gabbi Junior (1994, p. 110), ao comparar os neurdnios secretores
com questdes de natureza sexual, diz: “E contra tal acimulo, repentino, imediato, que se

desenvolve um processo de defesa pr*irnz&ria“.8

Para Freud a liberagdo de desprazer, provocada pela recordagdo
(mesmo que bastante insignificante) do objeto hostil deve-se ao fato da vivéncia de
dor ter deixado grandes facilitagdes. Essa facilitagdo depende do nivel da quantidade.
Exemplifica isso dizendo que a quantidade 3 Q deixa facilitagdes maiores do que se

ocorresse 1 Q repetida trés vezes.

Gabbi Junior (1995, nota 112, p. 137) relaciona esta explicagdo com o
papel desempenhado pelo trauma, “.. que tem um efeito profundo sobre o sistema

nervoso, dado o mimero de caminhos de eliminagdo que ele cria”,

Milidoni (1993, p. 264), ao tratar das lembrangas indmitas’, diz que

neste caso, descartar-se-a
... aintervengdo de grandes Qs catexizantes. Assim, sera sublinhado o fato
de que uma Q consideravel so se faz presente na prépria vivéncia de dor e

que, nas suas repetigdes, a Q que catexiza alembranga é uma Q de forga

¥ Ver segundo paragrafo da pagina 64, abaixo, onde seré tentada uma comparagdo entre a explicagdo
feita por Freud de que antes da puberdade as experiéncias sexuais n@o conseguiriam ser
suficientemente compreendidas.

® Recordagdes que provocam desprazer por envolver uma percepgdo que fez parte de uma vivéncia de
dor.
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comum. No entanto, precisa-se encontrar uma explicagdo para o fato de que
tal catexia de for¢a comum seja capaz de provocar alucinagdo e desprazer.

A hipotese que subseqiientemente vai ser levantada atribuira tal efeito
nio mais 4 magnitude da Qn’, senfio a existéncia de uma facilitagdo

extraordinariamente intensa.

Freud (1995, p. 35) diz que o resultado da vivéncia de dor é o afeto e
o da vivéncia de satisfagdo é o desejo. Nos dois casos ocorre um aumento da
“...tensdo de Qn’ em w, que se produz no afeto através de uma liberagdo imediata e no

desejo através de somagdo”.

Tanto o afeto como o desejo geram motivos do tipo compulsivo. O
primeiro leva a repulsa da imagem recordativa hostil (e seria a defesa primaria) e o
segundo leva a atragdo pelo objeto de desejo (e seria a atragfio de desejo primaria).
Segundo Gabbi Junior (1995, nota 115, p. 137), na repulsa procura-se estabelecer a
diferenga e no desejo a identidade. Quer dizer, no desejo busca-se a identidade de
uma imagem recordativa com a percepg¢do do objeto desejado. Na repulsa, a
tentativa ¢ de expulsar a imagem recordativa do objeto hostil, estabelecendo a

diferenga entre imagem e objeto. Para Freud (1925), “aquilo que é mau, que é estranho

ao ego, e aquilo que é externo, para comegar sdo idénticos™’. (Freud, 1974, v. 19, p.

297)

Para Freud ¢ mais facil explicar a “atra¢do de desejo”, supondo que a

quantidade presente na imagem recordativa agradavel, no estado de apetite, é maior

19 E diferentes do ego.
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que a quantidade que se efetua pela simples percepgdo. Isso gera uma facilitagdo

entre os neurdnios y do niicleo ¢ os y do manto. Tal fato implica numa tendéncia
para alucinar o objeto de desejo. Mas, Freud considera mais dificil explicar a defesa
primaria ou recalcamento (afastamento da imagem recordativa hostil). Tenta
primeiramente explicar essa defesa através da agdo reflexa que pds fim as vivéncias
primérias de dor. O surgimento do objeto que possibilita extinguir a dor aponta para

o seu fim e o sistema y procura reproduzir em y o estado que assinalou o fim da dor.

Milidoni (1993) explica que na vivéncia de dor busca-se uma
eliminagdo subita, através da agdo reflexa para fugir da dor. H4 uma repulsa por
manter investida a imagem mnémica hostil, 0 que implicana defesa primaria ou
recalque - defesa reflexa, que deve levar ao afastamento do estimulo doloroso. A
apari¢do de um outro objeto no lugar do objeto hostil funciona como sinal para a
finalizagdo da vivéncia de dor. A partir dai o organismo aprende a reproduzir em
o estado que aponta para o fim da dor. Isso acaba por levar a uma representagdo

alucinatoria .

Freud diz que no caso da repulsa a dor impulsiona para uma

eliminagdo mais intensa e assim também para um escoamento de recordagdes.

Mas, como aponta Milidoni (1993), um organismo que funcionasse de
maneira reflexa (governado pelo processo primario, principio de inércia), alucinando
ou acionando a defesa primaria descontroladamente terminaria perecendo. Sabe-se,
porém, que para atender as necessidades da vida foi requerida uma nova forma de
funcionamento do aparelho, que passou a ter que guardar uma certa Q; estd se

falando da entrada em funcionamento do principio de constincia, do processo
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secundario e de uma nova organizagdo chamada ego. Sendo assim, o ego tem, entre

outras, a fung¢do de inibir os processos psiquicos primarios.

Pensamos que naqueles pontos onde o ego ndo consegue se
consolidar, teriamos a presenga da “falta” (falta de estruturagdo do ego naquele
ponto, que continua a ser governado pelo principio de inércia). Se relacionarmos isso
a posterior postulagdo da pulsdo de morte, estariamos diante de um tragar para a
morte, pois, ndo havendo representagdo e, portanto, investimento libidinal de objeto,
ndo haveria fusdo pulsional e, neste caso, as defesas entram em agdo na tentativa de

minimizar a angustia psicotica.

Como apontamos ha pouco, o ego é o responsavel pela inibigdo dos

processos primarios, do livre fluxo de energias, que acarretariam a exaustdo do

organismo € seu perecimento. Mas antes de trabalharmos o conceito de ego que
Freud apresenta no texto Projeto, ndo podemos deixar de salientar que esse ego nido
deve ser entendido como sujeito; ndo pode ser entendido como sujeito da percepgdo,
sujeito da consciéncia ou como sujeito desejante. (Laplanche, 1985) Mas desde 1895
podemos ver que para Freud o ego é considerado uma organizagio, uma organizagdo
que emerge dentro do sistema y. Vejamos como ¢ entendida a sua constitui¢do: o
ego forma-se pela recepgdo constante de Qs enddgenas nos neurdnios y do niicleo.
Portanto, sua constitui¢do esta relacionada a uma fonte pulsional. No ego ha uma

parte permanente ¢ uma varidvel. A parte permanente seria formada pelo nicleo do
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ego (y do nicleo), investido pelas pulsdes e a parte varidvel seria formada pelos
investimentos mutantes do manto (y do manto). Como resultado dessa recepgdo
constante de Qs em determinados neurdnios y, temos um grupo de neurdnios
caracterizado pelo fato de estar sempre ocupado e que apresenta boa facilitagdo entre
seus membros (neurdnios). Essas caracteristicas implicam que tais neur6nios contém
um certo nivel de Q, correspondendo a exigéncia, para a entrada em funcionamento,

do principio de constincia e do processo secundario.

Resumindo, o ego do Projeto consta de um grupo de neurdnios, uma
formagdo que emerge no sistema y, cujo modo de funcionamento se caracteriza pelo
fato da energia estar ligada, inibida em seu livre fluxo de escoamento. Com isso

atende as exigéncias do principio de constancia e processo secundario.

Segundo Milidoni (1993), a principal fungdo do ego é a inibigdo.

Através de investimentos colaterais (que tém por base a lei da associagdo por

simultaneidade)'' o ego passa a ser capaz de inibir, controlar as passagens de Q.

Uma das conseqiiéncias ¢ impedir a ocorréncia da alucinagdo do objeto de desejo,
através do mecanismo chamado de “ligagdo”, que resulta do aprendizado bioldgico e
¢ uma conseqiiéncia (indireta) dos investimentos colaterais, dando um sinal de
realidade que leva a um adiamento da descarga. Outra conseqiiéncia ¢ impedir a
defesa primdria, dando um sinal de desprazer no reinvestimento da lembranga

dolorosa, o que implica em uma defesa normal.

"' Um investimento colateral ocorre quando dois neurdnios préximos s3o investidos simultaneamente,
criando um campo de forgas que inibe o livre escoamento de Q na diregio da imagem recordativa do
objeto hostil. O investimento colateral é uma conseqiiéncia mecanica da lei de associagdo por
simultaneidade.
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Nessa mesma linha de raciocinio, Gabbi Junior (1994, p. 85) diz, com

relagdo ao ego, que:

Sua forma de agir consiste essencialmente em inibir o processo
alucinatério, ou seja, em evitar, no caso da repetigdo da vivéncia de
satisfagdo, que a representagdo do objeto desejado seja ocupada de tal forma
que adquira uma vivacidade alucinatéria; no caso da repetigdo da vivéncia de
dor, que o neurdnio chave seja ocupado a ponto de provocar uma defesa
primaria. Nos dois casos o resultado seria idéntico: alucinagio. A inibigédo €
produzida pela constituigdo de ocupagdes laterais que funcionam como
desvios'? e impedem a ocupagdo de certos neurdnios que, caso contrario,
provocariam efeitos alucinatdrios.

Continuando, na nota de rodapé n.° 59, na mesma pagina, o autor diz:

...a ndo existéncia do eu produziria caminhos de eliminagdo que nio
levariam em conta as condigdes do mundo externo. Ora, a necessidade da
vida, apesar de ter uma origem interna, impde a observincia de condigSes
externas ... a memoria dos caminhos de eliminagdo para ter éxito - para levar
a eliminagdo de quantidade - supde a existéncia do eu. Todavia a propria
constitui¢do dos caminhos de eliminagdo parece prescindir de sua presenga.
Eis o dilema freudiano: se o eu existir desde o inicio, o estabelecimento das
duas vivéncias ndo poderia gerar condigGes para sua repetigdo alucinatéria

porque seriam inibidas pelo eu.

Segundo Gabbi Junior (1994), a solugdo desenvolvida na parte III do

Projeto é que o eu possui a parte constante desde o inicio (y do nicleo). Entdo o ego

'2 E também pelo mecanismo de ligagdo.
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¢ formado a partir das pulsdes que investem o seu nicleo (parte constante) e das

experiéncias que s3o registradas no manto (parte variavel).

Como foi dito, o ego tem como uma das suas principais fungdes inibir

a descarga livre de Qs, evitando assim a alucinagdo e a defesa primaria. Para evitar a

alucinagdo o ego possibilita o aparecimento de um sinal de realidade’ e em caso de

auséncia do objeto, procede-se a um adiamento da descarga.  Outra
conseqiiéncia ¢ impedir a defesa primaria, dando um sinal de desprazer no
reinvestimento da lembranga dolorosa. Como o ego realiza esta fungdo inibidora em
ambos os casos? Ele tem que fazer uma investigag¢do levando em conta a realidade a
fim de verificar se o objeto gratificador encontra-se presente para que a descarga gere
satisfag@o, pois, caso contrario, ocorrera frustragdo. E no caso da vivéncia de dor,
devera inibir o reinvestimento do objeto ou da lembranga dolorosa. Portanto é
preciso que ele faga um julgamento que envolvera a imagem recordativa desejada e a
percepgdo dessa imagem, ou seja, a comparagdo entre o complexo perceptivo e o
complexo representativo. Caso haja identidade entre o desejo que se apresenta e a
percepgdo do objeto ndo € preciso pensar e sim realiza-se a eliminagdo. Porém em
caso de ndo haver tal identidade, coincidéncia, ¢ desencadeado o processo de

pensar.

' A percepgdio externa chega a y através de o (através das noticias da eliminagio da Q-v) e informa
quanto 3 realidade do objeto da percepg¢io.
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Nos casos em que os aspectos ou certos aspectos de um dos

complexos sdo recusados (defesa primaria) e em seu lugar surge a alucinagdo

negativa, como ficaria esse pensar? Freud (1995, p. 46) diz:
Cabe ainda observar para o julgar que seu fundamento de existéncia estd
manifestamente nas proprias experiéncias corporais, sensagdes e imagens de
movimento. Na medida em que essas faltam, a parte variavel do complexo
perceptivo permanecera incompreendida, isto é, podera ser reproduzida, mas
ndo dara nenhuma dirego para caminhos posteriores do pensar.

Sera que esse tipo de entendimento é que levaria Freud a apontar, posteriormente,

uma insuficiente capacidade de simbolizagdo nos casos de angiistia extrema, tal qual

a que supusemos ser encontrada nos quadros psicoticos?

Freud (1995, p. 41-2) explica que:

-.as ocupagdes de percepgdo ndo sdo nunca ocupagdes de neurdnios
isolados, mas sempre de complexos. ... A ocupagdo de desejo refere-se de
forma bastante geral a neurénio a + neurdnio b: a ocupagdo de percepgio, a
neurdnio a + neurdnio c. ... O complexo perceptivo decompor-se-a, por meio
da comparagdo com outros complexos perceptivos, em um componente
neurdnio a, precisamente o que quase nunca muda, em um segundo neurdnio
b, que quase sempre varia. A linguagem dard mais tarde para essa
decomposigdo o termo juizo, e descobrira a semelhanga que, de fato, existe
entre [0] nicleo do eu e a componente constante da percepgao, as ocupagdes
mutaveis do manto e a componente inconstante, chamara o neurdnio a de a
coisa e o neur6nio b de sua atividade ou atributo; em suma de seu predicado.
O julgar ¢, portanto, um processo y que s6 é acessivel pela inibi¢do do eu e
provocado pela dessemelhanga entre a ocupagdo de desejo de uma

[imagem] re[cordativa] e a ocupagdo perceptiva que lhe é semelhante
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Segundo Gabbi Junior (1994, p. 91) Freud acreditava que todo ato

perceptivo tem como meta reencontrar o objeto de desejo. “A meta de todo e qualquer

pensamento ¢ estabelecer a identidade, ou seja, realizar desejo”. Salienta também a

importancia que a vivéncia de dor tem para a fungdo de pensar. Ela funciona como
indicagdo, pois se na busca do objeto gratificador surgir uma sensago de desprazer,

havera um desvio da atengdo, através de ocupagdes laterais.

Falando de estados de desejo e defesa primaria, é interessante citar
um trecho em que Milidoni (1993, p. 154-5) comenta a colocagéo feita por Freud de
que o objeto que se apresenta pode ser a0 mesmo tempo o objeto de satisfagdo,
objeto hostil e unico poder auxiliar. Nesta colocagdo Milidoni traz a seguinte
explicagdo:

Quer dizer, entdo, que o objeto da percepg¢do é um ser humano,
semelhante aquele que assistiu o desamparado na ‘primeira vivéncia de

satisfagdo’, o que explica que ele seja o ‘primeiro objeto de satisfagdo’ e a

‘Unica forga auxiliar’ simultaneamente. Mas tal objeto aparece aqui, no

‘complexo (perceptivo) do semelhante’, como sendo também o ‘primeiro

objeto hostil’. ... pode-se inferir que o predicado ‘hostil’ significa aqui que

tal objeto deve ter formado parte de uma vivéncia de dor, i.é., de um circuito
liberador de desprazer. Portanto o ‘complexo do semelhante’ nos coloca
diante de um objeto que possui uma ambivaléncia dada pela coexisténcia de
dois predicados antagdnicos, 0 que permite ver esse ‘outro’ como fonte tanto

de prazer como de desprazer. De prazer, na medida em que esse outro é o

outro da satisfag@o; de desprazer porque, ... aquele ‘outro’ do ‘complexo do

semelhante’ podera ser visto como aquele que diz ‘ndo’ a deflagra¢do de um

processo desiderativo primario , provocando assim - poder-se-ia inferir - a
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liberagdo de um certo desprazer que pensamos deve acompanhar a inibigdo
do movimento do desejo. Isto ndo exclui, por outro lado, a possibilidade de

que esse outro tenha também sido a fonte de uma vivéncia de dor

propriamente dita.

Mas falemos sobre “a coisa” — “das Ding”. Segundo Milidoni
(1993), “a coisa” (das Ding) ndo ¢é analisavel em predicados, trata-se do componente
ndo assimilavel do complexo perceptivo. Ja os chamados investimentos mutantes do

[13

manto s3o conhecidos através da propria experiéncia. . 0 processo de

compreensdo se da no nivel dos predicados da coisa, mas a coisa propriamente dita ndo

sera ‘compreendida’ ja que, pelo fato de nio ser predicavel n3o podera tampouco ser

comparavel”. (p. 157)

Milidoni (1993, p. 85), ao falar do desabrochar de uma sexualidade
tardia, aponta que caso o sujeito tivesse alguma experiéncia sexual antes de poder ter
sensagdes sexuais, ndo teria condigdes de compreendé-la, de maneira que o0s
componentes da respectiva vivéncia teriam ficado fora de qualquer possibilidade de

predicagdo, sendo registrados na memoria a maneira de “coisa”, como um mero trago

engramatico em y, como a marca de uma pura quantidade proveniente de @. A

pergunta que se coloca é: quando o bebé ndo consegue ser traduzido pela mie, algo
que para ele apresenta-se como terrorifico, também se daria 0 mesmo? Ou seja, numa
vivéncia de terror por parte da crianga, que ndo conseguindo sentir o suporte da mae
para tal situagdo, pois para ela também (inconscientemente) é algo terrorifico, ndo
ficaria prejudicada a predicagdo da vivéncia? Haveria o registro somente no nivel da

“coisa”? Como se fosse Ding?
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Daria para relacionar esse trecho com o fato hipotetizado
anteriormente, no primeiro paragrafo da pagina 54, acima, ou seja, na ocorréncia da
vivéncia de dor serd desencadeada a defesa primdria e a recusa de certos aspectos do

objeto relacionado a experiéncia hostil, ficando prejudicada a predicagdo da vivéncia.

Até este momento, foram trabalhadas algumas secgdes da Parte I do
texto o Projeto, quais sejam: o funcionamento do aparelho @y, a vivéncia de
satisfagdo e de dor, defesa primaria, alucinagdo, o “eu” e a “coisa”. Além disso,
foram utilizados outros autores que auxiliaram na compreensdo do supra citado
texto. Como forma de finalizar, serdo apresentadas a seguir algumas ponderagdes
quanto as possiveis contribui¢des do Projefo para um melhor entendimento da

problematica da psicose na teoria freudiana.

Todavia, neste ponto do trabalho serdio colocadas mais davidas e

hipéteses do que oferecida uma organizagdo dos conteudos tratados até aqui, pois

embora algo aponte para a contribui¢do do texto do Projeto no que diz respeito a

formagdo da fenda psicética, isso ainda ndo ficou suficientemente claro.

Como relacionar tudo isso com a preocupagdo em pauta, qual seja, a

questdo da formagdo da fenda psicotica?

Poderiamos dizer que em casos “normais” ou “neurdticos” o desejo
seria formado pelo impulso dado em y do nicleo (pulsdo), que investiria a
representagdo do objeto de satisfagdo (y do manto). Mas e nos casos de psicose?
Neste caso langa-se a hipdtese de que ha um impulso pela busca de algo que ndo

pode ser predicavel (conforme dissemos na pagina 64, acima).
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Como explicar essa afirmag¢do? Sera tentado explicar da seguinte
forma: é pela experiéncia e predicagdo que o ego se completa na sua formagdo. Onde
ndo houve predica¢do o ego teve uma falha nesta formagdo. Apds 1923, vai ser
entendido que o ego se forma a partir do id através das experiéncias. Entdo, onde
houve uma falha no registro de experiéncias o ego nio se formou e neste ponto

permaneceu id.

Mas, ndo é bem isso que ocorre na psicose. Nestes quadros (conforme

raciocinio desenvolvido na nota de rodapé n° 7, p. 54), ousa-se novamente hipotetizar

que, através das facilitagdes, que possibilitam a defesa primaria'®, é que a fenda

psicotica vai se constituir. Explicando melhor esse raciocinio, poderiamos dizer que,
logo no inicio da vida, o organismo, ou melhor, o bebé, diante de uma frustragio
muito intensa, diante de uma vivéncia de dor utiliza-se da defesa reflexa. Nesse caso,
ao se deparar com um objeto hostil haveria uma tendéncia a desocupar sua imagem,
surgindo em seu lugar, como forma de defesa, uma alucinagdo; ou seja, o ego
procuraria evitar tal sofrimento através da alucinagdo negativa (tornando o objeto
hostil ndo predicavel ou nio totalmente), e, sem outro recurso, permitiria a criagao de
uma alucinag¢do positiva, de forma a funcionar como um remendo para a fenda

psicotica.

Se for possivel pensar desta forma, talvez seja possivel também

retomar o que foi hipotetizado no Capitulo 1 desse trabalho (p. 35-6) onde colocamos

¥ Estamos entendendo a defesa primaria, reflexa como sendo também o protétipo da alucinagdo
negativa, da recusa , conforme nota de rodapé n° 6, p. 54, acima.
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que, o ego no inicio de sua formagdo é fragil e ao defrontar-se com experiéncias

geradoras de extrema angustia poderia ficar paralisado, ndo conseguindo estabelecer
relagdes objetais e portanto lagos libidinais. Isto possibilitaria uma desfusdo
pulsional. Em conseqiiéncia neste ponto do ego ficaria um vazio, uma falha na sua
construgdo, mas ndo sé isto, pois com a desfusdo pulsional, a pulsdo de vida ndo
podendo neutralizar os efeitos da pulsdo de morte, deixaria este ponto abandonado a
destrutividade. A destrutividade instalar-se ia naquele ponto onde deveria haver a
representagdo de uma vivéncia. Mediante a angustia gerada por este fato, sdo criadas

as alucinagdes, como forma de defesa.

Esse pensamento também tem por base as colocagdes de Freud de que
as psicoses representam o estado patologico onde o ego mais se aproxima do id, de

rompimento com a realidade e retomno a um estado de auséncia de objeto.

Ao tentar finalizar essas consideragdes percebemos que ficaram
muitas questdes, as quais ndo foi possivel responder agora, mas futuramente, com o
decorrer de outros estudos, talvez o proprio texto do Projeto venha a ser um grande
auxilio para que possamos entender melhor a formagdo das fendas psicdticas e do

sofrimento gerado em tais psicopatologias.

Gostariamos de mencionar que as secgdes selecionadas do texto do
Projeto, para serem trabalhadas neste capitulo, ndo o foram, obviamente, ao acaso.

Foram escolhidas porque acenavam com a possibilidade de, através delas, podermos
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chegar um pouco mais perto do entendimento do nosso objeto de estudo: os quadros

psicoticos.
Sendo assim, apoOs essa visdo mais geral da Parte I do Projeto,
passaremos, no proximo capitulo, a dar maior atengdo para uma das nogdes que

consideramos basica para a nossa pesquisa: a nogdo de dor.
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CAPITULO 3

AS NOCOES DE DOR E VIVENCIA DE DOR

No capitulo anterior pudemos observar que, do ponto de vista
mecanico, o aparelho @y estd protegido, em parte, contra as grandes Qs
provenientes do mundo externo, por aparelhos de termina¢des nervosas. Porém,
Freud aponta para o fendmeno da dor como sendo aquele que pode romper com essa
protegdo. Nas suas palavras: “Ha algum fendmeno que se possa relacionar com a falha

dessas organizagdes? Creio que seja a dor. ... O sistema nervoso tem a mais decidida

inclinagdo para fuga de dor”’. (Freud, 1995, p. 21)

Como ja vimos anteriormente a dor consiste na irrupgdo de grandes Qs
vindas do exterior que atravessam as terminagdes nervosas protetoras de @, atingindo
vy (tornando esse sistema permeavel). Por entendermos ser do interesse da clareza
retomaremos algumas citagdes de Freud ja mencionadas no capitulo anterior:

A dor coloca tanto o sistema ¢ como o \y em movimento, ndo ha para ela
nenhum impedimento de condugdo; ela é o mais imperioso de todos os
processos. ... A dor é, dessa forma, caracterizada como irrupgdo de Qs
enormes em ¢ e \, ou seja, de Qs de uma grandeza ainda maior do que os

estimulos . ... Compreende-se facilmente que a dor tome todos os caminhos

A
AVAVEY

A
2 3 4 5 6 o unespwl 12 13 14 15 1o 17 18



de eliminagdo. Segundo nossa teoria de que Q cria facilitagdo, a dor deixa
atras de si facilitagdes permanentes em W, como se {os neurénios W}
tivessem sido atingidos pelo raio, facilitages que provavelmente cancelam
totalmente a resisténcia das barreiras de contato e fundam ai um caminho de

condugdo como existe em @. (Freud, 1995, p. 21)

Percebemos entdo que a dor deixa facilitagdes permanentes

produzindo uma permeabilidade em  tal qual a existente em @. Sendo assim, como

ja dissemos, a dor pode prejudicar, desordenar o sistema \y, colocando-o0 em situagdo

de desamparo e risco.

Garcia-Roza ( 1991, p. 141-2) comentando esse trecho do Projeto,
citado acima, diz:

. a dor é o que desorganiza o aparelho psiquico, provocando uma
perturbagdo tal que suspende, enquanto ela durar, as diferenciagdes
estabelecidas. Enquanto a vivéncia de satisfagdo é diferenciadora, a vivéncia
de dor ¢ desdiferenciadora. ... O efeito provocado por essa permeabilidade é
a desdiferenciagdo das Bahnungen.' Deixa de haver caminhos diferenciados
e estabele-se como que um sé caminho que, na verdade, é um ndo caminho,
Ja que qualquer percurso € possivel.

Mais a frente (p.142) o autor comenta que conforme a intensidade da Q ainda ¢
possivel ocorrer um contra investimento. No entanto, acrescenta: “Quando um
determinado limite é ultrapassado, ndo ha defesa possivel e as propria Bahnungen se
desdiferenciam. ... As Bahungen se formam tendo em vista uma economia do aparelho
psiquico, a dor, quando intensa e duradoura, é exatamente o que desorganiza essa

economia’.

! Ja vimos, na p. 42 acima, que a memdria se constitui a partir dos trilhamentos (Bahnungen),
diferengas de facilitagdes criadas entre certos neurdnios.
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Tais colocagdes de Garcia-Roza reforgam a nossa pressuposigdo de que a dor
prejudica o sistema da memodria, pois como ja vimos, Freud (1995, p.14) disse que: A
memdria apresenta-se através das diferencas nas facilitagdes entre os neurdnios V. Sendo
assim, estamos entendendo que a dor, conforme a sua intensidade, acaba por comprometer,
desorganizar a memdria de parte do sistema ¥ (daquela parte atingida pela Q). Por outro
lado, deixa também uma facilitagdo muito grande para que haja possibilidade de retorno de

alguns aspectos da vivéncia de dor e consequiente liberag@o de desprazer.

Segundo Freud (1995, p. 34):

A dor produz em y: 1. um grande aumento de nivel, sentido como
desprazer por ®; 2. uma inclinagdo para eliminagio, que pode ser modificada
segundo certas diregdes; 3. uma facilitagdo entre esta e uma imagem
recordativa do objeto que excitou a dor. Além disso, ndo ha divida de que a
dor tem uma qualidade especial que se faz sentir ao lado do desprazer.

Se a imagem recordativa do objeto (hostil) for ocupada de novo, por

exemplo através de uma nova plercepgdo], produz-se um estado que no é

dor, mas que, todavia, tem semelhang¢a com ele. Contém desprazer e a

inclinacdo para eliminagdo que corresponde a uma vivéncia de dor.?

Como ja mencionamos no capitulo anterior, neste ponto Freud se
depara com o problema de explicar a dor de origem interna, ji que os estimulos

endégenos sdo de pequena intensidade.

Vimos que Freud tentou solucionar esse problema com a introdugio

da nogdo de neurdnios secretores ou chave que agiriam do interior do corpo como

20 grifo é nosso
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estimulo, impulsionando a liberagdo de Qn’. Dessa maneira, segundo Gabbi Jr (1994,

p. 82):

... 0 desprazer sentido durante uma vivéncia de dor teria dupla origem:
externa, produzida pelo objeto hostil, e interna, gerada pelos efeitos dos
neurdnios secretores. Estes funcionam da mesma maneira que os nucleares
na vivéncia de satisfagdo. Na recordagdo da vivéncia de dor, em
conseqiléncia do estado facilitado que se estabeleceu entre imagem do
objeto hostil e neurdnio secretor, haveria uma nova liberagdo de quantidade,

que originaria a sensagdo de desprazer.

Como ja vimos (capitulo 2), Gabbi Jr coloca que, na vivéncia de
satisfagdo, o aumento da tensdo vai se dar por somagdo, pois os estimulos
endégenos, por serem de pequena intensidade, tém que se somar para se fazerem

notar. J4 na vivéncia de dor o aumento da tensdo vai se dar por liberagdo imediata,

pois os estimulos externos, de grande intensidade, agem por impacto. Quando ocorre

a reprodugdo alucinatéria da vivéncia de dor, o neurdnio secretor age sobre o interior
do organismo liberando quantidades que ocupam a imagem do objeto hostil,
propiciando condi¢des para a sua alucinagdo positiva, mas logo em seguida, devido

ao desprazer gerado, desocupam-na totalmente, caracterizando o processo de defesa.

Mas como salienta Milidoni (1983, p. 129), essa nogdo de neurénios
secretores ou chave mostra-se insuficiente para dar conta dos problemas levantados
para a recordagdo da dor. Por outro lado, a autora diz: ... como é possivel que um

aparelho que trabalha para descarregar Qn’ (fungdo primaria do sistema nervoso) haveria de

produzi-la?” Embora apresente os problemas envolvidos na nogdo de neurdnios
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secretores ou chave, Milidoni ressalta o valor heuristico dessa nogao, entendendo que
com ela Freud esta tentando encontrar, no caso da dor, algo que funcione de maneira

equivalente aos estimulos endégenos na vivéncia de satisfagdo.

Talvez, devido a incapacidade de solucionar as questdes levantadas
pela recordagdo da dor, vamos verificar que Freud abandona essa nog#o de neurénios
secretores ou chave. Na parte III do texto do Projeto, ao tratar das lembrangas
indémitas, Freud (1995, p. 95) explica o desprazer causado pela recordagdo das
lembrangas hostis da seguinte maneira: “Enquanto trago de vivéncia de dor, elas (de
acordo com nossa suposi¢do sobre a dor) foram ocupadas a partir de Q@ supergrandes e

adquiriram uma facilitagéo super-forte para liberagdo de desprazer...”

Nesse ponto de nosso trabalho gostariamos de colocar o porqué da
insisténcia sobre o tema da dor. Essa insisténcia tem um motivo: o fendmeno da dor
e da vivéncia de dor, tal qual exposto no Projeto, foi o que mais se aproximou de
uma explicagdo para a nossa hipotese central sobre a psicose, qual seja, a de que
nessa patologia ocorreria uma fenda no ego, fenda no sentido de um buraco, um
vazio, sendo esta a causa da “auséncia” de motivo (representado consciente ou
inconscientemente) para o surgimento dos sintomas. Relembremos: a dor prejudica,
desorganiza a memoria do sistema.  J4 vimos no Capitulo 2, pagina 39, que na
neurose Freud, partindo dos sintomas chegou a causa (conteudo recalcado).
Diferentemente, na psicose, embora tenha partido do mesmo ponto (sintomas),

chegou a uma série de defesas, mas teve dificuldade em encontrar um conteido que

pudesse ser caracterizado como o contetido recalcado fonte do conflito. Sendo assim

supds que na neurose haveria um desinvestimento libidinal da relagio com o objeto e

que este ficaria investido na sua representagdo inconsciente, recalcada. J4 no caso da
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psicose haveria também um desinvestimento libidinal do objeto e um retorno dessa

libido ao ego em estado de auséncia de objeto.

Mas se as explicagdes (mecanicas) apresentadas no Projeto, para dar
conta da vivéncia de dor ndo foram suficientes para solucionar os problemas
levantados por este fendmeno, por que insistir nesse enfoque? A resposta talvez seja
um pouco longa e ndo possa ser apresentada de pronto. Talvez tenhamos que
considerar em primeiro lugar que Freud também ndo abandonou essa no¢do. Embora
ndo tenha conseguido uma explicagdo satisfatoria para firmar a relagdo entre a
dor/vivéncia de dor e os quadros patologicos, ele carregou essa nogdo ao longo de
toda a sua obra. Ela inclusive serviu de base para grande parte dos temas elaborados
ndo s6 na primeira como também na segunda topica. Ela esta por tras da nogdo de
trauma psiquico. Ela esta presente em textos metapsicoldgicos importantes, como por

exemplo: Luto e melancolia (1917), Além do principio de prazer (1920) e Inibigdo,

sintoma e angiistia’ (1926).

Mas antes de nos embrenharmos por esse caminho de tentar
demonstrar que a nogdo de dor/vivéncia de dor acompanhou a obra de Freud,
pensamos ser importante atentar para outro aspecto, qual seja: ndo foi somente a
no¢do em questdo, mas nos parece que o texto o Projeto acompanhou toda a obra de
Freud.

No entanto, vamos devagar. O que estamos querendo dizer é que
alguns conceitos basicos da teoria psicanalitica ja estavam esbogados no Projeto.
Sabemos que existem aqueles que consideram esse texto como pré-psicanalitico,

como uma tentativa de explicar o funcionamento mental em termos neurologicos e

* Optamos pela utilizagdo do termo angustia conforme tradugo da AE, ao invés de ansiedade presente
nas tradugdes da ESB.
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que teria fracassado nessa tarefa e portanto pertencente a um passado do Freud

enquanto neurologista. Talvez o fato de o proprio autor ter recusado a publicagdo
desse trabalho venha a corroborar ainda mais tal pensamento. Mas ndo € assim que
pensamos. E ndo estamos sds nessa maneira de pensar. Existem aqueles que também

consideram o Projeto como um texto, poderiamos dizer, atual, psicanalitico.

Por exemplo, Garcia-Roza (1991, p. 17) considera o Projeto como um
texto pré-psicanalitico pois ele carece de muitos dos conceitos basicos da teoria, mas
procurando olhé-lo sob outro ponto de vista, o autor considera-o como um trabalho

preliminar, uma “... introdugdo/primeira parte da teoria que Freud vai desenvolver”.

Mais a frente (p. 70) Garcia-Roza diz:

Embora o texto tenha sido recusado pelo autor, varias idéias nele contidas
reaparecem (ou aparecem) em textos posteriores ... Poderiamos dizer que o
que Freud recusou foi o texto considerado como um conjunto acabado, mas
ndo as idéias ou algumas das idéias nele contidas e que, com o passar do
tempo, ele foi reinscrevendo algumas das nog¢des do Projefo em obras que

considerava como ja expressivas do seu pensamento psicanalitico.

Strachey comenta a respeito da criagdo do texto do Projeto, através da
citagdo de correspondéncias entre Freud e Fliess. Informa que a tltima mengédo de
Freud a esse trabalho foi em janeiro de 1896. Strachey (1977, v. 1, p. 384) diz entdo:
“E desde entdo o Projeto desaparece de vista até ressurgir, cerca de cingiilenta anos mais
tarde, no meio das cartas esquecidas que Freud escreveu a Fliess. S6 que as idéias nele
contidas persistiram e, eventualmente, se metamorfosearam nas teorias da psicanalise”.
Algumas péginas a frente (p. 390), discutindo a influéncia que esse trabalho teve em

toda a obra, coloca:
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Essa circunstancia é expressdo da admiravel verdade de que o Projeto,
apesar de ser manifestamente um documento neurologico, contém em si 0
nicleo de grande parte das teorias psicologicas que Freud desenvolveria
mais tarde. Nesse sentido, sua descoberta ndo tem apenas interesse historico;
na verdade esclarece, pela primeira vez, algumas das hipoteses fundamentais
mais obscuras de Freud ... Mas na realidade o Projeto, ou melhor, seu
espirito invisivel, paira sobre toda a série de obras tedricas de Freud até o

fim.

Segundo Birman (1988, p. 256): “No ‘Projeto de uma psicologia

cientifica’ encontramos uma série de hipéteses tedricas fecundas que vdo fundamentar a

psicanalise em textos posteriores...”.

do Projeto

Monzani (1989, p.75) comenta que certos autores véem que no texto

.. todos os elementos basicos da metapsicologia freudiana estdo ja ai
explicitamente formulados e s vezes com uma clareza de exposi¢do nunca
mais atingida por Freud em seus escritos posteriores. Particularmente
importante foi a constatagdo de que o famoso capitulo tedrico da

Traumdeutung (o capitulo VII) é uma retomada das teses elaboradas no

Projeto... Pode-se mesmo dizer que, do ponto de vista das teses enunciadas,

o capitulo VII é idéntico ao Projeto... na sua estrutura teérica.
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O fator econdmico/energético

Como ja mencionamos, uma das grandes dificuldades de Freud no
Projeto  refere-se a tentativa de explicar mecanicamente certos aspectos do
funcionamento do sistema neuronal/psiquico’. Mas embora apresente essa
dificuldade e embora Freud nunca tenha conseguido explicar plenamente o
funcionamento mecanico do sistema, no que tange ao conceito de defesa primaria e

de defesa patologica, essa linha de raciocinio permanece na obra através da nogdo de

energia, das explicagdes envolvendo aspectos econdmicos’. Nesse ponto, citamos

novamente Monzani (1989, p. 80) que concorda com outros estudiosos que “... o

ponto de vista quantitativo, energético é um dos pilares fundamentais da teoria de Freud”.

Para exemplificar como essa concepgdo quantitativa e energética é
uma constante na obra de Freud, basta recorrermos a nogéo de afeto e pulsdo. Em seu
trabalho intitulado As neuropsicoses de defesa, Freud (1970, v. 3, p. 73) diz:

Gostaria finalmente de demorar-me por um momento na hipdtese de
trabalho que utilizei nesta exposi¢do das neuroses de defesa. Refiro-me ao
conceito de que nas fungdes mentais deve ser distinguida alguma coisa —
uma quota de afeto ou soma de excitagdo — que apresenta todas as
caracteristicas de uma quantidade (embora ndo disponhamos de meios para

medi-la), capaz de crescimento, diminui¢do, deslocamento e descarga, e que

? Pensamos que a utilizagdo da jungdo “neuronal/psiquico” possa ser empregada porque o texto do
Projeto , embora inicie com uma linguagem neurolégica, implica em um deslizamento para uma
linguagem psiquica.

* Por exemplo, Freud propde que falemos de metapsicologia quando estiverem envolvidos os
aspectos: dindmico, topico e econdmico.
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se espalha sobre os tragos de memoria das idéias, tal como uma carga

elétrica se expande na superficie de um corpo

No artigo metapsicolégico de 1915, Recalcamento, Freud (1974, v.

14, p. 175-6-7) comenta que:

Até esse momento, em nosso exame, tratamos do recalcamento de um
representante pulsional, entendendo por este ultimo uma idéia, ou grupos de
idéias, catexizadas com uma quota definida de energia psiquica (libido ou
interesse) proveniente de uma pulsdo. .... Geralmente quota de afeto tem sido
adotada para designar esse outro elemento do representante psiquico.
Corresponde a pulsdo na medida em que este se afasta da idéia e encontra
expressdo, proporcional a sua quantidade, em processos que sdo sentidos
como afetos. A partir desse ponto, ao descrevermos um caso de
recalcamento, teremos que acompanhar separadamente aquilo que acontece a
idéia como resultado do recalcamento e aquilo que acontece a energia
pulsional vinculada a ela. ...

O fator quantitativo do representante pulsional possui trés vicissitudes
possiveis, ... As duas ultimas possibilidades nos apontam a tarefa de levar

em conta, como sendo uma vicissitude pulsional ulterior, a transformagdo

em afetos, e especialmente em angtistia, das energias psiquicas das pulsdes®.

. Recordemos o fato de que o motivo e o propésito do recalcamento nada
mais eram do que a fuga ao desprazer. Depreende-se disso que a vicissitude
da quota de afeto pertencente ao representante ¢ muito mais importante do
que a vicissitude da 1déia, sendo esse fato decisivo para nossa avaliagdo do

processo de recalcamento.

® Ponto de vista reformulado posteriormente pelo autor no que se refere 4 transformagdo de afetos em
angustia.
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Em seu outro trabalho de 1915, O inconsciente, Freud (1974, v. 14, p.
204-5) ao comentar a diferenga entre idéias e afetos, diz: “... A diferenga toda decorre
do fato de que idéias sdo catexias — basicamente tragos de memoria -, enquanto que os afetos
e as emogdes correspondem a processos de descarga, cujas manifestagdes finais sdo
percebidas como sentimentos”. Em uma nota de rodapé da pagina 205 (nota n° 2),
esclarece que: “A afetividade manifesta-se essencialmente na descarga motora (secretora e

vasomotora) resultante de uma alteragdo (interna) do proprio corpo do individuo, sem
referéncia a0 mundo externo; a motilidade em agGes que se destinam a efetuar modificagdes

no mundo externo”.

Pensamos que esses exemplos, trechos de artigos metapsicoldgicos
importantissimos da obra de Freud, sejam suficientes para demonstrar o quanto o
ponto de vista quantitativo e energético sdo fundamentais para a teoria psicanalitica.
Aquela quantidade Q e Qn’ do Projeto esta sempre presente, embora apresentada
com uma outra linguagem. Por outro lado também podemos observar que o

embasamento no organico continua presente.

Segundo Salomon, citado por Monzani (1989, p. 97): “.. a teoria

neuroldgica ‘especulativa’ de Freud € central em sua obra, desde os primeiros estudos até os

ultimos resumos, e que as afirmagdes basicas de sua teoria inteira dependem das suas

observagdes e especulagdes neurolégicas”.

Para Monzani (1989, p. 121-2) o Projeto tenta fornecer uma imagem de
como funciona o sistema nervoso e se entendemos que o funcionamento psiquico é
fruto de uma atividade neuronal, podemos a partir dai procurar entender por
comparag¢do o funcionamento psiquico. “Efetuar essa comparagdo é, desde o inicio,

colocar-se num terreno onde entre o representante e o representado ndo ha sendo uma
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analogia ... tudo se passa como se o aparelho psiquico funcionasse assim. Trata-se portanto

de um modelo analégico”.

Outro estudioso das obras de Freud, Laplanche, procura mostrar em

alguns de seus trabalhos (por exemplo: Problemadticas I: A anguistia e Vida e morte

em psicandlise), que a linguagem utilizada pela psicandlise apresenta uma
particularidade: a derivagdo metaforica — metonimica da linguagem de outras

ciéncias.

Em seu trabalho Vida e morte em psicandlise o autor acrescenta em
anexo o texto intitulado: “Derivagdo das entidades psicanaliticas”, do qual citaremos
um trecho que nos parece bastante esclarecedor sobre essa questio da derivagdo
terminologica da psicanalise:

. a terminologia psicanalitica caracteriza-se ao mesmo tempo por sua
especificidade e por seu carater ‘derivado’, constituido de empréstimos.

Todos os termos da psicanalise tém uma acepgdo original, ligada de maneira

precisa ao corpo da doutrina. Mas, a0 mesmo tempo, ainda que alguns deles

paregam neologismos, determina-se facilmente sua origem, a partir de
dominios mais ou menos conexos, entre os quais a psicologia esta longe de
constituir a fonte privilegiada: ciéncias da natureza, biologia, economia,

medicina... (Laplanche, 1985, p. 133)

Milidoni (1993), no decorrer de seu trabalho sobre o Projeto, discute,
entre outras, a questdo da metodologia empregada por Freud na construgdo dessa
obra. A autora mostra que o texto se apresenta, até certo ponto, como um modelo
teérico. Mas aos poucos vai se vislumbrando uma linguagem metaforica. Nas

palavras de Milidoni (1993, p. 295):
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... julgamos que o dominio do neurofisiolégico ( e do quantitativo adscrito a
ele na forma de ‘excitagdo neuronal’) funcionara também como substrato
dessas operagbes de derivagdo que levaram até o aparelho ‘@yw’. Em
consondncia com tal ponto de vista, é coerente pensar que esse dominio
tenha sido de alguma forma ‘metaforizado’, no sentido laplanchiano do
termo® e, conseqiientemente, que o aparelho tenha conservado como que um
certo ‘lastro’ da realidade original desse dominio; com efeito, entendemos
que o ‘Projeto’ oferece evidéncias mais do que suficientes para podermos
afirmar que o elemento ‘neurénio’ pertencente ao modelo que ai fora
montado ndo € tdo s6 um lugar tdpico, meramente virtual (o lugar da
montagem neuroldgica especulativa) mas também que ele é um lugar fisico
ou neurofisioldgico (aquele das entidades materiais por onde quantidades se

abrem passo ou transitam).

Pensamos que os comentarios tecidos nestas ultimas quatro paginas e
a exposi¢do do ponto de vista de autores como Birman, Garcia-Roza, Laplanche,
Milidoni, Monzani e Strachey’ sejam suficientes para corroborar a afirmago que
fizemos de que o texto do Projeto acompanhou a obra de Freud até o seu final. Cabe-
nos agora demonstrar que, da mesma maneira, a nogdo de dor/vivéncia de dor

também se manteve presente no desenvolvimento da teoria psicanalitica, estando por

tras da elaboragdo de conceitos fundamentais®.

§ “Assim, a ‘derivag3o metaforica’ de um dado conceito consistiria na “transposi¢#io, por semelhanga,
e para um campo separado mas estruturado como andlogo’, de um certo elemento pertencente a um
outro campo tedrico ou conceitual; no caso da ‘derivagio metonimica’ teriamos uma ‘extensdo por
continuidade, na passagem insensivel de um campo para outro campo conexo’ do elemento de ponto
de partida.” (Milidoni, 1993, p. 47-8)

7 No decorrer do texto ainda citaremos outros autores.

% Pedimos desculpas, mas nesse ponto do trabalho pensamos ser necessario recorrer a citagdes
textuais bastante extensas, pois iremos tratar de um aspecto fundamental para nosso estudo, qual seja:
demonstrar que a nogdo de dor embasa conceitos que serdo fundamentais para o desenvolvimento de
nossa pesquisa.
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Os deslizamentos a partir da nogio de dor

Embora Freud tenha utilizado a nog¢do de dor fisica (trauma fisico)
para comparar e explicar a dor psiquica (dor emocional, trauma psiquico) nas

neuropsicoses de defesa € na neurose histérica (1893 a 1896), foram em seus

trabalhos Além do principio de prazer® (1920) e Inibigdo, sintomas e angistia (1926)

que ele retomou claramente essas nogdes.

Mas, o que é um trauma? Laplanche (1985, p. 133), ao tratar da
“Derivagdo das entidades psicanaliticas”, coloca que:
O trauma, de inicio, é a ferida, concebida como ‘perfuragio’ da superficie do
corpo. As teorias modernas do traumatismo fisico vieram completar essa
primeira aproximag¢do que identifica trauma e ferida, destacando trés
dimensdes fundamentais: a de um choque violento, a de uma efragdo do
organismo, comportando ruptura de um envelope protetor, enfim, a idéia de
um reflexo no conjunto do organismo, implicando da parte deste uma reagdo

global, mais ou menos inadaptada, desproporcional, catastréfica.

Mas qual a relagdo disso com o trauma psiquico? Ainda seguindo
Laplanche (1985, p. 133-4), temos como explicagdo:

Ora, ndo é tdo simples estabelecer a filiagdo, a ‘transposi¢@o’ dessa nogdo em

psicologia e em psiquiatria. Percebe-se sobretudo que a nog¢do de um choque

com efragdo fisica e a de um perigo vital levando a uma reagéo geral foram

durante muito tempo conservadas, no préprio quadro de uma sindrome

% Texto que segundo Ricoeur (1977, p. 235): “... liga-se ao conjunto das mais antigas hipSteses, as do
‘Projeto’ de 1895”
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pretensamente psiquica. Durante tanto tempo que, nos tratados de cirurgia
recentes, descreve-se ainda alguma coisa que poderia parecer a neurose
traumatica como ‘sindrome subjetiva dos traumatizados do cranio’ e isso no
interior de uma classificagdo na categoria dos ‘traumatismos cranio-
cerebrais’. A essa classificag3o liga-se uma teoria do traumatismo psiquico
que esta longe de ser abandonada. Existiria uma série de gradagdes ligando
os maiores dilaceramentos dos tecidos a danos cada vez menos perceptiveis,
e, no entanto, da mesma natureza, danos histologicos e até danos
intracelulares. Assim o traumatismo iria, como que se atenuando, mas sem
perder sua natureza, até ultrapassar determinado limite, sendo esse limite
precisamente o que denominamos de ‘traumatismo psiquico’. ... Elabora-se,
assim, num outro dominio, a partir de um deslocamento dos diferentes
elementos do traumatismo fisico, a nogdo de traumatismo psiquico. Esta
conserva a nogédo de choque como afluxo brutal de excitagdo, e a nogdo de
efragdo, como incursdo no psiquismo de um grupo de representagdes que ai

permanecera, ‘grupo psiquico separado’ ou ‘corpo estranho interno’.

A explicagdo fornecida por Laplanche nos pareceu ser suficientemente

clara, porém pensamos ser interessante buscar saber qual o entendimento de Freud

sobre a questdo, a fim de verificarmos se ha para o autor alguma outra compreens3o.

prazer:

Segundo Freud (1976, v. 18, p. 45-6), em Além do principio de

Descrevemos como ‘traumaticas’ quaisquer excitagdes provindas de fora
que sejam suficientemente poderosas para atravessar o escudo protetor.
Parece-me que o conceito de trauma implica necessariamente numa conexao

desse tipo com uma ruptura numa barreira sob outros aspectos eficaz contra
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estimulos. Um acontecimento como um trauma externo estd destinado a
provocar um distirbio em grande escala no funcionamento da energia do
organismo e a colocar em movimento todas as medidas defensivas possiveis.
... O desprazer especifico do sofrimento fisico provavelmente resulta de que
o escudo protetor tenha sido atravessado numa area limitada. Da-se entdo um
fluxo continuo de excitagdes desde a parte da periferia relacionada até o
aparelho central da mente, tal como normalmente surgiria apenas desde o
interior do aparelho. E como esperamos que a mente reaja a essa invasio? A
energia catéxica é convocada de todos os lados para fornecer catexias
suficientemente altas de energia nos arredores da ruptura. Uma ‘anticatexia’
em grande escala € estabelecida, em cujo beneficio todos os outros sistemas
sdo empobrecidos, de maneira que as fungdes psiquicas remanescentes sdo

grandemente paralisadas ou reduzidas.

No nosso entender, Freud, ao referir-se a situagdo traumatica,

experiéncia traumatica esta reportando-se ao organismo como um todo. Pelo menos

nesse momento do texto ndo demonstrou a necessidade de fazer uma separagdo
corpo/mente. A explicagdo fornecida pelo autor é a de que mediante o excessivo
afluxo de estimulagdo externa o organismo experimenta uma situagdo traumatica na

qual passam a ser envolvidos tanto o aspecto fisico como o psiquico.

Uma pégina a frente (p. 47), Freud coloca:

Podemos, acredito, atrever-nos experimentalmente a considerar a
neurose traumatica comum como conseqiéncia de uma grande ruptura que
foi causada no escudo protetor contra os estimulos. Isso pareceria
restabelecer a antiga e ingénua teoria do choque, em aparente contraste com

a teoria posterior e psicologicamente mais ambiciosa que atribui importdncia
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etioldgica ndo aos efeitos da violéncia mecénica, mas ao susto e 4 ameaga a
vida. Esses pontos de vista opostos ndo sdo, entretanto, irreconciliaveis, nem
tampouco a concepgdo psicanalitica das neuroses traumaticas é idéntica a
teoria do choque em sua forma mais grosseira. Esta tltima considera a
esséncia do choque como sendo o dano direto a estrutura molecular ou
mesmo a estrutura histolégica dos elementos do sistema nervoso, ao passo
que aquilo que nds procuramos compreender sdo os efeitos produzidos sobre
o 6rgdo da mente pela ruptura do escudo contra estimulos e pelos problemas

que se seguem em sua esteira.

Nesse ultimo trecho ja podemos observar o deslizamento que vai
sendo produzido, ou seja, aquilo que Laplanche nos ensinou: a derivagdo metaforica-

metonimica da linguagem de outras ciéncias para a linguagem psicanalitica.

Analisando essa relagdo que Freud faz entre a teoria do choque com a

teoria posterior, que leva em consideragdo o susto e a ameaga a vida, Laplanche

(1998, p. 191), observa que Freud tentou reconciliar a nova e a antiga teoria,
“... aproveitando alguma coisa de cada uma delas”. Segundo o autor, é possivel observar
que a efragdo fisica € “..transposta metaféricamente para a efragdo do paraexcitagdo”.
Dessa maneira susto e angustia “...encontram sua exata interpretagio econémica: o susto
traduz o estado do aparelho quando é inopinadamente invadido e, portanto, nada pode fazer
... Quanto a angustia, é preparagdo, mobilizagdo de energia, a fim de se preparar para

enfrentar o choque”.

Do ponto de vista de Monzani (1989, p. 165), para Freud nio ha
dessemelhanga radical entre o trauma fisico e o trauma psiquico. “Na verdade, o

esforgo € o de tentar afinar a0 maximo a antiga teoria do choque, de tal maneira que uma
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passagem, uma derivagdo, se tome possivel entre uma e outra”. Para Monzani, essa
passagem, essa dedugdo de um conceito fisico para um mental é algo comum em
Freud. Para exemplificar tal aspecto, o autor nos remete ao texto Inibi¢des, sintomas
e angustia, de 1925, onde no Adendo C (Angustia, dor e luto) Freud esta discutindo a
questdo de saber, quando da perda de um objeto, por que podemos ter como
resultado angistia, luto ou dor. Nesse texto Freud exemplifica com o caso da crianga
ao sentir necessidade da mée e se dar conta de sua falta: é possivel verificar que ela
sente angustia, mas suas expressdes faciais, seu choro evidenciam a dor que esta

sentindo. Apés comentar que a situagdo de perda do objeto amado ndo é somente

uma situagdo de angustia, mas uma situagdo traumatica, Freud (1976, v. 20, p. 195-

6) diz:
A dor é assim a reagdo real 4 perda de objeto, enquanto a angustia € a reagdo
a0 perigo que essa perda acarreta ...

Sabemos também muito pouco sobre a dor. O unico fator do qual temos
certeza € que a dor ocorre em primeiro lugar e como uma coisa regular
sempre que um estimulo que incide na periferia irrompe através dos
dispositivos do escudo protetor contra estimulos e passa a atuar como um
estimulo pulsional continuo, contra o qual a agdo muscular, que é em geral
efetiva porque afasta do estimulo o ponto que estd sendo estimulado, é
impotente. Se a dor provier nio de uma parte da pele mas de um odrgéo
interno, a situago € ainda a mesma. Tudo o que aconteceu é que uma parte
da perifenia interna ocupou o lugar da periferia externa. ... Esse determinante

da geragdo de dor parece, contudo, ter muito pouca semelhanga com a perda

AVA
AVAVEY

2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



de um objeto. E além disso, o elemento que é essencial a dor, o estimulo

periférico, esta de todo ausente da situagdo de anseio da crianga.

Freud , nesse ponto do texto, fara a “passagem”, a “derivag@o” da dor
fisica para a psiquica, primeiro, colocando que: “Contudo, nfo pode ser para nada que o
uso comum da palavra tenha criado a idéia de dor interna mental e tenha tratado o
sentimento de perda de objeto como equivalente a dor fisica”. (p. 196) Em seguida
retoma a explicagdo que apresentamos no inicio da pagina anterior, de que haveria

um afluxo de investimento de energia para a regido do corpo afetada pela dor, com

grande empobrecimento das fungdes psiquicas. O autor considera que neste ponto

podemos encontrar a analogia que permite transferir a sensagdo de dor fisica para o

ambito da sensagdo de dor psiquica,
... pois a intensa catexia de anseio que esta concentrada no objeto do qual se
sente falta ou que estd perdido (uma catexia que aumenta com firmeza
porque nd@o pode ser apaziguada) cria as mesmas condigdes econdmicas que
sdo criadas pela catexia da dor que se acha concentrada na parte danificada
do corpo. Assim, o fato periférico da causagdo da dor fisica pode ser deixado
de lado. A transi¢@o da dor fisica para a mental corresponde a uma mudanga
da catexia narcisica para a catexia de objeto. Uma representagdo de objeto
que esteja altamente catexizada pela necessidade pulsional desempenha o
mesmo papel que uma parte do corpo catexizada por um aumento de
estimulo.'' A natureza continua do processo catexial e a impossibilidade de
inibi-lo produzem o mesmo estado de desamparo mental. Se o sentimento

de desprazer que entfio surge tem o carater especifico de dor (um carater que

' Em seu trabalho de 1915, Recalcamento, Freud faz uma analogia inversa: “Pode acontecer que um
estimulo externo seja internalizado — corroendo e destruindo, por exemplo, algum érgéo corpéreo —,
de modo que surja uma nova fonte de excitagdo constante e aumento de tensdio. Assim o estimulo
adquire uma similaridade de longo alcance com a pulsio. Sabemos que um caso desse tipo é
experimentado por nos como dor.” (Freud, 1974, v. 14, p. 169)
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ndo pode ser descrito mais exatamente) em vez de manifestar-se na forma
reativa de angustia, plausivelmente podemos atribuir isso a um fator do qual
ainda n3o fizemos suficientemente uso em nossas explicagdes — o alto nivel
de catexia e ‘ligagd0’ que predomina enquanto ocorrem €sses processos que

conduzem a um sentimento de desprazer. (Freud, 1976, v. 20, p. 197)

Mezan (1998, p. 313) também analisou (entre outros) o conceito de
dor, achando que por mais que Freud tentasse ndo conseguiu explica-lo
mecanicamente. Considera, no entanto, que no decorrer da obra ocorreu uma

mudanga na maneira de explicar tal conceito, sendo que entdo para Freud a dor

psiquica passa a ser entendida como simétrica a dor fisica, devido ao resultado que

ambas acarretam. Através desse novo enfoque foi possivel deixar de lado a

concepgdo mecanicista inicial (dor como resultado de grandes quantidades). Para o

autor, agora:
O corpo aparece na sua verdadeira dimensdo de invélucro do ego e objeto de
amor narcisista, ou seja, deixa de ser apenas um agregado de matéria para se
converter numa significagdo. Tal movimento estava implicito nas primeiras
analises de Freud sobre a histeria e sobre a sexualidade, mas sé agora é
realizado com todas as letras. E a diferenga entre dor e angustia se torna
clara: a dor tem sua origem na puls3o, é portanto um precipitado do id no
ego; enquanto a angustia é uma reagdo do ego frente ao perigo, quer

proveniente do exterior, quer do mundo pulsional.

Laplanche, no seu trabalho Problemdticas I: A angistia, analisa a
maneira como Freud trata a questdo do traumatismo em A/ém do principio de Prazer.

Laplanche (1998, p. 196) entende que, nesse texto, ao utilizar-se da hipotética
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“vesicula viva”,'* Freud esta concebendo-a como um sistema psiquico ou como um
sistema nervoso, pois

. essa vesicula compreende sistemas que sdo, eles proprios, categorias

‘psiquicas’ — por exemplo, a categoria consciéncia. Esse sistema € utilizado,

essencialmente, para explicar fendmenos psiquicos: traumatismo, neurose

traumatica, sonhos de acidentes. Mas, entdo, qual é a relagdo desse aparelho

psiquico com o que lhe serve de base, ou seja, a imagem de um corpo? ...

Pode-se desde ja dizer que, num sentido, é uma relagdo de metafora, uma

relagdo de comparagdo. Depois de ter dado a imagem da vesicula, Freud,

agora, a transpde: ela nos serve para compreender por analogia, algo que se

passa, na realidade, ao nivel psiquico.

Algumas paginas a frente (p. 204), Laplanche comenta que o modelo

da vesicula representa o modelo de aparelho psiquico derivado de um corpo

contendo certos atributos e determinadas fungdes:
Essa derivagdo do psiquico a partir do somatico é sensivel precisamente no
préprio funcionamento desse aparelho e no que lhe acontece quando atingido
pelo que estudamos, com Freud, como traumatismo. Exatamente como o
aparelho psiquico de Freud esti numa situagdo de derivagdo metaforo-
metonimica em relagdo ao corpo, do mesmo modo a nog¢#o de traumatismo o

esta em relagdo 4 de traumatismo fisico.

Laplanche questiona entdo se ainda devemos considerar o trauma

como efragdo da periferia externa do organismo, fruto do afluxo de uma grande

2 Freud emprega o termo vesicula viva, vesicula indiferenciada, para explicar o impacto das forgas
(quantidades) provenientes do mundo externo sobre essa vesicula, organismo e conseqiientemente a
formagd@io de um péra-excitagdo, escudo protetor no organismo. Toda essa explicagdio servira de base
para o esclarecimento do que acontece no trauma.
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quantidade (de origem externa). Essa seria a explicagdo para o trauma fisico. Mas,

como entender o trauma psiquico? Laplanche (1998, p. 204-5) pergunta se devemos:
... falar, como Freud por vezes o fez, de uma periferia interna? Falar de
‘periferia interna’ do aparelho psiquico ... é supor a existéncia no préprio
aparelho psiquico, de uma espécie de subestrutura para a qual uma parte do
psiquico é como que estranha. ... é introduzir ... o0 modelo do ego. E é
perfeitamente caracteristico que Freud tenha introduzido essa nog4o de ego a
proposito das neuroses traumdticas ... para levantar em seguida ... a questdo
das excitagdes de origem interna que estdo na origem das neuroses, isto €, do

traumatismo provocado pela prépria energia pulsional.

Como ja vimos, no Capitulo 1, paginas 14 a 21, deste trabalho, no
decorrer do desenvolvimento da teoria psicanalitica o ego passou a englobar certas
caracteristicas que tornaram possivel entendé-lo como um corpo. Laplanche ja
observou esse fato em seu texto Problemdticas I: A angustia. Para Laplanche
(1998, p. 210): “O ego é, portanto, um ‘corpo’ em todos os sentidos do termo: organismo,
corpo constituido, corpus de representagdes, um corpo limitado, espacial, investido”.
Ainda acompanhando o pensamento desse autor , veremos que ele vai nos mostrar
que “... a diferenga entre dor e traumatismo, mais do que uma diferenga quantitativa, ¢ uma
diferenga topica: sdo dois invélucros diferentes que estdo em jogo, o invélucro do corpo € o

involucro do ego”. (p. 212)

Pensamos ter conseguido demonstrar que a nogdo de dor fisica (como
andloga a dor psiquica, emocional ou vice-versa) se manteve presente na obra de

Freud desde seu inicio até o final. Essa nogdo ja surgiu com grande clareza no texto

o Projeto, apresentou-se também por tras da explicagdo das psiconeuroses de defesa,
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dos traumas histéricos. Depois, por um certo tempo pareceu que tal nogdo havia sido

abandonada, mas como vimos ela ressurgiu novamente, em Lufo e melancolia, ¢ a

partir de Além do principio de prazer ela firmou-se como a grande forga explicativa”

para o trauma, para as neuroses traumaticas, para a angustia.

Antes de encerrarmos essa discussdo € importante que novamente nos
reportemos a Laplanche (1998, p. 179), que muito claramente observa:

E interessante notar (e isso nunca foi bem anotado) que existe ao longo de

todo pensamento freudiano uma feoria especifica da dor, dor fisica, dor

psiquica, dor moral. Podemos acompanhar essa teoria desde o Projeto para

uma psicologia cientifica até Inibigdes, sintomas e angustia.

Terminamos essa discussdo mas n3o sem, antes, citar mais uma vez
Monzani (1989, p. 176), pois este autor nos diz que para Freud a nogdo de dor ¢é
paradigmatica: “Desde o Projeto..., assim como em Além do principio de prazer, estd
presente uma teoria da dor corporal”. Mais a frente (p. 177) o autor acrescenta:

0 que estd interessando a Freud e o que faz com que ele justifique a
passagem do conceito de dor corporal para o de dor psiquica — embora nesta
ultima ndo haja, € claro, nenhuma efra¢do da paraexcitagédo — ¢ o fato de que
em ambos 0s casos é a mesma situagdo do ponto de vista econdmico que se
configura, isto ¢, é o mesmo tipo de trabalho psiquico que € requerido do
aparelho em ambos os casos. A efragdo, que é fundamental para se pensar a
dor corporal, passa a ser algo absolutamente sem importancia no caso da dor
psiquica, em que pese o fato de, em ambos os casos, estarmos frente a um
fendomeno em esséncia idéntico. ... N&#o ha qualquer necessidade de se

pensar que o efeito traumatico da invasdo pulsional tenha como condigdo a

'3 Talvez possamos dizer: com a mesma forga que inicialmente apareceu no Projeto.
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efragdo dessa misteriosa ‘barreira’ do ego. Pode-se ter um efeito similar a
este sem que esta condigdo esteja presente. Mesmo porque, desde o inicio ...
a auséncia dessa barreira com relagdo as excitagdes internas estd

explicitamente formulada.

Finalizando seus comentérios a respeito dessa questdo, Monzani (p.

178) coloca que:
Ndo é dificil perceber que, de fato, a nogdo de traumatismo sofreu uma
mudang¢a nas méos de Freud. De um registro puramente médico e ligado a
nogdo de efragdo corporal, ela agora passa a significar todo e qualquer
excesso de intensidade que atinge o aparelho psiquico independentemente de
sua origem (interna ou externa). Em outros termos, as pulsdes podem
também ter um efeito traumatico e assim o cardter traumadtico da sexualidade

estd também aberto.

Vimos como, mediante uma “passagem”, “derivagdo”, Freud
assemelhou a dor fisica com a dor psiquica (dor emocional). Elas passaram a ser
entendidas como fendmenos analogos em virtude de seus efeitos. Sendo assim, ndo

caberia mais a discussdo sobre se a quantidade de energia envolvida é externa (de

grande intensidade e portanto capaz de gerar a efragdo e dor fisica) ou interna (de

natureza pulsional e capaz de gerar dor psiquica).

Dessa maneira a nog¢do de dor conquistou seu estatuto na terminologia
psicanalitica, sem necessariamente ter que se oferecer uma explicagdo mecanica para
seu funcionamento. Essa afirmagdo, no entanto, s é verdadeira em um aspecto:

aquele aspecto que mostra a dor psiquica como uma analogia, como equivalente,
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como uma derivagdo metaforo-metonimica da dor fisica. Mas até chegar a ponto de
poder ocorrer esse “deslizamento”, a dor sempre teve e terd, na psicandlise, como

sua grande forga explicativa o jogo econdmico/mecanico de quantidades.

Nesse capitulo analisamos o quanto as idéias presentes no Projeto
permaneceram ao longo da obra de Freud. Principalmente quisemos enfocar que a
nogdo de dor jamais foi abandonada e que subjaz até o final da teoria psicanalitica,
alicergando conceitos fundamentais como os de trauma e angustia. Gostariamos
agora de demonstrar como essa nogdo de dor/angustia ¢ fundamental para a
formulagdo, “derivagdo” de outros conceitos dentro da teoria psicanalitica, e que sdo
igualmente fundamentais para o entendimento dos mecanismos psicoticos. Dessa
maneira, no proximo capitulo abordaremos certos mecanismos utilizados pelo

aparelho psiquico frente a situagdo de extrema dor e angistia e procuraremos

apontar as conseqiiéncias para o funcionamento psiquico da utilizagdo de tais

mecanismos.
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CAPITULO 4

DOR, ANGUSTIA E DEFESA

Como procuramos demonstrar, no capitulo anterior, a nogdo de dor foi
uma constante na obra de Freud. Nasceu do conceito de dor fisica e no decorrer da
montagem da teoria psicanalitica passou por abandonos, retomadas; foi sofrendo ao
longo desse trajeto transformagdes até que, mediante certos deslizamentos, Freud

conseguiu estabelecer uma semelhanga entre a dor fisica e a psiquica.

Em seu trabalho de 1926, Inibi¢des, sintomas e angustia, Freud (1976,
v. 20, p. 197) comenta que: “A transi¢do da dor fisica para a mental corresponde a uma
mudanga de catexia narcisica para a catexia de objeto'”. Entdo podemos dizer que a dor
psiquica esta ligada a perda do objeto, pois Freud (1976, v. 20, p. 195-6) ja nos disse:
“A dor é assim a reagdo real a perda do objeto ...” Trata-se, entdo, de um dos afetos

proprios da situagdo de perda objetal.

Embora estejamos verificando a importancia da nogdo de dor na teoria
psicanalitica, sabemos também do valor atribuido, nessa teoria, ao afeto de angustia.

Perguntamo-nos entdo: qual a relagdo existente entre dor ¢ angﬁstia?"

' N@o devemos, no entanto, nos esquecer que a catexia narcisica mantém estreita relagdo com a
catexia de objeto.

2 N#io pretendemos entrar no questionamento, feito por certos autores, sobre a primeira ¢ a segunda
teorias da angiistia em Freud: se a angiistia é causada pela puls3o ou pela realidade. Vamos partir do
principio de que a angustia é uma reagdo a um perigo quer do meio externo, quer do mundo pulsional.
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Na ultima citagdo que fizemos de Freud vimos que a dor esta
relacionada a perda objetal, trata-se da reagdo a perda do objeto amoroso. Por outro
lado, Freud diz também que a angustia ¢ uma reagdo ao perigo produzido pelo
resultado de tal perda. Citemos a frase toda: “A dor ¢ assim a reagéo real a perda de
objeto, enquanto a angustia ¢ a reagdo ao perigo que essa perda acarreta e, por um
deslocamento ulterior, uma reagdo ao perigo da perda do préprio objeto”. (Freud, 1976, v.

20, p. 195-6)

No trecho mencionado acima, verificamos que Freud vai fazendo
deslizamentos, com a finalidade de estabelecer também uma semelhanga entre dor e

angustia.

Dor e angistia

Se retornarmos ao seu trabalho de 1920, A/ém do principio de prazer,
veremos que Freud (1976, v. 18, p. 23-4) também aponta a angustia como “...um

estado particular de esperar o perigo ou preparar-se para ele, ainda que possa ser

desconhecido”. Logo apds definir angustia e medo, Freud define o que seria susto

(Schreck)’: “... é o nome que damos ao estado em que alguém fica, quando entrou em

perigo sem estar preparado para ele, dando énfase ao fator surpresa”. Continua dizendo:

* Laplanche (1988, p. 40) informa que a tradugdo seria terror. Ainda, segundo Laplanche (1998, p.
47), pode ser traduzido por panico. Em Keller (1994, p. 266) encontramos os seguintes significados
para a palavra Schreck: susto, sobressalto, espanto, choque e para a palavra Scherecken: susto,
sobressalto; horror, terror.
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“N#o acredito que a angustia possa produzir neurose traumatica; nela existe algo que protege

0 seu sujeito contra o susto e, assim contra as neuroses de susto”.

Para Laplanche (1998, p. 48) “o susto é o triunfo do econdmico, da forga,
do fator quantitativo”. Acrescenta ainda (p. 49) que “Traumatismo e susto sdo

estreitamente solidarios”.

Tentando entender a relagdo existente entre dor e angustia,
poderiamos dizer, entdo, que teriamos: 1- a dor psiquica, em situagdes nas quais
haveria perda de objeto, susto, (quando o organismo ndo se encontra preparado e
entra em situagdo de perigo, situagdo traumdtica) e 2- a angustia, quando uma

situagdo de perigo se apresenta ou quando ha um estado de expectativa para o perigo.

Analisemos por parte. Como colocar na mesma categoria

(provocadora de dor psiquica) perda de objeto e susto? Parecem situagdes distintas,

porém é preciso pensar' que o objeto amado, por ser altamente investido pelo seu

amante’, produz neste ultimo a “necessidade” e a “certeza” de que jamais sera
perdido, ou de que jamais serd abandonado. Nos casos em que essa
“necessidade/certeza” ndo se cumpre, ou seja, em que ocorre a perda, o abandono, o
amante, ndo tendo se preparado, é pego de surpresa e colocado em situagdo de
perigo. Temos entdo os dois motivos para a dor psiquica: a perda do objeto e a

surpresa (susto) ocasionada pela perda e conseqiientemente a situagdo de perigo.

Agora, retomando a relagdo entre dor e angistia, teriamos que

distinguir duas situagdes: em um caso, a angustia estaria relacionada a inesperada

“E aqui temos que pensar nos moldes de Freud, fazendo certos deslizamentos.
5 Aqui, preferencialmente, devemos pensar nesse amante como sendo o bebé.
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vivéncia de uma situagdo de perigo, que geraria dor e trauma. Em outro caso, a
angustia estaria relacionada a uma antecipagdo da situagdo de perigo. Neste ultimo

caso, haveria uma preparagdo para essa situagdo. Assim, aqui teriamos, em pequena

escala, apenas uma antecipagdo da dor, ou melhor, do desprazer caracteristico da

vivéncia de dor, mas ndo trauma. Entdo, de um modo muito simplificado podemos
dizer que tanto a dor como a angustia s3o produzidas por circunstancias que colocam
0 organismo como um todo em situagdo de perigo. Mas deixemos nossas conjecturas
de lado e consultemos novamente o proprio Freud para verificar o que ele nos diz

sobre a questdo dor/angustia.

Em Inibigdes, sintomas e angustia, Freud (1976, v. 20, p. 114-5),
referindo-se ao surgimento da angustia, coloca que: “Os estados afetivos tém-se
incorporado na mente como precipitados de experiéncias traumaticas primevas, e quando
ocorre uma situagdo semelhante s3o revividos como simbolos mnémicos”. Mais a frente
(p. 157) faz a seguinte pergunta: “.. qual a fun¢dio da anglstia e em que ocasides se
reproduz? A resposta parece ser Obvia e convincente: a angustia surgiu originalmente como
uma reagdo a um estado de perigo e é reproduzida sempre que um estado dessa espécie se

repete”.

No Adendo B: “Observagdes suplementares sobre a angustia”, do
texto Inibigdes, sintomas e angustia, Freud (1976, v. 20, p. 191-2) procura mostrar o
que seria uma situagdo de perigo:

.. ela consiste na estimativa do paciente quanto 4 sua prépria forca em

comparagdo com a magnitude do perigo e no seu reconhecimento de

desamparo em face desse perigo — desamparo fisico se o perigo for real e

desamparo psiquico se for pulsional. Ao proceder assim o individuo sera
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orientado pelas experiéncias reais que tiver tido (quer ele esteja certo ou
errado em sua estimativa, ndo importa quanto ao resultado). Denominemos
uma situagdo de desamparo dessa espécie, que ele realmente tenha
experimentado, de situagdo traumdtica. Temos entdo bons motivos para
distinguir uma situagéo traumatica de uma situagao de perigo.

O individuo tera alcangado importante progresso em sua capacidade de
autopreservagdo se puder prever e esperar uma situagdo traumatica dessa
espécie que acarrete desamparo, em vez de simplesmente esperar que ela
acontega. Intitulemos uma situagdo que contenha o determinante de tal
expectativa de uma situagdo de perigo. E nessa situagdo que o sinal de
angustia é emitido. ... A angustia, por conseguinte, é, por um lado, uma
expectativa de um trauma e, por outro, uma repeticdo dele em forma
atenuada. Assim os dois tragos de angiistia que notamos tem uma origem
diferente. Sua vinculagdo com a expectativa pertence a situagdo de perigo, ao

passo que sua indefinigdo e falta de objeto pertencem a situagdo traumatica

de desamparo — a situag@o que é prevista na situago de perigo’.

Seguindo essa sequéncia, angustia — perigo — desamparo (trauma),
podemos agora resumir o que se disse. Uma situagdo de perigo é uma
situagdo reconhecida, lembrada e esperada de desamparo. A angustia é a
reagdo original ao desamparo no trauma, sendo reproduzida depois da
situagdo de perigo como um sinal em busca de ajuda. O ego, que
experimentou o trauma passivamente, agora o repete ativamente, em versdo

enfraquecida, na esperanga de ser ele proprio capaz de dirigir seu curso.

¢ Segundo Laplanche (1998, p. 46), Freud decompde a angiistia em dois aspectos: ... um aspecto de
preparagdo para o perigo — sinal util; e tanto mais util porque a angustia esta justamente reduzida a
um sinal — e um aspecto irracional que é o desenvolvimento da anguistia”. No primeiro caso “é a
preparagdo da angistia, a angustia como estado reduzido, miniaturizado, mas que permite ao
individuo prever e preparar-se para o perigo”. No segundo caso: “é a angustia como desenvolvimento,
como processo que leva a algo incontrolado, indomado: é o acesso de angistia, ou a angustia
desenvolvendo-se em acesso”.
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Freud entende que a situagdo prototipica da angustia é o trauma de
nascimento. No nascimento temos o desenrolar de uma angistia automatica, na qual
ndo estdo envolvidos processos de representagdo mental de perigo, mas somente um
excesso de estimulagdo proprio desse momento, como por exemplo as novas

sensagdes corporais, as quais o bebé tem que enfrentar. Segundo Freud (1926, v. 20,

p. 158): O perigo do nascimento n#io tem ainda qualquer contetido psiquico. ... Ele [0

bebé] somente pode estar conscio de alguma grande perturbagdo na economia de sua libido
narcisica. Grandes somas de excitagdo nele se acumulam, dando margem a novas espécies de

sentimentos de desprazer ...”.

Na Conferéncia XXXII, das Novas conferéncias introdutdrias sobre
psicandlise, Freud (1976, v. 22, p. 117-8) coloca que:
O essencial no nascimento, assim como em toda situagdo de perigo, é que ele
imprime a experiéncia mental um estado de excitagdo marcadamente intensa,
que ¢ sentida como desprazer e que nfo é possivel dominar descarregando-a.
Um estado desse tipo, ante o qual os esforgos do principio de prazer
malogram, chamemo-lo de momento “traumatico”. Entdo se colocarmos
numa série a angiistia neurética’, a angiistia realistica® e a situagdo de perigo,
chegamos a essa proposi¢do simples: O que é temido, o que é o objeto da
angustia ¢ invariavelmente a emergéncia de um momento traumatico, que

ndo pode ser arrostado com as regras normais do principio de prazer.

7 Angustia neurdtica: estado de apreensdo difusa, de expectativa ansiosa, caracteristico das neuroses,
sem que haja qualquer respaldo de perigo extemo concreto. Nesse tipo de angiistia a pessoa teme o0s
proprios impulsos libidinais, sendo portanto temor de um perigo intemo que ndo é reconhecido
conscientemente. (Freud, 1976, v. 22)

® Angstia realistica: Angustia perante um perigo exterior, que constitui para o individuo uma ameaga
real (Laplanche e Pontalis, 1983, p. 61) . Estado de preparagdo que pode funcionar como um sinal
para que o organismo se adapte a situagdio, fugindo ou se defendendo, ou que pode, conforme o grau
que a ang(stia alcangar, envolver o individuo totalmente, paralizando-o. (Freud, 1976, v. 22).
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Diante dessas colocagdes de Freud, podemos entdo reafirmar que os
elementos do par: dor/angistia caminham bem préximo um do outro. A dor surge
como conseqiiéncia da perda do objeto amado, perda essa que ocorreu sem que 0 seu
amante estivesse preparado para tal, o que o colocou em situagdo de perigo, estado
de desamparo, enfim, causou uma situagdo traumatica (dor psiquica). A angustia é
uma reagdo ao perigo ocasionado pela situagdo traumatica (aqui também temos dor
psiquica), ou reagdo expectante diante da ameaga do perigo causado pela
possibilidade da perda do objeto. Nesse tltimo sentido ela é uma revivescéncia do
trauma em pequena escala. Nela, como ja haviamos afirmado, surge o afeto de

desprazer, proprio da vivéncia de dor.

Segundo Mezan (1998, p.311-2):
.. a possibilidade de um perigo s6 pode ser estabelecida mediante uma

analogia com outra situagdo, anterior, em que ele efetivamente se

manifestou: é o que Freud chama uma situagdo “traumatica”. O ego, que a
experimentou na prépria carne, reconhece as similaridades pertinentes e
desenvolve a expectativa, cuja fungdo € evitar o pior ou pelo menos estar

preparado quando este aparecer.

Como haviamos mencionado no capitulo anterior, Freud foi fazendo
deslizamentos até chegar a estabelecer uma semelhanga entre a dor fisica e a dor

psiquica. Agora observamos que mediante novos deslizamentos ele estabeleceu uma

similaridade entre dor psiquica e angustia.

Mas, embora o par dor/angustia caminhe préximo, é importante

observar, por outro lado, que entre eles existe uma certa distancia, qual seja: no caso

da dor houve uma perda, mas ndo uma simples perda, perdeu-se abruptamente o

AVA
AVAVEY

2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



objeto amado, ficando o amante em estado de desamparo, dado que ndo havia se

preparado para esse acontecimento. Ai temos uma situagdo traumatica, com dor

psiquica. J4 no caso da angistia expectante ha, sim, sofrimento mediante a

preparagdo para a perda, mas (caso ndo haja transbordamento dessa angustia) ndo
ocorre a dor em si, propria do trauma. Aqui o fator surpresa estd ausente e por
conseqiiéncia o trauma também. Nesse caso 0 que temos é o desprazer, proprio da

vivéncia de dor, mas no a dor.

Nesse sentido, a angustia expectante desempenha um papel
fundamental: proteger o organismo contra o trauma, a dor. Ela procura preparar esse
organismo para a situagdo de perigo, ativa os mecanismos de defesa, pondo-os em

agdo.

Para entendermos melhor essa “fungdo” da angustia, precisamos
retomar a nog¢do de ego, fundamentalmente a nogdo de ego da segunda tépica
freudiana (teoria estrutural que compreende o aparelho psiquico como contendo as

instancias id, ego e superego).

Ja mencionamos, no Capitulo 1 deste trabalho, que o ego é o
reservatério da libido. Ele é o responsavel pela integridade fisica e mental do

individuo.

Entendendo que o ego tem como uma das principais fungdes a de
preservagdo da vida, basta darmos um pequeno passo para entendermos também que
ele ¢ a instancia que lida com o perigo e, portanto, com a angustia. Com base nessa
compreensdo, dando um outro pequeno passo, entenderemos que é também o ego a

instdncia que em seu processo de desenvolvimento foi criando mecanismos de
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defesa. A criagio de tais mecanismos deveu-se ds ameagas produzidas pelas

diferentes fontes de perigo (externas e internas’) as quais foi exposto em seu

processo de desenvolvimento. Ameagas que devido a fragilidade inicial do ego eram

potencialmente perigosas'’.

Segundo Anna Freud (1982, p. 59-60), as medidas defensivas: “... tem
por finalidade garantir a seguranga do ego e poupé-lo a experiéncia da ‘dor’”. Ora, 0 ego
ndo se defende unicamente contra a “dor” oriunda de dentro. No mesmo e remoto
periodo em que trava conhecimento com 0s perigosos estimulos pulsionais internos,
experimenta igualmente a “dor” que tem sua origem no mundo externo. O ego estd
em intimo contato com esse mundo, do qual aufere seus objetos de amor e deriva
aquelas impressdes que sdo registradas pela percep¢io e assimiladas pela
inteligéncia. Quanto maior for a importancia do mundo exterior como fonte de prazer
e interesse, maiores sdo as oportunidades para experimentar a “dor”” oriunda desse

setor.

A autora explica que a crianga, tendo um ego fragil, em formagao,
langara mao de certos mecanismos como a fantasia, a recusa da realidade para lidar
com ameagas do mundo externo. O ego utiliza a recusa para ndo reconhecer alguma
experiéncia dolorosa provinda do exterior. Tais experiéncias estdo fundamentalmente

relacionadas a idéia de castragdo e perdas objetais.

Esses mecanismos s3o considerados perfeitamente normais se

utilizados pela crianga, porém caso perdurem e venham a ser utilizados em fases

® Fontes de perigo interno: as pulsdes e as exigéncias do superego
19 “O que é que o ego teme, quer de um perigo externo, quer de um libidinal, nio pode ser
especificado; sabemos ser algo da natureza de uma destruigdo ou de uma extingdo...” (Freud, 1982,

p.50).
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posteriores do desenvolvimento, sdo indicativo de grave distirbio psiquico. De

acordo com Anna Freud (1982, p.68): “Em certos casos agudos de confusdo psicotica, o
ego do paciente comporta-se ante a realidade precisamente dessa maneira. Sob a influéncia
de um choque, como a sibita perda de um objeto de amor, nega'' os fatos e substitui a

realidade insuportavel por alguma ilusio agradavel”.

Segundo Mezan (1998, p. 315), o ego, ao se deparar com uma situagdo
da realidade que evoque perigo, utiliza algumas formas de defesa que:
...podem ser reunidas sob o trago comum de “ndo tomar conhecimento do
real”. A psicose se caracteriza pelo emprego em larga escala desse tipo de
mecanismo, dos quais mencionaremos trés: a Verleugnung ou recusa, a
Verwerfung ou repudio'?, e a Ichspaltung ou divisdo do ego. Todos eles
traduzem a mesma necessidade de fugir a dor da frustragdo que o real impde
ao ego; dai a criagdo de uma nova realidade na imaginagdo, fenémeno

caracteristico da condigdo psicética, a distdncia ndo é grande.

Anna Freud (1982) comenta que o motivo desse tipo de defesa (a
recusa), tdo eficaz contra a dor, ser considerado normal quando usado pela crianga e
anormal quando utilizado em fases posteriores do desenvolvimento, deve-se a que,
no ser mais adulto:

A capacidade do ego de recusar a realidade é inteiramente incoerente com

uma outra fung@io altamente apreciada pelo ego: a sua capacidade para

! O conceito de negagio (Vemeinung) esta relacionado & defesa contra a tomada de consciéncia de
conteidos recalcados, tratando-se, portanto, de um mecanismo neurédtico. Segundo Laplanche e
Pontalis (1983, p.374) o termo empregado por Anna Freud neste seu trabalho O ego e os mecanismos
de defesa é Verleugnung tendo sido traduzido por negagdio; porém seu significado na lingua alem3
corresponde 2 nog@io de recusa, recusa da realidade. O mecanismo de recusa da realidade estd mais
relacionado a processos psicéticos.

12 Segundo Laplanche e Pontalis (1983, p. 571-2-3) o termo repidio ou rejeigio (em francés:
forclusion) foi introduzido por Lacan e refere-se a um mecanismo de defesa caracteristico da psicose,
consistindo “numa rejeigdo primordial de um ‘significante’ fundamental ... para fora do universo
simbdlico do individuo. ... A rejeigdo consiste entdo em ndo simbolizar o que deveria ser (a castragdo):
¢ uma aboligdo simbdlica”.
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reconhecer e comprovar criticamente a realidade dos objetos. Nos primeiros
anos da infincia, essa incoeréncia ndo tem ainda um efeito perturbador. (p.
68)

Mais a frente a autora diz: “Na vida mais adulta, a necessidade de sintese por parte do

ego, torna impossivel a coexisténcia com opostos”. (p. 69)

A autora considera que a fantasia, o devaneio pode estar presente na
vida adulta e desempenhar uma fungdo normal de passatempo, alivio ilusério para o
sofrimento, mas observa que se houver uma intensificagdo desses mecanismos “...a

fantasia deixa de ser inofensiva... a fantasia e a realidade tornam-se incompativeis; tem que

ser uma coisa ou outra”. (p. 69)

Sabemos que existem varios mecanismos de defesa e que o ego,
normalmente em caso de conflito, ndo utiliza somente um tipo de mecanismo, mas
um grupo deles. Embora tendo clareza disso, optamos por abordar fundamentalmente
aqueles mecanismos que sdo utilizados nas defesas psicéticas, tendo em vista que o

nosso objeto de estudo se refere a questdo da fenda psicética.

Ja discutimos brevemente nos Capitulos 1 e 2 deste trabalho que, ao se

deparar com situagdes de dor/angustia, provocadas pela realidade externa, uma das

alternativas extremas empregadas pelo ego € a recusa dessa realidade e a tentativa de

recriagio de uma nova realidade que seja mais agradavel (alucinagdo). Vamos
retomar novamente essa discussdo enfocando inicialmente a nogdo de recusa
(Verleugnung) da realidade. Tal nogdo esteve presente na obra de Freud desde o seu
inicio (porém ndo como conceito € nem sempre com €sse nome), mas somente no
final da obra foi sendo estruturado como um mecanismo utilizado pelo ego

especialmente nos quadros de fetichismo e psicose.
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Recusa da realidade

Fagamos entdo um retrospecto, que ndo tem a pretensdo de ser

exaustivo e completo, examinando na obra de Freud os momentos em que ele

recorreu a nogdo de recusa da realidade e como essa nog¢do foi sendo usada até
chegar a se estabelecer como um mecanismo de defesa caracteristico do fetichismo e

da psicose.

A nogdo de recusa da realidade ja aparece no texto de 1894: 4s

neuropsicoses de defesa, onde Freud (1976, v. 3, p. 71) coloca:
H4, entretanto, uma espécie de defesa, muito mais poderosa e bem sucedida.
Aqui o ego rejeita' a idéia intoleravel juntamente com seu afeto e comporta-
se como se jamais lhe tivesse ocorrido. Mas a partir do momento em que o
tenha conseguido, o sujeito encontra-se numa psicose, que s6 pode ser
qualificada como ‘confusdo alucinatéria’,

A seguir (p. 72) acrescenta:
Portanto é justificavel dizer que o ego se defendeu da idéia incompativel
através de uma fuga para a psicose. ... O ego escapa da idéia incompativel;
esta, porém, é ligada inseparavelmente a um fragmento da realidade, de
modo que 4 medida que o ego alcanga esse resultado, ele se destaca também,
parcial ou inteiramente, da realidade. Em minha opinido, esse ultimo evento
é a condigdo sob a qual as idéias do sujeito recebem a vividez das
alucinagdes; assim, quando a defesa consegue ser levada a cabo, ele se

encontra num estado de confus3o alucinatéria.

13 Segundo AE a palavra alem correspondente é Verwerfung
O grifo é nosso.
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Em outro trabalho de 1895: Manuscrito H, Freud (1977, v. 1, p. 286)
ao discutir um caso de parandia e o mecanismo da proje¢do, diz: “Ela teria sido
obrigada a aceitar o julgamento proveniente de dentro de si; mas o julgamento que vinha do
exterior ela podia rejeitar'. Dessa forma, o julgamento, a censura, era mantido afastado do

seu ego”.

Ainda em 1895, no texto o Projeto, aparece também a idéia de uma
recusa da realidade'’, mas sem que Freud utilizasse essa terminologia. J4 pudemos
verificar no Capitulo 2, ao discutir tal texto, que conforme o tipo de vivéncia (de

prazer ou de dor) podemos ter dois tipos de alucinagdo: a positiva e a negativa. Na

alucinagdo negativa'® estamos perante um mecanismo que cria uma tendéncia

poderosa para desinvestir a imagem recordativa do objeto hostil, agindo com o

intuito de recusar a existéncia do objeto, de recusar uma vivéncia penosa.

Passado este momento inicial da obra de Freud, notamos que durante
um longo periodo, de 1895 a 1911, a nogdo de recusa da realidade vai ser deixada um
pouco de lado. Mesmo quando trabalha, em 1911, com o célebre caso de parandia, O
caso Schreber, Freud ndo utiliza essa terminologia. Neste trabalho, fala do
desinvestimento da libido dos objetos e retorno dessa libido ao ego, da regressdo da
libido por perda de interesse ou frustragdo pela realidade. Fala da supressido de um
impulso interno que retorna do exterior, por proje¢do, como delirio e ainda usa o
termo recalcamento para referir-se a0 mecanismo que esta por trds da paranodia.

Porém, em seu outro artigo, também de 1911, Formulagdes sobre os dois principios

1 O grifo é nosso
15 Ver nota de rodapé n® 7, p. 54 acima.
16 Defesa reflexa, primaria.
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do funcionamento mental, Freud retoma a nogdo de recusa da realidade. Nesse artigo
Freud (1969, v. 12, p. 277) coloca que:

Os neurdticos afastam-se da realidade por acha-la insuportavel — seja no todo

ou em parte. O tipo mais extremo deste afastamento da realidade é

5 . z 17
apresentado por certos casos de psicose alucinatéria que procuram recusar

o evento especifico que ocasionou o desencadeamento de sua insanidade.

Em 1914, embora Freud tenha escrito Narcisismo: uma introdugdo,
texto importante para a compreensdo da psicose, ndo menciona explicitamente a
questdo da recusa da realidade e, diz que, em casos de frustragdo, desprazer causado
pelo mundo externo, ocorre uma retirada da libido dos objetos e seu retorno para o
ego. A unica men¢do que faz a nogdo de recusa da realidade, nesse trabalho, é
referente ao reviver do narcisismo pelos pais. Diz entdo que os pais “...se acham sob a
compulsdo de atribuir todas as perfei¢gdes ao filho — o que uma observagdo sébria nio
permitiria — e de ocultar e esquecer todas as deficiéncias dele. (Incidentalmente, a negacdo'®
da sexualidade nas criangas esté relacionada a isso)”. (Freud, 1974, v. 14, p. 108). No
entanto, nesse mesmo ano, vamos ver essa nogao ser retomada de uma maneira muito
contundente, no texto Histdria de uma neurose infantil, trabalho que ficou conhecido
como O homem dos lobos e que foi mencionado muitas vezes por Lacan, para
explicar o seu conceito de forclusion. Nesse trabalho, escrito em 1914 e que s6 foi
publicado em 1918, Freud (1976, v. 17, p. 101), ao abordar o complexo de castragdo
no menino, diz em relagdo ao seu paciente: “Nessa contingéncia, ele comportou-se como

em geral as criangas se comportam quando lhes é fornecido um detalhe de informagdo néo

'7 0 grifo é nosso
'* Segundo AE a palavra alemi correspondente é Verleugnung
O grifo é nosso
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desejado — quer seja sexual ou de qualquer outra espécie. Rejeitou'® o que era novo (no

nosso caso, de motivos ligados ao seu medo de castragdo) ...”. Algumas paginas a frente,

Freud (p. 107) coloca:
Ja tomamos conhecimento da atitude que o nosso paciente adotou, de inicio,
em relagdo ao problema da castragio. Rejeitavzl"’O a castragdo e apegava-se a
sua teoria de relagdo sexual pelo dnus. Quando digo que ele a havia
rejeitado?, o primeiro significado da frase é o de que ele no teria nada a ver
com a castragdo, no sentido de havé-la recalcado. Isso ndo implicava, na
verdade, em julgamento sobre a questdo de sua existéncia, pois era como se
ndo existisse. Encontramos uma subseqiiente evidéncia nitida de que tenha
reconhecido a castragdo como um fato ... Primeiro, resistiu e, depois,
capitulou; mas a segunda reagdo ndo anulou a primeira. Afinal, seriam
encontradas nele, lado a lado, duas correntes contrarias, das quais uma
abominava a idéia de castragdo, ao passo que a outra estava preparada para

aceita-la ...

Vamos novamente ver Freud retomar a nogdo de recusa da realidade
no texto de 1915: Suplemento metapsicolégico a teoria dos sonhos. Nesse texto
Freud (1974, v. 14, p. 265 - 6) diz que:

... Ja podemos aprender com a patologia a maneira pela qual o teste da

realidade pode ser eliminado ou posto fora de agdo. Veremos isso mais
claramente na psicose carregada de desejo da améncia® do que na de sonhos.

A améncia é a rea¢do a uma perda que a realidade afirma, mas que o ego tem

» Segundo AE a palavra alem3 correspondente é Verwerfung.
Q grifo é nosso

 Segundo AE a palavra alema correspondente é Verleugnung
O grifo € nosso

! Segundo AE a palavra alema correspondente é Verwerfung.
O grifo é nosso.

2 Tipo de psicose com confusdo alucinatéria.
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de mggﬂ, por acha-la insuportavel. Portanto o ego rompe sua relagdo com a
realidade; retira a catexia do sistema de percepgdes, Cs. — ou antes, talvez,
retira uma catexia, cuja natureza especial pode ser objeto de indagagdo
ulterior. Com esse desvio da realidade o teste da realidade é posto de lado, as
fantasias carregadas de desejo (irreprimidas, inteiramente conscientes) s#o
capazes de exercer pressdo avangando para dentro do sistema, sendo ali
consideradas uma realidade melhor. ... A améncia representa o interessante
espetaculo de um rompimento entre 0 ego e um dos seus 6rgdos — talvez o
que tivesse sido o seu servidor mais fiel e estivesse mais intimamente

vinculado a ele.

A partir de 1915, passam-se varios anos até que Freud retome
novamente a no¢do de recusa da realidade. Essa nogdo agora comega a aparecer

relacionada ao complexo de castragdo. Em seu trabalho escrito em 1923:

Organizagdo genital infantil (uma interpolagdo na teoria da sexualidade), Freud

(1976, v. 19, p. 181-2) escreve: “Sabemos como as criangas reagem as suas primeiras
impressdes da auséncia de um pénis. Rejeitam®* o fato e acreditam que elas rea/mente, ainda

assim, véem um pénis”.

James Strachey (1976, v. 19, p. 182) comenta o trecho acima por meio
de uma nota de rodapé, dizendo: “De agora em diante, o conceito de ‘rejeigdo’ passa a
ocupar lugar cada vez mais importante nos escritos de Freud. Na presente passagem, a
palavra alema empregada é ‘leugnen’, porém depois seu lugar é quase que invariavelmente

tomado pela forma afim ‘verleugnen’”.

B Segundo AE a palavra alemi correspondente é Verleugnung
O grifo é nosso
2 O grifo é nosso
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Ainda em outro artigo escrito em 1923, Neurose e psicose, Freud

salienta que na neurose ocorre um conflito entre o ego e o id, ja na psicose ocorre um

disturbio nas relagdes entre o ego e 0 mundo externo. Segundo Freud (1976, v. 19, p.

190-1):

Na améncia de Meynert — uma confusdo alucinatéria aguda que constitui
talvez a forma mais extrema e notavel de psicose — 0 mundo exterior ndo ¢é
percebido de modo algum ou a percepgdo dele ndo possui qualquer efeito. ...
Na améncia ndo apenas é recusada® a aceitagdo de novas percepgdes;
também o mundo interno, que, como cépia do mundo externo, até agora o
representou, perde sua significagdo (sua catexia). O ego cria,
autocraticamente, um novo mundo externo e interno, ¢ ndo pode haver
duvida quanto a dois fatos: que esse novo mundo é construido de acordo
com os impulsos desejosos do id e que o motivo dessa dissociagdo do mundo
externo ¢ alguma frustragdo muito séria de um desejo, por parte da realidade

— frustragdo que parece intoleravel.

No ano seguinte, 1924, Freud escreveu o artigo 4 perda da realidade

na neurose e na psicose. Nesse artigo tece comentarios sobre um caso clinico

apresentado em 1895, nos Estudos sobre a histeria: o caso de Elizabeth von R. Freud

(1976, v. 19, p. 230) coloca entdo:

Permitam-me retornar, a titulo de exemplo, a um caso analisado ha muitos
anos atras, em que a paciente, uma jovem, estava enamorada do cunhado. De
pé ao lado do leito de morte da irmi, ela ficou horrorizada de ter o
pensamento: ‘Agora ele esta livre e pode se casar comigo.” Essa cena foi
instantaneamente esquecida e assim o processo de recalcamento, que

conduziu a seus sofrimentos histéricos, foi acionado. Exatamente nesse caso

2 O grifo é nosso

AVA
AVAVEY

4 5 6 7 unespwl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



€, ademais, instrutivo aprender ao longo de que via a neurose tentou
solucionar o conflito. Ela se afastou do valor da mudanga que ocorrera na
realidade, reprimindo a exigéncia instintual que havia surgido — isto é, seu
amor pelo cunhado. A reagdo psicdtica teria sido uma rejeicio® do fato da

morte da irm4.

A seguir o autor faz uma comparagdo entre a neurose e psicose,
apontando que, embora as duas patologias envolvam instincias mentais distintas,
elas sdo a manifestagdo de certas dificuldades de adaptagdo das exigéncias do id as
exigéncias do mundo externo. No entanto, na neurose nio h4 uma recusa da
realidade, ha apenas o ignorar; ja na psicose ha a recusa da realidade e a tentativa de

remodelamento, substitui¢do da mesma. Terminando essa comparagdio, Freud (p.

232) comenta: “Provavelmente na psicose o fragmento de realidade rejeitado’’

constantemente se impde a mente, tal como a pulsdo recalcada faz na neurose...”.

Em 1925, no artigo Algumas conseqiiéncias psiquicas da distingdo
anatémica entre os sexos, Freud (1976, v. 19, p. 313) continua relacionando o
mecanismo de recusa da realidade ao complexo de castragdo. Escreve entdo:
“...quando um menino pela primeira vez chega a ver a regido genital de uma menina, comega

por demonstrar irresolugdo ou falta de interesse; ndo vé nada ou re']eita” o que viu, abranda a
expressdo dele ou procura expedientes para colocd-lo de acordo com suas expectativas”.

Mais a frente (p. 314-5), ao falar sobre o sentimento de inveja do pénis e suas

ramificagdes na menina, salienta: “... pode estabelecer-se um processo que eu gostaria de
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chamar de ‘rejeicdo’”, processo que, na vida mental das criangas, ndo parece incomum nem

muito perigoso, mas em um adulto significaria o comego de uma psicose”.

Nesse mesmo ano, 1925, Freud trabalhou no texto intitulado

Fetichismo e segundo James Strachey (1974, v. 21, p. 176-7):
...embora o presente artigo seja importante enquanto reunido e ampliagio das
primeiras opinides de Freud sobre o fetichismo, seu principal interesse reside
numa diregdo muito diferente, isto é, no novo desenvolvimento
metapsicologico que introduz. Por diversos anos utilizou o conceito de
‘rejeigdo’ (Verleugnung), especialmente quanto as reagdes das criangas a
observagdo da distingdo anatomica entre os sexos. No presente artigo,
baseando-se em observagdes clinicas recentes, apresenta razdes para supor
que essa ‘rejeigdo’ necessariamente acarreta uma divisdo no ego do

individuo.

Strachey assinala ainda que para Freud “... essa ‘divisdo do ego’ ndo é
peculiar ao fetichismo, mas que, na realidade, pode ser encontrada em muitas outras
situagdes em que o ego se defronta com a necessidade de construir uma defesa, e que ela

ocorre ndo apenas na rejeigdo, mas também no recalcamento”.

Vejamos entdo o que esse texto, considerado tdo importante para o

entendimento do fetichismo, da divisdo do ego e do mecanismo de recusa da

realidade nos mostra. Nele, Freud (1974, v. 21, p. 180) explica que o fetiche é criado

como um modo de substituir o pénis ausente da mulher, especificamente, da mde. A

titulo de exemplificagdo relata o seguinte: “O que sucedeu, portanto, foi que 0 menino se
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recusou’® a tomar conhecimento do fato de ter percebido que a mulher ndo tem pénis. Néo,
1sso ndo podia ser verdade, pois, se uma mulher tinha sido castrada, entdo sua propria posse
de um pénis estava em perigo...”. Na pagina seguinte (181), continua dizendo:
Nio ¢ verdade que, depois que a crianga fez sua observagdo da mulher, tenha
conservado inalterada sua crenga de que as mulheres possuem um falo. Reteve
essa crenga, mas também a abandonou. No conflito entre o peso da percepgdo
desagradavel e a forga de seu contra desejo, chegou a um compromisso, tal
como sO € possivel sob o dominio das leis inconscientes do pensamento — 0s

processos primarios.

A partir de 1925, passam-se novamente varios anos para que Freud
volte a enfocar outra vez a nogdo de recusa da realidade. No entanto, em 1936, redige

o texto intitulado Um distirbio de memdria na Acrépole. Nesse texto narra uma

experiéncia pessoal; conta que chegando na Acrépole teve a sensagdo de que ela ndo

era real. Relata entdo que teve o seguinte pensamento: ““‘O que estou vendo aqui ndo é

real’’. Comenta ent3o que experiéncias deste tipo sdo conhecidas como “sentimento

de desrealizagdo”. Continua dizendo que tais sentimentos:
Surgem com muita freqiiéncia em determinadas doengas mentais, ndo sendo,
contudo, desconhecidas entre pessoas sadias. Ndo obstante, sdo falhas do
funcionamento, e sdo estruturas anormais, como os sonhos, 0s quais, apesar
de ocorrerem normalmente em pessoas sadias, nos servem como modelo de
disturbio psicologico. Esses fenémenos podem ser observados sob duas
formas: a pessoa sente que uma parte da realidade, ou uma parte do seu
préprio eu, lhe ¢é estranha. Nesse ultimo caso, falamos de
‘despersonalizagdo’; existe uma intima relagdo entre desrealizagles e

despersonalizagdes. (Freud, 1976, v. 22, p. 299)
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Algumas linhas a frente (p. 300), Freud diz:
A despersonalizagdo leva-nos a extraordinaria situagdo de ‘double
conscience’, que se descreve mais certamente como ‘personalidade dividida’
... Para os meus propdsitos, ser-me-a suficiente retornar s caracteristicas
gerais dos fendmenos de desrealizagfo. A primeira caracteristica consiste em
que todos eles servem ao objetivo de defesa; visam a manter algo distanciado
do ego, visam a rechaca-lo’’. Ora, novos elementos capazes de ensejar
medidas defensivas acercam-se do ego oriundos de duas dire¢des — do
mundo externo real e do mundo interno dos pensamentos e impulsos que
emergem no ego. E possivel que essa op¢do coincida com a escolha entre

desrealizagdes propriamente ditas e despersonalizagdes.

No ano seguinte, em 1937, no seu texto Construgdes em andlise,
Freud (1975, v. 23, p. 303) faz um breve comentario sobre o mecanismo de recusa da
realidade, que talvez seja interessante citar:

Estou ciente de que é de pouca utilidade tratar um assunto tio importante da

maneira apressada que aqui empreguei. Contudo, no pude resistir a sedugdo

de uma analogia. Os delirios dos pacientes parecem-me ser os equivalentes

das construgdes que erguemos no decurso de um tratamento analitico —

tentativas de explicagdo e de cura, embora seja verdade que estas, sob as

condi¢gdes de uma psicose, ndo podem fazer mais do que substituir o

fragmento de realidade que esta sendo rejeitado® no presente por outro

fragmento que ja foi rejeitado® no passado remoto. Sera tarefa de cada

investigagdo individual revelar as conexdes intimas existentes entre o
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material da rejei¢do™ atual e o do recalcamento original. Tal como nossa
construgdo so ¢ eficaz porque recupera um fragmento de experiéncia perdida,
assim também o delirio deve seu poder convincente ao elemento de verdade

histérica que ele insere no lugar da realidade rejeitada™.

Entre 1937 e 1938, Freud escreve alguns textos importantes, e que,
principalmente trazem boas contribuigdes a metapsicologia. Dentre eles e de acordo
com nosso propésito, achamos interessante mencionar o artigo 4 divisdo do ego no
processo de defesa e Esbogo de psicandlise. Nessas duas obras, Freud continua
lidando com o mecanismo de recusa da realidade e reafirma sua presenga tanto em

quadros de psicose, de fetichismo, assim como nos casos de neurose.

No texto Esbogo de psicandlise, Freud (1975, v. 23, p. 232) nos diz

O ponto de vista que postula que em todas as psicoses ha uma divisdo do ego

(splitting of the ego) ndo poderia chamar tanta atengfo se ndo se revelasse
passivel de aplicagdo a outros estados mais semelhantes as neuroses e,
finalmente as proprias neuroses. Convenci-me pela primeira vez disto nos
casos de fetichismo. Essa anormalidade que pode ser englobada entre as
perversdes...
O autor continua dizendo que o fetichista:

Nega®, portanto, a sua propria percepgdo sensorial, que lhe mostrou que
falta um pénis aos genitais femininos, e aferra-se 4 convicgdo contraria. A

percepgdo negada, contudo, ndo fica inteiramente sem influéncia, pois
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apesar de tudo, ele ndo tem coragem de afirmar que realmente viu um pénis.
Em vez disso, o paciente apodera-se de uma outra coisa — uma parte do
corpo ou algum outro objeto e lhe atribui o papel do pénis sem o qual ndo
pode passar.
Freud, um pouco mais a frente (p. 233), continua dizendo:

Nio se deve pensar que o fetichismo apresente um caso excepcional com
referéncia a divisdo do ego, trata-se simplesmente de um tema
particularmente favoravel para estudar a questdo. Voltemos a nossa tese de
que o ego da crianga, sob o dominio do mundo real, livra-se das exigéncias
pulsionais indesejaveis através do que é chamado de recalcamento.
Suplementaremos agora isto afirmando ainda que, durante o0 mesmo periodo
da vida, o ego com bastante freqiiéncia se encontra em posigdo de desviar
alguma exigéncia do mundo externo que acha aflitiva e que isto é feito por

meio de uma negacdo®’ das percepg¢des que trazem ao conhecimento essa

exigéncia oriunda da realidade. A negagdo® é sempre suplementada por um

reconhecimento: duas atitudes contrérias e independentes sempre surgem e
resultam na situag3o de haver uma divisdo do ego. Mais uma vez, o resultado

depende de qual das duas pode apoderar-se da maior intensidade.

Em A divisdo do ego no processo de defesa, Freud (1975, v. 23, p.

309) vai explicar como, muitas vezes, a crianga resolve engenhosamente uma
situagdo traumatica, porém, ao custo de uma divisdo do ego:

Suponhamos, portanto, que o ego de uma crianga se encontra sob a influéncia

de uma poderosa exigéncia pulsional que esta acostumado a satisfazer, e que é

subitamente assustado por uma experiéncia que lhe ensina que a continuagdo
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dessa satisfagdo resultard num perigo real quase insuportavel. O ego deve
entdo decidir reconhecer o perigo real, ceder-lhe passagem e renunciar a
satisfagdo pulsional, ou rejeitar’” a realidade e convencer-se de que n3o ha
razio para medo, de maneira a poder conservar a satisfagdo. Existe assim um
conflito entre a exigéncia por parte da pulsfio e a proibi¢do por parte da
realidade. Na verdade, porém, a crianga ndo toma nenhum desses cursos, ou
melhor, toma ambos simultaneamente, 0 que equivale & mesma coisa. Ela
responde ao conflito por duas reagdes contrarias, ambas validas e eficazes. Por
um lado, com o auxilio de certos mecanismos, mj;c_imm a realidade e recusa-
se'! a aceitar qualquer proibigso; pelo outro, no mesmo alento, reconhece o
perigo da realidade, assume o medo desse perigo como um sintoma patolégico
e subseqiientemente tenta desfazer-se do medo. .... Ambas as partes na disputa
obtém sua cota: permite-se que a pulsdo conserve sua satisfagdo e mostra-se
respeito apropriado pela realidade. Mas tudo tem que ser pago de uma maneira
ou de outra, e esse sucesso é alcangado ao prego de uma fenda no ego, a qual

nunca se cura, mas aumenta a medida que o tempo passa.

Apés todo esse trajeto retrospectivo, pudemos verificar que, entre
abandonos e retomadas, a nogdo de recusa da realidade acompanhou o pensamento
de Freud, expresso em suas obras, por 42 anos. Iniciou como a nogdo mais ou menos

vaga de uma recusa em reconhecer representagdes insuportaveis, estando ligada a

quadros de confusdes alucinatérias; outras vezes foi mencionada em relagdo a

quadros neurdticos; porém, foi se firmando até estabelecer-se como um mecanismo
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de defesa que recusa a percepg¢do da realidade ou de uma dada realidade, estando

vinculado aos quadros psicéticos e de perversdes (especialmente o fetichismo),

embora sua presenga fosse também reconhecida por Freud em quadros neurdticos.

O conceito de recusa da realidade, no entanto, ndo deixou de levantar
problemas. Laplanche e Pontalis (1983, p. 563-4) ao analisarem tal conceito
salientam que € possivel observar na obra de Freud sinais de uma preocupagdo
permanente em descrever um mecanismo de defesa que lide com a realidade exterior.
Mas segundo os autores esse conceito apresenta um sério problema, pelo menos da
forma como foi descrito. Nas palavras dos autores:

Se a recusa da castragdo € o protétipo e talvez até a origem de outras recusas

da realidade, convém que nos interroguemos sobre o que entende Freud por

“realidade” da castragdo ou percepgdo desta. Se é a “falta de pénis” da

mulher que é recusada, ¢ dificil falar de percepgdo ou de realidade, porque

uma auséncia ndo é percebida como tal, so se torna realidade na medida em

que ¢ relacionada com uma presenga possivel. Se é a propria castragdo que é

rejeitada, a recusa incidiria, ndo numa percepgdo (pois a castragdo ndo é

nunca percepcionada como tal), mas numa teoria explicativa dos factos (uma

“teoria sexual infantil”’). Recorde-se, a este propdsito, que Freud referiu

constantemente o complexo ou a angstia de castragdo, ndo a percepgdo de

uma realidade pura e simples, mas a conjungdo de dois dados: verificagdo da
diferenga anatdmica entre os sexos e ameaga de castragdo pelo pai. Estas
observagdes permitem-nos perguntar se a recusa, cujas conseqiiéncias na
realidade sdo tdo evidentes, ndo incidira fundamentalmente num elemento

bdsico da realidade humana, mais do que num hipotético “facto perceptivo”.
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Essa observagdo causa um grande desconforto, pois parece colocar por
terra tudo o que estdvamos tentando entender. Porém € preciso pensar que embora

Freud faga distingdo entre mundo interno e mundo externo, o que ¢ real e o que é

psiquico, devemos notar que ao considerar os processos mentais esse limite absoluto

ndo pode ser firmado. Explicando melhor, é preciso recordar que a realidade interna
veio da externa e que a realidade externa foi e é modificada pela interna. Isso ndo
implica avaliar como desnecessério o trabalho de Freud tentando mostrar a distingdo
entre mundo externo e¢ mundo interno. Essa distingdo € necessdria para a
compreensdo dos fatos psicolégicos, porém ndo é possivel levar essa divisio a um

grau absoluto.

Numa linha de raciocinio semelhante Bourguignon (1991, p. 57-8)

coloca que:
Assim, os distiirbios da percepgdo pelos quais nos interessamos fazem parte
do conjunto de mecanismos de defesa que se opBem ao desprazer e &
angustia, sdo passiveis de ter origem dentro e fora de nés. Entretanto,
deixando de lado o fato de que ¢ freqilente podermos fugir de um estimulo
externo, a oposigdo entre mundo externo e mundo interno néo é tdo nitida
quanto parece, j4 que s6 percebemos o mundo externo depois de sua
penetragdo em nés, isto é, depois de sua incorporagio em nosso mundo

interno, ou pelo menos numa parte dele.
Ainda, pensando essa questdo vamos citar Simanke (1994, p. 223) que
E a realidade objetiva, material? Se é fato que ela esta fora da esfera da ag#io

da psicanélise, no sentido de que seus instrumentos n#o se prestam a abord4-

la, dai ndo decorre que seus efeitos no ambito do psiquico sejam
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negligenciaveis. ... Para Freud, ndo haveria a possibilidade de um subjetivo
em estado puro. O sujeito ndo pode viver como uma moénada, na medida em
que ¢ acossado continuamente pela estimulagdo proveniente do mundo
exterior e pelas necessidades vitais que o Projeto... coloca na origem do
aparelho psiquico. A realidade psiquica é, antes de tudo, o resultado da
elaboragdo psiquica desta estimulagdo, que tem lugar através dos registros
mnémicos. Mas a realidade psiquica s pode ser relativamente objetiva, uma
vez que o dado perceptivo, uma vez inscrito nos sistemas mnémicos, fica
sujeito as leis do processo primario. Por outro lado, o puramente objetivo
esta condenado por definigdo a uma inefabilidade qualitativa, ja que sé se

tem acesso a ele pela percepgdo, que é imediatamente subjetivada ...

Feitos estes comentdrios, pensamos poder retomar a discussdo do
significado do mecanismo de recusa da realidade em Freud. Pudemos verificar que
tal mecanismo esta ligado a idéia de um afastamento da realidade externa; uma
realidade insuportavel para o ego por ser potencialmente perigosa. Porém, ao analisar
as situagdes nas quais estaria ocorrendo esse fendmeno, em nenhum momento vemos
Freud desprezar a forga, o papel desempenhado pelo mundo interno. Mas a questdo
que queriamos levantar ndo era essa. O que gostariamos de questionar é de como um
mesmo mecanismo pode levar tanto ao fetichismo quanto a psicose? Ou, em quais

bases podemos situar a diferenga entre esses dois quadros? A resposta a essa

pergunta ndo esta colocada explicitamente em Freud, mas podemos procurar indicios

dela em sua obra e também buscar auxilio em outros autores.

Como vimos, tanto no fetichismo como na psicose ocorre uma recusa

da realidade e uma divisdio do ego, ocasionando duas correntes psiquicas

AVA
AVAVEY

2 3 4 5 6 7 unespwl 12 13 14 15 1e¢ 17 18



independentes: uma que recusa a realidade e outra que a acata. Mas deve existir um

diferencial entre os dois processos para que resulte em quadros distintos.

Uma distingdo apontada por Freud (1974, v. 21, p. 183-4) é que na
psicose, a corrente psiquica que concorda com a realidade faltaria. Nas suas palavras:
“Assim, posso ater-me a expectativa de que, numa psicose, uma daquelas correntes — a que
se ajustava a realidade — esteja realmente ausente”. Devemos notar que essa compreensao
vem a se chocar com uma outra, aquela na qual Freud aponta que o afastamento da
realidade nunca pode ser total pois, algum aspecto da realidade sempre acaba por se

impor.

Essa colocagdo de Freud faz, também, com que Simanke (1994,
p. 208-9) levante a seguinte questio:
... se 0 segmento da vida animica que concorda com a realidade falta — leia-
se: 0 segmento que inclui o registro mnémico da percepg¢do que motiva a
defesa —, como o sujeito reconhece aquilo do qual deve se proteger? A
resposta tera que aceitar a permanéncia do registro, mas, com o apagamento
da diferenga entre representagdo e coisa que o processo defensivo psicotico
acarreta, a ameaga da castragdo e seus equivalentes sera sempre percebida

como real.

Mais a frente (p. 223) o autor, comentando o texto de Freud O
inconsciente diz, que as “representagdes de coisa” sdo a marca registrada do
inconsciente. Diz também: “Na psicose, com a perda da possibilidade de distinguir entre

representag@o e percepgdo, tudo se passa como se a representagdo se tornasse apenas coisa

(este pode ser considerado um outro modo de descrever a alucinagdo)”.
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Essa indistingdo entre representagdo e percepgdo produz a sensagdo de

estranhamento. Como pudemos ver, algumas paginas acima (p. 118-9), Freud

comenta em seu artigo Um distirbio de memdria na Acrdpole que tal fenémeno

ocorre na despersonalizagdo, que leva a uma double conscience, na qual a pessoa

sente como estranho um aspecto da realidade ou de si mesma.

Simanke (1994, p. 211-2), também procurando explicar a diferenga

entre o fetichismo e a psicose, observa que:
Freud se esforga por distinguir o que é proprio do fetichismo — representante
paradigmatico das perversdes — e o que é proprio das psicoses. Ele admite que
a expressdo “estranhamento com a realidade” ndo descreve com acuidade o
que acontece num e noutro caso. O caso citado — de um menino que teve a
primeira visdo dos genitais femininos em uma experiéncia de sedugéo por uma
menina maior — revela que o sujeito ndo contradisse pura e simplesmente a
percepgdo, mas empreendeu um descentramento de valor, transferindo o
significado do pénis a uma outra parte do corpo. Ora, esta criagdo de um
substituto ao pénis ausente na mulher é que forma o nucleo do fetichismo.
Freud ¢é explicito, neste ponto, ao afirmar que um estranhamento absoluto com
a realidade é o que se deve esperar da psicose, ndo do fetichismo. Assim, a
reagdo especificamente psicotica teria sido alucinar um pénis ali onde ndo se
via nenhum. Nessa alusdo aos tempos iniciais de sua teoria, a alucinagfo é
trazida, mais uma vez, para o centro da investigagdo da psicose, como uma

caracteristica distintiva crucial para a sua definigo.

Pelo que pudemos observar até o momento, a tnica distingdo existente
entre o fetichismo e a psicose ¢ que no fetichismo, apds a recusa da realidade, temos

um deslocamento: ao se deparar com a inexisténcia do pénis o sujeito desloca
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aspectos, valores da representagdo deste para algum objeto ou parte do corpo; sendo

assim, o fetiche passa a simbolizar o pénis. J4 na psicose, apés a recusa da realidade,

temos a criagdo da alucinagdo.

Santos (1999, p. 56) ao discutir a diferenga entre neurose, perversdo e

psicose coloca que:
As diferengas entre o recalque neurético, o desmentido perverso e a rejeigdo
psicdtica s6 sdo conhecidas por seus efeitos, isto é, a partir do modo como
“isso” retorna e da lugar as formagdes substitutivas inconscientes
particulares. Estas “negam” e portanto incluem, sob um modo particular de

aceitagdo, aquilo que é negado.

Antes de finalizarmos este assunto, gostariamos ainda de salientar que
Freud sempre procurou relacionar a psicose aos estagios iniciais do desenvolvimento,
especialmente com o narcisismo. Parece-nos entdo que um outro diferencial entre
fetichismo e psicose poderia ser localizado ai: a psicose tendo suas raizes em
experiéncias bem mais arcaicas que as do complexo de castragdo. Por outro lado, se,
segundo a férmula freudiana, a perversdo é o negativo da neurose, teriamos que
entender as perversdes como tendo sido conseqiiéncia de uma ma formagdo
superegéica, além, ou quem sabe até devido a decorréncias do complexo de
castragdo. Mas o que de concreto Freud nos deixou como aspecto diferencial entre
fetichismo e psicose foi que no primeiro teriamos um investimento afetivo em algo
(objeto ou parte do corpo) que se tornaria simbdlico; ja na segunda teriamos a
manifestagdo do fenémeno alucinatério. Resta-nos entdo procurar entender esse

ultimo fenémeno.
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Alucinacio

Como haviamos mencionado anteriormente (p. 102-3), ao se deparar
com situagdes de dor/angustia, provocadas pela realidade externa, uma das
alternativas extremas empregadas pelo ego € a recusa dessa realidade e a tentativa de
recriagdo de um novo mundo que seja mais agradavel (alucinag@o). Naquele ponto de
nosso trabalho propusemos trabalhar inicialmente o mecanismo de recusa da
realidade. Agora vamos retomar essa discussdo enfocando o fendmeno da

alucinagio.

O que pretendemos, ao investigar esse outro tipo de mecanismo de
defesa, € procurar entender o funcionamento do aparelho psiquico ao se utilizar da
alucinagio; saber qual o grau de proximidade e relagdo, também em termos de

funcionamento mental, entre o psiquismo da crianga no inicio da vida ¢ o do

psicético. Para tanto, o ponto de partida para essa nova etapa foi, primeiro, a

afirmacdo de que tanto o bebé, na tenra infancia, assim como o psicético langam mao
da alucinagdio; segundo, a pergunta do porqué de tal fendmeno; e terceiro, as
explicagdes oferecidas por Freud para tal acontecimento tanto na tenra infancia como

nas psicoses.

Iniciaremos enfocando o mecanismo da alucinag@o na tenra infincia.
Pedimos desculpas mas, para tanto, teremos que retomar algumas consideragdes ja

mencionadas no Capitulo 2 do presente estudo.
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Como ja vimos, em seu trabalho de 1895, o Projeto,”* Freud aponta
que o organismo humano esta desde o seu inicio exposto as necessidades da vida
(por exemplo, a fome). Porém nesse inicio de vida, o organismo € incapaz, por si s,
de solucionar a tensdo e o desprazer gerados por tais necessidades. O bebé precisa
contar com uma ajuda externa (um outro ser humano) para prover suas caréncias ¢,
portanto, eliminar temporariamente a tens3o, o desprazer. O resultado final de todo
esse processo conduz a vivéncia de satisfagdo, na qual estdo envolvidas: 1- um
estado inicial de tens3o, gerador de desprazer; 2- eliminagdo do desprazer provocado
pela tensdo; 3- percepgdo pelos neurénios do manto* do objeto que prestou
atendimento e auxiliou na eliminagdo do desprazer; 4- informagdo que chega a certos

neurdnios do manto sobre a eliminagdo do desprazer. Devido a lei de associagdo por

simultaneidade® passa a ocorrer uma facilita¢do® entre os neur6nios do niicleo® e

os do manto, possibilitando assim o surgimento de um caminho preferencial a ser
percorrido entre tais neurdnios. Como conseqiiéncia, frente ao surgimento de uma
nova situagdo de tensdo (necessidades endogenas) surge também uma tendéncia a

percorrer o caminho trilhado anteriormente. Freud (1995, p. 33) explica que:

%2 A titulo de facilitag3o da leitura, iremos inserir notas (de rodapé) explicativas para certos termos ou
conceitos que, embora ja tenham sido elucidados no Capitulo 2, cremos tomnaria enfadonho ao leitor
retornar a elas em busca de esclarecimento, mesmo porque muitos se encontram no corpo do texto e
nem sempre faceis de serem localizados.
% Grupo de neurdnios (pertencentes ao sistema \, responsaveis pela meméria) que recebem
informagio do sistema ¢. Estes Gltimos estio em contato com o mundo externo e s3o responsaveis
Eela sensacao.

Dois neurdnios proximos ao serem investidos simultaneamente criam um campo de forgas que inibe
o livre escoamento de Q, ou seja, a ocupag#o (investimento) simultinea dos neurdnios do nicleo e do
manto (informando a eliminag3o do desprazer e o objeto que auxiliou na eliminagdo de tal desprazer)
cria um campo de forgas que por um lado inibe o escoamento de Q, permitindo um registro, e por
outro cria uma facilitagio entre tais neurdnios para que esse caminho seja percorrido novamente
%uando do surgimento de nova situagdo de tenso.
* Freud pressupds que na passagem do estimulo de um neurénio para o outro (no sistema de
neurdnios ) houvesse uma certa resisténcia. Quando a passagem de estimulos acarretasse uma
diminui¢iio permanente nessa resisténcia ter-se-ia uma facilitagdo, criando-se um trilhamento, ou seja,
um caminho preferencial (facilitado) a ser percorrido pelo estimulo.
% Grupo de neurdnios (pertencentes ao sistema ) que recebem informago do interior do corpo.
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Assim, origina-se, através da vivéncia de satisfagdo, uma facilitagdo entre

duas imagens recordativas e os neurdénios nucleares que, no estado de

incitag#o, sdo ocupados. Com a eliminagdo de satisfagdo, a Qn*’ também é,

sem duvida, retirada das imagens re[cordativas]. Com o reaparecimento do
estado de incitagdo ou de desejo, a ocupagdo prossegue agora também para
ambas as re[cordagdes] e anima-as. A imagem recordativa do objeto,
certamente € a primeira a ser afetada pela animagdo de desejo.

Ni#o tenho duvidas de que essa animagdo de desejo resulte em primeiro
lugar no mesmo que a percep¢do, ou seja, em alucinagdo. Se em
conseqiiéncia disso a agdo reflexa for iniciada, ndo ha como ndo faltar a
desilusdo.

Freud (p. 35), coloca ainda que:
Pode-se explicar facilmente a atragdo de desejo pela suposi¢do de que a
ocupagdo da [imagem] re[cordativa] amigavel, no estado de apetite, excede
muito em Qn a que se efetua a partir de uma simples percepgédo, de modo
que uma facilita¢do especialmente boa va do nicleo de \y para o neurénio

correspondente do manto.

Gabbi Junior (1995, p. 138) em sua nota explicativa n.° 116, referindo-
se a esse raciocinio de Freud, diz: “H4, por conseguinte, uma forte tendéncia para ocupar

intensamente a imagem recordativa desejada, ou seja, para alucina-la”.

47 Quantidade interna
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Algumas paginas a frente Freud (1995, p. 39) esclarece que a
desilusdo, a falta de satisfag@o ocorre “...porque o objeto ndo tem existéncia real, mas sb
existe em representagdo de fantasia. ... é preciso um critério que venha de outro lugar para

diferenciar entre percepgdo e representagdo”.

Para explicar o desenvolvimento dessa capacidade de fazer
diferenciagdo entre percepgdo e representagdo, Freud argumentara que através da lei
de associagdo por simultaneidade (neurbénios préximos sendo investidos
simultaneamente originam uma atragdo que inibe o escoamento livre de energia)
tem-se o surgimento de uma organizagdo em \. Essa organizagdo no interior de
vy, formada pelos neurénios do nucleo e do manto, foi nomeada “eu”. O “eu”,
auxiliado pelos neurdnios ® (aqueles capazes de fornecer a sensagdo de qualidade, de

prazer e desprazer) possibilita a y o signo de realidade.

Segundo Freud (1995, p.39 - 40):
Em toda percepgdo externa origina-se uma excitagdo qualitativa em o,
mas que no inicio é sem significado para y. Tem-se ainda que acrescentar
que a excitagdo @ conduz a eliminag¢do w e, [que], a partir dela, como a

partir de qualquer outra eliminag#o, chega a y uma noticia. Entdo a noticia

de eliminagdo de ® é o signo de qualidade ou de realidade para y.*

Se o objeto de desejo for ocupado com abundincia, de modo a ser
animado alucinatériamente, também se segue o0 mesmo signo de eliminagdo
ou de realidade que na percepgdo externa.*’ O critério falharé neste caso.

Mas se a ocupagdo de desejo realizar-se sob inibigdo, como é possivel no

** Com a eliminagdo surge a sensag3o de prazer em ®
 Neste caso, porém, n3o surge a sensagdo de prazer, pois a eliminagdo, a redugdo da tens3o nio

ocorre.
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caso do eu ocupado, é concebivel um caso quantitativo em que a ocupagdo
de desejo, por ndo ser suficientemente intensa, ndo resulte em signo de
qualidade, enquanto a percepgdo externa resultaria. Assim, para este caso, o
critério conserva seu valor. Isto é, a diferenga estd em que o signo de
qualidade efetua-se a partir de fora para toda intensidade de ocupagio, mas
de y so para grandes intensidades. Destarte, é a inibigdo do eu que
possibilita um critério de diferenciagdo entre percepgdo e recordag¢do. A
experiéncia bioldgica ensinara, entdo, a ndo iniciar a eliminagdo antes que o
signo de realidade tenha chegado, e com esse objetivo a ndo estimular a
ocupagdo das [imagens] re[cordativas] desejadas acima de uma certa

medida.

Gabbi Junior (1995, p. 158) comenta, na nota n.° 205: “.. O que
caracteriza a vida psiquica é o abandono da alucinagdo pela percepgdo do mundo, ou seja,

pela consideragdo adequada dos signos de realidade”.

Em seu outro trabalho de 1900, A interpretagdo de sonhos, Freud
volta a abordar a questdo da alucinagdo, porém agora sem recorrer a tentativa de
explicagdo neuronal. No Capitulo VII, Parte C, dessa obra Freud, ao explanar a

respeito da realizagdo de desejo no sonho, coloca que no seu inicio o aparelho

psiquico (assemelhando-se ao modelo arco-reflexo) procura manter-se livre de

estimulos, descarregando-os motoramente. Mas devido as necessidades impostas
pela vida (primeiramente as necessidades internas, como a fome) o aparelho psiquico
¢ impulsionado a tentar solucionar as situagdes de tensdes geradas por tais
necessidades. No inicio da vida, diante de uma experiéncia de estimulagdo
desagradavel o organismo é levado a reagir (por exemplo, o bebé com fome chora,

realiza movimentos dos bragos, pemas). Porém isso ndo soluciona a situagdo de
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tensdo provocadora de desconforto, desprazer. A mudanga nesse estado de coisas tem
que vir através do auxilio externo e assim sera possivel a “vivéncia de satisfagdo”

que pde fim na tensdo gerada pelos estimulos internos.

Segundo Freud (1972, v.5, p. 602-3):

Um componente essencial desta vivéncia de satisfagdo é a percepgdo
particular (a de nutrigdo, em nosso exemplo) cuja imagem mnemdonica
permanece associada, dai por diante, ao trago de memoria da excitagdo
produzida pela necessidade. Em resultado do elo que é assim estabelecido,
na vez seguinte em que essa necessidade desperta, surgira imediatamente um
impulso psiquico que procurara recatexiar a imagem mnemonica da
percepgdo e reevocar a propria percepgéo, isto é, restabelecer a situagdo da
satisfagdo original. Um impulso desta espécie é o que chamamos de desejo;
o reaparecimento da percepgdo € a realizagdo do desejo e o caminho mais
curto a essa realizagdo é uma via que conduz diretamente da excitagdo

produzida pelo desejo a uma catexia completa da percepgdo.

O aparelho psiquico no seu inicio, ap6s a vivéncia de satisfagdo e

diante da repeti¢do da necessidade, deve ter percorrido este caminho (repetindo a

percepgdo da vivéncia de satisfagdo) e produzindo uma alucinagdo. Mas o caminho

da alucinagdo ndo conduz a satisfagdo das necessidades internas. Comega a ser
necessario que o aparelho psiquico passe a inibir tal caminho regressivo, pois caso

contrario o organismo perece. Segundo Freud (1972, v. §, p. 603):
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A fim de chegar a um dispéndio mais eficaz da forga psiquica, é necessario
dar um alto a regress3o antes que ela se torne completa, de maneira que ndo
avance além da imagem mnemonica e seja capaz de buscar outros caminhos
que finalmente conduzam a desejada identidade perceptiva que esta sendo
estabelecida a partir do mundo externo.

Ou seja, € preciso verificar se o objeto da percepgdo é real, para que possa ocorrer a

gratificagdo.

A inibigdo da regressdo e o desvio da excitagdo proporcionam o

surgimento de um outro tipo de funcionamento mental, que possibilita o pensar. O

pensamento:
... nada mais é que um substituto de um desejo alucinatério e € por si proprio
evidente que os sonhos tem que ser realizagdes de desejos, uma vez que nada
mais a ndo ser o desejo, pode colocar nosso aparelho mental em agdo. Os
sonhos que realizam os seus desejos ao longo do curto caminho da regressdo,
simplesmente preservam para nos, a esse respeito, uma amostra do método
primario de funcionamento do aparelho psiquico, um método que foi

abandonado como ineficaz.. (Freud, 1972, v. 5, p. 604)

Os desejos inconscientes forgam para obter realizagdo também
durante o dia, mas a censura entre os sistemas inconsciente e pré-consciente impede
que este caminho seja percorrido. Em casos da censura ser suplantada, temos a
psicose. No sonho a agdo da censura diminui, mas neste caso o caminho para o

movimento do organismo esta impedido.

%% Movimento inverso da energia: ao invés de se dirigir 4 extremidade motora (dire¢do de descarga),
dirige-se para o sistema perceptivo, provocando (no caso dos sonhos e estados patoldgicos), uma
vividez sensorial
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Tentando sintetizar as explicagdes de Freud para o fendmeno da

alucinagdo no inicio da vida, temos que, diante de um forte impulso provocado pelas

necessidades da vida o aparelho psiquico tende a percorrer o caminho mais facil, ou
seja, associado aquele ja percorrido, que é o de investir intensamente os tragos
mnémicos do objeto de satisfagdo que em outra ocasido conduzira a vivéncia de
satisfagdo. Com isso tem-se o surgimento da alucinagdo. Esta por si s6, no entanto,
ndo produz um resultado final desejado (auséncia da tensdo) e conduz a frustragdo. A
partir de entdo o aparelho psiquico aprende que é mais satisfatorio voltar a aten¢do
para a realidade a fim de verificar se a mesma apresenta possibilidade de satisfazer o
desejo. Por meio dessa mudanga de atitude comega a ser instalado o principio de
realidade, que s6 ¢ alcangado mediante uma certa organizagdo psiquica que se da

com o surgimento do “eu” e da consciéncia.

Agora enfocaremos o mecanismo da alucinagdo nos quadros
psicéticos. Para tanto, retornaremos mais uma vez ao texto de 1895, o Projeto, onde
Freud, além de explicar a vivéncia de satisfagdo, procura mostrar também os
mecanismos envolvidos no circuito do desejo e os caminhos percorridos no
fendmeno da alucinagdo positiva. Para explicar o que determina tal fendmeno, Freud
coloca grande énfase na Q'. A Qn, ao investir intensamente uma representagio € a0
fluir num sentido regressivo w—>@ provocaria a crenga de que essa representagdo
mental seria real, ou seja, através do desejo a imagem do objeto ou da situagdo
desejada € investida com tal intensidade que ganha vividez sensorial e passa a ser
percebida como se fosse real. Nesse trabalho, Freud aponta também para outro tipo

de vivéncia: a vivéncia de dor. Nesta, ao contrario do que acontece com a vivéncia de
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satisfagdo, o organismo experimenta frustragdo, desprazer, sofrimento. Como

conseqiiéncia, o objeto ndo € desejado, mas visto como hostil. Frente a nova situagdo

que evoque a vivéncia de dor ou sua lembranga, a tendéncia sera do organismo
percorrer um caminho oposto ao que foi percorrido no estado de desejo, a tendéncia
sera a alucinar, porém neste caso langara mao da alucinagdo negativa, ou seja, havera
uma facilitagdo com a finalidade de desocupar a imagem do objeto hostil, negar a
existéncia do objeto. Aqui também, a organizagdo do “eu” é que possibilitard o
abandono gradual desse tipo de alucinagdo. Talvez fosse melhor dizer, ao invés de
abandono gradual, abandono parcial, pois segundo nosso ponto de vista, estamos
considerando que a alucinagdo negativa, dependendo da situagdo, pode vir a ser o

protétipo do recalcamento ou da recusa da realidade.

A alucinagdo negativa, embora possa se apresentar nas neuroses, ¢ um
mecanismo muito utilizado nos quadros psicéticos. Estudos a serem realizados
futuramente talvez possam esclarecer se a alucinagdo negativa esta mais diretamente
relacionada a negagdo ou a recusa da realidade. Tais estudos tornam-se relevantes,
pois a negagdo estaria mais vinculada as neuroses e a recusa da realidade as psicoses.
E importante frisar que nos textos de Freud onde tal terminologia foi utilizada ndo é
possivel fazer essa distingdo, pois a mesma aparece tanto em casos que podem ser

considerados psicoticos, assim como neurdticos.

Freud (1976, v. 19, p. 299) em A negativa® procura mostrar que:
... 0 ego integra coisas a si ou as expele de si, de acordo com o principio de

prazer ... A afirmagdo — como um substituto da unido - pertence a Eros; a

%2 As idéias contidas neste artigo certamente est3o relacionadas 4 nogio de defesa primaria ou reflexa
(alucinagdo negativa) apresentadas no texto o Projeto, pois Freud esta lidando com a nogdo de
julgamento e remetendo implicitamente a esse trabalho.
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negativa — o sucessor da expulsdo — pertence a pulsdo de destruigdo. O
desejo geral de negar, o negativismo que é apresentado por alguns
psicticos, deve provavelmente ser encarado como um sinal de uma
desfusdo pulsional efetuada através de uma retirada dos componentes

libidinais.

Em 1894, Freud escreveu As neuropsicoses de defesa. Como ja

vimos, ali ele ja observa que em casos psicéticos o ego, como forma defensiva,

rejeita uma idéia intoleravel e o afeto que a acompanha, como se tal idéia jamais

tivesse existido. Porém, como tal idéia esta ligada a um aspecto da realidade, o ego é
obrigado a também rejeitar essa realidade (de forma total ou parcial). Esse
afastamento da realidade “... é a condigo sob a qual as idéias do sujeito recebem a vividez
das alucinagdes; assim, quando a defesa consegue ser levada a cabo, ele se encontra num

estado de confusdo alucinatéria”. (Freud, 1976, v. 3, p.72)

No Suplemento metapsicoldgico a teoria dos sonhos, escrito em 1915,
Freud comenta que a alucinagio faz com que um pensamento percorra um caminho
regressivo até chegar a percep¢do. Assim tomamos a alucinagdo como algo real. Mas
Freud (1974, v. 14, p. 262) pergunta: “... O que é que determina a formagdo de uma
alucinagdo”. Responde que seria a regressdo. Coloca, no entanto, que entdo toda
regressdo com uma certa intensidade produziria alucinagdo. Como este nio é o caso,
conjectura que: “A alucinagdo, portanto, deve ser algo mais que a revivescéncia regressiva
de imagens mnémicas que em si mesmas sdo Jcs” (p. 263). Continua dizendo que no
inicio da vida é comum alucinar o objeto de desejo, mas a frustragdo
acarretada em casos em que a gratificagdo ndo se processa passou a mostrar a

importancia de se distinguir entre as percepgdes carregadas de desejo e a realidade.
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Com isso foi se estabelecendo o principio de realidade. Neste ponto do texto Freud

pergunta como a psicose consegue abolir o teste da realidade e retomar o antigo

modo de satisfagdo, ou seja, satisfagdo através da alucinagdo. Diz presumir que:
... aalucinagdo consiste numa catexia do sistema Cs. (Pcpt), a qual, contudo,
ndo se origina — como normalmente — do exterior, mas do interior € que uma
condi¢do necessaria para a ocorréncia da alucinagdo é que a regressdo seja
levada longe o suficiente para alcangar esse proprio sistema, sendo, assim,

capaz de passar pelo teste de realidade.

Neste ponto do texto, remete a uma nota de rodapé que diz: “Posso acrescentar, a guisa

de suplemento, que qualquer tentativa de explicar a alucinagdo teria de partir antes da

alucinagdo negativa do que da positiva”® (Freud, 1974, v. 14, p. 264). Tal afirmagdo

aponta para uma relagdo com vivéncia de dor e com o mecanismo de recusa da

realidade.

Ainda nesse mesmo texto, Freud comenta que a confusdo alucinatoria
funciona como uma reagdo a perda da realidade. Realidade essa que o ego recusa por
senti-la como intoleravel. Para recusd-la o ego tem que desinvestir certos objetos
causadores de grande dor/angistia; desinvestir o que do meio externo chega ao
sistema Pcpt-Cs causando tal afeto. Dessa forma o teste de realidade ¢ afastado e as
fantasias plenas de desejo podem avangar, construindo uma realidade mais adequada

(ao mundo do psicético).

Em seu trabalho de 1924, intitulado: Neurose e psicose, Freud diz que

a psicose seria o resultado de um “... distirbio no relacionamento entre o ego ¢ o mundo

% 0 grifo é nosso
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externo”. Em certos casos graves: “... o mundo exterior n#o é percebido de modo algum

ou a percepgdo dele ndo possui qualquer efeito”. (Freud, 1976, v. 19, p. 190)

Continuando explica que o0 mundo externo governa o mundo interno
de duas maneiras: 1- o mundo interno formou-se através das experiéncias,
percepgdes do mundo externo; 2- o mundo interno, através da percepgdo, traz a todo
o momento a presenga do mundo externo para si. Porém na psicose as novas
percepgdes da realidade s3o recusadas, bem como o mundo interno (que veio do
externo) deixa de ser investido. Nas palavras de Freud (1976, v. 19, p. 191):

O ego cria, autocraticamente, um novo mundo externo e interno, e ndo pode

haver divida quanto a dois fatos: que esse novo mundo é construido de

acordo com os impulsos desejosos do id e que o motivo dessa dissociagdo
do mundo externo ¢ alguma frustragdo muito séria de um desejo, por parte
da realidade — frustragdo que parece intoleravel.

Termina esse trecho (cujo contetdo explicativo do que estaria ocorrendo, em termos
de funcionamento mental, em certos quadros psicoticos, se aproxima da nogdo de
alucinagdo negativa, apresentada em 1895, no texto o Projeto) relacionando tal
mecanismo ao processo envolvido no sonho, no qual ha um completo afastamento

das percep¢des do mundo externo.

Ainda em 1924, Freud retoma a questdo da psicose em outro artigo, 4

perda da realidade na neurose e na psicose. Coloca que em tais casos, num primeiro

momento o ego, a servigo do id, procura se afastar da realidade e num segundo
momento tenta restabelecer o contato com a realidade, s6 que com uma nova

realidade recriada, remodelada, procurando atender as exigéncias pulsionais (id).
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Para levar a cabo tal realizagio o ego precisa conseguir ter percepgdes que atendam a

nova realidade e neste caso tem que langar mao da alucinagdo.

No estudo feito em 1911 sobre o caso Schreber, Freud procura
mostrar que ap6s haver esse desligamento da realidade, do mundo,

... 0 parandico constréi-o de novo, ndo mais espléndido, é verdade, mas pelo

menos de maneira a poder viver nele mais uma vez. Constréi-o com o

trabalho de seus delirios. A formagdo delirante, que presumimos ser o

produto patolégico, é, na realidade, uma tentativa de restabelecimento, um

processo de reconstrugdo. Tal reconstrugdo ... é bem sucedida em maior ou

menor grau, mas nunca inteiramente; nas palavras de Schreber, houve uma

‘profunda mudanga interna’ no mundo. (Freud, 1976, v. 12, p. 94-5)

Em 1938, Freud escreveu Esbogo de psicandlise, e, no capitulo VIII
deste trabalho, comenta que em todas as psicoses ocorre uma divisdo no €go. A causa
dessa divisdo (e que também é a causa da patologia) € que “... ou a realidade tornou-se
insuportavelmente penosa ou que as pulsdes se tornaram extraordinariamente intensificados
— ambas as quais, em vista das reivindicagdes rivais feitas ao ego pelo id e pelo mundo
externo, devem conduzir ao mesmo resultado”. A divisdo do ego deve-se a formagdo de
duas atitudes psiquicas simultdneas: uma que “... leva em conta a realidade, e outra que,
sob a influéncia das pulsdes, desliga o ego da realidade. As duas coexistem lado a lado”.

(Freud, 1974, v. 23, p. 231-2)

Procurando sintetizar as idéias de Freud sobre a alucinagdo nos
quadros psicéticos, é possivel dizer que, pressionado por um forte impulso €/ou
diante de uma ameaga intoleravel da realidade relativa a realizagdo desse impulso, o

ego procura solucionar a situagdo da seguinte forma: recusa a realidade intoleravel,
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mas como essa realidade continua a se apresentar, o0 psicotico constréi um novo
mundo externo mais de acordo com seu mundo interno. Para isso tem que langar mio
da alucinagdo (percorrendo um caminho regressivo, retornando ao modo de
funcionamento do aparelho no inicio da vida) e do delirio, tornando real sua
construgdo fantasiosa. Porém, para que a alucinagdo possa ocorrer é preciso que o
rompimento com a realidade seja tal, que o teste de realidade nio atrapalhe a sua

criagdo (alucinagdo). No entanto esse tltimo fato sé acontece parcialmente.

Tendo em vista o nosso proposito de tentar entender como funciona o

aparelho psiquico ao langar mdo da alucinagdo, recorremos a algumas explicagdes

oferecidas por Freud para tal fenémeno tanto na tenra infincia como nas psicoses.**

Foi possivel perceber que existe uma forte relagdo entre o modo de funcionamento
do aparelho psiquico tanto na infincia como nos quadros psicoticos, no que se refere

a alucinag3o.

No inicio da vida o bebé alucina quando se encontra frente & pressdo
exercida pelas necessidades basicas. Tal conduta decorre da fragilidade do ego
infantil, ainda incipiente, que ndo conseguindo lidar com a tens3o provocada pelo
desprazer e sendo governado basicamente pelo principio de prazer procura a maneira
mais fécil para solucionar a questdo. E a maneira mais facil acaba sendo a de retomar
um caminho ja percorrido anteriormente e que mostrou ser gratificador. Como o bebé
ndo consegue ainda distinguir mundo interno de mundo externo, acaba investindo em
tragos mnémicos que se tornam tdo vividos a ponto de serem percebidos como reais e

entdo se tem o fendmeno da alucinag3o.

% Nio se tratou aqui da alucinago nos processos oniricos.
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A alucinagdo tem um efeito tranqiiilizador muito breve, pois a tensdo

provocada pelas necessidades bioldgicas ndo consegue ser aplacada por ela

(alucinagdo) e, tal tensdo continua a ser gerada constantemente. Essa ineficiéncia no
uso da alucinagdo ensina ao bebé que é preciso observar a realidade externa para
verificar se as condigdes para a satisfagdo sdo propicias, e que, ao invés de alucinar,
deve procurar promover alguma alteragdo no mundo (chorar, gritar, etc.) para que
possa ser socorrido. Além disso, o bebé tem que promover alteragdes internas
(aguardar as condigdes de satisfagdo) para ndo se frustrar (resultado que advém se se

deixar levar pelo caminho da alucinagdo).

Porém, além desse tipo de alucinagdo (positiva) que procura dar vida
fantasiosa a uma vivéncia de satisfagdo anteriormente experimentada, tem-se que
considerar a existéncia de outro tipo de alucinagdo: a negativa. Nessa, diante de
uma situagdo geradora de intenso desprazer ha o desinvestimento da imagem
mnémica do objeto/situagdo causadora de sofrimento, que ameaga e estd se
apresentando. Nesse caso acontece a recusa de algum aspecto do mundo externo que

se apresenta ou se apresentou como intoleravel ao bebé.

Essa forma de funcionamento mental, prépria do periodo inicial do
desenvolvimento psiquico, tende a ceder lugar a um modo mais adequado de lidar
com as novas situagdes a serem enfrentadas no decorrer da vida. Esse modo mais
adequado envolve aprender a conter certas necessidades, saber quando ¢ como se
esta diante de situagdes propicias para sua satisfagdo, aprender a lidar com
frustragdes, enfim envolve ir tendendo a ser conduzido mais pelas condigdes da
realidade, por processos que envolvem o pensar, raciocinar, e ir fazendo adequagdes

que conduzam a resolugdes dos problemas que vdo sendo apresentados.
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Embora haja essa progressdo, ndo se pode esquecer que os modos de
funcionamento mental infantil ndo desaparecem, eles cedem lugar a novos modos. O
ser humano adulto procura conciliar as forgas que o atingem. Essas forgas sdo:
impulsos inconscientes carregados de desejos (agora proibidos), pressdes do
principio de prazer e da realidade, entre outras. Existem casos em que o ego, embora
ja tendo ultrapassado esse momento inicial do desenvolvimento, ndo resiste a esse
jogo de forgas e funciona em certos aspectos ou mais totalmente como o aparelho
psiquico no seu inicio de vida. Tais casos sdo caracterizados como patolégicos. Os

casos mais graves de tais patologias sdo as psicoses.

Nas psicoses, 0 ego mediante situagio de extrema angustia e de forma
defensiva recorre novamente a alucinagdo. Tal recurso é uma tentativa de
reconstrugdo mais adequada (que cause menos angustia) daqueles aspectos do mundo
interno/externo que se tornaram intoleraveis ao sujeito. Tentando observar mais

detalhadamente esse processo, pode-se verificar que ocorre uma regress3o no modo

do funcionamento mental, restaurando uma antiga condi¢do: a do inicio da vida.

Diante de situagdes intoleraveis, em que o ego ndo consegue conciliar as forgas que o
atingem e pressionado pelo principio de prazer, tende novamente a procurar o
caminho mais facil e mais agradavel para a realizagdo do desejo condenado pela
realidade. Dessa maneira passa a ocorrer uma recusa dessa realidade e a
criagdo/recriagdo de um novo mundo externo/interno através do investimento de
certos tragos mnémicos mais adequados a situagdo. Tem-se aqui 0 mesmo
mecanismo utilizado pelo bebé: 1-alucinagdo negativa: desinvestimento do objeto ou
imagem perceptiva geradora de desprazer; 2- a busca de gratificagdo mais rapida,

autogovernada, através da alucinagdo positiva.
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Estabelece-se assim um rompimento entre: 1- o ego e aspectos do
mundo externo na medida em que estes ultimos causam desprazer profundo; 2- ego e
aqueles aspectos do mundo interno (que veio do externo) também geradores de
sofrimento. Langa-se méo da alucinagdo como forma de organizar esses espagos que
se tornaram vazios. Freud refere-se a alucinagdo e aos delirios como se fossem um

remendo sobre a fenda que se instalou no ego.

Completando o que foi dito, € importante considerar que nos casos
psicéticos tem-se um ego mal estruturado, enfraquecido e que, portanto ndo consegue
outro tipo de solugdo frente ao jogo de forgas a que foi exposto. Nesses casos 0 €go
deve ter trilhado com freqiiéncia e grande intensidade os caminhos que conduziam a

alucinagdo negativa e posteriormente a positiva, tendo possibilitado a facilitagdo para

que esse caminho pudesse ser percorrido novamente na vida mais tarde, quando

exposto a situagdes de extrema angustia.

Como pudemos observar, o mecanismo da alucinagdo realmente

pareceu proporcionar o diferencial entre a psicose e a perversio.

Gostariamos de concluir esse Capitulo relembrando que, como
inicialmente haviamos apontado, os sentimentos de dor e angustia fazem com que o
ego acione os mecanismos defensivos. Obviamente que os tipos de mecanismos a
serem acionados estdo relacionados ao grau de sofrimento experienciado pelo ego.
No nosso caso enfocamos dois mecanismos que, segundo Freud, subjazem mais

expressivamente nos quadros psicéticos: a recusa da realidade e a alucinagdo. Com
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isso ndo nos esquecemos que existem outros, como por exemplo, a projeg¢do; mas
pensamos que os aqui analisados foram até o momento satisfatorios para o
encaminhamento de nosso estudo. Satisfatorios, mas talvez ndo suficientes; portanto,

no préximo Capitulo, retornaremos a abordar a recusa da realidade e a alucinagdo,

porém sob outros enfoques, inclusive tentando relaciona-las com a alucinagdo

negativa e as experiéncias de dor e angustia do inicio da vida.
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CAPITULO 5

RECUSA DA REALIDADE E ALUCINACAO NEGATIVA

No Capitulo anterior demos grande énfase aos mecanismos de recusa
da realidade, alucinagdo e alucinagdo negativa, por serem aqueles que sdo acionados
para lidar com situagdes de extrema dor e angistia e que ao serem postos em

funcionamento propiciam a manifestag@o dos quadros psicdticos.

Naquele Capitulo também foi feito um levantamento nas obras de
Freud a respeito da nog#o de recusa da realidade. Nogdo que, como vimos, nem
sempre aparece com essa terminologia, mas cujo sentido foi continuamente usado
para se referir a uma fuga de algum aspecto intolerdavel que a realidade apresentava.
Pudemos observar que Freud inicialmente também utilizou o termo alucinagio
negativa (cujo conceito metapsicolégico, estamos pressupondo, seria o de defesa
primaria) para se referir a uma reagdo de recusa diante de uma realidade

desagradavel.

Essa nog¢do de alucinagdo negativa, defesa primdria, como ja
verificamos, acabou sendo abandonada por Freud, ou melhor, parece que acabou
sendo substituida pela de recusa da realidade. No entanto, gostariamos de colocar
algumas questdes: Qual a semelhanga e qual a diferenga entre esta nogdo ¢ a de

recusa da realidade? Sera que utilizam os mesmos meios e tem a mesma fungdo? E
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ainda, serd que a alucinagdo negativa pode nos ajudar a entender melhor a recusa da
realidade e a psicose? Para responder essas perguntas propomos estudar melhor a
nogdo de alucinagdo negativa. Para tanto, faremos um novo levantamento nas obras
de Freud, agora, visando essa outra nogdo. No entanto, gostariamos de ressalvar que
esse levantamento ndo se propde a ser completo e nem exaustivo, visto n3o ser este o
propdsito de nosso estudo. Pretendemos, sim, levantar esse conceito em alguns

pontos da obra, com o propésito de melhor entendé-lo.

Alucinagido negativa

Antes de buscarmos a nog¢do de alucinagdo negativa em Freud,
veremos que ela ja era utilizada antes por outros estudiosos, como um fendmeno que
poderia ser provocado através da hipnose. Encontramos em Piéron (1972, p. 19) a
seguinte definigdo: “Esta denominagdo é dada ao efeito de sugestdes hipnéticas que
suprimem a vis@o de certos objetos ou de certas pessoas, verificadas nos estudos sobre os
histéricos da Escola da Salpétriére”. De acordo com Bourguignon (1991), esse termo
parece ter sido criado por Bertrand em 1823 e retomado por Bemheim em 1884,

para explicar certos efeitos que poderiam ser provocados pela sugestdo hipnética.

Procuremos agora essa nogdo na obra de Freud. Ela parece surgir pela

primeira vez em Estudos sobre a histeria, de 1895. Nesse texto, quem nos fala da

alucinagdo negativa é Breuer. Ao relatar o caso de Anna O. diz:
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Cerca de dez dias apds a morte de seu pai, foi chamado um médico para dar
opinido sobre o caso, o qual, como todos os estranhos, ela desprezou
inteiramente enquanto eu demonstrava a ele todas as peculiaridades da

paciente. ... O outro médico interveio na conversa e tentou atrair-lhe a

atengdo, mas em vdo. Era uma auténtica ‘alucinagdo negativa’' da espécie

que desde entdo vem sendo produzida com frequéncia, em carater
experimental. No fim ele conseguiu romper a alucinagdo soprando fumaga
no rosto da paciente. De sibito ela viu um estranho diante dela, precipitou-
se para a porta a fim de retirar a chave e caiu ao chdo inconsciente. Seguiu-
se um breve acesso de raiva e depois um grave ataque de angustia, que tive
grande dificuldade em acalmar. .. quando voltei varios dias depois
encontrei a paciente muito pior. Passara sem se alimentar o tempo todo,
estava cheia de angustia e em suas absences alucinatérias via figuras
aterradoras, caveiras e esqueletos. Visto como representava essas coisas
como se as tivesse vivenciando, e em parte as traduzia em palavras, as
pessoas em torno dela deram-se conta, em grande medida, do conteudo

dessas alucinagdes. (Breuer e Freud, 1974, v. 2, p. 69)

Ainda em Estudos sobre a histeria, no caso Miss Lucy, ao comentar a

respeito das dificuldades com a hipnose e da possibilidade de tratamento sem a

mesma, Freud relembra que Bernheim mostrava como aqueles aspectos lembrados

durante a hipnose sdo apenas aparentemente esquecidos no estado de vigilia. Freud

entdo relata uma experiéncia realizada por Bernheim:

Ele havia, por exemplo, dado a uma mulher num estado de sonambulismo,

uma _alucinago negativa?, no sentido de que ele n3o estava mais presente, e

' O grifo é nosso.
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tinha entdo se esforgado em chamar a atengdo dela para ele através de uma

grande variedade de maneiras, inclusive algumas de maneira decididamente
agressiva. Ndo foi bem sucedido.

A paciente ap6s despertar ndo lembrava do que ele fizera. Contudo, através do

método de pressdo ela se lembrou. (Breuer e Freud, 1974, v. 2, p. 156-7).

Alguns anos depois, em 1901, no seu livro Psicopatologia da vida
cotidiana, Freud volta a mencionar varias vezes a alucinagdo negativa, através de
exemplos pessoais. No capitulo VI, exemplo n° 2, relata o episédio em que seu irmado
seria nomeado professor antes dele e um lapso de leitura que isso havia ocasionado a
Freud: ndo lembrava de ter lido uma passagem relacionada ao rei da Maceddnia —
Alexandre (nome de seu irmdo). Ao ver diminuidas as possibilidades da nomeagéo
do irmdo o lapso se esclareceu:

Depois ndo tive dificuldade em encontrar o trecho sobre a arte grega na

época de Alexandre e, surpreso, me convenci de que durante minha procura

anterior eu repetidamente havia lido partes da mesma péagina e cada vez

passara pela sentenga relevante sem nota-la, como se estivesse dominado por

uma alucinagdo negativa’. (Freud, 1976, v. 6, p.140)

No capitulo X, item n° 16, dessa obra, Freud relata uma situag¢do na
qual cometeu certa confusdo numa estagdo ferroviaria, ndo conseguindo encontrar a
placa indicativa para o local de seu embarque e acabou por perder o trem que o
levaria a uma parte de seu destino que era a Inglaterra. Mas o que estava por tras da
confusdo cometida era um desejo a ser realizado. Apos a realizagdo do desejo o lapso

foi reconhecido e assim ele nos revela:

? O grifo é nosso
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S6 na manhd seguinte, quando viajava de trem pela Inglaterra e pude reunir
minhas impressdes, surgiu a lembranga indubitavel de que eu havia visto
uma grande placa na estagdo de Coldnia — a poucos passos do lugar onde eu
havia saido do trem na mesma plataforma — que dizia ‘Rotterdam — Hoek da
Holanda’. Ali, esperando por mim, estivera o trem em que eu devia ter
continuado minha viagem. Minha a¢3o de afastar-me apressado, apesar
dessa indicagdo clara, e minha procura pelo trem em outros lugares, teria de
ser descrita como uma ‘cegueira’® incompreensivel, a ndo ser que se esteja
preparado para supor que ... [tudo]... foi um arranjo para manter minha
resolugdo escondida de mim mesmo, até que ela tivesse sido realizada

inteiramente. (Freud, 1976, v. 6, p.275)

Embora nesse trecho que acabamos de citar, Freud ndo tenha se

utilizado do termo alucinagdo negativa, podemos observar que se tratava desse

fen6meno.

Ainda em Psicopatologia da vida cotidiana, no capitulo XII, Freud

menciona outro exemplo pessoal. Comenta que estava andando por uma rua e tendo

uma fantasia de vinganga a respeito de um casal. Relata entdo o seguinte:

Nesse ponto minha fantasia foi interrompida por um sonoro ‘Bom dia,
senhor professor!” e ao erguer o olhar vi passando por mim exatamente o
mesmo casal contra o qual eu acabara de me vingar rejeitando a oferta de
tratamento. A reflexdo seguinte destruiu a impressdo de algo milagroso. Eu
estivera andando na direg@o do casal por uma rua larga, reta e quase deserta;
a cerca de vinte passos deles ergui o olhar por um momento, tendo de

relance visto e reconhecido as figuras ostentosas, mas esta percep¢do foi

* O grifo é nosso
’ Em fantasia.
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afastada por mim — conforme o modelo de uma alucinagdo negativ 8 -, pelas

razdes emocionais que entdo efetivaram a fantasia surgida de modo

aparentemente espontineo. (Freud, 1976, v. 6, p.315)

Em 1905, no texto Tratamento psiquico (ou mental), Freud (1972, v.

7, p- 311), ao discutir a hipnose relata:
Assim como um paciente hipnotizado pode ser obrigado a ver o que ndo
existe, também pode ser proibido de ver o que existe e que busca
impressionar seus sentidos — uma determinada pessoa, por exemplo. (Isto ¢

conhecido como ‘alucinacdo negativa’’) A pessoa em questo ... é tratada

como se ndo existisse.

No ano seguinte, 1906, Freud (1976, v. 9, p 71) escreve Delirios e
sonhos na Gradiva de Jensen. Nesse texto, ao analisar a conduta do personagem
Hanold para com sua vizinha Zoe relata: “Este que segundo uma acusagdo da jovem

possui 0 dom da “alucinacfo negativa’®, isto ¢, a arte de ndo ver e néio reconhecer pessoas

que estavam a sua frente”.

Até este ponto de nosso levantamento, podemos observar que o
mecanismo da alucinagfo negativa pode estar presente tanto em quadros patologicos

como em situa¢des da vida normal.

Passados alguns anos Freud retoma a nog¢do de alucinagdo negativa de
um modo bem especifico, em sua mais contundente assergdo a respeito dessa nogao,
que veio no seu trabalho Suplemento metapsicoldgico a teoria dos sonhos, escrito

em 1915, mas somente publicado em 1917. Esse texto versa fundamentalmente sobre

¢ O grifo é nosso.
7 O grifo é nosso.
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a questdo dos sonhos, da alucinagdo e da distingdo entre percepgdo externa e
alucinagdo. Quase no final desse trabalho, Freud (1974, v. 14, p. 264), numa nota de

rodapé destaca: “Posso acrescentar, a guisa de suplemento, que qualquer tentativa de

explicar a alucinagdo teria de partir antes da alucinagio negativa’ do que da positiva”.

Nesse texto, Freud ainda comenta que, a confus3o alucinatéria seria
uma reagdo a perda da realidade. Uma realidade intoleravel, a qual o ego teve que
recusar e teve portanto que desinvestir certos objetos causadores de grande
dor/angustia; desinvestir aquilo que do meio externo chega ao sistema Pcpt-Cs
causando tal sentimento. Dessa maneira o teste de realidade é colocado de lado, o
que possibilita que as fantasias carregadas de desejo possam avangar, estabelecendo

uma realidade mais adequada, mais agradavel.

Como pudemos observar, nesses trechos da obra de Freud onde
encontramos a nogdo de alucinagdo negativa o seu aparecimento esta vinculado a
uma recusa da realidade externa, embora o autor ndo deixe de evidenciar a existéncia
de motivos do mundo interno propiciando o aparecimento de tal mecanismo. A unica
mengdo que deixa de aludir um motivo intemo € a formulag3o tedrica encontrada em
Suplemento metapsicoldgico a teoria dos sonhos. No entanto, a maneira como foi
feita a colocagdo ndo nos permite chegar a conclusdo de que, nessa formulagdo, as

pressdes do mundo interno estejam ausentes.

Gostariamos agora de retomar o texto do Projeto, o qual nos pareceu
abordar a questdo da alucinagdo negativa de uma maneira bastante esclarecedora,

embora Freud ndo use ai necessariamente essa terminologia. Apesar de ndo usar tal

® O grifo é nosso.
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terminologia consideramos que a nogdo esta presente e de maneira muito clara. Este

parece ter sido também o entendimento de Gabbi Junior, tradutor e comentador de

uma das tradugdes do texto, que em suas notas explicativas aponta para o fenomeno.

No Projeto, na secgdo 12, ao tratar da vivéncia de dor, Freud (1995, p.
34) coloca: “A dor produz em y: 1. Um grande aumento de nivel, sentido como desprazer
por w; 2. Uma inclinago para eliminag#o, que pode ser modificada segundo certas diregdes;
3. Uma facilitag#o entre esta e uma imagem recordativa do objeto que excitou a dor”. Esse
trecho é elucidado por Gabbi Junior (1995, p. 135) em sua nota explicativa n° 103,
da seguinte maneira:
A vivéncia de dor também esta articulada em trés momentos:
- Um estimulo externo, proveniente do objeto hostil, aumenta a
quantidade em y e resulta em uma sensagdo de desprazer;
- O aumento quantitativo induz o aparecimento de uma eliminagdo, ou
seja, causa o aparecimento de caminhos de eliminag#o;
- Surge uma forte tendéncia a desocupar a imagem recordativa que
corresponde a imagem perceptiva presente naquele momento.
Esta tendéncia é denominada por Freud de defesa. Seu resultado é o
aparecimento de uma inclinagdo para negar a existéncia do objeto hostil.

Assim, a vivéncia de satisfagdo cria condigdes para a alucinagdo positiva e a

de dor para a alucinagdo negativa'’.

Pelo que entendemos das colocagdes de Freud e de Gabbi Jr, nesse
momento da vivéncia estariamos ante uma situagdo onde haveria a percepgdo do

objeto hostil no mundo externo, sua representagdo mental e automaticamente uma

190 grifo é nosso.
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tendéncia a desinvestir sua representagdo e percep¢do. Podemos observar pois, que
Freud (1995, p. 34) continua dizendo:
Além disso, ndo ha davida de que a dor tem uma qualidade especial que se
faz sentir ao lado do desprazer.
Se a imagem recordativa do objeto (hostil) for de alguma forma ocupada
de novo, por exemplo através de uma nova p[ercepgdo], produz-se um
estado que ndo ¢ dor, mas que, todavia, tem semelhanga com ele. Contém

desprazer e a inclinag#o para eliminagdo que corresponde a vivéncia de dor.

Esse trecho pareceu-nos bastante claro: existe uma representagdo

mental do objeto hostil que, se reinvestida pela percepgdo desse mesmo objeto

produz desprazer e uma tendéncia a alucinagdo negativa.

Continuando no texto o Projeto, vamos verificar que na Secgdo 13,
intitulada “Afetos e estados de desejo”, apos introduzir a nogdo de neurdnios
secretores ou chave, Freud (1995, p. 35) afirma:

Os restos dos ambos tipos de vivéncias que tratamos sdo os afetos e os

estados de desejo; é comum a ambos conter um aumento de tensdo de Qn

em y, que se produz no afeto através de uma liberagdo imediata, no desejo
através da somagdo. Os dois estados s3o da maior importincia para o curso

[de quantidades] em y, pois deixam atras de si motivos do tipo compulsivo.

Do estado de desejo segue-se diretamente uma atragdo pelo objeto de

desejo, ou melhor, pela sua imagem recordativa; da vivéncia de dor resulta

uma repulsa, uma aversdo a manter ocupada a imagem recordativa hostil.

Elas sdo a atragdo de desejo primaria e a defesa primaria.
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A partir desse ponto do texto, Freud estara trabalhando, como ele

proprio diz, com “os restos” das vivéncias de prazer e de dor, ou seja, o que ficou

delas em termos de representagdo mental. J4 sabemos que no caso da recordagdo da
vivéncia de dor ha desprazer e defesa, mas ndo dor. Dai entdo a necessidade de
introduzir a nogdo de neurdnios secretores ou chave para explicar a reprodugdo da
vivéncia de dor. No entanto essa nogdo é de pouco auxilio para tal, como ja vimos

anteriormente.

Comentando esse trecho do Projeto, Gabbi Janior (1995, p. 137)
explica que, no caso da atragdo de desejo primaria o efeito da somagdo produz uma
alucinagdo positiva do objeto de desejo; no caso da defesa primaria o objeto €é:

“_.inicialmente alucinado positivamente e depois negativamente”."' (nota n° 113)

Continuando acrescenta:
Os dois caminhos preferenciais de eliminag@o, os dois motivos fundamentais
de toda conduta humana, tém como conseqiiéncia ignorar todo objeto hostil
e transformar todo objeto em objeto de desejo. A ordem entre os dois tipos
de objetos ¢ uma ordem légica. Se a primeira fosse tomar todo objeto como
objeto de desejo ndo seria preciso supor a ignorancia tencionada em relagéo
aos objetos hostis. Por outro lado, a ordem também esta ancorada na propria
constru¢do do aparelho psiquico, precisamente quando se postula que o
externo precede o interno. O primeiro caminho procura estabelecer a

diferen¢a; o segundo busca a identidade. (notan® 115)

10 grifo é nosso.
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Ainda na secgdo 13, tratando dos afetos e desejos, Freud (1995, p. 36)
menciona que considera mais facil explicar a atragdo de desejo do que a defesa

primaria. Nas suas palavras:
Mais dificil de explicar é a defesa primaria ou recalcamento, o fato de que
uma imagem recordativa hostil, tdo logo quanto for possivel, seja
abandonada pela ocupag¢do. Contudo sua explicagio poderia estar em que as
vivéncias primarias de dor foram conduzidas a um fim através da defesa
reflexa. ... No caso em questdo pode facilmente ocorrer que um aumento de
Qn, surto em todos os casos devido & ocupagdo de [imagens] re[cordativas]
host[is], impulsione para uma atividade de eliminagdo mais intensificada e,

assim, também para um escoamento de re[cordagdes).

Novamente nesse trecho, embora ndo utilize a terminologia

alucinagdo negativa, dificilmente poderiamos duvidar de estar perante tal fenémeno.

Retomando o Projeto, veremos que na secg¢do 14, onde sera tratado da
organizagdo do “eu”, Freud (1995, p.37) diz: “...se o esforgo deste eu tiver ser o de ceder
suas ocupagdes pelo caminho da satisfagdo, isso s6 podera ocorrer na medida em que ele {o
eu} influenciar a repeti¢do das vivéncias de dor e de afetos e através do seguinte caminho

que se designa em geral como da inibi¢do”.

Gabbi Juniorr (1995, p. 139) vai comentar esse trecho, na nota n® 123,

da seguinte maneira:
A forma de ag#o do eu consiste em inibir (hemmen) o processo alucinatério,
em evitar que tanto no caso da repeti¢do da vivéncia de satisfagdo como da
vivéncia de dor o agente alucine, respectivamente, de forma positiva o

objeto de desejo e de maneira negativa o objeto hostil. Na repetigdo da
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vivéncia de satisfagdo, tudo se passa como se o aparelho psiquico estivesse
voltado totalmente para dentro, sem considerar as condi¢des externas, ou
seja, sem atentar para a presen¢a ou auséncia do objeto desejado. Na
repetigdo da vivéncia de dor, uma repeticdo mais primitiva do que a da
satisfagdo, o aparelho esta sob o dominio de um desprazer que ¢ atribuido a
um objeto que, embora ausente na realidade, é entendido como pura
exterioridade. A ordem das vivéncias sugere que a condigZo do desejo € o
recalcamento. No entanto, o desejo tem sua origem na satisfagdo da fome e o
recalcamento na supressdo da dor, marcando, assim, a origem interna da

quantidade no desejo e externa no caso do recalcamento.

Aqui ¢ possivel entender que a vivéncia de dor teve, num primeiro

momento, origem externa (grandes Qs) e sua reprodugdo, num segundo momento,
ocorreu por um motivo interno (representagdo do objeto hostil investido de Qn

vindas dos neurdnios secretores ou chave).

Alucinacdio negativa e recusa da realidade

Tentemos agora relacionar o conceito de defesa primaria (alucinagdo
negativa) com o conceito de recusa da realidade. Pelo que pudemos observar até o
momento, parece que os dois conceitos sdo semelhantes. Outro autor a afirmar essa

semelhanga € Bourguignon (1991, p. 57), que em seu trabalho O conceito de
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renegagdo em Freud,'"* ao tentar compreender as possiveis relagdes existentes entre

alucinagdo negativa, recusa da realidade e escotomizag#o, comenta: “A renegagdo se
originou na alucinagdo negativa, a qual veio a substituir. Semelhante a ela nos primeiros
tempos, veria seu sentido desviar-se pouco a pouco, sob o efeito da atragdo do complexo de

castragdo”. Mas, algumas péaginas a frente, neste mesmo trabalho, o autor tenta
distinguir alucinagdo negativa de recusa da realidade, atribuindo a primeira o ndo
reconhecimento de uma dada percepgdo e a segunda, uma divisio do ego (uma parte
reconhecendo a realidade e outra recusando). No entanto, pelo que vimos até aqui,
quer estejamos falando de alucinag@o negativa ou de recusa da realidade temos que
pressupor a existéncia de um desinvestimento da representagdo e da percepgdo mas
ndo de forma total, pois, se este fosse o caso, 0 mecanismo ndo seria util € colocaria
0 ego sempre em situagdo de perigo. Dizendo de outra maneira, mesmo que haja uma
recusa em perceber a realidade ou em reinvestir uma representagio, sempre devera
ficar um resquicio de registro e percepgdo, por pequeno que seja, sinalizando a

situagdo de perigo.

Embora ndo aparentando haver dessemelhanga entre 0 mecanismo da
alucinag¢do negativa e o de recusa da realidade, vamos notar que o primeiro ndo
produz a dificuldade do segundo (apontada por Laplanche e Pontalis), ou seja, na
alucinagdo negativa estamos de fato diante de uma recusa da percep¢do da
realidade'’, diferentemente de estarmos frente 4 recusa de uma teoria ou crenga que a
realidade afirma. Por outro lado a partir do texto do Projeto e dos esclarecimentos de
Gabbi Jr, pudemos observar com mais clareza esse fenomeno. Ficou evidente que a

alucinagdo negativa decorre de uma tendéncia automdtica do organismo em

'2 Renegagdo ¢ um outro termo também utilizado para traduzir Verleugnung.
"’ Dizendo isso, ndo estamos desconsiderando que para a ocorréncia da recusa da realidade nio
estejam por tras, os motivos internos
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desocupar, desinvestir, a percep¢do e a representagdo mental do objeto hostil. Ao
evidenciar esse desinvestimento do sistema de percepgdo estamos diante de um dos

aspectos fundamentais para a possibilidade do surgimento da alucinagdo positiva.

Outro aspecto relativo a essa comparagdo a qual estamos fazendo e
que chamou nossa atengdo foi o da recusa da realidade aparecer nos textos de Freud
sempre relacionada ao medo da castragdo'*. Tal aspecto soa como um aparecimento
um tanto tardio na vida psiquica. Diferentemente, na alucinagdo negativa, parece

estarmos diante de um processo mais geral, ndo vinculado somente as questdes da

castragdo e, por outro lado, a partir das colocagdes presentes no texto do Projeto’, é

possivel pensar que nesse caso tal mecanismo se apresenta desde muito cedo,
caracterizando um processo mais primario'®, mais do inicio do desenvolvimento
psiquico, embora essa maneira de lidar com as situagdes impostas pela vida

(alucinagdo negativa) possa continuar vigorando também na maturidade.

Numa linha de raciocinio semelhante e expondo a grande dificuldade
que as nogdes de alucinagdo negativa e recusa da realidade apresentam, inclusive
para suas distingdes, Bourguignon (1991, p. 70) diz que:

... provavelmente seria justificado considerar a alucinagdo negativa, em sua

origem ontogenética, como uma experiéncia afetiva primaria de finalidade

defensiva, destinada a proteger o bebé das percep¢des intoleraveis que a mie

ndo afasta e/ou que reprova. Em tal situagdo, é evidente que dissociar a

percep¢do da consciéncia representa a mais eficaz das protegdes.

4 Embora Freud faga uma ressalva que esse mecanismo possa estar associado a outros medos, o
modelo a que se prende é o do complexo de castragdo.

B Colocagdes a respeito da defesa primaria ou reflexa, as quais estamos subentendendo como
alucinagdo negativa.

16 Inclusive podemos observar que, ao se referir a esse fendmeno, Freud o nomeia de defesa primaria.
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Ainda com relagdo a esse ponto, pensamos ser interessante mencionar

aqui uma colocagdo de Gabbi Jr (1995, p. 143-4), em sua nota n° 146 sobre do texto

do Projeto. Nessa nota referente a uma situagdo em que ocorra um desejar
desenfreado sem levar em conta os signos da realidade, ele diz que:

...o resultado ou ¢ a alucinagdo do objeto de desejo ou do objeto hostil. No
ultimo caso, ocorre ainda defesa primaria, ou seja , uma total desocupagdo
da imagem desse objeto. As duas situagdes sfo descritas como processos
psiquicos primarios. Estes correspondem, segundo o modelo bioldgico, a um
momento inicial na histéria do aparelho psiquico. Poderiamos pensar o caso
da repetigdo da vivéncia de satisfagdo como se o agente estivesse voltado
apenas para si mesmo, como se fosse pura interioridade. Na repeti¢do da
vivéncia de dor, ao contrario, como se estivesse virado totalmente para fora,
como se fosse pura exterioridade. De qualquer maneira, essas toscas
analogias indicam a auséncia de um mecanismo que estabelega a mediagéo
entre um fora e um dentro no aparelho psiquico. Sua construgdo, dados os
dois principios'’, segue efetivamente uma ordem conceitual que passa do
absolutamente externo, um sistema que s6 lida com quantidades externas,
para um sistema que introduz quantidades internas, a necessidade da vida, o
principio de constincia. No entanto, a observancia deste requer, em ultima
analise, que se estabelega um mecanismo que diferencie e organize a relagdo

interno/extemno.

Essa insisténcia em enfocarmos a alucinagdo negativa como algo mais
arcaico na vida mental, deve-se a dificuldade de entendermos a causa do surgimento

da psicose como advindo de uma recusa em perceber uma realidade angustiante em

17 Principio de inércia e principio de constancia

AVA
AVAVAY

cm 1 2 3 4 5 6 4 unespw.l 12 13 14 15 1e¢ 17 18



um estagio mais tardio do desenvolvimento psiquico, o do complexo de castragdo.
Sabemos inclusive pelo proprio Freud, que as raizes dessa patologia encontram-se na
mais primitiva infincia. Devemos, ainda. nos lembrar que Freud apontou o

nascimento como uma situagdo de perigo para o organismo € esta situagdo passou a

ser prototipica para situagdes posteriores de medo, dor e angustia. Embora ele

considere que no nascimento ainda ndo esteja envolvida a nogdo psiquica de perigo,

afirma que essa situagdo imprime uma experiéncia mental traumatica.

Laplanche (1998, p. 131) em seu trabalho Problemdticas I: A
angustia, ao analisar a génese desse afeto, coloca que podemos designar a angustia
presente no nascimento como sendo automética:

...no sentido de que é um fendmeno que, para funcionar, nio precisa da
mediagdo de representa¢do. A angistia nada mais é que sua expressdo
corporal, e essa expressdo corporal nada mais é do que a conseqiiéncia do
estado em que se encontra o recém-nascido. Anglstia “automatica” que é
concebida como puro transbordamento energético, para ndo dizer libidinal.
No nascimento, também podemos dizer que a realidade estd no maximo; o
perigo ¢ hiper-real (¢, sem duvida, o mais real que possa existir, pois trata-se

desde o comego de ser ou ndo ser, sobreviver ou jamais ter sido).

Outro ponto a ser relembrado é o da reserva que Freud faz da
utilizag@o do termo complexo de castragdo. Nas suas palavras:

Fo1 apontado, de modo inteiramente correto, que a crianga obtém a idéia de

um dano narcisico mediante uma perda corporal originaria da experiéncia de

perder o seio da mde apds o sugar, da entrega diaria das fezes e, em

verdade, até da sua separagdo do utero, ao nascer. Ndo obstante, ndo se
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deveria falar de complexo de castragdo até essa idéia de perda ter se

vinculado aos 6rgdos genitais masculinos. (Freud, 1976, v. 19, p. 182-3)

Green (1988, p. 295), em seu trabalho Narcisismo de vida, narcisismo
de morte, ao analisar o peso que teve a introdugdo da nogdo de pulsdo de morte, para

a compreens3o dos mecanismos e da angustia psicotica, diz:

A partir de entdo, ndo serd mais possivel para Freud defender que
todas as anglstias de morte sdo substitutos da angustia de castragfo. O que
podia ser verdade para as neuroses de transferéncia (histeria, fobia e
sobretudo neurose obsessiva) ndo o é mais para as neuroses narcisicas, cujo
prototipo é a melancolia, e, sem diivida, menos ainda para as psicoses. ... A
proposito da castragdo, Freud fala de angustia, isto é, de um perigo, mas,
quando trata do narcisismo no luto (e ndo apenas a seu respeito), ele diz
“ferida” narcisista, como se nfo se tratasse mais apenas de uma ameaga mas

de uma efetiva mutilagdo.

Dessa maneira, considerando todos esses aspectos, achamos que,
estando a recusa da realidade diretamente ligada ao complexo de castragdo, e sendo
considerada o protdtipo ou até a origem de outras recusas, tal fato inviabilizaria o uso
desse mecanismo como sendo suficiente para o desencadeamento da psicose, a ndo

ser que pensemos na possibilidade de situarmos a nogdo de alucinagdo negativa

como um mecanismo que atue desde o inicio do desenvolvimento psiquico'®,

deixando suas marcas, em decorréncia de seus trilhamentos e pensar a recusa da

realidade como mais tardia, porém capaz de contribuir para o desencadeamento da

18 No texto o Projeto, Freud utiliza o nome de defesa reflexa, defesa primaria (salientando que essa
seria a primeira regra biologica) para explicar aquilo que, estamos considerando, ja seria uma
referéncia a0 mecanismo da alucinagio negativa.
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psicose. Lembremos da analogia feita por Freud (1976, v. 22, p. 77) nas Novas
conferéncias introdutdrias sobre psicandlise:

Se atirarmos ao chdo um cristal, ele se parte, mas ndo em pedagos ao acaso.
Ele se desfaz, segundo linhas de clivagem, em fragmentos cujos limites,
embora fossem invisiveis, estavam predeterminados pela estrutura do cristal.

Os doentes mentais sdo estruturas divididas e partidas do mesmo tipo.

Esse trecho escrito por Freud ajuda no nosso esclarecimento, pois o

que estamos querendo dizer ¢ que através da utilizagdo (intensiva) do mecanismo da

alucinagdo negativa na tenra infancia teriamos as condigdes para o surgimento da
psicose, ou melhor, jia estariam estabelecidas as condigdes basicas para o
aparecimento de tal patologia, conforme ja expressamos na pagina 139, acima.
Partindo dessa suposi¢do, caso o sujeito passe por uma vivéncia, também intoleravel,
no complexo de castragdo e lance mio da recusa da realidade, poderiamos ter entdo a

manifestagdo de algo que ja estava latente, no caso, o desencadear dessa patologia.

Pensamos ainda que, vincular a psicose somente a recusa da realidade,
estando a ultima diretamente ligada ao complexo de castragdo, parece nio ser
suficiente para responder pelos quadros dessa patologia nas mulheres. Embora Freud
tenha tentado buscar explicagdes que justifiquem na mulher, a angustia causada pela
falta do pénis, suas possiveis ramificagdes e até a ocorréncia, em alguns casos, de
uma recusa do fato de ser castrada, ele mesmo aponta a diferenga existente entre
sofrer a ameaga de perder o pénis e estar na situagdo de ja ter perdido. Por mais que
Freud tente explicar, fica dificil entender como podemos, através do mecanismo de
recusa da realidade (tal como concebido no final da teoria), relacionar diretamente

esse mecanismo aos quadros de psicose na mulher. Neste caso, para explicar a
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psicose, seria mais adequado recorrer a0 mecanismo da defesa primaria (alucinagdo

negativa), que ndo esta vinculado ao complexo de castragdo.

Tentando entender as semelhangas existentes entre alucinagdo
negativa e recusa da realidade, Bourguignon (1991) em seu trabalho intitulado O
conceito de renegacdo em Freud, comenta que os dois conceitos sdo semelhantes se
entendidos num sentido amplo. Porém, se forem tomados num sentido especifico,
entdo, devem ser distinguidos pois, o conceito de recusa da realidade levanta
problemas, entre outros, o de estar ligado a recusa da castra¢do, na qual esta recusa
recairia sobre uma crenga, teoria € ndo sobre uma percepgdo. Por outro lado, o
mecanismo de recusa da realidade, em seu sentido especifico, seria um mecanismo
duradouro que produziria uma divisdo do ego: uma parte aceitando a realidade e a
outra recusando e esse processo permitiria a criagdo do fetiche; ja o mecanismo da
alucina¢do negativa seria um mecanismo mais instantdneo, fazendo com que
houvesse desinvestimento do aparelho perceptivo e possibilitasse ao sujeito ndo
tomar conhecimento de aspectos da realidade. O autor considera ainda que, a recusa

da realidade, no seu sentido amplo, acabou tomando o lugar da alucinagdo negativa

porque para Freud essa ultima terminologia parecia paradoxal e muito vinculada ao

vocabuldrio da psicofisiologia das sensagdes, sendo que Freud sempre procurou
criar um vocabulario especifico para a psicanalise.

Depois de tudo o que levantamos até aqui, resolvemos entdo em
colocar as seguintes possibilidades:
Primeira — a alucinagdo negativa e a recusa da realidade sdo expressdes diferentes
mas, designam o mesmo mecanismo. A alucinagdo negativa foi o nome dado

inicialmente ao fendmeno clinico de desligamento da percepgdo com o meio externo.
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Mais tarde Freud preferiu usar o termo recusa para conceituar o mesmo fenomeno,
talvez com o propdsito de desvincular da psicandlise a antiga expressdo utilizada
para fendmenos hipnéticos.

Segunda — a defesa primaria (alucinagdo negativa) ndo € um mecanismo
necessariamente igual ao de recusa da realidade (conforme este 1ltimo foi entendido
por Freud no final de sua obra). Eles podem utilizar-se dos mesmos meios:
desinvestimento da percep¢do de algum(s) aspecto(s) da realidade; podem ter a
mesma fungfo: proteger o sujeito de um sofrimento intoleravel, pois, ambos sdo
mecanismos utilizados frente a situagdo de dor e angustia muito intensas, mas ndo
necessariamente conduzem ao mesmo desfecho.

Terceira — a alucinagdo negativa, da maneira entendida por Freud no Suplemento
metapsicoldgico a teoria dos sonhos e subentendida no Projeto, como um dispositivo

de desinvestimento da percepgdo seria um mecanismo mais arcaico, utilizado desde o

inicio do funcionamento mental'””. Com relagio a recusa da realidade, seu

aparecimento e atuagdo seriam mais tardios, préprios do estagio do complexo de
castragdo. Sendo assim, s3o mecanismos semelhantes, mas n3o iguais.

Quarta — a alucinagdo negativa por ser uma fun¢fio mais arcaica € por ser,
segundo Freud, pré-condigdo para o entendimento do mecanismo da alucinagio e
também para o aparecimento da alucinagdo positiva, se aproximaria mais dos
fendmenos psicoticos. Ja a recusa da realidade, por aparecer mais tardiamente como
mecanismo de protegio para o psiquismo, seria condigdo para a ocorréncia de
um deslocamento, dando origem a criagdo do fetiche. Sendo assim, poderiamos dizer

que a alucinagdo negativa estaria relacionada com a alucinagdo e, a recusa da

19 Lembramos novamente que Freud conceitua esse fendmeno por defesa priméria, defesa reflexa,
apontando que essa seria a primeira regra bioldgica.
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realidade com o deslocamento, ou seja, a alucinagdo negativa por desinvestir a
percepgdo de certos aspectos do mundo externo permitiria a criagdo de uma nova
realidade, através da alucinagdo positiva (embora depois, de alguma maneira, a
realidade acabe por se apresentar), ja a recusa da realidade, por possibilitar um
maior contato com as duas correntes de pensamento: a que acata e a que ndo acata a
realidade, permitiria o surgimento de uma substitui¢do, deslocamento (do pénis para

algum objeto ou parte do corpo) dando origem ao fetichismo.

Concluindo o presente Capitulo, gostariamos de salientar que o estudo
da alucinagdo negativa, embora ndo tenha nos proporcionado um conhecimento
suficiente para solucionar os problemas levantados pelo conceito de recusa da
realidade, ajudou-nos a pensar uma distingdo entre os mecanismos psicoticos € os do
fetichismo. Obviamente sabemos ndo ter chegado a nenhum ‘divisor de dguas’, nem
sequer a sentir uma firmeza suficiente para afirmar qual quadro patoldgico tal
mecanismo desencadeia; mas este estudo possibilitou o surgimento de idéias para

pensar melhor antigos problemas e propor algumas novas reflexdes sobre a questdo

da psicose. E nesse sentido que procuraremos conduzir o desenvolvimento do

proximo Capitulo, no qual pretendemos fazer uma primeira discussdo das idéias

levantadas até o momento.
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CAPITULO 6

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A PSICOSE

Até o presente momento de nosso trabalho, apontamos varios
problemas, levantamos hipéteses, fizemos pressuposi¢gdes e principalmente
retomamos e discutimos varias obras de Freud que tratam da psicose ou de questdes
que dizem respeito a esse fendmeno. Sentimos entdio que chegou o momento de
fazermos um apanhado geral do que foi pesquisado até aqui, darmos uma
organizagdo ao material ja apresentado, delimitarmos melhor nosso trajeto em fungfo
do que ja aprendemos; tudo isso para podermos enxergar nosso estudo de uma

maneira mais objetiva.

Fagcamos entdo um breve retrospecto. Iniciamos comentando sobre da
formagdo do ego e do superego e logo nos vimos envolvidos com as questdes
levantadas pelo conceito de narcisismo: ego em estado de auséncia de objetos?
Apesar das dificuldades apresentadas, o estudo do narcisismo nos langou diretamente
para o nosso alvo principal: as psicoses. Para entendermos melhor essa patologia
recorremos aos estudos de Freud, da parte final de sua obra, e também a trabalhos de
alguns outros autores. Nesse ponto levantamos outras questdes: a falta de articulagdo,

na obra de Freud, no que se refere a psicose, entre alguns entendimentos da primeira
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e da segunda topica; por exemplo a articulagdo do que ja se sabia do narcisismo com

os textos finais; também mencionamos a falta de uma jungdo e discussdo com a nova

teoria das pulsdes. Partindo do que ja haviamos pesquisado até aquele momento,

levantamos a hipotese de que a fenda no ego, mencionada por Freud nos casos
psicoticos, refere-se a uma falta na formagdo, estruturagdo desse ego naquele ponto
onde deveria ter sido registrada uma representagdo, mas que n3o ocorreu devido a
dor e angustia que a vivéncia provocou e, entdo, no seu lugar ficou a falta como se

fosse uma fenda, um buraco.

Com todas essas questdes em mente, comegamos a buscar em Freud e
também em outros autores, as possiveis respostas para nossas indagagdes.
Percorremos toda a obra de Freud, mas selecionamos aquelas que achdvamos
pudessem chegar mais perto dos nossos problemas. Iniciamos pelo Projeto e logo
percebemos o quio frutifero seria seu estudo. De fato tal texto acabou por ser a luz
que conduziu todo o restante de nossa pesquisa até 0 momento. Nele encontramos,
entre outras, a nogdo de dor que, pudemos perceber, acompanhou toda a obra de
Freud e que para nosso estudo foi de grande importancia. Partindo da nogdo de dor e
com o auxilio de alguns outros autores e dos proprios textos de Freud, chegamos as
nogdes de angustia e de defesa. Avangamos entdo para o estudo de determinados
mecanismos de defesa: a alucinagdo, a recusa da realidade e a alucinagdo negativa.
Ao pesquisarmos sobre tais mecanismos deparamos com outros problemas e diante
desse avolumar de questdes € que, nesse ponto do nosso trabalho, resolvemos parar

um momento para organizar um pouco nossas idéias.

Mas antes de realizarmos tal tarefa, gostariamos de levantar uma outra

questdo: por que encontramos sempre presente no pensamento de Freud essa énfase
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em localizar, descrever um mecanismo que lide com a realidade externa? Desde o
inicio de sua obra vemos essa preocupagdo e € ela que esta por tras da elaboragdo dos
mecanismos de alucinagdo, alucinagdo negativa e recusa da realidade. Essa
insisténcia ndo deve advir somente de uma preocupagdo com os perigos da realidade
externa, pois sabemos que, embora Freud fizesse uma separagdo entre mundo
interno e externo, ndo lidava, em termos psiquicos, com essa divisio de modo
absoluto. Devemos sempre nos lembrar que o mundo intemo veio do externo e que o
mundo externo foi e € influenciado pelo interno. Recordemos que uma situagdo
considerada de extremo perigo para um ego fragil, em desenvolvimento, ndo
necessariamente € considerada ameagadora para um ego ja estruturado, mas em
quadros patoldgicos essa situagdo pode continuar provocando angustia em razdo de
uma reagdo inadequada do ego, ou seja, este muitas vezes manifesta reagdes
demonstrando medo de uma situagdo que ndo apresenta perigo algum, mas que
outrora apresentou, perpetuando uma atitude infantil, inadequada para as condigdes

reais atuais.

Por outro lado, essa preocupagdo com a realidade externa parece
estranha, pois Freud nos ensinou que a grande dificuldade reside em lidar com as
ameagas do mundo interno, as quais ndo temos como evitar, ja que podemos fugir

daquelas ameagas vindas do mundo externo.

Essa preocupagdo de Freud em demarcar um mecanismo que lide com

os perigos do mundo externo, e que estd presente desde o inicio de seus trabalhos,

também ndo pode estar vinculada somente ao valor assumido pelo complexo de
castragdo, pois tal valor s aparece mais tardiamente na obra se compararmos com

antiga nogdo de defesa primdria, alucinagdo negativa, que ndo mantinha nenhuma
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relagdo direta com a castragdo e sim com uma vivéncia dolorosa. Inclusive, podemos
observar o proprio Freud fazer a seguinte ressalva com relago a recusa da realidade
frente a ameaga de castragdo: “Nessa contingéncia, ele comportou-se como em geral as
criangas se comportam quando lhes é fornecido um detalhe de informagdo n3o desejado —

quer seja sexual ou de qualquer outra espécie’. Rejeitou® o que era novo (no nosso caso, de

motivos ligados ao seu medo de castragdo) ...” (Freud, 1976, v. 17, p. 107) Embora
saibamos que a nogdo de recusa da realidade esteja estreitamente ligada ao complexo
de castragdo, pudemos perceber nesse trecho que, pelo menos por um momento,

houve abertura de possibilidades para outro tipo de experiéncia ameagadora.

Reportando-se a essa pequena abertura em relagdo a possibilidade de
recusa da realidade em vista de outras ameagas, Simanke (1994, p. 211) coloca que
Freud:

.. ndo chega a afirmar que foda renegagdo tem por alvo uma percepgdo

referente a castragdo. Fica aberta, assim, a possibilidade de utilizar este

mecanismo para explicar outros casos de recusa na aceitagdo de um
segmento da realidade. Mesmo assim, a renegagdo da castragdo permanece
como modelo basico dessa modalidade de defesa e, no limite, sua

determinagdo ultima.

Por outro lado, se pensarmos na férmula elaborada por Freud para
distinguir a neurose da psicose: a neurose seria resultado de um conflito do ego com

o id e a psicose o resultado de um conflito entre o ego € mundo externo, veremos que

essa ¢ uma maneira muito simplificada de entender uma situagdo tdo complexa. Nos

Ja apontamos tal problema no Capitulo 1 desse trabalho. O préprio Freud desconfiou

' O grifo é nosso.
% Segundo AE a palavra alemi correspondente é Ve erwerfung.
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dessa sua formula, como uma solugdo muito rapida e simples para dar conta de uma

questdo tdo complexa. Porém, como ndo abandona essa visdo de que na psicose

haveria um rompimento com a realidade externa, Freud ira até o final de sua obra ter
que se debater com os problemas que tal compreens3o acabou por ir colocando e
também sem conseguir uma solugdo que se adequasse a mencionada férmula

referente a psicose e ao nivel de desenvolvimento que teoria a psicanalitica havia

algado.

Para nos acercarmos dessa preocupagdo de Freud com as ameagas do
mundo externo, talvez tenhamos que fazer alguns deslizamentos, proprios de certos
raciocinios do autor, a fim de procurar entender essa insisténcia. Achamos que aquilo
que esta por tras dessa perseveranga é o fator econémico, energético. Freud ja havia
mencionado em seu texto Neurose e psicose que um dos fatores a serem
considerados, para se poder entender o desfecho possivel da luta entre o ego € as
instancias com as quais se acha em conflito, seria o fator econdmico — as forgas em

questdo nessa luta.

Sabemos da importincia que Freud sempre atribuiu ao fator
econdémico. O que temos em mente é que essa persisténcia em relacionar os mais
graves quadros patologicos a um rompimento com a realidade externa esteja ligada
ainda a antiga, mas para Freud sempre presente, nogdo de trauma e mais
longinquamente a nog¢do de dor. Aquilo que pode provocar um grave distirbio na
economia psiquica s6 pode ser a dor, provocada por uma Q (quantidade) externa.

Como ja vimos, uma Q de grande intensidade pode desorganizar, prejudicar a

memoria do sistema .
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Ja pudemos observar que dessa nogdo de dor fisica, Freud deslizou
para a no¢do de dor psiquica, do trauma fisico para o trauma psiquico. Vimos
também o deslizamento ocorrido na passagem da dor psiquica para a angustia.

Agora, diante da antiga e permanente formula, que diz: na psicose hd um

rompimento do ego com uma realidade insuportivel, suspeitamos que Freud

estivesse tentando fazer um novo deslizamento, qual seja, demonstrar que o motivo
para o surgimento de uma fenda no ego s6 poderia ser causado por uma pressdo
intoleravel. Como uma pressdo dessa magnitude ndo poderia ser concebida como
tendo surgido do mundo interno, na medida que neste caso lidamos com pequenas
quantidades, ela s6 poderia, entdo, surgir do mundo externo, mundo onde
encontramos as grandes Qs. Sendo assim, teriamos aqui um novo deslizamento, para
o qual Freud ndo conseguiu encontrar uma solugdo adequada a tempo, a fim de que a
compreensdo tedrica das psicoses pudesse se ajustar ao resto do corpo de
conhecimentos da psicanalise e se encaixar com os outros dois aspectos necessarios
para poder ser introduzida plenamente num referencial metapsicologicos: o aspecto
dindmico e o aspecto topico. Se este for o caso, entdo, teriamos encontrado a
justificativa da obstinada persisténcia de Freud em afirmar que na psicose ocorre um

rompimento com a realidade externa, pois a mesma tornou-se insuportavel.

E quais seriam as conseqiiéncias, para a “teoria” psicanalitica das
psicoses, desse entendimento? Para responder a essa indagagdo teremos que:
primeiro, fazer uma articulagdo dessa “teoria” com o que estamos pressupondo;
segundo, retomar todas as outras questdes referentes a psicose, levantadas no

decorrer do nosso estudo, para verificarmos se com essa nova hipdtese elas se
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ajustam melhor; terceiro, verificar quais outros problemas restardo ou advirdo dessa

nova articulagdo.

Dessa maneira, a partir deste ponto, subdividiremos nossa exposi¢ao

em trés partes que serdo denominadas: Articulagdo, Ajustamento e Problemas.

Articulacgio

Como nos propusemos, primeiro vamos trabalhar com essa hipotese
de que a psicose seria provocada pelo trauma causado pela exposi¢do do organismo a
uma grande Q (quantidade externa). Teriamos entdo, de acordo com o texto de 1895,
o Projeto, que uma Q de grande magnitude romperia com as barreiras de contato
criando uma facilitagdo em y como as de ¢. Traduzindo, uma pressdo externa
excessiva atingiria o organismo e por causa de sua poténcia acabaria desorganizando
a memoria do sistema W no tocante a sua trajetoria, ou melhor, prejudicaria sua
inscri¢do; essa vivéncia deixaria de ser registrada ou seria registrada de modo
confuso, impreciso. Isto quer dizer que uma parte de y (sistema capaz de registrar,
memorizar) seria modificada, mesmo que momentaneamente, e tornar-se-ia
semelhante a @, sistema que nio mantém registro e cuja fungdo é a percepgdo ou
melhor, a sensagdo. Esse acontecimento acarretaria entdo, uma falta de discernimento

(com relagdo aquela vivéncia especifica) entre memoria e alucinagdo. Por outro lado
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deixaria uma facilitagdo muito grande para a evocagdo dessa situagdo obscura,

altamente angustiante e conseqiientemente para a liberagdo de desprazer.

Podemos também encontrar um enfoque semelhante a esse, no texto
de 1920, Além do principio de prazer, no qual Freud relaciona o aparelho psiquico a
uma “vesicula viva”, que segundo Laplanche (1998, p. 179) “..serve para explicar
dois fenomenos sobre os quais Freud se interrogava: o traumatismo e a neurose traumatica,

e, ao mesmo tempo, o fenémeno da dor”. Essa “vesicula viva” acabaria criando um
escudo protetor para lidar com as constantes estimulagdes do mundo externo. Tal
escudo atuaria como amortecedor de impactos contra a estimulagdo, permitindo seu
ingresso no organismo de maneira atenuada, possibilitando sua ligagdo com outros
pontos de energia. Mas no caso de um grande impacto, haveria o rompimento do
escudo protetor e o mundo interior da vesicula seria inundado por uma excitagdo

excessiva, incontrolavel. Tal inundagdo de excitagdo corresponderia a uma situagdo

traumatica, na qual ndo haveria bloqueio, controle ou capacidade de dominagdo, de

ligagdo, vinculagdo pela vesicula, do excesso de excitagdo. Leiamos o que Freud

(1976, v. 18, p. 45) diz:
Descrevemos como ‘traumaticas’ quaisquer excitagdes provindas de fora
que sejam suficientemente poderosas para atravessar o escudo protetor.
Parece-me que o conceito de trauma implica necessariamente numa conexo
desse tipo com uma ruptura numa barreira sob outros aspectos eficaz contra
os estimulos. Um acontecimento como um trauma externo esta destinado a
provocar um distirbio em grande escala no funcionamento da energia do
organismo e a colocar em movimento todas as medidas defensivas possiveis.

Ao mesmo tempo, o principio de prazer ¢ momentaneamente posto fora de
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agdo’. Ndo ha mais possibilidade de impedir que o aparelho mental seja
inundado com grandes quantidades de estimulos, em vez disso, outro
problema surge, o problema de dominar as quantidades de estimulo que
irromperam, e de vincula-las, no sentido psiquico, a fim de que delas se

possa entdo desvencilhar.

Vamos entdo transportar esse funcionamento dos sistemas ¢ e y (do
aparelho neuronal) e do modelo da “vesicula viva” para o ser humano, que no
exemplo (de acordo com nosso interesse em entender a psicose € até mesmo
seguindo o modelo utilizado por Freud no Projeto) seria um bebé. Teriamos entdo
que supor a seguinte situagdo: o bebé, no inicio da vida, no inicio do

desenvolvimento de seu aparelho psiquico, pode passar por situagdo(des) de extrema

dor/angiistia provocada pelo “outro” prestativo, seu tmico “outro™. O efeito dessa

situagdo (provocada pelo outro ou na qual ele esteja envolvido, associado), seria o de
uma vivéncia traumatica, produzindo no bebé uma sensagdo terrorifica. Lembremos
que no inicio da vida o ser humano n3o conta com recursos defensivos suficientes
para lidar com situagdes de dor ou mesmo de frustragdo. O sofrimento produz, nesse
ser totalmente fragil e dependente do outro, uma ameaga narcisica, um sentimento de
desespero, proprio de quem se defronta com grandes forgas com as quais ndo
consegue lidar e se vé prestes a ser sucumbido por elas. E esse tipo de vivéncia que
proporciona o aparecimento de mecanismos de defesa mais radicais, tais como a

alucinagdo. J4 vimos que dependendo da intensidade de uma vivéncia traumatica, o

3 Neste caso, segundo Laplanche e Pontalis (1983), est4 se levando em consideragdo que o principio
de prazer teria como fundamento econdmico o principio de constincia, seria guiado por uma
exigéncia da libido. Monzani (1989), Mezan (1998) e Laplanche (1998) entre outros, apontam para a
ambigiiidade presente na obra de Freud, referente 4 nog¢do do principio de prazer: ora é entendido
como uma tendéncia a reduzir a excitagdo a zero, ora manté-la constante, no mais baixo nivel possivel
— tendéncia a equalizagdo.

* Esse “outro” que é o responsavel pela manuteng3o da vida, da integridade fisica e mental do bebé;
que sem sua ajuda o bebé estaria totalmente desamparado, morreria.
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sistema y se comporta como se fosse o sistema @, ou seja, por causa da dor

provocada pelo trauma a memoria tende a se comportar como percepgao.

Se aplicarmos esse entendimento levando em conta o aparelho

psiquico da segunda tdpica freudiana (a qual considera que o ego é formado a partir

do id através das vivéncias travadas com os mundos interno e externo, com 0s
objetos de relacionamento), teriamos que essa situagdo traumatica (causada pela
exposi¢do do organismo a uma grande Q, ou grande estimulagdo externa), produziria
um arrombamento, um rompimento no ego e naquele ponto onde deveria haver uma
representagdo ficaria um buraco, um vazio, ou naquele ponto o ego n3o se formaria,

ou ainda, passaria a se comportar como se fosse o id.

Ajustamento

Agora vamos ao segundo ponto: voltar as questdes suscitadas no
nosso estudo sobre a “teoria” psicanalitica das psicoses. Retomando o nosso trajeto,
la do seu inicio, podemos reafirmar que o incomodo causado pela nogdo de
narcisismo, como um estado de auséncia de objeto, ndo cessou. Essa idéia ainda é
perturbadora. Como afirmar que a nogdo de si venha sem a nogdo do outro?
Continuamos achando que para poder surgir o estagio de narcisismo tem que existir
relagdo com objeto e um ego, mesmo que em condi¢gdes minimas. A unica saida

encontrada por nés foi aquela ja apresentada, ou seja, de que nesse momento do
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desenvolvimento o ego e os objetos ainda estariam muito confundidos sem poder

haver distingdo entre o que € interno e externo, entre o que é “eu” e o que € “outro”.

Mezan (1998, p. 276), ao discutir a formagdo do ego, coloca que:

A identificagdo é, com efeito, “a expressdo mais precoce de um lago
emocional com outra pessoa”. Inicialmente, na fase oral, ela ndo se distingue
do investimento objetal; sob a égide da incorporagdo, esquema basilar dessa
etapa, ser o objeto é 0 mesmo que ter o objeto, j4 que ambas as coisas
implicam sua absorg¢#o pelo ego. Posteriormente, a libido objetal se destaca

da libido narcisica, tendo inicio o investimento propriamente dito...

Ao retomarmos nossa questdo envolvendo a relagdo existente entre a
psicose e o narcisismo, veremos que Freud pressupde neste caso que em tal patologia
teria ocorrido uma grave frustragdo e havido um rompimento com a realidade, um
desinvestimento libidinal do objeto frustrador e diferentemente do que ocorre na
neurose n3o haveria reinvestimento do representante inconsciente do objeto e sim
que a libido dirigir-se-ia para o ego: “... restabelecendo-se uma primitiva condigdo de

narcisismo, de auséncia de objeto”. (Freud, 1974, v. 14, p. 225)

A pergunta foi e é: como entender um ego em estado de auséncia de
objeto? Vamos por parte. Freud tinha razio ao concluir que nas psicoses haveria um
retorno a um estado de auséncia de objeto; a sua experiéncia clinica mostrava que
essa era a situagdo. J4 comentamos que na neurose Freud partiu dos sintomas e
chegou ao conteudo recalcado, causa do conflito; na psicose ele também partiu dos
sintomas mas n3o conseguiu encontrar o conteido inconsciente, causa do conflito.
Deste modo, seria sensato entender essa formulagio de Freud: na psicose ocorre um

desinvestimento dos objetos, restabelecendo-se um estado de auséncia de objeto. Por
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outro lado, se aplicarmos a essa formulagdo os resultados de nossa articulagdo

anterior (p. 168 - 171), também vamos encontrar a seguinte resposta: na psicose

temos um estado de auséncia ou indistingdo de objeto, auséncia ou indefinigdo de
representagdo, pois naquela parte do sistema y houve um distirbio, levando a um
obscurescimento, um vazio em termos de representagdo. E tem mais, se diante de
uma realidade extremamente dolorosa ha um rompimento com a mesma € se nessa
vivéncia dolorosa, traumatica de grande intensidade, y se comporta como @, ou seja
a memoria passa a se comportar como percepgdo, entdo diante dessa vivéncia
traumatica teriamos ndo s6 o desinvestimento da realidade externa por evitagdo, mas
também, do sistema responsavel pela percepgdo. Neste caso estaria entrando em
funcionamento a defesa primaria, a alucinagdo negativa. E se a memoria passa a se

comportar como percepgdo teriamos encontrado o caminho para a alucinagdo.

Até aqui ndo vemos nenhum problema, ou seja, parece que 0s
entendimentos estdo se encaixando. Mas existe uma outra parte dessa formulagdo
que continua a ser problematica. Vamos retomar a formulagdo como um todo: ocorre

um desinvestimento dos objetos e a libido retorna para o ego. restabelecendo uma

condi¢do de narcisismo primdrio — um estado de auséncia de objeto. O que tras

dificuldade nessa formulagdo é a pressuposi¢do de um retorno da libido ao ego, um
ego sem representagdo de objeto, cujo entendimento ja questionamos. Mas se
continuarmos aplicando, também a essa formulagdo, os resultados de nossa
articulagdo, veremos que a situagdo pode se modificar. Bastaria substituir o ego pelo

id, ou seja, a libido retorna para o id, restabelecendo um estado de auséncia de

objeto.
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Dessa maneira resolveriamos tal dificuldade, ou seja, a aplicagdo de
nossa articulagdo com a formula freudiana da psicose resultaria que, nessa patologia,
naquele ponto onde deveria haver uma representagdo no ego (que ndo houve em
razdo do trauma), surgiu uma fenda, permitindo um retorno da libido ao id e ai sim,
para um estado de auséncia de objeto. Por outro lado também encontrariamos uma
explicagdo para a manutengdo do rompimento com a realidade, pois sabemos que o

id ndo mantém contato com o mundo externo.

Agora ja podemos nos langar a uma tentativa de articulag@o da psicose
com a pulsdo de morte. Comecemos por relembrar que o id é o reservatério das
pulsdes. Através das experiéncias que a vida vai impondo, o bebé vai investindo

amor ou 6dio nos objetos com os quais se relaciona, mas a0 mesmo tempo vai

registrando a representagdes desses objetos e é assim que o ego vai se formando’.

Como toda relagdo objetal é ambivalente (carregada de amor e 6dio) segue-se que
sua representagdo também o serd. Por outro lado, o que mantém a fusdo pulsional é
exatamente essa ambivaléncia. Neste caso é interessante ressaltar que, segundo
Freud, a pulsdo de vida acaba amortecendo os efeitos da pulsdo de morte. Essa fusdo
pulsional também ¢é a responsavel pelo encaminhamento, adaptagdo progressiva do
individuo as circunstancias impostas pela vida. Caso ocorra uma desfusdo pulsional a
pulsdo de vida deixa de anular os efeitos da pulsdo de morte, propiciando, entre

outros, um processo regressivo.

5 Obviamente que essa é uma maneira muito simplificada de explicar a formagdo do ego, porém ja
discutimos tal formagdo, um pouco mais detalhadamente, no Capitulo 1 deste trabalho. Para o nosso
propésito, no momento, vamos ficar com essa visio mais ampla, sem adentrar em maiores
especificidades.
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Aplicando essa compreensio do movimento das pulsdes a nossa
articulagdo entre a pulsdo de morte € a psicose, compreenderiamos que nos casos de
uma vivéncia traumatica, na qual ocorre o desinvestimento libidinal do objeto, ou de
partes do objeto, sua representago ficaria recusada, e por ndo haver um registro da
representagdo no ego, teriamos o surgimento da fenda e o retorno da libido ao id, ou
seja, teriamos um processo regressivo que deixaria o local da fenda sob o dominio da
pulsdo de morte. Freud (1976, v. 19, p. 300), em seu artigo A negativa, coloca que:

A afirmag¢do — como um substituto da unido — pertence a Eros; a negativa— o

sucessor da expulsdo — pertence a pulsdo de destruigdo. O desejo geral de

negar, o negativismo que é apresentado por alguns psicéticos, deve
provavelmente ser encarado como sinal de uma desfusdo pulsional efetuada

através de uma retirada dos componentes libidinais.

Voltando ao texto Além do principio de prazer, veremos Freud
comentar que, na situagdo traumatica, o aparelho psiquico, perante um excesso de
excitagdo, tenta dominar e vincular as energias livres. Essa agdo do aparelho é que
permite qualquer contetido passar a funcionar pelo principio de prazer®. Antes de isso
ocorrer, estariamos além de tal principio. E preciso vincular para depois descarregar
as energias. E preciso passar do processo primario para o processo secundario. Essa

energia livre automaticamente nos faz pensar numa tendéncia de funcionamento do

aparelho psiquico apresentada no Projeto, qual seja, o principio de inércia’, cujo

objetivo € a descarga total de energia, a morte. Também devemos lembrar que ndo

havendo ligagdo ndo podemos falar em estrutura egdica, pois sua existéncia depende

¢ Ver nota n° 3, p. 170.

7 Embora Freud nos tenha advertido que o funcionamento de qualquer organismo pelo processo
primario ou pelo principio de inércia seria mera ficgdo, pois estaria fadado 4 morte desde o primeiro
momento de vida.
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da vinculagdo de energias para que possa se tornar uma organizagdo. Onde ndo é

possivel tal organizagdo ndo podemos falar em ego. Segundo Monzani (1989, p. 167

- 8):
Essa fungdo de tentar dominar a energia livre e fluente, essa necessidade de
“assenhorar-se” dela é primordial e opera, como bem afirma J. Derrida,
como “um ato preparat6rio ao exercicio do principio do prazer”. Esse ato de
ligagdo é, portanto, a condigdo para o dominio do principio do prazer e,
assim, do ponto de vista cronoldgico, ¢ uma fungdo que antecede a
instauragdo da vigéncia desse ultimo. Em outras palavras: ndo ¢ possivel
pensar na vigéncia do principio do prazer, na sua agdo, enquanto o aparelho

psiquico ndo dominou, n#o fixou a energia (ou a excitagdo) que o invade.

Para entendermos um pouco melhor como seria esse estado de coisas,
esse livre fluir de energia, continuemos com Monzani que, varias paginas a frente (p.
202), procura ilustrar esse funcionamento por meio de uma comparagdo — o livre

deslizamento dos afetos nos sonhos:
Este, em estado livre, percorreria, tenderia a passar, fluindo continuamente
pelas representagdes, tendendo sempre a se desembaragar delas e chegar a
evacuagdo. A idéia mais proxima que podemos ter desse tipo de
funcionamento é, sem duvida, aquela fornecida pela anélise dos sonhos, que
revela essas propriedades espantosas de deslocamentos multiplos,
condensagdes macigas, a mostrar que algo circula incessantemente mais ou
menos livremente, numa espécie de “trot-toir” desenfreado, entre as
representagdes. Isto, sabemos, constitui 0 processo psiquico primario.
Através dele, podemos ter uma idéia aproximada de um sistema que

funcione segundo o principio de evacuagio total.
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Conforme estamos entendendo, tudo o que foi dito s6 vem a
confirmar nossa idéia de que, numa vivéncia traumatica provocadora de grande dor
haveria uma desfus3o, ou ndo fus3o pulsional, deixando as energias em estado livre.
Nio conseguindo fazer ligagdo a libido refluiria para o id deixando aquele ponto
onde deveria haver uma representagdo, sob o dominio da pulsdo de morte e, neste
caso, poderiamos dizer, também, sob o dominio do id. Em termos psiquicos, estar
sob o dominio do id é quase um nio existir. Aqui é preciso lembrarmos de Laplanche
(1992, p. 55), que em seu trabalho Novos fundamentos para a psicandlise, referindo-

&

se a pulsdo de morte, disse que ela é: “...uma espécie de morte anterior a vida, ... algo

como o siléncio mortal dos ‘espagos infinitos’ ou da superficie lunar”. E em seu outro
trabalho, Vida e morte em psicandlise, Laplanche (1985, p. 126), também fazendo
referéncia a pulsdo de morte, coloca: “Ndo é sem razdo que os comentadores notaram,

mais de uma vez, que no nivel do ultimo ‘dualismo’ freudiano, nio se tratasse talvez mais de

pulsdes no sentido ‘freudiano’ do termo, mas de instintos ....”

Numa linha de raciocinio semelhante, Monzani (1989, p. 226-7) ao

discutir a pulsdo de morte tece, entre outros, 0 seguinte comentario:
Toda pulsdo, como sabemos, tem seu primeiro lugar de inscrigdo no
aparelho psiquico, no inconsciente. Ora, no inconsciente (e Freud sempre
insistiu nesse ponto) ndo ha negagdo. Esse operador “ndo”, na verdade, € por
definigdo, segundo Freud, da ordem do pensamento e da linguagem, isto €,
do sistema secundario. Assim a idéia de morte, sendo essencialmente

negativa (nfo-vida, ndo-viver) ndo tem possibilidade de se inscrever no

inconsciente. Nesse sentido, a pulsdo de morte seria o irrepresentavel por

exceléncia ... Tudo parece indicar que algo muito mais radical esta sendo

expresso com a “pulsdo de morte”. Se a pulsdo de morte ¢ aquilo que esta na
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raiz de todo pulsional, se ela é o mais pulsional da pulsdo, talvez seja preciso
concordar que esse elemento escapa tanto a consciéncia quanto ao

inconsciente, que desses dois sistemas apenas aprendemos os efeitos daquela

raiz, efeitos de uma finalidade arcaica e cega, uma espécie de forga bruta e
mecénica que se instila através de seus derivados.
Algumas paginas a frente (p. 230) o autor coloca: “...a ‘vida’ psiquica sé sera possivel
se um minimo de tens#o (a energia ligada) for mantida e sem o que tudo escoara para o nada

da excitago”.

Tais entendimentos de Laplanche e Monzani ultrapassam a
compreens3o que expressamos na pagina anterior, qual seja, de que o resultado de
uma vivéncia de extrema dor/angustia seria a desfusdo pulsional, e como

conseqiiéncia teriamos o livre fluir, um fluir descontrolado de energia, ficando aquele

ponto do ego onde deveria haver um registro, uma organizagio, sob o dominio da

pulsdo de morte, do id. Embora tenhamos dito que estar sob o dominio do id seria
um “quase” ndo existir em termos mentais, mesmo assim entendemos que, por mais
rudimentar que seja, ele representa um aspecto do psiquismo. Mas se pensarmos
melhor, teremos que ceder em favor desses autores, pois ji vimos que Freud, no
decorrer de sua obra, nos momentos em que tentou explicar a pulsdo de morte ou
essa tendéncia a evacuar as excitagdes, teve que recorrer a instincia corporal: no
Projeto utilizou a metafora neurolégica — o aparelho neuronal € em Além do
principio de prazer, a metafora bioldgica —a vesicula viva. E mais, se consultarmos
a nogdo de id, veremos que ela esta estreitamente ligada ao corpo. Veremos que
Freud (1976, v. 22, p. 94-5) em suas Novas conferéncias introdutdrias sobre

psicandlise, diz que o id € :
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... a parte obscura, a parte inacessivel de nossa personalidade ... Abordamos

o id com analogias: denominamo-lo caos, caldeirdo cheio de agitagdo

fervilhante. Descrevemo-lo como estando aberto, no seu extremo, as

influéncias somaticas® e como contendo dentro de si necessidades pulsionais
que nele encontram expressdo psiquica, ndo sabemos dizer, contudo, em que
substrato.

Continuando, na pagina seguinte diz: “Domina todos os seus processos o fator
econdmico ou, se preferirem, o fator quantitativo .... Catexias pulsionais que procuram a
descarga — isto, em nossa opinido, é tudo o que existe no id.” Por fim, voltemos aqueles
autores que despertaram essa compreensdo: Monzani (1989, p. 265) comenta que
para Laplanche o id seria: “...uma referéncia mais direta ao pélo pulsional e, através deste,

ao nivel biolégico”.

Depois de toda essa busca pelo entendimento do funcionamento desse
rasgo, dessa fenda no ego, desse estado de estar sob o comando da pulsdo de morte,
acabamos por consolidar um pouco mais a explicagdo para o surgimento da extrema
angustia presente nos quadros psicdticos, pois a angistia, como vimos, é uma reagio

ao perigo. Na angistia psicotica temos a reagdo a um perigo de morte.

Se este for o caso, e estamos desde o inicio do nosso trabalho
afirmando que ¢, tal compreens3o ajudaria a esclarecer melhor o motivo da utilizagdo

da alucinagdo no individuo psicético. Entendemos que o psicotico estd ameagado

pelos dois mundos: o externo e o interno. Inicialmente a ameaga viria do mundo

externo, mas com o surgimento da fenda no ego, com a desfusdo pulsional e com a

predominancia da agdo da pulsdo de morte, o psicético s6 encontraria a possibilidade

% O grifo é nosso.
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de um mundo melhor através da alucinagdo, pois para ele ndo haveria fuga possivel.
Mas neste caso temos que perguntar por que a alucinagdo ndo resolve a angustia do
psicotico? E responder: porque mesmo que ele crie um mundo novo e melhor, a ansia
da pulsdo de morte se faz sentir constantemente, e por outro lado, com relagdo ao
mundo externo, Freud ja nos apontou que o rompimento com ele nunca é total,

algum(s) aspecto(s) sempre acaba(m) por se apresentar.

Por outro lado, embora estejamos apontando para uma desorganizagdo
da representagdo da vivéncia traumatica, ou seja, de um prejuizo da memoéria do
trauma, pensamos que apds ter passado o momento de maior impacto dessa vivéncia,
houvesse um certo registro daqueles aspectos relacionados, associados a tal situagdo,
registros esses que, por conseqiiéncia, ficariam investidos de sentimentos de
desprazer e que ao serem posteriormente relembrados, automaticamente conduziriam
a uma reagdo de extrema angustia, pois evocariam a sensagdo de algo que ndo seria
possivel precisar mas que seria da esfera do terrorifico. Com relagdo ao mundo
externo, mesmo sendo desinvestido, teriamos que considerar que nunca o seria
totalmente. Aqueles outros aspectos da vivéncia de dor ou aquilo que venha a se
relacionar com ela, sempre provocariam angistia e reagdo para alucinar
negativamente e depois positivamente. Se este for o caso, e supomos que tenha que

haver algo assim, teriamos encontrado uma justificativa para a permanente angustia e

portanto para a utilizagdo freqiiente, pelo psicotico, de mecanismos de defesa tdo

radicais, como por exemplo a alucinagdo. Se este ndo for o caso ndo saberiamos

explicar qual o motivo para o extremo sofrimento do psicético.

Por outro lado, ¢ importante lembrarmos do papel desempenhado pelo

desejo. Se, em alguns casos, encontramos um estado de desejo antecedendo a
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situagdo traumatica, esse desejo frustrado, ndo satisfeito, atuaria como propulsor no

sentido da satisfagdo, porém o caminho percorrido sempre reconduziria aqueles

aspectos relacionados a vivéncia dolorosa e portanto despertariam extrema angustia.

Nasio (1997, p. 29) em seu trabalho 4 alucinagdo, coloca: “...o desejo esta na origem
de toda alucinagdo”. O autor comenta que o desejo significa:
... um estado de falta , estado de privagdo e de dor, que favorece e suscita,
em compensagdo, a criagdo de um produto psiquico novo. A alucinagdo é
uma resposta a um estado doloroso de desejo. ... o estado desejante, o estado
de falta, estd na base da experiéncia alucinatéria. E inversamente, a
alucinagdo € sempre a expressdo de um desejo. A formula consagrada na

psicandlise ¢ a seguinte: a alucinagdo é um modo de realizagdo do desejo.

Ainda, com relagdo a situagdo traumatica, temos outro aspecto a
comentar, qual seja: se podemos falar que da vivéncia dolorosa nio sobrou registro
preciso, representagdo nitida, 0 mesmo n3o podemos dizer do afeto resultante dessa
vivéncia. Freud sempre considerou que representagdo e afeto podem ter destinos
diferentes. Entdo no caso de uma vivéncia traumatica, provocadora de um quadro
psicotico, poderiamos concluir que para a representagdo foi prejudicado ou recusado
o registro, mas para o afeto existiriam outros caminhos possiveis, entre eles, o afeto
poderia ser suprimido, indo inervar o corpo, produzindo, por exemplo, quadros de
hipocondria; ou ficar livre e ligar-se a alguma outra representagdo ou situa¢do
provocando reagdes ndo condizentes com a mesma, como é o caso de certas

manifestagdes afetivas exageradas, sem que haja motivo real para tal emergéncia.

Rycroft (1975, p. 90) em seu Diciondrio critico de psicandlise,

comenta que para Bleuler “...a esséncia da esquizofrenia era a separagdo entre as fungdes
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intelectuais e emocionais, tal como exemplificada pelo fendmeno conhecido por

‘incongruéncia de afeto’, no qual a idéia expressada e a emogdo que a acompanha sdo

incompativeis”.

Com relagdo a essa liberdade do afeto, Laplanche (1998, p. 12), em

Problemadticas I: A angiistia, coloca que segundo Freud:
...temos o direito de distinguir entre afeto e representagdo, pois 0 que se
observa € que esses dois elementos podem ser independentes um do outro;
que sdo suscetiveis de se deslocar um em relagdo ao outro; que um afeto
pode reproduzir-se sem representagdo e que a psicandlise pode permitir
reencontrar a representagdo ausente; que um afeto pode estar ligado a uma

certa representagdo que ndo o justifica de maneira nenhuma.

Outro autor a discutir essa caracteristica do afeto é Monzani (1989, p.

92-3), que diz:
Por mais voltas que se déem, é necessario convir que o que interessa
particularmente a Freud é o destino desses afetos, seus trajetos, seus
deslocamentos, que s6 podem ser pensados como uma quantidade que
circula entre as representagdes. O destino dissociado do afeto ndo nos deve
fazer esquecer que o afeto é sempre afeto de uma representagdo, afirma
Ricoeur com razdo. Mas também ndo nos deve fazer esquecer que, em certas
situagdes, produzido o divércio, a trajetéria desse afeto nem sempre acabara
numa ligagdo com uma representagdo, como é o caso do puro ataque de
angustia. E nfo deve nos fazer esquecer também que é aqui que o afeto

revela sua caracteristica fundamental: a de ser um quantum energético.

Se pensarmos dessa maneira, estaremos abrindo uma outra

possibilidade para que algo da ordem dos afetos possa evocar a vivéncia traumatica.
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Ainda ndo sabemos como isto poderia ser, pois os afetos, segundo Freud, sdo

processos de descarga que sdo percebidos como sentimentos.

Citemos Rabinovitch (2001, p. 74), que ao discutir o papel do afeto e
da alucinagdo, salienta: “Em termos freudianos a representagdo se ausenta e o afeto retorna

. A alucinagdo ndo repete nada, ela atualiza o afeto que vagueia, separado das

representagdes recusadas”.

Em seu livro Metapsicologia freudiana, Assoun (1996, p. 161), ao
trabalhar a nogdo de afeto e ao estabelecer sua relagdo com a angstia, coloca que:
Dessa “memoéria-de-afeto” ° testemunha, & sua maneira, o Unheimliche,'
“sentimento” (Gefiihl) ligado a certas situagdes que despertam “a vivéncia
de alguma coisa de aterrorizante que refere a alguma coisa conhecida
anteriormente, ha muito tempo familiar”. Nesse afeto contraditério, do novo
e velho misturados, é uma verdadeira “sensagdo” do recalcado que se

anuncia.

Noés nos perguntamos se essa compreensdo ndo poderia ser aplicada

também ao conteudo recusado, alucinado negativamente, ou seja, se o afeto, através

da compulsdo a repetigdo, ndo poderia ser a sinalizagdo de que algo terrorifico paira

no ar, sinalizagdo de alguma coisa que ndo pode ser representada, mas que € da

ordem do horror.

Freud (1976, v. 17, p. 297- 8), em seu texto O estranho, comenta que:

® O autor esta se referindo a angiistia como sinal.
19 Estranho, misterioso, fantastico, sinistro. Segundo Freud (1976, v. 17, p. 275-6) Unheimliche,

“Relaciona-se indubitavelmente com o que € assustador — com o que provoca medo e horror...”
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... é possivel reconhecer, na mente inconsciente, a predominancia de uma
‘compulsdo a repetigdo’, procedente dos impulsos instintuais e
provavelmente inerente & propria natureza das pulsdes — uma compulsdo
poderosa o bastante para prevalecer sobre o principio de prazer,
emprestando a determinados aspectos da mente o seu carater demoniaco ...
Todas essas consideragBes preparam-nos para a descoberta de que o que
quer que nos lembre essa intima ‘compulsdo a repeti¢do’ é percebido como

estranho.

Se o afeto é um dos representantes das pulsdes e se ele se apresenta
em estado livre, sem estar sob a influéncia de algum fator de ligagdo (Eros), entdo
estariamos falando do representante da pulsdo de morte, que através de sua
compulsdo a repetir produziria a sensagdo de algo terrorifico, que apontaria para a

existéncia inexistente de alguma vivéncia extremamente dolorosa.

Se isto puder ser compreendido assim, entdo o sinal de estranhamento
dado pelo afeto seria uma tentativa de proteger o psicético contra uma nova
inundagdo de estimulos e conseqiientemente uma nova ruina de seu mundo interno.
Desse modo, tanto na neurose como na psicose o afeto seria o fator fundamental para
a sinalizagdo da presenga-auséncia do Unheimliche. Para Assoun (1996, p. 171): “O
afeto aponta para o fato de que alguma coisa esta acontecendo: nesse sentido, portanto, tem

uma fungdo de indicador — de fora — de um processo”.

Freud ja nos apontou em seu texto Um distirbio de memdria na

Acrdpole, que existe uma intima relagio entre o sentimento de desrealizagdo'' e o de

' Sintoma que se aproxima mais dos quadros neuréticos.
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despersonalizagdo'; ambos, no entanto, s3o reagdes de estranhamento em face de

alguns aspectos da realidade ou do préprio eu.

Sendo assim, estamos pressupondo que existiria um misterioso €
assustador sentimento, que apontaria para algo da ordem dos restos da vivéncia

traumatica desencadeadora dos quadros psicoticos. Vejamos a questdo da seguinte

maneira: o ego se forma a partir das relagdes objetais, coloridas com a ambivaléncia

de sentimentos (amor e 6dio). Pensemos agora no complexo perceptivo, exposto por
Freud no texto o Projeto. Nele, o bebé, em estado de desejo e na sua relagdo com o
outro prestativo, lidaria com uma parte desse outro como conhecida (revelada em seu
eu por comparagdo com suas proprias experiéncias, por suas atividades), predicada;
mas lida também com uma parte que n3o consegue predicar e portanto assimilar.
Essa primeira maneira de lidar com o outro, possibilitaria a representagdo mental —
representagdo de Coisa (Sache'?). Na segunda maneira ndo seria possivel haver uma
representagdo mental, pois aqueles aspectos inassimilaveis do outro seriam sempre
estranhos, sempre a coisa irrepresentavel - das Ding'*. No estado de desejo a meta é
reencontrar o objeto que produziu satisfagdo. Se isto ocorrer, ou seja, se houver
identidade entre desejo e percepgdo do objeto desejado é possivel ocorrer a
satisfagdo. Mas as coisas ndo sdo tdo simples assim, pois com a divisdo do complexo
perceptivo em predicado e coisa, muitas vezes ao buscar reencontrar die Sache
(objeto representado) o que o bebé encontra é o estranho (Unheimliche), das Ding

(aspectos irrepresentaveis do objeto).

Segundo Assoun (1996, p. 112):

12 Sintoma pertencente aos quadros psicoticos.
13 Coisa, representagio inconsciente do objeto.
' Coisa, componente nio assimilavel do complexo perceptivo.
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Sabemos agora, também, quando a Coisa se mostra: ¢ também,
paradoxalmente, quando ela se esquiva, isso é mais precisamente visto do
lado do sujeito, no momento em que este da um passo em dire¢do a Coisa
que é, a0 mesmo tempo, um passo atras: “A inquietante estranheza do vivido
(Erbelens) nasce quando os complexos infantis recalcados s&o reanimados

por uma impressdo (Eindruck)...”

Agora fagamos uma analogia: suponhamos o caso do bebé que passou
por uma situagdo traumatica em que o outro estava envolvido. Aqueles aspectos do
outro, responsaveis pela vivéncia traumatica, ndo poderiam ser representados pois
foram recusados (ficaram como se fossem Ding). Ja aqueles aspectos do outro, como
o unico auxiliar, estariam representados (como Sache) e haveria um impulso de
reencontra-los na realidade, mas o que o bebé encontraria seria a parte recusada, algo
estranho, que apavora e provoca medo de aniquilagdo. Com isso queremos dizer que
numa relagdo objetal, envolvendo uma vivéncia traumatica, alguns aspectos do
objeto poderiam ficar representados (como Sache) e outros aspectos seriam
recusados (como se fossem Ding). Buscando reencontrar o objeto, o que
reencontraria seria uma espécie de das Ding, um estranho recusado que suscita
horror. Segundo Rabinovitch (2001, p. 36): “...o percebido (Ding) €, ou ndo, admitido

dentro do Ich;, aquilo que, do percebido, for admitido (atribuido), se tornard uma

representagdo, enquanto aquilo que ficar fora do /ch por ter sido excluido, continuara sendo
da ordem da coisa”. A parte representada, sob certas condigdes, poderia inclusive,

evocar aspectos da recusada, provocando afetos de dor/angustia. Dai entdo,

poderiamos falar em recusa da realidade interna: um aspecto do objeto foi recusado,
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nio existe'®, mas restou o afeto e a representagdo de alguns outros aspectos € esses

outros restos poderiam suscitar, sinalizar para o aspecto recusado, potencializar o
afeto ja vivido provocando a alucinagdo, como forma de lidar com essa situagdo

angustiante.

Assoun (1996) comenta que o afeto seria como que a voz daquilo que
cai no corpo mas n3o pode ser representado. Para o autor: “O discurso esquizofrénico

contém o equivalente de um discurso sobre o corpo que se torna discurso do proprio corpo,

como ilustra o exemplo famoso dos “olhos virados ... pelo avesso™'®

Mas ja nos alongamos demais nos comentarios a respeito da
existéncia de resquicios da situagdo traumatica provocadora dos quadros psicoticos.
Voltemos as outras questdes levantadas no nosso estudo e vejamos se elas se

encaixam com as idéias que estamos desenvolvendo.

No Capitulo 1 deste nosso trabalho, apontamos também que ndo
tinhamos entendido bem a idéia de que, diferentemente das neuroses nas quais os
conteudos estdo recalcados, inconscientes € s6 vém a tona mediante esforgos da
analise, nas psicoses os conteudos surgem normalmente na consciéncia. A explicagdo
que conseguimos foi a de que esses conteudos ndo poderiam ser considerados como
consistindo naqueles da vivéncia traumatica, pois, segundo nossa compreensdo, tais
conteudos foram prejudicados na sua representagdo. Na psicose, os conteudos que
surgem na consciéncia devem se referir aqueles aspectos secundarios, acessorios, que

veicularam e ainda veiculam ao redor do contetido recusado, algo semelhante ao que

15 Com a recusa da realidade, da Coisa — das Ding - faltou a representagéo inconsciente dessa Coisa —
Sache
16 Este caso foi brevemente mencionado no Capitulo 1, péginas 27-8.
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ocorre na neurose, na qual temos o sintoma gravitando em torno do recalcado.
Pensamos também que as tentativas de reconstrugdo da realidade (alucinagdo) se
véem inundadas por tais conteudos. Retomando nossas hipdteses iniciais, se
considerarmos que aquele ponto da fenda no ego ficou sob o dominio da pulsdo de
morte, funcionando como um buraco negro, entenderemos que toda e qualquer
tentativa de colocar um remendo sobre tal fenda, ou seja, alucinar, estaria fadado a
contrair uma grande quota de angustia, pois estaria envolvendo os contetidos
secundarios altamente terrorificos, que por sua vez estariam ndo sé reevocando a
situagdo traumatica, mas também sendo contaminados pela pulsio de morte. A
alucinagdo, tal como os aspectos acessorios, gravitariam em torno da fenda, do

buraco negro, como que sendo atraidos para ele.

Nesse mesmo sentido, Leclaire (1991, p. 120) referindo-se a fenda
psicotica, diz que ela:

...se assinala pela falta que constitui; manifesta-se 4 maneira de uma

profunda depressédo, de uma espécie de aspirador de ar que centra e organiza

de modo mais inesperado o conjunto do que se encontra em volta ... uma

espécie de convergéncia irresistivel , desordenada, mas imperiosa, rumo a

um centro que parece ser apenas vazio.

Esse suposto funcionamento é que nos possibilitara explicar, logo mais, a idéia de

que nas psicoses as palavras estariam sujeitas ao processo primario.

No tocante ao ponto, também levantado no Capitulo 1 deste trabalho,
relativo ao uso das palavras e do modo afetado como o psicético fala, encontramos

em Freud e em outros autores a explicagdo de que nesta patologia as palavras sdo

tratadas como se fossem coisas concretas. E por elas que o paciente busca recuperar
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o que foi perdido. As palavras funcionam como uma tentativa de reconstrugdo da

situagdo que provocou a ruina, tentativa de representa¢do da coisa perdida. Segundo
Modell (1973, p. 107), as palavras podem ser empregadas “...como substituto de
objetos externos; neste caso, as palavras ndo sdo simbolos denotativos, sdo usadas como
coisas em si mesmas”. Porém o discurso do psicético é confuso por causa da
concretude e também em razdo das condensagdes que ocorrem com as palavras.
Lembremos que Freud ja nos disse:
Até onde se pode perceber, existe uma similaridade muito pequena entre o
espremer de um cravo e uma emiss@o do pénis, e ela é ainda menor entre os
inimeros poros rasos da pele e a vagina; mas no primeiro caso ha, em ambos
os exemplos, um ‘esguicho’, enquanto que, no altimo, o cinico ditado ‘um
buraco ¢ um buraco’ é verdadeiro em seu sentido verbal. O que dita a

substituicdo ndo é a semelhanga entre as coisas denotadas, mas a
uniformidade das palavras empregadas para expressa-las. (Freud, 1974, v.

14, p. 229)

Nessa mesma linha de pensamento, Leclaire (1991, p. 143) fornece o
seguinte exemplo: “Um esquizofrénico tomando ‘ao pé da letra’ a recomendagéo escutada

ao acaso de ‘ndo se afogar num copo d’agua’, se recusa a beber...”.

Dessa maneira, diante da falha na representagdo, causada pela dor, a
fala, a palavra, viria a ser mais um indice da realidade externa recusada, na medida
em que esta pode evocar aqueles aspectos vividos-ndo vividos. Segundo Simanke
(1994, p. 175):

A fantasia psicdtica tem que ser fabricada praticamente ex nihilo com as

imagens acusticas das representagdes de palavra alucinatoriamente

revividas, privadas de seu significado original pelo desinvestimento das
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representagdes de coisa no inconsciente, e com as demais percepgdes

fornecidas por alucinagéo.

Antes de finalizarmos essa discussdo a respeito da maneira como o

psicético fala, achamos interessante retomar a colocagdo que fizemos no Capitulo 1

(p. 37) deste trabalho, pois ao que nos parece ela continua sendo esclarecedora.

Naquele momento de nosso trabalho dissemos que a fenda no ego gera uma angstia
extrema, angustia de morte e que o ego vai tentar se defender utilizando seus
aspectos mais saudaveis para poder organizar algum conteudo sobre a fenda e
amenizar a angustia. Mas a propria angustia prejudica esse trabalho. Além disso,
considerando que a fenda ocorreu no momento inicial da formagdo do ego, veremos
que nessa época suas possibilidades de defesa estdo muito reduzidas e s3o muito
primitivas, na qual o ser humano conta principalmente com recursos de imagens
mentais € usa uma linguagem muito incipiente. Por fim, como resultado da angstia
extrema provocada pela fenda e também pela ligagdo a um momento onde o
vocabulario era muito precario, o psicotico fica preso a uma linguagem muito
arcaica, concreta e generalizada, tal como a da crianga, na qual uma palavra pode ter
varios significados. Vimos a exemplo disso o caso apresentado por Freud, do jovem
que relacionava o ato de espremer espinha com o da masturbag¢do. Vimos também o
exemplo fornecido por Leclaire no qual o esquizofrénico recusar-se-ia a beber por

tomar ao pé da letra o conselho para ndo se afogar em um copo de 4gua.

Gostariamos de encerrar essa nossa discussio relativa ao modo como

o psicdtico utiliza a linguagem, ressaltando que as palavras funcionariam como uma
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tentativa de representagdo do conteudo traumatico. Embora elas fossem uma
tentativa de representagdo coerente, ldgica, propria dos processos secundarios,
seriam arrastadas pela forga das energias livres, pelo processo primario. Dessa
maneira, as palavras, na medida em que se relacionam com o conteudo traumatico
(mas sem conseguir simboliza-lo, denota-lo, sem conseguir se vincular diretamente a
coisa perdida), também estdo contaminadas pela pulsdo de morte e portanto sdo

afetadas, influenciadas pelo processo primario.

Uma outra questdo levantada no Capitulo 1 deste nosso trabalho foi
em relagdo ao fato de a psicose ser considerada por Freud o retorno a um estado
altamente idealizado e desejado: estado de narcisismo. A pergunta foi e é: como
explicar que o retorno a um estado tdo desejavel e agradavel possa produzir o
sofrimento psicético? Antes, porém, de tentar responder essa pergunta, gostariamos
de lembrar que n3o estamos nos referindo a um retorno da libido ao ego, pois ja
consideramos que na psicose haveria um retorno da libido ao id e ndo ao ego. Agora,
voltando a nossa questdo, entendemos, juntamente com outros estudiosos, que a
relagdo existente entre psicose ¢ narcisismo reside no fato de que essa patologia ¢é
uma ameaga ao narcisismo'’. Se o narcisismo é um estado de plenitude, a psicose

romperia com esse estado, colocando muito presentemente a ameaga de morte, ou

mesmo, poderiamos dizer, matando uma parte do psiquismo'®. Pensamos que o

'7 Segundo Freud (1976, v. 17, p. 262): “As neuroses trauméaticas de paz ajustar-se-30 também
ao esquema, assim que se alcance um resultado positivo nas investigagdes que fazemos das
relagdes que sem duvida existem entre 0 medo, a angustia e a libido narcisica.”

18 Green (1988, p. 66), tratando a respeito do narcisismo, coloca: “...0 medo da inércia, da morte
psiquica, é um espectro horrivel, combatido por defesas ativas e reativas ... a retragdo do self é a
ultima defesa. Acuado nas suas trincheiras, ndo tem mais 4 sua disposi¢do sendo o encolhimento
pontual, aquele que vem acompanhado da morte psiquica, e talvez inclusive da morte. Foi mostrado
que a retragdo total representa o desmoronamento do Eu depois da faléncia dos mecanismos de defesa
ordinarios ou excepcionais que tentam enfrentar as angiistias psicdticas: angustia traumatica, produto
das energias ndo ligadas...”
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sofrimento normal, neurdtico ou psicotico vem exatamente da perturbagdo desse
estado de plenitude. Porém, no sofrimento psicético ndo ocorreria uma perturbagéo

que pudesse ser de alguma maneira contornavel, remedidvel, mas, sim, uma

perturbagdo profunda, irremedidvel, sem solugdo. Como ja dissemos, para o psicotico

ndo haveria saida, ele seria ameagado de todos os lados e veria também ameagada a

possibilidade de reconquistar o estado de bem estar. Algo no depoimento de Schreber

(1984, p. 99-100) ja aponta para esse fato:
Depois que — naturalmente decorridos varios anos — através de jornais e
cartas retomei um certo contato com o mundo externo, depois que néo
consegui descobrir nada compativel com a hipétese de que um grande
abismo temporal teria ocorrido na histéria da humanidade, no que diz
respeito as condigdes dos prédios que vejo no atual sanatério e nas
adjacéncias, bem como no estado dos livros, partituras musicais e outros
objetos de uso pessoal que eu possuia antigamente e que em bom niimero
voltaram as minhas m3os, depois de tudo isso, ndo posso deixar de
reconhecer que do ponto de vista externo tudo permaneceu como era antes.
Mais adiante se discutirA se no entanto ndo se verificou uma profunda

modificagdo interna.

Ao comentar esse trecho, Freud (1974, v. 12, p. 93) coloca: “Ele ndo
podia permitir duvidar que, durante sua moléstia, o0 mundo havia chegado ao fim e que,
apesar de tudo, aquele que agora via diante de si era um mundo diferente”. Algumas linhas
a frente, Freud explica que o significado de seu delirio de “fim do mundo” est4 na
realidade relacionado a uma ruina interna, ou seja, esse delirio é: ... a projegdo desta

catastrofe interna, seu mundo subjetivo chegou ao fim”. ( p. 94)
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Concluindo nossa andlise dos problemas que haviamos levantado no
tocante & “teoria” psicanalitica da psicose, em relagdo a idéia de que a fenda no ego
seria provocada por uma excessiva forga externa, um trauma, poderiamos dizer que,
caso estejamos no caminho correto, nosso trabalho, até aqui, pareceu ser proveitoso,

pois varias solugdes acabaram sendo oferecidas.

Problemas

Agora vamos ao terceiro e ultimo ponto (proposto nas paginas 168 -
171 acima), referente aos problemas néo resolvidos pela nossa articulagdo. Apesar de
termos achado que nosso trabalho foi proveitoso até o0 momento, ainda assim outras

questdes ficaram por ser respondidas; entre elas existe uma que nos inquieta: por que

o ser humano reage tdo diversamente frente as situagdes impostas pela vida? Essa

questdo teria uma certa relagdo com aquela outra pergunta feita no Capitulo 1 (p. 33)
desse trabalho, onde indagamos se a psicose faz uso dos mesmos mecanismos que a
neurose, s diferindo em questdo de grau. L4 ja apontamos que tal pressuposig¢do
traria a dificuldade de entender como polos de conflitos distintos (ego-id e ego-

mundo externo) poderiam resultar numa mesma reagdo por parte do ego.

Numa primeira (¢ muito simplificada) tentativa de resposta a essa
questdo, teriamos que inicialmente negar que na neurose e na psicose haveria a

utilizagdo dos mesmos mecanismos, para depois tentar afirmar que tais mecanismos
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sdo semelhantes. Vejamos entdo: num sentido especifico, os mecanismos nio sdo

iguais, pois a alucinagdo negativa, a recusa da realidade e a alucinagdo positiva

atuam de maneira diferente do recalcamento e seus resultados s3o portanto diversos.
Nas psicoses ocorre um rompimento drastico com certos aspectos do mundo externo
e com certas representagdes do mundo interno. Passa a haver uma tentativa de
recriagdo dos mesmos sem levar em conta os dados da realidade. No segundo caso,
ha um afastamento parcial, mais brando dos mundos externo e intemo: o mundo
externo continua a ser acatado; embora haja uma tentativa de modificagdo, ela € mais
adaptativa e leva em conta a realidade; com relagdo ao mundo interno, seus
conteudos continuam a existir, s6 foram desalojados e remetidos ao inconsciente.
Porém, temos que considerar que tal diferenga ocorre em fungdo da forga imprimida
pela situagdo traumadtica relacionada a capacidade do ego em lidar com ela naquele
momento do trauma. Sendo assim, num sentido amplo diriamos que tais mecanismos
atuam de maneira semelhante, s6 diferindo em sua poténcia como resposta a pressio
a que foram submetidos. Por outro lado, os resultados que produzem sdo, de modo
geral, semelhantes: tentativa de afastamento da realidade externa/interna e tentativa
de recriagdo de um novo mundo mais agradavel. Vejamos o que Freud diz a esse
respeito. Para tanto vamos fazer uma transcrigdo um tanto longa, de um trecho do
artigo Perda da realidade na neurose e na psicose. Nele Freud (1976, v. 19, p. 230 -
1):
Poderiamos esperar que, ao surgir uma psicose, ocorre algo analogo ao
processo de uma neurose, embora, € claro, entre distintas instdncias da
mente. Assim, poderiamos esperar que também na psicose duas etapas

pudessem ser discernidas, das quais a primeira arrastaria o ego para longe,

dessa vez para longe da realidade, enquanto que a segunda tentaria reparar o
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dano causado e restabelecer as relagdes do individuo com a realidade as
expensas do id. E, de fato, determinada analogia desse tipo pode ser
observada em uma psicose. Aqui ha igualmente duas etapas, possuindo a
segunda o carater de uma reparagdo. Acima disso, porém, a analogia cede a
uma semelhang¢a muito mais ampla entre os dois processos. O segundo passo
da psicose, é verdade, destina-se a reparar a perda da realidade, contudo, ndo
as expensas de uma restri¢do do id — como acontece na neurose as expensas
da relagdo com a realidade — sendo de outra maneira, mais autocratica, pela
criagdo de uma nova realidade que ndo levanta mais as mesmas obje¢des que
a antiga, que foi abandonada. O segundo passo, portanto, na neurose como
na psicose, é apoiado pelas mesmas tendéncias. Em ambos os casos serve ao
desejo de poder do id, que ndo se deixara ditar pela realidade. Tanto a
neurose quanto a psicose sdo, pois, expressdo de uma rebelido por parte do
1d contra o mundo externo, de sua indisposi¢do — a adaptar-se as exigéncias
darealidade, a “Avayyn’ [Necessidade]. A neurose e a psicose diferem uma
da outra muito mais na sua reagdo introdutéria do que na tentativa de
reparagdo que a segue.

Por conseguinte, a diferenga inicial assim se expressa no desfecho final:
na neurose, um fragmento da realidade é evitado por uma espécie de fuga,
ao passo que na psicose ele é remodelado. Ou poderiamos dizer: na psicose,
a fuga inicial é sucedida por uma fase ativa de remodelamento; na neurose, a
obediéncia inicial é sucedida por uma tentativa adiada de fuga. Ou ainda,
expresso de outro modo: a neurose ndo repudia a realidade, apenas a ignora;
a psicose a repudia e tenta substitui-la. Chamamos um comportamento

‘normal’ ou ‘sadio’ se ele combina certas caracteristicas de ambas as reagdes

- se repudia a realidade tdo pouco quanto uma neurose, mas se depois se

esforga, como faz uma psicose, por efetuar uma alterago dessa realidade.
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Temos que considerar ainda que tanto na neurose como na psicose
estdo envolvidas as pulsdes e os mundos interno e externo. O que difere é: 1- o grau
de estruturagdo do aparelho psiquico e principalmente do ego para lidar com as

situagdes; 2- as pressdes do mundo externo; 3- os conflitos do mundo interno e 4- a

forga das pulsdes'® (embora seja um fator que n3o possa ser negado, ainda esté longe

de ser entendido, e no atual estagio de nosso conhecimento, qualquer
pronunciamento a respeito cairia em especula¢gdo). Devemos relembrar que Freud
apontou para o aspecto econdmico como o fator decisivo para o desfecho da luta

entre as diferentes instincias envolvidas no conflito.

Apesar de todas essas tentativas de explicag¢do, sentimos que elas ndo
foram totalmente suficientes para responder o porqué da ocorréncia, no ser humano,
de reagdes tdo diferentes e até imprevisiveis diante de certas situagdes que a vida
apresenta. No fundo, todo esse questionamento remete para a tentativa de desvendar
por que coisas tdo simples se transformam em coisas tdo complexas. Simples porque
essa ¢ a condigdo humana basica; complexa porque causadora de tantos conflitos,
sofrimentos. No entanto, por mais que o ser humano tenha sido analisado por tantos
estudiosos e poetas, ainda restam inimeras questdes a serem respondidas. Mas
suspeitamos que tais respostas nunca serdo completas, porque em se tratando do ser

humano, sua plena compreensdo pelo outro escapa, assim como escapa a si mesmo.

O que esta por tras desse modo de ser tdo fugidio, inexplicavel,
surpreendente € o grau de complexidade presente no ser humano. E se quisermos

encontrar uma explicagdo desse fato, logo de inicio perceberemos que a compreensao

1 Que, sabemos, também pertence ao mundo interno.

AVA
AVAYEY

3 4 5 6 4 unespw.l 12 13 14 15 16

17

18



da mente humana ndo poderia se dar somente com os recursos da psicanalise, ou com
os recursos disponiveis por uma tnica disciplina. Monzani (1989, p. 157-8), em seu
trabalho: Freud, o movimento de um pensamento, ao discutir a hipotética figura da
“vesicula viva”, diz que com ela Freud pretende *... mostrar como geneticamente é
possivel pensar a formagdo e a constituigdo de uma organizagdo que sobreviva e se estruture
corretamente e como, o que € fundamental, essa génese biologica, é um modelo para pensar
a genealogia e constituigdo do aparelho psiquico”. Mediante esse comentario de Monzani
pudemos novamente verificar 0 quanto Freud teve que recorrer a outras disciplinas
para poder oferecer uma certa organizagdo ao conhecimento psicanalitico. Laplanche
também apontou para esse aspecto em seu trabalho Novos fundamentos para a
psicandlise. Katz é outro autor que chama a nossa aten¢do para esse fato. Em
Psicose: uma leitura psicanalitica, este autor comenta o seguinte:
A diferenga entre neurose e psicose n3o se pode reduzir apenas a um
mecanismo unico, de determinagdo “psiquica”, encontravel apenas na
experiéncia psicanalitica contemporanea. O psiquismo esta além [de certos
mecanismos). O que ndo nos exime do estudo e da consideragdo destes

tltimos. (Katz, 1991, p. 13)

Sabemos que a compreensdo da mente humana envolve questdes
filosoficas, neuroldgicas, quimicas, lingiisticas, sociolégicas, antropoldgicas entre
outras. E por mais que nas disciplinas correspondentes tenha havido avangos
significativos na compreensdo do ser humano e tenha havido busca por uma anélise

interdisciplinar, restam ainda inumeraveis indagagdes.

No entanto, esse fato, felizmente, ndo tem servido como desestimulo a

pesquisa. Pelo contrario, em diferentes areas os estudos continuam avangando e
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apontando novas possibilidades para a compreensdo do psiquismo humano. Uma
disciplina que tem despertado o interesse de alguns estudiosos da psicandlise, por
acenar com novas possibilidades em termos de auxilio para essa compreensdo € a
teoria da Auto-Organizagdo. Por exemplo, Bourguignon aponta a Auto-Organizagio
como uma disciplina, que entre outras, pode ajudar na compreens@o do ser humano.
Em seu trabalho O conceito de renegagdo em Freud, diz:
Terminamos insistindo no fato de que um certo nimero de disciplinas, tais
como a neurobiologia, a etologia, a légica dos sistemas auto-organizadores
(Atlan, 1972, 1979), a lingiiistica e, sem divida, muitas outras, devido a suas
intersecgdes com a psicanalise, podem ser legitimamente consideradas como

ciéncias auxiliares desse ramo da psicologia, como a chamava Freud.

(Bourguignon, 1991, p. 133)

Do mesmo modo, Katz, ao comentar um artigo de Leclaire em O

corpo erdgeno: uma introdugdo a teoria do complexo de E‘d:po, faz a seguinte

colocagdo: “Pergunto-me se os psicanalistas, desde nosso campo especifico de produgdo,
ndo deveriam tomar conhecimento da questdo da auto-organizagio, da auto-poiésis, para
dar conta adequadamente — tedrica, técnica e clinicamente — da questdo dos delirios”. (Katz,

1992, p. 72)

Através da teoria da Auto-Organizagdo encontramos alguns indicios
que, talvez possam auxiliar na resposta para a questdo da diversidade de reagdes do
ser humano perante determinadas situagdes, ja que inicialmente, nos primérdios do
desenvolvimento, poderiamos dizer que, de um modo geral, todo bebé conta com os
mesmos recursos para lidar com a vida. Entdo, tentando avangar um pouco mais

nesse entendimento, resolvemos fazer uma breve incursdo pela teoria da Auto-
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Organizagdo, que sera apresentada no apéndice deste trabalho, com o propésito de

sinalizar algum caminho possivel para futuros estudos. Nessa incursdo pela teoria da

Auto-Organizagio serdo enfocadas as possiveis relagdes entre o funcionamento do

aparelho psiquico e o processo de auto-organizagio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegarmos a este ponto de nosso trabalho gostariamos de
mencionar um fator que foi de grande importincia para o desenvolvimento do
mesmo. Estamos falando do papel desempenhado pelo texto do Projefo na nossa
pesquisa. Estudos iniciais desse texto fizeram com que ficassem mais claras quais
trilhas deviamos percorrer na obra de Freud para nos aproximarmos de uma melhor
compreensdo da fenda psicdtica no ego. Através dele vimos ser importante continuar
pesquisando nos trabalhos metapsicolégicos da primeira tdpica freudiana. No
entanto, os artigos metapsicolégicos da segunda tOpica pareceram, a partir do
Projeto, ser mais frutiferos. Tal entendimento deveu-se ao fato de que nesse ultimo
texto, embora Freud estivesse mais interessado em explicar o funcionamento do,
ainda embriondrio, inconsciente (sistema neuronal y) e da consciéncia (sistema
neuronal ®), encontramos uma riqueza de informagdes sobre as futuras construgdes

tedricas da segunda tépica.

Outro ponto que chamou atengdo no Projeto foi a nogdo de “das
Ding” (a coisa). Vimos que “a coisa” esta relacionada com a psicose, Freud deixa
claro essa questdo no seu artigo O inconsciente, falando da “coisa” como sendo uma
das partes componentes da representagdo consciente. Nesse artigo, Freud (1974, p.
229 -30) diz:

O que livremente denominamos de apresentagdo consciente do objeto pode

agora ser dividido na apresentagdo da palavra e na apresentagdo da coisa; a
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ultima consiste na catexia, sendo das imagens diretas da memoria da coisa,
pelo menos de tragos de memoéria mais remotos derivados delas. Agora
parece que sabemos de imediato qual a diferenga entre uma apresentagdo
consciente e uma inconsciente. ... a apresentagdo consciente abrange a
apresentag¢do da coisa mais a apresenta¢io da palavra que pertence a ela, ao

passo que a apresentagdo inconsciente € a apresentagdo da coisa apenas.

Freud (1974, p. 230) continua a falar sobre a “coisa” como sendo uma
representacdo inconsciente do objeto: “O sistema lcs contém as catexias da coisa dos
objetos, as primeiras e verdadeiras catexias objetais...”. Nesse momento do artigo O
inconsciente, embora Freud esteja buscando auxilio nos quadros psicéticos para
explicar o sistema inconsciente, a “coisa” a qual esta se referindo é Sache (que ¢

representavel e habita o inconsciente), pois estd falando de representagdo

inconsciente de objeto, da possibilidade dessa “coisa” tornar-se consciente e neste

caso estaria se referindo aos quadros neurdticos. Ja& nos quadros psicoticos
suspeitamos que esteja envolvido algo como a “coisa” — “Ding” (que ¢é
irrepresentavel), pois nos seus artigos metapsicoldgicos Freud sempre aponta que na
psicose esta envolvido o retorno da libido a um estado de auséncia de objetos.
Também explica que a psicose € o estado em que o ego mais se aproxima do id,

instdncia que ndo mantém contato com o mundo externo.

Outro ponto importante para a nossa investigagdo referiu-se ao
entendimento do papel desempenhado pela recusa da realidade, pela alucinagdo
negativa. Neste caso ja sabiamos que tal mecanismo se faz sempre presente nos
quadros psicoticos, porém foi o texto do Projeto que esclareceu melhor como se

origina e funciona esse recurso utilizado pelo aparelho psiquico em casos de vivéncia
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e ameaga de revivéncia de desprazer profundo. Freud trabalhou tentando mostrar
que nesses casos haveria um desinvestimento de energia, uma desocupagdo da
imagem do objeto hostil, como forma de fuga ao desprazer. Outro ponto relacionado
a isso foi encontrado quando Freud, também no Projeto, explica a dor dizendo que
ela, devido a seu poder, deixa os caminhos de condugdo dos neurdnios totalmente

facilitados, prejudicando portanto o registro, a memoria.

Sabemos que a quest3o da “dor” causada pelos sofrimentos psiquicos
ndo foi explicada suficientemente por Freud, porém suas colocagdes sobre a dor € a
vivéncia de dor auxiliaram muito no entendimento do funcionamento da alucinagdo

nos quadros psicéticos.

Fazendo agora um apanhado geral de nosso trabalho, consideramos
que varios dos problemas apresentados, referentes a teoria freudiana das psicoses,
foram pelo menos aparentemente solucionados, conforme foi possivel observar no
capitulo 6. No que se refere a nossa hipétese de que a psicose seria conseqiiéncia de
uma falta de estruturagdo de algum(s) ponto(s) do ego, decorrente de alguma(s)
vivéncia(s) extremamente angustiante(s), também nos pareceu ter nos aproximado
bastante dessa compreensdo. Pudemos entender que a vivéncia de uma situagdo que
provoque extrema angustia leva (como forma de defesa) a retirada de investimento
libidinal do objeto e alguns aspectos envolvidos na situagdo. Com a retirada da libido

ocorre uma desfus3o pulsional, quer dizer, a libido deixaria de neutralizar o poder da

pulsdo de morte, 0 que resultaria na “potencializagdo” dessa ultima, provocando

ainda mais o aumento da angustia. Todos estes fatores prejudicariam o registro da
vivéncia no ego, deixando uma fenda, uma falta naquele ponto onde deveria conter

um registro, uma representagdo, fazendo com que aquele ponto permanega id. Mas

AVA
AVAVEY

2 3 4 5 6 o unespw.l 12 13 14 15 1o

17

18



ndo um simples id pois, como vimos, “algo™ vai permanecer apontando para um

vivido/ndo vivido, da ordem do terrorifico.

Vale salientar novamente que a psicose tem sua origem na tenra
infancia, pois neste momento do desenvolvimento mental o ser humano conta com
um ego muito fragil, impossibilitado de lidar com certas situagdes devido a pequena
capacidade de compreensdo do mundo intemno e externo; também devido a incipiente
capacidade de simbolizagdo, de uso da linguagem e de defesas apropriadas para

enfrentar situagdes provocadoras de extrema angustia.

Neste momento gostariamos de retomar a nossa hipétese apresentada
no capitulo 1 (p. 35-6) pois nos parece adequado repeti-la:

... 0 ego no inicio da sua formagdo, ao deparar-se com experiéncias
de privagdo geradoras de muita angustia e ndo tendo recursos para lidar com elas,
poderia ficar paralisado. Ao invés de ser conduzido pela pulsao de vida e comegar
estabelecer relagdes objetais, diante de uma angiistia extrema ndo conseguiria
estabelecer esses lagos libidinais. Isto implicaria em uma desfusdo pulsional. Como
conseqiiéncia teriamos que, neste ponto do ego, haveria uma “falta” na sua
construgdo e no lugar ficaria um vazio. Mas ndo um simples vazio, pois com a
desfusdo das pulsdes, haveria um impulso no sentido da morte, ou seja, a pulsdo de
vida ndo podendo ligar-se a pulsdo de morte e por conseqiiéncia perdendo a
capacidade de neutralizar seus efeitos, deixaria este ponto a mercé da
destrutividade. Entdo a destrutividade aloja-se naquele ponto do ego onde deveria

haver a representagdo de uma experiéncia. Ndo havendo possibilidade da inscrigdo,

do registro da experiéncia, ficaria o “nada”, a “falta”, tal qual a nogdo da fisica de

“buraco negro”. Conforme Laplanche (1992, p. 55) nos diz, o modelo da pulsdo de
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morte ndo é a nogdo de morte fisica, mas “...algo como o siléncio mortal dos “espagos
infinitos” ou da superficie lunar.” Diante da angustia provocada por esta “falta”, s@o
criadas as alucinagdes, os delirios, como forma de defesa e recuperagdo.

Este raciocinio tenta respaldar-se, ainda, em outras colocagdes de
Freud, quando diz que as psicoses representam o estado patoldégico onde o ego mais
se aproxima do id (instdncia que ndo mantém contato com a realidade e portanto
ndo contém relagdes objetais). Por outro lado, aproxima-se também da idéia de
rompimento do ego com a realidade e retorno a um estado de auséncia de objetos

(narcisismo?).

Para finalizarmos, gostariamos de repetir que nosso trabalho pareceu

ser proveitoso. Se é que ndo forgamos demais tentando resolver os problemas,

diriamos que varias solugdes acabaram se apresentando. Mas ndo podemos nos
esquecer que tais solugdes foram solugdes tedricas, pois o que fizemos foi tentar

aplicar uma nog#o tedrica a certos problemas tedricos.
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APENDICE

APARELHO PSiQUICO E AUTO-ORGANIZACAO

Como foi mencionado anteriormente, sera feita neste apéndice uma
tentativa de entender se € possivel estabelecer uma relagdo entre a estrutura e
funcionamento do aparelho psiquico, segundo a psicanalise, e o processo de Auto-
Organizagdo (AO). Visamos com isso buscar subsidios auxiliares para nos ajudar a

entender o tdo complexo funcionamento mental.

Para tanto serd necessaria uma breve apresentagdo da formagdo e
funcionamento do aparelho psiquico para depois expor algumas nog¢des sobre AO.
Sendo assim iniciar-se-d4 explicando o surgimento das estruturas id, ego e superego
e as relagdes que estabelecem entre si. Em seguida serdo apresentadas as idéias
basicas sobre AO, acompanhadas de comentirios em que se tentard o
estabelecimento de relagdes com a estrutura e funcionamento do aparelho psiquico e
em que também serdo apontadas as dividas relativas a essa comparagdo. Finalmente,
serdo apresentadas algumas consideragdes, discutindo as questdes ja levantadas e

objetivando uma sintese do assunto abordado.
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O aparelho psiquico

Como ja foi brevemente apontado no Capitulo 1 (p. 15-6), Freud
formulou a teoria do aparelho psiquico em dois momentos: primeiro considerou-o
como um sistema contendo os niveis consciente, pré-consciente e inconsciente.
Posteriormente apresentou a estrutura desse aparelho composta pelas instincias
denominadas id, ego e superego. E importante novamente salientar que para Freud as

duas formulagdes ndo se excluem.

Na tentativa de entender o desenvolvimento do aparelho psiquico

deve-se supor que ao nascer o ser humano ja traz consigo a instancia denominada id.

O id ¢ inato, colocando-se em termos mentais como o representante das pulsdes. E

inconsciente, ou seja, seus conteidos por si s6 ndo conseguem manifestagdo

consciente, precisando de uma outra instancia (0 ego) para que isso acontega.

A partir do contato com a realidade externa e interna parte do id se
transforma em ego. Essa transformagdo surge através das inscrigdes de experiéncias
que o ser humano vai tendo, diferenciando assim o id daquilo que originalmente era,
ou seja simplesmente a sede dos impulsos. Ent3o, devido a essa alteragdo parte do id

se torna ego.'

Essa nova instincia é capaz de registrar as experiéncias vividas e
conter memoria. Por ser capaz de manter contato com a realidade interna e externa

vai se tornando responsavel pela manutengdo da vida. Como ja vimos, a fungdo de

! Ver Capitulo 1, paginas 15-6.
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preservagdo da vida ndo se refere somente ao aspecto organico mas também ao
mental. O ego € a instancia que lida com os conflitos, que tenta solucionar situagdes
de frustrag@o. Trabalha em trés niveis: inconsciente, pré-consciente e consciente, ou

seja, tem contetidos pertencentes a todos estes niveis.

A partir das identificagdes que o ser humano vai fazendo com as
figuras parentais, parte do ego se transforma em superego. Ocorre que a identificagdo
com tais figuras vem acompanhada dos valores culturais ¢ dessa forma passa a
existir uma insténcia responsavel pelos ideais culturais e preceitos morais. Portanto,
uma porg¢do do ego assume fungdes distintas daquela de preservagdo da vida e sendo
assim essa porgdo é nomeada superego. Tal instancia atua na maioria das situagdes

de forma inconsciente, porém apresenta também manifestagdes conscientes.’

A relagdo entre as trés instdncias pode se manifestar em alguns
momentos de forma cooperativa € em outros de forma conflituosa. Inicialmente,
antes da existéncia do superego, a relagdo comporta somente duas instancias,
cabendo ao ego acatar ou ndo os impulsos do id. Para tal decisio, o primeiro leva em
conta o grau de exigéncia do ultimo e as possibilidades oferecidas pela realidade. A

partir do surgimento do superego a relagdo se complica um pouco mais, pois entdo

cabe a0 ego levar em conta também as exigéncias de ordem ideal e moral. E

importante observar que os limites que separam uma instdncia da outra ndo sdo

nitidos, havendo nas suas “fronteiras” espagos comuns.

O resultado final dessa relagdo consiste na tentativa de manutengdo da

vida e da saide. Tentativa essa que demanda sempre um grande esforgo psiquico,

% Ver Capitulo 1, pagina 16.
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pois na verdade a relagdo é fundamentalmente conflituosa, ndo levando sendo

algumas vezes a um ponto de equilibrio.

Ao se pensar em equilibrio é importante notar que essa ¢ uma
condigdo mais ideal do que real. O equilibrio revelado nas diversas formas de
conduta pode ser na verdade mais aparente do que real, talvez esteja manifestando
uma condi¢do possivel para 0 momento, mas n3o necessariamente a desejada pelas

trés instncias em conjunto.

O conflito surge devido a divergéncia de “interesses” pois o id
impulsiona para a satisfagdo completa das necessidades, o superego pressiona por
realizagdes idealizadas e a favor das normas morais. Sendo assim nem sempre é

possivel uma solugdo simples. Cabe ao ego, se puder, adotar o caminho mais

desejavel em termos de manutengdo da saide e da vida. E importante observar que

atender as necessidades do id pode conduzir o organismo a morte, pois suas
exigéncias ndo levam em conta a realidade. Da mesma forma as pressdes do
superego podem paralisar ou exaurir o organismo. Todavia, deve-se ao id o impulso
para muitas das necessidades da vida e ao superego a contengdo de certas condutas
que poderiam levar a destruigdo individual ou até coletiva. O ego tem um papel
importante ao atentar para as necessidades internas (do id e do superego), porém

levando em conta sempre que possivel as condigdes apresentadas pela realidade.

E possivel concluir que as imposigdes e restrigdes apresentadas pelas
diferentes instancias impulsionam para uma tentativa de desfecho favoravel no

tocante a sobrevivéncia do organismo humano.
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Auto-Organizacio

As idéias sobre Auto-Organizagdo remontam a La Mettrie. Em seus
trabalhos ele usa o termo organizagdo, dizendo que o homem n3o ¢ mais que uma
maquina e atribui ao cérebro a capacidade de se organizar. Para La Mettrie 0 homem
possui um grau maior de organizagdo que os outros animais. Tal superioridade se
deve a sua complexidade, ou seja, se deve a forma como a maquina humana esta
montada e devido a sua capacidade de locomogdo, aprendizagem e organizagéo.

(Gonzales, 1996).

A utilizagdo do termo Auto-Organizagdo surgiu nos anos de 1950, na

época em que dentro do movimento da primeira cibernética alguns de seus membros

queriam reduzir os conhecimentos de diversas disciplinas aos principios da fisica.

Essa tentativa produziu reagdo negativa em alguns estudiosos nas diversas areas do
conhecimento, inclusive na biologia, em que houve os que se posicionaram contra a
tentativa de entendé-la de forma mecanica. A principal reagdo veio dos
embriologistas com a visdo de que os organismos estdo submetidos a leis proprias,
radicalmente diferentes das leis fisicas, tendo uma espantosa capacidade de
complexificagdo, que deve ser atribuida a uma organizagdo particular, ou seja, para
usar um termo técnico dos embriologistas nessa época: Auto-Organizagdo (Dupuy,

1996).

As idéias sobre AO foram se desenvolvendo lentamente, mas
ganharam grande impulso com um dos ramos da Ciéncia Cognitiva: as Redes

Neurais, onde a AO é utilizada como forma de entender a organizagdo da memoria.
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Nas Redes Neurais o enfoque sobre a AO visa a dinimica de interagdo dos varios

elementos, objetivando o estudo da estrutura da mente.

Mas o que ¢ AO? Sette (1996) informa que, apds ter consultado o
Dicionario Etimolégico da Lingua Portuguesa, verificou que a palavra auto quer
dizer: si mesmo, por si mesmo, espontaneamente. Para este autor uma terminologia

possivel para AO poderia ser “organizagdo espontinea”.

Seria possivel considerar o aparelho psiquico como uma organizagio
espontdnea? Essa possibilidade sera considerada através de comentarios que

teceremos no decorrer deste Capitulo.

Segundo Debrun (1996, p.xxxiii): “Certas organizagdes podem emergir,

se desenvolver ou se reestruturar essencialmente a partir delas proprias”.

Com relagdo ao aparelho psiquico, podemos dizer que este surge de
uma instincia (id) quase disforme, que representa as pulsdes. A partir desse dado e
das experiéncias pelas quais o organismo vai passando consegue se desenvolver
(surgimento do ego e deste o superego) e ir se reestruturando (no que tange ao

relacionamento entre as instdncias) a partir das proprias relagdes.

Debrun (1996, p.xxxiii) tenta paulatinamente definir o que seria AO.
Inicia oferecendo uma defini¢do proviséria: “..uma organizagdo ou ‘forma’ é auto-

organizada quando se produz a si propria”. (p. 4). Como uma forma auto-organizada

ndo se produz no vazio, mas a partir da relag@o entre varios elementos que originam

0 processo, O autor apresenta um novo complemento a definicdo: “Ha auto-

organizag@o cada vez que o advento ou a reestruturagdo de uma forma ao longo de um

processo, se deve principalmente ao préprio processo - a caracteristicas nele intrinsecas -, e
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s6 em grau menor as suas condi¢des de partida, ao intercimbio com o ambiente ou a

presenga eventual de uma instancia supervisora”. (p. 4).

Aqui temos um problema, pois o aparelho psiquico deve em muito a
sua formagao as experiéncias vividas em contato com o meio ambiente externo. Esse
problema acaba sendo minimizado se entendermos que o aparelho psiquico, apds sua

estruturagdo, centra-se cada vez mais sobre si.

Debrun (1996) continua dizendo que o processo é “auto”, ou seja, €
ele mesmo, desenvolvendo-se por um trabalho de si sobre si. Tem um ponto de
partida, mas ele ndo sera o fator determinante do restante do processo. Esse ponto de

partida langa o processo, mas ¢ preciso que se ultrapasse as condigdes de partida.

No funcionamento do aparelho psiquico é possivel observar que vai se
instalando uma dindmica que independe das condigdes iniciais e que tal dindmica

acaba conduzindo as relagdes entre as instancias de forma auténoma.

Debrun (1996) divide a AO em primaria e secundaria. A AO primaria
nio parte de uma forma, sistema ja constituido, mas vai constitui-lo. Considera que
o processo de AQ primaria inclui trés fases: 1- corte com relagdo a situagdo anterior,
n3o se caracterizando como a continuidade de um processo ja existente; ndo pode ser
comandado por condigdes rigidas, ndo € o resultado da maturagdo de uma estrutura
inata. 2- endogeniza¢do crescente acentuando a distingdo “dentro” e “fora” e

tornando-se cada vez mais “responsavel” pelos acontecimentos que virdo acontecer.

A nogdo de acaso, que ¢ muito importante no inicio da AO priméria, vai perdendo

seu valor. 3- ocorréncia de uma cristalizagdo, pois a dindmica da relagdo ja ¢

conhecida, ndo havendo novidade. Ha um fechamento e auto sustentagdo por si s,
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devido a dindmica de interagdo que se estabeleceu e que vai depender pouco do
meio.
Considerando as colocag¢des de Debrun, referindo-nos a primeira fase,

podemos dizer com relagdo ao aparelho psiquico que o id é uma estrutura inata.

Embora seja a instancia de onde vdo se originar as demais, é sabido que a formagdo

de tal aparelho ndo se resume a um processo de maturagdo e sim de transformagio.
No tocante a segunda fase, no aparelho psiquico, essa distingdo entre “dentro” e
“fora” cabe mais ao ego. Ao id ndo € possivel fazer tal distingdo e o superego a faz
parcialmente. J4 os caminhos a serem tomados s3o de responsabilidade da dindmica
entre as trés instdncias. Finalmente, em relagdo a terceira fase, apds uma certa
estruturagdo, o aparelho psiquico vai gradativamente perdendo a flexibilidade na sua
maneira de interagdo entre as instincias e também em relagdo a novos
acontecimentos envolvendo a realidade externa. Determinadas formas de reagdo

tendem a se cristalizar.

Voltando ao pensamento de Debrun, referente a AO primaria, o autor
nos diz que para haver endogenizagdo é preciso que o processo ndo tenha um centro
absoluto que guia o seu desenrolar, porém pode ir se construindo nele um centro
atrator. No entanto, tal centro atrator ndo pode ser absoluto, nem pode exercer uma
coordenagdo de fora para dentro e de cima para baixo (se esse fosse o caso teriamos
hetero-organizagdo). Esse centro deve:

...se constituir ao longo do processo, pela propria interagdo dos seus

elementos, um atrator que vai tornar cada vez mais “provavel” a evolugdo do

processo numa certa dire¢do. ... ndo ha no inicio de um processo auto-
organizado um atrator esperando o desenrolar do processo — ou sé tem um

atrator fraco ou, ... indefinido, “aberto”. ... dizer que o processo se consolida
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em sistema é dizer, precisamente, que ele “secreta” aos poucos um atrator
que representa, a cada passo e para a etapa logo ulterior, uma “exigéncia”

cada vez mais premente. (Debrun, 1996, p. 36-7)

Relacionando o trecho acima ao aparelho psiquico, podemos dizer que
0 ego representa esse centro atrator que vai se construindo gradativamente, atuando
como um orientador para que as “agdes” se encaminhem no sentido da preservagdo

do individuo.

Tendo apresentado a nogdo de atrator’, Debrun (1996, p. 49) oferece

nova definigdo de AO: Chamaremos de auto-organizagdo primdria todo processo de
integragdo de elementos realmente distintos que, ao invés de tender para um atrator jd
dado, sedimenta progressivamente seu prdprio atrator e, portanto, se cria a si proprio

: 4
enquanto sistema.

Sette (1996, p. 83-4), baseando-se em Debrun, sintetiza alguns
critérios para a ocorréncia do processo de AO: 1- inicia com um corte no estado
anterior; 2- passa pela fase de endogenizagdo, que envolve: distingdo entre “dentro” e
“fora”, redugdo do papel do acaso, capacidade de resistir as pressdes do meio
ambiente, estabilidade, aquisigdo de uma identidade ou perfil, auto-causalidade; 3-

inexisténcia de um centro que comande o processo.

O aparelho psiquico parece atender a todas essas condigdes: existe um
inicio que ndo ¢ continuidade de algo ja existente. Surge uma identidade ou perfil
que vai se estabilizando, apresenta distingdo ente “dentro” e “fora”, capacidade, em

certo grau, de resistir as pressdes do meio externo, auto-causalidade. Ao ir se

3 No seu sentido intuitivo, como pélo de confluéncia de uma série de elementos.
* Os italicos s@o do autor.
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estruturando, o papel do acaso vai diminuindo. Por fim ndo existe um centro que
comande as decisdes, elas sdo fruto de um jogo de forgas que conduz a um

determinado desfecho.

Enfim, na AO priméria elementos se encontram ao acaso, passando a
se organizar de forma interdependente, mas sem um centro organizador. Nessa etapa
0 processo, assim como comegou, pode se dissolver, mas caso permanega, se
estabilize, passa a ocorrer a AO secundaria. Entdo uma das caracteristicas da AO
secundaria é que seu ponto de partida é a AO primaria. Embora conservando vérias
de suas caracteristicas 0 sistema agora ja é mais coeso, ha o estabelecimento de um
padrdo estavel que vai emergir da prépria interagdo, levando a uma certa
previsibilidade do que vai ocorrer no sistema; passa a existir um certo ajustamento,
pois o processo agora envolve mecanismos de aprendizagem e pode “decidir” o seu

futuro desenrolar.

Na AO secundaria, a partir das operagdes exercidas entre os proprios
elementos dentro da forma ou sistema j4 existente, caminha-se para um nivel
superior de configuragdo. “Ndo se trata mais de elementos de partida, mas de um ser ou

sistema ja constituido” (Debrun, 1996, p. 11).

Relacionando o trecho acima ao aparelho psiquico, no seu inicio nem
podemos dizer que tal aparelho exista, pois o id sozinho ndo consegue apresentar as
caracteristicas mentais mais fundamentais. Este fato combina com a defini¢do de
inicio da AO primaria. Por outro lado quando comega a formag¢do do ego ja é

possivel comparar o aparelho psiquico com a AO primaria. Apdés uma maior

estruturagdo do ego, e com o surgimento do superego, ja se torna possivel entender a
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dindmica entre as trés instdncias como um processo de AO secundéria, que vai

organizando e reorganizando seu funcionamento em fungdo das pressdes exercidas

pelas necessidades mentais ou fisicas. Aqui cabe citar Gonzales (1996, p. 284-5), ao
mencionar que Ashby considera uma caracteristica fundamental da AO secundaria

“...a capacidade dos sistemas de evoluir de um estado de organiza¢do para outro mais

aprimorado, ou 0 que ¢ ainda mais importante, melhor adequado 4 sua sobrevivéncia.”
Obviamente, no caso do aparelho psiquico, se for considerado o “interesse” do
organismo na auto preservagdo, é possivel entender tal aparelho como apresentando

uma dindmica bem sucedida e auto-organizada.

Concluindo, para Debrun (1996, p. 13):

Ha auto-organizagédo cada vez que, a partir de um encontro entre elementos
realmente (e ndo analiticamente) distintos, desenvolve-se uma interagdo sem
supervisor (ou sem supervisor onipotente) — interagdo essa que leva
eventualmente a constituigdo de uma “forma” ou & reestruturagdo por

“complexifica¢do”, de uma forma ja existente.

Nas paginas acima foi feita uma tentativa de relacionar o aparelho
psiquico freudiano & AQ. Pareceu possivel estabelecer varios pontos em que tal

aparelho corresponde aos critérios de um processo de AO.

Talvez seja importante salientar que, aparentemente, tem-se a idéia do
ego comportando-se como um centro diretor, e portanto caberia nesse caso

considerar o processo como uma hetero-organizag¢do. Porém isso ndo corresponde a
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sua real fungdo. Ao ego ndo cabe decidir nada sozinho, ele funciona mais como um
mediador. Na realidade nenhuma instancia pode decidir nada sozinha, tudo acaba
sendo fruto de um consenso, embora esse consenso seja muitas vezes forgado por
alguma condigdo que se impde como necessaria. Melhor dizendo, as vezes o
“caminho” tomado €é aquele possivel para o aparelho psiquico naquela dada

circunstancia.

Analisando o assunto sob o enfoque da relagdo mente/corpo, ndo se
entende que o aparelho psiquico decida sozinho as agdes que o corpo deve realizar.
Trata-se de um intercimbio pois a energia que movimenta os aspectos mentais tem
sua origem no corpo e muitos dos processos mentais interferem no funcionamento
do organismo. Freud sempre foi um materialista, sempre acreditou que os fendmenos
mentais tém origem em processos neurofisioldgicos, embora, como muitos outros,

ndo tenha conseguido explicar como isso acontece.

Também, no que se refere a constituigio de uma das instincias do

aparelho psiquico, o ego, Freud coloca que ele se forma através das experiéncias

que atingem os nossos 6rgdos sensoriais, portanto: “O ego é, primeiro e acima de tudo,
um ego corporal, mas é, ele proprio, a projegdo de uma superficie”. (1974, v. 19, p. 40).
Considerando por um lado que o superego é formado a partir do ego e tem forte
ligagdo com o id e por outro lado que o préprio id acaba se colocando como uma
instancia fronteiriga entre os processos mentais e orginicos, entdo corpo ¢ mente

estdo diretamente relacionados e relacionando-se.

Uma caracteristica importante a ser relembrada é que, apés sua

instalagdo, o aparelho psiquico vai gradativamente enrijecendo-se na sua forma de
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interagdo entre as instancias e também em relagdo a novos acontecimentos do meio
externo. Parece haver uma aprendizagem de determinadas formas de reagdo, que

tendem a se cristalizar.

Obviamente, pelo que foi apresentado, percebe-se que o conhecimento
acerca do processo de AO é restrito e varias dividas surgiram durante a elaboragdo
desta investigagdo. Mesmo assim tentou-se mostrar que o aparelho psiquico

constitui-se e funciona de forma auto-organizada.

Finalizando este nosso ensaio sobre a relagdo existente entre a
formagdo e funcionamento do aparelho psiquico ¢ a TAO, gostariamos de levantar a
seguinte indagagdo: Quais seriam as conseqiiéncias tedricas e praticas se

enxergassemos o funcionamento dos quadros psicéticos segundo a TAO? Trata-se de

uma instigante questdo que por ora ndo podemos abordar e que seria matéria de uma

outra pesquisa que achamos valeria a pena ser empreendida.
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RESUMO

O presente trabalho estuda o funcionamento do aparelho psiquico nos quadros
psicoticos. Busca entender certas alteragdes ocorridas no pensamento de Freud ao longo
de sua obra e as conseqii€ncias que tais alteragdes tiveram na compreensio da formagéo
do ego, do superego como também as implicagdes decorrentes da visdo freudiana de que
nos quadros psicéticos haveria um retorno ao estado de narcisismo. Procura enfocar a
fenda psicética como sendo provocada pela falta de estruturagdo de algum(s) ponto(s) do
ego. Essa ndo estruturagdo decorreria de vivéncias extremamente angustiantes que
provocariam a retirada da libido da relagdo objetal envolvida na situagdo, propiciando
com isso uma desfusdo pulsional e intensificagdo da manifestagdo da pulsdo de morte.
Tais fatores prejudicariam o registro dessa experiéncia no ego e em seu lugar deixariam
um vazio, uma fenda, implicando em uma falta de formagdo do ego naquele ponto onde
deveria haver uma representagdo, propiciando um retomo da libido ao id. Para sua
consecugdo, esse estudo realiza uma pesquisa bibliografica através dos trabalhos de
Freud relacionados a metapsicologia, assim como a consulta a outros autores que
colaboram para o desenvolvimento deste assunto. Também aponta para a teoria da Auto-
Organizagdo sugerindo que a mesma possa contribuir como recurso auxiliar para
entender o funcionamento psiquico nos quadros patologicos.

Palavras-chave: Psicandlise; psicose; ego; fenda psicética; auto-organizagao.
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ABSTRACT

The psychic apparatus's function in psychotic cases is provided. Changes in Freud’s
thoughts throughout his works are focused, coupled to the consequences that these
alterations have had towards the understanding of ego and superego formation. Further,
investigations are undertaken to understand, from a Freudian point of view, the
implications on a return to the Narcissus state in psychotic cases. The psychotic gap,
caused by a lack of structuring in some spot(s) within the ego, is put in the limelight.
The structuring fault would be the consequence of extreme anxiety-bearing experiences
that would instigate the withdrawal of the libido with regard to its object involved in the
situation. Impulsive de-fusion and intensification of the death impulse manifestation
occur. These factors jeopardize report of such an experience in the ego, whereas
emptiness or a gap is introduced in their place. The latter produces a fault in ego
formation precisely at that very spot in which representations, favoring the libido’s
return to the id, should occur. A bibliographical research of Freud’s metaphychological
works and those of other authors who developed the subject was undertaken in current
analysis. Analyzing the Self-Organization Theory our research suggests that it may be an
asset towards the understanding of psychic functioning in psychotic cases.

Key words: Psychoanalysis; psychosis; ego; psychotic gap; self-organization.
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