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SOUZA, F. B. Avaliacao clinica e das comorbidades de gatos obesos
atendidos no Hospital Veterinario da Faculdade de Medicina Veterinéaria e
Zootecnia — Unesp, Botucatu. Botucatu. 2017. 114 p. Dissertacdo (Mestrado)
- Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia, campus de Botucatu,
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP).

RESUMO

A obesidade é frequente em gatos, esta associada a comorbidades e reduz
qualidade e expectativa de vida. O estudo objetivou avaliar caracteristicas
clinicas de gatos obesos atendidos no Hospital Veterinario da Faculdade de
Medicina Veterinaria e Zootecnia, Unesp, Botucatu. Foram avaliados 40 gatos
alocados em dois grupos (n=20): Obeso e Controle. Foram determinados:
resenha; anamnese; exame fisico; pressdo arterial sistolica; medidas
antropométricas para avaliacado do estado nutricional (peso corporal, indice de
massa corporal- IMC e escore de condicdo corporal- ECC); exames
laboratoriais (perfil lipidico, hepético e renal) e de imagem (radiografia toracica
e ecocardiografia). Os resultados revelaram que dentre os obesos, machos, de
meia idade, castrados foram mais acometidos, poucos tinham alimentacdo
controlada em quantidade e frequéncia; a maioria fazia algum tipo de atividade
fisica; e grande parte dos proprietarios considerou a obesidade um risco a
saude do animal; mas menos da metade estaria disposta a realizar programa
de perda de peso, sendo a principal dificuldade a mudanca dietética. Foram
observados aumentos significativos no grupo obeso, em relacdo ao peso
corporal, ECC, IMC, pressao arterial (maior ocorréncia de hipertensdo no grupo
obeso), além de influéncia do ganho de peso sobre as medidas radiograficas
(VHS) e ecocardiograficas (atrio esquerdo, parede livre do ventriculo esquerdo
em diastole e diametro do ventriculo esquerdo em diastole), e nos valores de
indice de resistividade renal. Pode-se entdo concluir que a obesidade em gatos
leva a alteracdes significativas de parametros clinicos e exames
complementares, devendo-se avaliar estes animais frequentemente, a fim de

detectar as alteragGes precocemente.

Palavras-Chave: obesidade; felino; diagndstico por imagem; avaliacdo

cardiaca; analise laboratorial; indice de resistividade renal.



SOUZA, F. B. Clinical evaluation and comorbidities of obese cats treated
at the Veterinary Hospital of the School of Veterinary Medicine and Animal
Science - Unesp, Botucatu. Botucatu. 2017. 114 p. Dissertacado (Mestrado) -
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia, campus de Botucatu,
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP).

ABSTRACT

Obesity is frequent in cats, and it is associated with comorbidities and reduces
quality and life expectancy. The aim of this study was to evaluate clinical
parameters of obese cats treated at the Veterinary Hospital of the School of
Veterinary Medicine and Animal Science, Unesp, Botucatu. Were evaluated 40
cats allocated in two groups (n = 20): Obese and Control. The following
parameters were evaluated: review; anamnesis; physical exam; systolic blood
pressure; anthropometric measures to assess nutritional status (body weight,
body mass index - BMI and body condition score - BCS); laboratory (pipid,
hepatic and renal profiles) and imaging tests (thoracic radiography and
echocardiography). The results showed that among the obese, middle aged,
neutered males were more affected, few of them had controlled feeding in
quantity and frequency; and most of them did some kind of physical activity; and
most owners considered obesity to be an animal health risk, but less than half
would be willing to carry out weight loss program, the main difficulty being
dietary change. Significant increases were observed in the obese group, in
relation to body weight, BCS, BMI, blood pressure (higher occurrence of
hypertension in the obese group), and influence of weight gain on radiographic
(VHS) and echocardiographic measurements (left atrium, left ventricular free
wall in diastole and left ventricle diameter in diastole), and in the values of renal
resistivity index. It was concluded that obesity in cats leads to significant
changes in clinical parameters and complementary tests, and these animals

should be evaluated frequently in order to detect the changes early.

KEY WORDS: obesity; feline; diagnostic imaging; cardiac evaluation; laboratory

analysis; renal resistivity index.
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1. INTRODUCAO

A obesidade € considerada a mais prevalente forma de ma-nutricdo em
animais de companhia no ocidente (TOLL et al.,, 2010). Sendo uma das
desordens nutricionais mais comuns em cées e gatos, e sua prevaléncia tem
crescido nos paises em desenvolvimento (CLARK; HOENIG, 2016). No
entanto, € comum a doenca nao ser identificada em animais de companhia, em
parte devido ao equivoco pelos proprietarios em classificar o escore de
condicéo corporal (ECC) ideal para o seu animal (BOMBERG et al, 2017).

A patologia é definida como o excesso de gordura suficiente para o
desenvolvimento de doenca (LAFLAMME, 2012). E uma doenca cronica e
progressiva que predispde ao aumento da mortalidade. Pode trazer prejuizos e
sobrecarga aos diversos sistemas do organismo e sua incidéncia aumentou
nas duas ultimas décadas, tanto no homem, quanto em animais, sendo
considerada um problema epidemiolégico grave (FAVERO; NEGRI, 2008).

As causas da obesidade em animais de estimag¢do, assim como ho
homem, sdo multifatoriais. Resulta de um descompasso positivo entre o
consumo e o0 gasto de energia; tanto a ingestdo excessiva ou a utilizacao
inadequada de energia podem levar a um estado de balanco energético
positivo (TOLL et al, 2010).

Gatos obesos apresentam maior probabilidade de desenvolver doencas,
como diabetes mellitus, comprometimento reprodutivo, osteoartrites,
nefropatias, lipidose hepatica, entre outras (RAND; APPLETON, 2007). As
consequéncias do excesso de peso sobre a saude de animais sdo bastante
citadas na literatura, mas pouco investigadas, principalmente na espécie felina
(LAFLAMME, 2012). Estes fatos destacam a importancia da realizagdo de
estudos que abordem as consequéncias clinicas da obesidade.

O método mais comum e aplicavel na rotina clinica para diagnéstico de
obesidade é a determinagdo do ECC. Uma escala de cinco ou nove pontos
pode ser utilizada, contanto que seja utilizado sempre o mesmo sistema
(LINDER; MUELLER, 2014). A avaliagdo do indice de massa corporal (IMC) é
simples e de facil utilizacdo. Indica o numero de quilos de peso por metro
quadrado de superficie corporal. Sua importancia na obesidade esta na relagéo

curvilinea com a mortalidade, ou seja, a medida que o IMC aumenta, aumenta



0 risco para as doencas citadas (MCARDLE et al., 2003). Entretanto, o IMC
ainda é pouco utilizado na rotina de atendimento clinico de gatos.

Ainda, a deteccdo de alteracBes organicas promovidas pela obesidade
em gatos, tais como: hepatopatias; hipertenséo; alteracdes do perfil lipidico,
renais e cardiacas, permite a adogao de estratégias terapéuticas para correcao
das mesmas, promovendo, deste modo, reducdo na ocorréncia das
comorbidades relacionadas com a obesidade e melhora na qualidade de vida

desses animais.
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Apos a analise dos diferentes dados obtidos nos gatos obesos, pudemos

concluir que:

- A obesidade provoca alteracdes clinicas e laboratoriais em gatos,
devendo ser instituido tratamento precoce. E importante orientar os tutores
sobre os risco inerentes a doenga, bom como da importancia em controlar a
alimentacdo e realizar atividades fisicas.

- A dislipidemia foi branda nos gatos obesos, apesar de terem sido
avaliados animais que realmente eram portadores de obesidade, e ndo de
sobrepeso, uma vez que todos apresentavam escore de condicdo corporal
(ECC) elevado, 8 e 9 pontos, na escala de 9 pontos.

- A obesidade demonstrou exercer influéncia sobre a funcéo cardiaca
em gatos, uma vez que valores de alguns parametros ecocardiograficos
apresentaram diferenca em comparacdo aos de gatos normais. Foi também
observada correlacao positiva entre peso, ECC e IMC com algumas dimensdes
cardiacas. Sao necessarios novos estudos que avaliem maneiras precisas que
descrevam as associa¢gfes entre peso corporal e a dimensdo cardiaca em
gatos, além do estabelecimento de adequada relacdo entre o acumulo de
gordura e os parametros ecocardiograficos, considerando o estado nutricional
dos gatos.

- O indice de resistividade (IR) é afetado em gatos obesos, e pode ser
utilizado para monitorizagéo da funcao renal destes animais, principalmente em
fémeas. O aumento do peso corporal e do IMC resulta em aumento
concomitante do IR, indicando que o IR possa ser um indicador precoce de
lesBes renais em obesos. Novos estudos na area devem ser realizados, para

confirmar a confiabilidade deste teste.
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Anexo 1. Parametros para determinacdo do ECC em gatos (vista dorsal e de

perfil). Escala de 9 pontos (LAFLAMME, 1997).

1- Costelas facilmente visiveis (gatos de pelo curto). Auséncia de gordura
corporal perceptivel. Reentrancia abdominal extremamente acentuada.

Vértebras lombares e asas iliacas facilmente palpaveis;

2- Costelas facilmente visiveis (gatos de pelo curto). Vértebras lombares
evidentes com cobertura muscular minima. Reentrancia abdominal

pronunciada. Sem gordura palpéavel;

3- Costelas facilmente palpaveis e com cobertura adiposa minima. Vértebras
lombares evidentes. Cintura evidente por tras das costelas. Gordura abdominal
minima;

4- Costelas palpaveis com cobertura adiposa minima. Cintura perceptivel atras
das costelas. Discreta reentrancia abdominal. Bolsa de gordura abdominal

ausente,

5- Costelas palpaveis sem cobertura adiposa excessiva. Vista de cima, a

cintura é observada atras das costelas. Abdémen retraido quando visto de lado;

6- Costelas palpaveis com leve excesso de cobertura adiposa. Cintura e bolsa
de gordura abdominal perceptiveis mas ndo evidentes. Reentrancia abdominal

ausente;

7- Costelas dificeis de palpar com moderada cobertura adiposa. Depdsito de
gordura evidente sobre a regido lombar e a base da cauda. Cintura dificil de
observar. Evidente abaulamento do abdome. Bolsa de gordura abdominal

moderada.
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8- Impossivel palpar as costelas sob a cobertura adiposa muito densa. Cintura
inexistente. Evidente abaulamento do abdome com bolsa de gordura abdominal

proeminente. Depdsitos de gordura na regiao lombar;

9- Costelas impossiveis de palpar sob grossa cobertura adiposa. Depdsitos de
gordura macicos sobre lombar, face e membros. Distensdo abdominal e

auséncia de cintura. Depésitos de gordura abdominal macicos.
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Costelas visiveis nos gatos de pélo curto; nenhuma gordura palpavel;
acentuada reentréncia abdominal; vértebras lombares e asa do iliaco
facilmente palpéveis.

Caracteristicas comuns &s avaliagdes em 1 e 3.

Costelas facilmente palpéveis apresentam uma cobertura minima de
gordura; as vértebras lombares séo visiveis; cintura evidente depois
das costelas; minimo de gordura abdominal.

Caracteristicas comuns as avaliagdes em 3 e 5.
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Bem-proporcionado; cintura visivel depois das c palpaveis |
com pequena cobertura de gordura; paniculo adiposo abdominal minimo.

Caracteristicas comuns as avaliagdes 5 e 7.

Dificuldade em palpar as costelas que t&m moderada cobertura
de gordura; a cinfura ndo é muito evidente; arredondamento ébvio
do abddmen; moderado paniculo adiposo abdominal.

Caracteristicas comuns as avaliagdes 7 e 9.

Impossivel palpar as costelas que se encontram sob espessa cobertura
de gordura; pesados depésitos de gordura na drea lombar, face e
membros; distensdo do abddmen e auséncia de cintura; amplos

depésitos abdominais de gordura.
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Anexo 2. Questionario aplicado no momento da avaliacdo dos animais junto ao

proprietario

FICHA DE AVALIACAO CLINICA — PROJETO OBESIDADE FELINA

Nome: RG: Idade:

Raca: Peso: Sexo:

Castrado:sim( )nao( )

Proprietério:

Procedéncia: Telefone:

QUESTIONARIO
1) Estilo de Vida:

a) Estd com o animal ha quanto tempo?:

b) Contactantes (obesos?):

c) Relacionamento com contactantes:

d) Alimentado junto com outros animais?:

e) Habito de “roubar” alimento:

f) Acesso a rua:

g) Acesso a quintal-jardim:

h) Brincadeiras - Passeios:

i) Temperamento do animal:

2) Alimentacéo:
a) Alimento seco:

b) Alimento Umido:

c) Comida caseira:

d) Quantidade (calculada? Se sim, como?):

e) Frequéncia:

f) Deixa no pote até o animal comer tudo?:

g) Petiscos:

h) Seu gato sente fome o tempo todo?:

i) Seu gato é alimentado pela mesma pessoa todos os dias?:
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j) Vocé acha a obesidade perigosa para a saude do seu gato? Se sim, por qué?

K) Vocé estaria disposto para realizar para seu gato um programa de perda de

peso?

[) Quais sao as dificuldades que podem aparecer ao estabelecer um programa
de diminuicdo de peso para seu gato?
Exercicios ( )
Custo de alimento hipocalérico ( )
Mudanca nos habitos alimentares ( )
Conseguir com que todos envolvidos com o gato sigam o critério
estabelecido pelo veterinario ( )
Ter o sentimento de que o gato tera fome ( )
N&o resistir a tentagéo de fornecer algum petisco ao gato ( )
Pensamento de que o gato ira sofrer com o tratamento ( )
Considerar que o gato esta muito velho para o tratamento ( )
Pensar que o gato ndo gostara mais de vocé se vocé nao fornecer
0s petiscos ( )
m) Vocé conhece algo sobre nutricdo? Sim () N&o ( ) Nao muito
Se SIM, aonde conseguiu as informacdes?
Livros e revistas ()
Internet ()
Vizinhos e/conhecidos ( )
Pet shop e /ou Casa de racao ( )
Veterinario ()
Sou profissional — Nutricionista, Médico ( )
Sou veterinario e/ou zootecnista ()
Qual o papel do veterinario em relacéo a nutricdo de seu gato?
Importante () Pouco importante ( ) Sem importancia ( )

N&o sabia que veterinarios trabalhavam com isso ()

3) Avaliacéo clinica:

a) Comorbidade(s) associada(s):

b) Historico clinico:

c) Medicacao de uso continuo?:
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d) Considera o animal acima do peso ideal: sim ( )nao ( )

EXAME FiSICO
1) Auscultacdo cardio-respiratoria:
2) Mucosas: TPC:
3) ECC (proprietario): (clinico):
4) IMC: (caixa toracica) (patela calcaneo)

5) PAS:
6) Glicemia:
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