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RESUMO

COELHO, MCR. Caracterizacao de escolares atendidos em um servico de atencao
primaria — O Centro de Saude Escola de Botucatu. 2021. 56 f. Defesa (Mestrado) —
Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista, Botucatu, 2021.

O aprendizado ¢ um aspecto necessario e universal para o desenvolvimento das func¢des
psicologicas culturalmente organizadas. A crianga pode apresentar dificuldades no
aprendizado, no amplo espectro de desafios que impedem o desempenho esperado em
uma ou mais dreas, sendo que a dificuldade escolar ¢ motivo de encaminhamento
frequente para consulta de pediatria. Objetivos: Caracterizar os escolares em
atendimento no Programa de Saude do Escolar do Centro de Satide Escola de Botucatu.
Método: Estudo transversal a partir de entrevistas com pais e escolares, e dos registros
de prontudrios. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com
levantamento de dados entre janeiro e julho de 2019 numa amostra de conveniéncia.
Andlise estatistica realizada, com nivel de significancia de 5%. Resultados: Dos 23
escolares avaliados, 88% eram do sexo masculino (p<0,05) e 52% tinham idade acima de
10 anos. Dezesseis (70%) autodenominaram-se brancos ¢, 21 (95%) estudavam em escola
publica, quase 70% destes foram encaminhados através da Escola. Os motivos de
encaminhamento foram: 39,1% por desatencao; 34,7% por dificuldade de comportamento
no ambiente escolar e 30,4% por dificuldade no aprendizado. Trés escolares (13%)
relataram sentir-se como ‘“estranhos” no ambiente escolar (p<0,0001) e, dezenove
(82,6%) referiram que os professores sdo disponiveis para esclarecer duvidas; enquanto
um (4,3%) relatou que o professor nunca pode responder as questdes (p <0,0001). Entre
os maiores de 10 anos, o estudo como perspectiva de uma profissdo futura foi mais
frequente (90%), enquanto que os menores de 10 anos, 88,9% referiram o aprendizado
em si (p=0,002). Entre os pais, oito ndo relataram nenhum problema de aprendizado do
seu filho. Quanto a escolaridade dos entrevistados, 60% destes finalizaram o ensino
médio e 4% finalizaram o ensino superior. Consideragdes: As desigualdades sociais
podem ser reforcadas na educagdo, com o predominio de meninos e da raga branca entre
os estudantes, podendo também a valorizagdo do estudo ser um preditor socioecondémico
do desempenho escolar. Ha diferentes percepgdes sobre a importancia dos estudos entre
criancas e adolescentes. A dificuldade no aprendizado, mostrou uma diversidade de
causas, relacionadas ao escolar, ao professor ou a organizacdo da sala de aula, porém o
modelo pedagdgico adotado, ou a ndo individualizagdo da crianga no processo de
aprendizado ndo foi considerado na fala destes.

Palavras-chave: Satde do Escolar, Criangas, Adolescentes, Sintomas e queixas.
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ABSTRACT

COELHO, MCR. Description of students assisted in a primary care service —
Botucatu School Health Center.2021. 56 f. Defesa (Mestrado) — Faculdade de Medicina
de Botucatu, Universidade Estadual Paulista, Botucatu, 2021.

To learning is a necessary and universal aspect for the development of culturally
organized psychological functions. The child may have difficulties in learning, in the
wide spectrum of challenges that prevent the expected performance in one or more areas,
and school difficulties are a reason for frequent referral to pediatric
consultation.Objectives: To characterize the students attending the School Health
Program at the Botucatu School Health Center. Method: Cross-sectional study based on
interviews with parents and students, and medical records. The project was approved by
the Research Ethics Committee, with data collection between January and July 2019 in a
convenience sample. Statistical analysis performed, with a significance level of 5%.
Results: Of the 23 students evaluated, 88% were male (p<0.05) and 52% were over 10
years old. Sixteen (70%) self-styled whites and 21 (95%) studied in public schools, almost
70% of them were referred through the School. The reasons for referral were: 39.1% for
inattention; 34.7% due to behavioral difficulties in the school environment and 30.4%
due to learning difficulties. Three students (13%) reported feeling like “strangers” in the
school environment (p<0.0001) and nineteen (82.6%) reported that teachers are available
to answer questions; while one (4.3%) reported that the teacher could never answer the
questions (p <0.0001). Among those over 10 years old, studying as a perspective of a
future profession was more frequent (90%), while those under 10 years old, 88.9%
mentioned learning itself (p=0.002). Among the parents, eight did not report any
problems with their child's learning. As for the education of respondents, 60% of them
completed high school and 4% completed higher education. Considerations: Social
inequalities can be reinforced in education, with the predominance of boys and the white
race among students, and the appreciation of study may also be a socioeconomic predictor
of school performance. There are different perceptions about the importance of studies
among children and adolescents. Difficulty in learning showed a variety of causes, related
to the student, the teacher or the organization of the classroom, but the pedagogical model
adopted, or the non-individualization of the child in the learning process, was not
considered in their speech.

Keywords: Schooler Health, Children, Symptoms and Complaints
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UM POUCO DA MINHA TRAJETORIA ACADEMICA

Desde o inicio de minha graduagao, tive interesse em fazer parte de iniciagdes cientificas.
Sempre me interessei em seguir a carreira académica. Infelizmente, durante minha
graduacgdo, as oportunidades de bolsas para estudo eram pequenas, mas consegui realizar

alguns trabalhos ligados ao PET Saude e alguns relatos de caso.

Ao finalizar a faculdade, percebi que queria seguir a pediatria ao longo de minha vida.
Poder ser o primeiro médico do paciente e vé-lo evoluir ano apos ano, até a vida adulta é
um grande privilégio. A puericultura sempre foi o que me completou ao longo de minha
graduacgdo. Entdo, ao iniciar minha residéncia médica em pediatria em Botucatu, logo me
interessei em seguir a area da pediatria social e a ingressar no mestrado académico
(MEPAREM). Meu primeiro estagio foi na pediatria social junto a Dra. Catia e as coisas
se desenrolaram conforme o planejado. Consegui iniciar o processo do mestrado como
sua orientanda e, em nosso primeiro encontro sobre o mestrado, fui apresentada ao projeto
de Satude do Escolar e suas dificuldades, que uma aluna da graduacao estava iniciando.
Fiquei interessada pelo tema e fui conhecer mais sobre o assunto, e percebi que o mesmo

era pouquissimo estudado e de grande relevancia na clinica em pediatria.

Assim, iniciamos esta jornada e agora vejo que poderemos contribuir em muito com os

assuntos futuros deste tema.

Ao final da residéncia em pediatria, ainda no ano de 2020, me encantei ainda mais pelos
bem pequeninos, os recém-nascidos, tdo frageis, mas tao fortes! Atualmente, sou médica
residente do primeiro ano da Neonatologia de Botucatu e continuo no Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina por enquanto; aguardo o que mais o destino me

trouxer na vida e na profissao.
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